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SUNUS

u kitap Kabala IImini 8grenmeye yeni baslayan
Binsan[ar icin diizenlenmis cok dzel bir egitim setini
icermektedir. Baglangicta bir egitim seti olarak diisiiniilen
bu dizi aymi zamanda video serisi olarak da diizenlenip
bircok dilde yaymlanmistir. Buyiizden ders metinlerinde yer
alan konusma metinleri yapilan video calismasima yénelik

sonradan eklenmistir.

Kitabm daha anlasilir olacagmi umdugumuzdan bu

sekliyle yaymlamaya karar verdik.



CENEL BIR BAKIS
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abalamm ifsasi ders serisine hosgeldiniz.

I Oncelikle sizlere kisaca bu yiizyllrmizda Kabala
Ilmini 6&reten ogreticilerimizin  siralamasim vermek
istiyoruz. (Merdivenin Sahibi] ve 20.yiizyilm en 6nde
gelen kabalisti olarak bilinen Baal HaSulam yani Kabalist
Yehuda Aslag’m ve Baal HaSulam’m oglu ve &3rencisi
olan Kabalist Baruh Aslag’m &grencisi Kabalist Michael

Laitman’m 6gretim kaynaklarindan faydalanacagiz.

Hocalarimizin siralamasimi veriyorum ¢iimki manevi
edinimde bir 6gretmen sirasi vardirve bugiin bahsedecegimiz
sey otantik Kabala. Biz sizlere akademik bir agidan degil
ama uygulayanlar agismdan bir bakis sunacagiz — yani
Kabalistlerin agisindan. Bu dizide sadece otantik Kabala’ya
yaklasim degil ayn1 zamanda temel kavramlari ve bu ilimin
kisiye ve size nasil agilabileceginin iizerinden gececegiz —
ciimki bu bir ilimi calisma ve yeni bir diisiince tarzi edinme
metodu ve aligilmig dimyeviyaklagimimizdan cok farkli. Her
beceride oldugu gibi temelleri ¢ok iyi bilmek gerekmekeedir.
Onimiizdeki derslerde énemli olan bu temellerin hepsinin

izerinden gegecegiz.

Bu derste genel olarak Kabala nedir bir bakalim
cinkii Kabala ile ilgili bircok kafa karisikhigi yaratan sey
iliskilendirilmistir. IKabala ile ilgili birgok sey bulabilirsiniz
disarda. Her yil Kabala ile ilgili yiizlerce kitap ¢rtkmakta
ama otantik Kabala ile hig bir ilgileri yok. Yazilanlar genelde
insanlarm sagdan soldan toparladiklar temelsiz bilgilerin
harmanlastinlip kisisel hayallerine gére sunumlari. Bu
aslmda onlarm sugu da degil. Kabala’nm ne oldugunu
bilmeye dair biyiik bir merak, buna yénelik bir his, giiglii ve
gizli olduguna dair bir anlayis her zaman vards.
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Kabala’ya gizli ilim denilmesinin iic nedeni vardir.
Birincisi, Kabalistler tarafmdan &zellikle gizlenmis
oldugundan. Kabala’nin insanlara égretilmesi ilk 4000 yil
kadar 6ncelerine Hazreti Ibrahim’e dayanmakeadir MO
1947-1948 yillarma. Milat tarihinin baslangicina kadar
gecen 2000 vyillik siirecte bu 8greti gizlenmeden halka
daretilmekteydi. Hz Ibrahim’in cadirmm éniinde oturup
gegen yolculara gosterdigi misafirperverlik hikdyesini
biliyoruz. Sundugu vyiyecek ve iceceklerle birlikte aym
zamanda insanlara bu ilmi anlattgmi da biliyoruz. O
dénemlerde var olan ruhlar bizim neslimize gore daha

arrydilar ve bu 6gretiyi daba dogal olarak anlayabildiler.

Ancak milat déneminin baslamasryla yeni bir dénem
basladi ve o dénemden bu déneme kadar insanlarm Kabala
ile ilgili bir seyler anlamasi imkansiz oldu. Milat déneminin
baslamasryla dinler ortaya ¢iker ve diimyanm nasil igledigi,
evren, Yaradan konularyla ilgili spekiilasyonlar insanlarm
hayal giiciiyle ortaya c¢ikmaya basladi ve insanoglu
gelisimine bu sekilde devam etti. Icinde bulunduklar bu
yeni kosul nedeniyle de Kabalistler bu ilmi sakladilar.

Eger ilmi acacak birisi yoksa bala kitaplar var. i§in bir
gizli yam da kitaplarm ¢ok 6zel bir dille yazilmis olmalan
ve okuyan herhangi bir kisi bunu bilmediginden okuyanm
anlamasi mimkin degildir. Tim otantik manevi kitaplar
dallarm dili olarak adlandirilan bir dille yazilmiglardir. Bu
dimyadan kelimeler ve cisimler ve tanimlar kullanarak —
drneginmasa, savaslar, aile, bardak, seyahat—gibinosyonlar,
drnegin Hz Musa’nim bes kitabinda -ki bunlar kabalistik
kitaplardir- bu diimyadan hic bahsetmemektedirler. Otantik
Kabalist kitaplarm hig birinde bu diinyadaki hig bir seyden
bahsedilmez. Sadece dogada var olan tek giicten gelen

giiglerin bu diinyayr yaratip muhafaza edisinden bahseder.
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Kabalistler bahsettikleri esas konuyu anlatmak igin
6zel bir dil kullandilar ve sadece bunu hocasindan égrenen
bir 6grenci ayni sekilde duyup anlayabilir. Simdi bizim
dimyamizim sonuglar dimyasi olmadigmi anlayabiliriz — bu
diinya sonug diinyas1. Bu diinyada yaptigmmiz hig bir seyin
geldigimiz yer olan Ust Diinyalarda hig bir etkisi yoktur, bu
diinyada gérdiigiimiiz her sey sadece manevi dimyalardaki
koklerimizde olanlarm sonucudur. Bu dinyada fiziksel
olarak yapilan hi¢ bir seyin etkisi yoktur ve bu yiizden
problemlerimizi ¢ézmek i¢in yaptigimiz seylerin sonuca
yonelik hig bir etkisiyoktur. Sadece kdklerle olan bir baglants
yani sebeple olan bir iliski bu dimyada etki yaratabilir ve

Kabala ilmi bununla ilgilenmektedir.

Bizim realitemiz yle bir sekilde insa edildi ki tizerinde
bir diinya ve altinda da bir diinya var diyebiliriz tabir olarak.
Dallarm dili asagidaki diinyada nelerin oldugunaisaret eder.
Diyelim ki 6rnek olarak bir “aileden” bahsediyor: Ornegin
Kabalistik bir kitapta okudugunuz bir hikiye. Hikiyedeki
aile bir yere tagimiyor, buna bir toprak adi veriliyor, ancak
Kabalistler bundan bahsetmiyorlar. Soyut olan manevi
st giiclerden bahsediyorlar, yani bu dimyadaki olaylarm
olmasima sebep olan giiclerden bahsediyorlar. Sadece bunu
bilen erdemli bir kisi tam olarak burada nelerin oldugunu
anlayabilir. [Cizime bakarak] Bu dallarin seviyesi ve bu
da koklerin seviyesi. Eger kisi tam olarak dallarm diliyle
yazilan bu yazilar nasil okuyacagmi 6grenemezse yazilan
her seyi sanki bu diinyadan bahsediyormus gibi sanir.
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& C‘D Kok Seviyesi

A—— (O DalSeviyesi

Yukarida bahsettigimiz ilmin gizlilik nedenlerinden
dolay1 8greti zincirinin de smirli olmasimdan ve bu nedenlere
ek olarak insan merakinin var olusu Kabala ilmini insanlarm
fantezilerine goére degerlendirmelerine yol agcmistir ve bu
yiizden gercekle hig iligkisi olmayan seylerle Kabala ilmini
iligkilendirmisler ve dogru 8greti olmadan kafalarma gére

yazilanlar anlamiglardir.

Bu yiizden Kabala ilmiyle ilgili bircok gergek disi
sey dretilmistir ve bunlarin bazilarmi Kabala'mm temel
kavramlarm calistikca ilerde goérecegiz. Bu yanliglardan
bir tanesi Kabala’nm Yahudi mistisizmi oldugudur. Kabala
bir din degildir ve mistisizm de degildir. Kabala tiim
dinlerden 6nce var olan bir &gretiydi. Din Yaradan’dan
kopuklugun sonucu olarak ortaya ¢ikan bir fenomen.
Dinle iligkilendirilmesinin nedeni dini kitaplar olarak
benimsedigimiz kitaplar Kabalistlerin yazmasindan ve bu
kitaplarm kutsal oldugunu séylemelerinden kaynaklanryor.
Tim dini gelenekler Kabalistler tarafindan olusturuldu,
ancak bu kitaplarda yazilan hi¢ bir seyle bizim bir iliski
noktamiz yok. Kabala’mm Yahudilikle iligkisi komada olan
bir kigsinin bu dimyayla iliskisinden farksizdir.
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Mistisizm  konusuna gelince, Kabala bir ilimdir
mistisizm  degil. iginde bulundugumuz  hayatta
anlayamadigmiz ve direke olarak bir bag kurup idrak
edemedigimiz olaylara mistisizm ya da biiyi falan deniliyor
cimkii bilingli olarak nasil oldugunu bilmiyoruz. Diyelim
ki dimyanm 1ssiz bir yerinde hic teknoloji ve medeniyet
gérmemis bir kabileye bir cakmak gosterdiginizi diisiinin;
size ates tanrisi derler, elinden ates ¢ikarcabilen bir varlik
oluyorsunuz. Dolayisiyla, ‘cahillerin mistisizmi erdemliler
i¢in bilimdir’ denir.

Ve biyiiciilik? Biyiiciilik st giiglerin insanlart kontrol
edip kendi gikarlarmiz igin kullanmak ve buna benzer seyler
olarak bilinir. Ancak bu timiyle imkinsizdir giinki var
olan tek Ust Giigle bag kurabilmeniz igin igsel degerlerinizi
ve dogamizi timiiyle degistirmeniz lazim. Kabala igsel
degisimin edinilmesidir ve bu degisim olmadan st giiglerle
bir bagmizim olmasi miimkiin degildir. Bu tiir seyler sadece

insanlarin garip hayal giiciimden dogan seyler.

Bir baska yanhs anlama Kabala galismak i¢in Yahudi
olma gerekliligidir. Bu timiiyle yanhstir. Kabalistler nesiller
boyunca Yahudi olmayan bircok kisiye bu ilmi dgrettiler.
Hatta en biyiik kabalistler Yahudi bile degildi 6mek
olarak Ankalos, Kabalist Akiva ve bircok diger kabalist.
Kabalistler degerli olan her 8grenciyi kabul ettiler ve bu
secim kimsenin dinine, irkina veya diinyevi herhangi bir
niteligine gore degildi, sadece i¢sel bir nitelik olan kalpteki
nokta denilen bir 6zellige baglryd:.

Bir diger yanlis anlama ise Kabala calismaya
baslamadan énce tiim dini kitaplar ve kanunlar bilmenin
zorunluluk olmasi diisiincesiydi. Bu kitaplar zaten Kabala

dilinde yazilan kitaplardir ve Kabala’nim dilini bilmeyen
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bir kisinin bu kitaplar zaten bilmeside miimkin degildir.
Bu kitaplarda manevi ilimin agiklamalar olmadigmdan
degil ancak bu kitaplardaki manevi ilmi kisi edinemediyse
kisi bu ilmi direke anlatan kitaplar calismalidir. Manevi
edinim sahibi olmayanlar bu yiizden Tora’da yazilanlarm
tarih hikdyeleri olduguna inanmirlar zira maneviyat Tora ve

Hagada gibi kitaplarda hikdyelerin diliyle anlatilmistir.

Muska ve tilsimlar, harf ve numeroloji gibi kavramlar
Kabala ilminin bir diger maniipilasyonudur. Insanlan
kotii gdozden veya nazardan korumasi igin icat edilen bu tiir
seyler Kabala ile yakindan uzaktan hic bir alakasi yoktur
hatta yasaktir. Bu tiir seylerin herhangi bir giicii olduguna
inanmak putperestlik olarak kabul edilir ve kisilerin ticari
emelleri icin gelistirilen seylerdir. Kutsal sular, kirmizi
iplikler ve benzer seyler sadece psikolojik fetislerdir ve

otantik Kabala ile hig bir ilgileri yoktur.

Son olarak Kabala’mm Dogu felsefe ve inanglaryla
karistirilmasi vardir. Kabalistik kitaplarm ne olduguna
dair bilgisi olmayan kisiler gegmiste bu ilmi Budizm ve
Hinduizm ile bharmanlastirdilar. Dolayisiyla Kabala’mm

Dogu din ve felsefeleriyle hig bir iliskisi yoktur.

Bizim neslimizde 1995 yili itibariyle Kabala’nm tiim
gizliligi ve kitaplar agildi. Kabala calisabilmek ve 6grenci
olaraksegilebilmekicin sadece bir kriter gereklidir: Caligmays
arzulamak ve bu calismanm kisi tarafindan bir ihtiyag
oldugunun tayin edilmesidir. Hayatim manasi ve burada ne
isimiz oldugu, neden yaratldigimiz gibi sorular eger baska
yerlerde size cevap getirmediyse, o zaman calisabilirsiniz.

Tim biyiik Kabalistler de boyle séylediler.

Ari ve ardindan gelen Kabalistlerin bizlere Kabala

calismanm tek kosulunun arzu oldugu anlatilmakeadir.
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Bircok kabalist bu yiizden Ari den sonra her kim galismak

isterse ona égretmiglerdir.

Ensonveen komik olan séylentiise, Kabala calisirsaniz
delirirsiniz takintisi. Manevi gelisim yolundaki edinimi
vasitastyla kisi birgok igsel degisimden geger, realitenin
isleyisini ve parcalarn arasindaki iliskileri gérmeye baslar
ve bizlerin mutluluk ve haz alma anlayisiyla onlarmki
cok farkhidir. Aslimda bize gore tam tersidir ¢iinkii manevi
diinyalarda olan bir diisiince nosyonudur. Bu yiizden manevi
basamaklarda ilerleyen bir kisinin dimyevi hayati bizlere

cok garip gelebilir ama aslinda hig garip degildir.

Kabala’nin gizli ilim olarak bilinmesinin tigiimcii nedeni
ise bes duyumuzun algilayamadigi bir realiteyle ilgilendigi
icindir. Bagka hig bir sekilde cevaplanamayacak bir soruya
cevap vermekte; “Hayatin manasi ne!” sorusuna. Bu soru
son derece ciddi ve derin bir soru ve bu sorunun cevabim
dininde veya bilimde, felsefede veya sanatta, psikolojide
bulamayan bir kisi ve “Hayatimm manasi ne!” sorusunun

cevabmi arayan ve igi igini yiyen bir kisi Kabala i¢in hazir

bir kisidir.
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Kabala kitaplari bize realitenin timinin iginde
yasadigimizi anlatmakeadirlar. Realitenin  bir toplams
var ve var oldugumuz yer orasi, sadece bunu hissedip
algilamiyoruz. Nerede ve ne oldugumuza dair duyularmmiz
son derece kisitli hatta 6yle ki bir sonraki an ne olacagimi
bile kestiremiyoruz. Olaylarm neden ve ne zaman olacagimi
bilmiyoruz, nereden geldigimizi ve mnerede oldugumuzu

bilmiyoruz ve nereye gittigimiz de belli degil.
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Mutlak ve biitiin birrealite mevcut ve burealite diinyalar
denilen kiigiik sistemler ve parcalardan olusmaketadir. Bes
diinyalar sistemi ile tiim realite ve sonsuz 1s1k indirgenerek
algilayabilecegimiz bir seviyeye getirilir. [Cizime bakarak]
IIk dimya Adam Kadmon diinyas, sonra Atzilut, Beria,
Yetzira ve Asiya diinyalar takip etmektedir. Bu diinyalan
biling seviyeleri olarak diisiinebilirsiniz  ve giderek
uzaklastiriligimiz bizi kopukluk noktasi olan Mahsom ya

da Bariyer noktasma getirdi.

Bunlar manevi dinyalardir. Bariyerin altima bizim
dimyamiz denir ve bulundugumuz bu dimyada manevi
dimyalar1  hissetmiyoruz, yani iginde var oldugumuz
geldigimiz vyeri hissetmiyoruz. Bu dimyada fiziksel
olarak adlandirdigmmiz smirli bir hissiyattayiz. Bu biitin
Isik ve realitenin timiyle bagmiz olsaydi kaderimizi
yonlendirebilirdik, hata yapmazdik ve bizi etkileyen her seyi
anlardik ve bu giicle o kadar siki bir bagimiz olurdu ki hayat
tiim doluluguyla herkesin iyi oldugu bir halde yasardik.

Ancak tipki Kabala bizden nasil gizli kaldiysa, bu
giic de ayn1 sekilde bizlerden 6zelikle bu diinyaya inen 125
basamagm arkasinda gizli. Kabala’nin amaci kisiye tekrar
bu dimyaya indigi 125 basamaktan yukariya tirmanmasim
saglamaktir, tekrar manevi kékimiize ve mutlak realiteyle

olan bagmiza.

Bunu basarabilmemiz icin Yaradan denilen iyi ve
iyilik yapan bir giic 6zellikle bizler icin bu sistemi yaratti.
Baska bir deyigle, yaratilism bu baritast yaratilisin sonu
degil — yari yol noktasi; bu siirecte manevi kdklerimizden
bu dimyaya diistiik ve iginde bulundugumuz bu halden
yaratilisgin planmi gerceklestirip tekrar mutlak realiteye geri

dénmemiz lazm.
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Tim Kabalistik kitaplar sadece manevi dimyalardaki
safhalardan, hem ruhumuzun bu alg1 seviyesine inisinden
hem de nasil tekrar yiikseleceginden bahsederler. Kabala
kisinin manevi dimyay1 hissedip igine girmesini saglayan
bir metottur.

Bunu vyapabilmek igin kisiye manevi dinyalarm
nelerden ibaret oldugu ve bu diinyalar algilamasma nelerin
engel oldugunun ve manevi diinyalara nasil girebileceginin
dogru dgretilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in buna uygun
ve dzellikle bu is i¢in hazirflanmis materyalin calisilmas:

gerekmektedir.

Kabala kitaplart dallarm diliyle yazilmistir ve bizim
anlamamiz son derece zordur ve bu yiizden manevi dimyalan
edinmek igin caligir ve girig yapmak isterken bu materyali
dyle alip dogru diizgin kullanamadigimiza sasmamak
lazim. Ancak Kabala’nin en biiyiik hediyesi bizim neslimiz
igin yani 1995 yil sonrasi igin. 1995 yili itibariyle bu ilim tim
diinyaya ve ihtiyag duyan her insana acildi. Bu yiizden

bizler igin 6zel kaynaklar Baal HaSulam ve 6grencisi ve oglu

Rabas tarafindan hazirlandi. llk kez Kabalistik kaynaklar
manevi dimyada olan Kabalistler icin degil ama olmayanlar
icinyazildi. Yazilar kisinin merdivenin ilk basamagma adim

atabilmesi ve tutunabilmesi igin 6zel bir dille diizenlendi.

Bu kitaplardan éniimiizdeki derslerde kaynak olarak
faydalanacagiz. Bizi manevi diinyalardan uzak tutan nitelik
nedir ve manevi diinyayr hissetmemizi ne saglayacak!
Kabala ile ifsa olan metodu Baal HaSulam’m yazilaryla

calisacagiz.
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“Kabala ilmi kiginin st dimyalarn edinebilmesi ve
var olusumuzun koékine vyiikselebilmesi icin pratik bir
metot dgretir. Hayatmmizin gercek manasma gelerek insan
mikemmelligi, sikéneti, sonsuz hazzi ve yer, zaman
ve hareket kavramlarmm smirlarmi asarak bu dimyada

yasayabilir.”

Kabalist Michael Laitman, PAD.

Bir sonraki derste bu heyecanli yola beraber devam

etmek iizere, hoscakalm.
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izimizin ilk béliimimde Kabala’nm ne oldugu ve

Dne olmadigr konusunu 6zetledik. Eger Kabala’nm
neise yaradigi konusunu hatirlayacak olursaniz, Kabalamm,
kendisine “Hayatimm amacinedir?” sorusunu soran kisi igin
oldugunu animsarsmiz. Bakalim, buradan nereye varacagiz.
Kabala’mim tanmmiyla baslayip, bu tantmm ne oldugu ve bizi

nerelere gotiirecegine bakalim.

Kabala bir ilimdir, insanm st bir realiteyi hissedip
bilmesine olanak saglayan bir bilimdir. Hayatm gayesini bu
agidanelealirve buelbette beraberinde sorular getirmekeedir:
Kisi nedir! Insan nedir! Ust bir realite nedir? Kisinin iist
bir realiteyi hissetmesine, bilmesine ve bu realiteye adim

atmasma olanak saglayan sey nedir!

OO

ADAM
KADMON
ATZILUT
BERIA 125
BASAMAK
YETZIRA
ASIYA
MAHSOM
] BARIYER
OLAM HAZE
BU DUNYA Diinyalarin
Siralanigi

18 CSE=2)



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Kabala’nin Ifsast

Hatirlarsaniz bu grafige dnceden de bakmistik. Burada
goriiyoruz ki, yasadigimiz yer, varolusumuzun oldugu ver,
biitiim ve tam bir realitededir. Bu realite, higbir seye bagmls
degil ve smirsiz; her seyin tamamiyla birbirine bagli oldugu
bu realite, sonsuz haz ile dolu ve var olan her seyin bilgisini
ve arasindaki baglantiyr barmdimr. Kabalistler, yani tim
sistemi edinmis kisiler, bu varolus seklinden belli bir amag
icin “dimyalar” denilen sistem igerisinden diistiigimiizi
anlatirlar. Diinyalar Olamot’dur ve Ibranice olan Olam
kelimesinden gelir. Bu kelimenin kokii He’elem/dir ve

“gizlenmek”,

gizlilik” anlamima gelir. Realite ile biitimiiyle
bag icerisinde olan bu birlik durumundan distiik ve bariyer
denilen bir gecis noktasimm alema indik. Buraya “bizim
diinyamiz” deniyor ve burada realite son derece kisith
bir bicimde gerceklesiyor. Bizim dinyamizda, cizimde
gordiginiiz bu dimyalar hakkinda en ufak bir izlenim sahibi
degiliz — ve bunlar manevi diinyalardir, bunlarm timi — ve

burasi ise diinyevi dedigimiz fiziksel dimyadir.

Eger hayatm amacmi, hayatmizin anlamimi bilmek
istiyorsanmiz, o zaman plan hakkmda da bilgi sahibi olmaniz
gerekmektedir. Bu, imkinsiz bir sey gibi gorimiyor;
hayatm anlam ve amacimi agiklayacak herhangi birilerinin
¢ikabilecegi konusu, neredeyse fikralara kaynak olacak bir
konu gibi gelse de, Kabalistlerin rolii burada devreye girer.
Bu realitenin tiimiini edinmis olan kisiler, bizlere bir planm
oldugundan, biitiin realite ve varolus i¢in bir tasarmm var
oldugundan bahsederler. Bu kisiler, hayatin amacmmn bir
yaratik yaratmak ve bu yaratilani simirsiz haz ile doldurmak
oldugunu sdylerler. Tamami ile bitim anlam, sebep, amag
ve yon budur; Olabilecek olan her sey ve olacak olan her
sey yalmizca bu amaca yonelik olmaktadir. Varolusunun

timimiin temelinde yatan bu diisiince, bu niyet icerisinde,
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olacak olan her gseyin kurallar belirlenmistir. Manevi ve
fiziksel diinyalar isleten tiim temel kanunlarm kékleri, bu
tek diisiincede bulunmaktadir. Bu diinyada olup bitenler,
bir yarauik yaratip o yaratilani smirsiz baz ile doldurmak

disinda baska herhangi bir sebepten dolayr olmamakeadir.

[KGisiyi manevi dimyanm diginda tutan sey nedir!
[Kisi nedir? Bu realiteyi algilama seklimizin, realiteyi
algilayistmizim bizlerde bir gizlilik yarattigimi anlamamiz

gerekmektedir.

DIS | p 2 I

REALITE .

Kapali Kutu

Ders 2 Gizim 2

Bu, bir kisidir — (izerinde bes adet delik olan kapali bir
kutu. Bu bes delik, bes duyumuzdur. Kisinin etrafimi ise
saran st bir realite vardir, biitiin bir realite, maneviyat ve
bize gelenler bu biitiin realiteden gelmektedir. Bu, distmizda
olan bir realite gibi, sekilsiz bir sey gibi gelir bize ve buradan
kisiye gelen bir sey ise sahip oldugumuz bes duyumuz
vasitasi ile bir tanima sokulur; diger bir deyisle, algilarima

gore realitenin ne olduguna karar veririz.
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Manevi bir obje kutuya gelir ve burada garip bir sey
olur. Bu sey, aslmda kutuya girmez. Bu kutu, kapali bir
sistemdir ve bu yiizden gelen obje bir bariyere carpar. Bu
bariyer bir nevi dénistiricidir — cipki kulak zar veya bir
retina veya cildin yiizeyinde bulunan bir sinir veya tat alma
organi gibi bir dondstiriici. Disarida olan seyi algilamak
yerine, bu sey indirgenir ve bir programdan gecer [gizime
bakarak]. Bu sey, programdan gecerken, programda bulunan
belitli prensiplere uygun olarak, anlayabilecegimiz bir sekle
getirilir, yorumlanir. Buradan gegtikten sonra ise, kutumuzu

veya bumakineyi terk eder ve iirettigi sey ise, realitemizdir.

Bu sensériin ne kadar hassas oldugunun énemi yokeur.
Diyelim ki, bu géziiniiz olsun; ister Hubble teleskopunu
kallanim, ister uzag gdéremeyen, miyop bir gdziiniiz olsun.
Hassasiyetin é6nemi yoktur. Onemli olan programlamadir,
makinedeki, bu siibjektif sistemde olup biten &nemlidir.
Buraya giren sey, ancak programim sdyledigi seydir. Bu
[¢izimdeki belirli bir yere isaret ediyor| degildir, fakat

program tarafmdan anlasilabilen bir indirgemedir.

Bu kisitlamay1 yaratan program nedir! Bu [¢izimde
belirli bir yere isaret ediyor| objektif realitedir ve bu [gizimde
belitli baska bir yere isaret ediyor] algilayabildigimiz kisith
kistmdir. Bu programa “egoizm” denir. Kendini diisimmekeir
—“Bundan benim gikarim ne?”, “ Bu beni nasil etkileyecek!?”
Sonug olarak, buna kilitlenmis durumdaym... kisi, kutunun
icerisinde nasil hissettigi yéniinde tiim bu seyler hakkinda
siibjektif bir goriise kilitlenmis durumdadir. Aslinda
kutunun disinda bulunan seyler hakkinda hicbir zaman

herhangi bir algrya sahip degildir.

Bir sorunumuz wvar, cimki bes algimizin her biri
Rt =1 g

tamamiyla ayni programa gore calismakeadir. Higbiri,
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programin disinda neyin var oldugu hakkmda bize bir bilgi

veremez.

Ecrafrmizda neler oldugunu 6grenmek, biiyiik realitenin
ne oldugunu &grenmek igin, Kabalistlerin “altmer duyu”
dedikleri, ilave bir duyu gelistirmemiz gerekmektedir. Burada
bahsi gecen altmci duyu, falimiza bakan hanimmefendinin
altmer hissi degildir. Bu duyu, disitmizda olan ile iletisime
gecebilen bir duyudur ve bahsettigimiz programlamaya tabi
degildir.

Bunu vyapabilmek ic¢in, bunu yapmaya ihtiyacmizm
olmasi gerekmekeedir. “Benim ¢ikarim nedir?” ile memnun
oldugumuz siirece, distmizda calisma yapmamiz, kutunun

dismda bir seyler insa etmemiz mimkin degildir.

Yaratilisim Diisiincesi’nin igerisinde entegre edilmis
bulunan kanunlar vardir ve bu kanunlar, kisiyi batiniyle
doyuma ulastrir. Bizi, katunun digma ¢ikma arzusuna
ulastiran, motive edici bir kuvvet mevcuttur. Eger ne
oldugumuzu kavrar isek, yani alma arzusu oldugumuzu —
“Benim g¢ikarim nel” — egoist olarak yaratildigimizi; fakat
bu sorun degil, ciimki bu doyuma ulasabilmemiz icin buna
ihtiyachmiz var, yani bir sorun yok bunda. Sadece, bunu
nasil kullanacagmizi, bundan nasil vyararlanacagmizi
ve Yaratilisim Disiincesi’nin bizlere sagladigi gelisim

kuvvetinden nasil yararlanacagimizi 6grenmeliyiz.

Realitede seyleri hareket ettiren nedir? Olaylariyaratan
nedir? Higbir kimse bu diinyada higbir sey yapmiyor — ister
icsel bir sey olsun, ister bu diinyanm dtesinde manevi bir
sey olsun. Olup biten her sey, bir sonug olarak oluyor... bu
konuya bir g6z atalim.

Orada oturuyorsunuz. Belki koltugunuzda,

bakaigimiz yonde veya igeceginize uzanmak igin pozisyon
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degistiriyorsunuz. lcinde bulundugunuz hareket, tek bir
hesaplamaya bagliolarak olusuyor, yani su an bulundugunuz
durumdan rabatsizlik duymaya basladiniz ve size &nceki
konumdan daha ¢ok haz getirecegine inandigmiz yeni bir

konuma ge¢cme ihtiyaci dogdu iginizde.

Realitede her seyi motive eden sey, bu eksiklik ve haz
ile doyum hissiyati ve arzunun kuvvetidir ve bu, en sonunda
kisiyi diimyevilikten, fiziksel diinya algrmizdan, yasadigimiz
kisitlamalardan ve beraberlerinde gelen 1zdiraptan alacaktir.
Bu, kisiyi, eger dogru bigimde kullamlirsa, bariyerin Stesine

ve Manevi Diinya’ya bu sekilde getirecektir.
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Bu Diinya Arzunun Geligimi

Ders 2 Gizim 3

Hepimiz arzular hissediyoruz ve bu arzularin
degistigini hissediyoruz, fakat tabiatin igimize yerlestirmis
oldugu sisteme yeterince dikkat etmiyoruz ki bizim igin ne
yaptigmi anlayabilelim. Haz ile ilgili olarak anladigimiz
baslica sey, yalmzca hayatta kalma ile ilgili olan hazlardir.
l[k kategoride ihtiyac duydugumuz seyleri haz olarak

goriiyoruz ve bunlar seks, gida ve barmak. Tiim cabalarmiz,
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calismamiz ve etrafimizda algiladiklarimiz, hayatlarmizim
tim amaci bunlart bulmak ve bunlara sahip olmakerr ve
bu, hayvanlar ile ortak olan bir arzumuzdur. Bagka kisilere
gerek yoktur, yalnizca hayatimizi idame edebilmemiz igin

bunlara ihtiyacimiz vardir.

Bu ihtiyaglanmizi  doyurduktan sonra, bunlardan
fazlasim oldugunu fark ediyoruz ve doyum alamadigmiz
fark edince ikinci bir kategori arzu doguyor. Bu, zenginlik
icin bir arzudur. Zenginlik, ilk kategorinin toplamidir, yani
bir daba o kategoriyi dert etmeyecegimi hissetmem, ilk
kategoriyi kontrol edebilmemdir. Zenginlik arzusunu da
doyurduktan sonra “hepsi bu muydu?” hissiyatma geliriz ve
icimizde yeni bir sey dogar. Burada dikkat edilmesi gereken
yer, farkli bir arzunun dogmuyor olmamasidir, daha biyiik
bir arzunun doguyor olmasidir — bir 6nceki arzuyu kapsayan

bir arzunun doguyor olmasidir.

Diger bir deyisle, burada kiigiik bir arzumuz ve kiigiik
bir doyumumuz vardir. Burada ise, biiyiimiis bir arzumuz
vardir ve dolayisi ile daha biyiik bir doyuma ihtiyac
vardir ve bu, digerini kapsar. Simdi zenginlik ile doyuma
ulasamam; igimde yeni bir arzu dogar ve bu arzu, giig sahibi
olma arzusudur. Bu, sadece her bir kisiye miinferit olarak
gelisen bir durum degildir ve tarih boyunca tiim insanhga
bir biitim olarak oldu. Tarihin tim kapsami, bu arzularin
gelisiminden ibarettir. Giig, hem bunu, hem de bunu kontrol
etme vyetisidir, yani tim bunlara sahip olma durumunu
getirecek sistemlerin  timidir. Bunlar, politik  giig,
imparatorluk, is yerimde kontrol gibi seylerdir. Bir kez buna
sahip oldugumda, bu da beni doyuramaz. Bos hissederim.
Eksiklik hissederim ve icimde dérdimci bir arzu dogar
dnceki tim arzular kapsayan daha genislemis bir arzu ve

bu arzu bilgidir.
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Bilgi, bir agidan bakildigmmda, fiziksel diinya diye
nitelendirdigimiz seyin bariyerini teskil eder. Bu arzular,
yani birinci, ikinci, tigiincii ve dérdimcii arzular, timi haz
olarak algiladigmiz seyler ile ilgilidir. Bunlar bize doyum
saglayan ve istedigimiz seylerdir — bize haz verecek
olan seyler. Bilgidir, bilimdir, dindir, sanattir, insanhigm
ulasabilecegi en ug nokta olarak kabul ettigimiz seydir.
Fakat her kim eger ciddi bicimde bu biyik arzuya dalar
ve onu doyuma ulastirmak isterse, er ya da geg bunun da
bos oldugunu kesfeder; olup bitenlerin gercek sebeplerine
dair bilimde de bir cevabm bulunmadigini fark eder. Cimki
amaca dair bir cevap yok; yalnizca mekanik cevaplar vardir.

Cevaplar sadece bu arzular ile ilgilidir.

Din, her ne kadar bize inang saglasa da, gergekten
ihtiyacrmiz olan seye, dogrudan bilgiye ulastiramaz. Bilgiye
olan arzusunu doyurmus olan ve dolayisi ile bog hisseden
kisiye cok farkli ve 6zel bir sey olur — yeni bir arzu dogar —
fakat bu arzu bu diinyadan bir arzu degildir. Bu, kalbimize
yerlestitilmis bulunan bir arzudur ve tim arzularmmizin
toplammi olusturur —hem bu diinya igin olan arzularmmizm,
hem tesinde bulunanlar i¢in olan arzumuzun.

Icimize, gelisimin cok farkli bir seviyesinden bir
arzu konulur — daha biiyiik bir realiteden bir arzu verilir.
Kalbimizde beliren seye Kabalistler “kalpteki nokta” derler.
Bu nokta, biyiik realitenin bir parcasidir. Bu noktada
maneviyatm sureti bulunur, 6yle ki, bu diger arzular gibi
doyuma ulastiginda kaybolmaz ve siirekli biiyiimeye devam
eder. Ta ki biitim deneyimimizi, tiim varligimizi doldurana

ve bizi Manevi Diinyaya getirene kadar.

Peki, iist bir realite nedir! Realitenin tamamini edinmis

olan Kabalistler, bizlere, bunun belli birnitelikten olustugunu
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soylerler. Bizlere, (st Dinyalarda bulunan niteligin tam
zitt1 olan nitelik ile yaratilmis oldugumuzu ve bu sebepten
dolayr orada olanlar algilayamadigmizi séylerler. Fakat
orada sanki higbir sey yokmus gibi gelir bizlere. [¢izime
bakarak] Clizimden biliyoruz ki, bizi olusturan sey, insani
veya kisiyi veya yaratilani olusturan sey, egoizmdir. Bu

yiizden kutunun igindeyiz.

KKutunun iginde olan seye “alma arzusu” deniyor. Bu
alma arzusu bizlere kisith bir varolus, 1zdirap, yalmzlik ve
hayatta zor buldugumuz tiim her seyi deneyimlememizi
sagliyor. Bunun disinda var olan ise, yani egoizmin
siibjektif olmayan kosulunda var olan, objektif realitedir
ve Kabalistler bize bunun “ihsan etme arzusu” oldugunu
sdylerler. Ihsan etme arzusu, karsiliksiz vermekeir. Diger bir
deyisle, buradaki deneyim sonsuz varolustur, simirsiz haz ve
doyum. Fakat bunu hissedemiyoruz, ciinkii oraya ulasacak

bir aractmiz yok. Yoksa var mi?

Manevi dimyada bir nitelik vardir ve bu niteligin
niteligi, fiziksel dimyadan farkhidir. Fiziksel diinyada
hareket, bizi bir yerden bir digerine tasryan sey, tamamen
mekaniktir. Yani, birbirlerinden hem formlar itibar ile
hem hizmet ettikleri amacglar itibar1 ile tamamen farkh
olan iki objeyi alabilir ve onlart mekanik olarak bir araya
getirebilirim ve “Burada yakmhk var!” diyebilirim. Fakat
Manevi Diinyada, bambaska kosullar altinda yakimliktan
soz edilebilir, ¢iinkii orada zaman ve mekin yoktur —
mekanik hicbir sey yokeur.

Kabalistler, Manevi Diinyanm tamamen hissiyattan
olusan (kiiresel] etki alanlarimdan olustugunu séylerler ve
bu alanlar belli bazi niteliklerle ilgilidir — i¢sel nitelikler — ve

maneviyattaki biitiin hareketler, iki hissiyatin veya niteligin
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benzerligi veya benzemezligi ile ilgilidir. Bunu &rmegin
arkadaghklarda gorebilitiz. Eger arkadagim komedilerden
zevk aliryorsa ve ben, ciddi bir kisi olarak, komediden zevk
almiyorsam, o zaman c¢ok yakim arkadas olmamiz pek
olas1 degildir. Eger komediden nefret ediyorsam, o zaman
biz birbirimize uzagizdir. Fakat eger ben de komediden
hoslantyorsam ve hatta ayni komedyenlerden ve oynadiklar
aynmi filmlerden hoglaniyorsam, o zaman komediye olan
sevgimiz agismdan arkadasim ve ben o hissiyatta birbirimize
yakmizdir. Diger bir deyisle, maneviyatta eger iki nitelik,
iki hissiyat benzer ise, o zaman onlar yakindir; eger
birbirlerinden farklilar ise, o zaman uzakarlar. Fakat — ve
bu bizler icin en giizel ve en degerli seydir, bizleri fizikselden
maneviye tastyabilecek olan seydir — eger tamamiyla aym
nitelige, amaca ve niyete sahip iseler, o zaman onlar aym
seydir — birbirlerine yapisiktirlar, baghdirlar. “Form esitligi
kanunu” denilen bu kanun bizi bslimmislik durumundaki
egoist kosulumuzdan alip, distmizdakini hissetmemize

yarayan ilave bir duyu insa etmemize getirebilir.

Ve IHSAN ETME N
s ARZUSU AN

/ \
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—_—_ = - Form Esitligi

Ders 2 Gizim 4

Yapmamiz gereken, icinde ihsan etme niteligini
barmdiran benzer bir frekansi, benzer bir niteligi igimizde

insa etmemizdir. Bunu her ne kadar heniiz algilayamiyorsak
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da, Kabalistler, realitede yalnizca iki seyin var oldugunu

soylerler bizlere — Yalmzca Yaradan ve yaratlan vardir.

Algiladigimiz her sey sadece Yaradan’in niteligi
ve yaratilanm nitelikleridir. Yaradan Ust Dimyadir ve
yaratilan alt dimyadir. Yaradan’im niteligi, ihsan etme
arzusudur; yaratilanm niteligi, alma arzusudur. Var olan
her sey budur. Kutudan ¢itkmak, yapmamiz gereken seyin

manevi mekidnda hareket etmenin oldugu anlamma gelir.

Manevi mekanda hareket etmek, bu niteligi degistirmek
anlamma gelir [gizime isaret ediyor|, alma arzusunuy,
yaratilanm niteligini yavas yavas Yaradan’m niteligine
benzetmek anlamima gelir. Tiim realitenin bizlerden biitin
bu dinyalardan asagiya diserek gizlenme sekli... eh, bu
dimyalar yalmzca alma arzusunun ihsan etme arzusuna
olan zithgmm derecelerinden olugsmakeadir.

Icsel alma niteligimizi, egoizmimizi, kendim icin
alma arzusunu siirekli dabha biiyiik oranlarda alma arzusu
yerine ihsan etme arzusuna déniistiirerek, bu dimyaya
inmis oldugumuz bu merdivenin timini tekrar yukarrya
tirmanmamiz miimkin. Bu kosullardan her biri, merdivenin
basamaklari, alma arzusunun iizerine artan derecelerde
ihsan etme arzusudur. Benzerligin bu derecede artmasi ile
ihsan etme arzusunun aslinda ne oldugunu hissedebilmek
ile var olan her gseyi sevmek ve desteklemenin ne anlama
geldigini bilmek ile ve kendi icimde o benzerligi insa
ederek — Kabala’nm ilgilendigi konu budur. [hsan etmeyi
hissedebilmeye ve bu nitelige benzemeye ulasmanm

metodudur.

Gizli ilimin anahtarlarmi gézden gecirerek bu konuyu

incelemeye devam edecegiz. Bize tekrar katilin.
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ecmiste vyaratihism sablonunu  dgrenmistik;

Yaratihisim disiincesine, Yaradan’m eylemine,
manevi diinyalarm niteligine ve maneviyat nedir konularma
degindik.

Yaratilisin diisiincesi bir varlik yaratip sonsuz hazla
doldurmak ve bu neden olan her seyin yegane sebebidir
ve hayatrmizda olan her sey sadece bunun sonucu
olarak gerceklesmektedir; bu niteligi algilayabilsek de
algilayamasak da her seyin gelisi o hazza varmak igindir. Bu
da sorgulamamiz gereken bir problem ciinki biz saniyoruz
ki — ayrica da hayatimizla ilgili en derin soru bu — nerede
oldugumuzu hissedememek ve nereye gittigimizi bilememek
bizi su soruyu sormaya getiriyor: “Eger Yaradan timiiyle
iyiyse ve sadece iyilik yapryorsa o zaman neden diinyada

kotiilik gorityoruz! Neden kotii olaylar oluyor?”

Bu soruyu inceleyebilmek igin Kabalistler bizler icin
incelememizi bir cerceveye oturttular ki gercegi bulabilelim

ve kafamiz karigmasm.

Baal HaSulam bize Kabalistlerin bir kurali oldugunu
soylemekte: “Edinilmeyen bir sey adlandilmaz”. Bu ne

demektir?

Ulagsmak istedigimiz amag, Yaradan’t direkt olarak
hissetmek, bu herhangi bir felsefe, fikir ya da entel takilim
degil zira zihinsel bir kavram olarak bunun cevabmi
bulamayiz. Herhangi bir fikir kisiye giiven vermez, kisi tam
olarak ayaklarmm bastig1 yeri hissettigi gibi hissetmeli ya
da gozlerinin éniinde gordiigi herhangi bir sey gibi olmali.
Somut olmali. Fikir veya soyut bir kavram olarak degil, net

algilanmali.

Insan hayatmda olan olaylar tam olarak anlayamaz

ve realitenin yarisim gdrmemezlikten gelir. Insan kendi
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agisindan  kétii  olarak  degerlendirecegi olaylar olan
dimyanm yarisii gérmemezlikten gelir. Bu bizim igsel bir
programimizdan dolayidir ve buna “alma arzusu” diyoruz.
Alma arzusu bizi ydnlendiren bir sitem olarak calisir ve
isin agikgast tiimiiyle onun tarafindan kontrol ediliyoruz
ve yaptig1 sey de bizi hos ve iyi olarak gérdigimiiz ve
buldugumuz seylere gekmek ya da hos olmayan veya
koti olarak hissettigimiz seylerden siirekli uzak tutar ve

kagmamizi saglar.

Siirekli bize gére iyi olan seyleri arryoruz ve bu yiizden
de dikkatimiz hi¢ bir zaman realitenin 6teki yarisinda degil.
Resmin her zaman sadece kiigiik bir kismini gérdigimiiz
icin de gordiigiimiiz seyler de aslimda yanls ¢iinki sadece o
problemin seviyesinde analiz ediyoruz. Ancak eger dogaya
bakacak olursak mutlak bir algi iki sey arasmmdaki fark ve

ayriliklardan ancak incelenebilir.

Sogugu sadece tersi olan sicaktan biliyoruz. Yukariy:
sadece asagisi ile iligkilendirerek anliyoruz. Sadece 1smm
niteligine bakacak olursak — bunun bir zitti olmazsa, ters
bir nitelik olmasaydi sadece bir fenomen olurdu ve hig bir
sey hissetmezdik. Eger hi¢ hareket olmasaydi hic bir seyi
dlcemezdik ve 1s1ile ilgili ne bilebilirdik! Dolayisiyla hig bir
his olmazdi. Dolayisiyla iyi ve neden iyi ve kétii ve neden

koti arasinda kiyaslarla her seyi dlcebiliriz.

Ihtiyacmz olan sey kendimizi sabitleyici bir hale
getirmek ¢iinkii tiim iyi ve kéti olarak tayin edebilecegimiz
seyler kendi alma arzumuz icinde oldugundan asla tarafsiz
olamaz ve realitenin tam kapsammi gdremedigimiz igin
de bu durumun farkmda degiliz bile. Diyebilecegimiz sey
gordigimiiz bazi olaylarm kéti oldugu. Ancak olaya tim
derinligiyle bakacak olursak ve gercek tepkimize bakmak
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istersek esas yasanan tecriibeye bakmamiz [azim (buyiizden
edinmedigimizi adlandirmayiz/tanimlamayiz karali burada

islemekte).

Ornegin Tsunami, deprem érneklerini alacak olursak; bu
tir facialarda yiizlerce, binlerce insan 6ldi. Bu felaketlerde
400,000 kisi 6ldiiyse ve insanlara sorarak bir anket yapacak
olsak herkes ‘korkung bir olay’ der. Hayat kaybi muazzam
boyutlara ulasmisti; insanlarm 1stiraplan korkungtu. Bu tiir
bir yok olusun boyutu ve korkunglugu hayal edilebilir gibi
bile degil. Ama diyelim ki o bolgede yikilan binalar tekrar
insa etme isini sizin firmamz aldi? Belki de size hayatmizda
olan en iyi sey bu olmustur!? Dolayisryla sizin bu olaydaki
tecriibeniz ne! Kafaniza gére su sekilde hissetmeliyim
diyebilir misiniz, ‘bu isin iyi yan bu ve kétii yam da bu’
mu diyeceksiniz! Hayir. Tam olarak ne hissediyorsaniz
ona gore tanimlamalisimiz. Baska bir sekilde &lciiyorsaniz
timiyle bayal drimi olur. Simdi bazen séyle bir gercekle
kargt kargrya kaliniz, daha alt seviyedeki yasam derecesinde

olan bir olay1 ele alalim.

Mesela bir orman yangimimi ele alacak olursak; biiyiik
bir zarar olmus olabilir ancak duruma bakip agaglarm
yanmasim kétii olarak degerlendirebilir ve yeni bir ormann
daha genis ve yogun ve bol cesitli olarak gelisecegini ve
bunun bir amaci oldugunu ve kisir olan bu ormanm daha iyi
gelisme siirecine girdigini diyebiliriz. Boyle bir dogal afetin
bir siirec hatta gelisim icin oldugunu insan seviyesinin
altimdaki dereceler igin séyleyebiliyoruz.

Bizim seviyemizin altinda cansiz veya hareketsiz,
bitkisel ve hayvansal seviyeler var ve bizim var oldugumuz
seviye de insan seviyesi. Maalesef en karmasik hayvan

seviyesi de bizimki. Bize neyin olup bittigini gorebilmek,
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programi ve iggiidiisel seviyeyi ve hayatrmizda neler
oldugunu genis agidan gorebilmek ve vyaratilism amaci
ve yonini anlayabilmemiz icin daha (st bir seviyeye
yikselmemiz lazim. Zira tek bir seviyeden yaratilisim
amacini ve yéniimi ve o yonde nasil gittigini anlayamayiz.
Buna baktigimiz zaman insan seviyesini anlayamryoruz;
kendimizi sagimizdan tutup bir {ist seviyeye ¢ikartamayiz.
Ancak hayatimizi ve halimizi anlayabilmek icin
Kabalistlerin dedigi sey su: “IKonusan seviye” denilen bir

iist seviyeye ¢ctkman [azim.

Insandaki konusan seviye kisinin Ust Sistemin pargasi
haline gelmesi ve Yaradan’m ilahi yénetimini gérmesiyle
olur. Bizleri zevk ve aci denilen iki dizginle idare edip
hareket ettiren o Tek giicii ve sistemi gdrmeye baslar. Eger
olanlar tist seviyeden gorebilirsek o zaman hayatimizdaki
olaylari bir zaman ekseninde olan tek tek hadiseler olarak
gérmeyi birakabiliriz. Cimki simdiki yer zaman ve hareket

nosyonlarinda olan seylerin nedenlerini algilayamiyoruz.

Peki, kendimizi bu iist seviyeye cikabilmek igin ne
yapmamiz lazim! Bu st seviyeden nasil gérecegiz! Bunu
biz tek basimiza yapamayiz. Ancak zaten orada var olanin
vasitastyla yapabiliriz. Orada neyin oldugunu hissetmemiz

[azim ki onun gibi olabilelim.

Tekrar hatirlayalim; evrimin giicii sadece arzularm
gelisimi ve Ust ls1gm bu sistemi bu gelisimi dyle bir sekilde
organize ecti ki kisi tam olarak o seyi arzulamaya zamanla
gelsin. Ancak bizler gelisimimizde bilingsizce yer aliyoruz;
“kendi nzamizla bunun igine getirilmedik ve kendi nzamizla
da devam etmiyoruz” ta ki kisinin iginde uyanma noktasia

gelinene kadar.
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“iyi ve koéti” olaylar olarak

[KGsinin bu uyamsi
bayatimizda yasadigimiz seyler vasitasityla tayin edilir.
Baska bir deyisle arzularimiz gelismeye ve degismeye
devam ederler ki sorgularmmiz daha biyik olsun.
Hayatimizda negatif olarak cereyan eden olaylar da daha
derin sorgulamamizi saglar: lstirabim gercek nedeni nedir?
Neden 1stirap gekiyorum ve nasil durdurabilirim? Gelisimin
giicti bizi bilingsiz halimizle gelistirmeye devam eder ta
ki artik bu sorunun cevabmi bulana kadar. Kisi bu soruya
gelene kadar rahat edemez ¢iinkii bu sorunun cevabr sadece
daha st bir anlayistan yani sistemi idare eden tarafmdan
gelebilir ve bize verdigi izlenim sanki iyi ve kétii seyler var
oluyormus gibidir.

Simdi bu somut ihtiyag kisinin iginde ortaya g¢ikti
ve baska herhangi bir arzu bunun yerini alamaz ve kisi
sadece bu sorunun cevabmi aramaya baslar zira bu soru
son derece somut bir ihtiyag olarak hissedilir ve bu ihtiyag
cevabin girebilecegi bir yer haline gelir. Ancak neden 1stirap
cektigimizi bilmemiz igin neyin iyi ve neyin kétii oldugunu
bilmemiz lazim ve bunu da daha &nce bahsettigimiz gibi bir
terazi usulii 8lgme sanstmiz yok. Alma arzumuzun iginden
olmamali. Degismeyen bir faktére yonelik olmasi lazim.
Degismeyen seyin ise Yaradan’in sabit olarak siirekli ihsan
etme niteligi oldugunu biliyoruz. Yaradan karsiliksizca
ihsan edip veren ve yaratilan varlik ise sadece kendisi igin
alma arzusu. Bu iki nitelik arasmdaki zithgm olusturdugu
fark bize bu iki niteligin arasmda nerede oldugumuza yénelik
bir hissiyat verebilir ¢iinkii hissedebilecegimiz geriye kalan
tek var olan sey Yaradan. Simdi soru su: Yaradan’i nasil

algilayacagiz! Ve bu nasil bir hissiyattir!
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PERDE
— MASAH

ALMA
ARZUSU

Hepimiz bir lsik okyanusunda yasiyoruz. Bu demektir
ki her zaman arzumuzun igine, kabimiza haz aliyoruz. Bu
kap alma arzumuz. Ve st lsik siirekli bizleri dolduruyor,
soyle ki aslmda doyum denilen sey lsigim hissedilmesidir.
Aslinda her zaman lsik diye tanimlanan sey Yaradan ama
biz neyle kiyafetlendiyse onun admi kullanryoruz: yani

olanlara bir tanim veya isim vererek kiyafetlendiriyoruz.

Hayatimizdaki  tim olaylar bize direkt olarak
hissedebilecegimiz sekilde gonderilir, Direke lsik olarak.
Ancak biz bu sekilde hissediyoruz, yani biz olaylar alma

arzumuzdan hissediyoruz ve neden bize verildigini de
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bilmiyoruz. Genelde yapmaya calistigimiz sey isin icinde
diistincelerimizi hissetmeye calismak, yani bu bahsedilen
nitelik ne? Bu olayda Yaradan’in bize ihsan etme niyetinden
gelen nitelik nedir? Bizi yaratihism amaci olan haz ile

doymaya yonelik nasil bir gelisim giicii iceriyor?

Eger bunu anlayabilir ve bir his edinebilirsek o zaman
o seviyeye yiikselebiliriz. Hayatin getirdigi tiim olaylarda
yapmak istedigimiz sey Yaradan’t hakli ¢itkarmak. Haktan
yana olan bir kisi veya erdemli bir kisi budur. Hayat ne
getirirse getirsin olaym arkasmda Yaradan’m ihsan etme
eyleminin disiincesini hisseder. Ve 1stirabimizin kaynagi
kabimizda hissettigimizile Yaradan/in diisiincesi arasindaki

uyumsuzluktan ve aradaki farkcan kaynaklanmakeadir.

Benim dogam olan kendim igin 15181 alma niyetim
ve Yaradan’m ihsan etme niyetiyle vermek istedigi lsik
arasmdaki fark kisiye rabhatsizlik ve 1stirap getirir. Isigm bu
ihsan etme niteligi, verme 6zelligi evrenin genel kanunudur
ve evrendeki her sey bu kanuna gére isler. Her tiirli hayat
formu ahenk bulmak durumundadir, diginda ve iginde olanla
dengeyi saglamak zorundadir. Dolayisiyla hayatim bu
kanununu tutamadigimiz derecede yani doganim kanunlarma
uyum saglayamadik¢a ve bir parcasi olamadikca kisi ve
dimyamiza dabhil olan her sey 1stirap ceker sadece insan
degil ama cevresi de yani yasadigi diinya, iilkesi, ailesi tim
realitesi.

Ust 151831 cekmek ve yiikselerek Yaradant anlamanm
yollarmdan bir tanesi otantik Kabalistik yazilar calismakeir.
Kabalistik yazilar okumanm arkasmdaki tek niyet degisim
getiren 15131 cekmektir: herhangi bir entelekciiel bilgi
edinimi degil kisinin igselliginde bir degisim saglayabilmesi

icindir.
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Bu vyazilan okumaya basladikga, sorularmizi da
getirin, bilmeniz gereken sey neyse unutmayimn ve yazilan
okurken aklmizda bulundurun, akil ile ne anladigmiz énemli
degil, énemli olan sey neye ihtiyag duydugunuz ve ne
hissettiginiz.

Bu makale O’ndan baskasi yok olarak biliniyor ve Baal
HaSulam’m agzmdan c¢ikan seylerin Rabas tarafmdan

kaleme almmasa.

Sdyle yazar: “O’ndan baskasi yoktur,” bu, su
anlama gelir: Evrende O’na kars1 bir sey yapabilecek hicbir
gii¢ yoktur. Ve insanm gérdiigii sudur: Dinyada 6yle seyler
vardir ki, yukarmim ev sahipligini inkar eder, bu O &yle
istedigi igindir.

Baska bir deyisle, 6zellikle dyle bir sistem iginde
yasadigmmiz hissi var ve iyi ve kétii olaylar hissediyoruz.
Ve iyiligimize karst sanki kétii bir giig varmis hissiyatimiz
var: Sanki kendimizi iyi hissetmemize engel olan bir sey var.
Bunun olmasmin nedeni Yaradan’m yani Ust Giiciin boyle
olmasmi istediginden; ciimkii bir amag var ve bu giicten

baska bir giic bunun olmasini saglayamaz.

Ve bu bir 1slah olarak kabul edilir, “sol reddeder ve sag
ceker” denilir, sdyle ki solun reddettigi 1slah olarak kabul
edilir. Bu, su anlama gelir: Diimyada 6yle seyler vardir ki
adami bastan dogru yoldan ¢ikarmaya odaklanmistir ve

bunlar kisiyi kutsallikean reddeder.

Buradabizesdyledigisey, Yaradan/idirekthissedememe
kosulu, Onun giicimiin bizi uzaga itmesi “1slah” olarak
bilinir. Bu giic bize etki yaparak bizde degisimi saglar: llahi
yoénetim olarak bilinen sistemin pargast ve “sol reddeder”
olarak bilinir yani bizi uzaga iten bir kosul ve “sag ceker”
yani Yaradan’a yakinlastiran giig.
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Burada Yaradan”t hissetmeye calisan bir kisiden
bahsediyoruz, hayatm giinlik olaylariyla aym yapida
olsalar da hayatin giinlilk olaylarindan bahsetmiyoruz

ciinkii doganm tiim seviyeleri ayni prensiplerle calisir.

Bu, “su demektir ki dimyada bastan beri insam
dogru yoldan g¢ikarmak igin seyler vardir ve bunlar kisiyi
tanrisalliktan reddeder.” Eger insanlar Yaradan’ hissetmek
istiyorlarsa, hayatlarmi  yoéneten kanunlart  bilmek
istiyorlarsa ve Yaradan’m ihsan etme niteligini tatmak
istiyorlarsa hep yoldan itilirler. Zira bu diinyadan tiimiiyle
ayndirlar; bu dimyanm tzerindedirler. Burada anlatilan bu
diinyada o&zellikle insanin Yaradan’t hissetmesine engel

olan bir sistemin var oldugunu séylemesidir.

Ve reddedilislerin olumlu yami kiginin bu itiligler
vasitastyla bir ihtiyag ve Yaradan’m kendisine yardim

etmesi i¢in tam bir arzu olusturur.

Bu geri itilme — bir arzu ve Yaradan’t tamma niyeti
oldugu zaman - tiim doganm sisteminde goérdiiklerimizi
gerceklestiren kosul, bir ihtiyag insa eder ¢iimkii. Yani 6zel
bir ihtiyag hissi olusturulmakeadir. Dimyevi arzularmiz
olan araba, para, bilgi, gii¢ iyi bir hayat igin degil, bu 6zel
bir ihtiyacm insa edilmesidir. Bu reddedilmelerin faydass
kisinin Yaradan’dan yardim talep etmesi igin kesin ve son

bir karara gelebilmesi icindir.

Insa edilen arzu direkt Yaradan icin. “Yaradan’a
direkt” demek Kabalistik metinlerde “Israil” olarak gecer.
[branice’de Israil, Yasar El kelimelerinden olusur ve
Yaradan’a Dogru anlamimdadir, yani kisinin direkt yukari
olan arzusuna lsrail denir. Zira kisi kayboldugunu gériir.

(Baska bir deyisle, her seyi yonlendiren o Ust Giigle bir
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bag kurmaya ihtiyaci vardir.] Manevi calismasinda sadece
ilerlemedigini degil ama geriledigini goriir.

Séyle ki, kisinin buna ne kadar ihtiyaci olursa lsik
o kadar ¢ok aralarmdaki farki kisiye ifsa eder. Bu duruma
“kotiligin ifsast” denir. Peki, neden buna ihtiyag var!
Buna ihtiyacimiz var giimkii bizim igin bir 8lgii aracr olacak.
Cianki bir seyi anlayabilmemiz igin iki zit kosul olmasi

gerekir.

Sevgi olan yaratihgm biitin disincesini kendi
dogamiza kiyasla dlgeriz. Dolayisiyla bu karsit nitelikte bize
sadece Yaradan’in dogasi ve iist diinyalar ifsa edilmiyor bu
siiregte kendi dogamizi da ifsa ediyoruz. Ve alma arzumuz
ozellikle Yaradan’t hissetmeye yonelik biyiidiikce, kisi o
kadar Yaradan hissiyle dolabilir.

Sadece calismasmda ilerlemiyor degildir, gorir ki
geriliyor... (Baska bir deyisle, Yaradan’la arasimdaki farki
gormektedir] ve manevi calismasimi birakm Yaradan ugruna
yapmay1 kendisi icin bile yapmakta giic bulamaz (yani,
kisi hem Yaradan’i direkt olarak hissedemiyor ve bunu
herhangi bir neden icin bile yapabilecegine yonelik kendisini
de kandiramiyor. Cok biiyiik bir fark hissedilmektedir kisi
tarafindan, ancak bu kisi igin ¢cok hayirli bir durumdur ¢iinki
kisinin ilerleyisi alma arzusunun gelismesiyle ve 1slahiyla
olur). Séyle ki, kisi gercekten tiim engelleri mantik 6tesi
asabildigi zaman manevi calismasimi devam ectirebilir.
(Yani ne kendi giiciiyle ne de bilgisiyle veya herhangi bir
baska teori veya fikirle yapamaz, sadece somut olarak lsigim
mantk otesi ilerleyigle alimmasiyla mimkindar: maneoik
dtesi demek alma arzumuzun Gzerinde ve buna bagl tiim

diisiincelerin birbirine bagl oldugu anlammdadir).
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lyi ve kétii olaylar olarak hissettigimiz bu gicler bizi
hayatimizdakiolaylarda ¢ikislar ve inigler olarak yénlendiren
Yaradan’in sag ve sol eli olarak bilinir ki bunlar1 Yaradan’a
yonelik bir arzumuz var ise dogru anlayabiliriz. Bu arzu
oldugu siirece hayatimizda ne olay olursa olsun igimizdeki
bu ihtiyag siirekli biyir ta ki tiim bu hayali realiteyi yutup

bizi gergegi algilamaya getirene kadar.

Bu kisa béliim bu giizel makalelerden ufak bir tat. Bu
yazilarda nelerin anlatildigimi kesfetmeye devam edecegiz.

Bir sonraki bélimde goriismek iizere.
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Baal HaSulam’dan bir bélim okuyarak baslayalim,
Talmud Eser Sefirot — On Sefirot’'un Calisilmasi adh
kitapta séyle yaziyor:

Dolayistyla sunu sormaliyiz: Neden Kabalistler her
insanin Kabala calismasmi zorunlu kildilar? Elbette bunda
biryiik bir olay var ve anlatilmaya deger: Kabala ilmiyle
ilgilenenler icin harikulade ve paha bigilmez bir deva
bulunmaktadir. Ne 6grendiklerini anlamamalarima ragmen,
calistiklarmi hissetmeyi 6zlemek ve hasretiyle tizerlerine
rublarmi saran 151831 gekerler. Kisi heniiz mitkemmelligi
edinmemisken bu 1gsiklar kendisine saran 1siklar olarak
ulasacaktir. Bu, su demektir: Isik kisi igin hazirdir ve kisinin
alma kabmi armmdirmasmi bekler. Armdig1 zaman 1siklar

kabm icinde kiyafetlenir.

Dolayisiyla bu ilimle ilgilenen bir kisinin kabi olmasa
da ruhuyla bagr olan 1siklar ve kaplarm adlarmi okumass
bile kisiye 1siklarm belli bir derece yansimasmi saglar.
Ancak, kisiye ruhunun iginde heniiz yansimaz ¢iinkii bu
15181 alabilecek bir kap heniiz yoktur. Buna ragmen, kisinin
siirekli calismast kisiye 151k ceker ve kisiye arilik ve 1slah
getirir ki bu da kisiyi milkemmellige siirekli yakmlastirir.

Bu derste yaratilan varligm yaratilismm dért safhasma
bakacagiz. Yaratilista var olan her gseyin makro sablonu
bu: Yaratilan varhigin yaratilismm olusumu; yaracilan bir
varhgm nasil yarauldigi ve yaratilism her detaymda ayni
yapiyi gorebiliriz.

Kabalistler bize séyle séylityor: Oncelikle bilmemiz
gereken sey lsigm sirlar, ancak biz bu sirlardan
bahsetmeyecegiz zaten aktarmak bizim kapasitemizin
tizerinde bir sey. Hig bir Kabalistik kitap 151§m sirlarmdan
bahsetmez sadece 151§m tatlarindan bahseder.
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Bu sirlar O’nun 6zii olarak bilinir. Bundan bahsetmek
de yasaktir. Maneviyatta yasak demek mimkin degil
demektir. Yani anlatilmasi icin herhangi bir s6z yok demek.
Bunun igin kabmiz (algimiz) yok. Bu ancak edinilerek
bilinebilir.

Biz burada basliyoruz. Biz Yaradan’la basliyoruz.
Yaratilisim diisiincesi denilen seviyeyi edinen Kabalistler
diyor ki: Yaradan’m baslangigtaki diisiincesi bir niyetle
basladi, bu niyet bir yaratilan varlik yaratmak ve onu mutlu
etmek. Bu duruma kék safha ya da behina sores denir. Tiim
realitenin kokii budur

ISIGIN SIRLARI
Atzmuto = O’nun Ozii
Olam
oo Eyn Sof
YARADAN
Sefirot

Sonu Olmayan Diinya

Keter: Behina Sores

Yaratihgin Kékii (Ksk Safha)

Hohma BehinaAlef -1- °
Bilgelik Isig1 (ilk safha)
t
-
Bina BehinaBet -2- 7
Merhamet Isig1 \/ (ihsan etme-verme sefirasi)
Zeir Anpin BehinaGimel -3- 1

Tzimtzum Alef
1.Kisitlama
BehinaDalet -4- 17
Malhut '
Krallik
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Simdi bu yaratilan varhigi yaratma ve mutluluk verme
arzusu yaratihigin ilk baglangi¢c noktasi ve hemen akabinde
olan sey haz alma arzusunun yaratilmasi oldu. $imdi bu
disiinceye lsik diyoruz ve bu da alma arzusu. Yaraulan ilk
varhik bu. Bu safhada yaratiligin ciim 151§m1 igine alabilen
bir kap olusmustur ancak bu kap bu 11k kargismda timiyle
pasifize olmustur &yle i¢ igedirler ki sanki olugumlar aym

anda olmus ve birbirlerine timiiyle bagimlidirfar.

Burada veren bir giig var; verme arzusu ve kendisine zit
olan bir kosul yani bir alma arzusu yaratiyor. Bu iki kosul
birbirine kilitlenmis durumdadir. Sanki ayni fikir biri paket
biri igindeki ama ters nitelikteler. Bu ikinci safha ya da
izlenim ve buna Behina Alef denir. Alef Ibranicede ilk harf
yani A harfi ve rakamsal degeri r'dir ve bu 1. safha ya da

izlenim olarak bilinir.

Isik alma arzusuna yani bu ilk kaba girince olan sey
arzunun haz duymasi, ancak 1s1k ayn1 zamanda kaba kendi
dogasindan bir izlenim birakiyor ve bu hissin sonucu olarak

bir seyler oluyor.

Isikalmaarzusuolanbukabisonunakadar doldurdukean
ve tam bir hazza geldikten sonra kap 1518 dogasiyla ilgili
bir izlenim hisseder. lsik kabr sonuna kadar doldurdukean
sonra alma arzusu tam bir doyuma gelir. Bu, sadece bir alma
arzusu oldugu icin verebilecegi reaksiyon alma arzusunun
isleyis programina goredir ve bir verici oldugunu fark eder, bu
yiizden ilk izlenimi “bir verici oldugu hissidir.” Dolayisryla
verme ve alma fonksiyonlar oldugunu hissetmektedir ve bu

durumda var olusu bir seye olan iliskisine baghdir.

Burada birinci ve ikinci béliimlere Sefirot olarak

bakalim.
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[k izlenime “Keter” denir veya “Tac”. Ikinci izlenime
“Hohma”. Hohma erdemlilik demektir. Buradailk yaratilan
varhigm hissettigi bu 151k, yani ilk safhada hissettigi haz
Yaradan’in niteliklerine yonelik duydugu bir haz ancak
icinde hissettigi bu1stk Or Hohma “Erdemlilik Is181” olarak
bilinir. Bu yiizden erdemlilik kelimesini her duydugunuzda
kabalistik yazilarda bu safhanm niteliginden bahsediyor.

Simdi burada Yaradan’in verdigi hissinden dolay: bir
seyler olmaya basliyor, aynm1 zamanda verme arzusundan
aliman hazzi hissetmeye basliyor ve alma arzusu oldugu igin
de bundan haz almak istiyor. Bu yiizden bu arzuda, yeni
bir izlenim ifsa olmaketa. Iginde hissettigi bu arzuya simdi
gelebilmesi icin (6nce timiyle dolmustu ve sonrasmda
hissettigi lsikeaki bu nitelige yonelik bir 6zlem hissetmeye
basladi) bu duruma ulasabilmek icin, bunu kendisi igin
edinebilmesi i¢in almamasi gerektiginin farkima variyor.
istedigi sey vermekten alman hazzi hissetmek ve buna
yonelik bir eylem yapiyor, ama sadece almak igin insa
edildiginden yapabilecegi tek sey almamak. Baska bir
deyisle ls1g1 reddediyor. Bu safhaya Behina Bet denir. Bet
[branicede ikinci harf ve burada hissettigi sey vermenin
almaktan daha iyi oldugunu hissetmesi. Bu safha artik

verme arzusd.

Burada simdi cok ilging bir durum séz konusu. Yer
degistiren iki safha var (1. safha 2. safhaya geciyor] ve
timiyle ters bir hal almakea. 1. safha alma arzusu ve 2. safha
verme arzusu. Bu Sefira (2. safha) “Bina” olarak bilinir. Bina
kelimesi Hitbenenut kelimesinden gelir, “gozlemlemek”
ve aldig izlenim Yaradan/in niteligidir, yani ihsan etme
niteligi. Dolayisiyla 2.safha olan bu Bina Sefirasi ihsan

etmek/verme niteligidir.
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Bu bosluk safhasmda kaba bir izlenim daha gelir. Simdi
her Behina’da (safhada) herizlenimde neden bahsedildiginin
farkina varmamzi istiyorum, lsigim eylemiyle ilgili degil.
Isigim eylemi hep aymi. Her zaman yaratilan bir varligm
yaratilmasi ve hazla doldurulmasi kanununa gore isler.
lsigm yaptigi tek sey budur. Bizim bahsettigimiz kabm
icerisindeki izlenimlerin yani arzunun, yaratilan varligm
icindekihislerin degisimi. Simdi 2. safhada Behina Bet’te Ls1k
eksikligi var ve buna gore de bir izlenim olusuyor, dogasimm
aslmda alma arzusu oldugunu anliyor ve erdemlilik 15131

olmadan da var olamayacagimi anliyor.

lsigm bu eylemine, gegisine “merhamet 15181” denir
(Ibranice de “Or Hasadim”) ve bu sekilde var olamayacagmi
fark eder, alma zorunlulugundadir. Ama bir alici olmak
istememektedir ve bu yiizden alirken ihsan edebilmenin
yolunu bulmak zorundadir. Ve bu kosul yeni bir izlenim
getirir.

Bu Behina Gimel -Ibranice’de iiciincii harftir. Bu kosul
iki izlenim getirir. S6yle ki bu safha iki zit durumu bir araya
getirmekeedir, hem alma olan Or Hohma ve vermek olan
Or Hasadim. Bu iki zit arzu bu safhada birbiriyle karigmig
durumda. Neden? Burada neler oluyor! Bu alma sekli,
Behina Gimel alma formunu verme formuna gevirmeyi

kesfediyor.

Yaratilista var olan tek sey, Yaradan ve yaratilan -lgik
ve kab- o kadar. Yaraulan varlik kendi i¢inden gercekten
bir verme eylemi yaptigmi hissetmekte ve yaratilan varlik
agisimdan verilebilecek tek diger varlik da Yaradan. Behina
Gimel Yaradan’m yaptg eylemi kopyalamak i¢in bir
karar alir, anlar ki Yaradan’m arzusu yaratilan1 mutlulukla

doldurmak ve bu hazz1 da yaratilan varlik almak durumunda
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ciimkii yaratiligin diisiincesi Yaradanin yaratilan varliklara
mutluluk ve haz verme arzusudur. $Simdi bir karar alir ve
ls1gim sadece bir kismmi alir diyelim ki lsigim % 20’sini ve
bunu sadece Yaratiligm amacini gerceklestirmek igin yapar,
yani Yaradan’m yaratilan bir varlik yaratma ve mutlulukla
doldurma arzusuigin. Dolayisiyla alma eylemini Yaratilism
Diisiincesini yerine getirme niyetiyle yapacak. Sadece bu
sekilde almak, verme seklini alabilir. Bu kosulda vermek
niyet olarak adlandirilir. Eylemin ne oldugu énemli degildir;
eylem niyettir. Bu durum aslinda Kék Safha olarak bilinen
Behina Sores olan Keter seviyesine bir derece benzer

durumdadir.

Geriye kalan % 80 Or Hasadim (Geriye Yansiyan
lsik) balA haz, bala igine giren 11k ama bu 1513a bir dnem
vermemektedir. Bu safha, Sefirot olarak Zer Anpin olarak
bilinir ve aslinda iginde alti Sefirot barmdmir: Hesed,
Gevura, Tiferet, Netzah, Hod, ve Yesod. Bu safha iki
niteligin karistmimdan ibarettir ve (verme) ihsan etme

niyetiyle almayr mimkin kilmakeadir.

Bu simiilasyonda Behina Gimel’in yaptigr verme
eyleminde yeni bir izlenim dogmustur. Bu safhada yaptig
eylemle lsigim sahip oldugu bir niteligi kesfeder ve bu
niteligin aslmda Yaratilisin Disiincesi oldugunu kesfeder.
Vardigi sonug sadece verme degil ve Yaradant mutlu
etmek igin kismi alma da degil, ama Yaratiligin Diisiincesi
yaratilan varhgi tiimiyle hazla sonsuz hazla doldurmak
ve bu durumda bu amaci gerceklestirebilmek icin tim lsig

kabul edip almak durumundadir.
Ve burada lsik kaba girer ve tiimiimii doldurur. Bu

safha Behina Dalet, 4. safhadir, ancak ¢cok benzemelerine

ragmen 1. safha olan Behina Alef/den ¢ok farkhdir giinkii
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burada olan fark Behina Sores, Alef, Bet ve Gimel’deki olan
her sey bagimsiz eylemler degildirler. Bu eylemlerin hepsi
Yaradan tarafindan yapildi. lsigin giiciiniin islemesine
arzulanan sgekilde karsilik veren kosullar Yaradan
tarafindan dizenlendi. Behina Dalet’te ise timiiyle yeni
bir sey olusmakta. Bu Yaradan’dan bagimsiz olma ve
Yaradan’in verdigi bir durumda bagmsiz bir arzu sahibi
olarak eylem yapma. Burada tim lsig1 alma niyetiyle
Yaratihsm Diigiincesini tam anlamiyla gerceklestirme

firsatr bulunmakeadsr.

Bu noktada, yaratilan varlik icin her sey degismistir.
Bir kusitlama ile arzunun dogasi burada degismeye baslar.
Gegirdigi safhalardan sonra geldigi durumda artik lsig
direket 1s1k olarak kendisi icin degil de 4. safhada hissettigi
sey Yaradan’m statiisii. Simdi de yaratilista eylem denilen
kismiDireke Is1g1degilamaYaradan’/in diistiimcesiniedinmek
ister ve bu da zaten Yaradan’m yaratilisi yaratirken bastan
niyetidir. Bu durumda yaratilhisin baslangic noktasinda
ihtiyag olacak tiim kosullar var. Bagimsiz olan yaratilan bir

varhk var.

Dolayistyla bu 4. safhadaki Sefira’nm adi “Malhut”tur.
Malhut kelimesi kral ya da krallik kelimesinden gelir. Bu, su
demektir: Buradaherseyearzu tarafindan hitkmedilmektedir.
Simdi burada sadece kendisi igin almama niyeti, Yaradan’m
statiisini hissettikten sonra, alma halinden utang duyar
ve bu yiizden bir kisitlama yapar. 1. kusitlama “Tzimetzum
Alef” ve bu an itibariyle yaratilisin arkasindaki Diisiincenin

pesinden gider, yaratilisin eylemi pesinde degil.

Simdi burada Malhut var; yaratiligm baslangici. Bu
kab, 4. safha/Behina “Olam Eyn Sof” olarak bilinir yani
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“Sonu Olmayan Diimya” ve tiim diinyalar ve rublar buradan

dogar.

Yaratilisin her kisminda tam anlamiyla bu form vardir.
Bu siireg, makro sablon, aymi zamanda Yaradan’in dért
barfli adi olarak bilinir. Yud harfinin ucu Yud, Hey, Vav,
Hey veya HaVaYaH. Bu adi gordiigiimiiz zaman yukarida

anlatilan bir dizi giici tarif etmektedir.

Kabala ilmindeki tiim kelimeler, isimler ve tammlar
sanki fizik ilmindeki formiiller gibidir. lsik ve Kli (Kap-Arzu)
arasmdaki iliskiden bahsetmektedirler. Burada gérdigimiiz
sey Kabalistlerin bize yukaridan asag dogru bir harita
verdikleridir ve bu nasil yaratildigimizm bharitasidir. Ama
sadece bu degil. Ayn1 zamanda kisinin manevi yiikselisinde
edinmesi gereken safhalar aktarmaktadir. Bize amacr verir,
kékimiizii ve yolumuz tizerindeki yerleri gésterir. Yaratilan
varlik da kisitlamayr gerceklestirdigi zaman yaptigi sey de
budur. Yaratilism diisiimcesini edinmek igin bir sistem insa
etmeye baslar ve buna diinyalar denir ama bunu bagimsiz

bir arzu olarak yaparak Yaradan’a kendisini esitlemelidir.

“Insan her seyi kendi icinde barmdimir. Eger kisi kendi
icinde bir 1slah yaparsa, o zaman tiim yaratilist Yaradan’a
yakimlastirir. Dolayistyla adam sadece kendisini 1slab
etmekle yitkimlidir. Kendisini manen vyiikselten bir kisi
tim dimyalar kendisiyle birlikte yiikseltir. Bu yiizden séyle

denir: Tiim dimyalar insan igin yaratlmistir.”

Bir sonraki derste manevi edinimin temel aracim
d3renecediz—perde insa etmek, yani Yaradan’m diisiimcesini
edinmekicin bir duyuve O’nunla form esitligini edinebilmek.

Bir sonraki derste gdriismek tizere.

CSE=D) +



6. HIS - DUYU



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Kabala’nin Ifsast

Bu derste Kabala [Iminde edinim sahibi olmanm temel
prensibini 3grenecegiz. Yeni bir duyunun insa edilmesinden
bahsedecegiz: 6. his ve bu his kisinin manevi diinyalar olarak
veya maneviyat olarak bilinen yaratlism st seviyesini
hissetmesine yardimei olacak. Manevi diinyaya girmenin

metodu.

Once kisaca gegen derste dgrendiklerimize bir goz

atalm.

Gegen derste yaratilan varhigm yaratilisimim 4 safhasmm
inceledik  ve baslangicmm  Yaratulhigin  baglangicmm
bir diisimce oldugunu gérdiik — Yaradan’m diisiincesi,
Yaratilisin Diisiincesinde bir yaratilan varlik yaratmak ve
hazla doldurmak oldugunu gérditk. Buna gore de hemen
yaratilan varlikta, yani alma arzusunda, buna gére bir
reaksiyon oldugunu gordiik.

Alma arzusu ls1&1 hissedip bir izlenim aliyor, sadece
direkt olarak aldigr hazz1 degil ama ayni zamanda lsigm
niteligini de hissediyor ve bir alma arzusu oldugu i¢in de bu
hazz1 da almak istiyor. Bunun sonucu olarak iginde yeni bir
alg1 ve safha ya da izlenim olusuyor ve hazzin vermekten
geldigini hissediyor. Ama bir alma arzusu oldugundan
veremez, yapabilecegi tek sey 15181 kabul etmek ya da

etmemek.

Vermeye yakmlasabilmek igin, Is1g1 reddetmeye karar
verir. Bu boslukea yeni bir izlenim olur ve varolugunun lsi1g
almasma bagh oldugunu anlar ve bu bos ve kéti kosulda
var olamayacagmi anlar ve lsigm bir kismmi kabul etmek
zorundadir. Ancak lsigm sadece az bir kismmi alir giinki
burada aldig1 izlenim Yaradan’m o Yaradan Giiciin istedigi
sey yaratilan varigm almasi. Bu yiizden az bir Isik almaya

razidir ki Yaradan’i rizasi gerceklessin. Bu safhadaki alg

CSE=D) s



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala’nin Ifsast Michael Laitman

iki izlenimden ibaret: Kendisinden daha yiice bir varligm
yaratilan1 timiyle mutlulukla doldurmak istedigini fark

eder.

Ve buradaki bir sonraki safha, 4. safha, daha énceki 3
safhadan cok farkli — ¢iimki Yaradan’m yaptigr bir eylem
degil, bagimsiz bir arzu. Ancak bu arzu direkt olarak lsig1
almaya yénelik degil. Burada Yaradan’m yapisimi fark
ediyor ve istedigi sey de bu. Kendisinin bir alici oldugunu
ve Yaradan’a ne kadar ters oldugunu hisseder. Bu
yiizden yaratilism eylem kismi yerine arzuladigi sey form
esitligine gelmektir yani Yaradan’in niteligini ve yaratilism

distincesini edinmek.

N ADAM YEHIDA
w 0 KADMON harf
ATZILUT HAYA harf

BERIA NESAMA harf

SIcl=
ERHRHRyT

N

3 YETSIRA RUAH harf

Gl

4 ASIYA NEFES harf

ASAMALAR DUNYALAR ISIKLAR HARFLER

Simdi yaratilan varigm son durumu bu. Alma sekli
iizerine kisitlama vyapti. Artik kendisi icin almayacak.
Geldigi karar kendi dogasma tiimiiyle zit olan bir nitelik

edinecegi.
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Bir alma arzusu olarak yaratilmisti ancak simdi vermek

olan kendisine zit bir niteligi edinme karar1 alir.

Bunuvyaptikca, bunuyapabilecek biryol bulursa o zaman
kendisi icin bir sistem insa edip bunun igine girmesi lazim.
Oyle bir sistem ki alma arzusu ve verme arzusu niteliklerinin
farkli oranlarda etkilesimi olsun. Bu dogrultuda vyiikselisi
daha cok form esitligine gelerek gerceklesir, béylelikle
olmay1 istedigi hale giderek yakmlasir. Diinyalar denilen
bir sistemden yiikselir ve bu dinyalar yaraulan varligim
ve dinyann timinin 1slahi igin insa edilmis bir etkilesim
sistemi gibidir.

Yiikseldikce bu dimyalarm i¢ niteliklerini edinir ve
bu niteliklere “ruhun” seviyeleri veya “1siklar” denir. Bu
seviyeler Nefes, Ruah, Nesama, Hayi ve Yehida ve
yaratilan varlik giderek daha cok ve daha ¢ok form esitligi
edinir, erdemlilik, beceri ve Yaradan’m ihsan etme niteligine
tutunup timiyle O’nunla form esitligine gelir. Ancak bir
problemi vardir, timiyle zit yaratuldigi icin sadece bir
alma arzusudur. Yaraulan varlik bu; biz buyuz. Peki, nasil
olur da dogamiza timiyle zit bir hal alabiliriz? Simdi
yaratilism amacmm ne oldugunu ve rolimi de bilse bile,
sanki sikisip kalmis bir haldedir. Bastan Yaradan yaratlan
varligi milkemmel yarattigimdan sadece alma denilen bir
niteligi ancak arag olarak kullanabilir ve bu yiizden biiyiiyen
egoist alma niteliklerini bir sekilde vermek icin kullanmays

kesfetmeli.

Daha énce 6grendik ki bes duyumuz programlanislan
geredi (st dimyalan algilamamiza ve yaratlan varligim
simdiki amacma ulasmasma izin vermemekte. Farkina
varmamiz gereken sey bes duyumuzda var olan programa

“egoizm” denilir ve aslinda egoizm sadece bir niyet ya da
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bir disiincedir, bu programm bize dedigi sey kisaca su:
“Bu iste benim kazancim ne!” Bu yiizden bes duyumuzla
ne algilarsak algilayalim sadece alma arzumuza gore
algilayabiliriz, ama bunun (izerine edinebilecegimiz nitelik

verme, 6zgecil olma veya ihsan etme niteligi.

BENIM
— IcIN
DEGIL

Bu yiizden aslinda vermek dte bir eylem degil: bir niyet.
Bes duyumuzun hissetmedigi bu durumu hissedebilmek igin
yeni bir program gelistirmemiz gerekiyor, distmizda var olan
programa uyumlu bir program gelistirmemiz gerekiyor. Bu
altimer duyu yani 8zgecil bir niyet insa edilmeli ve buna aym
zamanda perde de denilmektedir. Bu perde ek bir duyudur ve
Manevi Diinyalan algilamamizi saglar.

Kabala kelimesi almak anlammdadir. Aslinda daha

7/

dogrusu “masil almmal” anlammdadir, almanm dogru

yolu.
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Kabala metodu timiyle pratik bir ydntemdir.
Yaratilistan alma arzusu olan dogamizi ele alir ve bunu
almaya uygun bir forma getirerek degistirir, dyle ki almanm
dogru yolu olan ihsan etme ya da 6zgecil verme haline
getirir.

Suandaalmaarzusuigine aldigmmiz zaman gérdigimiiz
sey bu alism son derece smirli oldugudur. Alma arzusu asla

doldurulamaz.

Divyelim ki bir arzu var, érnegin pasta yemek icin, giizel
cilekli ve gikolatali bir pasta, kremali ve soslu ve bunun
icinde bir ihtiyag, bir fikir, bir eksiklik hissi var. Bu pastayr
yemeye baslar baslamaz arzu artik sémer; arzuyu artik

hissedemeyiz. Arzu gegicidir. Yasar ve oliir.

Béyle olmasmm nedeni hazzim sadece ihtiyag ve
tatminligin  kesisme noktasinda hissedilmesidir  ve
sonrasmda da kaybolur. Dolayisiyla da arzu élir. Kabalamm
ogrettigi sey dogru bir sekilde almanm yolu, bu sekilde
arzulanan ve bundan aliman haz varsa, haz hi¢ bitmesin;
yani arzu da haz da biyiisim. Arzu (kab) ne kadar biyiik
olursa o kadar o kadar fazla haz olur. Bu durumda ancak
Behina Gimel dedigimiz 3. safhada iki kosulun beraber
olmasiyla olabilir, yani alma eylemini sadece Yaratilism
amacima yénelik bir doyum olursa yapabilirim ki bu alma

eylemi ihsan etme formunda olsun.
Bunu nasil yapabilir ve basarabiliriz!

Baal HaSulam, cok derin ve giizel bir hikiye ile
icinde bulundugumuz durumu ve nasil acabilecegimizi
bize bir hikiyeyle anlatiyor. Aslinda derin ciinki
icinde bulundugumuz gercek dogayr anlatiyor, farkinda

olmadigmiz dogamiz.
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ki cok yakm arkadas vardir; bir tanesi digerini yemege
davet etmek ister ve dostunun sevdigi her seyi diisiindr.
Sevdigi yemekleri diisiiniir, sevdigi icecekleri, her yemekten
ne kadar pigirecegini ve yemegin mnasil sunulacagm
ve rahat etmesi i¢in nasil bir diizen kurulacagmi, yani
siirekli arkadasimi ve ona hazirlayacagi milkemmel yemegi
disiindr.

Arkadasi gelir, iceri girer ve éniinde tam anlamryla bir
ziyafet gorir ve ilk reaksiyonu gérdigi her seye saldirip
yemek istemesidir ve aslinda ev sahibinin arzusu da budur.
Sonra aklima birden baska bir diisiince gelir, ev sahibinin
cok yakm bir dostu oldugu ve onun bunlar hazirladigr ve
kendisinin ise sadece yemekleri yemeyi disiindiging anlar
ve icinde utang hissi kabarr giimkii arkadagi tam éniinde

durmakta ve ona bakmaktadir.

Sadece kendi basma bir odada masa dolu bir ziyafetle
beraber degil; dostunu tam karsisimda gériiyor ve her seyi
onun i¢in yaptigmm farkima variyor ve kendisinin ise orada

sadece bir alici oldugunu fark ediyor. Icinde hissettigi
bu utang hissi dayanilmaz bir boyuta varir ve yemegi

reddeder.

Birisinin size beklenmedik ve biiyiik bir hediye verdigi
zamanki hissi bilirsiniz. Birden béyle bir reaksiyonunuz olur
ve bu hissin nereden geldigini de bilemiyoruz “Hayir! Ben
bunu kabul edemem” bu direkt bir mahcubiyet hissidir ve
bize alic1 oldugumuz hissiyatmdan gelir.

Simdi misafir yemegi yemiyor ve ev sahibi dostu diyor
ki: “Ama ben bunlarin hepsini sadece seni diisiinerek, senin
icin yaptim; tiim giindmi bunlar hazirlamak igin gegirdim
ki beraber oturup zevkle yemek yiyelim ve simdi sen yemek

istemiyor musun yani! Simdi bu ziyafet tam anlamiyla

56 CSE=2)



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Kabala’nin Ifsast

bosa gidecek ve ¢ope atilacak ve ben senin alacagm zevki de
goremeyecegim.”

Boylelikle misafir bu durumda kontroliin kendisinde
oldugunu fark eder. Gériir ki sadece bir alict degil. Eger
bu yemegi yerken bunu sadece dostunun arzusunu yerine
getirmek icin yaptigmi disiiniirse o zaman utang hissetmez,
yiyebilir, tadabilir ve zevk alabilir. Ve zevk almali da.
Sadece yedigi icin degil ¢imki ¢ok sevdigi dostu bunu
kendisi i¢in hazirladi ve hazzi ev sahibinin mutlulugunu
gormekten gelecek. Bu karsilikta misafir almanm karsilik
olarak kullanilabilecegi anlayisina varmakea ve ev sahibinin
de diisiincesini anlamaktadir ¢iimkii simdi ev sahibi ona
yonelik nasil diisiimiiyorsa misafir de ev sahibine yénelik bu
sekilde diisimiiyor: “Bunu sadece dostumu mutlu etmek igin
yapryorum. T dim amaci benim bu ziyafeti yememden olacag:

icin bu ziyafeti onun mutlulugu icin yiyorum.”

Dolayistyla dogamiz olan alma niteligini evirip cevirip
ihsan etmeye getirebilmeye mucize denir. Burada fiziksel
olarak eylem degismedi ama igsel olarak eylem degisti.
Misafirin yemegi alip yerken ne maksatla ya da hangi
niyetle alip yedigi eylemi almaktan vermeye cevirmektedir.
Bu sekilde kisinin ihsan etmek igin alma niyeti “perde”
denilen bir duyuya cevrilebilir ve boylelikle kisi Manevi
Diinyalar denilen ihsan etme seviyelerini anlayabilir.
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Burada alma arzumuz var, kabimiz ya da Kli'miz. Bu
kab ziyafet icin arzularla dolu. Yaradan/in yani misafirin
vermek istedigi sey ise bu kabin diginda bulunan ihsan
etme diisiincesinde. lsik her zaman iizerimize baski yapiyor
ve bizi %100 sonsuz hazla doldurmak istiyor ama 15131
O’nun kosullarma gére alabilirsek yani ihsan ederek ancak
kabimiza girmesine izin verebiliriz yoksa hissetmemiz
mimkiin degil.

Simdi burada manevi agidan bakarak ziyafetten haz
almay1 diisiimecek olursak, o zaman alma arzumuzun iizerine
bir perde yani bir niyet koymamiz [azim. Bu niyet kendim
icin almak degil. Bu olustuktan sonra diger her sey kabm
icinde nasil olacagina dair hissedilmeye basglanabilir, kontrol

edilebilir ve alma arzusundaki tecriibe tayin edilebilir.

Boylelikle yemekte hissedecegimiz ilk sey perdeye
carpar. Simdi eger yaratilan varlik bu miktar sadece ev
sahibine mutluluk vermek icin alabilirse — o zaman sanki
yemegin ilk aperatif kismi gibi hissedebilir — eger niyetini
mubafaza edebilir ve kendi igin degil ama ev sahibine

mutluluk vermek igin tutarsa o zaman 1518m bir kismi
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kaba girer, bu durumda kaba sadece tat ve haz degil ama
ev sahibi hissi ve ev sahibinin bunu vermekteki niyeti de
hissedilmektedir.

Diyelim ki bu durumda 151§m sadece %20’si midenin
ilk balimiine girdi ve geriye kalanmi geri cevirdik — geriye
cevirme nedeni yemekten haz almadigi icin degil, burada
prensip su: Biyik baz kiigiik hazzi yutar. Yemekten
alman haz kabm umurunda degil. Deger verdigi tek sey
Yaradan’in disincesi. Bu durumda sadece %20 kadar
bu mza algilanabilir. Simdi eger ev sahibinin diisiincesini
tatmin etmek igin daha fazla bir miktar alimabilirse o zaman

%40 kadar alir ve %60" geri gevirir.

Simdi burada olan sey su Yaradan’m 111, Diisiincesi,
kabm benzerligi, edindigi derece yaratilan varhgm bir
parcasi, niteligi olur ve gelismeye baslar. Ruhumuzu bu
sekilde yetistiriyoruz. Burada da bu ilk %20[ik lsik Nefes

ruhun ilk seviyesi olarak bilinir.

Burada, eger bu niyet Yaradan’m niyetine ihsan etme
niteliginde uyarsa, ikinci bir seviye olan Ruah kaba girer. Bu
sadece bilgi veya entelektiiel bir sey degil ama Yaradan’la
benzerlik. Yani, kabm iginde olan algi kabm diginda neyin
oldugunun algisi. $Simdi 6. his ya da ruhumuz bize manevi
bu objenin tam olarak ne oldugunu sdyliiyor: Aperatif ya da
salata corba falan degil, Yaradan’m tim yaratilisa yonelik

diisiincesindeki niyet.

Bu biiyiimeye devam ettikge ve geriye kalan %60
dolunca ve sadece %40 hissedilmeyen kisitm olarak kalmca
yeni bir lsik girer, “Nesama”, bu Yaradan’m diisiimcesini
daha derin anlamakar, daha biyiik bir benzerliktir ve aghk
agisindan ana yemegi artik astik ve ev sahibini memnun

etmeyi kabul ediyoruz. Ta ki en sonunda tath ve iizerine
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giizel bir Tiirk kahvesi icerek Haya ve Yehida isiklarm

alarak en (st seviyeye variyoruz.

Ve burada, yaratilan varlik Yaradan’la Yaratilisin
Diisiincesini edinmekte mutlak benzerlige gelir. $Simdi
bagimsiz bir arzusu vardir ve disanidan gelecek hazlara
gore degil ama sadece Yaratiligm Diisiincesine esit sekilde
davranabilir. Béyle yaparak vyaratilan varlik asagidan
yukartya dogru tim 125 basamag tamamlamak iizere
bareket eder, bu arada bu safbalara Partzufim (yiizler/

suratlar) denir.

Burada kisinin olusturdugu sey Ros (Bas) ve burasi da
Guf (Beden) olarak bilinir. Bu, su demektir: Kisi bagimsiz
bir arzu vasitasiyla, yaratlan varlik, simdi kabin icindeki
realitenin ne olacagma karar verebilir. Hayatm ve hazzm
kalitesini tayin edebilir ve bunun hepsini de hayatm genel
1yiligi igcin yapar, kendisi igin degil.

Kabalist Dr Laitman bu durumu séyle
Ozetliyor:

[Kisiye manevi arzular direkt yukaridan gelir. Bu arzulan
hissedebilmek i¢in “Perde” adi verilen bir algrya ihtiyacmmiz
vardir. Insan bu duyuyu edinir edinmez haz hissetmeye
baslar. Hazza iist lsik denir. Haz alma arzumuza perdenin
vasitastyla girer. Ust ls1§1 alarak haz hissetmek ruh olarak
bilinir. Insanm ls181 haz kaynagi olarak hissedebilmesi icin
onu algilayacak ek bir duyu edinmesi gerekmektedir.

Tim pargalar: Isik (haz), perde (almak icin arag) ve ruh
(alic1) hig bir sekilde fiziksel bedenle alakali degillerdir. Bu
yiizden kisinin bedeni olup olmamasi bile énemli degildir.
insan st lsikla bag kurar kurmaz, kendisini 1slah etmeye

baslar ki kendisini bu lsikla doldurabilsin. Kiginin asamal
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olarak niteliklerini lsi3a benzetmesine ve lsikla dolmasma
manevi yiikselis denir.

Beden sadece manen ilerleyebilmek igin bir arag yoksa
bizim igin baska hig bir sey ifade etmiyor. Kiigiik bir haz
biyiik bir hazza kiyasla hissedilmez: biiyiik haz onu bastirir.
Bu yiizden bir kabalist bizimle ayn1 dimmyada yasamasima

ragmen manevi dimyadadir.

Bir sonraki derste goriismek tizere.
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ir dnceki dersimizde, Masah adi verdigimiz perde

konusunu dgrendik yani Kabala metodunda edinim
icin gerekli ana arag. Tekrar hemen iizerinden gececek
olursak: Yaradan’a ihsan edebilmek icin, yaratilan varlik
kendi iginde onu saran niteligi olusturur; form benzerligi
olanigsel bir nitelik, digmda olan ihsan etme niteligiyle form
benzerligine gelmek. Yani yapabildigi alma eylemi ihsan

etme eylemine dénebilsin.

Ayrica st realitedeki, manevi dimyalardaki tim
eylemlerin, form esitlik kanunu vasitasiyla oldugunu
dgrendik. Simdi bu form esitlik kanununu bir nevi mistik
veya sihirli veya yeni bir sey olarak hayal edebilirsiniz ancak
bu sadece Kabalistler tarafindan olusturulan bir prensip
degil. Doga kanunu hatta tiim evrende gordigimiiz her
seyi idare eden bir kanun. Dogada var. Kabalistlerin bize
gosterdikleri sey bizlerin bu metot vasitasiyla gelistigimiz,
biyidigimiz, hareket ettigimiz ve yaratilism amacimi da

buna gore edinebilecegimiz.

Bu derste form esitligine biraz daha vyakmdan
bakacagiz. Bu kanuna Baal HaSulam’in yazdigi bir makale
ile bakacagiz. Aslmda bu sadece makalenin bir kismi.
Makalenin adi Matan Tora (Tora’nm Verilmesi yani Isigim
bize verdigi egitim). Makalenin bu kismi i@[eyen Alkal olarak
biliniyor.

Kabalistler her insanm ruhunun kékini edinmesinin
zorunlu oldugunu yazarlar, yani yaratilan varligm amaci, en
cok arzulanan sey, Yaradan’la biiciimlesmek; sdyle yazdiklan
gibi: “Ve O’nunla bag kurmak” ve Kabalistler bu ciimleyi
O’nunnitelikleriyle bag kurmak olarak tanimliyorlar, O'nun

merhametli oldugu gibi siz de merhametli olun gibi.
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Burada séyle yaziyor: “Her insan ruhunun koékini
edinmek zorundadir” Baska bir deyisle, birisi ruhunun
kokiiyle bag kurma karari aliyor degil, yani tiim sistem
Yaratilism Diistincesi denilen bir plan ve uygulamadan
geliyor ve bu plan kisiyi rubunun kékiini edinip anlamaya

getirecek.

Yaratilisim disiincesi  bir  varlik yaraap 1sikla
doldurmakeir ve bunun bu diinyadaki yansimasi form esitligi
kanunu ile olmaktadir. Séyle ki, tiim doga bu kanuna gore
isler. Cevrede ve aslinda evrendeki her mekinda siirekli bir
baski vardir ve siirekli de bu dis baskiyr dengeleyecek bir ig
baski vardir, boylelikle hareketsiz bir dengeye gelinebilir

yani siikimete. Bu kanun siirekli isleyen bir kanundur.

Kabala 1lmini manevi diinyalarm fizik ilmi olarak
distimebilirsiniz ve bu énemli noktayr bize gdstermesinin
nedenini algilamaya baslayabilir ve bununla calisabiliriz.
Ancak bu kanun dogal olarak evrende isliyor ve dogal
bilimlerle de gozlemleyebiliriz. Omegin astrofizikgilere
gore maddesel evrenin biiyiik bir patlama ile baslayip — big
bang teorisi — bu noktadan sonra evrende olan her sey bir
nevi bu giiciin denge bulana kadar esitlenme yoniinde eylem
yapmasidir. Dolayisiyla dogadaki tim giiclerin isleyisi
dengeli bir hale gelmek icindir.

Bizim dinyamizda, bu kanun kat1 bir sekilde
uygulanmaktadir ve hayatin her seviyesinde, diinyamizda

var olan farkli katmanlarda gérebiliriz.
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INSAN — 4 - Manevi
HAYVANSAL -3
BITKISEL — 2, Fiziksel
CANSIZ/DURAGAN - 1

Ornegin cansiz seviyede, 6rnegin hava degisimi, yer
aletindaki katmanlarm hareketleri, rizgir ve su, sirekli
denge igin bir hareket durumundalar. Bitkisel seviyede de bu
kanunlarin gecerli oldugunu gériiyoruz, mesela disimda olan
1siktan ibtiyact kadar aldigmi, gecirdigi kimyasal siireci
ve topraktan aldigr minerallerin icinde hareketleriyle tim

yapraklari bedeni ve kdkiiyle bir nevi esitlige getirisini.

Hayvansal seviyede — hayvanlarm vyiyecek oldugu
bolgelere hareket ettigini ve hayatta kalmak igin kendilerini
adapte ettiklerini goriiriiz. Eger dissal faktorler degisirse
siirekli kendilerini adapte etme yolunda hareket ederler.

Ancak insan seviyesinde, form esitlik kanununu
tutmuyoruz ¢imki yasadigmiz ortak cansiz, bitkisel ve
hayvansal seviyelerin ortami gibi degil. Bu ii¢ seviye zaten
bu kanuna gére miikemmel bir sekilde islemekte. Insan
seviyesinde ise énimiizdeki kanunlara akil erdiremiyoruz
ve kendimizi de nasil adapte edecegimiz hakkinda hig bir

fikrimiz yok.

Yani insan seviyesinden -zeki ve fiziksel hayvandan

bahsetmiyoruz- yaratilism ist giicle bag kurmasi gereken
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parcasmdan bahsediyoruz ve fiziksel dimyanm form esitlik
kanunlarimi nasil tutmasi gerektigini 63renmesi gerekmiyor,
d3renmesi gereken manevi seviyede bu kanunun nasil
tutulacagidir ¢inkii insan seviyesinin cevresi manevi

dinyalardir.

Biz ise icinde yasadigmmiz cevreye bakryoruz. Insan
seviyesinisaran dimyaaslinda dogada bulunan ayniprensibe
baghdir, sadece diizeni farkli ¢iinkd insan hissi bir varliker,
diisiincelerinde ve niyetinde, dolayisiyla bizim iizerimizde
isleyen ayn1 kanunlar bu dogaya gore hitap eder.

Kendimizi icinde buldugumuz cevre burasi. Burada

bir etki alan1 var ve bu etki alanma “Yaradan” diyoruz.

NARADAy,
69 613 KANUN

Ow
O

613 ARZU

Yaradan bizi doganmm kanunlari olarak da bilinen giicler
vasitastyla etkiler. Yani zoraki kosullardir. Bize bu kosullar
Yaradan’dan gelir ve bunlarin her biri mevcut 613 kanundan
biri olarak etkiler. Bu kanunlar sevgi kanunlari olarak bilinir;

ihsan etme kanunlar; yaratilan varhiga yoénelik niyetler.
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Yaratilan varlik bu alan igerisinde ve yaratilan varligin
seviyesinin altinda da diger seviyeler vardir — 1, 2 ve 3, daha
dnce bahsettigimiz gibi. Yaratilan varligim iginde, sanki
esitlenmesi gereken giicler var gibidir ve Yaradan’dan gelen

etkiyle esitlenmek zorundadir; bunlara da “arzular” denir.

Yaratilan varlikta 613 arzu vardir, yaratilan varligin
insan seviyesinden bahsediyoruz. Form esitligi kanunu
demek i¢sel arzu ya da baskiyr dengeye getirmek demektir
ve bu denge halinden Yaradan’i hissedebilir. Bu giiclere
esitlenmedigimiz kadariryla hem biz hem de bizim
seviyemizin altmdaki tiim seviyeler 1stirap cekerler ve hayat
kotiye gider. Kendimizi de esitleyebildigimiz kadariyla,
form esitligini bulabildigimiz kadariyla ve hayatm kanunu
denilen ki bu bizi de dahil eden bir hayat, siikéinet buluruz.
Adam, yani insan seviyesi, o dengeyi bulup esitlik saglryor
ve 613 kanun gibi olur.

Tim bu kanunlar hem bhayatim alt seviyedeki
derecelerini hem de insan seviyesine ait olan seviyeleri eger
yaratilan varlik doganm kanunlarma kendisini esitlerse
etkiler. Bu durumda kisi aym1 zamanda Yaradan’la da
kendisini dengelemis olur, ayn1 zamanda Kabalistler soyle
diyorlar Gimatriya’da Teva (Doga) kelimesi Tanr (Elokim)
kelimesiyle ayni rakamsal deger tasir: 86. Bu, su demektir:
Yani ikisi ayni sey; hem insan seviyesine hem de altmdaki
tiim seviyeler icin gecerlidir.

Bu biraz mekanik gelebilir, cimkii agiklama mekanik
ve bizler de igsel hallerimizin altmmizdaki seviyeleri
nasil etkiledigini hissetmiyoruz ayrica bilmek zorunda
degiliz sadece hissettigimiz hallerin farkinda olmak ve
iligkilerimizde etrafimizda nasil isledigini bilmek, yani

etrafrmizdaki insanlarla, yasadigimiz ve hayatimizda
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olan olaylarla etkisini bilmek. Aslinda arzularm getirdigi
icsel baski ile digsaridan gelen baskinm esitlenmesi kanunu

bundan ibarettir.

Misafir ve ev sahibi hikdyesinde &grendik ki bu
kanunlar algilayabilmek igin onlarla kendimizi esitlememiz
lazim. Kendimizi alacagmmiz hediye ile degil ama eylem olan
Yaradan’la, ihsan edenle iliskilendirmesi énemli — eylemin
arkasmdaki distince ve kosullarm ne oldugunu kendimiz
kesfedip bu duruma olan yaklagimimiz ne olacak! Sanki
yapilmasi ¢ok zor bir seymis gibi goziikiiyor ama bu kosulu
hissedebilisimiz zaten dogada mevcut ve &3renmemiz
gereken tek sey nasil isledigini gozlemlemek, bizi nasil idare

ettigini gormek ve yapmak.

Baal HaSulam’m Isleyen Akil makalesine devam
edelim. Bunu okudukga yazarm diisiince ve hissiyle bag
karmaya caligm ama 6zellikle yazarm bunun neden size

ifade ettigini anlamaya calism.
isleyen Akil

Bir 6mekle agiklayacagim; bu dimyada yapilan her
isin sonucunda isi yapanmm disiincesinin o iste kaldigimi
gorebiliriz. Ornegin  yapilan bir masada marangozun
ustaigimm aklim1 ve ustaligmi uygulayisim gorebiliriz,
ustahigr iyl ya da kétii, o andaki akil, bilgi ve becerisiyle
yapabildigi kadariyla degerlendirilir ve her kim bunu
incelerse ve isin arkasmdaki diistiimceyi edinirse (fark ederse)

bunu yapan akil ile aslinda bir olur.

Bu diinyada ifsa olan her seyde goriiyoruz ki arkasinda
bir disiince var. Basit bir gsekilde yoktan var olmuyor. Bu
dimyada yapilan seylerde barizdir ki arkasimda bir usta
var. Bu verilen fiziksel 6mekte de goriiyoruz ki isin kalitesi,

dzeni, ne icin kullanilacagr niyeti en basit seylerde bile
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hissedilebilir. Kalite dedigimiz sey budur. Objenin sadece
pahali veya giizel olmasi degil, ama dikkatlice bakinca o isin
arkasmdaki niyeti hissedebilmek; boyle giizel bir kosul veya

obje olusturacak aklm ve arzanun kalitesini gormek.

Fiziksel bir objeye bakip kisi belki de giizelligi
tarafmdan kérelebilir, ancak bu objenin arkasmda olam
arzulamak, hissetmek ve bilmek ve onun gibi olmak; séyle ki:
“Dostumun yasadigi ne, onu bilmek istiyorum, bunu yapan
ustanm ne ifade etmek istedigini bilme arzusu, ne igin ve ne
niyetle yaptigmi anlamay1 istemek.” Sadece objeyi oldugu
gibi alacak olursam hi¢ bir sey anlayamam ama objeye

bakacak olursam ustanm aklini hissedebilirim.

Burada makaleden biraz atlayip ileri geciyorum.
Sdyle yaziyor:

Dolayisiyla kisi arkadagmim performansimi diisimdiikce
ve eylemde yaptiklarmm arkasmmdaki zekiyr anlarsa o
zaman ikisi de esit balde o giiciin iginde tek giig ve tek akil
olarak bitlesitler; simdi bir olurlar, sanki sokakta sans eseri
cok sevdigi bir dostuna rastlamasi gibidir, onunla kucaklagir
ve aralarindaki bagdan dolayr onlari ayirmak mimkin
degildir.

Baska bir deyisle, eger kisiverisin arkasindaki diisiimceyi
algilayabilirse, diisiinceyle bir bag olursa, o zaman
diistincenin ve niyetin dogdugu o noktayla bag kurmus
olur. Bu durumda eylemin &tesinde dostuyla bag kurmus
olur. Séyle ki: “Simdi ustanm ne ifade etmek istedigini
anladim. Bana aktarilan kavrami kendime yakin olarak

hissedebiliyorum, bunu niyet eden akilla simdi birim.”

Genel olarak konusacak olursak, bir giigten bahsedecek
olursak o Zekd'mim niteliginden bahsedilmekeedir, bu

Yaradan ve O'nun yarattiklar arasida bulunur. S6yle ki:
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O bir kivilerm Zeka yaratti ve onun vasitasryla herkes O’na

geri donecek.

Bizlere fiziksel olarak sunulan her sey, her his, olay, arzu
ve hazlar sanki distmizda bir dimyavarmis gérimeiisiiaslimda
Yaradan’m Akl yani Yaradan’m Diisiincesinin bizlerin
alabilecegi bir sekilde ifadesidir. Eger neden bu durumun
verildigini anlama arzumuz varsa, verilenin arkasmdaki
sevgi niteligini, o zaman o araciyla bag kurmaliyiz, lsikla.

Bu, Kaynagimmizdan bize yansiyan akildir.

Ve bu cimleyi hatirlayalim: “Hepsini erdemlilikle
yaptin,” yani, O tim evreni erdemliligiyle yaratti; yani,
diisiincesiyle ve buyiizden her kim O’nun evreniyaratismive
diizenini anlama seviyesine yiikselirse elbette O’nun akliyla

biiciinlesir ve béylelikle elbette O'nunla da biitiinlesir.

Yaradan’m eylemleri fiziksel olanlar degildir. Insan
seviyesinin yasadig ortamm fiziksel eylemler olmadigimi
tekrar hatirflamamiz lazim, zaten fiziksel dimya hep
dengesini koruyan bir sistemdir. Insan seviyesinin ortami
Yaradan’in diisiincesidir. Insan bununla bag kurabilir.
Sebep denilen faktérle bag kurabiliriz. Bag kurmak sadece
ayni diisiimceye ve niyete girmektir. Bu olmaya basladigimda,
digsal fiziksel bir dilmyada artik ayri olmayiz, bu dimyadaki

her seyi yaratan o noktayla bagmmiz olur.

Bu ancak Yaradan’la bir iliski olursa yapilabilir. ki
kisinin sevgisine benzetebiliriz. Sdyle ki: Birisini sevdiginiz
zaman o kiginin bilmesini istersiniz. Ona mesajlar
gonderirsiniz, nelerden haz duydugunuzu paylasirsiniz,
onunla diistincelerinizi paylasirsimiz ki aranizdaki sevgi
bagmm derinligi ve somut olarak sevginin hacminin
hissedildigi ortak bir yer olsun. Béylelikle hayatmizda

siirekli cereyan eden bu olaylar sanki sevgi mesajlar gibi

70 CSE=2)



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Kabala’nin Ifsast

olsun, Yaradan tarafindan bizi cagiran davetiyeler gibi ve
bizim buna karsilik verme arzumuzda sevdigimiz birisine
aynen karsilik vermek istedigimiz yerden olmali, onu da tipks
sevdigimiz bir kisiyi tanimak istedigimiz gibi tanimaliyiz.
Ve ls1gm sirr1 budur; Yaradan’da var olup yaratilanlar

tarafmdan anlasilir ve olusturan o Zeka idrak edilir.

Bu, su demektir: Yaratilan her sey, yaratilista var
olan her ifade sadece Yaradan’m ifadesi ve amaci yaratilan
varhiga cagr maksachdir. Her sey yaratilana agiktir. Her
sey yaratilan varhigm bilmesi icindir. Baska bir deyisle

dinyalar insan icin yaraaldr.

Bununla Yaradan’m neden bize ustaligimm aletini
gosterdigini  anlryoruz; bizim  dinyalan  yaratmaya
ihtiyacrmiz var mi! Yukarida anlattiklarimiza gore barizdir
ki, Yaradan bize Onun Kanunlarmi gésterdi ki O’nunla bag
kuralim, bu “O’nun nitelikleriyle bag kurmakeir.”

Bir zanaatkir neden bize yaptigmi gésterir! Bu onun
algismda, igsel hissiyatinda, yaklasimmda bize agilmak
icindir ve kisi heniiz diinyalarm nasil yaratildigimi anlamasa
da Yaradan’m Diisiincesiyle Bagi vasitasryla O’nun tiim
yollarmi bilme seviyesine yiikselebilir, éniimiize ¢ikan her
seyin nasil ve neden oldugunu anlayabiliriz. Bu karsilikly
hissiyat olan diisiince ve niyet insan seviyesinde form esitligi
kanununun ifade edilmesidir. Bilmek icin igsel arzu ile hazla
dolma arzusu aslinda var olan tek arzu olan Yaradan/in
Diisiincesini bilmek, arasindaki dengedir ve bu sistem
kisinin bu arzusunun olusmasi ve gerceklestirip siikdinete

erebilmesi icin insa edilmis mikemmel bir mekanizmadir.

Tekrar goriigmek tizere.
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u derste Kabalistik bir makaleyi yakindan
Bince[eyecef;iz, batta buna bir kag ders &nce
bakmistik ama bu derste biraz daba detayli bakacagiz. Bu
makalenin adi O’ndan Baskast Yok. Bu makale $Samati
(Duydum) adl kitaptan geliyor. Bu makaleler Baal
HaSulam’m &grencilerine konusmalarmim oglu ve 6grencisi
olan Rabas tarafindan kigida almmasiyla bir araya
getirilmis ve Rabas bu yazilart yanmda bir kitapgik/not
defteri olarak bulundururmus. Babasmdan kendisine kalan
bu dneri ve yol gosteren dgiitleri siirekli agip okudugu bazi

kitaplarla birlikte kendisine ¢ok yakin tutarmus.

Kabalist Michael Laitman, benim ve Bney Baruh’un
hocasidir ve Rabas’m o6grencisi ve kisisel asistanryds.
Rabas’m tiim isleriyle ilgilenir ve Rabas’m birebir direket
dgrencisiydi. Rabas’m hayatinm son anlarma kadar Dr.
Laitman onunla beraberdi. Hastanede onun basmmdan
ayrilmadi ve bu siireci hep onun yanmda gegirdi. Rabas ile
calisirken Rabas kendisine diger dgrencilere 6gretmedigi
birgok makale ve yazilar 6gretmis ve Kabalist Dr. Laitman
bu not defterinin varligmdan haberdarmis ve bu defterden

ara ara dgrenirmis. Cok degerli bir deftermis.

Rabas vefat ederken, bu defteri Dr. Laitman’a vermis.
Laitman da defteri kitap olarak yaymladi ve kisinin
ic calismasiyla ilgili ¢ok giizel makaleler icermektedir.
Kabala’da calismanim ¢ogu tekniktir — On  Sefirot/un
Calisilmast (Talmud Eser Sefirot), Hayat Agaci ve Zobar,
hepsinde yaratilism teknik olarak agiklanmasi ve bslimlere
gore i¢ calismanin bazi noktalar mevcuttur. Ancak bu not
defteri 6zellikle 6grencinin igsel halini tanimlayabilmesi ve
buigsel balden anlatilan teknik materyalle iliskilendirilmesi
kigsinin manevi calismasmi biitiinlestirir. Realitenin en

yiiksek seviyelerindeki diistinceleri icerir.
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Bu spesifik makalenin adi, O’ndan Baskas1 Yok,
Kabala metodolojisinin timiinii icinde barmdirmakeadir.
Bu makalede olup da kiginin manevi calismasmda dikkate
almamasi ve hesaba katmamasi veya atlayabilecegi hig bir
husus yoktur. Rabas, Dr. Laitman’a bu makaleyi yiizlerce
kere okursan iyi olur demis. Bugiin eger vaktimiz yeterse
bir kere okuyacagiz. Okurken, tek yaptigimiz sey Ust Isig:
cekmek ve yazarin hisleri ve disiincesiyle bag kurmaya

cahismak.
O’'ndan Baskas1 Yok

Soéyle yazar “O’ndan Baskast Yok,” bu evrende O'na
kars1 bir sey yapabilecek baska hi¢ bir giiciin olmadig
demekeir. Ancak insan diimyadaki her seyi O’nun yénettigi
gercegini inkar eden seyler goriir, bu O dyle istedigi icindir.

Baska bir deyisle, isleyen sadece bir giig vardir, realiteyi
yoneten sadece O’dur. O’ndan baska bir otorite yoktur,
yaratilista olan her sey sadece O’nun vasitasiyla olur
ancak biz dinyada sanki celisen ve kargi bir giig varmig
gibi goriiriiz, bu 6zellikle bize béyle gelir ve bu gériisiimiiz
aslinda iyiligimiz igindir. Bunun oturtulmasr anlasilmasi ve

realiteyi algilamaya dahil edilmesi gerekir.

Ve bir 1slah kabul edilir, “sol iter ve sag yakinlastirir,”
yani solunittigi sey 1slah olarak kabul edilir. Bu, su demektir:
Bastan kisiyi dogru yoldan gikaracak seyler vardir ve kisiyi
Yaradan’dan uzaklastirir.

Yaradan’in gizliligi fiziksel bir gizlilik degildir. Belki
O’mun orada olmadigmi hissediyoruz, belki de “O’ma
inanryorum” — ancak bunun kamti Yaradan’t énimiizde
gormedigimiz igin burada ya da belki degil gibi diisiinceler
icinde oluyoruz ve bu bilinen bir kosul. Elbette fiziksel bir

kanit ve realiteden bahsetmiyoruz. Yaradan’m gizliligi
4 S g
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sadece fiziksel duyularimizdan degil ama aym1 zamanda
icsel hislerimizden de gizli, bagimiz oldugu hissi yok ve o
zaman kisi tereddiitte kalryor ve iticilik s6z konusu oluyor
iste gizlilik yani hissedemememiz/ algilayamamamiz bu.
Bir taraftan da béyle olamayacagr ve belki bir giic olmali
hissindeyiz. Hislerimizdeki tereddiit ve kusku bu gizli olma
(algilanamama) ve herhangi bir seyin arkasmda Yaradan’m
herhangi bir takdiri olabilecegi hissini saklamakeadir.
Yaradan’in gizliligi aslinda O’nun bizleri yetistirme ve

kendisine getirme metodudur.

Bu demektir ki bastan dinyada kisiyi dogru yoldan
gikartmak ve Yaradan’/dan uzaklastirmak icin seyler vardir.
Yaradan’in tasarmmi, gizliligi ve Yaradan’i algilamaya
yonelik arzunun gelisiminin  plan1 bu sekildedir. Ve
uzaklastirilmalarm nedeni kisinin Yaradan/in yardimi igin
tam bir arzuya gelmesi igindir, zira gorir ki aksi takdirde

timiyle kaybolmustur.

Bu durum aslinda Kabala’da dua olarak tanimlanir. Bir
Kabaliste gére dua agizdan ¢ikan laf degildir. Kelimelerin
tekrarlanmas1 veya bir dua kitabimdan okunmasi degildir.
[Kisinin iginde tam bir ihtiyag hissidir. [Kisinin iginde olusan
ve baska hig bir cevabm tatmin edemeyecegi bir arzudur.
Yaradan’in gizliligi ve sag ve soldan kasten yaptiklar
ozellikle Yaradan’a yakinlasmak igin bir arzu yaratir. Bu
durum kuskularm ve dogamizda var olan bu siphelerin
iizerine ¢ikabilmemiz i¢indir. Bu isin amaci da zaten budur.
Arzunun bu sekilde gelisimine ayn1 zamanda “1slah” denir.

Peki, olanlar nedir? Bu amag kisi igin ne saglamakeadir!

Manevi calismada sadece ilerlemedigini  ama
geriledigini de goriir ve Yaradan’in rizasi icin olmasa dahi

calismada ilerleyecek giicii kendisinde bulamaz.
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Biliyoruz ki amag Yaradan gibi olmak, Yaradan’a
niyetimizde icsel bir benzerlik (form esitligi) saglamak ki bu
durum kendimize hig bir menfaat beklemeden sadece ihsan
etmek olsun, bu saf mutlak 6zgecil bale “Lisma” (O’nun
adma) denir. Bu duruma kisi yakinlasamamakea heniiz ve
kiginin ihtiyacmi gelistiren his bu calismayr Yaradan’m
rizastigin degil ama kendisi igin bile yapmadigimi gérmesidir.
[Giginin itilisi ve tereddiidii bu gelisim siirecinde o kadar
birytiimaistiir ki bu bir sag elin bir sol elin arka arkaya kisi

iizerindeki etkisidir.

Bu kisiye oldugu zaman kiside bir hata oldugu igin
degildir, gelisim mekanizmasi/sistemi/siireci bu sekilde
insa edilmistir. Sadece tiim engelleri mantik &tesi asarak
manevi calismasinda devam edebilir. Kisi igin insa edilen
durum budur — yani kisi bir siipheyi asip da tatminlige ve
kendisini daha yakm hissedip haz almaz. Bu iki karismm
her zaman gizlilik ve gizlilik hissi yaratir ve kisinin manevi
calismasmda ilerleyebilmesi, yani Yaradan gibi olabilmesi
O’a vyakmlasip bag kurabilmesi bulundugu seviyenin

tizerinde oldugu igin mantik dtesi denir.

Ancak kisi her zaman mantik 6tesi gidecek giice sahip
degildir ve Allah korusun Yaradan’im yolundan sapmaya
zorlanabilir ve hatta calismayir kendisi i¢in bile yapmaktan
vazgegebilir. Ve kisi her zaman kirikligr bitinlikeen daha
fazla hisseder, séyle ki, distsler yiikseliglerden ¢ok daha
fazladir ve bu diisiislerin sonunu gérememekeedir ve sonsuza
dek edinemeyecek gibidir ve goriir ki en ufak seyi bile
mantik dtesi asmadan yapamamakeadir, ancak her zaman
asamamakeadir. Peki, tiim bunlarin sonu nereye varacak!

Gizliligin kosulu ve kisinin iginde kériikledigi ihtiyag

hissi derecesi bu. Son derece ug bir ifade haline gelir.
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Soyle ki: Kisi bunu ne kadar isterse, gercekten cok
arzularsa kisi o kadar itildigini (uzaklastirldigmi) hisseder.
Bu davramis sekli ebeveyn ve cocuk iliskisinde de vardir,
zira gocuklar biyidikee onlara daba genis sorumluluk ve
hareket alani ve dzgiirliik verilir ve bu durum aslinda gelisim
dénemlerinde kafa karigikliligma neden olur ve aslinda
ebeveynin kasith olarak kendisini uzaklastirmasi gocugun

gelisimine yonelik sevgiyle yapilan bir davranistir.

Peki, sonunda ne olacak! Bu is nasil miimkiin olacak!?
Sonunda kisi bir sonuca gelir.Bu, kendisine Yaradan’dan
baska kimsenin yardim edemeyecegidir. Bu durumda kisi
kalbinin derinliginden samimi bir talep yiikseltir ki Yaradan
kisinin goézlerini ve kalbini agsim ve Yaradan’la sonsuz

biitinlesmeye dogru yakinlastirsm.

Sonunda olan sey bu. Kisinin iginde gercek bir dua
olusur. Kisi Yaradant kandiramaz; bir sey soyleyip de
baska bir sey arzulayamazsimiz. Iste Yaradan ézellikle bu
tir bir duaya hemen cevap verir ¢iinkii tiim realite ve gelisim
saglayan giic bu kosullara karsilik verir. Yani yaraalan
varhigim iginde bir sey olmali ki daha yiiksek bir seviyenin
etkisini firsat versin ve bu firsat sadece derin bir ihtiyacm
sonucu olabilir.

Dolayisiyla, kiginin = yasadigi  tim icilis  ve
uzaklastimmalar Yaradan’dan gelmekeedir.

Bu demektir ki kiginin itilme ve uzaklastimlmalan
kendisinin suglu ve bunlar asacak kapasitesi olmadigmdan
degildir, itilis ve uzaklastinlmalar gercekten Yaradan’a
yakmlagsmak isteyen kisilere verilir. Kisinin aza tamah
olmamasi ve kiigiik bir cocuk gibi kalmamasi icin ve
“Yaptiklarimla Allah’a siikiir zaten dini vecibelerimi de

yaptyorum daha ne yapabilirim ki?” dememesi igindir.
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Yaradan’in kisiyi uzaklagtirmasi, geri itmesi 6zellikle
verilen bir kosuldur ki kisi bir yerde saplanip kalmasm
drnegin bir his igerisinde, bir nosyonda veya bir inancta yani
realitede bir cocuk gibi kalmasm, “Nasil olsa Yaradan var
ve her iste bir hayir vardir ben de O’ndan bir seyler istersem
belki bana yaklagimimi degistirir ve bana iyi davranir ve bu

kot durum geger” gibi.

Bir cocuk da ebeveynlerine yaklasmminda boyledir ve
durumubu sekilde kontrol alema almayacalisir, amabircocuk
anne babasmm ona olan sevgilerinin kalitesini etkilemek ve
arttirmak igin ne yapabilir? Fiziksel diimyamizda bile bir
anne veya babanin ¢ocuklarma olan sevgisi cocugu tiimiiyle
sarar. Dolayisiyla degisen bir sey yoktur o sevgi de, sabittir.
Bizim de cocuk gibi kalmamamiz i¢in bu yakinlastirma ve
uzaklastirma eylemleri bizleri manen yetigkine cevirmek
icindir. Ve kisinin sadece gergek bir arzusu varise Yukaridan

yardim goriir.

Kosul bu. Sadece kisinin gercek bir arzusu varise elbette
Yukardan vyardim gorir. Yaradan’m kisiye yaklasimi
degistiginden degil, kisinin Yaradan’a olan ihtiyaci degistigi
igin. Arzu bir alicidir bir kap (Kli) ve bu kabin iginde Yaradan
ifsa olur. Bu bir kanundur. Gergeklesir. Dolayisiyla duaya
cevap timiiyle kisinin icindeki degisime baglidir.

[Gisiye de siirekli iginde bulundugu her anda hatalan
ifsa olur; yani kiginin cabasma karg1 diigiimce ve goriigler
gonderilir. Bu, kisiye Yaradan’la bir olmadigmi gdstermek
icindir.

Baska bir deyisle, bu itis, kusku ve uzaklastirlma hissi
kisiye ait degildir. Manen yetiskin olma yolunda giden bir
kisiye Yaradan’m verdigi durumlardir. Ozellikle de gizlilik
O’ndan gelir, burada kisinin gegmisten aldig tecriibeyle de
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ne olursa olsun kuskularma karg1 giderek ilerlemelidir. Her
seyi amaca yonelik bir araya getirmelidir. Bunun nedeni
kisinin su an iginde bulundugu kosulu gdérmesi ve bunu
mantik dtesi asabilmesi i¢indir ve boylelikle bir sonraki
admminda nerede olmasi gerektigine dair ilerleyebilsin ki
oldugu yerde takili kalmasim ve “Yaradan’la simdi biitimlik
icindeyim, her sey yolunda, her seyi biliyorum ve belli bir
seviye edindim” demesin. Zira Yaradan yarattd varlhigm
timiyle lsikla bag kurmasmi istiyor. Bu yiizden bir sonraki
seviyeye ne kadar benzemedigimizi gormeliyiz ki tekrar bu
ihtiyaci ilerlemek i¢in inga edebilelim.

[KGisi  asabildigi kadar, kendisini Yaradan’la birlik
icinde gorenlerle kendisini kiyasladigi zaman kendisinin
Yaradan’dan ¢ok daha uzak oldugunu gériir. Ve kisinin her
zaman sikdyet ve talepleri vardir ve bir tiirli Yaradan/m
kendisine yaklagimimi ve davranigini hakli gérememektedir.
[Kisi Yaradan’la bir olmadigi icin de hizimlidir ta ki
Yaradan ile hig bir bag olmadigimi hissedene kadar.

[Kisi durumunun degistigini goriir. Ecrafindaki kisilerin
tatmin oldugu seylere kendisinin tamah olamadigmi gériir.
[GGsi tam bir hazirhik noktasma gelir yani tam caresizlik
ve tam kusku. Olan seylerden biri budur ve bu kisi igin bir
hazithkair. Bu garesizlik kiginin manevi amacma yénelikdir,
dnemi olmayan diinyevi kosul ve haline yoénelik degil.
Yaradan’la biitimlesmek olan niyetine gore kisi goriir ki bu
timiyle kapasitesinin dtesinde. Yani yaratilis1 ve dogasi,
yaptiklar ve aklimm isleyisi timiyle almaya odakli ve bu

durumda asla amacina ulagamaz.

Bazen kisi Yukaridan uyandimlsa da ki bu da kisiyi

anhk olarak canlandirir- sonra kisi yine kara bir delige
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diiser. Ancak bu durum kisinin kendisine sadece Yaradan’m

yardimei olup yakinlastirabilecegini fark ectirir.

[KGisinin aydinlanmas bile isi tamamlamasma yetmez.
Oyle bir noktaya gelmeli ki Yaradan’a mutlak bir ihtiyac
olmasi [azim, sadece Isik igin bir gereksinim. Kisi calismasi
sonucu kendi cabasiyla bir seyleri basarabilir nosyonundan
timiyle kopma noktasma gelmelidir. Kisinin yaptg
herhangi bir sey yeterli olmaz sadece arzuyu biiyiitmesi her
seyi degistirebilir.

[Kisi her zaman Yaradan’a tutunmaya calismalidir
yani tim diisiinceleri Onunla ilgili olmalidir. Yani en kétii
halde olsa bile, iginde bulundugu diisiisten daha biiyiik
bir diisiis olmasa bile kisi O’nun alanindan ¢gtkmamali ve
kendisinin Yaradan’a tutunmasinda baska herhangi bir
giiciim oldugunu ve kendisine iyi ya da zarar getirebilecek
baska hig bir seyin olabilecegini diigimmemelidir.

Kugkunun maddesi de budur — olanlarm baska bir
nedeni varmis gibi diisimmesi — ben ya da diimyada olanlar
ya da cevremdeki faktérler beni engelliyor gibi diisiinceler
yani sanki Yaradan’dan baska bir sey varmis gibi diistimcede

olmak.

Kisi Oteki Taraf denilen Sitra Ahramin (kéti taraf
kabuklar) kendisine Yaradan’m yolunda ilerlemekee engel
olduguna inanmamali, her seyin sadece Yaradan’dan
geldigine inanmalidir. Baal Sem Tov soyle dedi: “Her kim
dimyada baska bir giiciin (kabuklar — Sitra Ahra) oldugunu
soylerse o kisi diger tanrilara hizmet ediyor demektir,” esas
gimah bunu diistimmek degil béyle bir seyin var oldugunu
distimmekeir.

Sdyle ki: Kisinin amaci birakmasi, kendisini yoldan

¢ikaran baska bir sey olduguna inanmasi, karar verirken
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sadece bir giic olmadigi her seyin Yaradan olmadig
disiincesi giimah olan seydir. Dahasi, her kim insanim kendi
otoritesi var diyorsa, yani diin ben kendim Yaradan’m
yolunda gitmek istemiyordum derse bu da dalalet iginde
olmaktir. Yani sadece Yaradan’im diinyayr ydnettigine

inanmamaktadir.

Sahip oldugumuz tiim diisiinceler, tiim hislerimiz ve
bunlara gére yaptigmmiz tim secimler Yaradan’la form
esitligine gelene kadar, maneviyati hissedene kadar bunlarm
hepsi igimize yerlestiriliyor. Bunlarm hepsi Yaradan’m
yaptigi seyler. Insanin bunda hig bir otoritesi yoktur. Sadece
arzusunda, kabmi biyitmede ve 15132 olan ihtiyagta, bu
gercek duada insanm eylemi var ve vyiikselmesi icin bir

gereklilikeir.

Bir sonraki derste bu makaleye devam edecegiz. Tekrar

goriismek izere.
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u derste Kabalist Baal HaSulam’m “O’ndan

Baskasi Yok” adli makalesiyle devam edecegiz. Bu
makale Kabala [Iminin tiim metodolojisini ve erdemliligini
icinde barmdimr. Tim Kabalistik yazilar kiginin manevi
gelisiminin safhalarmi anlattigr igin 10. paragraftan ya da
herhangibirbslimdencalismayabaglamamiz énemlidegildir
zira yazilar her zaman alma arzumuzun bir ucundan diger
ucuna gotirir bizi ve biitiin bir sistemi/realiteyi Yaradan’in
gizliligi kosulu igindeyken agikladiklari igin aslinda nereden
okumaya basladigmmiz énemli degildir. O yiizden yazilan
nereden okumaya basladigimiz énemli degil, énemli olan
sadece yazilarm igine girmek. 1gine gitmek demek yazarm
diisiincesini hissetmeye calismak, onun seviyesine ¢itkmaya
calismak ve maneviyati arzulamak demektir ve bu durumda
kisi, icinde bulundugu durumu hissedebilir ve vyazyr

okudugu yerde yazilanlar kisiye konusmaya baslar.
10. paragraftan basliyoruz.

[Kisi her zaman Yaradan’a tutunmaya calismalidir, yani
tim diisimceleri O'nunla ilgili olmalhdir. Bu, su demektir:
Bulunabilecek en kétii balde olup en biiyiik diisiisii yastyor
olsa bile O’nun alanindan gitkmamalidir, bu demekeir ki kisi
baska bir giiciin kendisini manevi edinimden alikoyup iyi ya
da kétiiliik yapabilecegine inanmamalidir.

[KGisinin  tutunmasi gereken sey budur: Olan her
eylem, olan tim olumlu ve de sanki Yaradan’i gizleyen
kosullarm var olusu, kisiyi tereddiitle doldurup da manevi
yolunun kapali oldugu hissiyatindayken kisi anlamalidir ki
diisiinceleri Yaradan’a tutunmalidir zira sadece Yaradan
kisiye bu eylemleri yapabilir.

Yaratihista sadece tek aktér vardir. Ne tiir bir siiphe
kulagmiza fisildasa da bu akedr her zaman Yaradan’dir.
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Alma arzumuz bize ne derse desin — sanki etki yapan baska
bir fakedr varmig gibi, kisinin iginde veya gevrede bir sey
var ve gelip problem yaratiyormus veya Yaradan’a kars1 bir
giiciin var oldugu gibi gelse de kisi hep Yaradan’a tutunup
O’nun alanimda kalmali ve Yaradan’la biitiimlesme nedenini
unutmamal ve alma arzusunun fisileilarma kanmamalidir.

Kisiye siiphe 6zellikle Yaradan’dan gonderilir.
Soyle ki: Kisi asla 6teki tarafin (Sitra Ahra / kétii

taraf) bir giicii olup da kisinin Yaradan’m yolunda gitmesine
ve iyilik yapmasma engel olabilecegine inanmamalidir; her

seyinsadece Yaradan tarafindan yapildigmi diisimmelidir.

Ba’al Sem Tov sdyle dedi: Her kim diinyada bir
baska giig oldugunu sdylerse, yani kabuklar/Sitra Ahra, o
zaman o kisi “diger tanrilara hizmet ediyor” denir, kisinin
dalalet iginde olmasi esas bir giinah degildir, giinah kisinin

Yaradan’dan baska bir gii¢ oldugunu diisiinmesidir.
Kabala’da gimahm tanmmi budur. Yaradan’dan baska

herhangi bir giiciin oldugu diistincesi yani Yaradan’dan
baska bir giiciin var olup da dimyada eylem yaptigima ikna
olmasidir. Zira kisi hayatta olan tiim olaylar ve iginde
yasadigr hisleri her zaman Yaradan’la iligkilendirmeye
calismalhdir, olan her sey, her olay sadece Yaradan’m
eylemidirve yaratilan sadece olan olaylara reaksiyon/karsilik
vermekeedir ve buna kisinin niyeti denir, yani olay1 nasil
degerlendirdigi. Niyet kisiyi amaca ya yakinlastinr ya da
uzaklastirir. Amacgtan uzaklik mesafesi, her seyi Yaradan’la
iliskilendirmesi kisinin yolda O’na tutunusunun élciisidir

ve uzakligi ise giinah olarak nicelendirilir.

Dahasi, her kim benim kendi fikrim, kararlarim
/ /
ve yaptiklarrm var der ise, 6rnegin dim benim canm

Yaradan’in yolundan gitmek istemiyordu bile derse, bu kisi
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dalalet iginde bulunup giinah islemektedir. Yani kisi sadece

Yaradan’/in dilmyay1 yonettigine inanmamakeadir.

[Kisi kendi yaptigi eylemlerin, diisiince ve segimlerinin
bile kendisine ait oldugunu ve kendi icinden boyle gelistigini
bile diisimse o zaman kisi kendisini sanki Yaradan’in
karsisinda bir otoriteymis gibi goriiyor demekeir ki bu bayle
degildir. Yaradan’a gelme arzusu bile igimize Yaradan
tarafimdan koyuldu. Nasil O’nun sol eli bize tereddiit ve
siiphe getiriyorsa sag eli de bizi sanki biz O’na yakinlasmay1
seciyormusuz hissi verir. Eylemin kendisi veya Yaradan
tarafmdan idldigimiz  veya yakmlastrildigmiz  hissi
ilerleyisimiz agismdan bir fakedr degil. Tim olay olan her
seye yaklagimimiz ki bu yaklagim aslinda 6zgiir oldugumuz
nokta, bagimsizligimiz ve Yaradan’a olan benzerligimiz ifsa
olup gelisir, ama eylemlerde degil. Ve distmizda ve igimizde
olarak algiladigimiz her sey aslmda yanhs algilayisrmizm
bize gorimimi. Olanlarm  timi  sadece Yaradan’m
yaptiklart ve bizler sadece hemfikiriz. Bizler de bunun genel
olarak béyle olmasimi isteyerek, mutlu olup mutlulugu da bu

bilgelikle Yaradan’a geri yansitabiliriz.

Ancak kisi bir giinah islediginde, elbette pismanlik
duymali ve isledigi igin de iziilmeli, ancak burada da aci
ve hiiznii dogru bir siralamaya koymamiz lazim; gimahm

nedenini nereye koyuyor? Yani iiziilmesi gereken nokta bu.

Kisi o zaman iiziiliip séyle demeli: “Bu giinahi
ben igledim ¢iinki Yaradan beni yiice bir histen distrip
pisligin igine atti, lagimm igine, pisligin oldugu bir yere.”
Bu, su demektir: Yani Yaradan kisiye kendisini pisligin
icinde eglendirmek ve pisligin havasini solumak igin bir arzu

verdi.
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Eger kisi bu secimi kendisinin yaptigi hissinde olursa,
yani kendisinin kéti bir sey yapip bdyle bir secim yaptigimi
disiiniirse ve Yaradan’a dogru ilerlememeyi kendisinin
sectigini, alma arzusunu tatmin etmeyi istedigini ve bunun
yerine Yaradan’in yolunda ilerleyip ihsan etme arzusunu
gelistirmesinin gerekiyor oldugunu ve bu konuda basarisiz
oldugunu sanirsa, bu durumda da kisi sanki kendi otoritesi
varmig gibi disinmekeedir. Bu, kisinin sucu degildir.
Suglayacak kimse yok. Eylemde hi¢ bir sorumluluk yokeur.
Sorumluluk niyettedir, burada da bahsettigimiz sey kisinin
igselliginde olan bir his yani disarida gidip de insanlarm
yvasalara aykir seyler yapmalarmdan bahsetmiyoruz.
[hsan etme niyetini tutmanin yan stra kisinin icselliginde
yasadigr hislerden aldig1 tecriibeyle attigi adimlardan
bahsediyoruz. Her iki yéne de gitme arzusu her haliikirda
Yaradan tarafindan veriliyor. Kabahat bu durumda kiside
degildir.

Ve bazen kitaplarda yazdigi gibi séyle de diyebilirsiniz:
Adam bazen bir domuz olarak yeniden bedenlenir, yani daha
dnceden kotii ve pislik olarak tayin edip de bir kenara attig
arzularmm igine geri déniip haz alip onlarm icinde kendisini

canlandirmak ister.

Sunu tekrar hatirlatmakta fayda var: Tim Kabalist
kitaplar dallarm dilinde yazilmistir. Tekrar bedenlenmek
yani reenkarnasyon gegirmek belli bir arzuyu belli bir hazla
iliskilendirip kullanmak demektir yani bu yazida bir seyin
olmasmdaki neden. Dolayisiyla eger kisi bir domuz olarak
yeniden bedenlenirse insan seviyesinden alcak bir seviyede
oldugu anlamidadir. Kisisel tatminin en alt seviyesinin
arzusudur, aym1 zamanda kisi amacmm da hayvansal
arzularmm dzerinde oldugunu da bilmektedir; yani insan

seviyesine ait bir arzu. Kiginin insan seviyesi rubunu
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gelistirdigi seviyedir ya da maneviyat seviyesidir. Ancak
kendisini dnceden amacmmm diginda olarak tayin ettigi
arzularm iginde bhaz almaya calhgirken bulur. HAlA bunu
yapan insan degil: “Yaradan beni pisligin oldugu bir yere

attr.”

Kosullarm ne olduguna dair endise etmeye gerek yok.
Yapmamiz gereken tek sey Yaradan’la iliskilendirmek.
Yiikselme mnoktamiz bu iligskilendirmede, yani manen

ilerleyis bu kosulda, dissal eylemde degil.

Ay zamanda kisi yiikseliste oldugunu hissedince ve
manevi calismada tat almca dememeli ki: “Simdi Yaradan’a
inanmanimn degerli oldugunu anliyorum ve bu calisma buna
deger.” Ve VYaradan’m alanmdan ayrilmamaya dikkat
etmeli ve ”Yaradan’dan baska bir gii¢ bana etki yapiyor,”

dememelidir.

Uyandinhslar disisler kadar biyiik bir problemdir
ciinkii tatmin hissi vardir. llerledikce icimizde ifsa
olabilecek problem, tatmin oldugumuz bir seviyede kalip
orada kalma tehlikesidir, kisi bu durumda Yaradan’la
bagmi kaybedebilir. $Simdi belli bir edinimim var, aklmi
bilgiyle doldurdum diyebilir, ¢imkii kisi Kabala calismaya
basladigi zaman cok daba akilli olur. Cinki sistemin
isleyisini  gormeye baslarstmiz.  Sistemin  tim  aklm
hemfikir oldugunuz igin kendinize entegre etmis olursunuz.
Ancak bu, kisiye baskalar iizerinde herhangi bir avantaj
saglamaz. Manevi calismada 6zel bir yetenek ve beceri ile
ilerleyemezsiniz. Ozel bir yetenege gerek yoktur. En basit
kisi dogru yaklagimla en st seviyeleri edinebilir. Kisinin
uyandiriimasiyla bir sey anladigmi sanmasi “baska tanrilara
tapmak” olarak bilinir, yani Yaradan’dan baska bir giiciin

var olduguna inanmakeir.
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[Gisinin her uyandimhisi kisinin bir sey yaptig igin
degildir; Yaradan yapug icindir, Yaradan’in sag eli kisiyi
cekmistir.

Ancak kisinin Yaradan’m gozimde olumlu ya da
olumsuz gdrimmesi kisinin kendisine baglh degildir,
ancak her sey Yaradan’a baglidir. Ve kisi diinyevi akliyla
Yaradan’in simdi kendisini sevip yakimlastirmasmm ve

sonra da sevmeyip uzaklastirmasmim nedenini anlayamaz.

Aslinda bu da ana problem giinkii iyi ve kétii ve olanlarm
nedeni algilarmizda alma arzumuza goére programl ve
bu da aklimizdan ibaret.Bu, eylemin arkasmdaki gercegi
bizden gizlemekte, soyle ki, diisiince ve Yaradan Sevgisi
ve eylemin kisiye hem sol hem de sag el ile verilmesi kisiyi
hem uzaklastir hem yakmlastirir ve gizli olan bu sistemi
kullanarak bunu yapar. Bizden gizli olan sey Yaradan’m
iyiligi ve bu iyilikle olan bagmz. Yaradan’la olan bagmiz
sadece iyiligini algilayabildigimiz kadar. Buna “ifsa”
denir. Ifsa sadece Yaradan’m niteligini ifsa etmek ki bu da

karsiliksiz sevgi niteligidir.

Kisi de ayn1 zamanda Yaradan yakmlastirmadigi ve
Yaradan’a uzak oldugu zamanlar kendisi igin tiziilmemelidir,
ciinki bu durumda kisi kendisi igin alici olur ve her kim kendi

icin alirsa Yaradan’dan ayri olur.

Eger Kisi diiser ve uzaklig: hissedip de : “Bunu
basaramayacagim; bu benim icin iyi degil; bu diledigim gibi
gitmiyor,” derse bu durumda ihsan etmeye gitmeye ters
bir durum s6z konusudur. Bu, kisiyi Yaradan’dan ayinir.
Zaten Yaradan’dan ayrilmamizm ana kosulu bu eylemdi.
Alma arzumuz bizi Yaradan’a zit bir duruma koyuyor ve
Yaradan’a yonelik problemim oldugu diisiincesiyle kisi asla

bag kurmayr da edinemez.
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Pisman  olmasi  gereken  durum  Yaradan’m
mevcudiyetinin  hissedilememesi olmali, yani aslinda
Yaradan’m bu durumdan mutsuz oldugu igin pismanhk

hissetmesi.

Kisi bedeninin bir organmm agrimasimdan érnek almal.
Istirabm geneli kalpte ve akilda hissedilir ¢iimki adamm
geneli bunlar. Elbette kisinin tek bir organi kisinin tim

yapisimin genelinin istirab1 hissedisiyle kiyaslanamaz.

Benzer olarak kisinin acis1 da Yaradan’dan ayri olunca
bu sekildedir, zira kisi de Yaradan’m bir parcasidir ve
aslinda Yaradan’a yénelen kigilerin toplami Yaradan’m ifsa
oldugu yerdir. Dolayisiyla, bir parcanin hissedilisi tiim genel
1stirabm acisia benzemez. Yani Yaradan kendisinden ayr

olan ve ihsan edemedigi parcalar igin Gizgimdair.

Ve su sozlerin anlami sdyle olabilir: “Adam pismanlik
duydugunda, Yaradan der ki: ‘benim aklimda degilsin.”” Kisi
hiiznimii, Yaradan’dan uzak olusunu kendi hiiznii olarak
iliskilendirmezse o zaman kendisini kisisel sevginin tuzag:
icine diisiirmekten alikoyamaz ki kisisel sevgi Yaradan’dan

uzak olmaktir.

Kolektif tek bir rub vardir ve bu ruba yaratilan ilk varlik
denir. Adam HaRison (ilk Insan), yaratilan orijinal ruh,
tek varlik ve ayri olmanm acis1 yaratiligin iginden hissedilir
(ki yaratilan bu tek rub genel ruh olarak bilinir.] Bu ac
yaratilism her seviyesinde hissedilir. Sadece insanlar aci
cekmiyor. Kolektifin tiimii Yaradan’in varligmdan mahrum
oldugu icin her seviyede genele yonelik diisiincesizligimiz
hissedilmekte, zira tim igleyisimizde tipki bir bedendeki
organ gibi davranmali ve tiim bedenin ve sistemin iyiligini
disimmeliyiz. Eger hiiznimiizii ve bitimlik hissinden

uzakhigmmizi tiim genel sistem/bedenin hiiznii olarak
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diisiiniirsek o zaman sadece kendimizi diigimmemis oluruz
ve boylelikle kisisel sevgi icine diisme hatasindan kendimizi

alikoymus oluruz.

Ayni kosul kisinin kendisini Yaradan’a yakin hissettigi
zaman da gecerlidir, Yaradan’in géziinde iyi oldugu zaman
mutludur, yani kisi kendisine mutlulugunun nedeni genel
bedene/sisteme mutluluk verdigi icin demelidir, séyle ki, kisi

bu durumda pargalart Yaradan’a yakinlastirmistir.
Bu, madalyonun éteki tarafidir.

Ve kisi Yaradan’in genel iginde mutluluk olarak
hissedilebilmesine katki sundugu igin mutludur. Dolayisryla
kisinin mutlulugu kendisi icin degil. Elbette mutlulugu
ve tatminligi, yakinhig hissedecek ama kisisel tatminligi
ugruna degil. Ulasmaya calistigmiz seviye bu olmali.
Lisma (O’nunigin) denilen kosul budur. Y ani kisinin manevi
calismasinda Yaradan/m rizasi igin ve “kendim igin degil”
kosulu bizim amacimiz olmali ve bu calisma da bizi bunu
yapmaya getirecek ve sevap denilen sey de esas bu kosuldur.
Insanin mutlulugu tiim hayati ve insanoglunu biitiin olarak
doldurmayave tiim yaratilisin manen bag kurmasmayénelik
herkesin biitinliigii igin yapilan bir eylemdir. Amag budur.
Bu yiizden kisinin yaklagimi ayn1 Yaradan’m yaklagimi gibi
olur ve bu daha da arttikca ve yiikseldikge daba ¢ok bag ve
bitinlik haline gelir.

Alma arzusu insanm yapist oldugu igin gerekli olan
bir fakedrdiir zira kisinin icinde var olan seylerin digindaki
her sey Yaradan’la iligkilidir. Biz alma arzusuyuz. Bundan
kagis yok: Is, alma arzumuzu nasil kullanacagmmizla ilgili.
Séyle: “bu kisinin timidir.” Ve alma arzusuna ait olmayan
yani yaratilan varliga ait olmayan her sey de Yaradan’dir.

Tim eylemler, distmizda hissettigimiz her sey, Yaradan’in
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realiteyi idare edisidir ve amaci hepimizi mutlak mutluluk

olan Yaratiligim Diigiincesine getirmekeir.

Ancak yine de, alma arzusu ihsan etme formuna
cevrilip 1slah olmalidir. Séyle ki alma arzusunun aldig haz
ve mutluluk asagidan yukariya mutluluk getirme niyetiyle
olmalidir ¢iimkii. Zaten yaratilism amaci da buydu, O'nun
yaratilanlarma mutluluk getirmek. Bu da VYaradan’m
varhgmdan alman mutluluk olarak bilinir. Yaradan’a
mutluluk vermek bu anlamdadir; genele mutluluk vermek de

ayni tanimi icerir.

Bu nedenden dolayr kisi yukariya masil mutluluk
verebilir, bunu arastirmalidir. Bu vyiizden her zaman
Kralin saraymmda olmayr ve hazineleri arasinda olmays

arzulamalidir.

Kralm hazineleri nelerdir? lhsan etme seviyelerinin
daha dst seviyeleri; yani daha cok Yaradan’a, tim evreni
hareket ettirene benzemek. Elbette bu kosul yukarrya
memnunluk getirir. Oyle ki kisinin tiim 6zlemi Yaradan icin

olmalidir.
Ve makalemiz burada sona eriyor.

Tim manevi calisma bu ve bu calismada da kisinin
hayatta olan her seye yaklastmmi nasil dogru bir sekilde
gelistirecegine ve daha genis birrealiteyinasil algilayacagma

dair tavsiyeler bulunmaktadir.

Samati (Duydum) adli kitap muazzam derin makalelerle
ve gii¢le doludur ve kisi bu makaleleri defalarca okuyabilir ve
her defasmda tiimiiyle farkli bir derinlik edinir. Bu kitaptan

ilerdeki derslerde yine makale calisacagiz.

Bizlere katildigmiz igin tesekkiirler, tekrar goriismek

tizere.
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u derste “Ozgiir Secim” konusuna deginen iki
dersin birincisini isleyecegiz. Bunun ne olduguna

ve neyde 6zgiir oldugumuza bir bakacagiz.

Ozgiir secim son derece énemli bir konudur ve yeni
dgrencilere maneviyatin temel prensipleri (izerine canh
dersler veritken genelde 6grencilere onlara 6zgiir secimle
ile ilgili bir kag sorudan ibaret bir anket veriyoruz ve ders

sonrasi algilart degismis mi 6lcebiliyorar.

Sorulan sorulardan bir tanesi de “6zgiir segimim
hayatta nelerde!” Genelde de 6grencilerin cogu, aslmda
hemen hemen hepsi “istedigim her seyi segmekte 6zgiirim”
diyorlar ¢iinkii iginde bulunduklart algi seviyesi bu sekilde;
yani her tiirlii seyi secebileceklerine inaniyorlar. Bu dogru
ciinkii bu seviyede Yaradan bizden tiimiiyle gizli. Baska bir
deyisle icinde bulundugumuz kosullar yéneten kanunlan
algilamryoruz. Ancak o6zgiir irade, 6zgiir secim nerede
bilmek ¢ok nemli ¢iimkii hayatimizin biyik bir bolimina
hatta tiimiini bize gére dzgiirce insa edebilecegimiz bir seye
caba sarf ederek gegiriyoruz ve samiyoruz ki bu éziimiiziin
dzgiir ifadesi ve istedigimiz seyi veya kendimizi bu sekilde
insa etmeyi biz sectik. Belki de bazi insanlar igin bu
maneviyatta bile béyle olabilir; baskalari igin ise farkli bir
sey. Ancak kisi 6ziinde olan bir seyi “ben”inin ne oldugunu
bilmeden nasil ifade edebilir ki? “Ben”in arayisi aslimda
kisinin 6zgiir oldugu noktayr aramasidir. Ben olmayan
bir sey tarafindan smirlanmamak, “ben” disindaki giigler
tarafindan zorlanmamak ve hayatimi kendi arzuladigim
seylerin yolunda yonlendirmek ve arzuladigim sonuca

ulagmak.

Onceki derslerde yaratilism tim yapismda bulunan

ic ve dis giiclerden etkilendigimizi 6grendik ve bu ic ve dis
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parametreler siirekli Gizerimizde etki yapar. igimizde bizi
etkileyen o i¢ parametre kisinin haz pesinde gitmesi ve
1stiraptan kendisini uzak tutmasi programiyla cok dar bir
sekilde calisir ama esas programimiz da budur. Ancak bu,
dogamizi igeren alma arzumuzu gergekten kiigiimsiiyoruz.
Olan bitene karsilik verigsimiz acismdan o kadar giiclii
ki aslinda her kosul karsisimda bu programla calisan bir
robot gibi davramiyoruz. Segim yaptigimiz1 sansak bile bu
parametrelerin disinda yapamayiz ve hep ya haz almaya
dogru ya da acidan kagmaya yonelik davraniniz. Ek olarak
yaptigimiz her sey egoist bir neden igin yapilir, nasil
gorimdiigi disaridan hig fark etmez.

Egoizmimizin hayatimizin her noktasimda bizi ne kadar
kontrol ettigi barizdir; sadece insanlarin arasindaki iligkilere
bakmaniz yeterlidir. Disaridan her sey cok hos goziikiir, ama
gercekte olan sey sudur: Her tiirlii verme eyleminin arkasinda
kisinin kendisini tatmin etmeye yonelik bir hesabi vardir.
Ornegin biiyiik maddi bagislar, kisisel yardimlar, fakir ve
hastalara yardim etmek icin yapilan eylemler bile kisinin bu
eylemlerden alacag mutlulukla ilgilidir ve kisi alma arzusu
ile yasadigi siirece bu her zaman hesapta vardir. Ya diger
insanlardan alacag sayg, itibar seklinde olacaktir ya da
digerlerinden daha istiin oldugu hissinden alacag hazdir,
yaptiklarmi hi¢ kimse bilmese bile bu hisler kisinin iginde
olur. Her zaman alma arzumuzu hazla doldurma yolunda
bir hesap yapilmaktadir. Her seyi bu program yénetir ve
bunun dahilinde bir kosuldan digerine igsel haz dlgimiize

gore hareket ederiz.

Dis parametre ise gevremizdir. Cevremiz gelisimimizin
tim safhalarmi iginde barmdinr, ta ki bu ana kadar,

yasadigimiz her sey ona dahildir, simdi kendimizi iginde
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buldugumuz kosul dahil. $imdi de iginde bulundugumuz

kosula gore gecirdigimiz safhalarm tizerinden bir gegelim.

O
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lIk orijinal halimizde yaratilan bir varlik olarak
yaratildigimizda, Direke lsik safhalarmda Yaradan’a
yonelik sadece bir rubh vards ve aralarmdaki bag smirsizds.
Bu, kolektif rub olarak bilinir ya da Adam HaRison
dedigimiz ilk insan. Aslmda iginde yasadigmiz kosul
da budur, sadece igcinde bulundugumuz gercegi algilama
niteligimizi kaybettik.

Gelisim safhalar vasitasiyla bu hal giderek alcaltilds
ve gelisim ihsan etme niteligine yoénelik degil ama alma
arzusunun gelisimi olarak bilinir ve sonug itibariyle bagimsiz

arzusu olan bir varlik haline gelir.

Tecriibelerimizde bu gelisim sdyle yansir: [Birinci
safhaya bakmiz] bu safha 600,000 bagmsiz parcadan
olusan bir kafes gibidir, her biri bir ruh ve hepsi birbiriyle
iliskili. Her birinin digerine olan iliskisi ve aralarmdaki eckisi

muazzam bir giictiir. Aslinda her biri birbiriyle iliskilidir
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tipks ilk yaratldiklar haldeki gibi, ancak her bir parca bu
bag bilincini kaybetmis durumdadir. Bu parcalarda yapilan
herhangi bir sey — yani bireysel bir arzu — diger parcalarla
arasinda bulunan bu bagda hissedilir. Séyle ki, her bir
parcanin igsel parametresinin etkisi tiim sistem igerisinde
hissedilen muazzam bir etki olusturur. Dolayisiyla
sistemde bireysel olarak isleyen hi¢ bir sey yoktur. Biz
bireysel oldugumuzu hissettigimizden bireysel varmis gibi
algiliyoruz ciinkii hislerimiz gergekte iginde bulundugumuz

kosulu algilamamakea.

Aramizdaki bagi hissedecegimize, hissettigimiz sey
aslinda soyle bir sey — kisi digerlerinden bagimsiz olarak var
oldugu hissinde; baskalarmi kendisi i¢in kullanan birisi ve
aslinda kendimizi bu sekilde hissediyoruz — hig bir seye bagh
degilmis gibi. Lsin gercegdi bu kolekeif ruh bizim cevremiz ve
toplum olarak tizerimize biiyiik bir baski yapmaktadir; yani
cevremizdeki her sey bizi etkilemekeedir. Hissettigimiz
seylerin cogu buradan gelir.

Gordigiiniiz gibi heryonden etkileniyoruz—hemicerden
hem disaridan — ancak 6zgiirlilk bu maddesel diimyada bile
edinilebilir bir sey, bu hayat dénemimizde — yani dinlerin
dedigi gibi 6liimden sonra gidilecek bir yerde degil. Ancak
bu cok 6zel bir caba gerektirir ve amag dogamizin tizerine

¢itkmakeir, bu konu calismaya devam ettikge netlesecek.

Dogal diinyada nasil oluyor bir bakalim. Hayvanlar
kolelik kosulundan ne kadar mefrec edildigini bize
drnekliyorlar; dzgirligin kisitlanmasimdan nefret ederler.
Eger bir hayvami alip kafese koyarsaniz, ozellikle vahsi
bir hayvani, genellikle zayiflar ve zamanla &lir. Evcil
hayvanlarmizla bile ortak bir anlayis icerisinde yasryoruz.

Ogzgiirliiklerinin - smirlanmasma  karsm onlara yiyecek,
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barmak, ilgi ve bakim vererek onlarm da alma arzusu
yanlarmi tatmin ediyoruz yoksa olanlarm ézgiirliklerinin
simirlanmasindan baska bir sey olmadigmi goriirler. Doga
bu sekilde yaratilmistir. Ozgiirliik biyik bir giigtiir ve her
sey bu yoéne dogru yonetilmekeedir.

Hayvanlar doganm kanunlar dahilinde yasadiklar
icin hi¢ hata yapmazlar. Omegin, bir kedi masaya ya da
duvarm Gzerine sigradigi zaman, yavas cekimlerde daha
net gorebilirsiniz bunu, sanki bir noktada kaldrildig
hissi vardir ve tam olarak da atlamasi gereken vyerin
Gizerine atlar. Hayvanlar hata yapmazlar cimki bilgiyle
ilerlemezler; hayvanlar kisisel olarak herhangi bir durumu

degerlendirmiyorlar.

Yeni dogan bir hayvan hangi yiyecegin kendisi igin iyi
oldugunu bilir; nerede bulacagmi da bilir. Bunlarin hepsi
icgiidiiseldir bilgisel degil, her sey hayvan igin hazir bir
haldedir. Bir hayvan hata yapryor gibi gziikse bile, 6rnegin
bir diger hayvam avlayip yiyerek, hangi hayvan icin hata ki’
Yiyen icin mi yoksa yenilen igin mi!

Biz hata olarak gériiyoruz ¢iinkii ne de olsa kismi olarak
hayvansal hayatmmizin igindeyiz, hayvansal seviyeye ait
bir parcamiz var, sistemin tiimind disaridan gdremiyoruz
ve santyoruz ki biri kazanryor ve digeri kaybediyor. Ancak
hayvanlar tam anlamiyla doganm icinde, doganm bir
parcast olarak calismakeadirlar, tipki bir bedenin igindeki
hiicreler gibi sistemin iginde calismakeadir — ya da bedende
bulunan bir organ gibi — sadece tiim bedenin var olusu igin
islemektedir, kendi mevcudiyeti icin degil. Bu kosula ne
zaman yasayacagi ve ne zaman dlecegi dahildir ve hayvan
doganim entegre bir parcasi oldugu igin buna razidir ve

bununla da hemfikirdir.
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Dolayisiyla gordiigiiniiz gibi, her seviyede her sey
énceden tayin edilmistir. Aslinda “i¢giidi” dedigimiz sey

bu seviyede dnceden tayin edilmistir.

Bir hayvanm kosuluna bakabilirsiniz, en azimdan bir
biyolog bakabilir ve cografik olarak ve mevsimsel olarak
inceleyip hayvanm yasma gore ve gevresel kosullarma gére
bir sonraki halinin ne olacagimi etkileyen faktérler bilindigi
icin soyleyebiliriz, ancak bunu kendimiz igin soyleyemeyiz.
Isin agtkcasi bunu gdrememe kosulunda “8zgiir secim”
tantmlamasma  giriyoruz. Insan icin dzgiir secim bilgi
yetersizliginden ibaret; tam anlamryla cehalet c¢inki
izerimizde etki yapan seyleri gérmiiyoruz. Biz saniyoruz
ki hayatimizda olan seyler dyle hasbelkader veya dylesine
basmmiza geliyor ya da kader olarak nitelendiriyoruz
ve herkesin kisisel karsilik vermesiyle kendi hayatini
yiriitt(igini ve yolunu tayin ettigini samyoruz. Bu durum

bize etki yapan seyi algilayamadigimizdan kaynaklaniyor.

Dolayistyla bulanik ve tanimlayamadigimiz bir 6zgiir
segim hissiyatimiz var. Bu vyiizden de insan toplumu
icerisinde bir siri farklh metotlarla 6zgiirlik arryoruz. Bu
gelisimin en giizel 6rnegini de politik sistemlerin evriminde

gordyoruz.

Toplumsal yapilarda olan sey bir takim sikintilardan
ve smirlamalardan dolayr arzularmmizi tatmin edememeye
gelene kadar her sey iyidir. Sistem sanki basarisiz olmaya
basladigr zaman icinde bir devrim olmaktadir ve degisim
gerekli olur ¢iinkii disaridan bir nevi baski hissedilmekeedir.
Bu sekilde bir¢ok sistemin sonradan dagildigimi gériiyoruz.
llk caglarda aver ve biriktiren bir toplum hayati vards,
sonrasmda bu yetmedi ve diger arzularmizi tatmin

etmediginden genisleyen bir organizasyon yapisi ¢agdan
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caga devam etti ve kabilelerden demokrasiye kadar gelisim
safhalarmdan gegtik. Siirekli yeni yapilarm gelistirilmesi
egoistik gelisimizin bir sonucudur. Bu siiregten geciyor
olmamiza ragmen tiim sire¢ dnceden tayin edilmistir ve
aslmda buna gére de asla 6zgiirliige gelemeyiz ciinkii mevcut
dogamizin gelisiminden kaynaklanmaktadir ve o6zgiirlik

denilen o nokta veya yer bu yiizden yok.

Ogzgiirlilk denilen bu nosyonun aslmda o kadar da
genis olmadigmi sdyleyebiliriz; aslinda tayin eden ¢ok ufak
bir nokta, yasadiklarmiz arasinda son derece kiigiik bir
sey. Ancak cok kiiiik bir noktada ézgiirliigimiiz olmasma
ragmen son derece giiglii ve gerekli olan her seyi de icinde

barimdirmaktadir.

“"Maneviyatta baski yoktur” diye bir kanun vardir.
Maneviyata 6zgiir secim olmadan ulasmak mimkin
degildir. Baska bir deyisle bir Kabalist 6grencisine “sunu
yap, bunu yap” diye sdéylemez. Manevi ilerleyiste yolun her
adimi 6zgiir segimle olmalidir. Séyle ki: kisi yolda kendisini
dzgiir hissetmeli, manevi gelisimdeki her ileri adim 6zgiirce
olmak zorundadir ve hatta amagta ozgirlik olmalidir.
Sistem bu sekilde yaratildi ve icinde de béyle ilerlemeliyiz.
Yani kisi sadece arzularma gore segmelidir. Ancak soru su,

“arzularimiz nereden geliyor ve hangi arzu bana ait?”

Biz bu hayata “monte ediliyoruz”. Kendinizi sizin
segmediginiz  bir ailede buluyorsunuz. Uzerinizde bu
durumda bir sird etki var. Tam karakeer ve kisiliginiz,
degerleriniz anne ve babamz, iginde bulundugunuz
toplum, okulunuz, arkadaslariniz kisaca sizi gelistiren tim
faktorler, sizi siz yapan her sey, deger verdiginiz seylerden
hayallerinize kadar, sizi kisitladigimi diisimdiiginiiz seyler

bile sizin igin o ortamda tanimlanmig durumda. Geng bir
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kisi olarak bagkaldirabilir ve asilik yapabilirsiniz ama bu
da 6zgiir bir davramis degil sadece sizin éniintizdeki hayat
kosullarmm sunulusunun sonucu, giinkii hayatmizda size
ethki eden seyleri siz tayin etmiyorsunuz, sadece olaylara
karar seceneklerinizden segim yaparak karsilik veriyorsunuz.
Baska bir deyigle eger hayatimizin nasil olacagma dair bir
hayal kuracak olursanmiz, hayaliniz &nimiizdeki mevcut
secenekler arasmdan vereceginiz karara baglh olacak. Tipki
bir meniiden yemek segcmek gibi. Hatta okuldan ve anne
ve babamizm evdeki etkilerinden ayrilip kendi hayatmizi
kurmak igin adim attigmizda bile géreceginiz sey toplumsal

tim fakedrlerin sizi etkiledigi olacaktir.

Bize reklam olarak aktarilan seylere deger veriyoruz.
Eger baska bir seye deger vermek istersem, o da meniiden bir
sey olacak. Bu igsel programimiz olan bize daha fazla haz/
tat/mutluluk verebilecek arzulanan seyi segmektir yani tath
ve act arasinda bir secim programi ve bunu da toplumun bize
sundugu segenekler arasmdan yapacagiz.

Simdi béyle bir programa gore siirekli segim yapma
kosulundaysam buna ézgiirlitk diyebilir miyiz?

En 6zel his ve diisiincelerimiz bile -ki genetik bilimi
vasitastyla bu konu agiklanmakeadir- bize ait degiller, hepsi
dnceden belirlenmis. Kisinin uyusturucu ya da alkol alma
egiliminden, dogasmm herhangi bir suca egilimli olmasi
ya da yasalara uyan bir insan olmasi, hatta dinci olmasma
kadar bile kisinin beynine etki yaratan probelarla insana bu
egilim verilebilir.

Peki, bireysel olarak “ben” diyebilecegim bu o6zgiir
arzular nerede! Bu dogal bir bilim ve egoist dogamizda her
seyin ne kadar énceden programli oldugunu bize gdsteriyor.

Kabala bize bunun 8tesi olan manevi genetik yapimizi
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da gosteriyor ve bu sadece bir hayatta degil ama birgok
hayatimizda ve her hayatm bircok zaman diliminin nasil
katman katman gelisimimizde sistematik olarak Resimot
olarak bilinen ruhumuzun kékimden bu dimyaya inerken
gegirdigimiz tiim izlenimlerin organize edildigi halini de ifsa
etmektedir.

Peki, eger her birimizegoist program dahilinde kendimizi
hazla dolduran ya da manevi gelisimi gerceklestiren
robotlarsak, bu sistemde 6zgiirlilk nerede! Kisinin “ben”
denilen 6zgiir olabilecegi bir nokta var ama her seyde degil.
Biz tiimiiyle bizi igten ve distan gelistiren giiclerin kontroli
altindayiz. Kabalada nasil yaratilistan sahip oldugumuz
ic dogamiz olan alma arzumuzu ihsan etmeye cevirerek
kullanmanm bir yolu varsa ayni sekilde gevremizde de dzgiir
olabilecegimiz bir nokta var. Bizi etkileyen sistemi 6grenip
adapte olmanin bir yolu var ve bu yolla kendimizi daha st
bir seviyede var olmaya yiikseltebiliriz, yani Yaradan’la bag
kurma seviyesine. Bu nokta ruhumuzun kéki. Ruhumuzun
kokii  dzgirlige dogru trrmanma arzusudur ve egoist
dogamizin ve gevremizin nitelik ve etkilerinden etkilenmez.

Ne i¢ ne de dis fakedrler onu eckiler.

Eger bu tek parametreye tutunabilirsek, buna deger verir
ve bunu gelistirirsek ve sadece bununla gelisirsek, o zaman
bu etki seviyelerinin iizerinde var olmus oluruz. Kabalistler

de bize bunu yapabilmenin metodunu veriyorlar.

Bir sonraki derste 6zgiirlilk denilen konuyu biraz
daha arastirmaya devam edecegiz ve Baal HaSulam’m
Ogzgiirlilk adli makalesine deginecegiz. Bu makalede
bize etki eden parametreleri 8grenecegiz. Bizi nasil tim
bhayatlarmizda etkiliyorlar ve smirl algilarimizdan nasil

dzgiir olabilecegimiz o dar alami tayin edip manevi diinyaya
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girip Yaratilism Diisiincesini edinerek Yaradan’la bag

kurabiliriz, gdrecegiz.

Tekrar goriismek (izere.
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'C)'zgilr segim konusunu incelemeye devam

ediyoruz. Onceki dersimizde bu dimyada
yasayan bir kisinin hayatmdaki tecriibelere bakarak nerede
dzgir segimimizin olduguna baktik ve gorditk ki dnceden
tayin edilmis bir sistemin icerisinde bulunuyoruz ve 6zgiir
se¢im hissimiz hayatimizda olup biten seylerin bizi aslimda
ne kadar yonlendirdigini, bilgisizligimizden kaynaklanan
anlayissizhigimiza bagl oldugunu gérdiik. Yani bu konuda

cahiliz.

Insan isledigi bir suc icin mahkemede kanunlarm
bosluklarmi degerlendirerek belki kendisini savunabilir ve
daha az ceza alabilir ama doganin kanunlarinda hig bir agik

nokta yoktur. Doganim kanunlari biz gercekee ne olduklarmi
bilsek de bilmesek de isler.

Durum bundan ibaret oldugundan, bu kanunlarm ne
oldugunu 6grensek iyi olur. Nasil isliyorlar? Olaylar nasil
yonlendiriliyor! Sistemde 6nceden belirlenmis seyler neler!
Bunu bildikten sonra, secim denilen noktay: tayin edebilir
ve sistemi etkileyebilmenin bir yolu var mi gérebilir ve
“dzgirlik” kosuluna yénlendirebiliriz, o zaman gercek bir
segim yapabiliriz. Simdi bu kanunlara bir bakalim.

Baal HaSulam Ozgiirlilk adinda bir makale yazmistr.
20. yiizyllm ilk dénemlerinde. Makale realitede gordiigimiiz
her formun orijinini yaratilism ilk aninda aldigmi agikliyor.
Bu andan itibaren, 4 bdlimden olusmak iizere gelisti ve
bu safbalarda da gordigimiiz bu bale geldi ve zamanla
da mitkemmellige gelecek. Yaratilista her seyin iizerinde
calisan kanun ve giglerin nasil isledigini ve dzgurligin
hangi noktada oldugu agikliyor.

Makaleye bir bakalim.

Makaleye su ciimleyle basliyor.
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“Taglarm izerine kazmmig (Harut)” Kazimmis
“harut” olarak telafuz etme ama “herut” (6zgiirliik) olarak

telafuz et. Bu, 6liim meleginden 6zgiir olduklarmi gdsterir.

Bu biraz merak uyandirici bir ciimle. Neden simdi
“dzgirluk” adimdaki  bir makale 6lim meleginden
kurtulmakla basliyor? Bunun nedeni gelisim giicimii ve
doganmm kanunlarmi sadece fiziksel agidan degil ama
realitedeki tiim seviyelere etkileriyle birlikte inceledigi
icin. Bu makalede bize gdsterdigi alt dimyalarda isleyen
prensiplerin ayni zamanda iist diinyalarda da gecerli oldugu.
Bizler de kaynagm oldugu seviyede bu giicleri anlayabilirsek
o zaman hayat ve 6liim tam olarak nedir anlayabiliriz. Bu
makalede Baal HaSulam/in séyledigi seylerin genisligini
anlayabilmek igin, (st seviyede mevcut olan formlarm
varolus ve dogalaryla ilgili bir takim seyler bilmemiz

gerekir.

KKabalistler bize bu diinyada var olmus tiim nesillerin
aslmda ayni nesil olduklarimi séyliyorlar, yani ayni rublar-
“3lim ve hayat” dedigimiz bu gelisim aslinda sadece ruhun
kiyafetinin degisimi ki oda sadece tek kolektif ruh. Soyle ki
beden gelip gidebilir ama kiyafetlendirdigi rubun (izerinde
hic bir etkisi yoktur. Bu sekilde binlerce yildir gelisiyoruz.
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Baska bir deyisle, Adam HaRison’un kolektif rubu
bir kolektif olarak yaratildi, bu dimya denilen zaman ve
yer konumuna diistii ve gelisimine basladi. Arzularim
tatmin etmenin pesinden ve dzgiirliiklerini kesfetmek izere
arayislarina basladi ve kendisini birbiriyle iliskisi olmayan
bir siirii birey olarak yasamaya basladi. Ozgiirliik amacma
ulasamadigi i¢in bir sonraki safhaya gegerek bir sonraki
nesil olarak geldi ve tekrar arzularmi tatmin etme yolunda
dzgirliklerinin pesinden gitmeye devam ettiler; zenginlik
vs. gibi ve bu sekilde tarihimizi insa ettmeye basladik ve
bu gelisim tarihimizde, insanoglu zenginlik, giic ve itibar
pesinde kosmaya baslayinca Kabala ilmi 1995 yilma kadar
gizlendi. Bu tarih itibariyle insanoglu kolektif olarak 1slah

dénemine girmistir. Soyle ki tarihte ilk kez kendimizi tim
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diinya olarak bir insanoglu seklinde hissetmeye basladik,
yani tipki gercekte oldugumuz gibi.
Bu noktadan sonra gelisimimiz esas 6ziimiiz itibariyle

olmalidir: Bilgi 6tesi olan manevi gelisime dogru.

Baal HaSulam bize dogadan bir érnek alarak bunu
agiklryor. Bize bir bugday basagi &rnegini veriyor ve bize
de insanm “ben”inin dért faktdrden ibaret oldugunu

anlatiyor:

A Ozimiz (aslmiz/temelimiz)

B) Degismeyen 6ziimiizim niteliklerine bagl olan sebep
ve sonug iliskisinin etkileri.

C) Dusgsal faktorlerden kaynaklanan igsel sebep ve
sonug iligkisinin eckileri.

D) Digsandan fakeérlerin tizerindeki etkisi.

Su sekilde agikliyor:

A “Oziimiiz”, yani o varliga ait olan ilk madde.
“Giinesin altinda yeni bir sey yoktur”, dimyamizda da olan
veya olacak olan hig bir sey yoktan var degildir, var olan bir
seyden var olmustur. Daha énceki formundan soyulup bu
formda “aslimiz” olarak bilinen yeni bir form alir. Aslimizda
gelecekte ulasacagimiz formun ifsa olmasi icin gereken giic
bulunmakeadir ve gelisimimizin sonunda da ifsa olacak. Bu

yiizden ilk sebep olarak bilinir.

[k fakesr “dzimiiz/aslmiz” ayni zamanda temel olarak
bilinir. En dnemli fakedr budur ve yaratiligimizin temel
maddesidir. Bu bize Yaradan tarafindan verilmistir, igimize
islenmistir ve var olusumuzu timiyle tanimlamakeadir.
Bunu Yaradan yoktan var etti; yoktan var olmak, higlikten

birsey olmak.
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Bu ilk maddemiz ve biz kendimizi var olan olarak
hissetmeye baslamadan énce yaratlmisti. Baal HaSulam
burada bir tohum &rnegini  kullanmiyor ¢imki sireci
sadece aklimizla analiz edip gorebilecegimiz bir érnekle
anlayabiliriz. Bir tohumu alip topraga gémerek tiimiiyle
ciiriiterek “8limime” mneden olabiliriz, timivyle ciriyip
toz olur, hayatmi ve seklini kaybeder. Ancak ciiriimesinin
sonunda, yeni bir hayat forumu alir. Oz aslinda timiyle
bilgiden ibarettir, tohum formundan yeni bir form alir ve
yeni formu bir basak filizi olur.

Gordigimiiz gibi bir seyin 6zii kiyafeti tarafmdan
kontrol edilmemektedir. Kryafetini birakip yeni bir hayat
formu ya da formlar alabilir. Simdi bu sistemin aymismm
bizim seviyemizde igledigini gorebilirsek o zaman nelerin
oldugunu gorebilir ve dolayisiyla da yénlendirebilir ve hatta

siiregte bir segimimiz olup olmadigmi bulabiliriz.

Bu temel, aslimiz, hem yaratiigmmizin kékinden ve
hem de tiim atalarmmizin aklindan ibarettir. Bu yeni hayat
formumuzda iggiidiisel egilimler olarak hissedilir; bu sekilde
baslar. Hem olumlu hem de olumsuz olarak uygulanabilirler
— bir sonraki hayat formunun gelisim gereksinimine goére
— zihinsel, duygusal ve fiziksel niteliklerimiz. Aslimiz hig
bir sekilde bizim tarafimizdan etkilenemez. Aslimiz bizden

dnce yaratildr ve Gizerinde hig etkimiz yok.
Baal HaSulam ikinci fakesrle devam ediyor:

B) Degismeyen aslimiza ait niteliklerin tizerine isleyen
ethki ve sonug eylemleri. Ciiriiyen bugday tohumundan
bircok basagmm biiyiimesi 6rnegini alalim. Dolayisiyla,
curiiyen safha “6zi” olarak bilinir. Yani bugday, 6ziininin
dnceki seklinden sryrildi, yani bugday tanesi olan tohum

seklinden ciiriimis balini alarak timiyle seklini kaybetti.
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Simdi ¢iriidikten sonra baska bir formla kiyafetlenmeye
layik olur, yani bircok bugday basagi bu tobhum denilen

dzden, temelden biyiir.

Ve herkes bilir ki bu tohumdan ne tahil ne de yulaf
olacaktir, gegmis sekliyle ancak kiyaslanabilir, yani timiyle
eski seklini kaybetmis bir sap bugday basagiyla. Kismi
olarak kalite ve miktar olarak degisime ugrasa bile, gecmiste
bir sapt1 simdi on ya da yirmi sap var ve tat ve goriintii
olarak da farkhiliklar olabilir ancak bugdaym &ziindeki sekil
degismez. Dolayisiyla burada bugdaymn degismeyen 6ziine
iliskin bir sebep sonug etkisi bulunmakecadir, ne tahil ne
de yulaf halini alamaz yukarida dedigimiz gibi. Bu, ikinci

fakesr olarak bilinir. Bunu nasil anlayabiliriz?

=N
N5 5

Burada birinci faktor var, temel/éz, yaratlism
6zii ya da formu. Oziinde, 6zii olusturan nitelikler var;
bu nitelikler yeni var olus formlarina dahil edilecekler. Bu

birinci fakedr, temel; bu bir.

Simdi bunun etrafinda “ikinci faktér” diye
adlandirdig1 bir sey var ya da 6ziin sahip oldugu nitelikleri

izerine etki yapan sebep ve sonug eylemleri. Bu, su
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demektir: Sadece 6ziin nitelikleriyle iliskili bir program
bulunmakeadir. Tipks bir bilgisayar programi gibi ve sadece
direkt bu niteliklere yonelik isliyor. Bu program bir gelisim
programi ve aslinda onceden tayin edilmis formun bir
gorimimii. Bu da etkilenilemez olan bir sey. Aslin nitelikleri
tizerinde isleyen sabit bir sistem tasarisi olarak &zin
niteliklerinin gelisimini kesin ve kusursuz olarak bu sistem
gelistiriyor. Bu, ikinci fakedr. Tipks birinci faktdrde oldugu
gibi ikinci fakesrii de hig bir sekilde etkileyemiyoruz. Bunlar
Yaradan tarafimdan tayin edilen seyler. Bu iki seviyenin
biitim ve toplam olarak yaratilisi ve idaresi mevcuttur. Bu
“5z” bu programm etkisiyle tam gelisimine getirilecektir
zaman ve yer ve gelisimi igin gerekli her seyle birliktce son

mitkemmelligine kadar.

Bir sonraki iki fakesr, tigiincii ve dérdimcii olanlar daha
onceki faktorlere gore digsaldir, yani rubun diginda. Bu
fakeorler bize rizamizin diginda gelisim hissi vererek baski

yaparlar. Baal HaSulam séyle devam ediyor:
Uciincii faktér: ¢ etken ve etki.

C) I etken ve etkinin vasitasiyla dziimiize yapilan
uygulama cevreden gelen dis etkiler vasitasiyla degisir.
Soyle ki yerde ciiriiyen bir bugday sapmdan, bircok sap
yetismektedir, bazilan daha biyiik ve ekilmeden &nceki

halinden daha iyi.
Dolayistyla, burada bugdaym 6ziyle etki yapan ek

faktorler var olmus olmali. Bu nedenden dolayr bugdaym
onceki formuyla yenileri arasinda miktar ve kalitede
farkliligr agikga gormekeeyiz. Bu etkiler topraktaki mineral
ve maddeler, giines ve yagmurdur. Bu fakedrler Gizerinde etki

yaparak giiglerini bugday tohumuna aktarirlar ve bugdaym
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dziimde sebep sonugile hepsi bir giic olarak daha fazla mikear
ve kalitenin dogmasina neden olur.

Ucimcii  faktsrim  6zim  igselligiyle  birlestigini
anlamalyiz  ¢iinki  6zdeki gizli giig onlarn  kontrol

etmekeedir.

Bu demektir ki etkisi igsel programa ve kalitesine
dokundugu icin hissedilebilmekte. S6yle ki ayn1 su ve giines
etkisini bir kayaya yénelik yapsamiz bitkinin yerine hig bir
sey (retemezsiniz. Ecki ve sonug iligkisiigsel nitelikle alakali
olmalidir. Rubla iliskili ve ona direke etki yapabilecek son

derece ug spesifik etkiler vardir.

Sonug itibariyle tim bu degisim sadece o bugday
tanesi (izerine etki yapmaktadir baska hic bir bitkiye degil.
Bu yiizden igsel faktdrler olarak degerlendiriyoruz. Ancak,
degismeyen ikinci faktdrden her agidan farkhidirlar, Ggiinci

fakedr ama hem mikear hem kalite olarak degiskendir.

Ugiincii fakedr, dissal kosullar, gelisimi kismi olarak
etkileyebilir. Ozii etkilemezler. Sadece gelisim programmim
kalitesel boyutunu cevresel faktorler olarak etkilemekee
yani iyi sekilde mi yoksa kétii sekilde mi gelisecegini
etkilemekte.

Dolayistyla bir deney yapabilir, iki tohum ekebiliriz; bir
tanesini yeterince su ve giines olmayan bir yere eker digerini
ise ideal kosullarim oldugu bir yere, yeterli su ve giines ve
verimli topraga. Gorecegimiz sey aym bitkinin biyidigi
olur hala bugday ama bugdaym kalitesi ya iyi ya da kéti
olur. Ugiincii fakedr budur.

Dis giigler ya da yabanci etkenler programm 6ziyle
birlesir boylelikle distan etkenler vasitasiyla igsel sebep
sonug iliskisi degisir. Bu 6rnege gore hava, giines, su ve

mineraller vesaire. Bu etkenler de programa yoneliktir.
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Dolayisiyla tohumun 6ziindeki programm ne kadar iyi

calisacagimi tayin eder. Bu iig.

Bu, ruhun digindadir. Yabanci bir giig olarak hissedilir
ancak bu program iizerinde hangi giiglerin isleyecegini biz
belirleyemeyiz. Baz1 dis etkenler programi gelistirir bazilar
etki yapmaz. Baska bir deyisle bu igiincii fakedr tizerinde
direkt bir kontroliimiiz yoktur.

Dordiincii Faktor:

D) Disaridan etki yapan ancak direkt olarak tohumun
dziindeki gelisim programma etki etmeyen dis fakesrler.
Ommnegin yakmda bulunan bitkiler veya riizgir ya da dolu
gibi olaylar.

Goriyoruz ki dort fakedrde bugdaym gelisiminde
ona eglik etmekte. Tohumu eckileyen her kosul bu dért
faktor vasitasiyla olur. Her safhanm kalitesi bu fakesrler
tarafindan tayin edilir. Bugday 6rneginde de gordiigiiniz
gibi diinyadaki her olusumda da 8yledir, hatta diisiincelerin

ve fikirlerin olusumunda bile.

Ogzgiirlilk denilen safhaya gelmekte tiim zincirin
halkalar yaratilism diisiincesi denilen safhaya bir hayat
evresinde ulasmaktir; bu sona ayn1 zamanda “son 1slah”
denir. Bu olana kadar da kendimizi gelisimize devam
ederken buluruz ve fiziksel hayat dedigimiz bu dimyaya

dénerek devam ederiz.

Bunlarm hepsi bizim igin 6nceden tayin edilmistir.
Sistemde degistirebilecegimiz sadece bir tek sey vardir:
Gelisimimizin hizi, ki béylelikle tek bir hayat déneminde

bunu tamamlayabilelim.

Etkileyebilecegimiz tek faktdr bu 4. faktordiir. Soyle ki,

tiim sistem énceden tayin edilmis bir gelisim programiolarak,
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dis fakeodrlerin etkisiyle, sadece igine koyulacagr gevrenin
etkisiyle nasil gelisecegi tayin edilebilir. Dolayisiyla kisinin
cok zayif 1. ve 2. fakedr nitelikleri olabilir ancak bu nitelikleri
ve gelisim sistemini ve 6ziini dogru cevrenin etkisi altma
koyarsa o zaman geligsimi hem kaliteli olur hem de ¢ok hizls

olur.

Bu bizim 6zgiir oldugumuz tek nokcadir. Cok ufak bir

nokta ama etkisi muazzamdir.

Peki, insan seviyesinde bu 4 faktor vasitasryla gelisecek
olan nedir! Sadece niyet, diisimme sekli. Peki, tizerinde
kontrolimiiz olamayan seylerden otirii nasil sorumlu
olabiliriz kil Diigiince ve eylemlerimiz bizim kontroliimiiz
alemda  degil, sadece bir cevre segimi kontrolimiize

brrakilmis.

Bu ne zaman 6énemli bir hale gelir! Kisinin kalpteki
noktast ilk uyandigi zaman. O zaman bu kisiyi Yaradan
elinden tutar ve onu dogru bir cevreye getirir ki kisinin
ruhu bu dort fakedr vasitasiyla gelisimine baslasim ve
mikemmellige ulassm. Bu “cevre” insan seviyesinden
ibaret olmalidir. Yani diistince ve niyetten ibaret olmalidir.
Dolayisiyla dogru bir cevre, dogru diisiinceleri segmek,
realitenin dogru haritasini ve amaca gelisi kisinin se¢gmesi

gereken tek seydir. Bu da dogru kitaplar anlamina gelir.

[Gsinin  dogru  bir grup dosta ihtiyact vardir:
Geligimlerini dogru disiincelerle bir hayat déneminde
tamam|ama arzusunda ortak oldugu dostlara, bir rehbere;
dogru 6gretiyi onlara aktarabilecek bir egitmen, yolu onlara

tamamlatabilir.

Kalpteki nokta uyandigi zaman, Yaradan kisiyi bu

faktorlerin oldugu cevreye getirir ve kisinin ruhunu bir hayat
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déneminde gelistirebilmesi icin uygun kosullar o cevrede

bulunur.

[Geaplar ve dogru gevre konusuna bir sonraki derste

daha derin deginecegiz. Tekrar gériismek iizere.
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I( ala Ust Gig, manevi dinyalar, Yaradan
ile

kisinin arasindaki iliskiden bahsecttiginden

insanlar Kabala’yr dinle kansurnrlar. Kabala bir din
degildir, din olarak diisiinilmesinin nedeni dincilerin de
bir yaratictya inanma durumlan oldugundandir. Dincilerin
Yaradan’larina dua etmek, bir takim seyleri yerine getirmek
gibi seylerle Yaradan’la iliskileri oldugu goriisleri vardir ve
gelenek ve gorenekleri vasitasiyla da yaptiklarmm Yaradan
tarafindan talep edildigi inanci ve toplumdan gelen giivence
e Yaradan’a olan yakimhk ve iligkilerini din denilen bir

takim eylemlerle insa ecmiglerdir.

Eger yaptiklar1 her sey var ise — o zaman iligkileri,
Yaradan’in var olmasi, onlan yakmlastiracak eylemler — o
zaman daha baskane olabilir ki? Aslinda ondan daha fazlas

da yok. Ayrilik noktas1 bunun nasil yapildigmdadir.

Kabala din degildir; bir metottur hatta aslinda bir
bilimdir. Yaradan’la direkt olarak bag kurmanm bir yoludur.
Bazen dini inanglarda bulunan yaklagimlar benzer olabilir

ama anlayis ve yon timiiyle alakasizdir.

Yaklagim farki kiginin ayni elementlere icsellikle mi
yoksa digsallikla m1 yaklastigindadir. Kabala’nm siireci
kisinin icselligine yonelikeir. Ikisi arasmdaki fark son derece
biryiikeiir hatta iki ug noktadir diyebiliriz. Kabala dgretisinin
yaklagimmi dinci bir kisinin alip yapmasi timiyle farkl
sonuglar verir — Kabalistik yaklagimda kisinin edindigi sey
hayatm gercek mutlulugu, realitenin timiiyle idrak edilmesi
ve Yaradan’m diisiincesinin edinilmesidir. Yaradan’la

gercek bir bag iste budur.

Aradaki farki biraz daba inceleyelim ve bu elementlerle

Yaradan’la béyle direkt bir bag edinmek nasil olabilir bir
bakalim.
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Dr. Michail Laitman’m yazdigi Kabala ve Din
arasindaki fark adli makaleyi okuyacagiz. Bu makalede tiim
farklar tam olarak gorebiliriz. Farklar kiigiik gdziikebilir ama

icyiiziini anlamak tiim bakisimizi degistirir. Soyle diyor:

Dinler soyle varsaymakea: Kisinin davraniglarina gére
Yaradan o kisiye olan yaklasimi degistirmekte. Kabala
[Iminde ise Yaradan degismemekte ve kisilerin yaptiklari
Yaradan’m kisiye yaklasmmini asla etkilememektedir. Isin
gercegi kisinin yaptiklar kisinin kendisini degistirmesini
saglar. Zira kisi kendisini dogru degistirirse o zaman
Yaradan’milahiyénetimini dogru algilayabilir, bu alg1 ancak
kisinin ne kadar cok O’na benzeyebildigi kadar lgilir. O
zaman kisi Yaradan’t her zaman iyi ve iyilik yapan olarak
gorebilir. Eger kisi (kendisi igin alma) ile Yaradan (sadece
ihsan etme) nitelikleri arasmdaki fark artarsa o zaman

Yaradan’in tavn kisi tarafindan negatif olarak hissedilir.

Nerede yasadigimiza bakacak olursak, etrafimiza, o
zaman timiyle cevreye baglh oldugumuzu goririiz. Cevre
kisiyi istedigi sekilde etkiler.

Disanda anlamaya calistigimiz muazzam giigler var.
Bunlar bilim vasitasiyla 6grenmeye calistyoruz ve kontrol
etmeye calistyoruz, elimizden gelen her seyi yapip kontrol
etmeye calisiyoruz ¢iinkii bu giigler cok biyiik. Bu giicleri
kontrol edemedigimizi de gdrince baska bir yaklagm
uygulayip onlarla anlasmaya veya pazarlik yapmaya
calistyoruz. Onlardan bir seyler talep ediyoruz. Bazi
kurbanlar adiyoruz. Direkt olarak kontrol edemedigimiz
bu giiclere yonelik etki yapmak icin kendimizce eylemler
yapiyoruz.

Tiim bu talep ve pazarliklar aslmda “dua” dedikleri seye

geliyor ¢iinkii her seye olan yaklagimimuiz anlayabildigimiz

SsoleeD



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala’nin Ifsast Michael Laitman

kadar ve saniyoruz ki doga da bize ayni sekilde karsilik
veriyor. Yani eger birisine iyilik yaparsak o kisi de biyiik
ihtimalle bize iyilik yapar. Kendi dogamizdan boyle
goriiyoruz. Bu aslinda egoizmimizin bir niteligi ve bu
yiizden doganm kanunlarma bakiyoruz ve anlamiyoruz
ve doganmm da boyle egoistce davrandigimi varsayryoruz
— eger ben iyilik yaparsam o da bana iyilik yapar. Bunun
nedeni egoist olmamizdir ve gordigimiiz her sey de bize
béyle goziikiir. Bu yiizden siirekli hayatimizi diizeltmeye
caligirken buluyoruz kendimizi, bagkalarma iyilik yapmak,
sadaka vermek, hayvanlara yardim etmek veya toplum
icin fedakarhiklarda bulunmak gibi. Burada kisinin éimidi
yaptiklarma karsilik iyi bir seylerin kendisine gelecegidir.

Kabalistik  yazilarda  bircok  kere  Yaradan’im
yaratilanlara yaklagimmda hig bir degisiklik olmadigi yazar:
“Ben adimi degistirmem”, “O tim kullarma iyi ya da kéti

farketmeksizin ihsan eder”. “O’nun 15181 degismez”.

Eminim ki bu tiir yazilara dua ya da dini kitaplarda
rastlamigsimizdir ve biraz da gizemli sozler — peki bu

ciimleler neden bahsediyor?

Bahsettigi sey Yaradan’m niteliginin ihsan etme
niteligi oldugudur ve degismeyen bir niteliktir, degismesini
de talep edebilecegimiz bir nitelikte degildir ve siirekli aym
sekilde calisir ve hep ayni eylemleri yapar. Bu durum “lsig

hareket etmez” olarak adlandirilir.

“Hareket etmez” ne anlama gelir? Niteligi hic
degismez demektir. Her zaman yaratiyor ve yaratilanlara
iyilikle davraniyor. Siirekli sevgiyle sabit bir yaklasim
icerisindedir.

Egoist ve alcak seviye olan dogalarimdan ¢ikan

Kabalistler, manevi diinyalara girmiglerdir ve bize lsigm
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sabit dogasi olan niteligi ve fonksiyonunu ve bizim dogamiza

timiyle ters bir isleyisi oldugunu anlatmakeadirlar.

Gériiyoruz ki st giic degismez ayrica deZismeye de
ihtiyaci yoktur zira sabit bir sekilde mitkemmellikle ihsan
etmektedir, bazen ihsan edip bazen etmemezlik edemez
ciinkii o zaman ihsan etmek olmaz. Dolayisiyla ya iist bir
giic ya da dstim bir gii¢ degil, tim dinlerde Yaradan’m
iyi olduklarmi séylerler ama ancak biz 6yle oldugunu

hissetmiyorsak o zaman problem bizde demektir, Yaradan

da degil.

Bu yiizden, dua kisinin kendisini yargilamasi ya da
analiz etmesidir, denir. Yani kisi Yaradan’dan bir talepte
bulunmaz, kendisini Ust Giice yoénelik yargilar ve analiz
eder ve kisi kendisini degistirdikce Yaradan’a yonelik 1slah

etmis olur.

[KGisinin kendisine ve Yaradan’a olan bu yaklagimi
din ile manevi ilim olan Kabala arasmdaki farktir. Din de
insanlarda bazi kisisel degisimleri talep etmesine ragmen
uygulama VYaradan’dan karsilik almak icin yapilan bir
riisvet uygulamasimdan ibarettir. Dinler bu yizden en
eskiden beri var olan inanglara benzer, siirekli yapilan
seylerle inandiklar1 o yiice giice istediklerini almak igin

risvet eylemine girerler.

Peki, eger riisvet yediremiyorsak ne igin dua ediyoruz ki?
Ne i¢in O'na sesleniyoruz!? O’na yonelik tek talebimiz bizi
degistirmesi ki O’nu anlayabilelim. Algilama duyularimizi
degistirmemiz lazim, gidip de Yaradan’dan bize olan

yaklagmmimi degistirmesini talep etmek degil.

Bunlan bilebilmemiz Kabalistlerin bizlere
getirdiklerinden, bizim kendi dogamizdan olusturduklarmmiz

degil. Bunlar bize yaratilis dogalarimdan ¢ikabilmis ve bize
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bunosyonlar Kabalistik kitaplarda sunmuslardirhatta Tora
da bir Kabalistik kitaptir hatta birgok otantik manevi yazi
ve kitaplar Kabalistiktir hatta bu kitaplarda bazen bunlar
Yaradan’in sézleridir diye yazilar geger ve bunun nedeni
de insan dogasimm iizerinde bir seviye edinildigi icindir.
Manevi galisma kisinin igsel gelisiminde bu yiizden bizden
timiyle farkli hatta zit bir ilerleyis yaklasimi almamiz
gerektigini aktarir. Bu yiizden hatta séyle yazar: Tora'nm
kurali ile ev sahibinin kurali birbirine ziterr. “Tora” Ust
Isik olarak tanimlanir ve ev sahibi de hila egoist dogasinda
icinde bulunanlara denir. Genelde ev sahibi tanmmi aym

zamanda yazilarda dincileri beliremek icin kullanifir.
Makalede s6yle soyliiyor:

Yaradan’in = kisinin  duasma gore  yaklagimini
degistirecegi inanci sadece insanlar arasinda degil ama farkh
dinler arasinda da kiskanghiga ve nefrete neden olur zira
kisi Yaradan’in kendisine daha fazla sevgiyle yaklastigimi
sanir ya da “secilmis kutsal bir varhik” oldugunu diisiindr.
Bu tiir seyler insanlar ve dinler arasmda diismanhk yaratir
ve hatta farkli mezhepler arasmda bile Yaradan/m kimin
duasmi kabul etmeye meyilli olup olmayacagr goriisleri bile

aralarmda tartisma konusu olur.
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Kabala ve din arasindaki farka bir de su sekilde
bakalim

r@ @

? M4 of 4] +
L8 000
[ecoizn] #
SADECE iYiLiK
KUTSAL DURAGAN

Goériryoruz ki bu diinyada bir takim dinlere ait insanlar
Ust Bir Giicim varligma inamyorlar — Yaradan. Bu Ust
Giigten insanlarm basma gelen olaylar, kosullar var. Ust
Giig yaratihsta her seyden sorumlu. Bu olaylar insanlar

tarafmdan ya iyi ya da kétii olarak hissediliyor.

[KGisi bu olaylardan herhangi birini olumsuz olarak
hissettiginde o zaman dincilerin agiklama ve yaklagimlarma
gore hareket eder. 1lahi yénetimi etkileyebilecegini sandigs
eylemler yapar ki yasadiklart olumsuzluklar olumlu hale
déniissim. Ornegin sadaka verir ya da kisisel hayatmdaki
baz1 seylerden 8diim verir ama amag burada iyi bir sonug alip

durumunu dizeltmesidir.

Aymi zamanda bu tir insanlar “dualar da” ederler.
Cimkd Tanrilarmm merhamet ifadesini kendilerine burada

olanlardan kaynaklanan bir yaklasim olarak goriirler. Baska
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bir deyisle bu tiir insanlar icin Yaradan diye inandiklan
istikrarsiz—bazen banaiyive bazen banakétii seyleryapiyor.
[Kisinin yaptig bir takim fiziksel eylemlerinde kendisine
kot seyler olmasi yerine iyi seyler olmasi icin yaratmak
istedigi bir etki var. Dolayisiyla bu tiir bir insanm Yaradan
algis1 ve Yaradan’m tavrimin degisken ve istikrarsiz oldugu
yonindedir; degisken — ya Yaradan iyi davraniyor bana ya
da kéti. Burada aslinda kisi Yaradan’in gercek dogasryla
ilgili yeni hic bir sey kesfetmemektedir ¢iinkii tiim sistem
tayin edilmis bir diizen ve prensip ile kisi igin burada isliyor;
sadece iyi seyler yasama istegi. Ancak “iyi” tanimi burada
egoizmin isleyis prensibiyle calisiyor.

Yani, “kisi iyi olan halini degistirmek istemez.
Yaradan’dan gelebilecek kotii hig bir sey hissetmek istemez
ve dolayisiyla da kosulunun bu sekilde kalmasimi ister,
Yaradan’in etrafirma yaklasimmm degismesine kendisi
rahat edecegi sekilde olma kaydiyla da razidir ki bu tanima
gore kisi rahat etsin”: sadece kendisi igin de degil. Séyle
ki, kisi disarrya dogru egoistge davranmiyor da olabilir,
ailelerini disiimiiyorlardir, balklarmi, belki cevreyi... Ama
istedikleri sey kétii olarak algiladiklart Yaradan’m tavrim

onlara gore degistirmesidir.
Kabalistik yaklasimda da elementler ayni:

Bir Yaradan/imiz var; diimnyada yasayan insanlar var ve
insanlar etkileyen olaylar var. Bu olaylarm bazilar Kabalist
tarafimdan olumlu ya da olumsuz olarak hissedilir. Ancak
bir Kabalist sdyle bir prensiple olaya baslar: “Yaradan
sadece iyi davranmir ve Yaradan’m kisiye olan yaklagim,
tavrt asla degismez; Yaradan her zaman iyilikle davranir,
dolayistyla kisinin hayatinda olan tim olaylar da iyidir —
Yaradan’in yaptiklarmda ve tavrmda hi¢ bir degisiklik

Ss0oiceD



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Kabala’nin Ifsast

olmaz bu yiizden de kisinin bayatmda olan her sey de iyi.
Peki, kisinin Yaradan’a talepte bulunabilecegi yer neresi,
dinci bir kisinin iyi bir sonug talep edip Yaradan’dan iyi bir
karsilik bekleyebilecegi gibi?

Dolayistyla dinci ile Kabalist arasindaki yaklasim
timiyle farkhidir. Burada (cizime bakarak] Yaradan ve
kullandigr tiim giicler/etkiler sabit ve degismez; burada ise
(cizime isaret ederek] kisinin tavr degismez bu yiizden de

kisi degisim saglayamaz ve gelisemez.

Yaradan ve ona ait tiim etki yapan giiglerin sabit ve
degismiyor olmalar su anlama geliyor: Degisim olabilecek
tek yer kisinin kendisinde. Ancak bu yaklagimda olan bir
kisi Yaradan’m goénderdigi her olaym arkasmdaki iyiligi
hissedebilir. Kabalistin yiikselttigi dua da degismeyen bu
yaklagimi ve arkasindaki disiinceyi anlamaya calismaya
yoneliktir. Dolayisiyla kisinin siirekli talebi her seyin nasil
iyi oldugunu anlamasma yéneliktir ve sonug olarak da kisi
siirekli anlayisinda vyiikselir. Bu yiikselis kisiye disaridan
etki eden tiim olaylarm Yaradan’m degismeyen iyi niyetinin
etkisi olarak geldiginin bir ifadesi olarak goziikiir. Sonugta
bu yaklasim kisinin Yaradan’t anlayabilmesinde biiyiik bir
bilgelik getirir. Sdyle ki insan degisir. Insan yiikselir ve bu
siirekliligi olan bir gelisim igerisindedir. Dinci yaklagimda
ise gelisim séz konusu olmaz olmadigi icin de gelisen

dimyada siirekli geride kalir.
Baska bir deyisle kabalistik dilde dincilere “cansiz

seviye” denir ciinkii kisisel degisim icin hi¢ bir arzulan
yoktur. Buyiizden dualan algiladiklar realiteyi degistirmez.
Bu yiizden dinci bir kisinin duas1 aslmda sadece kisiye goniil
rabhathg verir, her sey yolunda hissiyati, yani Yaradan’in

yarattigi doga ve diizen ve O’nun bize gercek yaklagmmini
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anlamadan. Kiginin rabathk ferablik hissetmesini saglar,
“ilerde diizelir ya da 6lditkten sonra cennette her sey iyi olur,
baska bir yerde baska bir hayatta iyi olacak, her iste bir hayir

vardir vs gibi ...”

Yaratilis insan igin yarauldi ancak dimyalar insani
yiitkseltmek ve Yaradan’in yaratilistaki niyeti olan O’nun
katma yani seviyesine yiikseltmek ve vyaratilan varhg
kendisi gibi yapmak igindi.

Kabalistler bu metodu kullanarak bu seviyelere
yiikseldikleri igin bu yazilar hazirlayip bizlere yazilarni
yol gdstermek igin bir rehber olsun diye brrakeilar ki biz de
yaratilis dogamiz olan egoist yapida calismaya baslayarak
kendimizi degistirebilelim.

Aslinda bizlere biraktiklar yazilar bizim de aym

seviyeleri edinebilmemiz igindir.

Ancak, Yaradan agzimizdan gikan sézciikleri duymaz,
O kalbimizdeki hisleri okur. Dolayisiyla, kisinin zamanim
giizel sozlerle, ciimlelerle, kisinin hi¢ bir i¢sel hissiyatini

temsil etmeyen dualarla gecirmesi anlamsiz bir enerji

kaybidir.

[Kisiden beklenilen gelisme tiim benligiyle Yaradan’a
ulasmasidir, arzularmizim 6ziimi anlamasi ve Yaradan’dan
dogamizi degistirmesiniistemesidir. En énemlisi Yaradan’la

siirekli bir bag iginde olmaktir.

Tekrar goriismek tizere
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ectigimiz 11 haftada, Kabala’daki dnemli konulan
ng"rdi’lk. Elbette heniiz hepsini bitirmedik ama

su ana kadar yaptiklarrmiza bir bakmakta fayda var ve
bu vesileyle amacim ne olduguna, yani bu calismadan
ne elde etmek istiyoruz konusuna gergek anlamiyla

odaklanabiliriz.

Kabala calismaya gelen bir kisinin amaci ilk etapta
amaci tayin etmektir, isimize yaramayacak seyleri
ayiklamak ve elde etmek istedigimiz amagta bize yardimci
olacak seyleri de segmek ve bunlar nasil kullanacagmiza

bakmamiz [azim.

Gegen hafta kisaca dua nosyonuna yapr olarak
dokunduk, duanm neden ibaret olduguna baketik. Simdi,
duanm hissiyat agismdan ne olduguna, igselligine, kisinin
yasadiklarma bir bakalim.

Simdi Kabala calismadaki amaci bir tammlayalim: Isel
kosulumuzda bizden neyin degistirilmesi talep edilmektedir
ki Y aradan’la form esitligi” denilen igsel bir hali edinelim
ve de manevi calismada “manuk distiime gtkmak” ne demek,
bir gérelim. Bir kag makalede ikinci bir dogayr insa etmek
ne demek gérditk, yani Yaradanm bize verdigi doganm
tstime ¢gthmak. Yani tim yaptiklarimizi kontrol eden o alt

seviyedeki dogaya karsi gitmek.

Bunu Baal HaSulam’m  Lisma adli makalesini
inceleyerek degerlendirecegiz. Lisma “Onun nzasi igin
demek”. Lisma, Yaradan’la form esitligine gelebilmek igin
edinmemiz gereken seviye demektir.

Sdyle basliyor:

Kisinin Lisma seviyesini edinebilmesi i¢in, Yukaridan
bir uyandirilis almasi gerekmektedir, ¢iimki bu Yukaridan

biryansimadir ve insan aklinm anlamasi icin degildir. Ancak
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bunun tadmi tatmis olanlar ne oldugunu bilir. Bununla ilgili

soyle denir: “Tat ve gér, Yaradan iyidir.”

Oncelikle, edinmemiz gereken bu sey dogamizda
yoktur ve dogamiz “sadece kendimiz igin almak olarak”
tanmmlanir. Séyle ki, kisi ne yapryor olursa olsun, yaptiklar
nasil gdriimiirse goriinsiing, ne kadar iyilikmis gibi goéziikse
de gozlerimizde; hepsini dogamizm parametreleriyle

yapiyoruz.

“Lisma’nm dogas1 yukaridan uyandirilmayi gerektirir,”
denmesi bunun bizim dogamizda olmamasmdandir ve
dogamizin diginda edinmemiz gereken bir sey oldugu igindir.
Bunu kendi dogamizin iginden anlayamayiz. Séyle ki,
aklimizi bu duramda kullanmak, yani bu siirecte ilerlemek
icin mantigmizi kullanmak mimkin degildir. Aklmizm
bize normal olarak sdyledigi seyleri elbette goz ardi
etmiyoruz, ancak manevi gelisimimizde yiikselirken giinlik
hayatimizda giinlitk var olusumuzu idame ettirebilmek ve
alt diinyevi hayat dedigimiz hayvansal seviyenin mutlulugu

amacryla kallanilistmizdan timiiyle farkhidir.

Burada aklimizm yoluyla ilerlememiz s6z konusu degil.
Ilerleyebilmenin tek yolu aynen bize séyledigi gibidir, “Tat
ve gor, Yaradan iyidir.” Yani aklrmizim iginde olan bir sey
degil ama kisi igin somut bir sey — ¢iinkii yasam tecriibesi
haline geliyor ve icimizde yasadigimiz genel bir his oluyor.

Sdyle devam ediyor:

Bu yiizden, kisi cennet kralligimmm yiikini kabul edince
kisi i¢in bu timiyle biciinlik olmalidir, yani sadece ihsan

etmek icin olmali, almak icin ise asla.

Cok ¢ok énemli.
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[Gsi Yaradan’la direke bir iliski kurma calismasma
girisme karari aldiktan sonra, kisi edinmek istedigi seyi son
derece net bir sekilde tayin etmelidir. Lisma denilen bu yol
bazen verip bazen de alaymm demek degildir. Mutlak bir
tutus olmali ve kisi kosulu timiiyle iistlenmeli. Bu yiizden
buna olan arzuda tam olmali. Kisi bunu yapmak istedigi
zaman, kendisini kandirmamaly; kisi kendisine olan seylere

verdigi reaksiyonlara dikkatlice bakmalidir.
Sdyle devam etmekte:

Eger kisi organlarmm bu calismayla hemfikir
olmadigimi gériirse, o zaman dua etmekten baska bir caresi
yoktur, Yaradan’a tiim kalbini déker ki Yaradan yardim
etsin ve kisinin bedeni bu ¢alismaya boyun egip kendisini

Yaradan’in kéleligine teslim etsin.

Y aradan’m kéleligine teslim etsin” size itici gelmesin
sakm. Baal HaSulam her zaman hislerimizde nasil
yasadigimiza gdre yaziyor. Yani alma arzusundan yeni
bir dogaya gecisimiz olan igimizdeki niyetlerin kendimiz
icin almaktansa, ihsan etmek icin alma kosuluna degissin,
kendim igin olmasm. Kisi ilk bagladigmda bu isin bir kélelik
oldugunu duyunca tiiyleri diken diken olur sanki tiimiiyle
eriyip silinecekmis gibi, ancak anlamalisiniz ki bizler asla
normal dimyevi hayvansal hayatm arzularmi kontrol edip

dizginlemeye calismiyoruz.

Bu arzularla hig ilgilenmemiz gerekmiyor bile. Diinyevi
arzularimizi igin igine katarsaniz sadece kafamz karigsmaya
baslar. Hayatta var olmak igin gereksinim duydugunuz
seyleri, ailenizin ihtiyaclarini, var olmak icin gerekli olan
hayatm basit mutluluklarimi degistirmenize gerek yok. Yani
burada 6zel bir diyet programi uygulamaktan ya da fiziksel
seyler yapmaktan ya da “bunlar yap ve bunlar yapma,”
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gibi seylerden bahsetmiyoruz. Bizi zoraki sekilde hareket
ettiren seylerin dniimize ¢ikigini kontrol edemeyiz, hatta
arzularmmizi bile kontrol edemeyiz. Soru, “Ne yapryorum

simdi?” degil, soru “Neden bunu yapryorum?”

Eger kosullara giivenemiyorsak ya da kendi aklimiza,
o zaman barizdir ki bize olan her seyin nedeni Yukaridan
Isiga olan ihtiyacin farkma varmakerr. Yukaridan gelecek
bu uyanis sadece bizim bu yénde alacagimiz kesin bir karar
sayesinde olur. Lisma kosulu kismi bir sey degildir, bu
yiizden bunu edinmeye yoénelik arzu da yarim olmaz, kisi

kendi iginde bu amaca yénelik bir biitiinlige gelmelidir.

Eger istedigimiz tek sey bu ise ve eger kisi bunu
kendisinin yapamayacagmi goriir ve sadece Yukaridan bu
degisimin olabileceginin farkima varirsa o zaman Ust Giice
bu degisimin gergeklesmesi igin giivenmek zorundadir.
Buna ls1g1 cekmek denir ya da Or Makif (saran 1s1k) bu
kisiye cabasi karsiligmda gelir. Ama gaba manevi galigmada
nedir!

Ve sunu demeyin: “Eger Lisma yukaridan bir hediye
ve Yaradan’a bagh ise, kisinin tiim cabasi, cevresi ve
1slahimim ne faydasi var ki?” Buna yonelik kabalistler séyle
der: “Bu isten kurtulmakta 6zgiir degilsin.” Séyle ki, kisi
asagidan uyandirmayr saglamali ve duasi budur.” Eger kisi
dua etmeden edinemeyecegini énceden bilmezse, gercek bir

duaya gelemez.”

[KGisiye sonug olarak gelen sey bir merdiven; buna
tirmanilmasi gerekir ve her sey Yaradan’in elinde olmasima
ragmen Yaradan’m bir hediyeyi &ylesine verebilecek bir
kosulu yok. Bu yiizden buna yénelik arzu gercek bir dua

olarak bilinir.

SsoleeD



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala’nin Ifsast Michael Laitman

Bu arzuya sahip olmak nasil bir duygu! Kisi eger
kendisini gozlemlerse bir sey yaparken yapmaya calistigi
sey niyetinin ne olduguna bakmakeir, bir seyden haz alirken,
bir baska insani disiinirken ve kisiye yonelik bir eylem
yaparken, diiriist mii? Bakacagi sey niyetinin derinligidir
ve o zaman nerede benzemediklerini goriirler? Kisi edinmek
istedigi bu nitelige heniiz ulasamadigimi, hila devammm
oldugunu hissinde olunca bunu hem bir ilham ve 6zlem hem
de hayal kiriklig1 olarak hisseder. Bu yolda ihtiyag olmadan

ilerlemek mimkin degildir.

Ihtiyaclar nasil hissediyoruz! Bir eksiklik hissederek.
[Gsi bu eksikligin ne oldugunu bile bilmeyebilir ancak bir
kabalist icin ve yolda ilerleyen bir kisi i¢in, ne olursa olsun
neyin eksik oldugunu bilirler. Eksik olarak hissedilebilecek
tek sey burada aradigim hazzimm eksikligidir, Yaradan’la
direkt baglantr.

Dua kiside bir eksiklik, bir kayip, bir ihtiyag ve bosluk
olarak hissedilir. Ve bu hisler mantigimizdan gelen seyler
degildir — “Simdi bunu yaparsam bunu elde ederim” gibi
degildir. Ya icimizde o ihtiyag vardir ya da yokecur ve bu
asagidan uyandirmak olarak bilinir. Bu, ayni zamanda Kap

olarak bilinir yani lsigim icine girebilmesi icin hazirlik.

Dolayisiyla kisinin yaptig1 calisma Lisma derecesini
edinmek i¢indir yani 1slah olmus bir alic1 (kap) yaratarak
Lisma derecesini edinmeyi arzular. Sonra, yaptig1 her
seyden sonra ancak samimiyetle dua edebilir ¢iinka goriir ki
yaptig1 hi¢ bir sey kisiye bir kazang getirmemistir. Ancak
bu durumda kisi kalbinin derinliginden samimiyetiyle dua
edebilir ve 0 zaman Yaradan kisinin duasini duyar ve kisiye

Lisma derecesini verir.
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Avyrica bilmeliyiz ki, Lismay1 edinerek kisi kotii egilimi
olan kendisi icin almayi dldirir, ancak kisi ihsan etme
niteligini edinerek kisi kendi iyiligini disinmeyi birakir.
[Kiginin kétii egilimini 6ldiirmesi demek artik alma arzusunu
(kabini1) kendisi i¢in kullanmaz ve artik almaya yénelik

calismadiklari icinde 6li olarak bilinirler.

Oncelikle bunu highissetmekistemedigimizi bilmeliyiz.
Oldirildi bu anlama geliyor. Bu siirec yavastir ciimki
bu kryaslamalar hep hislerimizle yapilir, hi¢ degismeyen
o amaca yénelik, sabit bir hedef gibi. Degisen sey kisinin
icindeki yani kabmdaki histir. Kiginin haz alma arzusu da
azalir ve degisir; gercek dua ve ihtiyag hissi oldugu siirece

devam eden asamali bir degisimden gecer.

Dubna’li Magid séyle der: “Sen beni cagirmadm Yakup
ve ne de sen endise duydun Israil”. Bu demektir ki her kim
Yaradan i¢in calisirsa cabaya gerek duymaz. Tam tersine

kisi tatmin olmustur ve mutludur.

Ancak her kim Yaradan igin calismazsa, baska
amag igin calisirsa, manevi calismada giicii olmadigr igin
Yaradan’dan sikdyetci olamaz ¢iinki baska bir amag icin
calismistir. Kisi ancak kim igin calistyorsa ona sikiyetci
olabilir ve manevi calismada sadece ondan gii¢ ve mutluluk

vermesini isteyebilir.

Yapilan manevi calisma sadece Lisma adimdaki bu amag
icin yapilmalidir, mutlak ihsan etme niyetini edinmek igin.
Eger bu is baska bir amag i¢in yapilirsa o zaman Yaradan’a
bir haz almak icin olan duana cevap vermiyor diye sikiyetci

olamazsm.

Avyricabirédiil veya haz talep etmek bizim bu diinyadaki
alcak hayat seviyemizin talebi. Lisma denilen seviyenin ne
oldugunu bir disiinelim — bir hayal edelim — yaptigim her
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sey sadece baskalari igin olacak ve kendime yénelik bir tek
diisiincem bile olmayacak. Bu bizim niyetimizde olan bir
seydir. [Kisi bu arzusuna ulagmaktan bagka ne tiir bir 5deme
kabul edebilir ki? Cimkii o zaman tim smirlar ortadan
kalkar, tiim 1stirap biter, sadece manevi yolda olan kisi igin
degil, etrafindaki herkes igin. Yiizde yiiz caba, digsal ve
igsel tim varliklarm iyiligi igin verilir. Bu yiizden kisi heniiz
Lisma niteligine uzak ya da bos hissediyor olsa bile manevi
yolda ilerlerken ve hild amaca ulagsmadigimiz igin hizimli
olsa bile ddili bu yola getirilmesidir ve kisi bilmelidir ki bu

yol bir maceradir, bir yere ulagmak igin yola gitkmuistir.

[KGisi manen ilerlemenin yiikini omuzladigr zaman yani
sadece Yaradan’a ihsan etmek igin calisma isine girdigi
zaman kendisini enerjisiz ve ya isteksiz hissettigi zaman
sagirmamalidir. Zira kiginin hep heyecanl ve enerji dolu
olmasi o zaman kisiyi ilerlemeye zorlar, ancak kisi tam

tersine buisi akilvemantigimiegerek zorla kabullenmelidir.

Séyle ki; kisi maneviyolda olsa bile, dogal olarak olmasi
gereken bundan baska seylerden aldig1 hazzin azalmasidir.
[isi burada mantigina kars1 gitmekeedir. Manevi calismada
buna mantigm iizerinde gitmek denir. Eger alma arzusunun
temel prensiplerini dinleyecek olursaniz beden size “Neden
bunu yapryorsun kil Ne anlami var ki, tim hayatini bosa

gegiriyorsun,” diye soracaktir.

Her zaman bu sikiyet ortaya ¢ikar. Kisi etrafinda
gordigi ve duydugu seylerde hep manevi yolda ilerleyisine
karg1 seyler olur, ancak bu kisinin kendisine manevi
calismayr kendisini “zorlayarak” kabul ettirmeye getirmek
igindir. Bize sunu demek istiyor: Alma arzunun ne dedigini
dinleme, sana gelen bu tereddiit alma arzusundandir ve bu

durumda kisi 6zgiir secim yapabilir. Yani ne alma arzum
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beni kontrol ediyor ve ne de Yaradan bana “senin icin bu
isi basitlestirecegim ve kendini harika hissedip 6demeni
alacaksim,” diyor. Kisiesas simdibuiki kosulun arasmdayken
dzgiir segim noktasidadir. Ne kisiyi alt dogasi (kendisi igin
alma) kontrol ediyor ne de Yaradan. Bu durumda kisi orta
cizgide ilerlemekeedir. Séyle ki, durum kisiye ve niyetine
baghdir ve bu durumda kisinin Yaradan’a benzeme niyeti
baskisiz gelisir. Ve tek yol béyledir kisinin iginde bu durum
dzgiir segim olarak olustugunda manevi yolu kisi secer ve
bir 6demesi/ddiilii de yoktur gergek basari budur. i@in paf
noktasida aslimda budur. Bu yiizden maneviyat timiiyle
bize gizli ¢iimkii normal dogamiz olan kendimiz icin alma

arzumuzun bizi kontrol ederek isleyisine timiiyle terstir.

Bu, su demek: Bedenimiz bu kélelige hemfikir
olmamalidir, zaten yoksa neden Yaradan bize haz ve édiiller

dagitmiyor ki’

ig-in gercedi aslimda bu biyik bir 1slahtir. Eger bu
kosul olmasaydi ve alma arzumuz bu calismayla hemfikir
olsaydi o zaman asla Lismaya gelemezdik ve sadece alma
arzumuzun iyiligi ve arzularmi tacmin etmek icin calisirdik.
Séyle bir hikdyede oldugu gibi: “Hirsizin, hirsizi yakalaym
diye bagirarak kosmasi gibidir ve kimin hirsiz oldugu

bilinmez.”

Eger bu diimyadaki diizene gére islerse ve bu caligmadan
egoistik bir haz alacak olursak o zaman kéle oluruz. Esas
kélelik bu durumda olur. Bir makine gibi islerdik ve asla

bunun Stesine gegemez ve dzgiir olamazdik.

Ama hirsiz, yani alma arzumuz, manevi calismanm
yikimi tat bulamadigr igin kabul etmek istemediginden,

kisi eger bedeninin istegine kars1 gelerek calismaya alisirsa o
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zaman sadece Yaradan’a memnunluk vermek igin caligmaya

baslayabilir.

Dogamiza karsi  calismak demek, bir sonraki
derecemizde bizden neyin beklendigini hissetmek demek.
Zorluk hissettigimiz zaman, bir tereddiit ya da bir
ihtirastmiz olursa veya bir seyi yapmamak gibi durumlarda
kabalistler eylemin fiziksel boyutuyla ilgilenmezler. Bu tiir
durumlarda kisi yapacag seyin kendi hayatini iyilestirecegi
diisiincesiyle pesine diiserse ve bunun pesinde giden
digerlerin basarili oldugunu da goriirse o zaman kisiye

tereddiit gelir ve sdyle ya da béyle olmali der.

Dogamiza karsi calismak demek o seviyeye ait mantig
kullanmamak demektir. Farkma var. Kisinin igindeki
hayvansal seviyenin soyleyebilecegi tek sey: Bu isten ne
bekliyorsun? Daha farkl bir sey sormaz.

Konusan seviye, (st seviye dedigimiz ulasmamiz
gereken yeni seviye hissedilen kalpteki nokta vasitasryla
mimkindir. Bu kalpteki nokta kisinin manevi yolda ruhunu
insaedip insan seviyesine gelmesindeki baslangignoktasidir,
manevi bir embriyo gibi. Eger kisi bu yolda gelisimine devam
edecek olursa kisinin diisiincesi, akli ve mantig ilerlemek
icin Yaradan’m mantigryla olmali. Bu bizim alisageldigimiz
mantigim tersidir. Kisibirsonrakiseyinneoldugunukendisine
gelen tereddiit vasitastyla hemen hissedebilir. Uzerinde
calismamiz gereken unsuru bize gdsteren bir radar sistemi
gibidir. Bu durumda kisinin inangla ilerlemekten baska bir
segenedi yoktur. Burada imang mosyonu alisageldigimiz
inang tanmu degildir; “yani birisi bana bir sey dedi ve
ben de ona inandm ve simdi de inamyorum deyip 6yle bir
kosulda yasryorum onun dediklerini yapryorum ve her sey
yoluna girecek.” Hay1r, yle bir durum maneviyatta yokeur,
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dinlerde vardir. Yaradan’m diisiincesini hissetmeye calisma
arzusu olmak zorundadir yani kendi alma arzumun beni
yonlendirmesine izin vermiyorum, ne fiziksel ne de manevi
arzularim agisindan. Kisi bu sekilde ¢alistigi zaman aslinda
bir deney yapmaktadir, her haliikirda bir caba sarf edecegim
ve sonucunu gorecegim. Burada énemli olan sey her zaman

cabadir.

Caba bana ne kazandmir? Caba kisinin arzusunu
biyiitir, bu bir édildir. Arzu ya da igimde biiyiiyen bu
eksiklik hissi kisinin edinemedigi seye yoneliktir ve sadece
bu aghk aslinda biyiik bir 8dildir. Bu kisiyi teredditin
izerine gikartir. Bu durumda kisi igin fiziksel bir alict kabs
degil ama manevi bir alg1 yani alma arzusunun iizerinde
bir alg1 gelistirir. [kinci bir doga insa edilmeye baslar. Yani
zaten yaratilmis bu fiziksel seviye icin degil. Bu yiizden
diinyevi arzular ile pek ilgilenmiyoruz, bunlarn Yaradan
zaten yaratti. Manevi olusumda insa ettigimiz sey “Adam”
denilen insan seviyesi: Yani arzudan insa edilen manevi bir
varlik sonug itibariyle yaratilan varlik sadece bir arzu ama
dzel bir arzu sadece Yaradan’in diisiincesi igin bir arzu geriye
kalan diger seyler insan seviyesinin altinda olan arzular. Bu
hisler kisinin yasadigi gercek hislerdir. Gergek anlamryla
edinimdir, aydimlanmadir, realitenin kisiye tiimiyle farkh
goriindigi manevi bir yiikselistir.

[Kisinin niyeti sadece Yaradan mzasi igin olmalhdir,
soyle denildigi gibi; “kendini Yaradan’m hissedilisinde
mutlu hissedeceksin.” Bu vyiizden kisi manevi vyolda
ilerlerken tat almaz. Ciinkii kendisini zorlayarak ilerler.
Ancak simdi ihsan etme yolunda ilerlerken dogasma karsr
calismayr aliskanlik haline getirdiginden kisi Yaradan’dan

mutluluk almaya baglar. O zaman kiginin manevi calismasi
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kisiye mutluluk ve enerji verir ve o zaman haz Yaradan’a

yonlenmis olur.

Tekrar gériismek timidiyle.
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irkagkerealgilarmizdakiyikselisinbasamaklarinda

B trmanmakean, realiteyi smirl algilayisimizdan,
algimizi 124 basamak yiikselerek Yaradan’la form esitligine
gelmekten bahsettigimizi duydunuz. Bu basamaklarm her
birini teker teker agiklayamayiz ama genel olarak neye dogru
yonlendigimizi bilmekee fayda var, nereye ulagsmamiz [azim

ve bu edinim neyden ibaret.

Baal HaSulam, On Sefirot Kitabi'na Giris’te ok
dnemli temel kavramlar anlatiyor. Bahsettigi konulardan
bir tanesi de kisinin manevi edinimlerinde kesinlikle
gegirecedi haller. Bu safhalar bese ayiriyor ve her safhanin
icinde de bircok diger safhalar var ve bu yiizden toplami 125

basamak olarak bilinir.

[KGisinin manevi yolda ilerlerken neleri yasayabilecegine
bir bakalim. Bunlara bakarken de Kabala’da ¢ok &nemli
bir bolimi de gdzden gegirmis olacagiz hatta bu yiizden
Kabalistler neden bir grup olarak calisirlar ve grubun kisiye
manevi ilerleyisinde ve ediniminde nasil etkili oldugunu

orada anlatmaktadir.

Burada bir cizimde gosterelim:

Gift | tek slah ik ikinc
gizlilik  gizlilik ifsa ifsa

Ss0oiceD



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Kabala’nin Ifsast

Fiziksel diinyada iki ana kosulun oldugunu gériiyoruz:
Cift gizlilik ve bu safhay1 gegtikten sonra da tek gizlilik.
O safhanm sonunda da fiziksel dimya ile manevi diinya
arasmdaki smir var ve manevi dinyaya girisimizdeki ilk

kosul bir1slah durumudur.

Bu kosullar size agiklayacagiz. Bu durumu astiktan
sonra ilk ifsa vardir Yaradan’in dogasiyla bir bag olur ve
sonunda da ikinci ifsa manevi yolun sonu ve Yaradan’la
form esitligiyle bitinlesmek.

Cift gizlilik neyden ibaret bir bakalim.

Cife gizlilik, gizlilik iginde gizlilikeir. Bu durumda kisi
Yaradan’in arkasini bile hissetmez; kendisine olan biten hig
bir seyi Yaradan’dan geliyormus gibi algilamaz. Yaradan’in
kendisini terk ettigini hisseder, Oma yénelik timiiyle
saygisizdir, 1stirabmi hasbelkader olarak degerlendirir.
Yaradan’in  kisiye olan vyaklagimmdan dogan kafa

karisiklihigryla kisi inancimi kaybeder.

Burada manevi yolda olan bir kisiden bahsediyoruz.
Bu hal dimyadaki kitleler igin gecerli olan bir sey degildir
zira onlar igin Yaradan iglerinde edinilmemis ve itis giici
olarak hissedilmeyen soyut bir nosyondur. Cift gizlilik hali
yolda olan ancak sanki bilingsiz bir halde olup hald hayat
ve hayatm yoniyle ve kendisine olan seylerin nedenini
anlamaya yénelik bir arzu tarafindan organize edilmektedir.
Yani kisi bir Yaradan’m var oldugu nosyonu icerisindedir
ancak terk edildigi hissindedir bu durum her halikirda bir
iliski niteligini tasir ve bir arzunun baslangicidir. Bu yiizden
“yolun bag1” olarak bilinir. Bu halde kisi “inancini kaybeder”

diye anlatiyor.
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[Gsi talihsizliklerinden dolayr dua etmeye ve iyilik
yapmaya baslar ancak bir cevap alamaz. Dua etmeyi birakir

ve birden duasma kargilik alir.

Soyle ki, Yaradan’la bir iliskiye girmeye calisiyordur
ancak iligkisinin temel anlayisinda kafasi karigikarr.
Yaradan’a dogru bir adim atar. “Dua etmeyi kestikten sonra
birden duasma karsilik alir.” Dolayisiyla, anladigi kadariyla
(ki heniiz bir anlayist hig yoktur) ilk yaptigi seyde, Yaradan
orada degildir, “beni terk etti” hissi olusur. Yapmays
durdurdugu zaman alma arzusunda kisi kendini daha rahat
hisseder. Simdi kisiye bir cevap gelir. Yani cektigi 1stirap
kendisini tatmin etmeye yoénelik doldurmakta oldugundan
hafiflemistir. Ve akabinde sdyle diyor:

[Kisi Yaradan’m ilahi yénetimine inanmaya baslayip
yaptiklarmi 1slah ettikge acimasizca geri itilir.

Yoldailerledikge, kisinin Yukaridan aldigi karsilik kesin
bir reddedilmedir yani inang kaybidir. Kisinin iizerindeki
etki budur ve dedigimiz gibi bu kisi manevi yoldadir ancak
icinde bulundugu his budur ve inancimi yitirdikge kétii seyler
yapmaya baslar, sans1 artar ve rahat hisseder. Dolambagl

yollarla para kazanir.

Baska bir deyisle tereddiitleriyle ilgilendikce etrafina
bakmir ve goriir ki “dimyevi hayattmm iyiligi, benim
iyiligimin yolunda gitmek gayet uygun, tatmin oldugum
seyler bunlar.” Ve kendi géziinde Yaradan’a 6zlem duyan
kisiler fakir, hasta, sevilmeyen, medeniyetsiz ve ikiyizli
aptallardir.

Neden? Cimkii kabmda, hislerinde, o kisiler normal
bir yolda degillerdir. Zira kigisel tecriibesi kisiye bu
isin bos oldugunu séyler; bunlar hig gercek¢i degil ve
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hayal alemindedir der ve gercek hayata dénmeliyim der

kendisine.

Yaradant aramayan kisiler zengin, saghkl, sakin,
comert, sevilen ve kendilerine giiveni olan insanlar gibi
goziikiir onun icin. Manevi yolda ilerlemeyen insanlarm
iyi bir hayati oldugunu gériir; onlart mutlu olarak algilar ve

algiladigi realite bunu gosterir.

Bu ilk derece “cift gizlilik” olarak bilinir. Ciinki
Yaradan’in gizliligi bircok farkli kosulda olur; hayatinda
olan olaylardan tutun Yaradan’a olan arzusuyla ilerlerken
hep reddedildigini ve Yaradani algilayamamasi hissine
kadar. Kafasi karisikerr ve etrafindaki problemlerin
kaynagimi Yaradan’la degil ama etraftaki kisilerle ya da
kendisiyle, toplumla iliskilendirir. Ayrica bunlarm neden
oldugunu da anlamamaketadir. Bu yiizden kisi igin Yaradan
iki perde arkasmdadir ve gizlidir.

Bu dénem kisinin tekrar dogdugu bir dénemdir. Yani
olan her sey fiziksel seviyede olur ve manevi yolda ilerlemeye

calismalarima ragmen tiim gelisimleri bilingsizcedir.

[Gisi bu safhalardan gectikten sonra sonunda bir
noktada farkl bir seyler algilamaya baslar, Yaradan kisiyi
bu siireg vasitasiyla onlar yakimlastirir ve bilingsiz gelisim
ve yeniden dogmalar vasitasiyla yeni bir sey algilamaya
baslarlar ve artik maneviyata girebilmelerini saglayacak
bir metotla calismaya baslar ve perdeleri kaldirirlar. Baal
HaSulam tek gizlilik denilen safhayi bu sekilde anlatiyor:

Yaradan gizli, yani mutlak iyi olarak davranmiyor,
1stirabi getiren olarak davranmiyor.

Baska bir deyisle, kisi hayatmda olan biten her seyin
yazarmm Yaradan oldugundan emin ancak manevi yolunda

kendisine gelen tek seyin siirekli eksiklik hissi oldugudur,
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bunakisi “1stirap “der. YaniYaradan’megemenligi kisiye net

olmasma ragmen Yaradan’in niyetini anlayamamaketadir.

[Kisi Yaradan/in sirtmi goriiyor gibidir, zira O’ndan
sadece 1stirap geldigini hissetmektedir. Yine de her seyin
kendisine Yaradan’dan bir nedenle geldiginin farkindadir;
ya yaptd kétilikler igin cezalandinldigimi ya da kendisini
iyilige dogru getirdigini disiinir. Dolayisiyla Yaradan’m
ilahi yénetimine olan inancim giiglendirir.

[KGsi 1stirabim  igledigi gimahlar ya da yapmasi
gerekip de yapmadigr seyler icin mi yoksa da kisiyi yolda
ilerleemek icin mi geldigini bilmez. Kafa karigikliligi iste
bu noktadadir. Olan olaylarda Yaradan’im yaklagmim
anlamamakeadir. Kisi fakir, hasta ve baskalar tarafimdan
sevilmez olur. Hep endiseli ve hayatinda sanki hig bir sey
dogru gitmemektedir.

Simdi goriir ki kendi hali etrafmdaki insanlarmki
kadar iyi degil, yani (cift gizlilikte algiladigr gibi] — stirekli
bir seylerin eksikligini hissetmektedir, hi¢ bir sey yolunda
gitmez ve insanlarm kendisine yaklasimi da kétiidir. Bunun

nedeni Yaradan’la bag kurmasmdaki ana arzu karigiklik

igindedir.
YARADAN’INI
- . SEV
6ZGUR SEGIM
A DOSTUNU
Ve KENDIN GIBI
SEV
@ K. 0. @ BARIYER \/
CIFT GizLiLik  TEK GizLiLiK ISLAH iLK iFSA iKINCI iFSA
1

| | | — 1 —
HAZIRLIK HAZIRLIK YARADAN'I BENIM iCiN = HERKES iGiN
L ) HiSSEDER

BILINCSIZCE ~ METOT iLE

Not: K. 0. G. = Kitaplar, Ogretmen, Grup
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[Gisi arzularmm ilk bes safhasindaki arzular tatmin
edip baska bir tatmin bulamadig1 zaman, bilingsiz safha
dedigimizcift gizlilik buradadir. Kalptekinoktanmifsaolusu
da bu dénemdedir ve kisinin de aymi zamanda Kabala’yr
kesfettigi zamana denk gelir. Séyle ki; Yaradan’la direke
bag kurabilecekleri ve Omu anlayabilecekleri bir metot
vardir. Bu kisiye sanki hasbelkadermis gibi gdziikebilir, belki
televizyonda bir seyler duymustur Kabala ile ilgili veya bir
kitap almislardir ya da internette dolanirken karsilarma
cikmigtir, belki kulakcan dolma bir sekilde bir yerden
duymustur... Nasil oldugu énemli degil ama kisi bir sekilde
iliskiye gecince iginde bir his uyanir ve bu i¢sel uyanigla bu

metodu grenmeye baslar.

Bu déneme hazirlik dénemi denir ¢iinkii bu dénemde
kisi bilingli sekilde icsel degisiklikler yapar. Kisi kitaplar
realitenin bir haritastymis gibi kullanarak gelismeye baslar
ve manevi edinimi olan hocasmim rehberligi metodu dogru
uygulamasini saglar. Manevi edinimi olan rehber kisiye
ilerleyisinde yol bulmasmi saglar ve dogru calismays
yapmasina vyardimci olur, yani kitaplart nasil dogru

kullanacagimi 6gretir.

Metodun gercek anlamiyla calisabilmesi icin ayrica cok
ama gok énemli bir arag daha gereklidir. Ama bundan daha
sonra bahsedecegiz, haritayr biraz okumaya baslaymca bu

aracmneoldugu ve neden gerekli oldugunu anlayacaksmiz.

[KGisi bu hazirhk dénemini tamamladigi zaman ve
maneviyata gectiginde “1slah” denilen bir safhaya girer.
Bu safhada kisinin Yaradan’la ilgili hissiyatinda kafa
karisikliligr ortadan kalkar ve arzularimm islahma yénelik
calismaya baslar. Kisinin 613 arzusunu kendisi 1slah etmek

durumundadir son 7 tanesi son 1slahta Yaradan tarafmdan
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yapilir; bu yiizden de 620 tane sevap vardir denir. Her 1slah
Yaradan’1 direke hissederek yapilir, kisi kendi yaklagimmm
sonuglarmi hisseder ve de Yaradan’la karsilikli olan
iliskisindeki farki gorerek tiim arzularmi teker teker 1slah
eder ta ki kisi arzu ve niyetlerini Yaradan’m niyetine aym

sekilde hizalayana kadar.

Burada birinci ve ikinci gizlilikteki gibi gecerli kosullar
yoktur.

Burada, cift ve tek gizlilikte 6zgiir segim diyebilecegimiz
bir tecriibe var. Ancak bu 6zgiir secim nosyonu kafamizin
o safhada karigikligindan yokmus gibi gelir. Esas burada
bariyeri gegtikten sonra gergek anlamryla Kabala calismaya
baslyoruz, yani VYaradan’la direkt bir bag ve iliski

safhasmdayken.

[Gisibariyeri gecip arzularmimislahimayonelik calismaya
basladigi zaman, hazirhik dénemini artik bitirmistir ve
kitaplarla artik dogru sekilde calismaya baslamistir, yani
ifsa olmus halleriyle. Aslinda bu safha hem 1slah hem de
Yaradan’in ifsasi denilen safhadir, yani Yaradan’in ilahi
yoénetimi kisiye ifsa olur. Baal HaSulam bu gegisi sdyle

anlatiyor:

Gizlilikte kisinin Yaradan’a ve evreni ydnettigine
olan inanci giiclenir. Bu, kisiyi kitaplara getirir ve kitaplan
calismasmda 1slah eden 15181 ceker ve Yaradan’m ilahi

ydnetimine olan inancini nasil giiclendirecegini anlar.

Yaradan’n  ilahi  ydénetimine  dogru  inancini
giiglendirmede harcadigi caba belli bir mikcara ulasinca
lsik o noktada kisiyi etkiler ve o zaman Yaradan’m kisiyi
gorimir sekilde yonetmesine hazir olur ve Yaradan’m ifsasi
bu noktada olur. Yaradan bu durumda herkese arzularma

gore kendisini “iyi ve merhametli olan” olarak ifsa eder.
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Baska bir deyigle, kisi egosu vasitasiyla &zgiir
secim olarak hissettiklerini degil, Yaradan’la bag kurma
arzusunun sonucu olarak Yaradan’la ayni niyeti hisseder.
[Kisi igin “8zgiir segim” denilen o mesafe artik kapanir ve
haz olarak hissedilir, bir gérev ya da miicadele olarak degil.
Ve su sekilde agikliyor:

[Kisi Yaradanm iyiligini, siik(inetini, sirekli tatmin
ediciligini hisseder, kisi her zaman caba sarf etmeden
kendisine yetecek kadar para kazamir, basi belaya girmez
ve hastalik yasamaz; kendisine sayg1 duyulur ve basarilidir.
Bir istegi olur, dua eder ve aninda Yaradan’dan karsiligi
gelir. Ne kadar cok iyilikler yaparsa o kadar ¢cok basarili olur
ve tersi de gegerlidir eGer az iyilik yaparsa o kadar az basarili

olur.

Bu sozlerle ne demek istiyor? Algiladigi her sey tatmin
edicidir. Artik realitenin dismda bir seylerin oldugu hayali
yoktur. Disarida olabilecek bir seye hic bir 6zlemi yoktur;
her sey i¢inde ifsa olur. Ve kisi Yaradan’in kisiye olan
ilahi yonetimini goriir; idrak eder, kendisine olan her seyin
sebebini anlar. Bu durumda kisiye olan sey zaman ve yer
kavramlari Gizerinde bir hisle yasar bu yiizden su ana kadar
olan her sey degismistir. Gelecegi, yer ve zaman &tesini
gorebilir. Islaht sadece gelecege yonelik olmaz tiim gecmisi
de 1slah olmus olur. Kisi gegmisteki bilingsiz hayatinda olan
her seyi anlar, cift gizlilikceki ve &ncesinde basina gelen tiim
kotii tecriibeleri, Yaradan’m ve diger insanlarm kendisine
iyi davranmadigimi disimdigia zamandaki olaylart dahil.
Bunlarm hepsi ortadan kalkar ve basma gelen olaylarm
nedenlerini tam olarak anlar ve bunlarin hepsini Yaradan’la

arasinda olan direke bir iligkiyle anlar.
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Bunu tamamladigi zaman, bir baska safha dabha var,
daba da yiice ve art olan Yaradan’m ikinci ifsasi. Soyle
ki sadece Yaradan’m kisi iizerindeki ilahi yénetimini
hissetmez, tiimyaratlanvarliklaraolanyaklagimmihisseder
ve kisinin de yaklastmi aymi olur, Yaradan’in gordiigi
seyleri goriir, Yaradan/m istedigi seyleri ister, Yaradan’m
hissettiklerini hisseder ve tiim bunlarm yaratiligin timini
nasil etkiledigini gériir. Bunun ifadesi de “dostunu kendin
gibi sev” bir baska deyisle “insan sevgisi” denilen haldir,
kisi bu safhayr edindikten sonra perde kalkar ve “Yaradan

sevgisi” denilen dereceyi edinir.

Bu en 6nemli seydir zira yaratilism amaci budur. Bunu
gorerek, kisi hazirlik safhasmda neye ihtiyaci oldugunu
anlayabilir. Burada bu safhayr edinmek icin kisi gelisimine
bu manevi halle ilgilenen bir metotla baslamalidir.
“Dostunu kendin gibi sev” kosulunun hissi herkesin ve
her seyin birbiriyle bir bicinlik ve birlik seklinde isleyisi
ve herkesin yani bitinim memnuniyetidir. Bunu yalmz
basimiza kitaplar calisarak ya da bir Kabalistten direke yon
alarak yapmanmz miimkiin degildir. Kisinin degisim ve 6zgiir
secim noktasmi olusturdugu yer gevresini insa etmekeedir,
bu yiizden bir gruba ihtiyag vardir. Kisi manevi calismasim
yapabilecegi bir ortam, bir laboratuar olusturmalidir ki
calistiklarmi manevi gelisimi i¢in uygulayabilsin ve amag
olan o son safhaya yonelik anlayisi gelissin. Hocasindan
ve kitaplardan égrenilenler ve hayatm akisinda olan her sey
simulasyon odas1 gibi diisiinebilecegimiz grup igerisinde
edinilir.

Kabalistler her zaman bir grup olarak beraber calisirlar
ve amaglar son derece kesin ve net olarak tanimlanmistir.
Amag; “dostunu kendin gibi sev kosulu olan insan

sevgisinden Yaradan sevgisine gelmektir.” Kisi Yaradan’la
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sevgi iligskisini olusturmak istiyorsa bunun igin dogru bir
cevre insa etmelidir yoksa amaca birakin ulasmay1 kendisini

dogru yénlendirmesi bile miimkiin degildir.

Egoizmimiz her zaman bize oyun oynar, c¢iinki
Yaradan’t  hissedemezken kisi Yaradan’la iliskisinin
ne safhada oldugunu nereden bilebilir ki? Yaradan’
hissedemezken bize olan geri déniisimiini, yaklagimmi ve
yaptiklarmi nasil bilebiliriz ki? Eger kisi Yaradan’la bag
kurmak istiyorsa énce O’nu ifsa etmek zorundadir.

Bu yiizden Kabalistler bir grup icinde calhgirlar ki
ulagsmak istedikleri seyin sistemini anlayabilsinler. Bir
pilot yetistirmek gibidir. Pilotu simiilatére koyuyorsunuz.
Simiilatdrde ne var peki!? Bir kutu! Oniiniizde goérdiiginiz
sey bir resim ve ucakta olabilecek seyleri gdsteriyor. Yeni bir
pilotken onu alip direkt bir jumbo jete koyup hadi bakalim
deyip ucaga koyup nasil ugacak bir gérelim demiyoruz.
Elbette hayir. Onu alip kontrollii bir ortamda, olabilecek her
tirli olaym, kosulun kontrol edilebilecegini grenebilecegi
bir calisma ortamina koyarsimiz. Elekeronik bir siirii cihazmm
arasmda ekrandaki resimlere gore nasil ucacagini, inecegini
ve her tiirli olabilecek acil duruma nasil yaklasacagimi
ve ¢dzecegini dgreniyor. Hic gitmedigi bir iilkedeki hava
alanima nasil inecegini bile, giinkd tilkelerin havaalanlar bile

bu simiilasyonlarda var.

Gruptaki herkes ayn1 amaca yonelik calistigr igin kisi
grup iginde calistig1 zaman direkt yaptigi her seye yonelik
anmda geri dénisim alir. Kisiye olabilecek en kétii sey
eline gecen bu seyle ne yapacagmi anlayamamasidir.
Yapugmiz calismada, kisinin insan sevgisine yonelik
olan calismasinda kendisini test edebilecedi, yolda nerede

oldugunu gorebilecegi, dlgebilecegi ve konsantrasyonunu
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dagitmayacagr bir ortami olursa o mitkemmel gevre kisi igin

ideal gelisim ortami olur.

Problem su; kisi manevi calismaya geldigi zaman,
maneviyata yoénelik ¢ok kiigiik bir arzuyla gelirler. Diinyevi
seyler icin arzulan coktur ama VYaradan’a yonelik ¢ok
kigiikeir. Ama eger Yaradan’a yonelik arzusu olan bir grup
insan1 bir araya getirecek olursak o zaman bu arzu kisiyi
doldurur. Sadece kendi arzulariyla ilerlemezler, herkesin
arzusuyla ilerlerler. “Dostunu kendin gibi sev,” kosulu
kisinin bilinci ve diimyaya etkisi agisindan son derece biiyiik
etkileri vardir. Kisi Yaradan sevgisine insan sevgisine gelir
ciinkii hepimizin toplami bir ruh etmektedir. Bu yiizden
maneviyata gitis yalmz yapilamaz ¢imki her birimizin
birbirimize bagli oldugu bilinci maneviyata giristir. Biitiin
bu elementlerle calisarak kitaplar, dogru rehber (Kabalist),
dogru bir cevre bunlarm segiminde ve insa edilmesinde 6zgiir
secimimiz var. Manevi diinyaya Kabalistler bu calismays

yaparak girerler.

Yolculugumuzun derinligine devam edecegiz, bir

sonraki derste goriismek iizere.
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Bu derste, tabiatta var olan dort seviyeyi inceleyecegiz:

Duragan, bitkisel, hayvansal ve insan seviyelerini.

Bu seviyeleri, vyeryiizimdeki hayata bes duyu
orgammmiz ile baktigmmiz sekilde tamiyoruz. Fakat realite
kék ve dal seklinde olusmus oldugundan dolayi, yani, bu
duyularmmizdan gizli olan bir seviye, sebeplerin bulundugu bir
kuvvet oldugundan dolays, algilayabildigimiz sey, yalnizca
bu kuvvetin sonucudur. Yani burada goézlemledigimiz
varolusun bu dért seviyesi, gizli olan Ust Kuvvetin dért
seviyesinin dallanidir. Onlar gériiyoruz, fakat onlarla
ilgili gercekten bir seyler anlayabiliyor muyuz! Bu konuya

beraber bir bakalim.

Kabalist

ALMA ARZUSU

o
HAYVANSAIN
BITKISEL N\
DURAGAN "\

Fiziksel dimyada, realitenin bu dért pargasi, mikearlan
agisindan bir piramit icerisinde dagitilmistir. Piramidin
tabanimda en biyik wmiktar mevcut; duragan seviye.
Kabalistlere gore, burada élctiigiimiiz sey yalmizca bir

madde y1§mi degil, dal seviyesinde anlamlandirabilecegimiz
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bir sekilde olusan kékeeki bir kalitedir ve bu kalite alma
arzusudur. Fiziksel diinyadavarolan tek sey alma arzusudur,
dolayisiyla goérdigimiiz her sey alma arzusunun ifade
edilisidir. Bu sebepten dolayi, tiim evrende bulunan sert
madde duragan seviyede bulunur, tiim kayalar, gezegenler
vesaire ve varolan seylerin en biyik kismi duragan
seviyededir, ciinkii bu seviyenin alma arzusu ufacikerr.
Sadece bu seviyede alma arzusu neredeyse yok. Bu yiizden
degisme arzusu ve yetenegdi cok azdir. Ve herhangi bir yone

hareket etmesi i¢in muazzam ¢abalara gerek olur.

Bu seviyenin istiinde bitkisel seviye vardir var olan
tim organik bitkisel madde. Alma arzusunun bu seviyesi
duragan seviyeden ¢ok daha biyiiktir, boyut olarak daha
buyikeir, hatta tek bir cigekteki, tek bir bitkideki alma
arzusu, evrendeki tiim duragan seviyenin alma arzusundan
biyiktir. Alma arzusunun boyutundaki bu fazlalik
sayesinde, biiyiime yetenegine sahiptir. Kendisi igin neyin
iyi ve neyin kéti oldugu konusunda ayirt edebilir ve ok
kisith bir biytime sekli vardir, giimese dogru ve topraktan

belli maddeleri alarak vesaire. Basit bir hayat formudur.

Bunun izerinde hayvansal seviye vardir. Hayvansal
seviyedeki bir hayvanm, 6megin bir sinegin duragan ve
bitkisel seviyelerinin toplammdan fazla alma arzusu vardir.
Bu sebepten dolayr kendi bireyselligi icerisinde gelisir; kendi
iyiligini arar ve sithhati icin iyi ve kétii olan seyleri ayirt eder
kisisel olarak.

Bunun iizerinde ise insan seviyesi vardir. Bu seviyedeki
alma arzusu, altmda bulunan tim seviyelerin alma
arzusundan biyiikeir; timini kapsar. Bu seviyede “zihin”
ve “kalp” dedigimiz bir sey vardir. Bu bilesenler sayesinde,

hayvanlar gibi vyalnizca simdiki an1 deneyimlemekle
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kalmayip, zihin ve kalp ile su an karsmmizda bulunmayan
seyleri telafi eder. Bu, alma arzumuzu muazzam bir seviyeye
ulastirir. Bu seviye, altinda bulunan tiim seviyeleri kapsar ve
timimi etkiler. Yani, insanim i¢sel hayati, evrende bulunan
her seyin kosulunu belirler, ¢iinkii timii aslimda insanmn bir
parcasidir.

Insanm alma arzusu maksimum seviyeye kadar

/

gelistiginde, bizim “konusan” dedigimiz veya sizlerin

“Kabalist” dediginiz seviyeye ulasir. Bu noktada apayr bir
diizen belirir ve bu dért seviye deneyimlenir veya en azmdan

manevi boyutta deneyimlemek miimkiin olur.

YARADAN

iHSAN ETME ARZUSU
RUHLAR///
MELEKIER

KI)(A‘fETLER

_AARAYLAR

ALMA ARZUSU

Burada biraz farkh bir diizen gériiriiz, ciimkii sadece bir
niteligin mikeari degil, mikear ile nitelik arasinda kryaslama
s6z konusudur burada. Burada duragan, hayvansal seviyeler
farkli isimlerle geger ve bunlarn Kabalistik yazitlarda

gorirsindz.

Duragan seviyeye “saraylar” denir, bitkisel seviyeye

ise “kiyafetler” denir, hayvansal seviyeye “melekler”
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denir ve konusan seviyeye “ruhlar” denir. Ve tiim bunlar
iki nitelikten olusur: Alma arzusu ve ihsan etme arzusu.
Diger bir deyisle, kisi bir kere manevi seviyeye ulastiginda,
kisi burada bulunan seviyelerde yiikseldikge, ihsan etme
arzusunun siirekli artti@ bir iglemden gecer. Ve elbette, tiim
bu seviyelerin iistiinde bir diger seviye vardir ve bu seviye
tamamiyla saf ihsan etme arzusundan olusur ve buna

verilen isim “Yaradan”dr.

Bunlar cok gizemli terimlerdir ve eminim bunlan
Kabalistik  yazitlarda okumussunuzdur.  Gelin, bu
terimlerdeki gizemi ortadan kaldiralim; bunun anlammm ne
oldugunu agrtklayan Baal HaSulam’m bir makalesine géz
atalm.”$amati” kitabmdan 115 No’lu makaleden okuyoruz.

Bu sekilde agikliyor:

Duragan, kendi otoritesi olmayan bir varliktir. O
timiyle sahibinin kontroli altindadir ve ev sahibinin tiim

istek ve arzularmi yerine getirmelidir.

Hatirlaym, igsel st hayattan bahsediyoruz ve sunu
anlamaliyiz ki duragan manevi seviye, tipki fiziksel seviye
gibi, kendisi Gizerinde herhangi bir 6zgiirliik veya giice sahip
degildir, ¢imkii 6zgiirlitk ve manevi hayat, kendini kontrol
edebilme ile baslar. Arzularmi kontrol edemeyen Kkisi,

manevi agidan duragan sayilir.

Yaradan’a ulasmak icin gaba gosteren kisi, dniinde
sonunda Syle bir kosula gelir ki tabiatmm tizerinde higbir
giicinim olmadigmi fark eder. Bu ise, egoizmini kontrol
edebilmesi i¢in Yaradan’dan talepte bulunmasma yol acar

ve kisinin tabiatmi olusturan sey de egoizmin kendisidir.

Ust Kuvvet’'ten kendisine giic vermesini ister, fakat
bunu, bu diinyada istedigi seyi yapabilmesi igin istemez; bu
dimyadaki gii¢li kisiler bu sekilde davranirlar. Onlar agir
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basan tek bir arzuya kilitlenmislerdir ve tiim yaptiklar bu
arzuyu takip eder. Bu sebepten dolay1, bu tarz birinsan daha
da biiyiik bir egoist olur. Tiim kiigiik arzulan, tek bir kuvvetli

bencil arzuya hizmet eder, fakat manevi yol farklidir.

Bu yolda, kisi dyle bir duruma gelir ki tim arzularm
Yaradan’in istegine birakir ve esasen bunu yaparak ézgiir
iradesini  kullanmis olur ve aym zamanda egoizmini
kontrol etmis olur. Istedigi sey, Yaradan’m niteliklerinin
kendisine hitkmetmesidir, fakat Yaradan zaten kendisine
hilkmetmektedir, onu zaten her sekilde kontrol etmekeedir,
fakat kisi yine de bu kosula kendi hiir iradesi ile gelmek
ister. Kendisi bilmek ve anlamak ister ve Yaradan’in kendisi
tizerindeki giiciin tadmi ¢grtkarmak ister. Ayrica Yaradan’in
tim disiimcelerini ve arzularmi kendi iizerine almak ister,
tipki bir atm binicisinin tim komutlarmi kendi (izerine
aldig1 gibi. Yani manevi duragan seviyede, kisi Yaradan’m
kendisi ile yapacag: seyler ile pek hemfikir olamaz, fakat
dyle bir seviyeye ulasmistir ki efendisinin tim arzularim

yerine getirme ihtiyacini hisseder.
Baal HaSulam devam ediyor:

Yaradan, yaratilani ilk yarattigr zaman kendi gérkemi
icin yaratti ve sdyle yazar: “Benim ismimle amlan herkes
ve yarattigim herkes benim gérkemim icin”, bu demektir
ki O, yaratilami kendi ihtiyaci igin yaratti. Ev sahibinin
duast vyaratilanlarda mevcuttur. Bu, su demektir ki tiim

yaratilanlar, kendilerinden bir baskasi i¢in calisamazlar.

Yaradan, tim vyaraalanlan  kendi iyiligi  igin
yarattigindan dolayi, kendi tabiati vyaratilanlarda da
mevcuttur. Yani, yaratilan her varlik da ayni sekilde yaptig:
her seyi kendi iyiligi igin yapar. Yaratilmis olan her sey

aslinda tek bir amaca hizmet etmekeedir ve bu amag, tiim bu
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ufak arzulari nihai ve en ok doyum veren arzuya getirmektir.
Yaratilisim tim seviyelerindeki arzunun gozlemledigimiz
bu denli biyiimesini gdézlemlememizin sebebi de budur.
Insan bunu hissetmeye ve anlamaya basliyor ve Efendi’nin
niteliklerinin  kendi niteliklerinden tamamiyla farkh
oldugunu ve bu konuda kendisinin yapabilecegi bir sey
olmadigmi biliyor. Bu, duragan seviyedir kisinin bu konuda

yapabilecegi bir sey yoktur.
Baal HaSulam devam ediyor:

Bitkisel, az da olsa kendi otoritesine sahip olandir. Bazi
seyleri ev sahibinin fikrine karsi olarak yapabilir, demekeir
ki baz1 seyleri kendisi igin degil ama &zgecilce yapabilir.
Bu, simdiden ev sahibinin iradesinin tersinedir. Yani
yaratilanlarin i¢inde olan kendileri i¢in arzulamak hissine
terstir.

Fiziksel diinyevi bitkilerde de gordigimiz gibi
yitkseklik ve geniglik olarak biyiimelerine ragmen tim
bitkilerin tek bir 6zelligi vardir. Bir baska deyisle, bir bitki
diger hicbir bitkinin yetisme metoduna aykir davranamaz
ve tiim bitkilerin kurallarma uymak zorundadir ve kendi

nesillerinin davranis zihnine aykir hareket edemez.

Dolayisiyla kendilerine ait bir hayatlar yoktur, ancak
diger tim bitkilerin hayatlarmm parcasidir, demek ki ciim
bitkiler tek bir cesit hayata sahiplerdir. Tim bickiler tek bir
canli gibidirler ve tiim bitki cesitleri bu varligin organlan
gibidir.

Yani biitim bitkiler ayni sekilde varlar, sanki timi
ayn bitkinin parcalarrymis gibi belirlenmis olan yilm belli
zamanlarinda biyimeye baslarlar, solarlar ve dlirler ve

her sey ©nceden programlanmistir ve higbir sey onlarm

SsoleeD



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala’nin Ifsast Michael Laitman

yaptiklarma bagli degildir. Arzular ne olursa olsun,

gelisirler ve biiyiirler.
Baal HaSulam der ki:

Buna benzer olarak maneviyatta kendi arzularm
asabilecek giicti edinmis insanlar vardir, bunu iginde
bulunduklar cevre dahilinde bir dereceye kadar yapabilirler.
iginde yasadiklart cevrenin tersine davranamazlar ama
istemek arzusuna ters davranabilirler. Bu demekeir ki zaten

dzgecil bir yapi icerisinde islemekeedirler.

Yani durum maneviyatta da aymdir. Alma arzularmm
iistesinden gelmek igin giicii gok az olan kisiler, tamamiyla
toplumlarmm kélesi durumundadirlar. Bunun etkisini
anlayamazlar ve bunun disimda calisamazlar, fakat alma
arzularma igsel olarak kargi ¢tkmaya calisirlar, yani ihsan
etme arzusu ile galismaya baslamislardir ve bu kisiler
icsel olarak ézgirdirler, fakat tamamiyla toplumlarma

bagimlidirlar, tipki bitkilerin bitkisel seviyelerdeki gibi.

Biktisel seviyede o&zgiir bir arzu kismen tezahiir
eder. Efendisinin arzusuna kars1 g¢ikabilir. “Efendisinin
arzusu” derken, burada alma arzusunun emirlerini, egonun
hilkiimdarligmi kasteder. Bu kisiler kismen egonun kendisine
soylediklerine karsi calisabilir, cimkii bu seviyedeki bir
aract edinmiglerdir, bir perde edinmiglerdir ve artik arzular
ile calisabilirler. Arzularla galisma sekilleri ise sdyledir:
[Kisi Efendi’nin arzusuna, yani kendi tabiatina karsi ¢ikar.
Yaradan’in kendisine vermis oldugu tabiattir bu; yani

egoizmi.

Bu noktada, tabiatmm dogrudan Yaradan’dan
geldigini algilar, fakat bu sefer de kendi icsel niteligi ile
hemfikir degildir ve bu niteligini zit bir tutum ile etkilemek

ister. Yani, bitkisel seviyedeki kisi, sadece kendisi igin
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davranmaketan 6te, artik verebilmektedir. Bu ise, Efendi’nin

arzusu ile ters diigmekeedir.

Bu alma arzusu bizlere yaratildigimiz zaman verildi.
Yani bir yandan Yaradan icimize arzu yerlestirdi ve bizleri
doldurmak istiyor, diger yandan ise, kendi niteligi olan
ihsan etme niteligini edinmemizi istiyor. Yani, bu arzularm

ikisi de Yaradan’a ait.

Her ne kadar egoist arzuya daldirilmis durumda olsak
da, aymi zamanda Yaradan’m esas arzusuna dahilizdir.
Diger taraftan, sonundaihsan etme arzusunuedindigimizde,
halen Yaradan’im arzusunun igerisinde kalinz. Bunun
sebebi, Yaradan’m arzusundan, O’nun izerimizdeki
giicinden baska bir seyin olmamasidir. “O’ndan baskas
yok” sézlerinin anlami budur. Fakat kisi, hangi kuvvete
kendini brrakacagmi ve Yaradan’m arzusunun hangi
tarafmm kendisini etkileyecegini secebilir. Ikisinden birini
secebilir. O zaman neden bu arzularmm ikisini de aym

sekilde hissetmiyoruz?

Ust realitede, manevi diimyaya girip yiikselmeye
basladigimizda, orta gizgide yiikseliriz. Yani bu iki segim
(ister egoizmin, ister ozgeciligin giici altinda olsun)
tarafrmizdan esdeger olarak algilanir. Bu kosula verilen isim
ise “Klipat Noga”dir ve ihsan etme ile alma arasindadir.
[Kisi bu nétr kosula ulastigimda, kendi segimlerini yapma
konusunda ozgiir olur ve “6zgiirlik” dedigimiz sey de

budur.
Baal HaSulam devam ediyor:
HAYVAN: Gériiyoruz ki her hayvan kendine has bir

karaktere sahip; belli bir cevrenin simirlariyla kisith degil ve
her biri kendi karakterine ve duyarliligma sahip. Kesinlikle ev

sahibinin arzusuna ters davranabilirler, demektir ki 6zgecil
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olarak davranabilirler ve iginde bulunduklar cevre ile siirh
degildirler, kendi hayatlart ile smirhdirlar. Canhiliklan
arkadaslarmm hayatlarma bagl degildir.

Yaratibmis olan her hayvanm kendine has 6zellikleri
vardir. Cevresinin kolesi degildir, kendi nitelikleri ve
duygular vardir. Fiziksel diinyada, her hayvanin serbestce
ve digerlerinden bagmsiz olarak hareket edebildigini,
fakat yine de kendi tiirlerine has olan kanunlarm digima
gikmadiklarimi gézlemleriz. Hayvanlarin nefes aldiklarmi ve
yilm belirli zamanlarnda kis uykusuna yattiklarmi gériiriiz.
Tipki bunun gibi, manevi diinyada hayvan seviyesindekilerin
de kendilerine has duygulart ve nitelikleri vardir. Artik
toplumun kélesi degildir ve efendisinin arzusuna (alma
arzusuna) karsi gitmek igin bitkisel seviyeden daha biiyiik
dlciide dzgirligi vardir.

Kendi ortammi yaratabilir. Dogal, egoist toplumuna
halen kismen ihtiyaci vardir, ama ona tamamen bagimh
degildir. Kendi mevcudiyetlerinden daha fazlasmi
hissedemezler. Bir baska deyisle bir baska varhg

hissedebilme duyusu yoktur ve dogal olarak baskasma
bakamaz.

Hayvan seviyesi, vyiitksek derecede dzgiirliige
sahiptir, fakat énemli bir seyi eksiktir, yalmizca kendini
hissedebilmektedir. “Simdide olmak” kelimelerinin anlami
budur. Digerlerini hissetmez ve birbiri ile baglantili olan

seviyeler, en iist seviyelerdir.

Baal HaSulam, konusan seviyeyi ise sOyle tarif
ediyor:

Konusanm faziletleri vardir: 1. O ev sahibinin arzusuna
kars1 hareket eder. 2. Biiyiiyen varliklar gibi kendi neslinin

icinde bulunmak zorunlulugu vyoktur, demektir ki O
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toplumdan 6zgiir davranabilir. 3. Ayriyeten O baskalarmi
hissedebilir, bagkalarma kargi sorumluluk edinebilir ve tim

toplumu tamamlayabilir ve 6zlemini cekebilir.

Ayrica  tim  toplumun  avunmasiyla  mutluluk
duyabilir ve hem gegmisten hem de gelecekten bu hisleri
edinebilir. Hayvanlar ise sadece bu anmi ve kendi varliklarmi

hissederler.
Diger bir deyisle:

1) Efendisinin arzusuna tamamen kars1 cikabilir,

almaktan ziyade ihsan edebilir.

2] Bitkilerden farkli olarak baska kigilere bagml
degildir. Yani, kendi cevresinin onu doldurmasma bagmh
degildir.

3) Digerlerini hisseder ve boylelikle onlara bakabilir ve
ihtiyaclarmi karsilayabilir. [hsan etmek budur. Yaradan’m
yaptigmi vyapabilme kabiliyetine sahiptir. Toplum ile
icerisinde bulundugu iliski, olgun bir kisininkidir. Bir toplum
yaratabilir ve bu toplumun icerisinde tamamen efendiye
z1t bigimde davranabilir ve boylelikle tamamen 6zgecil bir

toplum olusturabilir.

Egoist niteliklerini sifirlamaya basladiginda, kendisini
artan bir sekilde sectigi toplum ile bag icerisinde bulur.
Kendisi ve biitin arasinda daba gergek bir niteligin var
oldugunu kesfeder. Bu, mutlak sevginin seviyesidir, Insan’m
Yaradan ile esit duruma geldigi seviyedir. Toplumun
1zdirabmi paylasabilir, yani onlarm arzularmi, bos kaplarimi
edinir. Ayrica hazlarmi da paylasir, yani artik, bitim
toplumun hissedebilecegi bigimde, onlarim ihtiyaglarimi
kendi iginde haz ile doldurur. Bunu yaparaktan, insan
ruhunun kékime yiikselir ve tim diger rublart kendinde

barmdirir. Kolektif rub olan Adem gibi olur ve tiim diger
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rublan 1slab eder. Digerleri bu 1slah1 heniiz hissetmezler,
fakat bu seviyedeki kisi, digerlerinde bulunan kendi
parcasini 1slah eder. Ve digerlerini kendisine 1slah olmusg
kendi parcasi olarak dahil ederek, kendi sahsi son 1slahina
ulasabilir. Artik hem gegmisten hem de gelecekeen alabilir
ve buna kiyasla manevi hayvan seviyesindeki kisi, kendini

sadece simdide hissedebilir.
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