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 GiriĢ 

 Direkt ıĢığın dört safhası (Atzilut dünyası) 

 EĢitlik yasası (Beria, Yetzira ve Assiya dünyaları) 

 Zivug DeHakaa (çarpma ile çiftleşmek) zaman olursa 

 Adam Kadmon’un 5 Partzufim’i  (ilk insanın ruhunun oluşması)                   

 Gimatria (ilk ruhun yapısı) 

 Adam Kadmon dünyası ve ikinci kısıtlama   (İlk insanın kırılması) 

 Nekudim dünyası ve kırılması 

 Islah (Atzilut Dünyası) 

 Ve sonrası…  

Bu dizide ne öğreneceğiz? 
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Kabala etrafımızı saran gerçeği açıklar, 

kendimizi ve etrafımızda iĢleyen gerçeğin 

kanununu. 
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   Ben 
BoĢluk Boşluk 
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BoĢluğu ne tayin eder? 
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BoĢluk Nerede BaĢlar? 
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“YaradılıĢ” 

YaradılıĢ nedir? 
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YaradılıĢ = dıĢın baĢlangıcı 

Daha önce olmayan birĢeyin 

yenilenmesi… 

“HiçbirĢeyden var olan bir 

Ģey” 
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Arzu 

BaĢlangıç = dıĢ 

Zıtlık = boĢluk 
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Kabalistler gerçeği nasıl araĢtırır?  

Yaratan’la yaratılan arasındaki boĢluğu? 

BoĢluk /  

      Gerçek 

Hesed 

Gevura 

Tifferet 

Netzah 

Hod 

Yesod 

Keter 

Hohma 

Bina 

Z”A 

Malhut 

A”K 

Atzilut 

Beria 

Yetzira 

Assiya 

Yaratan 

Yaratılan 

Varlık 
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Evren bu dört harfin sıralamasının idaresinde olduğundan 

(HaVaYah) (Yud-Hey-Vav-Hey) bu harfler 10 sefirota tekabul eder:  

Hohma, Bina, Tifferet (yada Zer Anpin), Malhut ve onların köklerine. 

Neden 10 tane var? Çünkü sefira Tifferet içerisinde 6 tane 

barındırır: Hesed, Gevurah, Tifferet, Netzah, Hod ve Yesod. Bu 

sefirotların hepsinin köküne Keter denir, ama genelde sefirotları 

sayarken dahil edilmez, dolayısıyla Ģöyle denir HuB-TuM -  Hohma , 

Bina, Tifferet, Malhut. Bunu hatırlayın!   

 

Baal HaSulam 

“Kabala’nın Bilgeliği Önsöz”, madde 3  
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Alıcısız/Kapsız IĢık  

IĢıksız alıcı / kap 
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Yaratılan =  

alıcı/kap 

Yaratan’ı hissetmek = 

IĢık 

Sefira – kökü: “Safir” 
Safir = ıĢık yansıtan taĢ 

Yaratan ve yaratılan varlık 
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 (Yud) 

  (Hey)      

 (Vav) 

 (Hey) 

                    Hesed 

 

                   Gevura 

 

                  Tifferet 

 

                    Netzah 

 

             Hod 

 

                  Yesod   

 Hohma 

  Bina 
 

Tifferet 
 

Malhut 
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“Bu dört behinot 4 dünyaya tekabül eder: Atzilut, Beria, Yetzira ve 

Assiya. Assiya dünyası bu dünyayıda içerir (“Olam Hazeh”). 

YaratılıĢın planında bu dünyada var olan herkesin sonsuzluk 

dünyasında kökü vardır. YaradılıĢın planı, Yaratan’ın yarattığı tüm 

varlıklara mutluluk vermek arzusudur.” 

 

Baal HaSulam 

“Kabala’nın Bilgeliği Önsöz”, madde 3 
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Atzilut Dünyası 

 

Beria Dünyası 

 

Yetzira Dünyası 

 

Assiya Dünyası 

Hohma 

 

Bina 

 

Tifferet 

 

Malhut 
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Direkt IĢığın Dört Behinot’u 

(safhası/derecesi)  

 

:Sonraki basamak 
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