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1. Ders Özeti 

BoĢluk /  

       Gerçek 

Hesed 

Gevura 

Tifferet 

Netzah 

Hod 

Yesod 

Keter 

Hohma 

Bina 

Z”A 

Malhut 

A”K 

Atzilut 

Beria 

Yetzira 

Assiya 

Yaratan 

Yaratılan 
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Atzilut 

Beria 

Yetzira 

Assiya 

YaradılıĢın DüĢüncesi 

Birinci Kısıtlama 

Adam Kadmon Dünyası 

Bu Dünya / Olam Hazeh 

Direkt Işığın 4 Behinotu  

http://us.f533.mail.yahoo.com/ym/ShowLetter/logo__new.jpg?viewimg=1&box=Inbox&MsgId=4405_7466258_136801_1404_701536_0_829_1280380_3067127584&bodyPart=3&filename=logo__new.jpg&tnef=&YY=18783&order=down&sort=date&pos=0&view=a&head=b


Direkt Işığın 4 behinotu 

Behinot = Görünüm 
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Yud 

 

Hey 

 

Vav 

 

Hey 

Yaratan 

Behina Şoreş 

Keter (Kök) 

Behina Alef Hohma  

(Bilgelik) 

Behina Bet  

Bina (Zeka) 

Behina Gimel  

)Görkem( Tifferet 

Behina Dalet 
Malhut (Krallık) 

Yaratılan 

Varlık 

Yaratan 
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Behina Alef 

Hohma 

“YaradılıĢ dört safhada oluĢur, Behinot ve HaVaYaH adında 

içerilmiĢ olup: Hohma, Bina, Tifferet ve Malhut olarak adlandırılır. 

Behina Alef (1): “Hohma” denir ve ıĢığı ve kabı/alıcıyı 

(istemek/arzulamak hissi) içerir. Kap Or Hohma (bilgelik ıĢığı) Or 

Haya (hayat ıĢığı) denilen tüm ışığı içinde barındırır, çünkü 

yaratılanda tümüyle Or Haya vardır. Buna rağmen, Behina Alef  

hala ıĢık olarak kabul edilir ve kap henüz görülür değildir, sadece 

potansiyel olarak. Hala ıĢıkla ayrıĢılmaz bir haldedir, özü yokmuĢ 

gibi.  

 

Baal Hasulam  

“Kabala’nın Bilgeliği Önsöz”, madde 5 

Erdemlik IĢığı 
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Behina Alef   

Hohma 
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Behina Bet 

Bina 

“Sonra, Behina Bet (2) oluĢuma baĢlar, çünkü 1. safhanın oluĢumu 

sonunda Hohma içine giren ıĢığın içerdiği özellikleri edinmek 

istedi. Ġçinde Yaratan’a vermek arzusu uyandı. IĢığın doğası safça 

“vermek arzusudur”. Bu arzunun uyanmasına karĢılık olarak 

Yaratan yeni ve farklı bir ıĢık gönderir bu ıĢığa “Or Hasadim” denir 

(Ģefkat/sevgi ıĢığı). Dolayısıyla, Behina Alef tümüyle Yaratan’ın 

verdiği Or Hohma’yı içinden atar. Or Hohma sadece bu ıĢığa uygun 

bir kapta barınabilir, yani istemek/arzulamak hissinde...” 

ġefkat/Sevgi IĢığı 
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“… Behina Bet’de olan kap ve ıĢık Behina Alef’te bulunanlardan 

çok daha farklıdır, çünkü Behina Bet’in kabı “vermek isteğidir” ve 

ıĢığıda Or Hasadim’dir (Ģefkat ıĢığı). Or Hasadim Yaratan gibi 

olabilmekten alınan mutluluktur. Vermek arzusu Yaratan’ın 

özellikleriyle eĢitlik sağlamaya götürür ve bu durum manevi 

dünyalarda O’nunla bütünleĢmeye sebep olur. 

 

 

 

 
Baal Hasulam  

“Kabala’nın Bilgeliği Önsöz”, madde 5 

 

ġefkat IĢığı Behina Bet 

Bina 
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Behina Bet 

Bina 
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Behina Gimel 

Tifferet 

 
“Sonra Behina Gimel doğar. Yaratılanın içindeki ıĢık Or Hasadim 

safhasına Or Hohmasız (bildiğimiz gibi Or Hohma yaradılıĢtaki 

temel yaĢam gücüdür)  geçtikten sonra, Behina Bet bunun 

eksikliğini hisseder. GeliĢiminin sonunda, Or Hohma’nın bir 

kısmını çeker ve böylelikle Or Hasadim’inin içinde Or Hohma 

aydınlanabilir hale gelir.” 

 

ġefkat ıĢığının erdemlikle 

aydınlanması 
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“Ve bu aydınlanma biraz daha istem hissi çeker, böylelikle yeni bir 

kap doğar – Behina Gimel ya da Tiferet olarak adlandırılır. Ġçindeki 

ıĢığa da “Ģefkat ıĢığının erdemlikle aydınlanması ” denir. Çünkü 

ıĢığın çoğunluğu Or Hasadim’dir ve azınlığı Or Hohmadır.  
 

 

 

Baal Hasulam  

“Kabala’nın Bilgeliği Önsöz”, madde 5 

ġefkat ıĢığının erdemlikle 

aydınlanması 
Behina Gimel 

Tifferet 
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Behina Gimel 

Tifferet 
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Behina Dalet 

Malhut 

“Uyanan bu arzu yeni bir safhaya neden olur. Behina Dalet, Behina 

Alef’in sahip olduğu ihtiraslı arzuyu hisseder. Bunun ötesinde, 

Ģimdi ıĢığın hepsini bir defa reddettikten sonra, yaratılan 

ıĢıksızlığın ne kadar kötü olduğu hissini bilmektedir ve ıĢığa olan 

arzusu daha önceki Behina Alef safhasından çok daha fazladır.” 

 

 

 

 
Baal Hasulam  

“Kabala’nın Bilgeliği Önsöz”, madde 5 

Erdemliğin IĢığı 
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“Dolayısıyla, ıĢığın oluĢması ve daha sonradan tümüyle 

reddedilmesi bir kap yaratır. Eğer kap tekrar ıĢığı alırsa, ıĢıktan 

önce gelmiĢ olur. Bu durumda, Behina Dalet kabın 

yaratılmasındaki son safhadır ve Malhut denir. 

 

 

 

 
Baal Hasulam  

“Kabala’nın Bilgeliği Önsöz”, madde 5 

Erdemliğin IĢığı 
Behina Dalet 

Malhut 
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Behina Dalet 

Malhut 
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Behina ġoreĢ (Kök) 

 Hohma – Alef Behina

(Erdem) 

Bina - Bet Behina 

Tiferet - Gimel Behina 

Malhut - Dalet Behina 

Erdemliğin IĢığı 

ġefkat IĢığı 

ġefkat ıĢığının 

erdemlikle 

aydınlanması 
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Dünyamızın gerçeğinde 

Direkt IĢığın 4 Behinotu 
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Doğanın 

Dört 

Yönü 

TAN-
TA 

Işıklar Dünyal
ar 

Partzu
-fim 

Duyular Başın 
parçaları  

Sefi-
rot 

HaVa 

YaH 

Behi-
not 

Yehi-
da 

AK Gal- 
galta 

Gulgolet 

(kafa 
tası) 

Keter Yud’un
ucu 

Şoreş 

Ateş Tea-
mim 

Haya Atzilut AB Görme Einayim 

(gözler) 

Hoh-
ma 

Yud Alef 

Rüzgar Neku-
dot 

Neş-
ama 

Beria SAG Duyma Ozen 

(kulak) 

Bina Hey Bet 

Su Tagin Ruah Yetzira MAH Koku Hotem 

(burun) 

ZA Vav Gimel 

Toprak Otiot Nefeş Assiya BON Konuşma Peh 

(ağız) 

Mal-
hut 

Hey Dalet 

http://us.f533.mail.yahoo.com/ym/ShowLetter/logo__new.jpg?viewimg=1&box=Inbox&MsgId=4405_7466258_136801_1404_701536_0_829_1280380_3067127584&bodyPart=3&filename=logo__new.jpg&tnef=&YY=18783&order=down&sort=date&pos=0&view=a&head=b


İnsan 

Evi Kıyafetleri Bedeni İçindeki 
Maneviyat 

İçindeki 
Ortalama 
Behina 

İnsandaki 4 
behinot 

Sefi-
rot 

HaVa 

YaH 

Behi-
not 

Kemik 
iliği 

Yehida Kök (Şoreş) Keter Yudun 
uç 

kısmı 

Şoreş 

Ev Yelek Kemikler Haya İç insan
(Neşama) 

Hoh-
ma 

Yud Alef 

Bahçe Pantalon Kiriş Neşama Beden Bina Hey Bet 

Tarla Şapka Et Ruah Kıyafetler ZA Vav Gimel 

Çöl Kemer Deri Nefeş Ev Mal-
hut 

Hey Dalet 

Kan 

Saç  
Tırnak 

Çadırlar 
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Yönler Doğada 
ortalama 
seviye 

Doğanın 
Seviyeleri 

Sefirot HaVa 

YaH 

Behinot 

Keter Yud’un uç 
kısmı 

Şoreş 

Güney 

(kuru ve sıcak) 

Konuşan Hohma Yud Alef 

 

Kuzey 

(soğuk ve ıslak) 

Yaşayan Bina Hey Bet 

 

Batı 

(sıcak ve ıslak) 

Bitkisel ZA Vav Gimel 

 

Doğu 

(soğuk ve kuru) 

Duran Malhut Hey Dalet 

 

Maymun 

Çoban Köpeği 

Mercanlar 
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Form EĢitliği Kanunu 
 

:Sonraki Basamak 
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