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GEREKLI BIR ONSOZ
Degerli DRUyuUCU

ger yagsamin gizemini merak ediyor, zaman zaman

varolusun anlami izerinde désiintp, “Olimstzligiin
iksirini” bulmay1 hayal ediyorsaniz, bu kitaba siki sarilin; o
sizin i¢in.
Oliimsiiz Kitabin Sirlari, Toranmn ilk bes kitabini (Latince;
Pentateuch) nasil okumamiz gerektigini, dis kabuklari -kitabin
diinyevi meseleleri anlatiyor gibi goriinmesi- nasil kiracagimizi
anlatir ve var olan seylerin arkasindaki gercegi kesfetmemizi
saglar.

Bu bes kitab1 siralayarak baslayalim; Tekvin (Yaratilis),
Cikis, Levililer, Sayilar ve Tesniye. Tiirk¢eye cevrilmis bu
basliklarin Ibranicesi soyledir; Beresit (Baslangigta), Semot
(Isimler), Vayikra (Ve O Cagirdi), Bamitbar (Célde), Devarim
(Kelimeler).

Bukitaplarin sifreli oldugunu biliyor musunuz? Onlari okurken
bir dizi hikdye okudugunuzu diisiiniip, sik sik duruyor ve
tiim bunlarin ne anlama geldigini merak ediyor olabilirsiniz.
Eski Ahit, Musevilik, Hristiyanlik ve Islam’in temelidir ve
bilgeler, filozoflar, yazarlar ve hatta politikacilar tarafindan
stirekli olarak alintilar yapilarak kullanilmistir. Onda 6zel olan
sey nedir? Once izin verin bu kitabi tarihi bir destan olarak
algiliyor olmanizda yanlis bir sey olmadigi konusunda sizi
ikna edeyim. Bu, gizli anlam1 aradiginizin isaretidir ve eger

gercekten ariyorsaniz hig siipheniz olmasin, bulursunuz.

Sorularimizla bu konuyu bilen otoriteleri bombardiman ediyor
olabilirsiniz ancak onlar sizi aydinlatamaz. Sayisiz kaynag:

okursunuz ama cevabi bulamadiginizi goriirsiiniiz.
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Kitabin sifresini ariyor, gizli kapidan vyavagca stzilip
iceri girmeye ve bu sifrenin igsel ¢aligmasini kesfetmeye
calistyorsunuz. Yizyillardir egitimciler bu sifrenin gizemini
¢ozmek ve bir sonug elde etmek icin ¢ok ¢abalad: ama hayal
kirikligina ugradi. Bu sifreyi bir sey kazanmak amaciyla

kiramazsiniz, o ylizden denemeyin bile.

Bu kitaplarin sirlarini agiga ¢ikarmak igin ihtiyaciniz olan tek
sey bir “ara¢”-arzudur. Bu sihirli bir kelimedir ve siirekli olarak

kendini yeniler.

Hayatin en 6nemli sorusunun derinliklerine inmeye karar
verseydiniz nereden baslardiniz? Kitabi acar ve kendinize
sOyle derdiniz: “Bu benimle ilgili. Burada yazili olan her sey
ruhumun en derinlerine giden yolu gosteriyor.”

Dogru, fakat izler zamanla silindi. Kendinizi bildiginizden
bu yana sadece dig diinyayla ilgilendiniz: Yeni bir ev, araba,
mobilya satin almanin sevinci ve iyi bir yemek yemenin, giizel
bir film seyretmenin mutluluguyla beraber, parasizlik, igsizlik,
karsiliksiz agk, ihanet ve daha bir¢oklarini deneyimlediniz...

Ve biitiin bunlarin size yetecegini diistindiiniiz.

Fakat aniden bir sey oldu... Kendinizi tiim bu hazlarin
bos ve gecici oldugu diisiincesiyle sarmalanmis buldunuz.
Artik insanoglunun -aklin ve kalbin olaganiistii birlesimi-
bu diinyaya bedenini tatmin etmek ve sonra sonsuza kadar
kaybolmak i¢in dogdugu fikrini birakmaya basliyorsunuz.

Birden yasamin sonsuza kadar siirebilecegi aklinizda yer
etmeye bagliyor.

Bu diigiinceler nereden geliyor? Bilim kurgu gibi gelebilir,
oysa... Onseziniz dogru olabilir mi? Evet, sonsuza kadar

yasayabilirsiniz.
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Bu dusiinceler en derinlerden gelir. Orada i¢inizde ebediyetin
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var oldugu gizli bir yer var. Geri kalan her seyin bos oldugunu

anlatmaya ¢alisarak, siirekli olarak sizi ¢agiriyor.

Tipki oynamasi i¢in eline oyuncak araba verilen bir ¢cocugun,
zamanla olgunluga erisip yetiskin bir insan olarak gercek bir
arabanin direksiyonuna oturmas: gibi, siz de hazir oluncaya

kadar bu sesi duymayacaksiniz.

Sizler yetiskin birer ¢ocuksunuz. Yillarca, hatta yiizyillarca
“oyuncak arabalarla” oynadiniz ve birden i¢inizdeki su sorunun

farkina vardiniz: “Gergekten bunun i¢in mi yagiyorum?”

Hepsi bu kadar. Bu sorunun farkina vardiginiz an, gocuk

olmay1 biraktiniz.

Ve simdi hayatin anlamini kendine soranlar ig¢in bir yol
haritas1 olan bu kitaba ihtiyaciniz var. Bu kitap, i¢inizde var
olan manevi diilnyanin kapisini agan, haz ve huzur dolu ebedi

diinyanin kullanim kilavuzu ve yasam 1s1g1inin kaynagidir.
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TORA NEDIR?
aha once soyledigimiz gibi, Eski Ahit/in ilk bes

kitabma Ibranice Tora (“Yéonergeler” anlammdaki
Horaa ya da “lsik” anlammdaki Ohr kelimesinden gelir)
denir. Bizim dimyamizm karanhigma goénderilmis olan
1518m izinde yukar1 dogru ilerlemek s6z konusu oldugunda,
lsik sizin kilavuzunuz olacaktir. Sizin isiniz sadece “onu
yakalamak ve sikica tutmaktir.” IKGlavuzdaki yénergeleri
izlemeye basladikca manevi dimya oninitzde agilmaya
baslayarak, tiim sorularmizim cevabimi verecektir. Yiizeysel
olan her seyi temizledikge, etrafimizdaki realitenin agamal
olarak degistigini agikca gérmeye baslayacaksmiz. Uyanik
oldugunuzu sandigmiz tim yasammiz boyunca aslmda
uyudugunuzu anlayacaksmiz. Degerli olarak addettiginiz
her seyin gercekte onemsiz oldugunu kavrayacaksmiz.
Cimki gercek oldugunu diisimdiigiiniz seyler yanls ve tim
diinyasal hazlar sizi bekleyen seyle kiyaslanmayacak kadar
kagiik.
Bu fikre heniiz gelmediyseniz, su diisiinceye tutunun: “Bu
kitap benimle ilgili”, 0 zaman hissedeceksiniz. Icinizde olans
ararken durmaym ve atalarmmizin hikiyeleri ardinda kendi
hikiyenizi kesfedin. Her harfin, her semboliin ve noktalama
isaretinin ardinda 6zel manevi giicler kendini ifsa ettikge,
kitabimn satirlart arasmda yeni kelimeler kesfedeceksiniz. Ve
Is1831 hissedecek ve degeri olmayan fiziksel bedeninize degil,

ebedi olan rubhunuza ulasmak igin yeni yollar arayacaksmiz.

lsik girdiginde ve sizi armdirdiginda, fantastik ve gergek
dis1 gibi gériimen her sey éniiniizde seffaf, agik ve dogal hale
gelecek.

[itabr dogru olarak okuduktan bir ay sonra, gecirdiginiz

degisimleri hissedeceksiniz. Kendinizi ve igsel dimyamz
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zorlukla tanryacaksimiz. Diinyamz biitiin olacak. IKitabm
ruhunuzun bir seviyesini Nuh, bir digerini lbrahim, bir
digerini Musa olarak adlandirmasini hissetmeye ve gérmeye

baslayacaksmiz.

Ve simdi, hazirsaniz, hikdyemize basliyoruz.
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GIRIS
sooo yildan fazla bir zaman 6nce bugiiniin medeniyetlerine
yol agmis Mezopotamya’da, Ibrahim isminde bir adam
yasadi. Hemen hemen tiim dinler ve manevi doktrinler onu
peygamber olarak tanidi. lsmini kutsal metinlere diinyanm
varolusunun arkasindaki Yasayr ifsa eden, Maneviyat

edinen ilk insan olarak kaydettiler.

ib‘rahim/ dinya uluslara ve dillere ayrilmadan ¢ok énce var
olan evrensel bilimin atasindan baska bir sey degildi. Bu
dyle bir bilimdi ki yiizyillar icinde pek cok defa kayboldu,
fakat her zamankinden daha fazla efsaneler ve mitlerle

sarmalanmis olarak tekrar ortaya ciker.

Bu bilingli bir siirecti. Daha énce insanlar bunu kabul etmeye
hazir olmadigmdan, ézellikle bu zamanda “Kabala” olarak
bilinen bu bilim ifsa olmustur. Neden b&yle oldu? Eski
Ahit’te, egoizmin gelisiminin nihai bir asamaya erisecegi,
kontrol edilemeyecek kadar giiclenecegi ve insanligim ondan
korunmak icin bir gareye ihtiyac duyacag bir zamandan

bahsedilmistir. Bu noktada Kabala ilmi ortaya ¢ikar.

"Kabala” kelimesi “alma” olarak gevrilir. Diger bir deyisle
Kabala, dogru sekilde almay1 ya da insanliga sunulan tiim
hazlar1 almak igin kisinin egoizmini nasil dogru sekilde

kullanmasi gerektigini anlatan bir bilimdir.

Kabalanm inangla ilgisi yoktur. O sizi “Yaradan’m iyi
oldugunu gérmeye ve deneyimlemeye” cagirir. Degerli
okuyucu, dikkatinizi bir kez daha ¢ekmek isterim:
“Deneyimlemek ve goérmek” demek, bir bagkasmm
soyledigini kabul etmeniz demek degildir. Siz kendiniz
Yaradan hissini edinmelisiniz, iste tam bu noktada Kabala

size yardim etmek igin bekler.
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Dolayisiyla, kendinizi onurlandirm c¢imki asama asama
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yiikseldikge, her tirli durumu deneyimleyeceksiniz. Her
seviyede, O’ndan ne kadar uzak ya da yakin olmaniza bagh
olarak Yaradan’a farkli isimler vereceksiniz. Bir seviyede
Acimasiz; bir digerinde Adil; bir baskasinda Bagislayan
ya da Coémert diyeceksiniz ve tiim bunlart Onmu bdyle

hissettiginiz igin sdyleyeceksiniz. Her seviyede Yaradan

yeni bir Ad alir.

Aslinda ayni sey yasamlarimiz iginde gegerli. Ornegin, bir
insan1 ilk defa gérdiigiimiizde ona “mesafeli”, tanimaya ve
1simmaya basladik¢a “cok bilgili”, daha da yakmlastikca
onu akally, iyi, arkadas canlisi olarak tanimlayabiliriz. Onun
nitelikleri agiga giktikga diisiincelerimiz degisir. Aslinda
o insan her zaman bdyleydi sadece bizim onu daha iyi
tantmamiz gerekiyordu. Gelisimimiz igin sunu anlamak

dnemlidir, degisen o degildi, onu biz igsellestirdik.

Aynisey Yaradan igin de gegerlidir. O'nu daba iyi tanmidikga,
O’nun niteliklerini ve Adlarmi daha fazla ediniriz. Bu,
Musa’nin Bes Kitabmm igimizde akmasma izin verip,
icerigini tam anlamryla yasadigimizda gerceklesir. Bu
sekilde Yaradan’m adlarmi, kitabr okudukga ediniriz. Her
seviyede yeni bir Ad. Bu siireg, Yaradan’in tiim adlarmi

kesfedene, mutlak Sevgi Yasasmi edinene kadar siirer.



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Olimstiz Kitabin Semion Vinokur
Sirlar

DALLARIN DILI
I abala kendi dilini yaratmistir. Buna “dallarm dili”
denir.

Bu adi almasmm sebebi diinyada hicbir seyin sebepsiz
olmamasmdandir. Yaratilmis olan her sey, bir amag ve

niyetle yonetilir.

Evren, kayalar, bitkiler, bayvanlar ve insanlar, olmus ve
olacak olan her sey, Yaradan’dan gelir ve tiim manevi

diinyalar gegerek diinyamiza hitkmeder.

|zin verin bir adim daha atip Yaradan’m diinyamiz iizerinde
bir ydnetim sistemi kurdugundan bahsedelim. Buna

“Atzilut diinyas” denir ve “O’nun Mekam” olarak gevrilir.

Atzilut dimyas1 beyin islevi goriir, dyle ki onun emri olmadan
diimyada hicbir sey olmaz, hicbir sey, ne bir diisiince, ne
eylem, ne savas, ne bilimsel kesif, kesinlikle hicbir sey
olmaz... Séyle yazildigi gibi, O’nun buyrugu olmadan “ne

bir bécek yiiriit, ne de bir ot biter.”

Devasa bir bilgisayar olan evrenimize Atzilut diinyas
hilkmeder.

Soyle sdylemek gerekirse, diimyamizda var olan her sey Ust
Diinyalara aittir ve manevi derecelerden gecerek diinyamiza
iner. Dinyamizdaki nesneler ve onlarim “manevi ikizi”
olarak adlandmlan Ust Dinyadaki kokleri arasmda
degismez bir bag vardir. Dolayisiyla diinyamiz, manevi

dimyanm bir sonucudur.

Kabalistler bunu ¢coknet hisseder ciimkii onlar heriki diinyada
varhiklarmi sirdiriir. Bu nedenle Ust Nesneleri -her seyin
dogdugu kékleri ve onlarm dimyamiza yansimasimi, yani

dallar- gorirler.
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K8kii, ona karsilik gelen dalin ismiyle adlandirdigimizdan,
Kabala diline “kéklerin dili” degil, “dallarm dili” denir.
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Kabalistler, dallarm dili olan dimyamiz dilini kullanarak,
manevi dinyanm kusursuz bilgilerini aktarma yolunu
bulmuglardir.

Ornegin diimyamizdaki “agag” ismini, onun Ust Kargihgms,

yani “aga¢” dedigimiz giicii tarif eemek icin kullanmiglardir.

Peki ya Eski Ahit’in 6zel bir dille yazildigimi bilmeyen bir

insan onun iginde ne goriir!

Cennette biiyiiyen bir agacm ya da Havva’nm kulagma onu

bastan ¢ikaran sozler fisildayan yilanm hikdyesini.

Ovysa bu kesinlikle dogru degildir. Bu tip yorumlar
diimyamizi manevi diimyayla birlestirme niyeti tasryan bu

kitabm seviyesini diinyasal meseleler seviyesine indirir.

(Biryiikannemin canli renkli kumaslari birbirine &zenle
birlestirip diktigini hatirliyorum. Bir cocuk olarak gdzlerimi
onlara dikip, séyle diisimiirdim “Diimya da béyle iste”, ta ki
oretimim arkasmi cevirip, arkasmdaki iplikleri ve digiimleri
gérene kadar. Ik bakista kaotik gorimirdid. Ama sonra
anlardm ki bu karmasa giizelligin kéki. Oyle ki arkasmdan
bir diigiim kesecek olsak, tim bu giizellik birbirinden

ayrilacak...)

i§te bu nedenle kskim yolunu 6&renmeyi istiyoruz. On
yiizdeki deseni goriiyor, basit dimyasal kelimelerle ifade

ediyor ve arkasmdakileri 6grenmeyi diliyoruz.

Kutsal metinleri okudukga kelimelerin ardima bakmay:
ve onlarm kékleri olan giigleri gérmeyi dgrenitiz. Dahasi,
KGitab1 bu sekilde okuma niyeti bizi Ust Diinyaya baglar.
Bu sebeple her sey okuyucunun niyetine ve amacima baghidir.

Ik satirlardan itibaren Eski Ahit tek bir amag tasir: Insana
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nasil manevi diinya vatandasi olacagmi anlatmak. O bizi
Yaradan’a, sonsuzluga, mutluluga yonlendirir. Ve kim
okursa su niyeti tagmmahidir: “Bunu Yaradan’ ifsa etmek
igin yapryorum.”

Peki, tiim uluslarm ve nesillerin en biyiik IKitabmin sirlarma
dogru bir yolculuguna c¢ikmaya hazir mismiz! Haydi
baslayalim! Tekvin’in ilk bslimiime Ibranice Beresit denir

ve “Basglangicta” olarak gevrilir.
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BASLANCICTA
(YARATILIS, BERESIT)
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“Baslangicta Tanri gogii ve yeryiiziinii yaratti. Ve yeryiizi
sekilsiz ve bostu, karanlik derinlikleri kaplamisti ve

Tanr’nin ruhu sularm yiizeyinde dolast1.”

Kelimesi kelimesine bu soézleri cevirmek zihnimizin,
Yaradan’m neye benzedigini, nasil “hareket ettigini”,
“konustugunu”  ve “gdrdigini” imgelemesine mneden
olur. Smirsiz boyutta hayal kurabilirsiniz: sular, karanlk,
derinligin yiizd. ..

Hayallere kimin ihtiyaci var! Fiziksel dimyanm arzularyla
kapana sikismis olanlarm, edinimi degil &3renmeyi
isteyenlerin, diisimmeyi ve 6zelikle etraflarmda dinleyen

biri varsa tartismayi isteyenlerin.

Eger bu dimyanm bhazlanyla vyetiniyorsaniz &yleyse
durmaym miizigin, sanatm veya dinyanm sundugu
herhangi bir seyin hazzimi yasaym. Fakat manevi dimyay
edinmeyi arzularsaniz, tamamen farkli bir seyle ilgilenmeniz

gerekecek -bu noktada Yaradan’a ihtiyaciniz var.

Eger sizi birakmayan sorulara cevap arryor, neden diimyaya
geldiginizi ve yasadigmmiz bu sonsuz evrenin amacmm
bilmek istiyorsaniz, bu su anlama gelir: Ruhunuzun gizemli

derinliklerine ulagsana kadar rahat edemeyeceksiniz.

Durum béyle oldugunda demektir ki manevi merdiveni

¢itkmaya bagladmiz bile.

Insanin edinebilecegi en yiiksek derece éniiniizde sizi
bekliyor. Bu Beresit’tir -Yaratihs Kitabmm agilis bélimii.
Tarif edilen bu yitksek asamaya sadece 1slahm sonunda
erisebilirsiniz.

“Baslangicta Tann g6gii ve yeryiizimii yarattr.” Bu pasaj
Ust Dimyanin yaratilismdan bahseder -ruhunuzun var

oldugu bosluk. Sizin “ben-iniz” heniiz uyanmads; kendi
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varhigmizi heniiz algilamadimiz. Sadece yasam alani

yaratildi- rahminde tasarlandigimiz Tanrisal Anamiz.

Yasam alaninedir! Birazdahaileri gidip sunu séyleyebilirim:
“Yaratildi” ve “baslangicta” kelimeleri, egoist ve 6zgecil

nitelikleri ima eder ki ruhumuz onlarin arasindan yiikselir.

.. yeryiiziisekilsizve bostu.” Buradailk kezmanevi terimler
sahneye ¢ikar. “Yeryiizi” kelimesi ibranicede Ratzon (arzu]
kelimesinden gelen Eretz’dir. Dolayisiyla yeryiizii arzuyu
temsil eder. Bu noktadan sonra sadece arzuyla ilgilenecegiz
ciinkii arzu her seyin belirleyicisidir.

“...yeryiizii (arzu) sekilsiz ve bostu.” Bu, su demektir:

Arzu heniiz form almamist1 yani manevi diinyay1 ifsa etme

arzumuz yoketu.

Oyleyse orda ne vardi! Sadece insanligm, tek ruhun tarihini
kaydetmeye hazir temiz bir sayfa. Yukaridaki cimle manevi
dimyanm en basinda iginizde tasarlandigmi ima eder. Bu
bosliimde, ortaya ¢ikan ilk gii¢lerin bizimle olan baglantisim
inceleyecegiz. Bu giigler dimyay1, daha sonra ortaya ¢ikacak
olan insanm (Adem, manevi “Ben-iniz”) iginde olusturdu.
Insanin icinde yasayacag alam yaratti. “Insan” onun

icinden tiireyen manevi arzudur.

Sunu sorabilirsiniz: “Eger bu giicler icimdeyse, neden onlan

hissedemiyorum?”

Peki, organlarmizm nasil calistigmi, &rnegin midenizin
/ /
nasil sindirim yaptigm, cigerlerinizin nasil nefes aldigim

biliyor musunuz! Hayir, onlar hissedemiyorsunuz.

Bu siiregler fiziksel varligmizi belirler ama onlan

hissedemezsiniz.

Burada da aym prensipler gecerlidir. Manevi yasamimiz

hissedemediginiz calkantili sireglerden olusur ta ki onun
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icinde yer almak icin biiyiik bir arzu hissetmeye baslayana
ya da daha iyisi bu harika oyunda basoyuncu olmak isteyene
kadar.

Rubunuzun sekillenmesi bu sekilde gerceklesir. $Simdi
izerinizde calisan giicler sizin Biyiik Biyiikbabalarmizdir
-Atzilut  dimyasmm  gicleri. Zaman geldi -dogma
zamanmiz. Er ya da geg, 1slahmm biitin derecelerini kat
ettiginizde, “akrabalarmizla” tanisacaksimiz. Fakat bunun

igin sabirli olmalismiz.

Siyah, gegilmez bir perde, arkada olan her seyden sizi ayirir;
gdremez ve hicbir sey hissedemezsiniz. Cok uzun bir siiredir
sizi i¢sel olandan ziyade digsal olana geken, egoist arzular
nedeniyle bu perde gittikge kalinlasti. Giderek ruhunuzdan
daha fazla bedeninizle ilgilenmektesiniz. Yasamimiz
boyunca iginizden yayilan arzular ve onlarim maneviyattan

ne kadar uzak oldugunu bir digiiniin.

Perde, iginizdeki manevi arzulan baskilayarak, kat iistiine
kat ilave edip gittikce kalmlasiyor. “Etrafimda ne var!
Beden iistiine beden. Yiyor, para kazaniyor, iriiyor... Peki,
énimde ne var! Eger durum buysa, o zaman varligimm

amaci ne!”

Tim bu sorular, Beresit’e, “baslangica”, “kaynaga” geri
dénmenin yolunu agan sorular. Realitede bu yol Isiga
gider. Diinyaya hitkmeden giiglere dogru yiikseliyorsunuz.
Manevi yoldaki her derece bir gizemdir: “Yaradan’m benim

izerimde baska ne siirprizleri var?”

Bu sekilde “Egoizm” denilen bu karanlik giysiden kendimizi
armdirmaya baslariz ¢imkii o bizi yasamaktan, nefes
almaktan ve gdrmekten alikoyar. Her giin biraz daha fazla
rubumuzu agiga ¢ikarinz -manevi dimyayr edinmek igin

karmasik bir mekanizma.
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Deneyimleyecegimiz haz mutlakeir. Ozellikle Yaradan’m
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bizim i¢in hazirladig1 sey budur. Burada yaratihis amac
yatar bizi, Yarattuklarmi sonsuzluk ve mikemmellik
hisleriyle doldurmak. Ciinkii Yaratan’m Kendisi ebedi ve
mitkemmeldir. O Kendi mevkiini Yarattiklarma bildirmek

ister.
Oyleyse O'nu bekletmeyelim.

Ve Tann buyurdu, ‘Isik olsun.” Ve 1g1k oldu.” Manevi
dimyanm yaratimi bu sekildedir. Daha énce bahsettigimiz
giiglerin bir araya gelmesi ve gelecekteki ruhun varligimm

belirlenmesi bu sekilde olur. Rub lsigm icindedir ve onunla

doludur.

lstk nedir? Ne yapip yapm ama onu tasavvur etmeyin.
Bu faydasizdir ¢iinki dimyasal kavramlarmiz onu dogru
sekilde tanmmlamaya yeterli degildir, ancak lsig1 giimesin
15181yla ya da igsel huzurun hissiyle kiyaslayabiliriz.

stk yaratimdaki tek seydir. Bizi sarar -ruhumuzu, bitiin
diinyayr ve evreni. O Yaradan’m, tam ve mutlak ihsan

etme niteligidir. Sevginin ve Tannsalligm yasasidir. Tim

bunlarm hepsi lsiktir.

Ne kadar erken bunu anlarsak, o kadar tek bir nedenle
-Sevginin  lsigma  “dénmek”  zorunda oldugumuzu
anlamamiza yardim etme- bize verilen bu dimyanm tim

acilarmin (stesinden gelebiliriz.

Ve Tanrt1s1gm iyi oldugunu gérdii; Tanri 15181 karanlhkean
ayirdi.” Eger lsik -mutlak ihsan etme, Yaradan’in 6zgecil
yasasi- vicut bulursa, bunun sebebi sudur, ihsan etme
arzusuna sahip Yaradan’m, sahip oldugu her seyi vermek
istedigi birisi vardir.

Bu “birisinin” rolii Yaratihis tarafindan belirlenmistir.
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Alem biziz. Ben oyum, tiim diinya benim igimde.
Bizler ahicilanz.

Ve bu sekilde 8nceden var olmayan iki asama bicimlenir: Ihsan
etme -Yaradan’m niteligi (ya da lsik] ve alma- Yaratilism
nitelii.

Ve Tanr 15181 karanlikean ayirdi” ciimlesi bu siireci betimler
-iki agamanm bigimlenmesi: lsik ve karanhk, Yaradan’m

niteligi ve Yaratilism niteligi, ihsan etme ve alma.

Bu siireg, Yaratihis kitabmm ilk kelimesi Yaradan’m

“kucagmdan” ayrilik demek olan Bar kelimesinden gelen
Beresit’e dahildir.

Beresit kelimesi insanoglunun tim yolunu ve Kutsal Kitabm
manasint agiga gikarir. Dahil olmak, Yaradan’m kucagmdan
ayrhigm ve tiim insanhigim gegmesi gereken biiyiiyen egoizm
yolunun sonunda, O’na dénmemiz gerektiginin anlayisidir.
Bunun olmasi i¢in sunu anlamahsmz: Yaradan’dan
gercekten uzaklastimiz ve kendinizi egoizme batirdimiz ki bu

nedenle iyi degilsiniz ve aci gekiyorsunuz.

Dahast egoizm hastaligi tiim dimyayr etkiliyor. Bunu
anladigimizda o sizi Yaradan’a giden vyola getirecek.
Egoizminizi 1slah ederek bu yolda ilerledikce, hayal
edebileceginiz her seyden daha biiyiik bir 6diil olan Ebediyeti
kazanacaksmiz. Sonsuz, stmirsiz mutluluk elde edeceksiniz.
Yaradan’la yiiksek bir seviyede birleseceksiniz ¢iinkii bu
birlesme bilingtir.

Ve Yaradan 1s183a Giin, karanhiga Gece dedi. Aksam ve
sabah, birinci giin oldu.” Iginizde iki asama bicimlenir: lsik
[yiikselis, thsan etme, 6zgecil nitelik] ve karanhk (diisiis,
alma, egoist nitelik.) Islaha dogru ilk adiminiz onlar ayirmak,

farklilastirmakeir. Bu asamaya “Yaratihsm Ik Giini” denir.
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BIRINCI GUN

l I er birimiz iki zit nitelige sahibiz: Karanhk ve 151k,

aksam ve sabah. Bu asamalar manevi yiikseliglerimizi

Semion Vinokur

ve iniglerimizi temsil eder. Yiikselisler ve inigler, ne
kadar para kazandigmiz ya da kaybettiginizle ilgili degil,
Yaradan’dan ne kadar uzak ya da O’mun ihsan etme

niteligine ne kadar yakin oldugunuzla ilgilidir.

Dolayisiyla, “giindiiz-gece” ve “sabah-aksam” kavramlan
ile Yaratuhs Kitabi'nda kastedilen sey, sizin degisen
asamalarimizdir. Manevi siirecin  amaci disisleri kisa
omirli kilacak ve bir sonraki asamaya, yiikselise gegmeyi

saglayacak yollar bulmakeir.

lyi ve Kétii asamalarm sirr Yaradan’la yakinlik derecesiyle
tanmmlanmir: Omun Sevgi niteligine yakin oldugumda,
yiikselis asamasmim hazzmi yasar, kendimi iyi hissederim.
Bu Yasadan ne kadar uzaklagirsam diisiisler sebebiyle o
kadar ac1 ceker ve kotii hissederim. Caresizligimi daima
hastalik, para kaybi, yorucu bir is gimii ya da esimle
kavga etmek gibi dimyasal unsurlara baglasam da bu
gerekcelendirmeler dogru degildir. S6z konusu durumlar
benim 1slah olmamis asamamdan, kékiin -ipleri elinde tutan
giig- benden sakli olmasi sebebiyle basima gelir. Biitiin
cabamla ondan kurtulmaya calismak yerine, kendimi “ben-
in” egoizmime batmig bulurum.

Gercek sudur ki ne kadar cabalarsam cabalayayrmm, bunu
yapma giiciine sahip degilim. Ancak, bu istekli yakarigim
beni akildan degil kalpten gelen gergek duaya getirir. Bu,

Yaradan’m benden istedigi duadir ve ona hemen cevap verir.

“Dua” bir taleptir, kalbimden gelen bir dilek. O,
bir dua kitabindan okumaktan ¢ok daha fazla kalbe
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“kaydedilmistir.” Dua, yardim, kurtulus talebi ve egoizm

simrrlarindan karcarmasi igin Yaradan’a yakaristir.

Béyle bir duaya ne zaman gelirim? Sadece egonun dlimciil
etkilerinden kendi basima kurtulamayacagmi anladigimda.
Ancak ondan sonra yardim icin Yaradan’a déner, bana

gereken giicii vermesi icin yalvarirm.

Bu Kitabm bana 8grettigi gercek dua budur. Bana ruhumun
gelisimiigin tiim asamalarin gerekli oldugunu sdyler. Aksam
olmadan sabah olmaz; eger disiisii deneyimlemezsem
yiikselisi de hissedemem. Dolayisiyla onlarin ikisi beraber
tim manevi arzuyu olusturur; onlar “aksam ve sabah”,

yiikselis ve diisiis, birleserek “bir giin” olur.

“Aksam ve sabah, bir giin oldu.” Bu ls1g1 alma becerisine

sahip, tek manevi kaptir.

Dilerseniz Yaratilisimm en basinda ima edilen “Yaratilis
gimlerini” kisaca 6zetleyelim. Bu ciimleler agik olarak her
bir “giimde” ruhunuzla ilgili olarak ne yapmaniz gerektigini
anlatir. Omegin, “birinci gim” var olan lsig1 (ihsan etme
niteligi) hissedersiniz ve bu sizin i¢sel “giin ve gece”, “sabah
ve aksam” kavramlarmi netlestirmenizi saglar. Bu ilk hisler
iginizdeki uyamisin baslangicidir. Artik ruhunuzun agiga

¢itkmasr icin bir ortam yaracilmistir.
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Strlart
IKINCI GUN

Ve Tann buyurdu, ‘Sularm ortasinda bir kubbe olsun ve

Semion Vinokur

sulart birbirinden ayrlsm.” Ve Tanr kubbeyi yarattr ve
kubbenin altindaki sulari, kubbenin dstiindeki sulardan
ayirdi ve 6yle oldu. Ve Tanr kubbeye ‘Gék’ adini verdi. Ve

aksam ve sabah, ikinci giin oldu.”

Her seyin sularla doldugu fikrine kapilmaym ¢iimkii paragraf
cok farkli bir seyden bahsediyor.

Yaratilistaki “su” kelimesinin anlami Rahmet lsigidir. Ve
yaratilan enginligin adi olan “gok”, icimdeki diisiince ve
arzularm hangisinin lsik (yani “g6k”) hangisinin karanhk
oldugunu ayirt etme gerekliligini ima eder. Karanlik arzulara
“yeryiizii” denir, fakat bundan daha sonra detayl olarak

bahsedecegiz.

Yerine getirmeniz gereken ilk emir budur. Ancak bundan
sonra ruh tasarlamir. (Sunu da unutmaym ki, Yeryiizii de

sulardan dogar yani Yaradan’in rahmet niteliginden.)

“\Ve Tanr buyurdu, ‘Gék kubbenin altindaki sular bir araya
toplansin ve kuru topraklar belirsin.’ Ve 6yle oldu. Ve Tann

kuru topraklara Yeryiizi dedi.”

“Gok” ve "Yeryizimi” aymmma (iyi disiincelerin,
kot olanlardan aynilmasi), “kétiliigin ifsas1” denir.
Bu, icinizdeki koétiligin 1slah edilmesi gerektigini, aksi
halde asla manevi diinyaya erisemeyeceginizi net olarak
anladigimiz bir asamadir. Eger kalbinizdeki manevi diimyaya
ulasma arzusu sizi sikistirtyorsa, kétii olandan arimmak
icin yapilmasi gerekeni yapmalisiiz. Ancak, ilk adimmiz

icinizdeki kotdligiin farkindalhigidir.
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KOTULUGUIN FARKINDALIGI
otiltgin ifsasy, yilksek manevi derecelerdeki Kabalistler
I<£arafmdan yazilmig Kabala kitaplarmi cahisarak gerceklesir.
Bu kitaplar, metmin anlammi anlamaya calisirken sizi siirekli
kendine geken 6zel bir1sik yayar. IKisa bir siire sonra kosulsuz sevgiyi
ve thsani temsil eden bu 15132 ne kadar zit oldugunuzu hissetmeye
ve bir egoist oldugunuzu, daima etrafimzdakileri kendi faydamz icin

kallandigmizi anlamaya baslarsmiz.

Siz korku ve endiseyle tiikenirken, 151k huzur ve giivendir. Siz
sonunda dltim olan aci dolu bezgin bir yasamda stiriiklenirken, 1g1k

sonsuzluk ve mutlu bir yasamdr.

lsikla kaynasmak ister, bunu amag edinirsiniz ¢iimkii bunun
miimkin oldugunu bilirsiniz, fakat kendinizi armdimp, lsikla benzer
hale gelebilir misiniz?

Bahsettigimiz tiim bu kitaplan cahismaya devam edip, onlarm sizin
icinvesizinleilgiliyazildigm anlarsaniz, cok gegmeden etrafmizdaki
dimyanm degismeye basladigmi hissedersiniz. Bu kétiiliikeen

armma siirecinizin baslangicy, Isiga dogru giden ilk adimlarmizdr.

Yine de bu yol kagmilmaz diisiis asamalaryla doludur. Bu
zamanlar oldugunda kendinizi “amag imkinsiz; cok zayifim ve
diinya meseleleriyle ilgilenmek zorundaymm; sonsuz mutlulugu
hayal etmenin faydasi yok; yorgunum, bitkinim” demekten nasil
alikoyacak ve buna dayanacaksmiz!

Bu yikicr asamalara nasil tabammiil edeceksiniz! Dogrusunu
isterseniz bir care var fakat simdilik kendinizi dinleyin ciinki
tiim manevi yasammiz buna baghdi. Asama asama hangi
niteliklerinizin maneviyata, hangilerinin diinyaya ait oldugunu
analiz etmeyi, hangisinin size yasam, hangisinin 6lim hissini
verdigini 8greneceksiniz. Kotiiliigin farkmdalig gittikge bityiiyecek

ve bu sizin manevi boyuta gegisinizin ve ¢dziimiin kamti olacakar.
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“GOK VE YERYUZUINTI”

ahsettigimiz  Kabala kavramlarmi bir kez daha

Semion Vinokur

hatirlayalim gimki onlara ihtiyacimiz var: “Gok” ihsan
etme niteligidir. Bu elde edildiginde, yaratilan, Rahmet

Isigryla -Yaradan’a benzer olma hazzi- dolar.

“Goék”, iginizdeki Yaradan 1s1§mm, kosulsuz ihsan ve
sevginin kiiciik bir parcasidir. “Gok” niteligi huzursuzluk
hissini tetikler ve sizi 1srarla bu diinyada olmayan bir seyi

aramaya tesvik eder.

“VYeryiizii’” ise bizim tim egoist arzularmuzdir. Bitin

dimya onun tizerinde kuruludur.

Ve bu iki zit kutbun aras1 -“gokyiizii” ve “yeryiizii”-
ruhunuzdur. Onun asamalan bir iplige asiliymis gibi
degiskendir.

Yiikselis zamanlarinda ruh gdge, ihsana, Yaradan’a yaklasir
ve cosku sizi sarmaladigimda yiikseldiginizi hissedersiniz.
Diisiis zamanlarinda ise, ruh bedenin arzularma, egoizme
diser ve diinyasal meseleler, hesaplar, gelecek korkusu ve

inang yoksunluguyla bogusursunuz.

Bu, yiiriirken dengemizi korumamiza benzer, ayaklarmmiz

sirayla hareket eder: Once sag, sonra sol.

Islah siireci de aymdir. “Altm oranmiz” buldunuz, yani
O’nun ihsan etme niteligini talep ederek Yaradan’a giden
manevi merdiveni tirmanabilmek icin dogustan gelen egoist

arzularimizi zgecil arzuya déniistirdiniz.

Sunu da sdyleyebiliriz ki, 1slah, ihsan etme niteliginin var
oldugunun, talep edilmesi ve bu amaci gergeklestirmek igin
egoizmimizle calismamiz gerektiginin anlayismi saglar.
Daha énce bu anlayisa sahip olmadigmiz icin, ancak simdi

yasamaya basladmiz ve Sonsuzluga yaklastimiz.
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Tim isiniz disiis siireglerini kisalemaktir, bunun aylarca,
haftalarca, hatta saatlerce stirmesine izin vermeden ¢ok kisa

siirelerde kalmasimi saglamakerr,

Siirekli olarak iginizdeki “gdgii” biyiitmelisiniz. Pek
cok “yeryiiziimiiz” var. Egoist olarak tiim yasamlarmiz
“yeryiizityle” doludur. Ancak, kiicitk bir kivilerm “goge”
sahibiz ve bu kivilerm uyandmilmalidir.

Ecrafmizdaki dimyaya “saglikli” egoizminizin prizmasmdan
baktigmiz, “gecmis” yasamlarmizi  tekrar hatirlaym!
O zamanlar manevi dimyanimm herbangi bir bahsi, sizi
yasamdan koparryormus gibi goriinirda.

“"Calistyorum, kariyer yapryorum, is ve aile kuruyorum ve
bu insanlar beni ‘cennet’ hikidyeleriyle rahatsiz ediyor!”
dediniz. O zamanki algmiza gére manevi diinya dikkate
deger degildi.

Ovysa bugiin kelime dagarcigmiz yeni terminolojiyle
zenginlesti, &megin “yeryiizii”, “gok”, “egoizm”, “ihsan
etme”, “yasam”, “slim” ve “Y aratilisin sirrmi” 8grendiniz.
Manevi diimya resmiyet kazandr ve arzu edilen bir hedef
haline geldi. Bugiin kiigiik bir nokta olmaktan ¢ikip gercek
bir dimya haline geldi. Kariyer yapmaya, evinizi kurmaya
devam edin, tim bunlar sizi manevi yolda ilerlemekten
alikoymaz. Her iki diinyada da yasamak istiyorsunuz ve

artik bunun mimkiin oldugunu anladmiz.

Kabalistler diger insanlardan, ozellikle “yeryiizii”
niteliklerinin -egoist-1slahiigin, “g6giin” 6zgecil niteliklerini
kallanma becerileri nedeniyle ayrilir. Hicbir sekilde egoizmi
silmeye ve baskilamaya kalkismazlar.

Islah, “yedi giin” dedigimiz yedi asamadan olusur. Dogal
olarak, buradaki giinler bizim diinyasal takvimimizle ilgili

degildir. lslah birkag saniye iginde gerceklesebilir ya da
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bir yil, birkag yil, bir yasam ve hatta bircok yasam boyu

Semion Vinokur

siirebilir. Bu sadece size baglidir.

Yaratihs Kitabi’'nda soyle yazar: “Ve Tanr buyurdy,
‘Gégiim altindaki sular bir araya toplansm ve kuru topraklar

belirsin.”

Bilinciniz  lsikla, VYaradan’'m ve Ust Dinyanm
disiinceleriyle doldugu an, Isiga tamamen zit olan
niteliklerinizi hissetmeye baslayacaksmiz. Nitelikleriniz
egoist ve “dimyasal”, bu nedenle “Kuru topraklar belirsin”
ifadesi kullanilmistir., [hsan etmenin ilk filizleri ve yasamim
baglamasi igin ne vyapilmasi gerektigini disinmeye
baslarstmz. (Yaratuhs Kitab’/nda bu canli ve cansiz
organizmalarm ortaya ¢gikmasi olarak tammlanir.) Artik
eskisi gibi var olmak istemez ve buna izin vermezsiniz.
Kalbinizde bir nokta canlanir, Yaradan’la direkt temas:

olan bir nokta ve o sizi rahat birakmaz.

“Kalpteki nokta”, Yaradan’in parcasma sahip olmay1 ve bu
diinyanm tiim egoist arzularimi temsil eder. Bu nokta aym
zamanda Yaradan/in bizim dimyamiza indigi noktadir ve
onu yakalayrp, O’na dogru yiikselebilirsiniz.

Oyleyse manevi yasam yeryiiziinde nasil basladi? Ya
da Kabala dilini kullamirsak, egoist arzularmi (yeryiizi),
ihsan etmenin kivilermlarmim igimde biyiimesi igin nasil
kullanabilirim? Egoizmimi nasil kirar, Yaradan’a nasil daha
cok yaklagirim?

Bu, Omun bize gonderdigi 6zel bir lsik yardimiyla
yapilabilir. Yaradan’dan iki tiir lsik yayilir: “Yasam lsig1”
ve “Rahmet ls1§1.” Yaratlanlar onlar boyle algilar.

“Su” dedigimiz Rahmet lsig niteligini kullanarak, ihsan
etme niteligini edinebilirsiniz. Maddesel yasam anlammda

bunedemektirve bununasiledinirsiniz! Halihazirdamanevi
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diinyalar edinmis olanlarm derledigi kitaplar okuyarak
kendinizi “armdirabilirsiniz.” Boylece bu kitaplarm icerdigi

Ust 15131 cekebilirsiniz.

Bu noktada manevi calismamiz baslar. Okuma siireci
olduk¢a yardimeidir ve eger okuduklarmiza degisme arzusu,
Isiga benzer olma, kendinizi egodan armmdirma arzusuyla
yaklagirsamz, Lsik siziyiiksek bir dereceden etkiler. Ozellikle
lsigm bu etkisi, Kabalistlerin calismalarmi diinyadaki diger
metinlerinden ayirr.

Bu, “Yeryiizimde yasam belirdi” ifadesinin anlamim
hissetmeye basladigmiz ve manevi arzularin ortaya ¢ikaig
andir. Heniiz manevi arzu sizi tamamen sarmalamads.
Daha ziyade heniiz yiiriimeyi 63renmemis bir bebegin
asamasmdasmiz ama yine de tekmelemek igin ayagmizi
kullanabilirsiniz. Daha dogrusu hareket edemeyen ama

giinese dogru acan ilk tomurcuklar gibisiniz.

Gece oldugunda solarsimiz, ¢iinkii gece kagmilmaz diisiis
asamasimi temsil eder ki bunun anlami sudur; ilerliyorsunuz.
(Aslinda engeller sadece ilerleyenlere gonderilir. Engeller,
kisinin “igsel savasm” siirdiirebilmesini giiclendirmek ve
gercek duaya gelebilmek icin gereklidir: “Biliyorum sabah
gelecek ve tiim bu acilara tahammiil etme ve tiim diisiislerin
iistesinden gelme giicii icin yalvarryorum. Biliyorum ki su
anda zorlu, inatgi arzularrmdan armma siirecinden geciyor
ve aklim ve mantgimla tim bunlarm bitmesini diliyorum.
Onlarn  duymak istemiyorum. Sadece Sana, bunun
iistesinden gelebilme giicii igin yakarryorum...” Ve sonra
sabah siirekli olarak gelir -yiikselis asamasi, manevi yolu
secerek dogru hareket ettigini bilmenin giiveni- ve bir ¢igek
gibi Is1ga agilirsmiz.
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Tekrar edelim, “yeryiizii”’-egoist nitelik- bizim dogamizdir.

Semion Vinokur

Bu siirecin 6zen gerektirdigini biliyoruz. “Su”(rahmet
ls181) bizim gercek yardimemmiz. lsik, egoyu 1slah ediyor,
yeryiiziinii  dolduruyor ve yasamm devami kosullarmi
kolaylastiriyor. “Yasam” ihsan etme niteligiyle ilgilidir; bu
egoizmin dogru sekilde kullanimidir -hem kendimiz hem de

baskalarmm yararma kullanm.

Sunu sorabilirsiniz, “Islah olmus egoizm’ nedir!” Bu
etrafimizdaki insanlar kendi hazzimiz i¢in kullanmadan,
onlara haz verme mutlulugunu hissettiginiz asamadir. Bu

mutluluk ancak manevi diinyanm niteligi olan bu asamada

hissedilebilir.

Diinyada ne goriiyorsunuz! Gozleriniz her tiirlii nesneyi,
bitkiyi ve bedeni goriiyor. Onlarla nasililiski kuruyorsunuz?
Eger size hos hisler veriyorlarsa onlari seviyor, vermiyorlarsa
nefret ediyorsunuz. Diger bir deyisle onlara kars1 tavrimiz

tamamen egoist.

Egoizminizi 1slab ettiginizde ya da adm adm 1slah
siirecine basladiginizda ne olur? Birden daha &nce fark
etmediginiz seylere dikkat etmeye baslarstmiz. Bu diissel
diinya vasitasiyla etrafrmizda her zaman var olan, lsikla,
Sevgiyle ve karsilikli ihsanla dolu, Yaradan’m dimyasm
yani “gelecek dimya” dedigimiz, gercek diinyayr gdérmeye

baslarsmiz.

Onu hig gérmediniz giinki karanhk ve nefretle dolusunuz.

Egonuz sebebiyle o sizden gizli.

Sizin dimyaniz ve “gelecek diimyanim” ortak noktasi yoktur
cimkii farklr yasalar s6z konusudur. Bircok insan “gelecek
dimyanm” &ldiikten sonra gidecekleri yer oldugu yanlismma

tutunur.
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Oysa o6yle degildir. “Gelecek” demek, sizin bir sonraki,
oldikten sonra degil de simdi, bu yasamda edinmeniz

Va

gereken asamamzdir. “Gelecek dimyayla” benzer hale

geldiginiz an, onu gérme becerisini edinebilirsiniz.

Bu kendinizden, egoist bedeninizden ¢itkmak ve kendinizi
tek biryasanm -lhsan Etme Y asasi-isledigi yeni bir dimyaya
agmak gibidir. Bu dimyaya 6zlem duyarsmiz ciinkii orada
bulunanlarm yasamlan karsilikli sevgidedir. Bu sekilde
sadece bu diinyanm bedenlerini ve nesnelerini algilamak
yerine, ona hiilkmeden giice benzer hale gelene kadar
biryiidagiiniiz 8lcide dimyayr algilamaya baslarsmiz. [hsan
etmeyi arzuladigimizda, bu giicim mutlak iyilik oldugunu

idrak edersiniz. Bu gii¢ Yaradan’dir.
Bu sekilde Yaradan’dan vyayildigi haliyle saf, gercek

lsig1 algilamaya baslarsimiz. Bu tipki sizi doldurmadan
dnce lsikla karsilasmaniz gibidir. Yaradan’im lsigr heniiz
egoist filtrelerle zayiflamamistir. Halen daha saftir ve
onu hissetme firsati size verilmistir. Bunu hissedebilmek

mutlulukeur. Buna “Yaradan’m gagrismi duymak” denir.

Sonrasinda lsik sizin filtre sisteminizden gecer ve geriye

kiigiik zay f bir piriler kalir.

Bu sizin kalpteki noktamizda hissettiginiz lsiktir. Bu
Kabalistlerin “kiigiik mum” dedikleri seydir.

Isik, onu perdeleyen kalm egoizm duvarmdan diinyamiza
yayilir. Diinya yasamm siirdiirmek amacryla gelir. Bu lsik
diinyanm biitim nesnelerinin icinde farkli giysilere biirimmiis
yemekten, yeni seylerden ve paradan haz alir bulursunuz,
sizi onlara ceken sey, iste bu lsikeir! Gergek hazzin kaynagi
odur.
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Sunu sorabilirsiniz: realitede lsigm var olmadigi bir sey
var m1! Hayir, aksi halde dimyamiz olmazdi. Higbir arzu
olmayacagmdan diinyada yasama arzusu olan kimse

olmazds.

Ancak, size neler oldugunu anlama arzunuzun olmasi sadece
tek bir seyi ifade eder: siz herkesten daha fazla egoistsiniz.
Digerleri bu dimyayla yetinirken siz manevi olam talep
ediyorsunuz! Onu ifsa edene kadar rahat etmeyeceksiniz
ve bu iyi bir seydir ciinkii bu 6zellikle Yaradan’m sizden
istedigi seydir.

Bu sizi Uciincii Giine getirir -yeni arzularmizin tanima.
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UCUNCIL GUIN
Ve Tanr buyurdu: "Yeryiizii bitkiler, tohum veren otlar
ve tiiriine gére tohumu meyvesinde olan meyve agaglarryla
dolsun.” Ve &yle oldu. Yeryiizii bitkiler, tohum veren otlar
ve tiiriine gore tohumu meyvesinde olan meyve agaglaryla
doldu. Tanr bunun iyi oldugunu goérdii. Aksam oldu, sabah

oldu ve iigiincii giin oldu.”
Daha 6nce soyledigimiz gibi, “suyun” (Rahmet lsi1)
1slahidan sonra, suyun ve yeryiiziiniin nitelikleri birleserek

meyve vermeye hazir hale gelir.

Kendi iginde verimli sular tipki kuru topraklarda oldugu gibi
yasam icin yikici olabilir. Bu noktada Nuh ve tufan ortaya
gikar.

Insanin 1slahi, eksiksiz olarak dzgecil ve egoist niteliklerin,
“g5gin” ve “yeryiizimim”, Yaradan ve yaratilanin, ruhun
icinde ideal birlesimiyle gerceklesir.

Bu 1slaha “orta gizgide” yol almak denir. Bu tanmm

unutmaym!

Dogustan gelen egoist dogaya “yeryiizii” ya da sol ¢izgi

denir.
Yaradan’in niteligi olan “su” mutlak ihsan, sag cizgidir.

Orta gizgi, sol ve sag cizginin birlesimi, sizin yaratmaniz
gereken seydir.

Bu iki niteligin “meyve vermesine” izin vermek igin
" v

su” ve “yeryizini” birbirini tamamlayacak sekilde

birlestirmelisiniz.

Yaradan gibi ihsan etme becerisine sahip olmadigimizdan,
firtima yerine yagmur i¢in dua edebilirsiniz. Ancak, kiigiik
egoist arzulardan baslayarak asamali olarak ilerlemeye

hazirsimiz “Ve vyeryiizii bitkiler, tohum wveren otlarla
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kaplandi.” Akabinde sert arzular agiga gikar “Ve tiiriine

Semion Vinokur

gore tohumu meyvesinde olan meyve agaclarryla doldu.”
Bunu daha zorlu arzular izler... ta ki gézleriniz Yaradan’m

size hazirladigi muhtesem diinyay: gérene kadar.

Y agmur igin dua” etmelisiniz, boylece bu iki niteligi (“su”
ve “yeryiizii”), “Yasam Agacimi” (tim evreni algilayan,
tim dimyalarda mutlulukla ve sonsuzlukea var olan manevi
insan) biryiitmek icin birlestirebilirsiniz.

Sonsuzlukta var olan diyoruz ciimkii kendinizi gecici bir
bedenle tanmmlamak yerine, bedeninizi -ruha eslik eden
fani kabuk- gercek rolime déndirip varhgmizi ruhunuzla
esitleyerek, sonsuz bir ruhla tanimlayabilirsiniz. Kendinizi
rubla tanimlama degisimi kesinlikle i¢seldir ve bu Kabala
kitaplarmi dogru sekilde calisarak ihsan etme niteligini

asamali olarak elde ettikge gergeklesir.
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DORDUNCI GUIN
Ve Tann buyurdu: ‘Gék kubbede giindiizii geceden

ayiracak ve vyeryiizimi aydmlatacak 1siklar olsun ve
mevsimleri, giinleri ve yillar géstersin.” Ve éyle oldu. Tanr
iki biyiik 151k yarattr: Gindiize hitkmeden biyiik 1s1k ve
geceye hitkmeden kiiciik 1s1k; ve yildizlar yarata. Tann
yeryiizimi aydmlatmak, giindiiz ve geceye hitkmetmek
ve 15181 karanliktan ayrrmak icin onlar gdge yerlestirdi;
Tann bunun iyi oldugunu gérdii. Aksam oldu, sabah oldu,

dérdimcii giim oldu.”

Hatirlatma: Insanoglu (Adem) heniiz icinizde dogmadi. Bu
pasaj sadece onun dogumu ve yasamasi i¢in uygun ortamin
yaratilmasindan bahseder. “Ortam” nedit! Yaradan’m
insani etkileyecek giicleri. Onlar sadece insan1 Yaratihis
amacma -Yaradan’la bitinlesme ve sonsuz mutluluk-
getirmek igin vardir.

Oyleyse, Dérdincii Giinde hangi giicler agiga ¢ikar? “Ve
Tanr buyurdu, ‘Gék kubbede giindiizii geceden ayiran

1g1klar olsun.”

lsik, “gece” ve “giine” (Y aradan’im yolunda ilerleyen kisinin
asamalari) hitkmeder. Eminim bugiine kadar pek cok kez

yiikseligleri ve diistigleri hissettiniz.

“Gim” vyikselisi ima eder, dogru yolda oldugunuzun
giveniyle dolu oldugunuzda, her an oniniizde agilacak
manevi dimya kapilarmm beklentisiyle mutlu olursunuz.
“"Gece” diististiir, higbir sey size haz vermez, manevi diinya
yokmus gibi gérimiir ve kendinize su soruyu sorarsmiz, “Bir

hi¢ i¢in neden hayatimi harcryorum?”

Bu sorular size getiren egonuzdur. Ego saldirmak igin
mitkemmel ani bulur ¢iinkii acrya katlandigmizda ve manevi

boyuta girdiginizde onun hitkmiinden kurtulacagmiz bilir.
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Dogal olarak, ego bunu istemez bu yiizden su sorulan

Semion Vinokur

sorar, “Sen kimin igin calistyorsun?”, “O’nu gorebiliyor
musun?”, “Sonug elde ettin mi!”, “Etrafma bir bak, sen
gerceklesmeyecek bir amagla miicadele ederken, insanlar

mutlu ve huzurlu bir yasam siiriiyor!”

Daha devam edeyim mi?

Onerilecek tek bir sey var: “Gece” geldiginde, etrafimizda
manevi dimyanm vyolunu arayan sizin gibi insanlar
oldugundan emin olun. Ayni amaci tasryan dostlar, siz
egonun darbelerinin agirigryla miicadele ettiginizde, yalniz

ve caresiz oldugunuzu hissettiginizde sizin yanimizda olur.

Baska bir faydali tavsiye de uyumakorr. “Uyumak” ne
demektir? Rahatsiz edici tiim sorulardan uzaklasmak, onlan
zihinden uzaklastirmak ve geriye bakmamakeir. Bu siire
zarfmda “uyursunuz.” “Gece” oldugunda, uzanm ve uyuyun
bdylece aklimiz (diisiinceler, hesaplar) ve bedeniniz (arzular)
tipki bir hayvan gibi ayn1 seviyede olur. Aslinda bu sekilde

hi¢bir seyin sizi rahatsiz etmemesini saglamaktasiniz.

Bu tipki giiciiniizi tekrar toplayana kadar kendinizi iptal
edip, hitkiimsiiz kilmak gibidir. Bir sey diisiinmemis, eyleme

gegmemis olursunuz. Bilirsiniz ki sabah hemen kése basinda.

“Sabah”, diisiis asamasmdan c¢ikis, yeni bir vyiikselisi

tanimlar.

Sunu sorabilirsiniz: “Neden Yaradan bu vyiikselis ve
diisiisleri bize génderdi!? Tim bu acilar ve siipheler neden?
Bizi giizelliklerle o&diillendiremez miydi?” Aslinda bu
asamalar1 O bize génderiyor giinkii siireciniginde agamalarm
siirekli olarak degismesi s6z konusu, onlar olmadan ilerleme

olmaz.
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Tim bunlarm stesinden gelindiginde dogru insan dogar,
gercek bir “erkek.” Tekrar séyliiyorum, daima igimizde
olanlardan bahsediyoruz ve orada da “erkek” ve “kadm”

var. Bu kavram “i¢sel erkegi” ima eder.

Eger cocugunuza istedigi her seyi verseydiniz ne olurdu? O
gelisemez, kaprisli, bencil ve empatiyoksunuolarak yetisirdi.
Béyle bir cocukla mutlu olur muydunuz? Bu nedenle insan
kaderini yasar. Her ruhun Amaca dogru ilerlerken kendine

has bir yolu var.

Eger Yaradan hemen simdi sizi iyi bir asamaya getirecek
olsa sizi Isigiryla yok ederdi. Ozgiir segimden mahrum
brrakilarak, o asamanm kélesi olurdunuz. Kim mutlak
mutlulugu reddedebilir? Oysa Yaradan, lsigim kolesi
olmamz arzulamaz. O, tiim asamalar gecip Yaradan”s

kendi iradesiyle secen bir dost, yandas ister.

Géreviniz  8limli  bedenler ardimdaki 8limsiz rubu
hissetmektir, bu sekilde tim sorularmiz  kaybolur;
sonra Yaradan’dan yayilan iyiligi ve O’nun her ruh igin
tasarladig bireysel tavrimi gériirsimiiz. O daima bizimledir;
sevgili babasmm tavsiyesini dinleyen bir cocuk gibi biz
sadece O’nun rehberligine giivenmeliyiz. Cocuk her konuda
babasma dayanacagimi bilir ve onun korumasma giivenir.

Isigim, giinii geceden ayrrmasmm bir sebebi vardir, “.

yeryiiziine 151k vermesi igin gok kubbede 151k olsun.”

Gok, Yaradan’m niteligi olan ihsan etme niteligini ima
eder. Ciinkii gokeeki 1siklar “yeryiiziine 151k verir,” egoist
arzular igcimizdeki 6zgecil nitelige, boyun eger.

“Ve Tanr onlar yeryiiziine 151k vermesi, giine ve geceye
hitkmetmesi ve 15181 karanhktan ayirmasi igin goge

yerlestirdi; Tanr bunun iyi oldugunu gérdi.”
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Sadece “gokteki 1siklar” onlan ayirarak, asamalarmizin

Semion Vinokur

/"

degisimine etki yapar: “...giine ve geceye hitkmetmek ve

15181 karanliktan ayirmak igin.”

Bir kez daha tekrar edelim: Bu kutsal metin, Adem’in ait
oldugu evrenin yapisimi anlatir. Adem iginizdeki insandir.
Gok, yeryiizii ve 1siklar, onun igindeki 6zgecil ve egoist
arzular temsil eder.

Yaradan insant manevi dimyanm edinimine dogru iter. Bu
noktada kendinizi igsel niteliklerinizle, iginizdeki “insanla”
tanimlamak zorundasmiz. Eger basarirsamiz éniiniizdeki
timasamalar O’nlabirlikte gecersiniz. “Geceler”, “giimler”,
“sabahlar” ve “aksamlar” sizi Sonsuzluga, Ust Diinya

yasamina getirmek i¢in diizenlenmis manevi asamalardir.

”...mevsimleri, giimleri ve yillan gostersin.” Zamandan
bahsettiginde diinyevi giinleri, aylar ve yillari imgelemekten
kagmmaliyiz ¢imkiis manevi dinyada zaman yokeur.
Sonsuzlukta zaman nasil var olabilir ki?l Siz gimdiden
sonsuz, délimsiiz ruha baglisimiz, bu sekilde nasil zaman
kavrami olabilir ki? Aslinda zaman yoktur sadece manevi
merdiven boyunca yukariya ¢ikan yolda degisen asamalar

vardir.

“Gim” degisen bir asamay1 temsil eder - bir sonraki dereceye
gegmeden dnce, bir derecelik mesafede yiikselis ve diisiis

(“sababh” ve “aksam” hepsi “bir giindiir”.)

Hodes (ay), Hidus (yenilenme) kelimesinden gelir -iist
seviyede o6nceki asamaya doniis, yenilenmis ve daha
ilerlemis, otuz vyiikselis ve disiisten gegmis. Manevi
merdivenlerde sizi diisiiriip, (stesinden gelmeniz ve
yiikselmeye devam etmeniz igin her seferinde egoizminizle

ilgili ilave bir caligma verilir.
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Sanah (yil), Lishot (tekrarlamak) kelimesinden gelir, aym
asamaya geri dénen bir spiral Gzerinde hareket etmek
gibidir. Her iki sekilde yiikselis siireklidir.

“Gimler,” “aylar” ve “yillar” hepsi sizin icinizdedir. Siz
yeni ve gittikce zorlayict egoist arzulari 1slah ettikge “onlar

vasitasiyla” yasarsmiz.

Bazilarmm “giin,” bazilarmm da “ay” ya da “yil” 1slahma
gereksinimi  vardir. Her durumda yon sirekli olarak

yukarryadir.



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii
Olumsuz Kifabin
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BESINCI GUN

Ve Tann buyurdu, ‘Sular yasayan canlilarla dolup, tagsm

Semion Vinokur

ve yeryiizimiin tstiinde ve goklerde kuslar ugsun.” Ve Tann
biryiilk deniz canavarlar, korku salan canhlilart ve ugan
varliklar tiirlerine gdre yaratti; Tanrt bunun iyi oldugunu
gordi. Ve Tanr onlar kutsadi ve séyle dedi: “Verimli olun,
cogalin ve denizleri suyla doldurun ve kuslarm yerytizimde
cogalmasini saglaym.” Aksam oldu, sabah oldu, besinci giin

oldu.”

Zohar Kitab, Yaratiism her gimimi “goksel bosluk”
olarak adlandinlan (Ibranice; Hechalot-arzularm bos alam)
insanm icindeki “boglugun insas1” olarak betimler. Ruhun
egoist arzular 1slabh oldukca, bu bos alanlar asamali olarak
Ust Isikla dolar. Bu, her insanmin bilingaltmda arzuladig
seydir. Bos alanlarm dolmasi tiim rublara tam bir 1slah ve

mitkemmellik saglar.

“Dallarm Dili” bsliminde Yaradan’m giiclerini bizim
dilimizin  kelimeleriyle tanmmladigimizi sdylemistik.
Ornegin Yaratihis Kitabi'nda onlara balik, kus ve vb. denir:
”...denizin baliklarma, gégin kuglarma hitkmetsinler.” Bu
satirlart okurken kendi 1slahmiz igin yapmaniz gerekenleri

imgelemeye calismalisiniz.

Daaga (endise, kaygi) kelimesinden tiireyen “balik”
kelimesini inceleyelim. Metinde bu kelimeyi gérdiginiizde
suda yiizen balig degil, kaygiyr ima ettigini bilin (suyun
Rahmet lsigmi ifade ettigini batirlaym). Kaygilanmaniz
gereken nedir! Yaradan’a yakm olup olmamakla. Sizi
ilgilendiren baska bir sey yok. Manevi dimyayr edinme

arzusu tam da Yaratilis Kitabimin bahsettigi arzudur.

Ancak sunu aklimizda tutmaliyiz ki, tim = arzular

icimizdedir. Onlar, 1slah olmamis formlaryla bize diinya

CS(E=D) v



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Olimstiz Kitabin Semion Vinokur
Sirlar

nesneleri olarak gériimiir oysa onlar 1slah olmus formlarmda
Yaradan’in lsig1yla yonetilen giiglerdir.

Besinci Giin, ilkislah edilmesi gereken arzulardan bahseder.
Bu sebeple onlarim 1slahi daha “kolaydir”: “...yeryiizimin
istimde, gk kubbede kuslar ugsun.” “kus”, “yeryiiziiyle”
(egoist arzularmiz) ilgilidir ve egoist dogasmin 1slah

edilmesi gereklidir: “...kuglar yeryiiziinde ¢ogalsin.”

Degerli okuyucu, sizin yapmaniz gereken egoist arzulardan
ayrilmak ve onlar 1slah etmeye calismaktir. Bunu yapmak
icin sadece bununla ilgili disinin. Disinin ve Kabala
Kitaplarmi okuyun, ézellikle de ibrahim, Musa ve ARI
zamanlarmim kadim Kabala kaynaklarmi alip, onlar bizim

neslimize uyarlayan Baal HaSulam’in kitaplarma.

Simdilik  Yaraulis Kitabma tekrar dénelim. Burada
“yeryiizii” dedigimiz daha “zor” arzulari1slah etme vaktinin
geldigini goriiriz. Bu arzular yeryiizimden agiga ¢ikmis
gibidir.

Yeni alanlar olusur.(Hechalot-bogluk). Bu arzularm 1slahi

ne kadar zorsa, bos alanlar o kadar Isikla dolar.

Sonra Altinct Giin gelir.
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ALTINCI GUN

Ve Tanri buyurdu: “Yeryiizi tirli tirli yaratiklar, evcil ve

Semion Vinokur

yabam| hayvanlar ve siirimgenler iretsin.” Oyle oldu. Ve
Tann tirli tirli yabani, evcil, siiriingen hayvan yaratti ve
Y % ) 3 Y Y

bunun iyi oldugunu gérdi.’

Yaradan sadece bir arzu yaratti -haz almak. Ancak bu
arzu o kadar kapsamlidir ki hepimizi son amaca hemen
getirmesi imkinsizdir. Her seyden dnce, insanmm vyaratilis
amaci olan sonsuz mutluluktan bahsediyoruz. Bu sebeple
tim asamalardan gegmemiz gereklidir cinki igimizdeki
haz alma arzusu daba kiigiik arzulara bélimmiistir. Her

7 zora” dogru

seferinde bir tanesini 1slah edip, “kolaydan
gelisitken, Yaradan’m bizim igin hazirladigi sonsuz

mutluluk ve mutlak hazzi elde ederiz.

Kalptekinokta (manevi hazza 6zlem duyanlar) uyandiginda,
kisinin Ust Diinyaya ulasmak igin arzularla galismas:

muhtesem bir yolculukeur.

Yaratihis Kitab1 “kolay” arzularm nasil 1slah edilecegini
anlatir ve bundan sonra “yeryiizimim” zor arzularmim 1slah
gelir.

“VYeryiizii kendi tirime gore canli varliklar diretsin.”

Bildiginiz gibi, iginizdeki “insan” gayretli bir sekilde
doguma hazirlanmaktadir. Bu siirecte yeni arzular siirekli
olarak ortaya c¢ikar fakat simdilik kisisel hazzmmiz igin

kullanilmazlar.

“..ve Tann bunun iyi oldugunu gérdi.” “lyi” kelimesi

arzularm saf olmasimi ifade eder.

Bu arzulardan kim faydalanir? Sadece insan. Béylece

icinizden dogacak “insanin” siras1 gelir.
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“\Ve Tann buyurdu: ‘Insant kendi suretimizde, kendimize
benzer yaratalim; denizdeki baliklara, havadaki kuslara,
evcil hayvanlara, siirimgenlere ve tiim yeryiiziine egemen
olsun.” Ve Tann insam Kendi suretinde yaratty, Tanr’nin
suretinde O, insam vyaratti; onlan erkek ve disi olarak

yarattr.”

Diger bir deyisle icinizden tiim arzulara hilkmedecek olan
“insan” dogar. “Denizdeki baliklara, havadaki kuslara, evcil
hayvanlara, siirimgenlere ve tiim yeryiiziine egemen olsun.”

Tam bu arzular 6zellikle insan igin yaratilmistrr.

Icinizdeki “insanm”, arzulara hijkmetmenin kendine ve
diinyaya zarar verecek sekilde kendi yararma kullanmak
olmadigimi idrak etmeden énce, kat etmesi gereken zorlu bir
yolu vardir. Tersine bu arzular, baskalarmm memnuniyeti
icin kullamlmahdir ¢inkd baskalarmm arzularyla ilgili
olarak, hepimiz kendimizi baskalarindan net olarak ayirma

konusunda daima ézgiiriiz.

Bununla ilgili ileride daha cok bahsedecegiz, simdilik sunu
anlamak énemlidir ki, etrafimizdaki diger rublari hissetmeye
basladigmizda, onlara karsi Yaradan gibi hissedeceksiniz.
Burada 6zgiir olma firsatimiz vardir, bu da Yaradan gibi
olmakeir. Beraberce kesinlikle buna ulasacak ve Yaradan”s

memnun etmek igin ne yapilmasi gerektigini bilecegiz.

Yaratilig’ta bahsedilen duruma tekrar dénelim. “icinizdeki
insanm dogumundan” énce, sadece cansiz, bitkisel ve
hayvansal arzularla doluydunuz. Bu ne demek!? Tek bir
sey istediginizde bu cansiz arzudur -tipki yol kenarmmdaki
bir tas gibi hareketsiz olmak ve bir sey diisinmemek, tek
bir diisiinceyle tamamen pasif olmak: “Beni rahat birakin.”

Béyle oldugunuz zamanlari hatirlaym!
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Dassal uyaricilara reaksiyon gésterip fakat yere yapismis

Semion Vinokur

gibi kipirdayamadigmiz durum bickisel arzulardir. Tipka
giin iginde agip, gece kapanan bir gicek gibi giinese
uzanrrsimz. Hareket etmek, yiikselmek ve diigmek igin bir
diirciiniiz vardir. Kendinize su soruyu sormaya baslarsimz:
“Neden ac1 gekiyorum?” “Sulanmak” ister gibi ls13a 6zlem
duyarsimiz. Sadece biiyiimenizle ilgilenirsiniz, artik bir tas
parcasi degilsinizdir -iste bu gelismedir.

Hayvansal arzu, eylemi ve yasami siirdiirebilme arayigimi
belirtir. Bu asamada sizin gibi olanlarla temasa geger
ve beraber olursunuz cimki yiyecek bulmak bu sekilde

kolaylasir. Uremek ve soyunuzu siirdiirmekle ilgilenirsiniz.

Sonra, birden, “igimizdeki Adam” denilen tiim diger arzular

icine alan en karmasik ve yiice arzu iginizde belirir.
“Adam” kelimesi Ibranice “Adem”den gelir.
“Adem”, Domeh -benzer- kelimesinden tiiremistir.
[Gime benzer!

Yaradan’a.

Hangi agidan benzer!
Nitelikleri bakimmdan.

Yaradan’in nitelikleri kusursuz ihsan, mutlak ve kosulsuz
sevgidir. Bu 6zellikle Adem’in 6zlem duydugu ve edinmek
zorunda oldugu niteliklerdir. (Bu nitelikleri, énce tanidik,
gittikce daha iyi anlasilir ve sonra da igimizde hissedilir hale

gelene kadar tekrarlamaya devam edecegiz.)

Olmaniz gereken budur. Ancak bundan sonra kendinizi
Cennette bulursunuz, yani Cennete ve onun Efendisine
benzersiniz. llerleyen bslimlerde icinizdeki Cennetin ve
bu Cennetin iginde Adem’in nerede oldugunu daha cok

inceleyecegiz.
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Sudnemlidir ki Yaradan gibi olmak isteyen ve manevi olarak
dogan kisiye Adem (Yaradan’a benzer olan “adam”) denir.
Bu kitap boyunca bahsedilen kisi budur. Sadece bu asamaya
dzlem duyanlar kitabi dogru okuyabilir. Digerleri ise rahat
bir yasam siirmek ve basarili olmak igin gesitli ipuglari veren

bir 8ykii okudugunu disiindr.

Adem, bu kitabi okumaya devam etmenize sebep olan
icinizden gelen arzudur. Artik diger arzularimiz sizi daha
fazla tatmin etmez. Kanepeye uzanma giinleriniz bitti; artik
zenginlige dogru cekilmiyor ve bikip usanmadan saygmlik

ya da im kazanmak igin calismak istemiyorsunuz.

Tiam bunlar ne demek! “Adem” ya da “kalpteki nokta”
icinizde uyandi. Bu nokta Yaradan’la birdir ve O kok

oldugundan, O’na benzemek ister.

“Insant kendi suretimizde, bize benzer yapalim” ciimlesinin
anlami budur. Orijinal lbranicede “Be Tzelem” yazilir.
Tzelem (Ust Olanm sureti), insanm ruhuna inen ve

Yaradan’in niteliklerini ona asilayan Yaradan’m parcasidir.

(Ust Derece)

Diger bir deyisle tiim ruhlarm sorumlulugunu, yolunu ve
1slah dizenini dstlenen Ust Yoénetimin bir aracidir. Bu
yonetici arag direke olarak iginizdeki Adem’e/ kalpteki
noktaniza baghidir.

Daha énce séyledigimiz gibi, kalpteki nokta manevi diinyays
edinme arzusunu amaglarken, kalp bizim tim dinyasal
egoist arzularimizi temsil eder. Bu noktanm kalple bir ilgisi
yoktur. Bize Yaradan tarafmdan verilmistir ve hepimizin

icindedir, yalmzca uyanmasi zaman alir.

Neden sadece bir nokta? Cinkii manevi arzular heniiz
icinizde olusmadi. Bu arzular ilk adimlarmi atan bir bebek

gibi. Bu nedenle onlara bir “nokta” denir.

42 CSEZD)



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Olimstiz Kifabin
Sirlar

Icinizdeki “Adem” ilk adimlarmi atryor. O direkt olarak

Semion Vinokur

“ebeveynlerine” (Yaradan) baghdir ve bu bag olmadan

varhigmi siirdiiremez. Tipki ebeveynleri gibi biiyiimek ister.

Bu nokta vasitasiyla, Yaradan bize baglanir ve yonetim
aracim bize baglayarak, Kendi suretini icimizde insa etmeye

baslar.

Bu aracim amaci nedir? O Yaradan’m programi ve kat
etmeniz gereken yolla ilgili bilgiyi size saglar. Manevi
dinyalarn  algilamadan, ne vyapacagmizi, bir sonraki
admmmizi ya da sizden ne beklendigini bilemezsiniz. Bu

sebeple yanlislar yapmaya ve aci cekmeye devam edersiniz.

Ucgsuz bucaksiz dimyada kér bir kedi yavrusu gibisiniz.
Ilerlemeniz igin gereken nitelikleri elde etmeniz igin, st
Derece size tam daihtiyacimiz olan seyi ve nasil yapacagmizi

dgretmek ister. Bu sebeple bu destek aracma Tzelem denir.

Buarag, tiim gerekliislahi aktive edecek olanruhaislenmistir.
Bu sebeple Adem, Yaradan’in suretinden yapilmistir denir.

Insan en énemli varhk, Yaratilisin tag miicevheridir.
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DUINYA ICIN SORUMLULUK ALMAK

“...denizdeki baliklara ve havadaki kuslara ve yeryiiziinde

yasayan tiim canlilara hitkmeden.”

Egoist arzularmizi 1slah  ederek (cansiz, bitkisel ve
hayvansal), tiim evreni de 1slah edebilirsiniz. Bu ciimleyi
simdilik aklimizda tutun. Daha sonra bunu agikhiga
kavusturacak ve gosterdiginiz gabanin etrafimizda olan her
seyi nasil tayin ettigini géreceksiniz.

Insan diinyada gerceklesen seylerle ilgili muazzam bir
sorumluluga sahiptir ve heniiz tam olarak bunu idrak
etmediginden -hayvansal arzularla devam eden bir yasam-
bununla suglanamaz. Ancak idrake vardiginda yaratilma

amaci igin ¢caligmasi baslar.

“Bu kadar énemli olan nel!” diye sorabilirsiniz, “Eger
1slah yoluna baslarsam (éncelikle egerler yoktur -herkes er
ya da ge¢ bu yola girer), otomatik olarak etrafimdaki her
seyi 1slah ederim.” Bu dogru. Doga’da gérdigiimiiz tiim
sorunlar igimizde olanlarm bir aynasidir. Ekolojik felaketler,
denizlerin ve nehirlerin tasmasi, soylarm titkenmesi ve ug
hava kosullart hepsi bizim yansimalarimiz, bizi kélelestiren
egonun dzidir. Tim dimya icimizde ve onda olan her
seyden sorumlu oldugumuzu anlamamizi ve 1slah olmamizi
bekliyor.

Omnegin, bir kayayr diisimiin ve ona “Yaradan” deyin. Bu
kaya belli bir yiizde kil, belli bir yiizde kireg, belli bir yiizde
alem ve bazi mineralleri icersin. Eger kaya parcalanirsa,
her parcadaki elementlerin yiizdesi ne olur? Tiim kayanm
yiizdeleriyle ayni yiizdeleri tasir. Cimki her bir parca
biitimiin bir parcasidir, icerigi biitiinle benzerdir. Bu sebeple

jeologlar biitiiniin icerigini 6grenmek icin, parcayla caligirlar.
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Her birimiz bu “kayanm”, Yaradan’m bir kingiyiz. Bizler,
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O’nda var olan ihsan ve sevgi niteliklerine sahibiz, O’ndan
kirilmis pargalariz. Bu bozuklugun sebebi nedir? Egoizm

-Yaradan’a tamamen zit bir nitelik.

O’ma nasil geri doénecegiz!? O’munla zit oldugumuzu
anladigimiz ve O’na dénmeyi arzuladigmmiz an, derhal O’na
giden yola girmis oluruz. Manevi yolun temeli bunun igin
bir arzu olusturmakeir. Ancak, bu arzuyu sonuca ulasana,

aci gekene ve acryla kivranana kadar sirdirmeliyiz.

Arzu dimyadaki her seyin temelidir ve her seyi o tayin
eder. Amacimiz O’na baglanmakeir. Eger bunu yapmaya
arzunuz varsa, kendini sevme kéleliginden kagmaya baslar
ve etrafimzin degismeye basladigmi hissedersiniz. Artik
daha fazla gevrebilim konferanslarmi ya da “Green Peace”
calismalarimi izlemeye ihtiyacimiz yok. Egonun iizerine

¢itkmali ve Yaradan’a dogru yolculuga baslamaliyiz.

Kabalistler tarafmdan yazilan tiim kitaplarin mesaji budur.
Egolarimizin Gizerine giktigmmiz an, her sey degisir. Sonunda
evrensel gercegi anlanz: Yaradan bizi Kendi suretinde ve

benzer yaratti ve biz asla bu asamay1 terk etmedik.

“O’nun suretinde ve benzer” ne demek? Yaradan, ihsanetme
yasastyla isleyen dimyayr yaratti. Yaradan’m suretinden
yapilmis oldugumuzdan, bu diinyada yastyoruz ve diinya
bizim igimizde. Ancak manevi diinyanin yasasini, ihsan

etme yasasmi algiladigimiz 6lciide diinya igimizde mevcut.

“Cennet Bahgesinde” vyasadik ve yasamaya devam
edecegiz. Bunu géremiyor ve hissedemiyoruz ¢iinkii egomuz
bize egoist, yanls bir resim gizerken, bizi gergek resimden

ayiryor.

CS(E=D) +



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Olimstiz Kitabin Semion Vinokur
Sirlar

Insan dinyay icsel nitelikleri vasitasiyla algilar. Eger

bozuksak, diinya da bize bozuk gelir. Eger kusursuz isek
diinya da dyle gelir.

Bir yalam yastyoruz ama simdi Gercegi yutmaya haziriz.
Eger bu diisiince canli ve sizi tekmeliyorsa, o zaman egonun

hapishanesinden kagabilirsiniz!



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii
Olumsuz Kifabin
Strlart
YEDINCI GUN

“"Gok ve Yeryiizii tamamlandi. Yedinci gimde Tanr yaptig

Semion Vinokur

isi bitirdi ve dinlendi. Tanr yedinci giinii bereketli kildr ve
kutsad, ¢iinkii o giin biitiin isini bitirip dinlendi.”

Insanm tiim isi, var olmasmin sebebi Yaradan’m niteliklerini
edinmekeir. Insan kendini bu nitelikler vasitastylaislah eder
ve 1slah siirecinde manevi merdivenler boyunca sonsuzluga
ve mitkemmellige, Yaradan’a, gittikge daha da yakinlasarak

yiikselir.

Onceki alt1 giin boyunca, 1slahin alt1 derecesinde ne yaptik?
[hsan etme niteliginin prizmasmdan egoist arzulara bakeik.
Her derecede kendimizi Yaradan’la kiyasladik ve gordiik ki
daha yapacak ¢ok isimiz var. Bu sekilde kendi “ben-imizi”
arastirdik. Alt1 “giin” sirasinda “kolay” arzulardan (1slahm

baslangig noktasi), daha “zor” olanlara dogru ilerledik.

Kabala dilinde “aydinlanma” anlami tasryan Sappir (safir)
kelimesinden tiiremis Sefirot denilen alti ilerleme derecesi

vardir. Sefirotlarm isimleri sdyledir: Hesed, Gevura,

Tiferet, Netzah, Hod, Yesod.
Her derecenin kendine 6zgii aydinlanmasi vardir.

Kabalist, manevi dimyaya bagl, bu bagi agikca hisseden
kigidir.

“Kolay” egoist arzularla calisirken, kendini Hesed
derecesine yerlestirir. Amaci kendini Yaradan’a benzer hale
getirebilmektir. Sadece tek bir sey diisiiniir: “iletisimimizin
O’nun igin haz verici olmast igin ne yapabilirim, egoist
arzularmi ithsan etme arzularma nasil dénistirebilirm? O
dyle kusursuz ve ihsan edici ki. O’nun gibi olmak istiyorum
ve O’nun bunu istedigini de biliyorum. Bunu direke olarak

basaramam ciinkii O’nun lsigimda gergek bir egoist olarak
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agiga ¢ikayorum. Bunun benim dogam oldugunu biliyorum,

peki bunun tstesinden nasil gelirim?”

Bu diisiinceleri takiben kisi Yaradan’a séyle seslenir: “Beni
bu sekilde haz almak igin yaratan Sensin, aym1 zamanda
ihsan edebilmek igin ne yapmaliyim? Beni, gegici egoist arzu
yerine sonsuz, gercek hazzi edinmem i¢in yarattin. Babasm
mutlu etmek isteyen bir ogul gibi, Seni mutlu etmek igin ne
yapabilirim?”

Cevap sorunun igindedir: Haz vermek icin almak. Nasil?
Niyeti degistirerek. Niyetimi, kendime hizmet etmesi
yerine, Yaradan’t memnun edecek sekilde degistirmeliyim.
Bu, sadece belirli bir derecedeysen ve O’nu goriirsen,
mimkindir. (6megin, Hesed). Bu, agik olarak ihsan
etme niteliginin muhtesemligini hissederek ve egonun
katalaginia ve anlamsizligimi agiga gikararak mimkiin olur.
Eger Yaradan senin ricalarima kulak verip ve seni bu ifsayla
sdillendirirse, niyetini degistirebilirsin. lhsanm icinde
olmayr arzular, Yaradan i¢in bundan daha biyiik bir haz
olmadigmi idrak edersin. Bu oldugunda, bu demektir ki, bir

“perde” insa ettin.
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PERDE

erde egoist arzulara karsi gosterilen direncin giicidir.

Semion Vinokur

Eger bu giicii edinirseniz, Yaradan’a yonelik mitkemmel
bir formdasmiz demektir. Burada sunu ilave etmeliyim
ki perdeyi kendiniz insa edemezsiniz. Daha ziyade bunu
1srarla Ust Derece olan Yaradan’dan talep ettiginizde
elde edebilirsiniz. Manevi diinyada Ust Derece simdiki
derecenizin (izerindeki derecedir. Bu derece, iginizdeki
Yaradan’dir. Bu sekilde Yaradan’m adlarimi edinebilirsiniz

(daha énce bahsetmistik).

Her bir sonraki derecede Yaradan’t daha iyi bilecek ve
O’mun adlarmi, Omun tam ifsasmma ulasana kadar, her

seferinde daha fazla agiga ¢ikaracaksmiz.

Oyleyse, ne zaman bir perde insa edeceksiniz! Ust
Derece onu almak icin her seyi yapmaya hazir oldugunuzu
hissettiginde. Yakaris kalbin derinliklerinden gelmelidir:
“Senin gibi thsan etme giiciinii bana ver... Kendimi 1slah

'/

etmeme yardmm et, Sana yalvarryorum.” Eger duanmiz

ictense, perdeyi edinirsiniz.

Bu demektir ki egoist arzularmizi ihsan etme niyetiyle
“1slah” etmelisiniz. Gézlerinizi agmanmiz ve realitenin
gercek resmini gérmenizi saglayacak perdeyi edinmek igin
her giin kendi “ben-inizi” Yaradan’m “klinigine” getirip, sifa
bulmayr dilemelisiniz. Bu klinikte, calismaya baslamaniz,
onu hissetmeniz, kendinizi kontrol etmeniz, ne kadar
giiclii olduklarmi gdrmeniz icin size ilave egoist arzular
gonderilir ancak bundan sonra perde igin yakarirsimiz - sizi

bu dereceden diismekten koruyacak giic.

Amag net, yukarrya yiikselirken ve olgunlasirken size
parcalar halinde verilen egoyu diizeltmek. Bu sekilde

asamalr olarak dereceden dereceye ilerleyebilirsiniz. Bir
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kistm egoizmle ugrastigimizda, bir sonraki egoist arzuya
yakinlagsmaniz igin size bir yiikselme firsati verilir. Ve sonra
niyetinizi egoistlikten, 6zgecile diizelterek onlarla calismaya
baslar ve sunu dersiniz: “Aliyorum ve béyle yaparak Sana
mutluluk veriyorum.” Her derecede o derecenin calismasi,

perdesi ve Yaradan’m adi edinilir.

Yaratilism Al Ginii, Sefirotlara su sekilde karsilik
gelir: Hesed, ilk, Gevura, ikinci, Tiferet, tigiincii, Netzah,
dérdiimci, Hod, besinci ve Yesod altmci giin.

“Yaratilhism alt1 gimi” denilen bu alti 1slabh derecesi aym
zamanda Yaratihigin alti binyiliya dakisinin alti derecesidir.
Bu siire boyunca insanoglu egoizmini 1slah etmek icin gayret
gostermistir. Simdilerde altinct milenyumun sonu olan 5774

yilmdayiz.

Simdi sunu sorabilirsiniz, “Yedinci Derece nedir?”
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SABAT, YEDINCI DERECE

Imak isteyen ve kendini alici olarak tanimlayan

Semion Vinokur

vedinci ve son dereceye “biitiin, bagimsiz varlik”
denir. Her derecenin son agsamasidir. Ayni zamanda bizim

kokimiazdiir.

Bu derece egoizmin temeli oldugundan kendini 1slah
edemez. Ancak ondan énceki alti 1slahin (yaratilis giinleri)
deneyiminden sonra onlar “6ziimseme” ve niteliklerini

edinme becerisi elde eder.

Dolayisiyla, “Yedinci Ginim” amaci, onceki alti giin
sirasinda yaratilan ve birikmis her seyi almak ve sonunda

tam, bagimsiz bir varlik ortaya gikarmakerr.

Yedinci dereceye “Sabat” denir. Bu 6zel bir gimdiir ¢iinki
bu asamada, rublar Ust Isikla dolar. Tek sart sembolik
olarak Sabat yasalarryla temsil edilen bu siirece miidahale
etmemekedir. Kireklerinizi atar ve kendinizi lsigm akigma
brrakirsimiz. Bu yasalara teslim olup, egonuzu “kapali”
tutmalistmz. Séyle yazilmisar, “IKim aler giin calisirsa,
yedinci gimde yemek yer.” Bunun anlami sudur, eger alti
derece, alt1 milenyum boyunca arzularmizla calisirsanmiz,
Yaradan tarafmdan sizin igin hazirlananlar alirstmiz. By,

hazzm ve bereketin Ulst, 1lahi Lsigidir.
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YARATILISIN YEDI GUINU
§imdi Yaratilisin yedi giinini 6zetleyelim. Dogru icsel

calismanm sonucu ne olmalidir? Ruh, egoist seviyeden
ihsan etme seviyesine yikselir. Bu “haftanin yedi giini”

denilen birbirini izleyen yedi 1slahla gerceklestirilir.

Yedi Yaradan’im sayisidir. Dimyamiza hilkmeden sistem
yedi kistmdan olusur. Bu sebeple, dimyamiz yediye ve
yetmise bdlimmistir: dinyanm yetmis ulusu, haftanin yedi
giinii, tayfin yedi rengi, yedi miizik notasr. Insan ruhu yetmis
kisma bélinmistiir, insan yasami yetmis yillik devirlere
hesaplanir ve yedinci milenyumda insan hedefledigi édiili

alr.

s774’lerde yasryoruz. Yedinci milenyum baslamadan énce
geri kalan 230 art1 y1l boyunca bizi neler bekliyor! Sadece
oturup, bekleyecekmiyiz! Hayir. 6oooyil siirmesiplanlanmis
bu siirece miidahale edebilir ve onu hizlandirabiliriz. Bu
miidahale basladr bile. Biitiin bilge kisiler, 1995 yilim
diinyanm bilingli 1slah siirecinin baslangici olarak belirtir.
Gegmisin biiyiik Kabalistleri tarafimndan Zohar Kitabr da
dahil pek cok metinde bu irdelenmistir.

Aslinda 1995 yilindan bu yana diinya tizerinde pek ¢ok insan

1slah yoluna girmistir.

Ancak segilmis olanlar, baskalarmdan énce bu siirecten
gecmis ve Ust Diinyayi, mitkemmel realiteyi hissetmeye
baslamiglardir. Dahasr bilingli ve istekli olundugunda 1slah

yolu olaganiistii bir macera gibi hissedilir.

Evrenin sisteminin islevini ve yapisimi calisma amacimiz
budur; 6zellikle siirece nerede ve nasil dahil olacagmizi, bir

seyleri degistireceginizi ve 1slahi basarmayr 6grenmek.
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Aslinda insan direkt olarak geldigi kaynagi, kokimii
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etkileyemez ¢iinki oradan diisiik bir dereceye gelmistir.

Ancak, kendini 1slah ederek ve niteliklerini kékime
esitleyerek, iistten gelenleri algilama seklini degistirebilir:
Sonu gelmeyen darbeler, sorunlar ve giindelik zorluklar
yerine, mutluluk, soluk alma, mikemmellik ve bdlinmez

edinimi deneyimlemeye baslar.

Yaradan tarafindan Ust Diinyaya hiilkmetmek ve kaderimizi

kontrol etmek igin yaratldik.
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ST ARZU
Dog’;dugumuz an “icimizdeki insana” ulastik. Icimizde

yeni bir “insan” arzusu dogdu. Simdi bu arzuyu ve

onun getirdiklerini dikkatlice inceleyelim.

Bundan sonra Toramm tamamlayicisi, kadim bir sézel
kaynaga bakacagiz. Bu kaynak Midras’oir (Sézel Tora).
Binlerce vyildir &63retmenden &3renciye sdzel olarak
gegirilmistir. Eski Ahitle beraber zamanmuiza ulasmis ve

onun kadar sayg1 gérmiistiir.

Insanm yaratihsiyla ilgili asagidaki bslim, Midras’tan
almmistir: “Tanr, Adem’i yaratmak igin geldiginde,
yonetici melekler aralarmda aynldilar, bazilar soyle dedi,

‘Birakalim yaratilsin,” digerleri itiraz etti, Y aratilmasm.’

“Sevgi soyle dedi, ‘Birakin yaratilsm, ciinkii o sevgiyi
yayacak.” Hakikat séyle dedi, Y aratilmasm giinkii o yalanla
karistimildi” Erdemlik soyle dedi, ‘Brrakim yaratilsim ¢iinki
o erdemli igler yapacak.” Huzur sdyle dedi, "Yaratilmasm

ciinkii o gekismeyle dolu’...

“Yonetici  melekler Tanrya séyle dedi: “Evrenin
Hikimdan! VYaratilirken sorun olan, Onemsedigin ve

Disiimdiigim bu insan nedir?”

“Tann onlara sdyle dedi, ‘Oyleyse, koyun ve 8kiiz, hepsi
neden; neden havada kuslar, denizde baliklar yaratildi? lyi
seylerle dolu bir kule ve iginde hig konuk yok, bu ev sahibine

nasil mutluluk verir?””

Yaradan’in “meleklerle” bu “konusmasmi” detaylandiran
bu pasajm anlami ne! Oncelikle Yaradan kim? Yaradan
icimizde ve etrafrmizdaki her seyde var olan Doga Yasasi,

Sevgi Yasasi ve ihsandir. O degismez ve dlimsiizdiir. O'nu
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algilayamayiz ciimki tamamen farkl yasalarla yasiyoruz,
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oysa yasamimizin amact O'nu ifsa etmektir.

“Melekler”, Yaradan’m Yasasma uyan, bagimsiz olarak
diisiimemeyen ya da hareket edemeyen giiclerdir. Meleklerin
Sevgi Yasasma ve ihsana hizmet eden giicler olduklarimi

soyleyebiliriz.

Sunu aklimizda tutun ki Midras, 1slabi tamamlamis ve ihsan
etme giicini, Yaradan’i kesfetmis, Kabalistler tarafindan

ifsa edilenleri anlatiyor.

Dogal olarak, tamamen egoist ve kétii olan insan dogasmi
temsil eden karsi giigler agiga ¢ikmaya basliyor.

Tam  karanhkta bir 1513m  parladigmi  disinin.
Etrafrmizdakiler aydimlandigimda, tiim bu zaman siiresince
bir ¢oplitkte oturmus oldugunuzu kesfediyorsunuz. Once
karanlikea kalmak daha iyiymis gibi goriinebilir, fakat durum
béyle degildir. En azindan pis kokunun kaynagmiveneden bu
kadar acinacak halde oldugunuzu biliyorsunuz. Amacimiz
copliigi temizlemek ve egoizmimizi dizginlemeketir. Nasil?

Iste bu 6zellikle Midras’m bahsettigi seydir.

Bize insanin gériiniiste iki giig arasinda “askida kaldigmi”,
iyl ve kétii arasmda yar yolda bir noktada var oldugunu
anlatir. Bu giigler onun iginde hareket eder ve insan onlan
dengelemeye calisir. Siklikla sdyledigimiz gibi, “Goégiin ve
yeryiiziinim arasmdaym.”

Oyleyse “insanmn  vyaratilmasi igin” konusan giigler
(“melekler”), igimizdeki Doga’yla dengededir. Sonra
“melekler” dengeyi vyitirir ve yaratima karsi gelir ¢iimki
insanin bu giicleri, kendine ve tiim diinyaya zarar vermek
icin kullanacagmi “onceden bilirler.” Tim bu giiglerin
-destekleyen ve karsi ¢ikan melekler- Yaradan’n giicleri

oldugunu unutmaym. Tim bu karmasa Yaradan tarafmdan
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tek bir amag i¢in tasarlanmistir, bagimsiz olarak tarafimizi

segmek.

Insan egoist olarak dogmustur. En basmdan dengesizlige
batmistir ve vyalani gerce§e tercih eder. Bu mnedenle
“Yaradan’m mibri” denilen hakikat niteligi, insanm
yaratrmimi amaglar. Bu onun iyiligi igindir -genel yasayla

dengede olmadigi i¢in ac1 gekmekten onu korumak.

“"Hakikat séyle dedi, ‘Yaraulmasm cinkii o vyalanla
karistinldi.” Erdemlik séyle dedi, 7Y aratilsin ¢iinkii o erdemli

isler yapacak.”

Insan egoist oldugundan bunu idrak etme ve sonrasinda
takdir etme firsatma sahiptir. Sikirler olsun ki insan
neyin iyi oldugunu idrak edebilmesini saglayan iyi amellere
sahiptir, bdylece ithsan etme niteligini edinir ve kendini 1slah
eder. Bu tipki “melegin” sdyledigi gibidir, “Insanin tim
nitelikleri 1slah olacak ¢iinki Ben onun igindeyim, o yiizden

merak etmeyin.”

Bir de “buzur melegi” var.

"Huzur sdyle dedi, Y aratilmasm, giinki o geligkiler icinde.””

Itiraz eder ciinkii insan huzurun tersidir. Sadece kendisi icin
yasar ve her seye sahip olmak diisiincesindedir. Eger niyeti
utanmadan baskalarindan faydalanip her seyi sadece kendisi

icin almaksa, o zaman huzurdan nasil bahsedebiliriz?

Insan agresiftir, baskalarmm mutsuzlugundan haz alir,
baskasima zarar vermek ister ve varhigi igin gerekenden
daha fazlasma ézlem duyar. Icindeki kétii nitelikler onu
hayvansal seviyenin tizerine ¢ikarir ama hayvansal seviye
Doga’yla ahenk icindeyken, neden insan dyle degildir?

Aslan ve bir inek varliklarmi siirdiirebilmek igin ihtiyac

olduklar seyleri cevrelerinden alir, fakat insan igin bu bdyle
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degildir. Doga bu hareket bigimini hayvanlara agilamistir
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ama insan buna uymaz. Insanm icinde huzuru saglamak
icin kullanacag tek bir nitelik yoktur. Huzur kavrami su
anlamdadir: Sadece yasamam igin gerekli olant alirm, geri

kalan bana ait degildir.

O, Doga’nin ihsan etme niteliginin tersine, tiim diinyaya
ihtiyaglar dogrultusunda hitkmedecek sekilde, grotesk
bir arzuyla dogmustur. Bu sebeple huzur melegi insann
yaratihisryla ilgili bu kadar net konusmaktadir ¢iimki o

diimyaya sadece karmasa ve savas getirir.

Aslinda bunu insanoglunun savaslarla dolu tarihinde
goriiriiz. Eger insan, 6zimin bilincinde olarak gelisseydi,
bagkalarmi kendi menfaati i¢in nasil kallandigini idrak
ederdi. “Savasla” kastettigim sey budur: Baskasmm
bolgesini araliksiz bir bigimde isgal etmek, yani bagkasmin

“ben-inin”, benim tarafimdan koélelestirilmesi.

Milenyum boyunca insanoglunun tim ilerleme siireci
silahlarm gelistirilmesi ve kitle yikimlarryla gegmistir.
Insan ydnetmek, kir elde etmek ve kendini baskalar iizerine
yiikselterek gii¢ kullanmak icin yollar arar. Bu sebeple huzur
melegi insanm uyumsuz oldugunu sdylemede haklidir. Bu
egilimlerden hig birisi cevresiyle uyumu yakalamaya yénelik
degildir. Aksine insan baskalarma ait her seyi kontrol etmek

icin caba sarf eder.

Midras’a gdre insan dimyaya gelmemelidir bile. Sebep
agikair: Midras insanm iginde “yasayan” yonergelerdir,
fakat o bunlari reddeder ve bunlara gore yasamak istemez.
Dolayisiyla, insanm yaratilmasima kargi gikan melekler cok

haklidir. Doga’nin zitt1 olan insanm yaratilmamasi gerekir.
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Ancak, insan giiclerini dogru olarak kullandigmda ve 1slahi
basardiginda, Doga’nm ve dimyanm tizerinde kral olur, tiim

siireg anlamli hale gelir ve Yaradan’a esit olur.

Daha 6nce belirttigimiz gibi, Yaradan, “melek” dedigimiz
giigleri ve 6zel yasalar iceren Doga’nin herkesi kusatan
yasasidir. Yaradan onlara soyle der: “Yine de tim
kusurlarima ragmen insam yaratacagm ciinki gériiyorum
ki tiim bu siirecle o manevi bir derece elde edebilir. Benim
ondan bekledigim budur. O kendini 1slah edecek. Kendini
egodan kurtaracak ve Bana gelecek. Béylece lsigimm kélesi

olmadan, bunu basarmis olacak. Bu ¢ok énemli.”

Bu sebeple Yaradan, VYaratilism ilk asamasmi ve
gecece§imiz diger asamalart énemsemedi. O, bizi zaten

varhig§mizm amaci olan nihai asamada gérmiistii.

Midras’ta anlatilan miicadele insanm igindedir. Her
adimda, yasamm her animda, insan bu dengeyi kurmak
icin calisir ve dolayisiyla diinyaya ahenk getirir. Yerinde
durmaz, her asamada kendini eyleme zorlar ve her adimda
yolunu kendi seger. Insan her an, tim zit giiclere ve
niteliklere ragmen, Yaradan’m onu neden sectigini siirekli
olarak irdeleyerek, VYaratilis amacma baglanmalidir.
Aslmda insanm calismasmm amaci kendi yaratrmmi hakls

gikarmakarr.

Hepimizde olan sey budur; sadece bu durumla ilgili duyarls
olmamiz gereklidir.
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INSANIN YARATILMASI
YAradan/ Adem’in bedenini yapmayr diledi. O’nun

calismast su sekilde oldu: Adem’in ellerini ve
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bacaklarimi yapmak igin, dimyanm her késesinden toprag:
bir araya getirdi. Goévdesi icin, Babil’in topragmi alds.
Insan bedeninin en &nemli kismi olan basmi yapmak icin,
Eretz Ysael (Israil topraklar) topragmi aldi. Yaradan
tim topraklari, Tapmagmda kurban sunagi olan Moriah
Dagi'nda bir araya getirdi. Dimyanm tiim okyanuslarmdan
gelen suyla onlan karstirdi ve camura Adem’in bedeni

olarak sekil verdi.

Gercekte Midras, insan bedeninin biyolojik olarak nasil
yapildigimdan ya da cocuklarm kova ve kirekle oynadig
gibi toprakla suyun karstinlmasmdan bahsetmez. Daha
ziyade, Midras insanm icinde dimyanm giiclerini nasil
barmdirdigimi  anlatir. Yazilan sey sudur: “Adem’in
ellerini ve bacaklarmi yapmak icin Yaradan, diimyanm her
késesinden topradi bir araya getirdi.” Bu su demektir, insan
tim dimyanm arzularmi barimdirir. EGer onlari 1slah ederse,

tim diinyay1 1slah etmis olur.

“Topragi dimyanm tiim okyanuslarindan toplanan suyla
karistirdi ve insan bedenini camurla sekillendirdi. Insandaki
“su” her seye can veren ihsan etme giiciinii, 6zgecil niteligi

temsil eder ki o da diinyanin her yerinden toplanmistir.

Bu sebeple haz alma arzusu (toprak, yeryiizii] ve ihsan
etme arzusu (su), insanm iginde mevcuttur. Onlar insanm
her arzusunda karistirnilir ve bir araya getirilir. Biz ihsan
etme giicini tanimlamali ve alma giiciini 1slah etmek igin
onu kullanmaliyiz ki ihsan etme arzusu, alma arzusuna

hitkmetsin. Sonra tiim haz alma arzumuz igimizde bir araya
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gelir ve sadece ihsan etme niteligiyle aktive olan diinya

“uluslarm” olusturur.

“Insan bedeninin en énemli kismi Adem’in basi igin, O,

Israil Topraklarmi aldr.”

Yaradan  insanim “bagmi”, VYaradant  amaglayan
arzulardan, lsrail “topragimdan” yapti. Bu sekilde insan
Yaradan’in niteliklerini edinmeyi amaglads. Israil, Yasar El

kelimesinden gelir, bunun anlami Yaradan’a Dogru’dur.

Yaradan insanm “gévdesi” igin topragi ihsan etme niteligine
ait dereceden, Babil’den aldi. Babil’in “Babil Kulesi” olarak
bilinen biyik krizin ¢gkagr yer olmasi tesadif degildir.
Babil halki alma giicleri yardimiyla Tannisalligi edinmeyi
arzuladi ama bu miimkin olmadi. Insanlar dagildikean ve
niyetlerinin beyhudeligini anladiktan sonra, tekrar bir araya
geldiler ve ihsan etme giiclerinin yardimiyla Yaradan’m

derecesini edindiler.

(Kokleri calistigimizi  hatirlatmama  izin  verin, vyani
Yaradan’in giiglerini. Fiziksel alanda, yeryiizimde var
olan her seyin kendi Ust manevi kékii vardir. Bu nedenle
maddesel diinyada var olan “Babil Kulesi” ayni zamanda

icimizde de vardir.)

“Yaradan bir araya getirdigi tim topragi, Tapmagmda
kurban sunagr olan Moriah Dagi'na getirdi. Dinyann

her yerinden gelen suyla onu karistirdi ve insan bedenini
sekillendirdi.”

Insan nerede yaratildi? Manevi olanm, maddesel olana
deadigi, bu iki yakin derecenin temas ettigi noktada, 6zel
bir yerde. Ancak, birbirine yakin iki dereceden bahsettigimiz
halde, aralarmda biyik bir ayrnlik vardir. Bu temasm
anlami, “Moriah Dag” tizerinde Sefirot’un gokten inmesi

ve yeryiizime degmesidir.
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“Moriah Dag1” iizerindeki realiteye manevi realite ve onun
altmda var olan her seye “maddesel dimya” denir. Moriah
Dagi'nm dorugu manevi bir zirvedir, Kutsallarm Kutsalmm
insa edilecegi bu diimyadaki muhtemel en yiitksek nokcadir.
Bu diinyanm tiim maddeselliginin (izerindedir ve orada en
biryiik manevi giicler bir araya gelir. Ozellikle maddesel
ve manevi boyutun arasimda “koordinatér” olan insanm

yaratildigi yerdir.

Maddesel ve manevi her iki diinya Adem’in icindedir ve
onlar bitim olarak kullanarak aralarmda denge kurabilir.

Bu sekilde, tiim realite manevi seviyeye yiikseltilir.

“Sonra Tanr insami topragm tozundan olusturdu ve
burnuna yasam nefesini iifledi ve insan canlandi.” Daima
icimizde olanlardan  bahsettigimizi  unutmaym. Bu
“insanm”, “dogusudur.” Cansiz, bitkisel ve hayvansal arzu
asamalarmdan gegmektesiniz ve artik daha fazla onlara
ait olanlarla yetinmiyorsunuz. Simdi baska bir seviyeyi

istiyorsunuz -manevi seviyeyil

Eger kendinizi bunu disiiniirken buluyorsaniz, bu demektir
ki, kalpteki noktaniz iginizde uyandi ve sizi Yaradan’a
dogru gekiyor. Eger bu bedenlenmenizin bosa gitmesini
istemiyorsaniz, bu noktay1 izleyin ve i¢ sesinizi dinleyin.
Simdi Ust lsikla “ayn1 yoldasimiz.” Bu diinyaya sadece
yasamak ve o6lmek igin gelmediniz. Aslmda 6lmek

durumunda da degilsiniz.

Maddesel egonun iginde varstmz: “Sonra Tanr insam
topragm tozundan sekillendirdi. lginizdeki “insanim” hakiki
ve saf asamayi hissetmesini sagladi...(manevi dinyada

/"

ego olimi, ihsan etme yasami temsil eder) “...ve burnuna

yasam nefesini iifledi.”
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Sizi Yaradan’a gotiirecek kalpteki noktanizla tantmlanmaya
basladimiz. Bu asamada olmaktan memnunsunuz ve manevi

“..ve insan canland1”

hisler edinmeyi arzuluyorsunuz.
cimlesinin anlami budur. lginizdeki insan dogmus oldu.
Eger bu “insam” izlerseniz, emin olun O sizi “siit ve bal

akan topraklara” gotiiriir ve orada Yaradan’r goriirsimiiz.

Y aradan’1 gérmek” ne demek! O’nun pek ¢ok adi var fakat
bizimle ilgili olana Bore denir. ki kelimeden olusur: Bo
(gelmek) ve Re’eh (gérmek). Diger bir deyisle Yaradan’i siz

goriirsiiniiz; bunu baskasi sizin igin yapamaz.
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CENNET BAHCESI

Ve Tann doguda Cennette bir bahge ekti ve oraya Sekil
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verdigi insan yerlestirdi.”

Bu “bahce” nedir! Eger dogru kullanilirsa insana manevi
diinyayaulasma firsatisaglayannitelikler. Bu”bahge” (insan
nitelikleri) bizi Amaca gétiirme maksadiyla “ekilmistir”.
Bahce icimize, Yaradan tarafmdan “ekilmistir” bu nedenle
hicbir niteligimizi kendimize atfedemeyiz.

Etrafimizdaki insanlarm ve tiim evrenin, sizin bilincinize
yansitilmis nitelikleriniz oldugunu distinmeye calism.
Bize her sey disarda varmis gibi gelir. Aslinda, kendimizi
1slah ettikge, tiim bunlarm kendi niteliklerimiz oldugunu
algilamaya  baslariz. Insanlar, hayvanlar, bitkiler,

gezegenler, tiim diinya ve tiim evren -her sey- icimizdedir.

Bunu edindigimiz an, Yaradan’la bire bir kalir ve
Yaradan’dan baska hicbir seyin var olmadigimi anlaniz. (Eger
kafa karistiric1 gibi goriiniiyorsa merak etmeyin. Kendiniz
icin Olimsiiz Kitabin gergek anlamini netlestirmeye devam

ettikge, onlar bu hissi gelistirmenize izin verecektir.)

“Tann topraktan gdrimiisii giizel, meyve veren agacglan
yaratt;; bayat agaci ve iyilik ve kétilagin bilgi agaci

bahgenin ortasindaydi.”

Gordigimiz gibi, egoyu ne kadar [anetlesek ya da ayiplasak
da, o hala bizim dogamizdir. Arzumuz egoisttir. Midras
egoyu anlatir, séyle yazdigr gibi: “Tann yeryiizimde her
cesit agaci yarattl. (Kitabm demek istediklerini anlamays
d3reniyoruz ve ben tiim diinyasal kelimelerin ve deyimlerin
icsel anlammi  gdrmenizi  saglayacak terminolojinin

aklmizda kalmasi icin kasitl olarak bunlari tekrarliyorum.)
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O halde “bahgenin ortasinda hayat agaci ve iyilik ve
kétiligim bilgi agac1” ne demek? “Hayat agac” ruhumuzun
st kismi, sizi kendine ceken ihsan etme niteligidir.
Bu, Yaradan’a en yakim niteliktir ve bu sebeple séyle
yazilmistir, “bahgenin ortasinda” yani tiim niteliklerinizin
merkezinde. “lyilik ve kétilugin bilgi agac” ruhunuzun

asad bslimiidir, alma niteligi, egoist unsurunuz.

Burada iyi ve kotii meselesi sahneye cikar. Egonuzu nasil
kullandigimizla ilgilidir ve buna “niyet” denir. Kendinize mi
yoksa baskalarma mihaz vermeyi amagliyorsunuz? Yikmay:

ya da yaratmayr mi! Sonrasmda neler olduguna bakalm.

“Cennetten ¢ikan nehir, bahgeyi sulayacak.” Cennette
akan bu nehir nedir? “Nehir”, kendiniz igin hicbir sey
istemeden var olmanin giivenini asilayan iginizdeki ihsan
etme niteligini besleyen Ust Isikair. Kendiniz igin bir sey
istemeyeceginizi soyleyebilir miydiniz! Eger her seye
sahip olma firsatina sahip olsaydiniz, yapabilirdiniz. Bunu
size yaptiran, her seyi sulayan nehir (Ust lsik] tarafindan
saglanan giiven ve huzur hissidir. Onunla beslenmek, her

seyin meyve vermesini miimkin kilar.

Ve Tanr insant aldi ve Cennet Bahgesine onu értmek ve
korumak icin getirdi. Tanri insana emrectti: ‘Bahgenin her bir
agacindan 6zgiirce yiyebilirsin; fakat iyi ve kétiiliigim bilgi
agacmdan yeme; ondan yedigin giin kesinlikle 8lirsiim.”

Siz hilibazirda vyiice bir asamadasmiz, ¢imki sonunda
icinizdeki “insan1” edindiniz. O Adem’dir (daha once
soyledigimiz gibi Ibranicede Adem Yaradan’a benzemek
demek olan Domeh (benzer] kelimesinden gelir). Bu
asamada tim arzularmiz manevi dimyayr edinmenizden
dolayr cogku igindedir. Bu lsikta kendinizi iyi hisseder ve
sadece bu sekilde yasamay1 ve nefes almay1 dilersiniz. “Ve
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Tann insam aldi, Cennet bahgesine onu 6rtmek ve korumak
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icin brraker” ciimlesinin anlami budur.

Bu noktada, iginizde gizlenen egoyu, egoistlerle cevrili
oldugunuzu, para, iin, giic ve bilgiye sahip olma arzularmiz
unutmus gorindrsiniz. Sanki Yaradan’a “bunlarm hig
birine ihtiyacim yok; yalnizca Senin Isigimm iginde olmaktan

mutluyum” der gibisinizdir.

Aniden bir uyan isitirsiniz, “Bahgenin her bir agacindan
dzgirce yiyebilirsin; fakat iyilik ve kétiligin agacmdan
degil; ondan yiyemezsin; yedigin giin kesinlikle &lirsiim.”
Bu “bahgede” ihsan etme niteliklerinizle varstmz. Onlar
asla size zarar vermez ciinkii baskalarima ihsan etmeyi
amaclar. Dolayisiyla, “Bahgenin her bir agacimdan 6zgiirce
yiyebilirsin.”

Ancak, eger egoist niteliklerinizi kullanmirsamiz, “...fakat
iyilik ve kétilik agacimdan yeme,” lsik aniden kaybolur
ve kendinizi Yaradan’dan, evrensel Hayat Yasasmdan
ayrilmis olarak bulursunuz. Bu sebeple bu asamaya élim

/

denir: “...yedigin gim kesinlikle &lirsin.” Yaradan’a

baglanmak yasam, ayrlmak slimdiir.

Bu, asagida agiklandig1 gibi anlagilmalidir: Iginizde “insan”
dogdugunda, egonuzu sonuna kadar uyandirmamalismiz.
Cimki balen daha 1slah etmemis oldugunuzdan, onu
kullanmamalismiz. Yani, “iginizdeki insan” bilgi agacindan
zarar gdrmemek igin ondan yememelidir. Meyveler biyiik,

olgun ve tatl gériinse de onlar zehirlidir.

Bu nedenle icinizdeki “Adem” ya da “insan” arzusu
G Y

mutluluklayasar. Ego heniizhicbir sekilde agiga gthmamistir.

O, Cennet Bahgesinde, tiim hazlarm ortasinda Yaradan’a

yakim olarak huzurla eglenmekeedir.
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Fakat bu sadece simdi igin gegerlidir. Kabala’da egoist
arzularm heniiz uyanmadigi asamaya Katnut (bebeklik)
denir. Bu asama bilingli olarak egoist arzulan reddedip,
cok zayif oldugunuzu bildiginiz ve kendiniz igin almaketan
sakmdigimiz bir asamadir. Katnut asamasi egoist arzular

iizerine “perde” koymak olarak tanimlanabilir.

Sanki  kendinize sunu sdyler gibisinizdir:  “Hayrr,
almayacagim! Daha fazla direnemeyebilir, kendim igin alip,
egoizme diisebilirim. Oysa tipki Senin gibi ihsan etmeyi
dgrenmek istiyorum. Ovyleyse ne yapabilirim! Sadece tek
segenegim var: Hicbir sey almayacagim. Kendim igin almak
istemiyorum. Hicbir sey! Ve her seyin iizerine bir perde
ortiiryorum.”

Tekrarlayacak olursak, perde, egoya karsi direncin giicimii
temsil eder. Elbette bu, direnmeye devam ettigimiz ve
direnemeyecegimiz bir haz gelene kadar devam eder.
Sonra direncimiz kirlir ve alinz -bir kez daha egoya

distigiimiizden, perde yirailir.

Bizim vaktimiz heniiz gelmedi. Ama gelmeye hazirlaniyor...
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“Tann buyurdu: ‘Insanm yalmz olmast iyi degil; onun

Semion Vinokur

karsit1 bir yardimci yaratacagim.”

Aslinda, Tanr’nm suretinde ve benzerliginde yaratilan
insan icin, sadece Yaradan’in giiciine sahip olup kendine
ait bir seyinin olmamasi (yani egoist davranis) iyi degildir.
“Insanm yalmz olmast iyi degil.” Yani, Isiga bogulmast ve
6zgiir segiminin olmamasi dogru degil. Azar azar, dogasi
uyanmali ve egosu kontrol edilemeyecek dlgiide biryimelidir.
Béylece, egosu onun “arkasimda” durur. Séyle sdylemek
gerekirse, ego uyandirilmali fakat insanm kontrolii altmda

olmaldir.
“[cimizdeki kadin” bu kontrol edilen egonun cisimlesmesidir.

“Tann Adem’in derin bir uykuya dalmasina sebep oldu ve
o uyudu; ve onun kaburgasimdan birini aldi ve orayi etle
kapatti. Adem’den aldig1 kaburgadan, bir kadm yaratti ve
onu Adem’in yanma koydu. Adem soyle dedi, ‘Bu benim
kemiklerimin kemigi ve etimin eti; ona Kadmm denilecek

ciimkii o Erkekeen almdi.””

“Uyumak” manevi bir asamadir, tipki insan 6ldiiginde
tim lsiklarm onu terk etmesi gibi. Bu kontrol edilemeyen
asamada, onun iginde daha énce kullanmak istemedigi bir

giig uyanir. Insan egosunu aktive etmek istemez.

Bu neden olur? O, Yaradan’m Cennet Bahcgesindedir
ve tamamen lsi&in otoritesi altmdadir. Insan bir cesit
uyusukluk asamasmdadir ve Yaradan onu lsigm kélesi
olmasi yerine Kendine esit kilmak istediginden, onu
kesinlikle 6zgiir kilmak ister. Adem/ er ya da geg egosunu

aktive etmeli ve 1slah etmelidir.
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lsik “onu terk ectiginde”, igindeki “Adem” uyuyakaldiginda,
bir “operasyon” baslar: “Kaburgalarmdan birini aldr ve
oray tekrar etle kapattr. Ve Adem’den aldig1 kaburgadan,
bir kadin yaratt1 ve onu yanma getirdi.”

Dogalolarak,bu Adem’in fizikselbedeninianlatmamakeadir.
Dilerim, bu kelimelerin gercek manevi anlammi idrak
etmek icin, maddi anlamlarimim tesine bakiyor olmamiza
alismissmizdir. Daima arzulardan bahsediyoruz, baska bir
seyden degil!

Kaburga, igimizdeki 6zgecil arzunun egoist arzuya
baglandigi, gogsiin igindeki bir “yerdir.”

Her bir arzunun iginde zayif fakat kesinlikle énemli bir

” baglamaya ve ihsan

“alan” vardir. “Yeni bir hayata
etmeye karar vermis olsamiz bile, kendisi icin almak istegi
uyandigmda, bu alan siiphenin ve miicadelenin alani haline
gelir. Bu icimizdeki “i¢sel kadimm” formudur ve hepimizin

icinde mevcuttur.

Bu ihsan etme arzusu ve alma arzusu arasmdaki ortak

nitelikeir.

Sunu sorabilirsiniz: “Aralarinda ortak ne olabilir ki?”
Icinizdeki erkek arzu, baskalarma ve Yaradan’a ihsan ederek
manevi haz almak icin cabalar. “IKendim igin sadece gerekli
seyleri alacagim ve diger her seyi memnuniyetle Yaradan’a

ihsan edecegim,” diyecegi ami bekler.

iginizc{eki disi arzu da manevi haz almaya cabalar fakat
bunun varolusun en biiyiik hazzi oldugunu anlayarak sadece

kendisi igin almak ister.

Bu ortak noktaya “haz almak” denir ve aralarindaki tek
fark bu eylem vasitasiyla kimi hazla doldurdugunuzdur:
Kendinizi ya da bagkalarmi.
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Eger kendiniz igin manevi haz alma arzusu (disi arzu), erkek

Semion Vinokur

arzuyla (ihsan etme arzusu) kontrol edilmezse, bu insanm
Y 7

dlimi olur (manevi hissiyatta).

Gordigiimiiz ve hissettiginiz her seyin hayal tiriinii oldugunu
anlamaya calism. Aslinda, yanmizda sadece Yaradan var.
“Yaradan igin” ve “kisinin kendisi i¢in” kesinlikle aym
seydir. Islahm son asamasma ulasana kadar, baskalarmm
var oldugu illizyonu devam edecek. Fakat daha sonra
“baskalarmm” olmadigimi goéreceksiniz; sadece “ben ve

Yaradan” var.

Fakat ihsan etme arzusu (erkek arzu) boyun eger ya da
alma arzusunu (disi arzu) izlerse, bu ayn1 zamanda erkegin

dlimind de belirtir.

Rubhunuz  kapasite agismdan  smirsiz oldugundan,
ilerlemeniz sonsuz olur ve ruhunuz vasitasiyla baskalarma
baglanmirsimiz. Ruh diger rublarla iletisim karar. Kisi cim
insanhg kendine baglayabilir - onlarin yerine hissedebilir,
diisiinebilir ve anlayabilir. [htiyacimz olan sey sadece

kendinizden “cikmak’” ve onlara “dahil olmakeir.”

“Komsunu kendin gibi sev” kavrami Kutsal Kitabm éziidiir.
Gercek egoizm nedir! Kendinizi egoistce sevip, diinyaya
aldirmadan her seyi sadece kendiniz igin almanizdir. Eger
kendinizden ¢ikarsaniz ve tiim miilkiyetinizi birakirsaniz,
diger insanlari hissetmeye ve 8liimsiiz olmaya baslarsmiz.
Dolayistyla, manevi ilerlemenizde bir siir yoktur; sadece
bu size 6gretilmemistir. Herkes bunu kendisi basarirsa,
Yaradan’la esit olur. Dahasi, bunu yapmak herkesin

sorumlulugu ve gdrevidir.

Arzumuzdaki erkek ve disinin baslangicma daha sonra

tekrar dénecegiz ve gerekli yerleri agikliga kavusturacagiz.
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Simdilik onlarm gercek anlamda birlesmesinin Isiga teslim

olmaya dayandigmi anlayalim.

Ozetlersek, Adem’in icindeki daba énce hic hissetmedigi
egoist niteligin agiga ¢itkmasi, “Havva” denilen ek, dissal
bir formun, “kadmm” dogumudur. Adem ve Havva ayni
bedendir, aralarmda &6zgiirce var olmayr hak eden bir
birliktelik yaratirlar. Birbirlerine (alma arzusu ve ihsan etme

arzusu) yabancilasmadan énce, birbirlerini tamamlarlar.

“Dolayistyla babasmdan ve annesinden ayrilan insan
karisma tutunur ve onlar bir beden olur.” Bu ana kadar tim
arzularimiz tek bir ihtiyaca dayandi: Cennet Bahgesinde
kalmak, daima Yaradan’m lsiginda kalmak. VYiikselme
zamanlarinda her sey bize bos ve degersiz gelip, sadece
manevi hazlan disindigimiizde, hissettigimiz sey budur.
Bu demekeir ki, “babamiza ve annemize” baglh bir sekilde

“Cennet Bahgesindeyiz.”

Egodan “ayrildigmiz1” diistimerek, “giinahkar yeryiizimden”
gozlerimizi ayirir ve sadece yukartyr dzlemleriz. Fakat
yeryiizimden kagilmaz. Dogamiz egoisttir ve 1slah
edilmelidir. Yeryiizime baglanma (alma arzusu), “erkegin”
tutundugu “kadimm”, onunla bir beden haline gelmesi,
heniiz ifsa etmedigi egoist arzular kendine cekmesidir. Ne
erkek ne de kadm heniiz kendilerini kesfetmemiglerdir: “Her
ikisi de ¢iplakti, erkek ve esi, onlar utanmiyorlardi.”
“Ciplak” terimi “giysilerin” yoklugunu ima eder -tipki bir
giysi gibi erkegi 6rten egoist arzular, onun hakiki, éncelikli
manevi diimya 6zlemini gizler.

Bu “giysileri” giyinerek insan -yepyeni egoist arzular-
manevi hisler iginde olmasina ragmen kendini Yaradan’dan

uzaklastinr. Sonra da bu katlan kaldirmaya baslar ve
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kéke -bizi yaratan Yaradan- 6zlem duyar. Bu tam tamma
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simdilerde yaptigimiz seydir.

Eger sadece tek bir seyi ama vyalmzca tek bir seyi
diisiiniiyorsaniz -kendimi Yaradan’la nasil esitleyebilirim-
Isigim yogun etkisini uyandirryorsunuz demektir. Yiksek
manevi derecelerdeki Kabalistlerin yaptigi gibi kitaplar
okuyarak ve dogru diisiinceler icinde olarak kendinizi
““yikayorsunuz.” Bu tipki size atilan bir ipi tutmak gibidir.
Simdi 6nemli olan burada tutunmakar!

“"Ciplak” demek, egoist niyetlerin olmamasi demektir. Bu
p v €3 4

nedenle Kabalistler arzularindan utanmazl|ar.

Benzer sekilde, hayvanlar eylemlerini gizleme gereksinimi
duymaz; onlar egoist arzularla degil iggiidiiyle hareket eder.
Sadece insan bastan asag egoist oldugu i¢in utanir ve
niyetini “6rtme” ihtiyacr duyar.

Fakat yolun basmda birbirinden ayrilmig Adem ve Havva
(arzularmmiz) &reili degil, ¢iplakerr. Utanacak bir seyleri
yoktur ¢imkii i¢giidiilerle harekete gecen “hayvansal” bir

varolusa dogru yol alirlar. I¢giidiilerle yasamak bu demektir.

Onlar ¢iplaktr ve utanmryordu ciinkii Adem ve Havvanm
idrak edemedigi asil utang, kisinin Yaradan’a olan zithigmm

kesfidir.

CS(E=D) 7



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Olimstiz Kitabin Semion Vinokur
Sirlar

VE YILAN GORIINTIR

“Yilan Tanr’nin yarattig bu yerde, herhangi bir canlidan
daba kurmazdir. Yilan kadma soyle dedi: ‘Aslinda Tanr,
bahcenin hicbir agacindan yemeyin dedi.” Kadm séyle dedi:
‘Bahgenin agaglarmm meyvelerinden yiyebiliriz; fakat
bahcenin ortasindaki agacin meyvesinden yiyemeyiz, Tann
soyle dedi: ‘Oradan ne yiyebilirsiniz ne de dokunabilirsiniz
yoksa o&lirsimiiz.” Yilan kadma cevap verdi: ‘Emin ol
dlmeyeceksin; Tanr bilir ki oradan yedigin giin, gozlerin
agilacak ve sen iyiligi ve kotilagi bilerek Tanr gibi

olacaksm.”

Burada tam olarak ne oldu? Inamyorum ki artik
diisiincelerinizi ve arzularmizi “yabanci gibi hissetmeye”
ve hikdyeyi igsel vizyonunuzla okuyarak farkli olarak

algilamaya bagladmiz.

Agikgasi, “yilan” sizin doganmiz, egoist arzularmizdir.
(“Yilan” egonun dérdimcii ve son asamasidir.) llerleyen
sayfalarda, Lev HaEven (tastan kalp) denilen, egonun
bu nihai asamasmm iistesinden gelebilmek icin yeterli
giicii elde edene kadar, neden onunla calisamayacagimizi
konusacagiz. Ona “tastan” denmesinin iyi bir sebebi
var. Sadece Yaradan onun istesinden gelebilir ve 1slahi
tamamladigimizda olacak olan sey budur. Siireg Yaradan

tarafindan sonlandirilir.

Cennet Bahgesinde yilanm ne isi oldugunu sorabilirsiniz.
Aslinda eger yilan kétii amaclar igin  kullanmilmazsa,
Yaradan’in yarattig diger her sey gibi o da ayn1 seviyede,
aym ilksel formda kalir. Eger alma niyetiyle arzularmi

kullanmazsa, egoizm agiga ¢tkmaz ve oldugu yerde kalir.
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Sunu sormaya hakkimiz var, “Yilanim (ego) kendisini ifsa
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etme sebebi medir! Insani giinaha siirilklemeden neden

sadece Cennet Bahgesinde yasamiyor!”

Cevap sudur; amaci insan olmak olan kisi, o zaman melek
seviyesinde kalir. Bu sebeple yilan (ego) kendini ifsa eder.
Ozellikle insanin Cennet Bahcesi seviyesinden Yaradan’in

seviyesine ¢itkmasi gerekliligi nedeniyle agiga ¢ikar.

Peki, neden yilan Havva’ya gitti? Havva, Adem’de (thsan
etme) var olan gizli egodur. Havva, Adem’i gercek egoya
(ego sadece egoya baglandigindan) baglayan kopriidiir.
Bu bagr calistirma zamani geldiginde, yilan Havva’nin
onimde belirir: “Kadma séyle der: “Aslinda Tanri soyle dedi,

‘bahgenin hicbir agacmdan yemeyeceksin.”””

Havva Adem’in egoist kismi oldugundan, yilana direnir
ciinkii Adem’le beraber Cennet Bahgesinde kalabilmek igin

onun melek olarak kalmasimi ister.

“Kadm yilana sdyle der: ‘Bahgenin agaglarmm meyvesinden
yiyebiliriz; fakat bahgenin ortasimdaki agacin meyvesinden
yiyemeyiz, Tanr sdyle dedi: ‘Ondan ne yiyebilirsin ne de

dokunabilirsin, yoksa éliirsiim.”””

Ancak, Yaradan’m planma gore, Adem/ gercek insan
olmak ve Katnut (bebeklik) seviyesinden Gadlut (yetiskin)
seviyesine gelmek zorundadir. O ancak egosunu sonuna
kadarifsa ettikten sonra bunu baskalari ve Yaradanyararima
kullandigmda basarabilir. Bu sebeple ego 1srar eder: “Ve
yilan kadina séyle dedi: “Emin ol 8lmeyeceksin; Tanr biliyor
ki, yedigin giin, gozlerin agilacak, iyiligi ve kotiligi bilerek,
Tanr’y1 géreceksin.”

Diger bir deyisle, “yilanmmiz”, bunun Yaradan’a ihsan
etmeyi basarmanm tek yolu oldugunda 1srar eder. Egoizme

baglanma ve Yaratilis amacim gergeklestirme her ikisi
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birden, Yaradan’a giden yol i¢in gereklidir. (Yilan, yalan
soylemiyordu. Eninde sonunda gergeklesecek nihai amagtan

bahsediyordu. Onun niyeti iyiydi.)

Havva, erkegin kendi egosuyla basa ¢ikabilecegini diistinir.
Erkek, kendinden emindir ve manevi yoldan ayrlacagmdan

bir an bile siiphe duymaz.
Baslangicta hissedilen sey budur. Manevi gercekleri

kesfettiginiz am batirlaym. O an, bu noktadan sonra
sadece manevi dinyayr arzuladigmizdan ve bir daha
diinyasal arzulara geri dénmeyeceginizden kesinlikle
emindiniz. “Egonuza” manevi yolun biitim avantajlarm

“agiklayacagimizi” diigimmiistiiniz.

Sonra birden kendinizi, birgok sorunla ugragirken buldunuz,
drnegin cok para kazanma firsati saglayanya da giinde on iki
saat calismanizi gerektiren bir kariyer. Bumaddesel faydalar
size para, saygi, im gibi anlik fakat somut sonuglar getirir ve
siz daha dim Yaradan’m Kendini ifsa edip, size “Cennet
Bahcesini” vadettigini tamamen unutmus gorimirsiimiiz.
Hepsini unutup dimyasal arzulara dalarsrmz. Fakat
maneviyatm mutlu hissinin hatirasi icinizde iz brrakir ve bu

her seyden daha énemlidir.

Tora’nm bir 6nceki béliimde bahsettigi sey budur. Havva’nin
(Adem’e baglanmamis egoist arzu) yilanm (baslangigtan
beri var olan, diinyasal egoizm) sézlerine uymasidir: “IKadin
agacim meyvelerle dolu oldugunu, bundan haz alacagmi ve
agacim insam akillr yapacagmi anlaymeca...”

Diger bir deyisle, bu eylemin sizi amaca getirecegini
disiiniirstimiiz ¢imki yilanm iddia ettigi gibi, bu “yemek igin
iyidir.”

Bu an, maneviyati edinme arzunuzun igine (Adem) en giicla

egoist arzularn girdigi andir. Bu durum manevi arzunuzun,
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N
“iginizdeki Adem’in kirlmasma” neden olur ve buna

Semion Vinokur

“Adem’in diisiisii denir.”

“...meyvesini kopardi ve yedi; ve kocasma ondan verdi
ve o da yedi.” Galip geleceginizden, bunu manevi olarak
ilerlemek icin  yaptigmizdan eminsinizdir. Bu sizin
niyetinizdi. lcinizdeki “Adem” , meyveden “yedi”, yani o
daha énce kullanmadigi egoizmi kendine bagladi. Dogal
olarak, bunu basaramadi; hazzi kendisi igin kullanmaya
basladi. “Her ikisinin de gézleri agildi ve ¢iplak olduklarimi

gordiiler.”

Aslimda Sevginin lsigmi, onlart daima saran Yaradan’in
151811 kesfettiler. “Ve ikisinin de gdzleri agildi,” fakat sonra
birbirlerini bu ls1gm iginde gériip, Yaradan’a tamamen zit
olduklarmi anladilar. lsigim (Yaradan) saf ve mutlak ihsan
oldugunu ve kendilerinin egoist oldugunu gordiiler (“ve

¢iplak olduklarmi gordiiler”).

Egoist olduklarmi, O’nun gibi olmadiklarmi, bozukluklarmi
anladilar ve bir taraftan Yaradan’a esit olmadiklarmi, diger
taraftan bireyselliklerinin benzersizligini ve 1slah1 basarma
yeteneklerini kesfettiler. Bunun insanm “ben-inin” ilk
ifsas1 oldugunu séyleyebiliriz. Bu ana kadar Isigm iginde ve
kendini tamamen Yaradan’a adamis bir haldeyken, birden
“gizleri agildi”: Iste “ben”, iste “egom”. Keske bu biiyiik
kesfin gelecekte her bireye ve tiim insanliga getirecegi

diisiisleri ve cikislar bilebilselerdi!
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SURGIUIN

unu izleyen siire¢ dilmyamiza inen yoldan, siirgiinden
baska bir sey degildir. “Alnmm teriyle ekmek
yiyeceksin, ta ki topraga dénene kadar ciinkii sen oradan

almdm; ¢iimkii sen tozsun ve toza déneceksin.”

Siirgiinin sebebi neydi? Neden Yaradan dimyamiza inen
ve kendini bedenle 6rten o yiice manevi arzuyu parcalara
ayirdi ve bu “operasyonu” baslatti? Hepsi birden masals
bahgeyi unuttu ve manevi diinyayr algilayamadi. Manevi
Isigim etkisini hissetmeyip, kendilerini dimyasal arzularla
mesgul ettiler ve savas ve nefretle doldular. Peki, bu yiice,

essiz Adem ruhunu parcalamanin sebebi neydi?

Kirilma cok 8nemli bir seyin olmasma olanak verdi: Thsan
etme kivilemlan egoizmin igine diistii ve insan “ihsanm
dziiyle” doyuruldu. Egoizmimizin icinde, Yaradan’la bag
karmanim kelimelerle ifade edilemeyen muhtesem hazzinm

“"kaydr” yaratildi.

Daha sonra bu kayit désnmeye baslar. Her sey Yaradan’m
diizenine gore gelistiginden, bu kayit egomuzun iginde agiga
¢ikacagr firsati bekleyerek sabit bir sekilde durur. Zamam
geldiginde manevi deneyimin kiviletmlar, egoizmin
kralligimi aydmlatir ve karanligm igindeki yol ortaya gikar.
Gozleri gdrmeyen bir kisiye yolda eslik eden bir rehber gibi,
bu kivileimlar da egoist arzulara, Isiga dogru eslik eder.

Zaman geldi. Insanlik, iyiye dogru gitmeyen sona geldiginin
farkinda. Egoizmin zararlarmi hissettik ve tim 8limeil
giinahlar i¢cin onu sugladik: “Sen toz oldugun igin, toza
déneceksin.” Bu tozdan savas, depresyon, terdr ve sonu
gelmeyen acilardan baska bir seyin biryiimedigini anladik.
Bu his Yaradan’m bizi cagirdigmm belirtisidir. O “parladi”,

ls1g1 Gizerimizde ve onun iginde kendimizi oldugumuz
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gibi goriiyoruz -kendimizden c¢ikmanm yolunu aramaya
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baslamamiza sebep olan irkiitiicii tablo. Buna “dua” denir.

Bu, 6zellikle ilk insanin ruhunun kivilermlarmimm igimizde
uyandigr andir. Hepimiz igin bu béyledir. Cok yakinda
onu hissedecek ve tek bir ruhun, tek bir organizmanm
parcalar oldugumuzu anlayarak, diger rublarla birlik icinde

yasayacagimiz “Eve” dénmeyi arzulayacagiz.

“"Béylece, Tanm onu Cennet Bahgesinden ¢ikarip, geldigi
topraga koydu. Insam oradan gikardr ve yasam agacmm

yolunu kapatan alevli kiliglarm oldugu, Cennetin dogusuna
brraker.”

Yaradan’in plami buydu. Belli ki ruhu parcalama eylemi
onceden planlanmisti. Aksi halde, “karanhgm krallig1”
icimizde sonsuza kadar hiikiim siirer ve tozu yutan yilanlar
gibi topragm tistiimde siiriinerek, manevi dimyanm farkinda
olmadan vyasardik (Bu nedenle bizim 1slah olmamisg
egoizmimize “yilan” denir).

Yilan, bu arzunun (onun kollar ve bacaklar yoktur; yere

yapisiktir ve Yaradan tarafmdan lanetlenmistir ve tim

bunlar insana sadece aci verir) (izerine gtkamaz.

“Bunu yaptigm icin tiim hayvanlardan daha fazla sana
[anet olsun; belinin tizerinde yiiriiyecek ve hayatm boyunca
toz yiyeceksin.” lste biz egoizmi béyle algiliyoruz.

Elbette Yaradan tarafindan gelen bir [anet s6z konusu degil.
O mutlak iyiliktir ve daima &yle kalacaktir. Sadece biz
degisiriz. Bugiin her zamankinden daha fazla, dogamizin
Yaradan’a zit oldugunu ve egoizmin bizi koétii sona

yaklastirdigimi anlamaya basladik.
Aslimda diinyada baska bir giic olmadigindan -seytan,

iblis ve cadi yok- bizi bu egoist asamaya Yaradan getirir,
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sadece Yaradan var. Kendi irademizle O’nun seviyesine

yiikselmemiz igin, O bizi bu duruma getiriyor.

Dahasi, O’na giden yolda zorluklardan gegmek zorundayiz:
“Onlar, Gabriel (hayat agacmi korumakla gorevli melek)
ile yasam agacmdan uzak kalmalarimi saglayacak her yone
dénen atesli kiliglar arasma, Cennetin dogusuna brraker.”
Bu zorluklar bizim yararmizadir ¢iimki onlarim iistesinden
gelerek tek bir arzu olustururuz -kendi rizamizla dnceki
asamamiza dénmek ve sevgi ve birlik yasasiyla uyumlu
yasamak. Ancak bundan sonra kiliglh melekler bahgeye
gitmemize izin verir ve bu dimyanm acilarma geri dénmek
zorunda kalmayiz. Yaradan’m sonsuz hazzimm sirlarmm
ediniriz.

Simdi tiim resmi anlamak ve metni 6ziimsemek igin bir an

durup, derin bir nefes alalim. Yolculugumuz devam ediyor.
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OZGUR SECIM

uraya kadar kisinin derece derece bu diinyayr ve Ust

Semion Vinokur

dimyayr hissedebilecegini ve onlarm arasindaki
baglantiyr gorebilecegini anladik. Bilgi Ust Dinyalardan
bizim dimyamiza iner ve ona madde olarak hitkmeder.
Ecrafimizda fiziksel nesneler, bitkiler, hayvanlar, kuslar,
bocekler ve insanlar goérityoruz. Ancak dinyasal gériimiize
ilave olarak manevi gérii edinirsek, maddeye hitkmeden

giigleri de hissedebiliriz.

Realitenin bu sekilde algilanmasi herkesin basarmasi
gereken seydir: Var olan her seyin arkasindaki Yaradan”
hissetmek. K&rii kérime inanmak yerine bunu fiili olarak

gormek ve hissetmek zorundayiz. Kitabin bize 8grettigi sey

budur.

Gelecegimizin kararlastinldigi Ust Diinyadan inen giiglere
reaksiyonumuz, onlarm iyi ya da kéti olarak cisimlesmesine

neden olur.

En vyiksek manevi derecedeki Yaradan, yaratiklarmi
Kendine zit olan egoizm niteligiyle yaratti. Yarattiklarimi
lsikla doldurdu, sonra lsigmi geri cekerek onu “dimyamiz”

denilen asamaya indirdi.

Buna karsihik yaratilan, bu diinyaya inmeden 6nceki
hazlardan daba fazlasimi amaglar ve manevi derecelere

tekrar yiikselir.

Séyle bir soru dogar: Yaradan’a esit olmak igin neden
yaratilan en kétii asamayr deneyimlemek zorundadir!

Bundan kagmilamaz mi?

Insan, iki zit nitelik arasmda -kendi egosu ve Yaradan-
dzgiirce hareket edebilmek icin direng ve iradeye sahip

olmali ve kendi yolunu 6zgiirce segip, onu izlemelidir.
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Insami bu seg¢imi yapmaya getirmek igin Yaradan, aj
yaratilan1 Kendinden tamamen uzaklastirmaly, b) yaratilana
ilerleme ve Ust Dimyalar edinme becerisi vermeli ve c)

yaratilana dzgiir se¢im hakki tanimalidir.

Yaradan, yaratilana bu segenekleri asamali olarak saglar.
Yaradan’1 hisseden, dolayisryla lsikla dolan insan, otonom
(6zerk) degildir. Daha ziyade, kendi kurallarmi dikte ettiren
ve kendi niteliklerini uygulayan lsik tarafmdan kontrol
edilir.

Tamamen otonom ve bagmsiz bir varlik yaratmak icin,
Yaradan Kendini tamamen ondan uzaklastirmalidir. Diger
bir deyisle lsitktan ayrilan insan eylemlerinde 6zgiir olur.

lsigm ayrilmis oldugu eyleme Tzimtzum (kisitlama) denir.

Kullanmak zorunda oldugunuz bozuk bir alete sahip
oldugunuzu diisiimin. Dogal olarak, yapacagmiz ilk sey onu

tamir etmek ve kullanmadan énce ise yarar hale getirmekeir.

Ilk sayfalardanitibaren, Kutsal Kitabm bahsettigi sey budur:
i@e yaramaz bu aleti nasil tamir edecegimiz -ruhumuz- ve
Yaradan’a nasil dénecegimiz. Tipki bir kullanim kilavuzu
gibi Kutsal Kitap, insanm bu diinyada yasarken en yiice ve

miitkemmel asamaya nasil yiikselecegini anlatir.

Daha 6nce bahsettigimiz gibi, 1slah sirasinda insan iki
dimya arasmdadir -Ust ve alt diinya. lslah siirecinde,
rub gerekli beceriye, bilgiye ve tecriibeye ihtiyag duyar.
Daha énemlisi, kisi yeni hissiyatlar, yeni manevi nitelikler
gelistirir. Bdylece ruh tam 1slahimi basararak, tim Ust
Diinyalarda, sonsuzlukta, siikimette ve mitkemmellikte var
olmasma olanak veren nitelikleri edinir. Islahim sonuna bu

sekilde geliriz.

Kelimelerle ifade edilemediginden, bu asamadan hicbir

yerde bahsedilmez. Sadece tiim bu yiiksek asamalar gecen
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ve 1slahin sonuna ulasanlar bu asamayr tanmlayabilir.

Semion Vinokur

Islahm sonunun &tesinde ise “Toramim sirlarma” vakif,

bilinmez alemler vardir.

Zohar Kitabi'nda ve diger Kabala metinlerinde bu alanlarla
ilgili minferit ipuglar verilmistir. Ancak, bu manevi alanlar
konustugumuz dil 1slah dimyasma ait oldugu igin, harfler ve

kavramlarla tarif edilemez.

Islahm sisteminin (zerinde var olanlar1 hissedemeyiz.
Dolayistyla,onlaribizim koordinatlarimiza, diisiimcelerimize

ve algmmiza gore yapilanmis dilimizle agiklayamayiz.

Bu sebeple modern cagin biiyiik Kabalisti Baal HaSulam,
Yaradan’a kendisini gercek algmim dimyasmdan daha asag:
seviyeye indirmesi igin yalvardi, boylelikle dimyasal barfler,
kelimeler ve duyular kullanarak manevi boyutla iletisim
kurmak istedi. Bu rica yerine getirilince, manevi ilemlere
girebilmemizicin gerekli olan temel Kabalayazilarmi kaleme
aldi. Onun galigmalar bir haritada gibidir, onlar olmasayds
maddesel yasamm labirentinde yolumuzu, umudumuzu
kaybeder, varolusumuzun gercek amacimi 6grenemeden bu
dimyadan aynlirdik. Cocuklarmm acisma kosan bir baba
gibi Baal HaSulam, bizi ayaga kaldirip Isiga tasir.

Ruh beden 6ldiikten sonra manevi dinyayla ilgili énceden
bilgi sahibi degilse manevi diimyadavarolamaz. Dolayisiyla,
Kabala ilminin tiim calismast sadece bu diinyada rahat bir
yasami garanti etmez, aym zamanda gelecek diimyada da

var olma firsatini saglar.

CS(E=D) s



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Olimstiz Kitabin Semion Vinokur
Sirlar

TEKRAR ADEM
yme llk Insana, icimizde hissettigimiz arzu, Adem’e

geri doénelim. Yaradan onu Cennet Bahgesinden
kovdugu zaman, “igimizdeki insan” (Adem) cocuklugu

brrakip, olgunlasmaya baslads.

Olgunlasma siireci, onsuz olamayacagmiz ya da onu
baskilayamayacagimiz i¢in egoizmimizi 1slah etmemiz
gerektigini 6grendigimiz bir donemdir.

“Yilanm” éne siirdiigi gibi gabuk bir 1slah yoktur. Aksine
insan, egosunu tam anlamiyla hissedene ve kendi basma
onunla basa gtkamayacak kadar giigsiiz oldugunu idrak edip,
Yaradan’a yardim igin yalvarana kadar, tiim yolu asagrya

dogru inmesi gereklidir.

”Adem, Havva’yr karisi olarak bildi; o gebe kaldr ve KKabil’i
dogurdu ve séyle dedi: “Tanr’nin yardimiyla bir erkek sahibi
oldum.” Sonra kardesi Habil’i dogurdu. Habil koyunlar
giidiiyordu, Kabil topragr siiriiyordu.”

Bu, diisiisiin baslangicidir. Insanm basa ¢tkamayacag biiyiik
egoist arzunun nasil parcalara aynldigimi goriiriiz. (IKGrilma
ile egoist kabuklarm -bedenler- parcalar dimyaya inmistir.
Burada bir kez daba altini gizelim ki, 6zel insanlardan degil,

egoist arzularla ilgili calismamizdan bahsediyoruz.)

Ve Adem Havva’yr karisi olarak bildi.” Bu, egoist ve
dzgecil arzularin insanda birlestigi andir. Bunun sonucu iki

arzanun “dogumudur”: Kabil ve Habil.

llk arzu Habil, ihsana, Yaradan’a dogru gekilir. Bu nedenle
soyle yazilmistir, o toprag degil, “koyunlan siiriiyordu.” O
iiretken gayirlara giden yola énderlik ediyordu. Orada kime

onderlik ediyordu? Gelecek hazlarm tadmi bilen “koyun”
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dedigimiz, cobaniizlemeye hazir egoist arzulara. Bu sebeple

Semion Vinokur

bu arzulara “koyun” denir.

“Habil” denilen arzuya aymi zamanda “sag cizgi” denir.
Sag ¢izgi, hicbir egoizm belirtisi olmadan Yaradan’a yonelik
dzgecil arzudur. Bu arzu bize yukaridan uzatilan bir el ya da

Amaca dogru gtkmamiz igin indirilen bir merdiven gibidir.

“Kabil” denilen arzu, sol ¢izgidir. Bu tam zit bir arzudur
-kendi hazzi igin Yaradan’la olan bagi kullanan egoist arzu
ve egilim.

Kabil ve Habil hikiyesinde, Yaradan’dan heniiz tam olarak
uzaklagilmamistir. Yani, Yaradan’m tamamen gizli oldugu,
her seyin bir oyun oldugunu aklm reddettigi ve insanm
sadece kendisi igin yasadigr dimyamizda boyle bir durum

s6z konusu degildir.

Burada farkli bir resim var. Yaradan’la soyle bir diyalog
icindeyiz: O, hissedilir, manevi diinya yakmdir fakat arzular

farklidir.

Habil’in ihsan etme arzusu vardir ve Yaradan’a haz
vermekten haz alir. Oyle gérimiiyor ki, Kabil de ihsan etme
arzusu tastyor fakat onun durumunda Yaradan’m sevgisini
kazanmak, Onun dikkatini ¢ekmek ve manevi diinyay:
edinmek var. Tiim ls181 ve onun igindeki tiim hazlari sadece

kendisi i¢in almak istiyor.

Kabil, “topragr siirmek” olan sol ¢izgiyi temsil ediyor. Bu
demektir ki, Kabil denilen arzumuz daima egoyla beraber.
Eger Kabil, egoya hitkmedemezse, ego Kabil’e hitkmeder.
Asagidaki pasajda anlatilan budur: “Zaman iginde Kabil,
topragm meyvesini [ anri’ya adak olarak getirdi. Ve Habil
de siiriisimiin ilk doganimi ve yagimi getirdi. Tanr Habil’e
ve onun sunduklarma saygr duydu; fakat Kabil ve onun
sunduklarma saygi duymadi. Kabil, ok kizd1 ve yiizii asildr.
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Tanr Kabil’e séyle dedi: ‘Neden kizgmsin? Yiizim neden
asildi? Eger iyi yapmis olsaydm, yiizim giilmez miydi?
Ve eger iyi yapmazsan, giinah kapida ¢émelir, sen arzuya

hikmedebilirsin.””

“...fakat ona hikmedebilirsin/” bu Doga’mm cagrisidir.
Onlan baskilamak ya da saf disi birakmak yerine egoist
arzularmla calismak zorundasm c¢inki almama gibi bir
secenegin yok. Yaratilisgtmiz bu sekilde. Senden bunlarm
izerine ¢ctkman, kullanman, hitkmetmen isteniyor, béylelikle

Yaradan’a haz vermekten haz alirsin.

Insanin varmasi gereken asama budur. Burada insanm
yaratilis amaci yatar. Aksi halde egosu ona hitkmeder ve

bunun sonucunda tiim insanhk bugiinkii gibi savaslar, lim

ve trajedilerle etkilenir.
Kabil’e de olan buydu.

“Kabil kardesi Habil'le konustu. Cayirlardayken Kabil
kardesine karsi geldi ve onu 8ldirdi.”

Bunun anlami nedir? Sol ¢izginin sagi baskilamasidir. Diger
bir deyisle, egoist ¢izgi sunu ileri siirer: “Burada gerekli olan
sey benim. Ekiyorum, biciyorum, topragi siriiyorum ve
ddiillendirilmesi gereken benim.”

Cok anlamli degil mi? Iste saf ihsan ve Yaradan’la mutlak
esitlik olan sag ¢izgiyi “6ldiiren” yaklasim budur. Oysa
ulasmamiz gereken asama, 6diil beklemeden Yaradan’a haz

vermeketir.
Peki, Yaradan’m hiitkmii ne oldu?

“Toprag siirdiigiin zaman, yeryiiziiniin giici geri cekilmez;

yeryiiziinde kagak ve gdgebe olursun.”

Yeryiizi giicii, arzu, 6zellikle sag ve sol cizginin birlesiminde

ve ihsan etmek igin alma hazzi olan “altin oram” bulmada
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agiga gikar. Sonsuz mutluluk iginde kalmamizin tek yolu

budur.

Semion Vinokur

Eger bu birlesme gerceklesmezse, eger “Habil sldiirilirse,”
yeryiizimin giicii geri gekilmez, gdsterdiginiz tiim ¢aba
egonuza, Kabil’e, sol ¢izgiye hizmet eder. Ego asla
doymaz. Bu nedenle sdyle yazilmistir, “yeryiizimde kagak
ve gogebe olacaksm,” yani mutlulugu bulmak igin bosuna

cabalayacaksm.

“Sen beni topragm vyiizimden siirdiin; Senin suretinden
uzaklastim; yeryiiziinde kacak ve gdcebe oldum; beni kim

bulursa, sldiirecek.”

Daha once séyledigimiz gibi, egoyu o&ldirmek ya da
baskilamak imkansizdir. O, sonsuza kadar yasar, nesilden

nesile gecer ve tiim bu siire boyunca Yaradan’la temasm

kaybeder.

Dolayisiyla, séyle yazilmistir: “Tanr ona soyle dedi:
‘Ovyleyse her kim Kabil’i éldiiriirse, intikam vyedi kat
fazlasiyla onun tizerinde olsun.” Tanr onu bulmasmlar diye

Kabil igin bir isaret koydu.”

Bu an, rubunuzun, Yaradan’dan dimyamiza inen insanhk
hikdyesinin baslangicidir. Siireg boyunca rubhun kendisi
degismez, fakat onu gizlemek icin egoist giysilere biiriimiir,
sesini kisar ve Yaradan’la bagmi keser. Béylece Adem’in
tek, birlesik kalbinden sonsuz sayidaki insanm, sonsuz

noktasma dénisiir.

Yaradan daima ruhun “kalpteki nokta” dedigimiz kismma
bagh kalir. Bu sebeple filtrelerden ve bariyerlerden gegen
bafif 1stmayr hissederek, sayisiz defa O’nun  sesini
“duyarsmiz.” Bu an, Cennet Bahgesini ézleyip manevi

dimyaya, Yaradan’a dénmeyi istediginiz andir.
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“Kabil karnsmi bildi; o, gebe kaldi ve Hanok’u dogurdu
ve bir sehir insa etti ve oglu Hanok/un adimi sehre verdi.
Hanok’un iizerine Irad dogdu; irad, Mehuyael’in babasi
oldu ve Mehuyael, Methusael’in babasi oldu ve Methusael

Lameh’in babasi oldu.”

Boyle devam etti... Insanhk (remeye, sayisi artmaya
basladi, ancak bildiginiz gibi tiim bu “insanlar” sizin egoist
arzularmiz. Onlan 1slah etmek sizin géreviniz, sonrasmda
bir kez daha Adem’in tek ruhuna donecek ve onunla tek bir

bitim haline geleceksiniz.

Oyleyse neden biiyiik egoist arzu (yilan ve Kabil) sonsuz
sayrda kiigiik egoist arzuya bélindi? Bélindi giinki sonsuz
sayrdaki kigiik arzuyu 1slah etmek, biyiik bir arzuyu 1slah
etmekten daha kolaydir. Onlar 1slah ederek biiyiik arzuyu
tekrar bir araya getirir ve Cennet Bahgesindeki tek ruhu
tamir ederiz.

Servetini baska bir krallikta yasayan ogluna géndermek
isteyen kralla ilgili kadim bir hikdye vardir. Kral servetini
gonderme konusunda kararsiz kalmisti: Halkimm hirsiz
oldugunu biliyordu ve tim kralliginda giivenebilecegi tek
kisi bile yoktu.

Meseleyi biraz diisimdiikten sonra, bir yol buldu. Kral tim
servetini az degerli bozuk paralarla degistirdi ve onlan
komsu krallikeaki ogluna gétiirmeleri igin pek ¢ok insana
dagittr. Dogal olarak, insanlar béyle kigiik bir meblag:
calmaya kalkismadsi; krala saygr ve baghilik géstermek ¢ok
daha énemliydi. Her biri gorevi biiyiik bir onurla yerine

getirdi ve tiim servet bu sekilde yerine ulastr.

Bu hikdye, biitim bir bolim boyunca anlattiklarrmizdan

dogru sonucu gikarmaniza yardim edecektir.
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“Nuh, neslinin en erdemlisiydi; Nuh Tanriyla beraber
yirida.” Nuh bélimi bu ciimleyle baslar ve dimmyamizla

ilgili bir hikiye gibi goriinerek okuyucuyu sasirtir.

Ancak, sadece Tora’y1 farkli olarak okumaya hazir olmayan,
Nuh admdaki kisiyle ilgili tarihi bir hikdye okuduguna

inananlan sasirair.

Onlart Agr Dagi'nda Nuh’un gemisini ararken birakalim
ve biz metni derinden inceleyelim. Yapabildigimiz kadar
onun manevi arayisimiza, ruhumuza ve yasam amacimiza

nasil baglh oldugunu anlamaya calisalim.

Bu boélimim baghgma tekrar dénerek baslayalim.
Yeryiizimiin gimahla dolu oldugunu géren Tanr, Nuh’la
bir gemi insa etmesi ve yanma karismi, cocuklarmi ve
hayvanlarmi almasiigin biranlasmayapt. Sonrasmda Tann

yeryiizimi herkesi yok edecek sekilde suyla dolduracaker.

Nubh, ailesi ve hayvanlariyla beraber gemisine binecek ve
gelecek mesillerin ve hayvanlarin atasi olacaker. Insanlar
Babil Kulesi’niinsa etmekisteyecekler fakat basaramayacak

ve diimyaya yayilip birbirlerini anlamay birakacaklards.

Kendinize sunu sorun, “Nuh hikidyesinde ben neredeyim!?”
Ya da daha iyisi, “Benim igsel Nuh/umun anlami ne?” Bu
kitabm igeriginden tek bir anlam ¢itkarmalhisimiz: “Burada
okudugum her sey benimle ilgili.” Erdemli Nuh, karisi,
cocuklart ve tiim hayvanlar, gemi ve Babil Kulesi hepsi
benim igimde. Onlar, benim igsel ve digsal diinyalarma
hitlkmeden arzular, giigler. Tek yapmam gereken onlan

almak ve hissetmek, iste 0 zaman tiim sirlar bana agilir.

Bir onceki bdlimde, Baslangicta, diimyanmm vyaratilism,
rublarm  yapismi  anlattk. Tam  hayvansal arzularm
dogusunu ve insanin manevi dimyaya oézlemini agikhiga
kavusturduk.
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Diisiis balen dabha devam ediyor. Bu diisiis biz ilksel

Semion Vinokur

egolarimmizla yiiz yiize kalmaya hazir oluncaya, gercek “ben-
imizi” goérimceye kadar devam edecek. Bu noktaya heniiz
varmadik; sadece egoyu gdrmeye degil, ona katlanmaya
ve katlanmanm da &tesinde ondan kagmaya hazirhikh

olmaliyiz.

Bir adm daha atip,  “ben-imizin”  Firavunla
kisisellestirildigini bilin. Bununla ilgili daha sonra tekrar
konusacagiz. Simdilerde egolarimizin kélesi oldugumuzun
idrakine, Firavuna dogru ilerliyoruz. Diisiis heniiz baglads.
Su an i¢in sanki manevi diinyaya yaklasryormusuz gibi
hissediyoruz. ls1§1 hissetmeye devam ediyoruz. Diger bir
deyisle Yaradan heniiz bizden tamamen gizli degil, bu

yiizden Musir’dan kagis gecemiz heniiz daha basglamads.

Ancak, kendimizi egoist olarak hissediyoruz ve bu his

oldukga rahatsiz edici.
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NUH’UN KIVILCIMI

Ve Tann yeryiiziimiim bozuk oldugunu gérdi; yeryiiziindeki
tim canhlar yollarmi sasimisti.,” Bu tim arzularmizm

egoist oldugu anlammdadir.

Ancak, biz tim bu bozuklugun ortasinda yeryiiziindeki
her seyden tamamen zit, kiigiik bir noktay1 algilryoruz. Bu,
“kalpteki noktadir.”

IIk egoist seviyede, bu noktaya “Nuh” denir. Icimizdeki
Nuh bizim ilk manevi arzumuzdur. Kiigiik ve fark edilir

olmayabilir fakat onun icimizde oldugunu hissederiz. Nuh’u
bu sekilde kesfederiz.

Nuh’un  kivilem1 hepimizin igindedir. Problem onun
yumusak sesini  sirekli olarak bastiran  bencillikle
sarmalanmis olmamizdir. Ego biiyiiditkge Nuh’u, kesintisiz
arzularla baskilayarak daha fazla katla éreter. Haz arayisi

insan1 Nluh’tan uzaklastirir ve daha egoist hale getirir.

Fakat Nuh bir yere gitmez. Insanin ruhunun temelini
olusturur. Aslinda, o 6limsiizdiir ve insanm ona geri

donecegi ami bekler.

“Nuh” dedigimiz bu nokta arzularmizin tam ortasidir ve
direkt olarak Yaradan’a baghdir. O da élimsiiz oldugundan
onu saran egoist arzular kisa émirli, gegici ve bostur.
Sadece manevi diinyaya o6zlem o&limsizdir ve bu bizim

“"Nuh” olarak bildigimiz arzunun amacidir.
g

Degerli okuyucu, daha énce hi¢ “hayat” dedigimiz bu fare
yarisim1 durdurmayi, goézlerinizi kapamayy, kulaklarmizi
tikamayi ve icinizde yasayan sessizligi hissetmeyi istediniz
mi!? Yabanci etkiler olmadan sadece i¢ sesinizi duymayi

dilediniz mi? Kendi sesinizi duymay1 ve sabahtan aksama
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kadar arzularimi size dikte ettiren bu diinyadan goriiniiste

Semion Vinokur

kaybolmay1 hig dilediniz mi?

Televizyon, radyo ve gazeteler sizi reklamlarla boyuyor;
bildiginiz ya da tamimadigmiz insanlar kendi diisiimcelerini
ve arzularmi size kabul ettirmeye calistyor. Paral Giig!
Séhret! Bugiin sagdan soldan duydugunuz tek sey bu ve
giderek onlar sizin diisiinceniz olmaya basliyor. Yasamm
giunlik kosusturmasi igine sikismis olarak, tim bunlan
kendinizin ya da bir baskasmin isteyip istemedigini artik

bilmiyorsunuz.

ig sesiniz baskilandi, etrafinizda olanlarla susturuldu.
Hayat yolunda giderken, dissal arzularla dirtildimiz.
Cok sonra yanhs oldugunuzu, tiim bunlarim hi¢ birisini
istemediginizi, hepsinin size dikte ettirildigini, baskalar
tarafmdan zorlandigmizi anladimiz.

Tim bunlar durdurup, maddesel diinyaya baglh olmayan
saf arzunuzu duyabilmek ne biiyiik bir mutlulukeur. Bu arzu
Eski Ahit’te “Nuh” olarak bilinen maneviyati deneyimleme
arzusudur. Ister bagkan olun, ister seri katil, o sizin icinizde
yasar. Dig hislerin ve digtincelerin kabuklari arasmdan
yolunuzu buldugunuzda, kesinlikle Nuh’a ulasacak ve sesi

duyacaksmiz: “...bu nesilde sen Benim kadar erdemlisin.”

Icinizdeki bu kiiciik 8zgecil kivilcrma “Erdemli Nuh” denir
ve onu duyarsamiz bu dimyanm iizerine ¢thma arzusu
hissedip manevi yolunuzda sizi bekleyen huzuru, giiveni ve
dlimsiizligi edinirsiniz.

Ve eger bunu basaramazsaniz, her gecen dakika kulagmiza
“Hadi, diimyanim zevklerine dal, kendin igin yasa, aptal
olma” diye fisildamaya devam eden bedensel arzularm

kélesi olmaya devam edersiniz.
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Bu arzulara boyun egdiginizde ne olur! Beden yorulur,
olir ve ciirimek icin topraga gomiilir. Bedenin &limi
kagmilmazdir. Ne aci degil mi? Tim hayatimz boyunca

beden icin calisirsiniz ve sonunda o size ihanet eder.

Peki ya Nuh? O size ihanet etmez ¢iimkii Nuh 8limsiiz
rubun arzusudur. O sonsuzluga baghdir ve eger siz Nuh’a
tutunursamz siz de onun gibi 8limsiiz olursunuz. Bu
kadar basittir. Tek yapmaniz gereken onu istemektir. Nuh
bslimiinde bahsedilen sey budur.

Ve yeryiizii siddetle doldu... bozuldu; yeryiizii Gizerinde
yery S ;) yery

tim canlilar yolunu sagirdi.”

“Yeryiizii” kelimesinin Ratzon-arzu kelimesinden tiiredigini
hatirlarsiniz. Dolayisiyla, “Yeryiizii siddetle dolmustu” ve
“Bozulmustu” demenin anlamr arzularimizm bozuklugudur:
Baskasmim sahip olduklarmm pesinden kosarak kendinizi
yordunuz, egoistsiniz ve sadece kendiniz i¢in yasryorsunuz.
Bu davranis bigiminin iginizde ve etrafimizda (diinyada neler
olduguna bir bakin egomuzla onu paramparca ediyoruz)

yikima neden oldugunu hissediyorsunuz.

Peki, tiim bunlarm bir cevabi yok mu? Elbette var. Icinizdeki
“Nuh’u” bulun ve hayatimz kurtarm, séyle dendigi gibi:
“VVe bak, onlari yeryiiziiyle beraber yerle bir edecegim.”
Tannsal Yasayr ve VYaradan’im tavsiyesini izleyin:
“Anlasmami senle yapacagm ve siz gemiye bineceksiniz,
sen ve ogullarm ve karm ve ogullarimm esleri. Her tiirden
canlidan disi ve erkek bir ¢ift gemiye alacaksin, onlar seninle

olacak. Her tiirden kus ve her tiirden biiyiikbas.”

Bu ne demek! Tiim diinya icinizde. Varolusun en yiiksek
derecesindesiniz, tiim hayvansal, bitkisel ve cansiz rubu

barmmdiran piramidin en tepesindesiniz. Onlar, kendini ve
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tim dinyayr Yaradan seviyesine yiikseltme sorumlulugu

Semion Vinokur

tastyan tek gercek varhiga yani size “bagh.”

Dolayisiyla bu bdlim iginizdeki “Nuh” denilen arzunun,
“her tiirden” ruhun (insan, cansiz, bitkisel ve hatta 1slaha
6zlem duyan 1slab olmamis parcalarmm) tim 1slah olmus

parcalarini nasil birlestirdigini anlacir.

Gemi bir tiir perde, etrafirmzda yarattigmz koruyucu
kalkandir ve dissal karisikliklari yani diimyanmn egoist

etkilerini reddetmenize yardim eder.

Size gelen her olumsuzlugu basitge itersiniz. Bunu yapmak
icin kesis olmanizaya da ailenizi veya diinyay: terk etmenize
kesinlikle gerek yok! Ise gidebilir, paramzi kazanabilirsiniz
fakat sadece dissal olarak. Biitiin gayretinizle icsel olarak
maddesel diinyaya dalmayi yadsiyabilirsiniz. Geminin,
koruyucu kalkanm yardimiyla sorularmiza  cevaplar
ararsmiz, “Ben kimim? Ne igin yasryorum! Hayatimdaki

en énemli sey ne!”

Cevab1 heniiz bulamadmiz fakat aramaya devam edin,
bu bile inanilmaz énemlidir. Cevabi bulmaya kendinizi
hazirliyorsunuz, kalpteki noktamiz uyandigmdan ve bir
dakika bile sizi rahat birakmadigimdan, arayismizim basarili
olacagmdan eminsiniz. Bu nokta Yaradan’la direkt temasi
saglar ve iginizde biiyiiyerek Ust ls1g1 almaya hazir bir kap
haline gelir. Bu, heniiz O’nu hissetmeseniz de Yaradan’a
kesinlikle ulasacagimizi ve dogru yolda oldugunuzu séyleyen

sestir.
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GEMIYE GIRMEK
emiye girmeniz, arzularrizdan “gikagmiz” ve sizi
manevi olarak gelistirecek olanlar sectiginiz an
mimkin olur. Buna gére hangi arzularm “birakilmasi”

gerektigini anlarsimiz.

Bu nasil yapilacak? Bunu éncelikle kitaplarm yardimiyla
yapabiliriz. Bu kitaba ilave olarak, kéklerini, Ulst Dimnyalar
edinmis olanlarm vyazdig1 buna benzer kitaplar araym.
Bu kitaplar, sizi Amaca ulastiracak en kisa yola rehberlik
edecek yol haritalaridir. Bu kitaplarin sayist azdir. Bilginizi
cogaltmayr amaglamazlar fakat iginizdeki maneviyat hissini
gelistirirler. Biyiilk Kabalistler tarafindan yazilmiglardir:
Ibrahim, Musa, RASBI (Simon Bar Yohai), ARI ve Baal

HaSulam. Bu isimlere daha sonra tekrar dénecegiz.

Dogru kitaplar bulana kadar sakinlesmeyi reddediyorsaniz
bu demektir ki siz “bir gemi insa ediyorsunuz.” Kitaplara
dalryor, dnce tek kelime bile anlamryor fakat okumaya

devam ediyorsunuz. Bu, “geminin duvarlarimi kurmanmizdir.”

Sonra sizi yolda tutacak bir hoca, rehber sonra amagla
sizin aramizda duran engelleri beraber asacagmiz dostlar

bulursunuz. Bu da “geminin catisini kurmakerr.”
Simdi geminin igindesiniz. Diger bir deyisle, maddesel
diinyada fakat dogru sartlarda yasiyorsunuz. Bu “sizin

geminiz.”
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ZOR SORULAR

“Ve tim canhlart yok etmek igin yeryiizime sular

Semion Vinokur

gonderecegim; yeryiizii (izerindeki her sey yok olacak.
Fakat Ben anlasmami seninle yapacagm ve sen gemiye

gireceksin.”

Bir kez daha: “gemiye girmek.” Garip goriiniiyor ama
eger zihninizi durdurabilirseniz gemiye biner ve selden
kurtulabilirsiniz.  “Zihni  durdurmak” demek bedenin,
egonuzun dikte ettirdiklerini g6z ardr etmek demektir. Bu
zor bir kosuldur fakat yapilabilir, bircoklart bunu basard:.
Kesfettikleri “Yaradan” dedigimiz gercek, yiice sevginin
giictyle ilgili kitaplar yazdilar. Manevi hazzim en kigiik
parcasmm bile, tiim diinyasal hazlardan milyon defa daha

biyiik oldugunu yazdilar.

Manevi hazzi edinmek, sadece egonun demir kaliplarimdan
kagip, zihninize hikmettiginizde mimkindir. Elbette
zihniniz sizi sdyle sorularla bombardiman eder, “Bunu nigin
yapryorsun!”, “Bundan ne elde edeceksin?” “Elde edecegin

menfaat nerede?” “Bu kadar yakimdan izledigin bu bilgeler

kim?”

Tim bunlar duyarstmiz fakat zibninize cevabmiz su
olur: “Endiselerini anlryorum fakat onlara ve kitaplarda
okuduklarima inantyorum. Gitmekte oldugum yola inancrm
var c¢iinkii inang olmadan manevi dinyada higbir sey

basarilamaz.”

Ayni sekilde bedeninizden yiikselen her itiraza da cevap
verirsiniz: “Bana olan her sey, beni kurtulusa gétiiren Ust
Giiciin rahmetidir. Bu rahmet gizlidir, fakat egoma ragmen
ben ona dogru gidiyorum. Bu yoldan ayrlmayacagim.” Bu,
sizi amaca gotiirecek tek cevaptir ve kesinlikle “gemiye

binmek” denilen agamadir.
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Aklmiz1 kanistirdigimi biliyorum, zihniniz béyle bir baski
karsismda haykiriyor, “Dinleme! Sen bagmsiz kararlar

verebilen 6zgiir bir insansmn.”

Size bir sir vereyim. Sizi bu sorularla kim besliyor biliyor
musunuz! Buna, “ar olmayan gii¢”, yani “seytan” denir.
Bu giiciin sadece zihniniz iizerinde etkisi vardir. Zihninize
ragmen eyleme gecgerseniz, akabinde yorucu bir gérevden
sonragelenrahatlamayihissedersiniz ¢iinkii “ariolan giicim”

kuvveti demek, zihne ragmen bir seyler yapabilmektir.

Simdi sdyleyecegim sey, size tuhaf ya da sasirtici gelebilir
fakat bilmelisiniz ki, hem ari hem de ar olmayan giicler
ayn1 kaynaktan gelir. Bu kaynak, sadece ve sadece bizi
O’a layik varlhklara déndirme arzusu tasiyan, mutlak
iyilik giicii Yaradan’dir. Kendi kaderimize kendimiz karar
verebilmemiz icin, kasti olarak aklmizi karigtiran O’dur.
Tim hayatimiz dengede kalmak durumunda oldugundan
atagmiz her adim, aldigimiz her kararda dikkatli olmak

zorundayiz.

“Ve sel yeryiizimde kirk giin kaldi; sular yiikseldi ama gemi
dayandi ve o sularm istime ¢iktr. Ve sular yeryiizimde
hitkim strdii ve gemi sularm dstimde kaldi... Ve tim
canlilar yok oldu... Sadece Nuh ve onunla beraber olanlar

gemide kaldr.”

“Sel yeryiizimde kirk gim kaldi” ne demek! “VYeryiizi” —
arzunuz- “sel sulartyla boguldu.” “Sel sular” genel olarak

“sizi kusatan” sorulardir.

Daha 6nce bahsettigimiz gibi, bu sorular basit degildir.
Bunlar zihninizin sorularn. Omnlar materyalist, manukh
sorulardir ve bedenin sorunlariyla tetiklenmistir. Bu
sorularm iginde (“sel sular”’), “6liim melegi” pusuda bekler.

Onlarin neden ve nigini bizi bogmayr amaglar.
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Evet, manevi yiikselise dogru yolculugunuza basladigmizda,

Semion Vinokur

beden “8lim meledi” olur. Sorular hi¢ pes etmez, binlerce
defa geri gelir: “Buna neden ihtiyacim var! Bunun amaci ne!
Kendini diisiin ¢iinkii cabalarm sana bir fayda saglamiyor.
Tim bunlarm sonucunda ne elde edeceksin? Yaradan
emirlerini yerine getirince, sana nasil bir 6deme yapacak?

Tim bunlara deger mil”
Bedeninin buisyan, “Ne” (Ibranice Ma| sorusunda gizlidir.

Eger bedene karsi gelip, Yaradan’m iyiligimiz icin her
seye hitkmettigi inancma dayanirsamiz, beden daha fazla
direnir. Simdi de yiiksek sesle bagirir, “IKim?” (ibranice Mi),
“Sesine kulak verecegim Yaradan kim!” Eger Yaradan’m
yiiceligini hissedip, gorebilseydiniz, Onun igin calisirdimiz.
Dinyamizda saygi duyulan biri igin ¢alismanin ne kadar
karli olacagmi bir distiniim.

Bu iki soru “Nel!” ve “Kim!” (Ma ve Mi] iginizde bir araya
geldiginde, tek bir kelime olusur -Maim, Ibranice “su”

demektir. Ve cok Maim (su) sel yaratir.
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SEL

aim, bedenin sorularma &nem verdiginizde,
maneviyat icin verdiginiz tiim cabayir yok ederek,

manevi embriyonuzu bogan seldir. Onu dinlemeyin!

Sel her seyi yikan acimasiz bir giig olarak gelir. “Gemiye
binemeyen” arzular bu sorulara dayanamaz ve sularmiginde
yok olup gider: “Ve tiim canlilar yok oldu ve yeryiiziinden
kayboldu.” Yine de paradoks sudur ki tim yikicihgma

ragmen sel aym1 zamanda insani aridirir.

Ancak, sadece manevi dimyayr edinme arzusu olanlar
armdinir. Bu, amaca dogru ilerlerken insanim ne olursa olsun
bedenin mantikli gibi gériinen arzularmi duymamasidir. Bu
durumda kendine bir gemi insa eden Nuh gibi hareket eder
(dogru kitaplari, hocayr ve cevreyi bulmak). Heniiz 1slah
olmamis sayisiz bireysel arzusu (gemi “yol aldik¢a” 1slah

olacak arzular) igin siper edinmis olur.

“Sonra sel yeryiiziinde kirk giin kaldr ve sular yiikseldi ve
gemiyi kaldirdi ve o sularm izerine yiikseldi.” Bedeninizin
akiler gdriimen sorularla, “Mal” ve “Mil”, sizi topa tuttugu

kirk giin ne demek?

Maneviyatta kirk 6zel bir sayidir. Dogal olarak burada
giimlerden bahsetmiyoruz. Kirk sayis1 ithsan etme niteligini,

Yaradan’/in niteligini temsil eder.

Zihnin saldmlarma kirk giin dayanmayi basarirsaniz, “su
gemiyi kaldird1” ve “suyun yiizeyinde yiizdiirdii” asamasima
ulagirstmiz. Bu demektir ki, dalet’in iki harfi kilitleniyor ve

“mihirld” Mem harfiniolusturuyorve siz“batmiyorsunuz.”

Sizi koruyan, besleyen ve sizinle ilgilenen annenin (Ust
Giig) rabmindeki manevi embriyosunuz. Biyidigimiiz

siire boyunca onun tam korumasi altinda kalacaksmiz. Ust
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anneniz (lbranice lma) hicbir seyin sizi incitmesine izin

Semion Vinokur

vermez. Ust Diinyalara dogru ilerlerken suyun iizerinde

dolagirsimiz.

“...ve sadece Nuh yanmda olanlarla beraber gemide kaldi.”
Bu sekilde yikicr giig “su”, Rahmet lsigma doniserek, sizi
armdir ve ilerlemenizi saglar. Ego sebebiyle icine battigmiz
ve bedenin sorularma karst duramayan sel sularimm tizerine

yiikselirsiniz.

Simdi son bir kez daha, sel zamanlarinda suyla nasil
armacagmizi ve nasil bir “manevi embriyo” olacagmizi
tekrarlayalim. Bunu basarmak icin gerekli kitaplar edinip,
kendinizi onlarla “ytkamaya” baslaym. Dogru calismayla
Rahmet lsigmda kendinizi armdirm. Bu kitaplar okuyarak
bir miknatis gibi Is131 kendinize cekersiniz, Isiga ve ihsan
etme niteligine acik oldugunuzda o sizi doldurur.

Tim arzularmizin ortasmda, Nuh denilen tek arzuyu

uyandirmanmiza yardim eden kesinlikle bu lsikerr.

Sel sular gibi bu lsik, icinizdeki “bastan sona 1slanmaya”
ihtiyact olan giigleri ve arzular bir sonraki kullanim igin

“kar.”

Arzularmiz, manevi gelisim igin ne kadar siireyle gemide
kalmak zorundadir? “VYeryiizi” (geriye kalan arzular
Rahmet lsigimda “bogulana” ve “Nuh” olarak bilinen tek

arzunuzu dogru sekilde kullanana kadar orada kalacaksmiz.

“...Onuncu aya kadar sular artti; onuncu ayda, aym ilk

giiniinde, daglarin tepeleri goriilmeye basladi.”

Tim egoist arzulardan ayrlmis bir sekilde geminin
icindesiniz. Onlan kallanmadimiz, kitaplarm ve manevi
yiikseligin diisiinceleri “iginde” kaldmiz, tipki bir annenin

rahmindekiembriyogibi. Y aradan’mkorumasialtimmdaydmiz.

CS(E=D) &



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Olimstiz Kitabin Semion Vinokur
Sirlar

Bu sessizlikten mest oldunuz; bu tipki cennette olmak gibi.
Simdi biyiidimiiz ve olgunlastiniz ve diinyayla kaynasma

vaktiniz yaklasti. “Gemiden ¢gtkma” vakei geldi.

Simdiye kadar siirekli olarak dogumunuz i¢in, Yaradan’a,
Ust Giice “MAN vyiikseltmek” denilen duayr ettiniz.
MAN, Mayin, Nukvin (Amniotik sivi anlammdaki disi

sular] kelimelerinin kisaltlmigidir.

Bu demektir ki, disi sulardan ayrilip, “bafif” egoist arzularla
calismak icin “Yaradan’im rahminden ayrilmak” ve kendi
yolculugunuzabaslamak zorundasimiz. Onlari beraberinizde
“gemiye” alamazsimiz, dogru zamani beklemelisiniz. $Simdi
armdigmizdan ve “sel sulariyla” yikandigmizdan onlan

1slah etme vakeiniz geldi.

Nihai amag tiim egonun 1slah1 oldugundan, bdyle yaparak
manevi diinyaya, Yaradan’a biraz daha yaklasirsimiz. Ancak
ondan sonra kendinizi 6zgiir, 6limsiiz ve kesinlikle mutlu
hissedersiniz. Yaradan’in sizden istedigi budur. O’na yakm

olmanizin tek kogulu budur.
Zaten bu yolda ilerliyorsunuz. Simdi durmaym!

Tipki dogum sirasmdaki amniotik su gibi, “sular bosalir.”
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DOGUM

“Ve sular onuncu aya kadar artt1.” Sonra “yeryiizii belirir”

Semion Vinokur

yani ilk egoist arzulari, daglari, en hafif ve yiizeysel olanlar
kendinize cekersiniz. “Onuncu ayda, aym ilk gininde,
daglarin tepesi goriildi.”

(Dokuz ay rahmin iginde gelistikten sonra, onuncu aym ilk

giiniimde embriyonun dogumul)

“Kirkgiinim sonunda N uh kendiyaptigi geminin penceresini
agti. Bir kuzgun ugurdu ve kuzgun sularm yeryiizimden
cekilmis oldugu yere kadar gitti, geri geldi. Sonra bir
giivercin gonderdi... Fakat giivercin ayagimi koyacag bir yer

bulamadi ve gemiye, Nuh’a tekrar geri déndii.”

Buradaneoluyor? Ozelbirislahprogrammdansonra, kopmus
oldugunuz maddesel diinyaya tekrar geri déndiigiiniz
anm1 disimin. Geminin iginde 1slah olmus, “kuzgun” ve
“giivercin” denilen en hafif egoist arzular aldiniz ve onlan

“yeryiizimii  hissetmek (arzu)” igin kullandimiz. Boéyle
yaparak, kendinize sdyle sormus oldunuz, “Ego beni tekrar

icine gekecek mi?”

Buneden kirk giiniin sonunda olurve bu “pencere” nedir? Kirk
sayisi, Yaradan’m, mutlak ihsanm ve annenin niteligidir.
Burada yaptigmiz sey onda “kiigiik bir pencere” agmakutir.
Mutlak huzura bir tutam egoizm katarak, uyumsuzluk
yaratryorsunuz. Bu sizin 6zgecil ve egoist nitelikler (6nce
kuzgunu, sonra giivercini gondermek) arasinda bir iliski
kurup kuramayacagmizin isaretidir. Bu ikisi arasmda bir
iliski olabilir mi? “Gemiden” ayrilabilir misiniz yoksa heniiz
degil mi?

Her iki kusun da gemiye dénmesinden anlasiliyor ki, cevap

“hay”.

Ssoioe
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“Ve orada bir yedi giin daha kaldilar ve Nuh giivercini
tekrar génderdi.” Bu yedi giim nedir?

Kabala’da yedi sayis1 kiigiik fakat tam bir arzuyu tanmmlar.
Tam arzu, hem 6zgecil nitelik (sag cizgi), hem de egoist
(sol ¢izgi) niteliktir. Onlar birlestirerek, iki zit yarmmm bir
araya gelip orta ¢gizgiyi olusturduklart belli bir “altin oran”,

yukariya yénelmis tek bir arzu “yaratmis” oluruz.

Bu yéntem tim yaratilisin bitimligini saglar. Diger bir
deyisle, tek bir gii¢ bile ziyan edilmez, tek bir kelime bile bosa
gitmez. Bu daha ziyade tiim giiclerin dogru uygulanmasi ve
insanm igindeki siirecle ilgilidir.

Kigilk arzumuz, yeni dogmus bir bebege benzer; artik
annesinin rahminden, “gemiden” ayrlmistir. Bu “yeni
dogan”, bizim “bakim” denilen 1slahm bir sonraki asamasimi
kesfetmeye baglamig, en kiigilk manevi arzumuzdur. Yeni
dogan heniiz yiriiyemez fakat yasamm devamliligi igin
yeryiizimiin havasimi igine gekip, nefes alir. Bu su demektir,
ihsan etme arzumuza 1slah edilmek tizere kiciik bir parca

egoizm katilmistir.

Islah yolunda ilerliyoruz. Bu arzu simdilik bir “cocuk” ve
“yeni neslin lideri” yani o sizin heniiz 1slah olmamis diger

arzularimiza Yaradan’a dogru 6nderlik edecek.

“Ve giivercin aksamiizeri ona geri déndi (Nuh/a) ve
gagasinda taze koparilmis bir zeytin yapragi getirdi; boylece
Nuh sularm yeryiizimden ¢ekildigini bildi.” Bu, calismaya
baslayabilirsiniz demektir. Artik kiyrya ¢ikma, geng ve
kirilgan 6zgecil tomurcuklar yok etmemeye dikkat ederek

egoyla caligma vakdi gelmistir. ..

Givercinin agzmdaki bu taze koparilmis zeytin yapragi ne
demek? Zeytin yapragi sadece 6zgecil arzuda elde edilebilen

yasam lsigmi temsil eder.
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Icinizdeki Nuh bir bildiri alir: “Artik suyla (Rahmet lsi181)
uygun bir sekilde yikanmis oldugundan, simdi kiiciik (1slah
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olmamis) egoist arzularmla ilgilenebilirsin. Bunun delili

olarak sana bu zeytin yapragi (1stma) génderilmistir.”

Yasam lsigmi zeytinyagr ya da zeytin temsil etmez, onu
sadece zeytin yapragi sembolize eder (lsik degil ama 1s1ma).
Ve bu, kiigiik egoist arzulari 1slah etmeye baslamak igin
yeterlidir.

“Ve Tann Nuh/la konusarak, séyle dedi: ‘Git... verimli
ol ve yeryiiziinde cogal.”” “Gemi” denilen 1slah asamasim
tamamladimiz.  Sabrettiniz ve onunla olgunlastmiz;
simdi yeniden dogdunuz, bdylece artik daha fazla sel
olmayacagmdan eminsiniz. Bu VYaradan’m “Nuh ve
ogullarma” verdigi mutluluk, 1slah olmus 6zgecil arzulardir:

“\Verimli ol ve yeryiizimde gogal.”

Bu asamayi gegtiniz ve simdi 6zgecil nitelik (Yaradan’m
niteligi] egoizmle (yaratilanin niteligi] birlesiyor. Son
olarak “yeryiizime ayakbastimz” ve egonun 1slah yoluna
girdiniz. Oyle ya da bdyle herkes bu yoldan gececek! Ve
egonun 1slahmim sonuna kadar (Cennet Bahcesine doniis),

ilerlemeniz sadece yukarrya dogru olacak.

Kabala’da séyle bir s6z vardir: “Maneviyatta her zaman
yiikselir ve asla diismezsiniz.” Aslinda bilmelisiniz ki
manevi yolda hissettiginiz inisler ve ¢ikiglar sadece manevi
merdiveni tirmanmaya yonelikeir. Karanhga batmis ya da
gece (“gece”, 151831 yoklugunda manevi diisiis asamasm
betimler) cok uzun siirmiis gibi gériinse de, bilin ki o0 aslinda
manevi yolunuzda size yardim ediyor. Tek yapmaniz
gereken “insa ettiginiz gemiye” tutunmak ve ondan sonra
sabahm (yiikselis) gelisini hissetmek.
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Neden bu diisiisler var! Cimkii igimizdeki Yaradan’m ihsan
etme niteligi, egonun baska bir kismini ele almak i¢in yeteri
kadar giiclendi ve simdi sira 1slaba geldi. Calisma devam

etmelidir. Tam bir 1slahtan gegmeliyiz.

Bu sebeple diisiisleri hissedeceginiz, egonun sorularimi
duyacagimiz ve daha sonra bunlari 1slah edecegiz. Sizi aym
sorularla baskilamaya devam edecek: “Neden bunlara
ihtiyacm var! Birak hepsini ve para kazanmak gibi daha

dnemli seylerle mesgul ol!”

Egonun sorular degismez; onlar akilci ve diinyevidir, fakat
artik siz ayni kisi degilsiniz. Manevi asamanm cadini bir

kez aldiniz ve gecenin sabaha degisecegini biliyorsunuz.

Bu noktadan sonra, tiim yolunuz Yaradan/in ihsan etme

niteligi yardimryla egonun 1slahmm asamalaridir.



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii
Olumsuz Kifabin
Strlart
YENI BIR YERYUZII

“VVe Tanrt Nuh/la konustu, ‘Gemiden ayrl, sen, karm,
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ogullarm ve ogullarmm esleriyle beraber. Yanma sizinle
beraber olan tiim canlilari, kuslari, sigirlart ve yeryiiziinin

tistimde cirit atan siirimgenleri al, verimli ol ve cogal.””

“Yeni bir yeryiizime” gelmek gemiden sonra size olan
seydir. Yeryizini farkli gériir, her seyde haz bulursunuz.
Ecrafimzdaki her geyin manevi ilerlemeniz igin size
verildigini anlamaya baslarsmiz. Sizonlara yardim edersiniz
onlar size yardim eder ve orada olan bir anlik aci yalnizca her
seyin tek bir kaynaktan -Yaradan- geldigini hatirlatarak sizi
tokezlemekeen alikoyan alistirmadan baska bir sey degildir.

Simdi acimiz bunun sizin iyiliginiz icin oldugu anlayisiyla
yatigir. Nerede durdugunuzu ve dogru yoldan ne kadar
ayrldigimizi gérmenizi saglar. Bunun tizerinde calisip yeni

bir yikselise ulagirsimiz.

Tim acilan tek bir drekle 6zetleyebiliriz. Cok susamis bir
adam, duru bir su kaynagmm éninde durarak kirli kabimi
doldurmaya calisir. Suyun tadi ona kétii ve act gelir. Igemez
ve kirli kaynag [anetler (bizim siirekli olarak aciyr génderen
Yaradan1 suclamamiz gibi). Adam sorunun suda degil
fakat kabmda oldugunu anladigimda, kabmi temizler ve

suyun tadi harika olur.

Ayni sey bizim igin de gegerlidir. Insanlar kendilerini sadece
maddesel stkintilarla mesgul eder ve cektikleri acilar igin
bagkasmi suglar. Fakat kalpteki noktasi uyanmis olanlar
-manevi diinyaya giris arayanlar- aslinda bu acilarm onlara
yardim ettigini goriir ¢iinki acilar kontrol edilmesi ve 1slah
edilmesi gereken noktalarn (arzu) agiga gikarir. Ve 1slah
sadece dogru niyet bulundugunda gerceklesir.
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Arzu aynen kalir, sadece niyet degisir. Bir sonraki darbeyi
beklemez, onun yerine sizi arkamizdan itmek zorunda
kalmamasi icin Ust Giigle aketif olarak temas kurmaya
calisirsimiz. lyiligin ve saf Sevgi Isigimim sizi bekledigi yere
aci gekmeden neseyle ulagirsimiz.

Bu lsik sizin igindir; susuzluk geken igin kaynaktan daima
saf su akar. Bu kavrami anlamak, Nuh’un “gemiden ¢itkmak

ve yeni yeryiiziime gelmek” kavramiyla anlatilir.

Bu “yeni bir yeryiizidir” c¢imki Yaradan tarafindan
[anetlenen yeryiizii (egoist arzular] meyve vermeye (egoist
arzular, 6zgecil olanlarla birlesir) baslar ve insan1 Yaratihs

amacina getiren yasamin agiga ¢ikmasimi saglar.

“VVe Tanr dedi ki, ‘Bu, seninle ve seninle beraber tiim
canlilarla Benim aramda olan anlasmanm bundan sonraki
nesiller igin bir isareti: Yayimi bulutlarm igine yerlestirdim
ve bu Benimle yeryiizii arasmdaki anlagmanm isareti

olacak.”

Buluttaki yay (g6kkusagi), insanla ilgili Yaradan’m Kendi
iizerine aldig bir kusitlamadir: Tim eylemlerinize ragmen
(dogamiz geregi egoist oldugumuzdan), sizi maksimum

1slabayénlendirmekicindahafazlayikimve selyaratmamak.

Siz tim bu yolu aci dolu olarak algiliyor olsamz bile,
Yaradan sizi iyi yola, sevginin yoluna dogru yonlendirmeye
soz verir.([KGrli kap ve temiz su rmegini hatrlaym. Su temiz
iken, siz kirli bir kapsimiz. Kabimizi temizlemeye baslaym ve
suyun gergek tadimi almaya baslaym.)

Gokkusagiyla ilgili birkag sey daba soéyleyelim. Gékkusagr
yedi renkten olusur. Bu ne demek? Yedi renk, kiiciik fakat
tam bir arzuyu igine alan yedi niteligi (Sefirot) ve 6zgecil
ve alma -Yaradan ve yaratilan- niteliklerinin birlesimini

gOsterir.
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Ve Gemiden ayrilan Nuh’un ogullart Sem, Ham ve Y afet;
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ve Ham Kenan’in babasiydi. Bu ticti Nuh’un ogullarydr ve
onlar tiim yeryiizime dagild1.” Sizin 1slah olmus arzularmiza
“ogullar” denir. Onceleri ii¢ tane vardi (ii¢ ¢izgiyi ima
ederek. Sag ¢izgi Yaradan’dan, sol ¢izgi yaratilandan gelir

ve ortadaki ¢izgi onlarm birlesiminin sonucudur).

Ug ogul yeryiiziindeki tim yasami yaratir. “Yasam”
egoizme karsi olan her seyi temsil eder. Bazen etrafinizdaki
her sey size ruhsuz geliyorsa, bu egoya sahip olmaktan
degil, kendiniz icin hareket etmekten, yikima, dlime ve
dimyayr parcalamaya calismakean kaynaklaniyordur,
durun ve amacimizi disiiniim ve kendinizi ve dimyay1 1slah
etmek icin calismaya devam edin. Her sey tek bir amag igin

yaratilmistir -Yaradan’la bir olmak.

Bana manm, degerli okuyucu, bu size ifsa olmak iizere.
Ifsa olacak diger bir sey de sudur: Her sey tek bir yasayla
yonetilir -Sevgi Yasasr.

“Ve tim yeryiizii tek bir dil konustu.” Gérdiginiiz gibi
“selden” sonra tiim arzular sadece Yaradan’a yonelir.
Arzular ve Doga, aralarmda tek bir biitiin olustururlar.
Tim arzularmiz (Rahmet lsigmda “yikanmis”) ayni “dili”
konusur -Yaradan’m Sevgi dili.

Ancak yine de bu 6zgecil arzularm tesinde yapilacak gok
calisma var. Bu arzular egoist arzulara dogru yénelmeli,
onlarla kaynasmali ve kolaydan baslayarak zora dogru
ilerleyerek hepsi diizelene kadar onlar 1slah etmeye
baslamalidir. Amag, “kabi tamamen temizlemektir.” Fakat

bu daha sonra gerceklesecek. Biz simdilik yolun basindayiz.

“Onmlar doguya gittikge, Sinar topraklarmi buldular ve orada

yerlestiler.”
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7 ciimlesi yeni bir manevi derece

“Doguya dogru gittiler
edinmeyi anlaar. “Yerlesmek” ya da “oturmak” demek yeni
derecede yeni egoist arzularla kaynasmak demektir. Bu,
bir arzunun, beklenmeyen sonuglara sebep olan bir baska

arzunun igine sizmasidir.
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BABIL KULESINI INSA ETMEK

“Ve onlar dedi ki, ‘Gel, hadi bir sehir ve tepesi cennete
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ulasan bir kule insa edelim ve nam salalim; tiim yeryiiziine

yayilalim.”

Ve iste -tiim dimyay1 bas asagi eden ilk ve en énemli olay-
Babil Kulesi'ninyapimibasladi. Bu 4000 y1l 6nce gerceklesen
bir hikdyedir fakat bugiine kadar giincelligini korumustur.
Oyleyse her agidan onu incelemeye baglayalim.

Simdi bir adim geri atip, bu tarihi olaym 6zimi anlayalim:
Maddesel dimyada ortaya cikan her sey koékini
maneviyattan alir. Okudugunuz herhangi bir tarihi olay,

halihazirda manevi boyutta var olanlarm bir sonucudur.

Kabala’da séyle bir deyim vardir: “Asagida, yukarndaki bir
melegin “Biyi” demedigi tek bir ¢imen yaprag: bile yoktur.”
Babil Kulesi igin de ayni1 sey s6z konusudur. Tarihi olaylarm

gosterdigi gibi o gergekten vardir.

20.yiizyilim basmda Alman arkeolog Robert Koldewy,
bugiinkii lrak’ta kadim Babil sehrini buldu. Sehirde
boyutlart goxgoxgo olarak élciilen bir kulenin yikintilan
da vardi. Milattan énce s. yiizyilda yasamis kadim Yunan
tarihgisi Herodot, kuleyi birbirine paralel yedi kat olarak
tarif etmistir. Tarihi kaynaklar Esagila sehrinin kalbinde
Marduk tanrisma adanmig, Babil Kulesi'nden bahseder.
Ona Simerce “Cennetin ve Yeryizimin Tapmag”
anlamma gelen Etemenaki dediler.

Esagila, paganizmin hikim sirdigia dini bir merkezdi.
Astroloji, horoskop, falcilik, sayr bilimi, ruhiyatgilik,
biyi, sihir, nazar, muska, zikir, kéti rubhlarm gikarilmasi
-tim bunlar Esagila’da dogmus ve modern caglara kadar
gelmistir. Bugim bu inanglarm yeniden dogusuna tamk

oluyoruz.

Ssoioe



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Olimstiz Kitabin Semion Vinokur
Sirlar

DILLERIN DOGUSU
Hint-Avrupa dilinin, Babil Kulesi déneminde konusulan

dilden ortaya ciktigma dair bir hipotez vardir.

Yeni Zelanda Aucland Universitesinden Dr Russell Gray,
87 adet Hint-Avrupa dilinin yaklasik “yasmi” hesaplayarak
su sonuca varmistir, tiim bu diller Babil Kulesi déneminde
ortaya gikarak, daha sonra batiya Avrupa’ya ve doguya
Hindistan’a yayilmistrr.

ICIMIZDEKI BABIL KULESI

Yukarida sdylenenler elbette ki Babil Kulesi'nin varligmm
fiziksel ispatiyla ilgilidir. Ancak biz orada neler oldugunun
kokleriyle daha fazla ilgiliyiz. Tim bunlarm sebebini
anlamak, igsel dimyamizla iligkilendirmek ve meydana
gelmis bu bélinmenin bir daba tekrarlanmayacagimdan
emin olmak icin cabaliyoruz. Manevi diinyalari edinerek
meydana gelen her seyin nedenini etkileyebilir ve
dolayistyla kaderimizi, tiim diimyanm ve insanligim kaderini
degistirebiliriz.

Evet, Babil sakinleri “cennete vyiikselen bir kule” insa
etmeye karar verdi. Konunun daha agiga ¢ikmasi igin sézel
Tora’ya (Midras) basvurabiliriz. Konuyla ilgili Midras’m
soyledikleri sunlardir: Babil halki tufan hikdyesini biliyordu.
Ayni kaderin kendi baslarma da gelebilecegi korkusu icinde
yastryorlardi. Bu nedenle, tamamen giiven iginde olacaklar
bir yer yaratmak istediler. Sonunda Babil topraklarinda
hepsini alabilecek biyiiklitkte bir vadi buldular.

Ve Nemrut’u krallan olarak taglandirdilar. Tim insanhk

Babil’de yasadigindan Nemrut tiim yeryiizii niifusunun

kralr oldu.
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Nemrut halka sunu teklif etti: “Hepimizin yasayacag bir
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sehir insa edelim. Ve bu sehrin igine ¢ok yiiksek bir kule
yapalim.” Herkes bu fikirden hosnut kaldi. Séyle devam
etti: “Baska bir tufan olup bizi yeryiizimden silmesin diye
kuleyi 6yle yiiksek yapalim ki, tepesi Gokyiiziine degsin ve
admiz her yerde duyulsun.”

Ancak, kulenin insasi igin hepsi hemfikir olsa da, yapilis
amaciylailgili olarak farkl: fikirlere sahiptiler. Bazilar séyle
disiindii, “Sel sirasinda, suyun bize ulasmamasi igin kulenin
tepesine tirmaniriz.” Baska bir grup ise kulenin tepesinde
bir toplanma vyeri insa edip orada tanrilarma ibadet ederek
felaketlerden korunacaklarmi disimiip séyle dedi: “Adimizi
her yere duyuracagiz.” Bir diger grup ise sunu éne siirdii:
Y aradan bizim topraklarmmizi smirlandirirken, Onun tek

basma yukaridaki lemlerin Tanri’s1 olmasi adil degil.”

Egonun konusmasimi duyuyor musunuz! “Biz Yaradan’in
yardimi olmadan kendi basmmiza gége ulasacagiz. O degil,
biz diinyay1 yonetecegiz. Oyle yiiksek bir kule yapacagiz ki,
tepesi cennete degecek ve adimizi duyuracagiz.”

Bu cesaret nereden geliyor! Cevap su ki, onlar yeni
bir dereceye ulastilar. Ozellikle bir 8nceki dereceyi
tamamladiklarindan, onlara caligmalar icin ilave bir
ego verildi. Bu yeni derecede, ego bir kral ve adi Meridah
(baskaldirma) kelimesinden gelen, “Nemrut.”

“"Nemrut” tiim egoya hitkmeden yeni bir egoist giic. Simdi

bu giicle savasmak zorundayiz.
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YUIKSELMEK ICIN DUISMEK

Deneyimleyeceginiz ilk sey diisiistiir. “Giin”, “gece” olur ve
yeni derecenin egoist giiciiniim, kazamyor oldugunun hissi
sizi sarar. Onceden edindiginiz her sey unutulmus gériiniir:
Sanki hi¢ “tufandan kurtulmamis,” sanki “Nuh ve ogullar”
hig var olmamis gibidir. lhsan etme arzunuz, “Nemrut’un”

giicii karsisinda giigstizdar.

(Tarihsel olarak Babil, o zamanlarda tiim diinyay: etkileyen

giiglil bir egoizm akimma kapilmistir.)

Sunu sorabilirsiniz: “Diisiis gercekten gerekli mi?” Evet,
kesinlikle! Aslmda, bu diisiisler kutlanmalidir giimkii manevi
merdivende bir sonraki basamagin ortaya ¢itkmasi bu sekilde

olur. Yeni bir derece icinizde agiga gikar.

Yasamm iginde de bu sekilde olur. Kigiik bir sirketin
midird oldugunuzu disimim. Personelle ilgili olarak her
seyi biliyorsunuz. Herkes dost ve birbirine yakin, tatilleri
beraber kutluyor, beraberce oturup dedikodu yapryorsunuz,
fakat aniden reddedemeyecegiz bir teklif yapiliyor: Sirketin

ana merkezine transfer oluyorsunuz.

Simdi uykusuz geceler ve sikintili diisiinceler baslads:
“Neden bunu kabul edip, énceden sahip oldugum huzuru ve

mutlulugu birakerm?”

Bu yeni bir derece. Bu yeni dereceyle, yeni kosullara ve
yeni egoist arzulara alismak zorundasmiz; daba yiiksek
bir maas, yeni patronunuzun sizi begenme arzusu ve yeni
promosyonlarin gelecegi beklentisi size basari getirir. Daha
yitksek bir dereceye gecmek zorundasmiz, bundan kagis

yokeur.

Bu egoist diinyamizdan alinmus bir 6rekeir.
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Manevi diinyada, yeni derece daima diisiisle gelir. Diisiisii
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bir sonraki yiikselisin baslangicinm  belirleyicisi olarak
bilenler igin, bu neseli bir durumdur. Artik biliyoruz ki, belli
bir kisim ego siirecinden sonra yeni bir yiikselis gelir ve
Yaradan’in daha biyiik bir ifsasinm sinyalini veren baska

bir kistm ona ilave olur. Ve bu sizi tesvik eder.

Zohar Kitabi’'nm yazar biyik Kabalist Simon Bar Yohai
(RASBI), hayal bile edemeyecegimiz manevi yiikselisleri
deneyimlemistir. Ama daima yeni bir dereceden &nce
diisiisii deneyimlemistir. Nihai derece olan 125. dereceye
yiitkselmeden énce, diisiisii o kadar derin oldu ki Kabala’nin
en biyik kitabmm yazari, kendini pazarda higbir manevi
edinimi olmayan cahil bir satici gibi hissetti. Alfabeyi bile

unuttu!

Diger insanlarla onun arasmdaki fark suydu: O bu
asamanm gabucak gececeginden ve daha yiiksek bir dereceye
ulasacagmdan emindi. Her yiikselisten once 1slah etmeniz
gereken ek bir ego verildiginden, siz de bu diisiinceye

tutunmalismiz.

[Kimse 8niindeki manevi derecelerde neler olacagmi bilemez.
Her bir derece bilinmeyene bir yolculuktur. Alt derecede
olan, sonraki dereceler onu Yaradan’m seviyesine ¢ikarana
kadar Ust Giicii edinemez. Daha énce bahsettigimiz gibi,
siz bir sonraki dereceyi edindiginizde, Yaradan’m adlan

olan o derecenin adini ediniyorsunuz.

Manevi diimyada sadece yiikselis vardir. Diisiis hissi amaca

giden yolda yeni bir yiikselisi belirler.
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DUINTIN VE BUGTINTIN BABIL’I

ekrar Babil’e dénelim. Gérdigimiiz ilk sey egonun
(Nemrut ve halki) kazanmis oldugudur.

Bu arada yeni derece edindigimizde Yaradan’in yeni adlarmi
kesfettigimizi hatirlarsak, “Nemrut”, O’nun adlarmdan
biridir. Neden? Ciinkii dimyada baska bir giig yok. Amaca
dogru ilerlerken éniimiize engeller koyan O’dur, biz onlarm
istesinden gelmek ve yolumuzun sonunda bizi bekleyen haz

ve berekete odaklanmak zorundayiz.

Kulenin ingast muazzam bir istir. Ciinkii Babil’de tas yoktu
ve insanlar yeni bir malzeme icat ecti: IGli ateste yakailar ve

ortaya ¢ikan tuglalan tas yerine kullandilar.

Tuglalar adeta kendi kendine iredi: Ustalar bir tugla
koydugunda, duvarda iki tugla belirdi, iki koyduklarmda
duvarda dort tugla belirdi.

Bu pasajim anlami nedir? Egonun sesi (Kral Nemrut ve
halki) sunu der: “Ust Giice ihtiyacimiz yok, yeni bir sey icat
edebiliriz, biz sadece ellerimize giiveniriz ve kendi aklimiz]a

kazanirz.”

“Babil’de tek tas yoktu, insanlar yeni bir insa malzemesi
icat etti.” Simdilerde olan seye benzemiyor mu? Bu sekilde
ilerlemiyor muyuz! “.. kili ateste yakular ve ortaya gikan

tuglalar tas yerine kullandilar.”

Benzer bir senaryo 20.yiizyilin baslarinda, komimistler
Ust Giice teslim olmayr reddettikleri ve ideolojilerini
kendi baslarma uygulayabileceklerini diisiindiikleri zaman
Rusya’da yasandi. Sevgi, kardeslik ve esitlik sloganlar
kulaga cok hos geliyordu. (Ego gercekten sirin goriiniir).
Fakat bu sloganlarm arkasinda Ust Giig yoktu. Tamamen

yeryliziimiin, yani egonun iizerine kurulmustu.
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Rus halki, insanm dogustan egoist oldugunu, er ya da
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ge¢ her seyin yikilacagmi ve bekledikleri cennet hayalinin

cehenneme dénecegini anlayamad.

Yakm zamana kadar, benzer gelismeler diger uluslarda ve
ozellikle yeni bir biling seviyesine ulasana kadar Amerika’da
da yasandi. Simdi insanhik, Ust Gigle bag eksikligi
oldugunda ilerlemenin s6z konusu olmayacagim anlamaya

baslad:.

“Tuglalar adeta kendi kendine iiredi: Ustalar bir tugla
koydugunda, duvardaiki tugla kesfettiler, iki koyduklarmda,
dére tugla duvarda belirdi.” Peki, sonug ne oldu? Bugiin her
zamankinden daha fazla calisiyoruz. Maddesel seylerin
kolesi olduk; ailelerimiz dagiliyor, geride mutsuz cocuklar
ve yetiskinler kaliyor. Alkol ve ilaglarda doyum ariyor,
zamanmmizim en yaygm hastaligr haline gelen depresyonla
ugrastyoruz. Aslinda magara adamlar bizden daha

mutluydu!

Tim bunlar Yaradan’dan, insanm 1slahmdan uvzaklagilmig

ve thsan etme niteligini edinememis olmanm bir sonucu.

Gelisimle ne elde ettik? Yaradan’la bagimiz olmadan var
olamayacagimizi anlamaya basladik. Bu gelisimin en

dnemli sonucudur.

Egoyuislah etmemiz gerekliliginiidrak edene kadar, bununla
ilgili hicbir sey yapilamaz. Islah olmadigmiz ya da islah
siirecine baslamadigmmiz siirece egonun hilelerine (Babil
Kulesi yapimi asamasimdaki Nemrut, Misir asamasmda
Firavun) bagl kalacagiz ve ego inkir edilemez. Kendine
hizmet ettigi siirece savaslara neden olabilir, kirmizi
diigmeye basabilir, riisvet alabilir ve birisini otobiisiin altma

atabilir, giinki ego bozukeur.
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Inancim su ki, diinya sadece Ulst Giiciin egoyu terbiye
edecegini anlamaya hazir. Baska bir sanstmiz olmadigimdan,
yakinda hepimiz Yaradan’a dénmek zorunda kalacagiz.
Bu sebeple lsiga, Hitkmeden Ust Giice baglanmamiz
gerektigini anlayip, gelecek acilardan kurtulmak igin bunu

bir an énce yapmak zorundayiz.

Kule gittikge daha cok biyiiyor ve yakinda o kadaryiikselecek
ki tepesine tirmanmak bir yil alacak. Biri sagdan biri soldan
¢itkan genis merdivenler. Dogudaki merdiven yiikleri
tagimak icin kullamifirken, batidaki insanlart indirmek igin
kullamlds. Insanlar siirekli olarak yapi malzemesini tagimak

igin inmek ve ¢gtkmak zorundayd:.

in@a edenler kuleyi tamamlama konusunda o kadar
istekliydiler ki ne zaman bir kiremic disip kirlsa, agit
yakarlardi: “Onu yerine koymak ne kadar da zor.” Oysa bir

insan disiip 6ldiginde, ona kimse déniip bakmazds.

Bu asama, egonun bencillik tohumlarmi nasil ataigmm
gostergesidir. “Oysa bir insan diisiip 6ldiginde, kimse

déniip ona bakmazdi.”

Daha 6nce insanm (Adem), Adameh (“Yaradan gibi
olacagim”) kelimesinden tiiredigini séylemistik. Nemrut
halki  Yaradan’a benzer bir seye ihtiyagc duymuyor,
sadece tuglalarla ilgileniyordu. Bu kelimeleri disimin ve
hissetmeye calism: “Oysa bir insan diisiip &ldigiinde,
kimse déniip ona bakmazdi.”

Bir giin, Ilbrahim isminde bir adam kulenin yanmdan
geciyordu. [Kirk-sekiz yasmdaydi ve kulenin yapimma
karsi olmasiyla tanmiyordu. Yaklastiginda ona sordular:
“Kuleyi insa ederken bize katil, giiglii bir adamsm bize

yararm dokunabilir,” [brahim onlar reddederek séyle dedi:
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“Siz Yaradan’i terk ettiniz, O’nun yerine koymaya karar
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verdiginiz bu kule kim?”

Bu sekilde egoist arzuya karsilik gelen 6zgecil giiciin
icimizde nasil agiga giktigmi géririz. Bu giic Nemrut’u
yenmeye muktedir olan tek giictiir ve adi da Ibrahim’dir.

Bu gii¢ adeta bir uyaridir. Heniiz bityiimiis egoyla ugrasma

becerisiyoktur, fakat sesi duyulmakeadir ve bu cok dnemlidir.

Diger bir deyisle, canlanmaya basliyorsunuz ve diisiis
asamasmdan ¢ikiyorsunuz. Yeni 6zgecil giiglerle donanarak

calismaya basliyorsunuz.

Simdilerde tepeye ulastik, kule “¢okmek” iizere. (Aslinda
egoizmle ilgili bir sey insa edemezsiniz, sadece Ust Giigle

bag kurabilirsiniz.)
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NE YAPMALIYIZ
I itap bize su tavsiyeyi verir: “Iginizdeki [brahim’i

dinleyin.” Egoist deliligin ortasinda onu bulun ve ona
hareket edebilmesi igin alan birakin. Birakin ego manevi
gelisimi amacglamig herhangi bir degisime dirensin ve
reddetsin, baska bir yolu olmadigimi nasil olsa anlayacak.
Daha 6nce pek cok sey denendi ve test edildi ve ise
yaramadigr anlasilds.

Zibninizi berraklastirin, her sey ¢oziime kavusur. Bugiinin
Ibrahim’i kendini diinyaya agmaya hazir.

Ozellikle bu sebeple KKabala yiizyillar boyunca insanliktan
gizliydi ve artik su yiiziine ¢iker.

Eger insanlik dinlerse, Doga’yla birlik olma yolunu izleriz.
Eger dinlemezse, acinin yolunu izlemek durumunda kaliriz.

Fakat her iki sekilde de hedefe ulasacagiz.

Doga’yla bir olmak ne demek! Kabalistler bununla ilgili
4000 y1] dnce Yaratihs Kitabi'nda yazdilar.

Etrafrmizda tek bir yasa var, Doga Yasast mutlak 6zgecil,
mutlak sevgi yasasidir. Tiim giiciiyle etrafimizda isler. Bu,

Yaradan’in Yasasi olarak da bilinir.

Peki ya biz! Buyasay1 egoistge reddediyoruz. Siirekli olarak
biiyiiyen egolarimizi 1slah etmek ve Doga’yla esitlemek
yerine, kendimizi ondan korumak icin yapay engeller insa
ediyoruz. Bilim ve teknolojimiz bunun icin kullamliyor.

Insanin  kendini 1slah etmeyi reddetmesi ve Dogaya
hilkmetmeyi istemesi fenomenine “Babil Kulesi'ni insa

etmek” diyoruz.

Babil giinlerinden beri, egolarimiz tepe noktasma ulasarak

gittikce gelisti. Insanlik, teknolojik ya da baska bir gelisim
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modeli araciligiyla kendi egosunu doyurarak bozuldu. Bugiin
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tim bu yolculugun bos oldugunu anlamaya basliyoruz.

Kriz ve iginde bulundugumuz durum sebebiyle, Babil
Kulesi’nin gozlerimizin énimde yikildigimi soyleyebiliriz.
Simdi yapmamiz gereken dogru secimi yapmakeir. Simdiye

kadar kétii segimler yapip, bu sebeple ac1 cekmedik mi?

Zohar Kitabr tefsiri Sulam (Merdiven) kitabmm yazar
biryiik Kabalist Baal HaSulam, 1940 yilinda séyle yazds:
Insanhk Gigiinci ve daha sonra dérdinci dimya savasi
olabilecegi anlamak zorunda, tiim bu savaslarin sonunda bir
avuginsan geride kalacak ve bu insanlar evrensel yasayla bir
olacak ve ancak ondan sonra diinya gergek sevgi ve huzura

ulasacak.

Her zaman oldugu gibi, bu sézleri Kabala diliyle agiklamak
zorundayiz. Ego sizi igten sikistirtyorsa, kendinizi isteyerek
baskalarma vermeye hazirsiniz demektir.

“Sonunda VYaradan vyetmis melekle, o neslin stiine

” Bu pasaj o6zgecil giigten bahseder

yeryiizime indi.
(Yaradan), “yeryiizime inmek” kirilma sonucudur. Diger bir

deyisle 6zgecil arzu, egoist arzunun (yeryiizii) icine girer.

“O neslin tzerine indi” gibi ifadeler sizi korkutmasm.
Basitge bunun anlami kendimizi oldugumuz gibi gérmemiz
anlammdadir. Bu, Isigm igimize giren 6zgecil kivilermlariyla
gerceklesir. Tipkipatlayan flaslar gibi, karanhgi aydmlatirlar
ve gormemizi saglarlar ve biz tiim eylemlerimize kendini

sevme giidiisiiniin hitkmettigini anlarz.

“Ben bir egoisttim!” Bu tek his, yetmis bireysel egoist

arzuyu ihtiva eder (70 Sefirot).
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Ozgecil kivilcm her bir arzumuzu kirlma sirasinda filtre
eder ve tim yasantimizi alt-iist ederek, normal giden her

seyi bozup bize kim oldugumuzu geri yansitir.

Insanlarm, tek bir dil konusarak birbirleriyle iletisim
karamadiklarmi kesfettiklerinde nasil sok olduklarmi bir
diistiniim ve bunun sonucunda yetmis farkli dil konusmaya

basladilar.

Diger bir deyisle, 6zgecil lsik bize her arzunun sadece kendisi
icin yasadigi gosterir. Tim insanlar bu gekilde yasar. Hig
kimse bir baskasimi anlamaz, sevgi ve kardeslikle ilgili tiim
sloganlar bosa sdylenir. Gercek 6zgecilik, egoist arzular
-insanlar, uluslar ve diimya- arasmmda var olan boslugu
aydmlatir ve egoizmin bizi sevmeye, beraber olmaya ya
da ayni dili konusmaya izin vermedigini gdsterir. Egoizm,
herkesin kendisi i¢in var olmasi, sadece kendi dilini konusup

digerlerinin anlamamasi demektir.

Babil’de dillerin ayrmi  hemen gerceklesti. Insanlar
birbirlerinin séylediklerinden tek kelime anlamadilar. Birisi
“Bana su ver!” dedi, digeri ona toprak uzatti. Bir bagkas
“Bana ip ver!” dediginde karsiliginda cekic aldi. Birbirlerini
anlayamayan insanlar birbirlerini 6ldiirmeye basladi ve bu
sekilde insanligm yarisi yok oldu.

Ozgecil lsigim agiga gikardigi sey, egonun arkadasr
olmadigidir. Ego bizi zorlu kosullara sirikler ve duvara
carpar. Ancak bundan sonra tuzaga diistiigimiizii, 6zgiir
secimimiz olmadan egonun kélesi oldugumuzu, hayatimizda

olan her seyin kendini sevmeden kaynaklandigimi anlariz.

Insan yaratma yerine “sldirdigimi” kesfeder. Kendini teror
ve acilarla ériili umutsuz ve garesiz bir asamada bulur. Cikig

yolunu bulamaz ve hicbir yéne gitmek istemez. Kurtulusun
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nereden gelecegini bilemez. Bunun idraki icimizdeki “Babil
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Kulesinin yikmmidir.”

Sonra ne olur? Kabala ilmi kurtaricr olarak gelir. Bu ilim
kadim Babil zamanmdan énce dogmustur ve binlerce yil

gizli tutulmustur. Ve simdi tiim diinyaya ifsa olmustur.

Nuh bsliminin sonuna geldik. Bir sonraki bslim Lech

Lecha (ilerlemek).
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S evgili okuyucu, bir sonraki egoist dereceye yiikselmek
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iizeresiniz. Sahneye yeni arzularmiz gikiyor. Amag
basit, hayal edebileceginiz en wmikemmel asamaya

ulasmanmiza yardim etmek.

Ancak, icimizdeki yolculuga devam edebilmek igin bir adim
gerigidip, disaridan biryardim almadan kendi ellerinizle insa
edip mutlulugu bulacagmizdan emin oldugunuz zamana
geri doémelim. Bu, iginizdeki Babil Kulesi'nin yikimimdan

dnceydi.
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EGOIZM KRALLIGI

vakitler, Nemrut admdaki kral (egonuz] iginizde

hitkiim siiriiyordu. Inanarak, giivenerek ve sadece ona

taparak, onu izlediniz.

Bu dénemle ilgili Midras’tan almti: “KKral Nemrut’un giicii
ve hilekarligi dillere destandi. Herkes onun hedefini hig
sasirmadan, kolunu ceylanim kalbine uzattigmi biliyordu.
Nemrut’un kendini tanm yaptig sorusunu sormaya kalkana

yaziklar olsun giinki bir cellat daima tahtin yanmda durur.”

Icinizdeki Nemrut, oldukga gelismis, arzulayan ve istedigini
basarabilen dogustan gelen egoizmi temsil eder: “Herkes
onun hedefini hig sasirmadan, kolunu ceylanm kalbine

uzattagm biliyordu.”

Bilirsiniz, tim hayatmiz ve niyetiniz 6zellikle kendinize
odakhdir. “Bu benim isime vyarayacak mu!” sorusu
yasammizin  temelidir. Baskalariyla olan iligkilerimiz

6zellikle buna dayamir.

“Nemrut” sizin dzimiizdiir. Kendinden baska kimseyi
dikkate almaz. “Nemrut’un kendini tanr yaptig1 sorusunu

sormaya kalkana yaziklar olsun.”

Diger bir deyisle “Benim altimda var oldugu siirece her seye
varim! Kabullenmeye, 6demeye hazirim fakat ben hepsinden
Gstim olmalyim! Cimki beni yaratan onlar degil!” Bu,
egonuzun diisiince bigimidir: “Nemrut kendini tanr yapt1.”
“Once ben gelirim” hissettiginiz seydir. Icinizdeki
“Nemrut”, tahtinda her seyi yonettiginden, kimseyi dikkate

almaz.

“Taht” giicii temsil eder. Yaradan’a direnen ve O’nu

reddeden iginizdeki “Babil Kulesi’dir.”
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Bunun devam etmeyecegini, Nemrut’un basarisiz olacagimi
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/"

o zaman bilmiyordunuz, ”...cellat daima tahtin yaninda

durur.”

Tahtinyanimda duran cellat, egoya olan direncin duygusudur
ve o duygular bir sekilde engellemeye, zapt etmeye ya da

baskilamaya caligir.

Sizin Nemrut’'unuz kurallarma karst ¢ikani hos gdrmez.
Act cektiginiz ya da hayal kinkligma ugradigmiz bir
am hatirlaym. Bu 6zimiize saldmldiginda hissettiginiz
seydir. Birisi sizin “Ben-inizi”, “kutsallarm kutsalmi”,
“Kral Nemrut’u” ihlal ettiginde, kendinizi asagilanmis

hissedersiniz.
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KEHANET
Midra@ séyle devam eder: “Bir gim Nemrut’un

astrologu saygryla tahta yaklasip, kralim oéninde
egildi, "Yiice efendimiz, hikimdarhigmzm biyik bir
tehdit altmda oldugunun haberleriyle geldik. Yildizlarm
ongordigine gore, cok yakinda kralligimiz iginde sizin
tanrisalligmizi inkir edecek ve sizi yenecek bir oglan ¢cocugu

dogacak.”

Nemrut’'un astrologu, egonun igindeki sizin kendi
korkularmizdir. Korku sizin temelinizi, Nemrut/unuzu
sallayan seydir. Bu korku daima doyumunuzdur ve
basarmizla ilgili endiselenmenize sebep olur ve her gegen
giin fazla, daha fazla istemenizi saglar. Dahasi bu bitmez
tilkenmez kendinizi doyurma giidiisii sizi kesinlikle, “bir

giin Nemrut’u yenecek bir oglan dogdu” noktasma getirir.

Iginizde dogacak bu oglan cocugu kimdir! Bu bir sonraki
derecenin tomurcugudur. Nemrut olmanm mutsuzluktan
baska bir sey olmadigimi anlayan ayni Nemrut’tan, kendi
“Ben-inizden” dogar. Daima endiseli oldugunuzdan,
birdenbire hayatrmizin bulutsuz olmaktan ¢ok uzakta
oldugunu idrak edersiniz. Nedir bu endiseler? Saldirlardan
kendi “ben-inizi” korumakla, en tepede, tahtinizda kalmakla
ve bagkalarmm yikimi dzerine kendinizi karmakla ilgili

endiseleriniz.

Ancak, sizi tehdit eden herkesi yok edemezsiniz. Aksi
takdirde, kime hitkmedeceksiniz ki?

Egonuz, etrafinizdakilere tamamen ve kesinlikle bagimlidir
ve bunun pek c¢ok &megini goririz. Ornegin, mutlak
mutluluklarmim géstergesi mitkemmel giiliise sahip, sinema

sanatgilarmi ya da diger inlileri ele alm. Gergekte boyle

midir] Daba ¢ok kazanmak igin basma, yapmmcilara,
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yonetmenlere ve halka oldukca bagimlidirlar. Ama siklikla
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egolarmm onlart koydugu magaradan ¢ikma yolunu bulma
cabalar nedeniyle ilag ve alkol bagmliligiyla miicadele

ederler.

“"Nemrut” giictiir, daima tapilmay1 talep eder. Ego siirekli
mirildanir, “Baskalarmm sana saygi duymasi igin ne

gerekiyorsa yap.”

Cevrenizi yok edemezsiniz. Onlarm “ben-ini” silemezsiniz.
Yapabilecek olsamiz bile yapmazsmiz ¢imkii o zaman
etrafimizda hitkmedecek kimse kalmaz. Her seyden once,
sirdyd gidebilme dstinliginizi gostermek istersiniz.
Ama hayir, aslmda entelektiiellerle cevrilmek istersiniz,
istediginiz sey oninizde egilen koyunlar degil, onlardir.
Nemrut inanilmaz derecede baskalarma bagimlidir. Onlara
destek olmak, 6deme yapmak, beslemek ve ayni zamanda

baskilamak zorundadir.

Aslinda, ego 6zellikle baskalarmi baskiladiginda yiikselir.
Béylece onun bir sonraki derecesi kendi bagmbliligm,

zafiyetini ve kirilganligmi kesfettiginde agiga gikar.

Bu siirece “Nemrut’taki kétiliigim farkmdahg” denir.
Sonunda ézgirlaginizin  bir  sekilde kusitlandigimi

hissettiginiz andir.

Herkese bagmimlistmiz. Bu krallarm, baskanlarm ve giicli
olan herkesin sorunudur. Aslmda her insanm sorunudur.
Daima her kosulda tepede olacagmiz bir piramit insa
etmek zorunda kalirsimz.  Cocuklarmizim, karmizm,
akrabalarmizin, is arkadaslarmizm, otobiisteki yolcularm
hatta size havlayan komsunuzun képeginin bile, saygisim
kazanmak zorundasmiz. Fakat daha ne kadar bu oyunu

strdiirebilirsiniz?
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Sonraki dereceniz [brahim’dir. O ézgiirliikeiir, o yiikselistir,
o tiim acilardan sonra gelen yenilikgi bir fikirdir ve almanm
degil, ihsan etmenin kesfi, var olmamzim esas amacidir. O,
tim yalanlar ve agimliklar bir kenara atar! Bu icinizde,

Nemrut’unuzdan yiikselen yeni derecedir.

Su agtktir ki Ibrahim, Nemrut olmadan var olamaz.
Nemrut, ibrahim’den énceki derecedir. Nemrut, yeni bir
doyum sistemi bulmadikga ve kendinin tizerine gtkmadikga,

kaderinin kendi yikimi oldugunu anlayan, yiitksek egodur.

Hikiyemize devam edelim. “Bir giin Nemrut’un astrologu
tahta vyaklasti ve kralin 6nimde egildi.” Nemrut’'un
astrologu kim? Onmlar bencil yasantiniza eskiden oldugu
gibi devam edemeyeceginizi séyleyen giicler. Onlar gelecek
asamayi, Ibrahim’/in asamasmi éngoren, tahmin eden ve
bekleyen araci giiclerdir.

Icinizdeki astrologlar, Nemrut’/la Ibrahim arasmdaki

aracilardir.

“Yildizlar, cok yakinda tanmsalhigmizi inkdr edip sizi
yenecek bir erkek cocugun, kralligmizda dimyaya gelecegini
dngoriyor.” “Yildizlar” neyi sembolize ediyor! Bunlar igsel
gelisiminizin  gicleridir. Onlarn reddetmek vyararsizdir.
Kral Nemrut’un kendisi bile olsaniz, onlarm dedigi olur.
Onlar engelleyemezsiniz. Er ya da geg, dyle ya da boyle,
ego 6zgecilige yol agacak ve siz mutlu olacaksmiz. Manevi
diimyayr ifsa edecek ve onun yasalarmi kabulleneceksiniz.
Onlarm sizi yonlendirdikleri tek amag budur, ne yapryor

olursamz olun, sizi oraya gétiirecekler!

Nemrut damismanlarma déndi:  “Korunmak igin ne
dneriyorsunuz!” Cevap hemen geldi, “Yeni dogan tiim
erkek cocuklarmi 8ldiirme emri verin!” “Ne harika bir éneri!

Hemen mimarlarla bir toplanti ayarlaym. Tim hamile
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kadmlar igin 6zel evler insa etmelerini istiyorum. Sadece kiz
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cocuklarm yasayacagimdan emin olmak zorundayiz.”

Korkmaym degerli okuyucular ama burada neler oldugunun
icsel anlammi da anlamaya calism. Baslangig olarak “oglan
cocuk” ya da “ogul” kelimelerinin, Ibranicede Ben oldugunu
agikliga kavusturalim. Ben kelimesi, Mevin (“anlayis” ya
da “edinim”) kelimesinden tiiremistir. Neyin edinimi? Yeni
derecenin. Iste Nemrut/un en gok korktugu, giiciinii tehdit
eden sey. Kendini koruma altma almak icin ego, alegorik
bir anlatimla yeni dogan oglan cocuklarmm o&ldirilme

hikmini vermistir.

“Geridesadecekizlarimkaldigimmdaneminolmakzorundayiz.”
[Gzlar, kiz cocuklar, iginizdeki disi kistm, alma arzusunun
kisisellestirilmesidir. Bu sebeple Nemrut, kadmnlarm kiz
cocuk diinyaya getirmesinden oldukca hosnuttu. Diger bir
deyisle, iginizde daha cok arzu belirdiginde, Nemrut’un
tahtma, biiyiiyen otoritesine ve yonetimine daha fazla
eklenti yapmis olursunuz ki Nemrut bundan sikiyet etmez.
Onun igin sorun olan sey, lbrahim dedigimiz yeni dogan
arzular doyurma ve haz almanm yeni metodudur.

Bir an ig¢in kendimize disaridan bakip inceleyelim.
Arzularmmiz biyir yani kiz gocuklart igimizde dogar. Fakat
bir giin arzularmizim niteliksel olarak degistigini fark ederiz.
Onceki bazlarmmiz artik bizi tatmin etmez. Elimizde birayla
kanepeye uzanip, televizyon seyretmek bize yetmemeye
baslar. Para kazanmak ayni tadi vermez. Biiyiik patron olma

hazz1 énemini yitirir ve basar bizi tatmin etmeye yetmez.

Bu demektir ki arzularrmiz sadece biiyiimez ayni zamanda
niteliksel olarak da degisir ve simdi baska bir hazzm
pesinden kosariz. Bunu isteriz ama bir taraftan da korkariz

ciinkii hayatmizm alt-iist olacagm diisiiniiriiz. Igimizdeki
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Nemrut asilesir! Tim benzer diisiincelerin yok olmasr

gerektigine hitkmeder.

Onlarn yok edebilir miyizl Nemrut’'umuzdan, doymamis

egomuzdan yeni bir nesil dogar ve bu siireg durdurulamaz!

igimizdeki kazlar (arzular] ve oglanlar (onlarnn doyurma
yollari), yeni bir dereceye ulasir. Kabala’da buna
icimizdeki Bina derecesi denir. Bina ihsan etme, sevgi ve
rahmet derecesidir. Bu siiregle, bu derecede sonsuz hazz
hissedecegimizi anlariz. Aslinda sonsuzlugun kendisini

hissederiz.

lc Nemrut/unuzu dinleyin. Size sunu séyliyor: “Tamam,
ihsan etmek istiyorum. Ama sadece kendime haz verecegi
icin bunu vyapacagm.” “Kendimi iyi hissedecegim”
Nemrut diisiiniir, “Igimdeki Bina’min ihsan etme ve sonsuz
haz kismmi kullanacagm fakat bunu kendi faydam icin
yapacagm. lhsan ederim, gercekten, ama sadece bana haz

verdigi siirece!”

Bu hepimizin iginde olan Yaradan’'m kivilermlarm,
sevginin kivilermlarmi kendimiz icin kullanmakar. “Oglan
cocuklarmi 8ldiirmek” dendigindeki anlam budur, tim lsig
-yiikselisin muazzam enerjisini almak- kendi doyumumuz

igin almak.

Fakat bu bosuna bir cabadir, iginizdeki Nemrut akilsizligms
fark etmek {izere. Heniiz tam olarak idrak edemedi ve bu
sebeple lkizlarm (yeni derecenin arzular) do§umundan
hosnut, ama [brahim’in dogmamas1 icin savasiyor. Simdilik

planmm igleyeceginden emin.

Nemrut’'un en giivenilir soylularmdan biri olan Terah,
sakaci bir sekilde sordu: “KKarimi bu binalardan birinin igine

koymay1 diisimmiiyorsun, dimi? Ciinki o hamile.”
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”Senin ev halkindan bahsetmiyoruz, Terah,” dedi kral, “tiim
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danigmanlarmm iginde en giivenilir sensin ¢iinkd.”

Terah, “en giivenilir soylu,” Nemrut’un sag kolu, egonun
idolii. Boylece icinizdeki ego biiyiir ve Terah haz almaya
devam etmek icin, biiyiiyen egoyu idare etmenin yeni bir

yolunu bulmak zorunda kalir.

Terah, arzuyu doyurma metodunu temsil eder. Dolayisiyla
icinizdeki Ibrahim’in babasi, Terah’la biraz daha zaman

gecirecegiz.
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ICINIZDEKI IBRAHIM’IN DOGUSU

lbrahim’in dogusu Terah’da yer alan igsel bir devrimdir.

Nemrut’u doyurma metodudur. Bu olay, biryiiyen egonun
yeni derecede, énceden oldugu gibi kendini doyurmasmm
imkinsiz oldugu unsurunu sembolize eder. Doyum
metodunun esasli bir degisime ihtiyaci vardir. Bu kokli
degisim Ibrahim olarak bilinir.
Béylece Terah, Ibrahim’in babast olarak icindeki Nemrut’u,

egosunu doyurma metodunu tamamen yenilemis olur.

Birsabah, Nemrut’un astrologu bir kez daha kralin karsisia
gikar. “Tehdit heniiz giderilemedi Kralim! Terah’m evinin
iizerinde her yénden gogii parlatan bir yildiz gordiik.
Doguda, batida, kuzeyde ve giineyde, dort tarafta birden.

K

Bu agikga kralligimiza hitkmedecek olan Terah’m oglu!

iginizc{eki “gskyiizimde parlayan yildiz” ibrahim’/in ihsan
etmek icin bekliyor olmasmin isareti. Egoist niyetten, tam
ihsan etme niyetine dogru degisim. Bugiinden itibaren,
[brahim’in metodu egonun gelisiminin dért asamasma yani

tim arzularmiza hitkmedecek.

“...her yonden gdgi parlatan bir yildiz. Doguda, batida,
kuzeyde ve giimeyde dért tarafta birden.” [brahim’in
dogdugu andan itibaren, egonun derinlerinde dabha énceden
sizi doyurmus olan her seyin anlamsiz oldugunu anlamaya
basladimiz. Sahip olduklarmiz artik sizi tatmin etmiyor;
yasam tadimi kaybetti ve hazlar bos. Agikgast buradan gikis

igin bir yol artyorsunuz.

Yeni bir yaklasimin (yildiz) iginizde dogmas1 bu sekildedir.
Arzunuzu doyurmanin yeni bir yolu, hayatmizda yeni bir
sayfa acan metottur ve iginizde yaratilan yeni arzulan
(kuzey, giimey, bat1 ve dogu) aktive eder. Sizin icin mutlu bir

zamandir ¢iinki iginizde ihsan etme niyeti uyanmakeadir.
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Midras, Terah’m ogluna Ibrahim admm verildigini
soyler. Ama zaten siz iginizdeki [brahim’in dogdugunu

biliyorsunuz. Bu hikdyenin gercek ve tek anlami budur.
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MAGARADAKI KESIFLER

brahim’/iniz i¢in saglamak zorunda oldugunuz ilerleme

kosullar nelerdir? Onu bir magaraya koymalismiz. Séyle
soyler Midras: “Terah onun bir magarada saklanilmasi
emrini verdi.” Yeni dogan lbrahim’in (ihsan etme niyeti)
bir magarada saklanmasi ne anlama geliyor! Yeryiiziinde,
kendi egonuzun icinde Ibrahim’in gelisebilecegi 6zel bir yer

(Bina, icinizdeki Yaradan’in pargasi) yaratmak.

Diger bir deyisle, nefret ve kotii niyetlerle dolu, herkesin
birbirini kisisel kazang icin yok etmeye calisugi bu
materyalist, egoist diinyada kendiniz icin bir magara
kurmaya ihtiyaciniz var yani ézel bir cevre insa etmelisiniz.
Maneviyata 6zlem duyan sizinle hemfikir dostlar, manevi
dimyalar1 anlatan kitaplar ve sizi amaca yonlendirecek
rehber bulmalismiz. Eger bunu yaparsamiz bu demektir ki

yeryiizimde bir magara olusturdunuz.

Nuh’un da -en kiigiik egoist seviyeden dogan ilk manevi
arzu- ayn1 yaklasimda oldugunu hatirlaym. Yaratilis
kitabmin belirttigine gére, Nuh sularm dstiinde yiizen ve
onu kurtulusa goétiiren gemiye bir magaraya girer gibi girdi.
Bu sekilde egoist dimyanin degerleriyle yasamaktan kagmis

oldu. Daha sonra sel sularryla armmuis yeryiiziine ayakbasti.

Simdi de egonun yeni bir derecesi agiga ¢iker. Tarih kendini
tekrarlryor, tek fark icinizdeki Ibrahim’in gemide degil bir
magarada sekilleniyor olmasi. Ozel bir ortamda biiyiiyor,
bu sebeple soyle yazilmistir: “Geng Ibrahim, insanlardan
uzakta bir magarada biiyiidii. Sadece ii¢ yasindayken sahip
oldugu olaganiistii akilla Yaradan’ bildi.”

Neden “iic yasmda”? Bu icinizdeki Ibrahim’in ilk gelisim
asamasimi anlatir. Bu onun dogum siirecidir. Daha &nce

soyledigimiz gibi, egonun gelisiminin en tepe noktasmda,
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maneviyati hissetme metodu iginizde dogdu. Bir sonraki
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asama “himaye.”

“Magaradayken” sizin ic lbrahim’iniz, biiyiik bilgelerin
kitaplarmi1  okuyarak, hocasmm rehberligini izleyerek,
cevresinin himayesi altinda biyir. Ugiincii asama (iig yil),
Bina asamasini, anlayis;, maneviyati ve bu diimyadaki her

seyin Ust Giig tarafindan yénetildiginin hissini temsil eder.

Icinizdeki Ibrahim bu anlayisa gelir. Ibrahim/inize tutunun;

0 sizi gotiirmesi gereken yeri bilir.

Séyle yazilmistir: “Dahast o bunu kendi basma yapt,
gozlem ve muhakeme yoluyla bu sonuca ulasti.” Goézlem
icinizdeki Bina niteliginin, Yaradan’m niteliginin siiregelen
gelisimidir. Bildiginiz gibi, Bina kelimesi, “anlay1s” olarak

cevrilen, Mevin ya da Havana kelimesinden tiiremistir.

Bu sekilde metot gelismeye devam eder. Ibrahim asamas,
Bina derecesi, icinizde igler ve siz gittikge, gittikge
Yaradan’a daha ¢ok yaklasirsiniz.

“Belki de yeryiizime tapmalrymm,” diye diisimiir, “Insan
onun meyveleriyle beslenmiyor mu? Ama yeryiizii heniiz o
kadar giiclii degil ve yagmur veren gége bagmmli. O halde
gdge mi tapmaliyim? Su acgik ki gdge de sicakhigr ve 1s181yla
diinya yasamini saglayan giines hitkmediyor.”

[brahim kendini giinesin oniinde giigsiizlestirdi. Fakat
aksam olup giines yerini aya biraktiginda, aym daha az yiice
olmadigmi disiimdii ama ay sadece geceleri 151k veriyordu

dolayistyla bu diisiinceyi de terk etti.

Icsel asamalarmizdaki degisimler sayesinde ilerlemenin
mimkin oldugunu anladmiz: her seyin apagik ve manevi
amacin hayatmizdaki en énemli sey oldugu, “gimden”,

siiphelerin geldigi ve egonun suratina bir saplak atma giiciind
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bulmak zorunda oldugunuz “geceye.” Karanhk ilerlemeniz
icin gereklidir. Nemrut’tan Terah dogar, Terah’dan ibrahim

ve bu béyle devam eder.

Ve siz tiim bu asamalardan gegerek armirsimiz. Gece, giinle
yer degistirir, arkasindan tekrar gece geldiginde artik farkls
bir anlayls asamasmndasmizdir. Béylece Ibrahim/inizle
birlikte diinyaya hitkmeden tek giicii algilarsimiz ve bu giig
sevgi ve ihsanin -Yaradan’m- giiciidiir. ibrahim ise onun

kavilermadar.

Gozlemleriniz sonucunda elde edeceginiz en énemli sey,
egoizmin kot olmadigidir. Egoizmi kendi faydamiz igin
kallanmak kétidir. Eger onu baskalarmm vyarar igin
kullanirsaniz, onu kétii olarak algilamayr brrakirsimiz. Bu
tipki 6lii derinizi soymak gibidir, egonuz yapici hale gelir ve

bu yapici doganizdan haz almaya baslarsmiz.

Peki, ne degisti? Niyetiniz degisti. Ego yikici olmays
durdurdu ve yapict hale geldi. Sunu anladimiz ki “ben-iniz”
ihsan etmekten hosnut. Icimizde uyanan hazlar simdi ebedj
ve hig tikenmiyor ¢inkd onlar ihsan etme arzusunu yok

etmiyor.

Bunu “Ibrahim” denilen tek bir niyet gerceklestiriyor -size
mutlu olma yolunu sunuyor. Simdi arzunun ve niyetin
dzimin birbirinden tamamen farkli oldugunu anliyorsunuz.
Niyet disinceyle ilgiliyken, arzu onun maddesel
gostergesiyle ilgili.

Icinizde bu iki giicii tantmladigmiz ve siiflandirdigmiz
an, manevi kabmizin olugmakta oldugunu agik¢a
hissedeceksiniz. Kendinizi arzulardan ziyade niyetlerle

tanimlamaya baslayacaksmiz.

Diinyaya, diger insanlara ve etrafinizdaki her seye karsi

tavrmiz belirgin bir bigimde degisecek. Bu degisimi, iki
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onemli konuda basmiza gelen her seyi smiflandirma
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becerinizin sonucunda elde edeceksiniz: “Benim arzum”

ve “benim niyetim.”

Kendinize sunu sdyleyeceksiniz:
“Sadece niyetimle calisacagim ve arzularmi  dikkate
almayacagm. Arzularimm ne olduguyla ilgili bir nebze
bile ilgilenmiyorum. Insanlarm arzularyla yargilandig:
bu asamadan yiikselecegim. Bu artik bana gore degil. Ben

kesinlikle niyetlerle ilgiliyim.”

Uzerinde hi¢ kontroliiniizim olmadig arzularm degil,
niyetin idraki sizin temelinizi olusturur. Diinyayr ve tiim
evreni baska gozlerle gdrmenizi saglar. Diinya gériisiiniiz
temel bir degisimden geger. Bir alicidan, gercek diinyays
-Ust Diinyayi- gérmeyi basaran bir vericiye doniisiirsimiiz.
Ibrahim her seyin arkasmda Yaradan oldugu sonucuna eristi:

“Omlara rehberlik eden yiiksek bir zekd mevcut olmali.”

Bir arzu iizerinde masil iki niyetin var oldugunu
goriiyorsunuz. Bu iki niyet iginizde savas halinde. “Sadece
kendiniz i¢in” olan eski niyetinizin, egoizminizin kdkindn
yok olmayacagmi da aklimizda tutmak énemlidir. Aksine her
sey onun iizerine kurulmustur. Devasa egonuz kaybolmaz
fakat Ibrahim’in metoduyla farkl bir bicimde doyum alir. Bu
iki niyeti edinerek, Yaradan’m tekligini edinirsiniz. Bu tekil
Ust Giig, kesinlikle her seyin temelidir: gece ve giindiiz,
alma ya da ihsan etme niyeti -her sey bu giiciin konusudur.

“Yaradan/t géremedim” dedi lbrahim, “fakat vyiice ve
merhametli bir Tanr'nin bu mubtesem diinyayr yarattigini
ve Omun tannsal zekdsmm bu dimyayr ayakta tuttugunu

biliyorum. O’na tapacagim!”

Egoist  asamanmizdayken  bu  muhtesem = dinyayr
gdremezsiniz ¢iimkii daima kendiniz ve egoyu doyurmak

icin endiselisinizdir. Siirekli olarak para, im veya giig gibi
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doyumlarin pesinden kostugunuz bir diinya nasil harika
olabilir ki? Ego biiyiimeye devam eder ve siz daha fazla para,
daha fazla iin ve daha fazla giigle onu bastirmaya devam

etmek zorundasimiz!

Oysa lbrahim’in gordiigii diimya harika bir dimyadir. Eger
ihsan etme niyetiyle hareket ederseniz siz de bunu pekila
gorebilirsiniz.  Egoizminizi  dogru kullanirsamiz, onun
istiine cikabilir ve gelecegi, ilerdeki yasamimizi gormeye
baslayabilirsiniz. Timniyetinizihsan etmekeir. “Muhtesem

bir diinya gérmenin” anlami budur; ihsan etmek igin almak.

ibrahim, icinizdeki mutlak ihsan olan Bina derecesi. Bu
derece sunu soyliiyor: “Higbir seye ihtiyacim yok; sadece

ihsan etmek istiyorum.”

Peki, bu asama gergekten mitkemmel mi? Kendinize sunu
sorun: “Uzerine yiikseldigim ego nerede! Ona ne oldu? Bu
eylem sonucunda onu doyuramiyorum ama onu kendimden
uzaklastirp, {zerinde vyiikseliyorum. Bir egoist olarak

dogdugumdan, onu kullanmasimi 8grenmek zorundayim.”

Bu sekilde, bir sonraki dereceyle Ibrahim’in édiillendirilmeyi
talepedecegindeneminolarak,egoistdoganizla, Ibrahim/inizi
nasil bir araya getireceginizi bilmek istiyorsunuz. lbrahim
1srar eder, “Mutlak ihsan etme arzusunu gerceklestirme
sansin1 bana ver, bana bir ogul ver, béylece bu derecede

ihsan yoluyla egomu doyurmayi 8grenebileyim!”

"y aradan’1 gsremedim,” dedi Ibrahim, “fakat sadece yiice ve
merhametli bir Tanrinm etrafimdaki bu muhtesem diimyay:

yarattigimi biliyorum.”

“Yaradant géremedim” ne demek! Bu su demektir,
[brahim’e baglanarak, icinizdeki rahmet (Hassadim)
niteligine baglantyorsunuz. Bu diinyanm, egonuzun iizerine

¢tkma becerisini kazanmis durumdasimiz. Egoyu adeta
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kenara itiyorsunuz. Bu nedenle Ibrahim biliyor, fakat
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Yaradan’1 “gérmiiyordu.”

Peki, Yaradan’i ne zaman “géorebilecegiz”’! Yalnizca Yasam
lsig1 (Or Hohma), iginize girdiginde. Bu ne zaman olacak?
Bu, icinizdeki Ibrahim yeni dereceler edindiginde, egodan
kagmayip onu doyurmanm baska yollarmi buldugunda yani
[brahim’in “ogullar” dogdugunda olacak. Diger bir deyisle,
insanm gercek amacini gerceklestirecekler: Yaradan’m onlar

icin bazirladigi ciim hazlar almak.
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PUTLAR VE YARADAN UIZERINE

brahim’in babasi Terah put satard, Ibrahim de insanlarin
lon[aﬂ almamasi icin elinden geleni yapardi: “Bir giin
babasi1 biryere gitmek zorunda kaldi ve ditkkanmi ilgilenmesi
icin artik bityiimiis olan Ibrahim’e biraker.”
Ogluna talimat verdi: “En biyiik put icin en yiiksek fiyat
istemelisin. Eger dnemli birisi iceri girerse, ona biiyiik putlar
teklif et, eger dnemsiz biri gelirse, ona kiigiik putlar teklif

et.” Sonra aynld.

Bir zaman sonra, etkileyici, genis omuzlu bir adam diikkina
girdi. “Sunagma uygun su biiyiik putu bana ver!” [brahim
rafm tizerinde bulabildigi en biiyiik putu ona uzatti, adam

ciizdanmdan yiiklii bir para 6dedi.
“Kas yasmdasmiz” diye sordu Ibrahim.
“EIli” diye yanitladr adam.

“Sadece bir giinliik bir puta tapmaktan utanmryor musunuz?

Babam onu daha diin yapt1.” dedi Ibrahim.
Adam utands, parasii geri alip, diikkandan ¢iker.

Yash bir kadin iceri girdi. Ibrahim’e bir gece dnce hirsizlarm

evine girip, tim putlar caldigimi séyledi.

“Gergekten dyle mi oldu,” dedi ibrahim. “Eger putlarimiz

kendini hirsizlardan koruyamryorlarsa, sizi koruyacaklarimi

nasil umut ediyorsunuz!”

“"Haklism” dedi kadmm. “ama o zaman kime hizmet

edecegim?”

“Gogin ve yeryiizimiin Yaradan’mma, beni ve tiim insanlan

yapana” dedi Ibrahim.
Kadm bir sey almadan dilkkandan ¢iker.
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Putlara sunmak igin elinde bir kdse unla bagka bir kadmn
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geldi. ibrahim eline bir cekic alip en biyigi harig diger
putlarm hepsini kirdi. Terah déniip, dilkkdnmdaki yikimi
gorimce, bagirdi: “Burada ne oldu?”

“Senden gercegi saklamam icin bir sebep yok,” dedi Ibrahim.
“Sen gittikten sonra, bir kadm geldi ve putlara un sundu.
Putlar kim énce yiyecek diye aralarmda kavga etti. En biiyiik
put cok kizdi, cekici eline alip, hepsini kirdr.”

“Bu ¢ok anlamsiz” dedi Terah kizgmhkla. “Cok iyi

biliyorsun ki putlar yemez, hareket etmez ve konusmaz.”

“Bu dogru mul” dedi Ibrahim. “Eger séylediklerin dogruysa,
neden onlara hizmet ediyorsun?”

Burada Ibrahim harekete geciyor. Kiiciik ya da biiyiik, erkek
ya da kadm tim arzularmiza, iizerinizde igleyen egoyu
anlatmaya bashyor. Bu ilk kez Ibrahim’in bir &3retmen
olarak icinizde ifsa olmasidir. Size sunu sdyler: “Ego sizi

koruyamaz; sizi yiikseltemez ve doyuramaz. Bu mimkin
degil!”

Buradailging olan, bir egoist olan [brahim’in egoist arzularm
asla doyurulamayacagmi séyliiyor ve kendini doyurmak igin
farkli yollar arayan egoyu kendine ¢ekiyor olmasi. Kendini
mutlu etme arayist kuskusuz egoisttir fakat 6zellikle de
bu arayis sizi Yaradan’a yaklastirir. Esasinda ego kendini

yikma yoluna isteyerek ¢ikar.

Biiyiik Kabalist Baal HaSulam, insanm igindeki boslugun
(haz eksikligi) nasil ortaya ¢iktigimi ve “Ne igin yasiyorum?”
“"Hayatimm anlami ne!” sorularmi sormaya baslamasim
agiklarken de ayni seyi séyliiyor. Egoist olmasma ragmen bu
sorular insani, arzularmi farkli sekilde kullanma arayisima
getirir ki onlar egoist olmaktan ¢ikar. Bu sekilde ego

kendisini dogru kullanima getirir.
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Bu iginizde neden ve nasil gergeklesir! Bu olur ciinki siz
kalpteki noktas uyanmis 6zel bir insansmiz. Hepimizin iginde
yasayan Bina niteligine sahipsiniz. Baska sekilde bu kitabr
okumaz, ilk birkag sayfasmdan sonrasima gegmezdiniz! Buna

neden olan iginizdeki “insan” (Adem) denilen Bina noktas.

Béylece Bina niteligi gittikce egonuza degmeye ve onu dogru
kallanmadigmizi size séylemeye baslar. Bunu yapan iginizdeki
[brahim’dir. “Doganla dogru sekilde calismiyorsun, bu sekilde
o seni koruyamaz ve sana bir sey veremez. O camurdan

yapilmis diger putlar gibi cansizdir.”

Midras’a tekrar dénelim: “Ibrahim bir cekic alip en biiyiigii
haricinde diger biitiin putlar kardi.” Terah déniip, ditkkanmm

durumunu gériimce, bagirdl, “Burada ne oldu?”

“Senden gercedi saklamam icin bir sebep yok,” dedi Ibrahim.
“Sen gittikten sonra, bir kadm geldi ve putlara un sundu.
Putlar 8nce yemek igin aralarmda kavga etti. En biyiik put cok
kazds, gekici eline alip, hepsini kird1.”

“Bu gok anlamsiz” dedi Terah kizgmhikla. “Cok iyi biliyorsun
ki putlar yemez, hareket etmez ve konusmaz.”

“Bu dogru mul” dedi Ibrahim. “Eger soylediklerin dogruysa,
neden onlara hizmet ediyorsun!”

Icinizdeki Terah, hangi putlara taptigmi fark eder. Gercegi
kabul edelim, asla doyuramayacagmiz egoyu ilablastirdigmizi
cok iyi anladmiz. Tim bu arzularm, lsigm icine giremedigi
cansiz arzular oldugunu anladimiz. iginizdeki Terah, bu
arzularm size hikmettigini ve onlardan kagamayacagmizi

anlar.

Ayni zamanda [brahim’in Terah’dan sonra gelen derece
oldugunu da anladmiz. Bunu anlamak énemlidir. Bir egoist

olarak dogdugunuzu ve dogamizim istesinden gelmek icin

CSlE=2)



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Olimstiz Kifabin
Sirlar

tek yapmamz gerekenin icinizdeki lbrahim’, Yaradan’m
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sevgi niteligini, ihsan etme arzusunu uyandirmak oldugunu

anladimiz.

Bu iki gii¢ birbiriyle savagir. Biri, bunun sizin dimyamz
oldugunu, herkesin béyle yasadigmi ve bundan kagis
olmadigimi soyler. Bu sekilde dogduk, o yiizden ne kadar s1§ ve
gecici olurlarsa olsun, “putlar” satmaya ve almaya, yani haz
almak icin egonuzu kullanmaya devam etmek zorundasmiz.
Oysa diger giic, tiim bunlarin -egoyu ilablastiran dimyanm-
yalan olduguna ve tiim hazlarm ve “putlarm” higbir sekilde

Yaradan’a bagl olmadigma sizi ikna eder.

Bu diinyadaki her seyin iginde ve arkasmda Yaradan oldugunu
gdrmezsiniz. Fakat yine de nemli bir derece olan Ibrahim
derecesini kabullenmeye hazirsimzdir; var olan her seyin

hissini edinmenize yardim edecegini anlarsimiz.

Midras, kralin askerlerine [brahim’ bulma emrini verdigini
yazar. Ibrahim ve Terah bir kalede ortaya cikar. “Nemrut
tahtma oturdu.” Kim tahta yaklasirsa kralin éniinde egilmek

zorundadir fakat Ibrahim taht odasma girdiginde ayakta
dimdik kaldh.

Nemrut tahtmda oturuyordu ¢iinkii bu sizin sadece kendisi
icin var olan doganiz, sizin “ben-iniz,” 6zimiiz. Fakat lbrahim
kendi arzulari i¢in baskalarmi yok eden bu ideolojinin éniinde

egilmek istemez.

Dogasmm haz alma arzusu oldugunu kabullenir. Ancak,
bu arzuyu kendinden ziyade baskalar igin kullanmak ister.
[hsan etmeyi dgrenmek ister. Ve simdi siz onunlasmiz. Bu
sizi adm adm, “Kendini iilkenden gikart” denilen agsamaya
getirerek egoist arzudan uzaklastiracak. Bununla ilgili daha

sonra konusacagiz fakat simdilik egonuzdan kurtulmaya
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basliyorsunuz. Artik herhangi bir egoist haz almay:

arzu [ameO‘rs unuz.

Doganizm (izerine ¢ikarak, bu amaci edindiginizde ve
[brahim’inizle bag kurdugunuzda, yenive daha kansik birasama
baslayacak. O asamada egonuzla bag kurmak zorundasmiz
fakat farklh bir niyetle. Baskalarma ihsan etmekten hosnut
olacaksmiz.

Simdilik, Ibrahim ve Nemrut/unuz arasinda bir tartisma var.
Midras’a gore, Nemrut séyle der, “Benim hitkmim giinese,

aya ve yildizlara uzanir!”

[brahim cevap verir, “Her giin giines dogudan dogar ve batidan
batar. Yarm giimesin batidan dogup, dogudan batmasmi
emret...yada [egerokadargiiclitysen) banabaskabir sey goster.
Simdi bana ne disiindiigimi ve ne yapmayr planladigmu
séyle.” Sonunda Ibrahim tiim soylularm huzurunda sdyle der:

“Sen tanr degilsin!”

“Mubafizlar!” diye bagimr Nemrut, “bu adami hemen zindana

atm!”

Buradaolan sey, lbrahim’inizin Nemrut’a egonunne kendinine
de Dogay1 kontrol edemedigini ve tanri olmanim tiim giiveninin

bu giicii kontrol etmeye yetmedigi gdstermek istemesidir.

Kontrol edebildigimizi diisiiniiriiz oysa gizlilik asamasindayiz.
[Gsa bir siire énce nasildimiz bir disimim. Tamamen kontroli
elinde tutan ve o6zgiir segim vyapabilen biri oldugunuzu
diisimiiyordunuz  degil mil  Simdi  Ibrahim  kaderiniz
tizerinde hicbir kontroliiniizim olmadigm agiga gikararak, bu

aldatmacay1 ifsa ediyor. Aslinda bu Nemrut igin bir devrimdir.

Su gercektir ki, [brahim ofmadan gercek simirlarimizi gérmeniz

mimkiin degildir. Ve bunun kesfi pek de hos degildir!
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Sevgili okuyucu, sizi temin ederim ki hayatta olan her
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ZINDAN
Ibrahim on yil zindanda kaldh.

sey sizin iyiliginiz i¢indir. Bu dimyadaki tim yasammiz,
Yaradan’a giden bireysel yolculugunuzdan baska bir sey
degildir. O sizi Kendine ceker.

[brahim’/in atildig1 zindan gelisiminiz icin en uygun
asamadir. [brahim’iniz egosuna umutsuzca bagh oldugunu
anlamak zorundadir. Bunu kavramsal olarak anlayarak
degil, gercekten hissederek ilk elden deneyimlemelidir! Ve
bunu hissetmenin ve &zgirliginizi calan karanhk giici
gormenin tek yolu, kendinizi “yeryiizimim derinligine,”
zindana -kendinizi kétii ve tutsak olarak hissettiginiz,
egonuzun en karanlik ve en igteki kismi- koymakerr. Bu

ancak egonun zindaninda yapilabilir.

“VYeryiizii” (Eretz), kelimesinin arzu (Ratzon) kelimesinden
tiiredigini bir kez daha sdylemek isterim. Diger bir deyisle
yeryiiziiniim igine dalmak, arzularm derinine inmekdir. Bu
egodan uzakta yasamak ve hissetmek isteyen [brahim/iniz
icin énemli bir deneyimdir.

Burada ibrahim, egosunu birakamayan herkesin gecmesi
gereken bir asamadan geciyor. Tim giiciiniizle egoyu
calistiklarmizla bagdastirmaya calistyorsunuz; egoist
olarak kalmak ama ayni zamanda Yaradan’a baglanmak
istiyorsunuz. Dolayistyla Ibrahim kendini tutsak edilmis
buluyor.

Zindanda kuvvetsiz kalmis gibi hissettiginiz bu dénem

hazirlik asamasidir ve olduk¢a uzun olarak hissedilebilir.
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Kabala’dabuasamaya”Yaradan’ingift gizliligi” denir. Bunu
“tek gizlilik” dénemi izler. Bunlar sizin “tutsakhigmizm”

asamalandir.

Ust Giiciin varligmi [brahim’den dolayi biliyor ve doganizin

yenilmez oldugunu idrak ediyorsunuz.

Bu asamaya “tutsaklik” denir ve o&zgirligimizi kendi
cabanizla degil VYaradan’m yardmiyla cekrar elde
edebileceginizi anlamaya baslayana kadar devam eder
ciinkii sadece Yaradan sizi kurtarirsa dzgiir olabilirsiniz.
Bunu anlamak zaman alir.

Midras’m belirttigi gibi, Ibrahim’iniz on yil zindanda kalir.
Agikgast diinyasal yillardan bahsetmiyoruz ginkii zgiirliik
bir anda da gergeklesebilir. On yil sonra, Nemrut sonunda
[brahim’in yok edilemeyecegini anlar ve onu birakma emrini

verir.
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GERCEKLESMEYEN OLUIM

“Nemrut kolelerine, Ur ya da Kalden sehrinde idam igin
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ates hazirlamalar emrini verdi.”

“Olim” 1s13m uzaklasmasidir. “Atesle 6lmek” size verilen
bunca lsikla, bazla sadece kendiniz i¢in almaktan kendinizi
alikoyamamanizdir. Ve bu oldugunda utang sizi diri diri
yakar. Bundan daha kétii bir sey yokeur.

Ve [brahim’inizi bekleyen budur. O halihazirda Yaradan
yolundadir. Isiga yakm olmanm mutlulugunu, Sevgi
Yasastyla uyum iginde varolusu deneyimledi ve simdi “onu
diri diri yakacak” kosullar iginde.

Bir an igin hayal ettiginiz her seyin size verilecegini
distimiing para, yiiksek sosyal statii, giig, tim, saglik ve hatta
manevi edinime dogru ilerlediginizin hissi. Séyledikleri gibi,
“reddedemeyeceginiz bir teklif” yapildi. Egoist baglarla

baglisimiz ve size bu teklifi diisimmeniz icin ti¢ giin veriliyor.

emrut’un koleleri idam icin odunlart her iki uca
N t/ kolel d c dunl h 1§

yerlestirirken, Ibrahim iic giin boyunca zincirlere bagl

kalds.”

“Ug gim,” (¢ ¢izgiyi temsil eder. Bu neyi segeceginizin
siiphesinin (istesinden geldiginizde gerceklesir. Siiphe
Ibrahim’inizi baglayan zincirlerdir. Daha 6nce soyledigimiz
gibi seciminiz “mantik 6tesi inang” olarak bilinen sizin orta
cizginizdir.

Midrag’m bu kismmda, Ibrahim’in annesi Amathlaah ilk
kez karsmmiza cikar. [brahim’in kulagma fisildar: “Bir kez
olsun Nemrut’un éniinde egilemez misin? O zaman seni

affeder sevgili oglum.”

Icinizdeki “Ibrahim’in annesi” denilen derece nedir! Anne

sizi besleyen egoizm derecesidir. Baba niyeti belirtir ve anne

Ssoioe



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Olimstiz Kitabin Semion Vinokur

Sirlar

egonuzdur. “Anne ve babanizin” evinden ayrilmadmiz, bu

sebeple anneniz size yaklasabiliyor.

Daha énce sdyledigimiz gibi, hem dogustan gelen hem de
sizi anne gibi ikna edebilecek siiphelerle dolusunuz. Bu yeni
bir manevi dereceye atlamadan énceki son testtir. “Bir kez
olsun Nemrut/un &ninde egilemez misin!?” “Bir seferde
sana vermek istediklerini al.” Yani bagkalarmi dikkate

almadan kendin igin haz al.

ibrahim reddeder ve bir énceki dereceden kendini son kez
olarak ayirir. [brahim’iniz, babastyla (énceki ideoloji) ve

annesiyle (egonun énceki derecesi) bagi olmadigr kamitlar.

Bu ayrilik, “Ulkenden, akrabalarmdan ve baba evinden ayril
ve sana gosterecegim topraklara git” emrini duydugu an,

ona dogru ilerleyen “ben-inizin” baslangicidir.

“Nemrut’un kéleleri odun piramidini her iki ugta hazirladr.”
Nemrut kéleleri, egoizminize hizmet eden arzulardir. Sizi bu
durumdan kim kurtarabilir? Arzularmiz Nemrut’a hizmet
ederken siz zayifsimiz. Onlara karsi koyamazsmiz! Onlan
kirmak ve “yakmak” (daha énce belirttigimiz gibi utangtan)
lizeresiniz. lste o zaman kalbinizin derinliklerinden dua

edersiniz. Ve Yaradan cevap verir.

“Yaradan cevap verdi, ‘Gokte Benim gibisi, yeryiiziinde
ibrahim gibisi yok. Onu atesten kurtarmak icin Kendim
asagrya gelecegim!’ Ve Yaradan Kendisi, alevlerin [brahim’e
zarar vermemesini sagladr.”

Ust Giig sizi bir dereceden digerine siiriikler. Hig umudunuz
kalmadiginda, aklimiz ise yaramadiginda manuk o&tesi
(egonun sadik hizmetkar olma diisiincesinin izerine ¢itkma)

inanca tutunmaya karar veririsiniz.
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Bu “mucizenin” oldugu andir (egoizm bakis agisryla
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“mucize” maneviyatla baglantilidir) ve Yaradan’m Kendisi
sizi bir dereceden digerine ceker. Bu baska sekilde séyle de
soyleyebiliriz, icinizdeki Bina derecesiyle tanimlanmaya
baslarstmz. “Yeryiizimim dzerine”, Malhutun iizerine,
egonun izerine ¢ikarsimiz. Ve “ates” artik size zarar

veremez.

“Odunlar meyveyle dolu muhtesem dallara déniistii.” Eger
Is1g1 kendi hazzmiz icin kullamirsamiz utang sizi yakar.
Ancak, onu ihsan etme niyetiyle kullanirsaniz, sizi yakmasi
gereken “odun,” sizi doyuracak olan vyiyebileceginiz

meyvelere donisir.

“\Je [brahim zarar gérmeden, gdzleri Nemrut’un iizerinde
ayaga kalktr ve kalabalik hayrete diistii.” Nemrut korkuyla
titreyerek sordu, “Neden hala yasryorsun?”

“Alay ettigin gdgii ve yeryiizimii yaratan Tanr, beni
élimden kurtardr.”

Diger bir deyisle, [brahim’iniz herkese egoist arzularm
iizerine cikabildigini gosterdi. Bu size hikmeden kétii
dogamizdan kurtulmanm tek yoludur. Ondan ¢ikabilirsiniz

ve artik kimsenin size giicii yetmez.

Kalabalik (tiim egoist arzularimiz), Nemrut’un seviyesindeki
herkes bunun mimkin oldugunu gériir. Egonun hikmii
altinda olduklarmi anlarlar fakat kagacak yer bulamazlar.

Ve simdi [brahim onlara yolu gdsterir.

“Buz kesilmis ve korkmus kral, kendini Ibrahim’in éniinde
yere att1. Tim damsmanlar da ayni seyi yapti. ‘Oniimde
egilmeyin,’ dedi Ibrahim, Yasayan Tanr’nm, Evrenin

Yaraticisim éniinde egilin.”
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Diger bir deyisle, edindiginiz nitelik, kurtulusun nerden
geldigini bildiginizden, gururlanmamza izin vermez ve
siz herkesi yasamm kaynagma, Yaradan’a, ihsan etme
niteligine, lsiga yonlendirirsiniz. “Yasayan Tann” ile
demek istenen budur.

Midras, tim bu olaylardan sonra Terah ve ailesinin,

Harran’a yerlestigini anlatir.
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IBRAHIM’IN ESI SARA

“Ibrahim, kuzeni Haran’m kizi Sara ile evlendi. [brahim’den
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on yas kiciiketi, ama ondan daha az erdemli degildi ve sonra

esinin peygamberlik ddiiliini bile gdlgede biraker.”

Ne zaman Midras bir kadmdan bahsetse, “sizin igsel
kadmimizdan” (ister kadm, ister erkek olun) bahseder.

Dolayistyla Sara iginizdeki alma arzusunu temsil eder.

iginizdeki kadm dogru niyette var olmadiginda, yikici egoya
hizmet eder. Ama bir kez dogru niyet ona tutunursa, kadm

yapici bir giice déniisiir.

Ihsan etme niyeti “ibrahim,” Sara ile evlenir ve onu erdemli
bir kadma dénistiriir. Ibrahim’le birleserek, Sara -alma
arzusu- ihsan etme niyetini edinir ve saf, yiice bir asamaya
erisir. Bu sekilde gercek mutlulugun anlammi, kendiniz
yerine baskalarmi diisiinmeniz gerektigini ve gercek sevginin

ne oldugunu anlamaya baslarsmiz.

Akabinde Sara, Ibrahim’den daha yiice hale gelir ciimkii
onda Ibrahim’de olmayan bir egoizm var, ciinkii [brahim

dogasi geregi saf. Sonraki nesilleri Sara dogurur.

[brahim egoist arzular kendine baglamaya ve onlan
arlastirmaya baslar. O’na en yakm arzu Sara’dir, Sara’yr
dgrencileri, sonra ogullar -1shak, Yakup- izler. Bildiginiz
gibi daima icinizde olanlardan bahsediyoruz.

Sara’yla ilgili séyle yazilmigtir: “O, daha sonra esinin
peygamberlik 8diilini gdlgede birakmistir.”  Iginizdeki
Ibrahim mutlak ihsan dolayistyla egoizmden ayr oldugu
icin, bununla ilgili hi¢ siiphe yoktur. Ancak Sara, egoist
arzularmizm somut &megidir. Ibrahim’le birleserek, cok

dnemli bir figiir haline gelir.
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Sara,yeryiizime yakindir. 96yle yazilmistir, o (diinyadaki her
kadm gibi) “yasamdan kopmus” degildir, ama diger taraftan
Ibrahim’e de baghdir. Bu sebeple Sara anlasildiginda ve
takdir edildiginde yiicelir.

Biz yine Midrag’a dénelim. Séyle yazilmigtir: “O zamanda
[brahim tam yetmis yasina geldi...” Bu iginizdeki yedi
Sefirot (Heset, Gevura, Tiferet, Netzah, Hod, Yesod
ve Malhut) ve tiim arzular 1slah olur (ogluna inanmis bir
onceki derece Terah’i, kendine ekleyerek) demektir. Her
bireysel Sefira, 10 Sefirotu igerdiginden, toplam yetmis

Sefirot vardir.
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Strlart
OGRETMEN

[k kez icinizdeki Ibrahim &gretmeye baslar. Sara’yla
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birlesen ve yetmis yasma ulasan lbrahim, sonunda
tamamen islevsel bir arzu haline gelir. Artik bas1 bulutlarda
degildirciimkii Sara“onuyeryiizimeindirdi.” Simdiiginizdeki
insanlara baglanabilir ve ¢ok fazla eksantrik olmadan onlara
dgretmeye baslayabilirsiniz, sizi anlayacaklardir.
[brahim, ilmi digerlerine gecirdi ve dolayistyla pek cok
arzuyu kendine baglayarak, onlari 1slah etti.
Bu konuyla ilgili bakin Midras ne diyor: “Ibrahim
Harran’da ne yapti? Halka agik toplantilar yapti ve onlara
tek Yaradan’la ilgili gergekleri acikladi... Ondan siiphe
duyanlara karsi goriislerini savundugu tartisma ortamlan
yaratti. Ayrica puta tapmmanm faydasizhigmi ispatlayan
kitaplar yazdi. Bu sekilde Ibrahim’in Yaradan’m varhigim
kabul eden binlerce takipgisi oldu.

Aslimda bu daha sonra “Israil ulusu” olarak adlandirlacak
olan iginizdeki tiim 6zgecil arzular, Ibrahim’in bir araya
getirmesidir. “Israil” kelimesi Yasar (Ibranice, dogru) ve
El (ibranice, Tanr) kelimelerinden tiiremistir ve anlam
Yaradan’a Dogru’dur. Bu kavramm dinle, milliyetle ya da
irkla kesinlikle ilgili olmadigmi unutmaym. Israil ulusu
(Yaradan’t amaclayan arzular) icinizde olustu (dogdugunuz

smif ya da iilke ne olursa olsun).

Ayrica, sdyle yazilmistir: “Ibrahim hic dinlenmeden
dimyayr dolasti ve Yaradan inancmi yaydi.” Diger bir
deyisle i¢inizde siirekli olarak yeni arzularim arayisi ve 1slah

sz konusu.
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ULKENDEN UZAKLAS

evgiliokuyucu birsiiredir Midras’'m “sayfalar” arasmdayi

bir amag icin dolastyorsunuz. Onu (Ibrahim’in “dogusu”),
hissetmeye basladigmiz andan itibaren [brahim’in hikiyesini
bulabileceginiz tek kaynak Midras’oir. Midras, Yaradan’m
[brahim’i ele aldigr ana kadar, ona olan her seyi anlatrr.

Fakat simdi yazili Tora’ya geri déniiyoruz (Midras, sozel
Tora’dir). ilk kez olarak, Yaradan iginizdeki Ibrahim’i ele
alir ¢imkii o sonunda O’nun ydnergelerini duymaya baslar.
Simdiye kadar, farkliydmiz ve bunu algilama becerisinden
yoksundunuz ve Yaradan’m yodnergeleri sizin igin kabul

edilebilir gérinmiiyordu.

“Tann Ibrahim’e séyle dedi: ‘Ullkenden, akrabalarmdan ve
babanm evinden aynl ve sana gdsterecegim topraklara git,
seni biiyiik bir ulus yapacagmm ve seni kutsayacagm ve adimi

yiiceltecegim ve sen kutsanacaksm.”’

Bu kendine yeni arzular eklemis lbrahim’in, yolculugunun
baslangicidir: Sara, ev halki ve &grencileri. Yolculuk, “iilke
disma, akrabalarmdan ve babanin evinden uzaga” dogrudur.

Diger bir deyisle tiim bunlardan kopmak zorundasimiz.

“VYeryiizimden aynlmak” demek, heniiz 1slah edemediginiz
arzulardan ayrilmak demektir. Onlarm zamam gelecek, fakat
simdilik onlarn arkada birakip sadece iginizdeki Yaradan
parcast, Bina’ya eklenmis arzulan koruyorsunuz. Bu arzulan
alip, kral Davut ve kral Siilleyman’in arzularmm seviyesi olan

“Tapmak” denilen (ilk ve ikinci) manevi dereceye eriseceksiniz.

Bir adm daba atip sunu da agiklamak istiyorum ki, bir kez
onlarm seviyesini -“yanmiza aldigimz” arzularin tam 1slahi-
edindiginizde, gegici olarak arkanizda brraktigmiz egoist

arzular bosluguna diismek zorundasmiz. lslah1 basardiktan
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sonra simdi onlar 1slah etme giiciine sahip oldugunuzdan,
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Nemrut, Terah ve Haran’la tekrar kaynasmak zorundasmiz.

Aslinda, yaratilis amaci tiim arzularm tam 1slalidir. Ancak
ondan sonra sonsuzlukla birlesir ve simdi bile var olan ama
1slah olmamus bir kaba sahip oldugunuz igin hissedemediginiz,

mutlak mutlulugu edinebilirsiniz.

Tora’da soyle yazilmistir: “Ullkenden uzaklara git.” Yani,
“Dogdugun ve bugiine kadar yasadigm vyeri terk et, egoist
arzulan reddet. Sanki onlar hi¢ var olmamis gibi, onlarm

iizerinde ilerlemeye basla.”

Séyle devam eder: “...akrabalarmdan ve babanm evinden...”
yani “dnceki derecenizden ayrilmak, manevi arayismiza

uymayan eski cevrenizi birakmak.”

“...sana gdsterecegim topraklara.” Yani, “Icinizde uyanan
arzular kullan. Onlar sizi ‘Ibrahim’ denilen ihsan etme niyetine
baglayacak.” Yaradan bu arzularm iginizde uyanmasmi
saglayacak ve onlar 1slah etmenize yardim edecek. Ve sizi

mutlak mutfuluk topraklarma yénlendirecek.

“\Ve seni biiyiik bir ulus yapacagm ve seni kutsayacagm ve

adimi duyuracagim ve sen kutsanmis olacaksm.”

Burada séylenen “biiyiik ulus” nedir? Bununla ilgili sayisiz
fikir yaricalar. Bazilar bunu Tann tarafmdan segilmis bir
ulusayorar, fakat bu dogru degildir. Aslimda bu tip bir ayimm ve
bir ulusun bir baskasi iizerindeki iistiinliigii, 6zellikle bugiimiin

dimyasinda gérdiigimiiz sorunlarm temelidir.

Ancak, Tora’min sadece icimizde var olan arzulardan
bahsettigini anladigimizda her sey berraklasir ve yerli yerine
oturur. “Biiyiik” kavrami ihsan etme niteligini edinmis ve
gercek anlamda baskalarmi sevmeyi 63renmis kisiyi betimler.

Burada gercek anlamda bir yiicelik s6z konusudur. Bu kavrami
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Olimstiz Kitabin Semion Vinokur
Sirlar

idrak ettiginizde bu “ulusa” ait olmayi isteyeceksiniz. Aslinda

nihai amag tiim dinyayr “biyik” yapmakar.
“...ve seni kutsayacagm...”

“Kutsama” nedir! Ne zaman yasamda bir kutsama elde etsek,
bunun bize saghkli ve isimizde basarili olmamiz igin verildigini
diisiimiiriiz. Gergekte kutsama, egoist diinyaya ait degildir; bizi
manevi diimyaya yonlendiren manevi bir kavramdir. Dimyasal
meselelerle ilgisi yokeur. “Kutsama” bize inen ve niyetlerimizi

1slah edip onlan egoistten 6zgecile doniistiiren, lsigm giiciidiir.

[brahim’e baglandigmizdan, bu giice izin verilir. Bir kez buna
sahip oldugunuzda, beraberinizde “iilkeden cikardigmiz” ve
heniiz karsilasmadigmiz ciim arzular, “kutsama” denilen giicle

1slah olur.

Devam edelim. Midras’taki su pasajm nasil sert olduguna
bakm: “Seni babani onurlandirma mecburiyetinden 6zgiir
birakryorum. Bir an bile diisimmeden onu birakabilirsin. Sana
dost gdriinen baban ve kardesin aslhinda kécii bir diizendir.
Onlar sldirmeyi planliyorlar...” Bu gercekeen bir film sahnesi
gibi geliyor.

Fakat simdi pasajm daha énce yasadigimiz ve sizinle hemfikir
olmayan eski asamalan anlatti@m biliyorsunuz. Bu arzular
hakli oldugunuzu biliyor ve onlarm tizerine gikmamz kabul

ediyor.

Ancak onlarm 1slah olmamis arzular oldugunu diisiiniirsek,
onlara teklif ettiginiz niteliklerle yasamak onlara slim gibi
gelir. Dolayisiyla er ya da gec bazilar yararma bazilarmm
yok edilmesiyle ilgili bir kargasa gikacakerr. Bu oldugunda
sadece bir seceneginiz var -onlarla miicadeleden kaginmak igin

kendinizi bu egoist arzulardan ayrrmak.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Olimstiz Kifabin
Sirlar

Onlart birakmak bir siire onlar korur. Onlar kalirlar ve siz daha

Semion Vinokur

sonra déniip onlari 1slah edene kadar huzur iginde yasarsmiz.
Ancak, bu kez déndiiginiizde “biiyitk ulus” olma giicinii
kazanmig ve arkamizda brrakagmiz cim arzulan 1slah etme

becerisini edinmis durumdasmizdr.

Yaradan, yolculugunun sonunda varacagi yerde [brahim’e ifsa

olmaz. ”...sana gdsterecegim topraklara,” der ona.

Size rehberlik ederek iginizde gittikge agiga g¢ikan ihsan
etme arzulari, ihsan etme yasastyla uyumludur yani manok
otesi inangla. Bu demekdir ki onlan egonuzla gecemezsiniz
yani onlara, “Fakat bu bana ne verecek! Cok mantiksiz

goriniyor...” gibi sorularla yaklasamazsmiz.

[hsan etme arzulari, icinizdeki ihsan niteligi Ibrahim’den
gecmek zorundadir. Tiim egoist diisiinceleri bir kenara birakip,
stirekli olarakiginizdeki Binaniteligiile onlar tantmlamalismiz.
Midras [brahim’le ilgili sunu sdyler: “Yaradan’a “yolculugum
ne kadar siirecek!’ gibi bir soru bile sormadi.”

Bu dogru ciimkii yiikselisiniz iginizdeki Ibrahim derecesinde
gerceklesmekte ve bu derecede soru sormazsimiz; egoist
arzulardan  aynlip onlarla ilgilenecek giice kavusana
kadar sadece vyiikselirsiniz. Fakat simdi ilk islahimizdan

gecmektesiniz.

Yazili Tora devam eder: “Béylece Ibrahim Tanr’min ona
s6yledigi gibi gitti.”

“Gitti” mne demek! Manevi merdivenleri ¢ikiyorsunuz
demek. Onlar “Ibrahim’e” ekleyerek, 1slah edeceginiz yeni
egoist arzular iginizde uyanmaya bashyor. Yani onlara
[brahim’in prizmasmdan bakip onlari ibrahim’in niteligiyle
kargilagtiracakstmz. Ve bu gekilde daima onlarm iizerine

yiikseleceksiniz.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Olimstiz Kitabin Semion Vinokur
Sirlar

SON 507

S evgili okuyucu, kitabin sonuna geldik. Baslangicta (Beresit)
ve Nuh boéliimlerini inceledik.

Dogal olarak, boyle kisa bir kitapta her seyi anlatmak miimkiin
degil, 6zellikle de anlamanizi saglamak ve kendinizi kitapla
iligkilendirebilmeniz i¢in “hafif” bir anlatim kullanmak
zorunda oldugum unsurunu dikkate aldigimizda. Bu kitap

manevi yola baglamis herkes igin.

Zaten bu yolda olanlar i¢in Zohar Kitabi var: Biiyiik Kabalist
Baal HaSulamin tefsirinin {izerine Aslag’in tefsirinden alintilar.
Ancak, elinize aldiginizda manevi diinyay: edinmis ve her iki
diinyada varligini stirdiirenler i¢in yazilmis oldugundan bu

kitabin tek kelimesini bile anlamayacaksiniz.

Eger manevi diinyayr edinme arzusu iginizde gercekten
uyandiysa, ona bagli kalin. Iginizdeki bu hassas tomurcugu
koruma ve gelistirme firsatlarini arayin, o zaman kesinlikle bu

arzulanan amaca ulagirsiniz.

Giivenilir ve denenmis rehberler sizi bekliyor. Bazilarim
icimizde kesfettik, Musa gibi bazilar1 ise hentiz agiga ¢ikmadi.
Igsel “coliimiizden” gegip, “Misira” (egonuz) inip, oradan
“tek ulus” (gliclenmis, ozgecil arzu) olarak cikip, “savasi
baslatacagiz” (egoya karsi), sonra tekrar yiikselmek i¢in
diisecegiz (egoya boyun egmek fakat manevi edinime dogru
baski yapmaya devam etmek) ta ki sonunda “Yaradana dogru”
arzusuna ulasana kadar. Asla yalan sdylemeyen kitap Tora

boyle soyler.



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Ollimstiz Kifabin
YAZAR HAKKINDA

f ; emion Vinokur iiretken bir senaryo yazari ve yonetmendir.

Semion Vinokur

En az yetmis belgesel, on bir film yazmis ve yonetmistir.
Yetenekli Geng Sinematograflar okulunun yoénetim kurulu
baskanidir ve simdilerde Ogrencilerin mezuniyet projesi
iizerinde ¢aligmaktadir.

Vinokur'un bir¢ok filmi (yazdig: ve yonettigi) 6dil almis ve
onemli Uluslararas: film festivallerinde gosterilmistir.

Vinokur'un filmleri sayisiz 6diil almigtir. Flagstaff Uluslararasi
Film Festivalinden Altin Madalya, Columbus Uluslararas:
Film ve Video Festivalinden Bronz Plaket, Sanghay
Uluslararas:1 Belgesel Film Festivalinden Birincilik o6diili,
National Geographic Uluslararasi Film yarigmasinda kisa filmi
“Integral Bilinglenmeye Dogru” ile dzel 6diil almistir.

Semion Vinokur ayrica meshur sinematik roman, The
Kabalist'in (Merdivenin Sahibi) yazaridur.

Ssoioe



BNEY BARUH HAKKINDA

Bney Baruh, Kabala bilgeligini tim dulnya ile paylasan buyuk bir
Kabalistler grubudur. 38 den fazla dildeki calisma araclari bir

nesilden digerine gecmis otantik Kabala metinlerini temel alir.
Mesaj

Bney Baruh diinya ¢apindaki binlerce &grencinin bircok cesitli
hareketinden olugsmaktadir. Her 6grenci kendi kisisel kosullarina

ve yeteneklerine gére kendi yolunu ve yogunlugunu secer.

Son vyillarda grup, orijinal Kabala kaynaklarini ¢agdas bir dille
sunan gonilli egitim projeleriyle ugrasan bir hareket olarak
biyladu. Bney Baruh tarafindan dagitimi yapilan mesajin 6zl

insanlarin birlik olmast, uluslarin birligi ve insan sevgisidir.

Binlerce vyildir, Kabalistler insan sevgisinin vyaratiligin temeli
oldugunu &gretmektedirler. Bney Baruh kesinlikle Din, Irk, Dil,
v.b. bir ayirm gdzetmez. Bu sevgi Hz. ibrahim’in, Hz. Musa’nin
ve onlarin kurdugu Kabalist gruplarin giinlerinden beri hakim
olmustur. insan sevgisi temelsiz nefrete doénustigii zamanlarda,
millet stirglin ve 1zdirap icine dismistlr. Eger bu eski-ama-yeni
degerler icin bir yer acarsak, farkliliklarimizi bir kenara koyup

birlesmek icin gerekli olan glice sahip oldugumuzu kesfedecegiz.

Bin yildan beri gizlenmis olan Kabala bilgeligi simdi aciga cikiyor.
Bizim yeterince gelistigimiz ve onun mesajini uygulamaya hazir
oldugumuz bir zaman icin bekliyordu. Buglin Kabala uluslarin

kendi iclerindeki ve uluslar arasindaki gruplagmalari, ayriliklari



birey ve toplum olarak ¢ok daha iyi bir durumda birlestirecek bir

mesaj ve ¢6zim olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Tarih ve Kokeni

Kabalist Michael Laitman, Ontoloji (Varlik Bilimi) ve Bilgi Kurami
Profesérii, Felsefe ve Kabala konusunda doktora, Tibbi Bio-
Sibernetik konusunda yiksek lisans yapmistir ve 1991 de, hocasi
Kabalist Baruh §alom Halevi Aslag’in (Rabas) vefatindan sonra

Bney Baruh adli Kabalist grubunu kurmustur.

Kabalist Michael Laitman akil hocasini anmak icin onun anisina
grubuna Bney Baruh (Baruh’un Ogullari) adini verdi. Hayatinin
son 12 yilinda, 1979 dan 1991 e kadar onun yanindan hig
ayrilmadi. Kabalist Laitman, Aglag’in en énemli égrencisi ve &zel

asistantydi ve onun &gretim metodunun takipgisi olarak tanindu.

Rabas 20.ylzyihn en blylik Kabalisti Yehuda Leib Halevi
Aslag’in ilk oglu ve takipgisidir. Yehuda Aslag, Zohar kitabi
lizerine yazilmig en kapsamli ve en saygin tefsirin yazaridir.
Sulam Tefsiri (Merdiven Tefsiri) manevi yikselis icin eksiksiz bir

metod ifsa eden ilk Zohar tefsiridir.

Bney Baruh tim calisma metodunu bu blyik manevi liderler

tarafindan kazilmis yol Gzerine temellendirir.
Kabala Dersleri

Yazyillardir  Kabalistlerin ~ yaptigt gibi ve Bney Baruh
faaliyetlerinin odagindaki en onemli &gesi olarak, Kabalist

Laitman Bney Baruh’un lisraildeki merkezinde her giin 03.00-



06:00 (israil ve Tiirkiye saatiyle) arasi verdigi dersler yer
almaktadir. Dersler simultane olarak 7 dilde; ingilizce, Russa,
Ispanyolca, Almanca, italyanca, Fransizca ve Tirkce olarak

cevirilmektedir.

Tam Bney Baruh faaliyetleri gibi canli yayinlarda diinyanin her

yerinden olan binlerce égrenci icin lcretsiz olarak sunulmaktadir.
Finansman

Bney Baruh Kabala bilgeligini paylasmak (zere kar amac
gltmeyen bir organizasyon olarak kurulmustur. Bagimsizligint ve
niyetlerin safligini koruyabilmek icin Bney Baruh hicbir devlet ya
da politik olusum tarafindan desteklenmemektedir,

fonlanmamaktadir ya da hi¢bir kurulusa baglh degildir.

Cogunlukla bu aktiviteler Ucretsiz olarak sunuldugu icin, grup
aktivitelerinin temel kaynagi 6grencilerin gonalli olarak katkida

bulunmalarindan olusmaktadir.



Kabalist Michael Laitman’in Kabala’y1 Arayisi

Bir cok derste ve réportajda Kabala’ya nasil geldigim bana
strekli sorulan bir sorudur. Kabala’dan uzak bir takim konularin
icerisinde olsaydim muhtemelen bu sorunun gecerliligini
anlayabilirdim. Ancak Kabala hayatimizin amacinin &gretisidir;
hepimize ¢ok yakin ve her birimizi ilgilendiren bir konu!
Dolayisiyla bence daha uygun bir soru, Kabala’nin kisinin kendisi
ve hayat ile ilgili sorulart icinde barindirdigini nasil buldugum
olmali. Yani soru, “Kabala’yl nasil kesfettiniz?” degil, “Neden
Kabala ile ilgileniyorsunuz?” olmali.

Hala cocukluk cagindayken, tipki bir ¢ok insan gibi, neden var
oldugum sorusunu sordum. Bu soru, dlinyevi zevklerin pesinde
kosarak bu soruyu bastirmadigim anlarda sirekli beni rahatsiz
ediyordu. Bununla beraber, bu soruyu defalarca suni seylerle,
ornegin ilging bir meslek edinip kendimi yillarca isime adayarak
ya da uzun yillar pesinde kostugum kendi tlkeme g&¢ etmekle
bastirmaya caligtim.

1974 vyilinda israil’e geldigimde de hayatin manasi nedir
sorusuyla héld bogusuyordum; yasamaya degecek bir neden
bulmaya calistim. Elimdeki imkénlari kullanarak eski konulari
(politika, is hayati vs) farkh yorumlarla ele alip herkes gibi
olmaya caligsam da hala bu israrli soruyu silip atamiyordum:
Hangi nedenden dolayr tim bu seyleri yapmaya devam
ediyorum? Diger herkese benzeyerek ne elde ediyorum?

Maddi ve manevi zorluklarin etkisiyle beraber realiteyle basa
¢tkamayacagimin farkina varmam 1976 yilinda beni dindar bir
hayat yasamaya getirdi, imidim bu hayat tarzinin bana daha
uygun distnceler ve fikirler getirecegi ve yapima daha uygun
olacagi inanciydi.

Hicbir zaman insanhga 6zel bir meylim olmadi, sosyal bilimler,
psikoloji ya da Dostoyevski’'nin derinliginin degerini 6l¢ecek bir
ilgiye sahip degildim. Sosyal bilimlerdeki tim ilgim hep alelade



seviyedeydi. Belli bir disince ya da hissin derinliginden
kaynaklanmiyordu.

Buna ragmen, cocuklugumun erken ddénemlerinden beri bilime
glcli bir ¢ekim hissediyordum ve sanirim bu bana ¢ok faydah
oldu.

1978 yilinda tesadiifen Kabala dersleri icin bir reklam g&rdim.
Hemen gidip kayit yaptirdim ve dogamin geleneksel heyecaniyla
Kabala'ya daldim. Bir ¢ok kitap aldim ve bazen haftalarimi bile
alsa cevaplar bulabilmek i¢in bu kitaplari derinlemesine ¢alismaya
basladim.

Hayatimda ilk kez bdylesine derinden, 6ziimden etkilenmistim
ve anladim ki benim ilgi alanim buydu c¢linkii yillardir kafami
karistiran konularin hepsiyle ilgileniyordu.

Gergek bir 6gretmen aramaya basladim, tim ulkeyi dolandim ve
bir ¢cok yerde derslere katildim. Ama icimden bir ses strekli esas
Kabala’nin bu olmadigint séyliyordu, ¢clinkii benden degil soyut
ve uzak seylerden bahsediyordu.

Tam buldugum hocalarn terk ettikten sonra bana yakin bir
arkadagimin da Kabala’ya ilgi duymasini sagladim. Aksamlarimizi
birlikte, bulabildigimiz tiim Kabala kitaplarini calisarak gecirirdik.
Bu aylarca stirdd.

1980 yilinda soguk, yagmurlu bir kis gecesi, Pardes Rimonim ve
Tal Orot kitaplarini calismak yerine, caresizlikten, kendimi de
sasirtacak sekilde arkadasima Bney-Barak sehrine gidip bir hoca
arayalim dedim.

Orada bir hoca bulursak derslere katilmak bizim icin uygun olur
diye de teklifimi hakl ¢ikarmaya calistim. O giine kadar Bney-
Barak sehrini sadece birka¢ kere Kabala kitaplari ararken ziyaret
etmistim.

O gece Bney-Barak soguk, rizgarli ve yagmurluydu. Kabalist
Akiva ve Hazon-ish doért yoluna geldigimizde cami indirip



sokagin Oteki tarafinda uzun siyah palto giymis bir adama
seslendim: “Buralarda nerede Kabala calisirlar bana sdyler
misin?” Dinci bir mahallenin ne tiir bir atmosferi oldugunu
bilmeyenler icin bu sorunun kulaga cok garip gelecegini
sOyleyebilirim.  Kabala  hi¢cbir  dini  egitim  okulunda
Ogretilmiyordu. Hatta Kabala’ya ilgi duydugunu baskasina
sOyleyecek kisiler bile bulmak mimkin degildi. Ancak sokagin
karsi tarafinda duran bu yabanci, sanki hi¢ sasirmamiscasina bana
cevap verdi: “Sola dén ve turun¢ bahcelerine gelene kadar
devam et, orada bir bina var. Orada Kabala &gretiyorlar.”

Tarif edilen yere geldigimizde karanlik bir bina bulduk. iceriye
girdigimizde yan bir odada uzun bir masa gérdik. Masada dort
bes tane uzun ak sakall adam vardi. Kendimi tanittm ve
Rehovot’tan geldigimizi sdyleyip Kabala calismak istedigimizi
ekledim. Masanin basinda oturan yasli adam bizi katilmaya
davet etti ve ders bittikten sonra konusuruz dedi.

Sonra ders Zohar Kitabr’'ndan Sulam tefsiriyle bir bélim
okuyarak, yari Askenazi (Yidis) dili minldanarak ve sadece yari
bakislarla insanlarin birbirlerini anladig1 bir ortamda devam etti.

Bu insanlari gorip dinledikten sonra sadece yagsliliklarini
gecirmek icin bir araya gelen bir grup adam sandim, heniiz
aksam fazla gec¢ degildi ve Kabala calisabilecegimiz bir yer daha
bulmak i¢in zamanimiz vardi. Ama arkadagim beni durdurdu ve
bu kadar kaba davranmamin uygun olmadigini séyledi. Birkag
dakika sonra da ders sona ermisti ve yasli adam kim oldugumuzu
6grendikten sonra telefon numaralarimizi istedi. Bizim i¢in uygun
bir hocanin kim olabilecegini disiinip haber verecegini soyledi.
Bunun da ¢abamizi daha 6nceleri gibi bosa harcamaktan baska
bir sey olmayacagini disindigimden telefon numarami
vermekte biraz c¢ekingendim. Benim tereddidimi hisseden
arkadagim kendi numarasini verdi. Ve iyi aksamlar diyerek
oradan ayrildik.

Ertesi aksam arkadagim evime geldi ve yasli adamin kendisini
arayip bize bir hoca ayarladigini ve hatta ilk dersin o aksam



oldugunu séyledi. Bir geceyi tekrar bosa gecirmek istemiyordum
ama arkadagimin arzusuna boyun egdim.

Tekrar oraya gittik. Yasli adam bir bagkasini cagirdi, kendisinden
biraz daha gen¢ fakat onun gibi beyaz sakalli biri; gen¢ adama
Yidis dilinde birkag¢ kelime séyledi ve ayrilarak bizi yalniz birakti.
Hocamiz hemen oturup ¢alismaya baslayalim dedi. Bir makale ile
baslamay: tavsiye etti “Kabala’ya Giris”; ben ve arkadasim bu
makaleyi daha 6nce defalarca anlamaya calismistik.

Bos odadaki masalardan birine oturduk. Bizlere her paragrafi
aciklayarak tek tek okumaya bagladi. O ani hatirlamak benim
icin her zaman ¢ok zordur; yillarca araylp da hicbir yerde
bulamadiktan sonra sonunda aradigimi bulduguma dair keskin
bir his vardi icimde. Dersin sonunda bir sonraki giin icin ders
ayarladik.

Ertesi glin bir kayit cihaziyla geldim. Esas derslerin her sabah saat
3 ile 6 arasinda oldugunu 6grendikten sonra, her gece gelmeye
basladik. Ayrica her ay yeni ayr kutlama yemeklerine de
katilmaya bagsladik ve herkes gibi merkezin masraflarina katkida
bulunup aylik 6demelerimizi yapmaya bagladik.

Her seyi ille de kendim kesfedecegim arzusuyla genellikle de
biraz agresif olarak sik sik tartismalara girdim. Ve bizlerle olan
tam olaylar grubun hocasina hep gidiyordu ve o da bizler
hakkinda surekli soru soruyormus. Bir giin bizim hocamiz sabah
dersinden sonra saat 7 gibi grubun biyilik hocasinin benimle
“Zohar Kitabr’'na Giris” kitabini ¢alisabilecegini sdyledi. Ancak,
birka¢ ders sonra benim bu derslerden hicbir sey anlamadigimi
goriince, kendi hocam araciligiyla bu derslerin durdurulacagini
soyledi.

Hicbir sey anlamamama ragmen onunla c¢alismaya devam
etmeye raziydim. l¢sel anlamlarina inebilme ihtiyacinin
dirtlstyle, sadece mekanik olarak okumaya bile hazirdim. Cok
alinmama ragmen zamanimin gelmedigini bilmis olsa gerek ki
dersleri sona erdirdi.



Aradan alti yedi ay gecti ve bizim hocamiz vasitasiyla buyik
hocamiz onu arabamla doktora gotirip goétliremeyecegimi
sormus. Elbette hemen kabul ettim. Yolda bana bir cok konudan
bahsetti. Ben ise ona Kabala ile ilgili sorular sormaya
calisiyordum. Ve o yolculukta bana, su an ben hicbir sey
anlamiyorken benimle her seyden konusabilecegini ama
gelecekte anlamaya basladikca benimle bu kadar acik
konusmayacagini soyledi.

Ve aynen sdyledigi gibi oldu. Yillarca sorularima cevap vermedi
bana s6yle derdi “Kimden talep edecegini biliyorsun” yani
Yaradan’dan bahsediyordu, “talep et, sor, yalvar, iste, ne
istiyorsan yap, her seyi O’na yénlendir ve her seyi O’ndan talep
et!”

Doktor ziyaretlerimiz pek bir ise yaramadi ve kendisini kulak
iltihabindan koca bir ay hastaneye yatirmak zorunda kaldik. Bu
zamana kadar hocami bir ¢ok kez doktora goétlirdim; ve
hastaneye alindigi glin geceyi onun yaninda gecirmeye karar
verdim. Tim bir ay boyunca hastaneye sabah 4’de gelir, telleri
tirmanir, gériinmeden binaya girerdim ve calismaya baglardik.
Tam bir ay boyunca! O zamandan sonra Kabalist Baruh $alom
Halevi Aglag, Baal HaSulam’in en buytk oglu, benim hocam
oldu.

Hastaneden ayrildiktan sonra, sik sik parklara uzun yirlyuslere
gittik. Bu ylrtylgslerden doénduikten sonra duydugum her seyi
harl haril yazardim. Bu sik yurlyusler her giin ¢ dort saat
strerdi ve zaman icinde aliskanlk oldu.

ik iki yil boyunca hocama stirekli daha yakina tasinabilir miyim
diye sordum, ama yakinda oturmamin bir gereklilik olmadigini
hatta Rehovot’a gidis gelislerimin manevi ¢alisma ac¢isindan caba
oldugunu séyledi. Ancak, iki yil sonra hocam yakina tasinmami
ve Bney-Barak’ta yasamami kendisi tavsiye etti ve nedendir
bilinmez pek bir acelem yoktu. O kadar yavas hareket
ediyordum ki bu konuda, hocam gidip benim icin kendisine
yakin bir apartman dairesi buldu ve tasinmami séyledi.



Hald Rehovot’ta yasarken hocama daha o&nce katildigim bir
merkezde Kabala calismaya tesebblis eden birka¢ kisiye ders
verebilir miyim diye sordum. Bu haberi fazla heyecanl
karsilamasa da daha sonralari derslerimin nasil gittigini sordu.
Kendisine Bney-Barak’taki grubumuza yeni kisileri davet
edebilecegimi sdyledigim zaman kabul etti.

Sonug olarak bir ¢cok geng¢ erkek grubumuza katildi ve birden tim
merkez avil avil hayat dolu bir yer oldu. ilk alti ayda yaklasik
on kadar digiin oldu. Hocamin hayati ve glnleri sanki yeni bir
anlam kazanmistl. Bircok insanin Kabala calismak istedigini
goérmesi kendisini cok memnun etmisti.

Gunamuz genellikle sabah saat 3’de baglardi ve sabah saat 6’ya
kadar calisirdik. Her glin sabah saat 9°dan 12’ye kadar parka
ylrliylse ya da denize giderdik.

Déndiikten sonra ben evime calismaya giderdim. Sonra tekrar
eve giderdim ve sabah saat 3’de tekrar derse katiirdim. Bu
sekilde yillarca devam ettik. Tum dersleri kasete kayit ederdim,
derslerin kayitlar bini gegti.

Son bes yilimizda, 1987°den itibaren, hocam beraber Tiberias’a
yolculuk etmemizin iyi olacagini sdyledi ve her iki haftada bir iki
glinligune Tiberias’a giderdik. Bizi herkesten ayiran bu geziler
aramizda bir yakinlasmaya sebep oldu. Ama zamanla aramizdaki
manevi algilayisin farkindan kaynaklanan mesafe icimde giderek
blylmeye bagladi ve bu mesafeyi nasil kapatacagimi bir tirld
bilemedim. Bu mesafeyi, o yasli adamin her defasinda fiziksel bir
ihtiyact nasil geri c¢evirerek mutlu oldugunu net olarak
algilayabildigimde goérebiliyordum.

Onun i¢in sonucun net oldugu bir sey kanundu, ister yorgun
olsun ister hasta glnliik calisma programi son derece disiplinli
uygulaniyordu. Yorgunluktan yigilacak bile olsa giiniin gerekli
olan tim planint her detayiyla eksiksiz yerine getirirdi ve
Gstlendigi hicbir seyi tam halletmeden birakmazdi. Yorgunluktan
nefessiz kalip, nefes darligi ¢ekmesine ragmen bir dersini bile



atlatmaz, sorumlulugunu hi¢cbir ~zaman bir  bagkasina
devretmezdi.

Onun bu olaganisti gliciiniin, amacinin  ylceliginden ve
Yaradan’dan geldigini bilmeme ragmen, onu sirekli bdyle
gordiigimde kendime olan glivenim sarsilir ve basarili olma
ihtimalimin olmadigint digtiniirdiim.

Onunla T’veria ve Meron dagina yaptigimiz gezilerin bir anini
bile unutmam mimkin degil. Uzun geceler onun karsisinda
oturur, bakislarini, sézlerini ve mirildandigl sarkilar icime
alirdim. Bu hatiralar icimde hala yasiyor ve bugiln bile benim
yolumu belirleyip rehberlik ediyorlar. On iki yil boyunca her giin
bire bir ¢aliimamizdan i¢imde kalan tim bilgi, bagimsiz olarak
yastyor ve isliyor.

Stk stk hocam bir konusmasindan sonra ¢ok alakasiz bir cimle
soylerdi ve bunu bu climlelerin diinyaya girip yasamasi ve
islevlerini yerine getirdiginden emin olmak icin yaptigini sdylerdi.

Grup calismasi Kabalistler tarafindan ¢ok eski zamanlardan beri
yaptlmaktadir ve ben de hocamdan yeni gelenlerden bdyle
gruplar olusturmasini ve bu gruplarin bir araya gelmelerini
diizenleyecek yazili bir plan talep ettim. Bu sekilde haftalik
makale yazmaya bagsladi ve hayatinin son gilinlerine kadar da
devam etti.

Sonug olarak bizlere kendisinden sonra bir araya getirdigimiz bir
cok ciltlik muazzam materyal kaldi wve yillar boyunca
biriktirdigim kayitlarla birlikte, Kabala ilmi Uzerine ¢ok genis
kapsamli anlatimlar olusturduk.

Yeni yil kutlamalar esnasinda, hocam aniden g&gsiindeki bir
baskidan dolayi rahatsizlandi. Ancak ¢ok yogun isrardan sonra
tibbi bakima girdi. Doktorlar kendisinde hicbir hastalik ya da
rahatsizlik bulamadilar, ama Tisrei ayinin besinci giniinde 5752
(1991) yilinda vefat etti.



Son yillarda gruba katilan bir ¢cok égrenci hala Kabala ¢alismaya
devam etmekte ve vyaratilisin i¢sel anlamini arastirmaktadir.
Ogreti yasamaya devam etmektedir, tipki gecmis yliz yillarda
oldugu gibi. Kabalist Yehuda Aslag ve onun blylk oglu, hocam
Kabalist Baruh Aslag, cabalariyla bu 6gretiyi bizim neslimizin ve
zamanimizda dinyamiza inen ruhlarin ihtiyacina gore
uyarladilar.

Manevi bilgi Kabaliste Yukaridan kelimeler olmadan aktarilir ve
tim duyu organlari ve akil tarafindan es zamanh algilanir.
Dolayisiyla, bltlintyle aninda algilanir.

Bu bilgi sadece bir Kabalistten, ya ayni ya da daha Ust Seviyedeki
bir baska Kabaliste aktarilabilir. Ayni bilgiyi henliz o manevi
seviyeye ya da manevi diinyaya gelmemis bir insana aktarmak
muimkin degildir, ¢iinkd bu kisi gerekli algidan yoksundur.

Bazen bir hoca kendi perdesiyle (Masah) 6grencisini gecici olarak
kendi bulundugu manevi seviyeye cekebilir. Bu durumda,
6grenci manevi giiclerin ve hareketlerin 6ziyle ilgili bir nosyon
edinebilir.

Manevi diinyaya heniiz ge¢memis bir kisi icin standart bilgi
aktarim yoéntemleri uygulanir: yazilar, s6zIi anlatim, direkt
iletisim, kisisel 6rnek vs.

“Yaradan’in isimleri” adli makaleden de bildigimiz gibi harflerin
tarifi anlaminin &tesinde bir sey, yani icsel manevi mesaji
aktarmak icin kullanilabilir. Ancak kisi manevi anlamlarina
tekablil eden algilan edinmedigi strece, kelimeleri okumak
masaya bogs tabaklar koymak ve yanlarina gilizel yemeklerin
isimlerini yazmak gibidir.

Mdazik daha soyut bir sekilde bilgi aktarmaktadir. Bizim
diinyamizi yoneten ve yedi kisimdan ya da Sefirot’tan olusan
manevi varlik “Atsilut’un Partsuf Zer Anpin’i” gerceginin 151
altinda, tipki goriinebilen bir 151k gibi, yedi temel gli¢ -nitelik-
tondadir.



Bulundugu duruma gore, kisi mizigi besteleyen Kabalistin
manevi kosullarini  ¢ikarabilir. Bu kisi melodiyi olusturan
Kabalistle ayni seviyede olmak zorunda degildir; i¢sel manasini
kisisel manevi derecesinin miimkun kildigi kadariyla kavrayabilir.

1996, 1998 ve 2000 yillarinda Baal HaSulam ve Rabag’a ait ¢
mizik diski kaydedilmis ve c¢kartilmistir. Melodiler Kabalist
Laitman’in  hocasi  Kabalist Aslag’dan  duydugu sekilde
sunulmugtur. Sézlere ek olarak, melodilerin sesleri de bir cok
Kabalistik bilgi tasimaktadir.



Kabala Bilimi - Herkes icin Manevi llim Kitabi

Cagimizin blylk Kabalistlerinden Yehuda Aslag ve onun oglu ve varisi
Baruh $alom Aslag, yasamin temel sorusuna cevap getirir: Hayatimin
anlami ne? Zohar ve Yasam Agaci kitaplarinin yorumlarina dayandirilan
bu kitapla giinlik yasamda Kabala ilminden nasil faydalanacagimizi
O6greniriz. BlylUk Kabalistlerin otantik metinlerine ilave olarak, bu kitap,
bu metinlerin anlasiimasini saglayan pek ¢ok yardimci makaleyle birlikte,
Kabalistlerin deneyimledigi Ust Diinyalarin evrimini betimleyen
cizimlerden olugsur.

Kabala Bilimi kitabinda, Baruh Aslag’in kisisel asistani ve bas &grencisi
Michael Laitman, manevi dinyalari edinmeyi amaglayan Kabala
ogrencileri icin kadim makaleleri uyarlamistir. Laitman giinlik derslerini
bu ilham verici makalelere dayandirarak, Ust Alemlere muhtesem
yolculugumuzda izleyecegimiz manevi yolu daha iyi anlamamiz igin
bizlere yardimai olur.
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Bir sinema’

insanlik tarihinin en yikici caginin safaginda, 20. yiizyilda, gizemli bir
adam insanlik ve onun acilarinin aligilmadik ¢6ziimiyle, sosyo-politik
arenada ortaya c¢ikti. Kabalist Yehuda Ashlag, yazilarinda aciklikla ve
tim detaylariyla 6ngérdiglt savaslar,  karisikliklart ve daha carpic
olarak da bugiin ylz yiize kaldigimiz ekonomik, politik ve sosyal krizi
anlatti. Birlesmis bir insanlik icin duydugu derin &zlem, onu Zohar
Kitabini agmaya -ondaki essiz glici- herkes icin ulasilabilir yapmaya
zorladu.

Kabalist, kabala, maneviyat, 6zgiir secim ve realitenin algisiyla ilgili
bildiginizi dusindiginiz her gseye arkasint doénen, sinematik bir
romandir. En ylksek edinim derecesine ulagmis, tim realiteye
hikmeden tek gilicle direkt temas icindeki insanin, hissiyatini ve icsel
calismasini aktarmaya calisan kendi tariindeki ilk romanidir.

Kabalist, bilimsel bir aciklik ve siirsel bir derinlikle birlik mesaji verir.
Dinin, milliyetin, mistisizmin, uzay ve zamanin seffaf yapisinin &tesine
gecerek, bize tim insanlhkla beraber dogayla ahenk icinde
oldugumuzda, tek mucizenin i¢cimizdeki mucize oldugunu gosterir. Bize
hepimizin Kabalist olabilecegini g&sterir.
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Musa’nin beg kitabi, tim zamanlarin en ¢ok satan kitabi Tora’nin
parcasidir.  Bu gsekliyle Tora, sifreli bir metindir. Masallarin ve
efsanelerin altinda, insanligin en yiksek seviyeye dogru yukselisini—
Yaradan’in edinimi- anlatan bir alt metin saklidir.

Oliimstiz Kitabin Sirlari, Tora’min Yaratilis ve israil Halkinin Misir’dan
sirgtinl hikayeleri gibi en gizemli ve siklikla alinti yapilan dénemlerinin
sifresini ¢dzer. Yazarin enerjik ve kolay anlasilir Gslubu, insanin kendi
diinyasini sadece arzu ve niyetle degistirebildigi realitenin en derin
seviyelerine, miikemmel bir giris yapmanizi saglar.

Kitabi okurken Tora’da anlatildigi gibi olmus veya olmamis fiziksel
olaylarin seviyesinin Stesine gecis yapacaksiniz. icinizde Firavun, Musa,
Adem, Havva, hatta Habil ve Kabil'in oldugunu kesfedeceksiniz.
Onlarin hepsi sizin bir parcaniz. Onlari icinizde kesfettikce ve Oliimsiiz
Sevgiye, Yaradanin edinimine dogru ilerledik¢e, bu gizli realitenin
muhtesem hazineleriyle bizi édillendiren Yaradan’in sonsuz sevgisini de
kesfedeceksiniz.
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Toplum Kisisel Cikardan
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Bu kelimelerin yazildigi zaman, diinya hala ikinci Diinya Savasindan beri
en uzun gerileme siirecini geciriyor. Tim diinyada on milyonlarca insan,
islerini, birikimlerini, evlerini ve en &nemlisi gelecekleri icin olan
Umitlerini kaybettiler.

Ancak krizler tarih boyunca strekli olagandi. Bu krizi gecmis krizlere
kiyasla farkh kilan insanoglunun su anki gerginliginin yapisidir.
Toplumumuz ¢atisma iceren iki u¢ noktaya dogru cekilmistir — bir
taraftan globallesme ile gelen bagimhlk ve oOteki taraftan da giderek
blyuyen kisisel, sosyal ve politik narsizm. Bu kosul diinyanin daha énce
hi¢ gérmedigi bir felaketin olusumu!

Bu karanlik gelecegin &niine gecebilmek icin, Kisisel Gikar Ozgecilige
Karsi, bu dénemde diinyanin 6niinde bulunan sorunlarina yeni bir
perspektif getirerek, insanoglunun bir dizi hatasina baglamaktansa,
gereklilikten biiyiyen egoizminin sonucu olarak degerlendirmektedir. Bu
anlayisla, kitap egomuzu bastirmak vyerine, toplumun iyiligi icin
kullanmanin gerekliligini dile getirmektedir.



Kabala ve Bilim
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Prof. Michael Laitman essiz ve etkileyici bir kisilik: Kabala ve bilimin
sentezini anlastlir bir sekilde gerceklestiren yetenekli bir bilimadami

—Daniel Matt, Tanri ve Big Bang kitabinin yazari: Bilim, maneviyat ve
Zohar arasindaki harmoniyi kesfetmek.

Bu gezegendeki gelecegimiz icin kritik tercihler yapacagimiz bir
dénemde, kadim Kabala bilgeligi seceneklerimizi hem arttirdi hem de
yeniledi. Klasik kutsal yazilarda vyer alan bilgelik, ylizlesmekte
oldugumuz ve 6niimize agilan firsatlari tastyabilmemiz icin getirilmeli ve
bu mesaj tiim diinyada tiim insanlara ulasilabilir yapilmali. Prof. Michael
Laitman, digerlerinden farkli olarak bu ¢ok &nemli meydan okumayi
basarmaya ve bu tarihi gorevi yerine getirmeye yetecek glictedir.

—Prof. Ervin Laszlo, Kaos Noktasi, Bilim ve Akasik Alan kitabi da dahil
72 kitabin yazar : Herseyin Birlesik Teorisi
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Bir arzu sonucu ortaya ¢ikani ellerinizde tutuyorsunuz. Bircok kadin bir
araya gelerek, yeni gelen bitiin kadinlara Kabala caligmasinda yardima
olabilmek icin bu kitap¢ik Gzerinde calisti. Toplanan sorularin timi
Bney Baruh Kabala Egitim Merkezine yeni basglamis olan kadin
6grencilerin sorduklari sorulardan olulmaktadir. Cevaplar Dr. Laitman'in
kitaplarindan, derslerinden ve konusmalarindan alinmistir. Sorulan
sorular bizim maneviyati edinmek isteme ihtiyacimizdan ortaya
ctkmugstir: bizler buna agiz, kalplerimiz bunun agirliginda haykiriyor.
Bizler kendimizi her seyi yapabilecek duruma hazir, amaca dogru
erkeklerimizi desteklemeye hazir buluyoruz.

Dr. Laitman bize der ki: "Kadinlarin karsihkli sorumluluk hissiyati
icerisinde erkekleri uyandirmak ve onlan bir araya getirmek icin bag
kurmalart gerekir ki, erkekler birbirleri ile bag kursunlar ve bu birlik
sayesinde maneviyata erissinler. Daha sonra erkekler arasindaki bu bag
ve karsilikli sorumluluk sayesinde maneviyat kadinlara da gececektir.
Bunun sonucunda herkes bir bittin olacaktir —ulusun erkek ve disi
parcasi veya biitiin insanhgin."
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Kabala Bilgeliginin Gizler!

Michael LAITMAN
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“Bu nesilde bulundugum i¢in mutluyum zira artik Kabala Bilgeligini

yaymak miimkiin.”
Kabalist Yehuda Aslag — Baal HaSulam

Binlerce yilin sonunda gizli olan Kabala Bilgeligi bizim neslimizde ifsa
olmaya basladi. “Isigin Tadi” adli bu kitap bilgeligin Gizerine bir pencere
acmakta. Kitap, glinimizin her bireyi icin ilk defa duygularinda

tadacag bir lezzet ve kalplerinde yogun bir anlayis saglayacaktir.

Bu kitap neslimizin en ylce kabalisti Dr. Michael Laitman’in her sabah
verdigi canli derslerden derlenmistir.
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Bizim neslimizin en sonuncusu olan Blylk Kabalist Baruh
Aslag’in 6grencisi ve kisisel asistani olmak benim icin ¢ok buyuk
bir ayricaliktir. Basitce sOylemek gerekirse, tim ictenlik ve
sevgimle ondan 6grendiklerimi okuyucularla paylasmaktan cok

mutlu olacagim.
Dr. Michael Laitman

Kabala’nin Sesi, Kabala makalelerinden secilerek ve derlenerek
hazirlanmis olup, bu otantik bilgeligin zengin ve tam bir

mozaigini meydana getiren on bélimden olugmaktadir.



Bir Demet Bagak Gibi
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Neden Birlik ve Karsilikli Sorumluluk Bu Zamanin Cagrisidir

Bu kitap, bazi Yahudilerin en drkatlich ve gizemli sorularina isik tutar:
Bu gezegendeki rolimiz nedir? Bizler gercekten “secilmis insanlar
miyiz?” Eger dyle isek, ne icin secildik? Anti-Semitizme neden olan nedir
ve bu iyilestirilebilir mi?

Tam zamanlarin Yahudi tarihgileri ve bilgelerinin sayisiz referansinin
kullanildigi bu kitap, Yahudilerin ulagmak istedigi ama bir o kadarda
tanimlamasi zor hedefini yerine getirmek icin bir yol haritasi sunar:
sosyal baghlik ve birlik. Gergekte birlik, yalnizca Yahudilerin bunu
sabirsizlikla bekleyen diinyaya verecegi bir hediyedir.

Birlik oldugumuzda ve bunu tim dinyayla paylastigimizda huzur,
kardes sevgisi ve mutluluk tim diinyada sonsuza kadar hiikim sarer.



Kabalaya Uyanig
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Diinyaniz degismeye hazir. Bu neslin en biiyiik Kabalistinin rehberliginde
sizde bunu gerceklestirin. Micheal Laitman, Kabalayr Yaradan’a
yaklagmay! saglayan bir bilim olarak gorir. Kabala yaratilis sistemini,
Yaradan’in bu sistemi nasil yonettigini ve yaratiligin bu seviyeye nasil
yikselecegini calisir. Kabala manevi doyuma ulasma metodudur. Kabala
calismast ile siz de kalbinizi ve sonug¢ olarak yasaminiz basariya, huzura
ve mutluluga dogru nasil ydnlendireceginizi 6grenirsiniz.

Kadim ilim gelenegine bu farkli, 6zel ve hayranlik uyandiran girisiyle
blyiik Kabalist Baruh Aslag (Rabas)’in 6grencisi Laitman bu kitapta, size
Kabalanin temel &gretilerinin derin anlayisint ve bu ilmi baskalariyla ve
etrafinizdaki dinyayla iliskilerinizi netlestirmek icin nasil kullanacaginizi
anlatir. Hem bilimsel hem de siirsel bir dil kullanarak, maneviyatin ve
varolusun en énemli sorularini aragtirir:

Hayatimin anlami ne? Neden diinyada keder var? Reenkarnasyon
manevi yasamin bir parcast mi? Mimkiin olan en iyi varolus asamasint
nasil edinebilirim?

Bu essiz rehber, diinyanin &tesini ve gilinlik hayatin sinirlamalarint
gérmeniz, Yaradan’a yaklasmaniz ve ruhun derinliklerine ulagmaniz icin
size ilham verecek.
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Bugtlin Kabala Bilgeliginin insanliga bir mesaji var:

GuUnumizin sorunlarint  ancak birlik ve beraberlikle
¢6zime ulastirabiliriz. Problemler raslantisal degil, onlari
gbzardi etmemeliyiz. Dahasi, olusan durumu dogru bir
bicimde degerlendirebilirsek hayatimiz yeni, mutluluk ve
stukunet dolu bir yéne akmaya bagslayacaktir. Gelisi gtizel

degil, gayet bilingli bir sekilde yasamimiza ydn verebiliriz.



Ust Diinyalari Edinmek
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KABALIST DR.M

Micheal Laitman’in sozleriyle, “Ozii tam bir 6zgecilik ve sevgi
olan manevi nitelikleri anlamak, insan idrakinin Otesindedir.
Bunun sebebi insanoglunun bu tip hislerin var olabilecegini
kavrayamamasi ve herhangi bir eylemi yerine getirmek icin tesvik
bekleyip, kisisel kazan¢ olmadan kendini buylUtmeye hazir
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple 6zgecilik gibi bir
nitelik, insana Ustten verilir ve sadece deneyimleyenler bunu
anlayabilir.”

Ust Diinyalart Edinmek, yasamimizda manevi yiikselisin
muhtesem doyumunu kesfetmemize olanak saglayan ilk adimdir.
Bu kitap, sorularina cevap arayan ve diinya fenomenini anlamak
icin glvenilir ve akilcl bir yol arayan tiim insanlar icindir. Kabala
ilmine bu muhtesem giris, akli aydinlatacak, kalbi canlandiracak
ve okuyucuyu ruhunun derinliklerine gétiirecek olan farkindahgi
saglar.



Zoharin Kilidini Agmak
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Zohar Kitabi(Aydinhgin Kitabi), simdiye kadar yazilmis en gizemli ve
yanhs anlasilan yapitlardan biridir. Yillar boyunca kendinde uyandirdigi
hayranlik, saskinlik ve hatta korku emsalsizdir. Bu kitap tim Yaratiligin
sirlarini icermesine ragmen, bugiine kadar bu sirlarin Gzeri bir gizem
bulutuyla érttilmugtir.

Simdi Zohar, insanliga yol gostermek icin ilmini tim dinyanin goézleri
oniline sermektedir, sdyle yazildigi gibi (VaYera, madde 460), “Mesih’in
glnleri yaklastik¢a, cocuklar bile ilmin sirlarini kesfedecek.” 20. Yizyilin
blylk Kabalistlerinden Yehuda Aslag (1884-1954), bize Zohar’in sirlarini
aciga ckaracak yepyeni bir yol g&stermistir.  Bu ylice Kabalist,
yasamlarimiza hikmeden gi¢leri bilmemize yardim edecek ve
kaderimize nasil hikmedecegimizi &gretecek, Zohar Kitabina giris
niteligindeki dort kitabi ve Sulam (Merdiven) Tefsirini yazmustir.

Zohar’in Kilidini A¢cmak, Ust diinyalara nihai yolculugun davetiyesidir.
Kabalist Dr. Michael Laitman, bilgece bizi Sulam Tefsirinin ifsasina
gotlrir. Bu sekilde Laitman, dislncelerimizi diizenlemekte ve kitabi
okumaktan kaynaklanan manevi kazancimizi arttirmaktadir.  Zohar
Kitabiyla ilgili aciklamalarin yani sira kitap, bu glicli metnin kolay
anlasilmasi ve okunmasini saglayan, ézenle ¢evrilmis ve derlenmis Zohar
kaynakli sayisiz ilham verici alintiya da yer vermistir.



Kalpteki Nokta

Hayatin elimizden kayip gittigini hissettigimizde, toparlanmak
icin zamana ihtiyaciniz oldugunda ve disiincelerinizle bas basa
kalmak istediginizde, bu kitap icinizdeki pusulayr yeniden
kesfetmenize yardim edecek. Kalpteki Nokta, ilmi sayesinde tim
diinyada ve Kuzey Amerika’da kendini ona adamis 6grenciler
kazanmig bu insanin makalelerinden olusan essiz bir kitaptir. Dr.
Michael Laitman bir bilim adami, Kabalist ve blyik saygi
uyandirarak kadim ilmi temsil eden buylik bir disiinirdir. Bu
firtinali glinlerde popller www.kabbalah.info sitesi vasitasiyla,
gercegi ve sonsuz huzuru arayanlar icin umut 15181 olmaktadir.
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Bu kitap ¢ok temel gbriinse de, Kabala’nin temel bilgisini ifade eden bir
kitap olma niyetini tasimiyor. Daha ziyade, okuyucularin Kabala
kavramlarina, manevi nesnelere ve manevi terimlere yaklagimini
ilerletmeye yardim igindir.

Kisi bu kitabi defalarca okuyarak i¢sel goris ve duyu gelistirir ve daha
once icinde var olmayana yaklasir. Bu yeni edinilen gorisler, siradan
duyularimizdan gizlenmis olan boslugu hisseden algilayicilar gibidirler.

Dolayisiyla, bu kitap manevi terimlerin diistincesini gelistirmeye yardim
amaclidir. Bu terimlerle butunlestigimiz 6lclide, tipki bir sisin kalktig
gibi, etrafimizi saran manevi yapinin ortaya cikisini icsel glcimizle
goérmeye baslayabiliriz.

Yine, bu kitap olgularin ¢alisiilmasini hedeflememistir. Bunun yerine, yeni
baslayanlarin sahip olduklart en derin ve en gii¢ algilanan hisleri
uyandirmak icin yazilmig bir kitaptir.



Dost Sevsisi

Dostunu kendin gibi sev:
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Grubun Amaci
Burada, Baal HaSulam’in yolunu ve metodunu takip etmek
isteyen herkes, bir grup olmak icin bir araya geldik ki

hayvan olarak kalmayalim ve insan denilen varligin

derecelerinde yiikselelim.

Rabas’in Yazilari, 1. B&lim, “Toplulugun Amaci”



Erdemliligin incileri
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Erdemligin incileri, tim nesillerin biy(k Kabalistlerinin
yazilarindan, makalelerinden &zellikle de Zohar
Kitabinin Sulam(Merdiven) Tefsirinin yazart Yehuda
Aslag’dan derlenen alintilardan olusur. Bu yapit,
kaynagi referans alarak, insan yasaminin her
asamastyla ilgili Kabalanin yenilik¢i kavramlarini
aciklar. Kabala calismak isteyen herkes icin essiz bir

hediyedir.
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“Bilim ve kiltirin gelisiminin yani sira, her nesil kendinden sonra gelen
nesle, biriktirdigi ortak insanlk tecriibesini aktarir. Bu bellek bir nesilden
digerine, ¢lirimus bir tohumun enerjisinin yeni bir filize ge¢cmesi gibi
gecer. Bellegin aktariminda var olan tek sey, Resimo veya enerjidir.
Maddenin c¢lriimesi gibi, insan bedeni de ¢lrir ve tim bilgi yikselen
ruha aktarilir. Daha sonra bu ruh yeni bedene yerlesir ve bu bilgiyi veya
Resimo™yu hatirlar.

Geng bir ciftin cocugunun diinyaya gelisinde tohumdan gelen bilgiyle,
6lmis bir insanin ruhunun yeni bir bedene gecerken beraberinde
getirdigi bilgi, arasindaki fark nedir? Neticede anne ve baba hayatta ve
cocuklart da onlarla beraber yasiyor! Hangi ruhlar, onlarin ¢ocuklar
oldu?

Yizyillar boyunca tim uluslar, dogal olarak sahip olduklari tim bilgiyi
miras yoluyla ¢ocuklarina gecirmek icin biiyik bir arzu duydular. Onlara
en iyi ve en degerli olani aktarmak istediler. Bunu aktarmanin en iyi
yolu yetistirme tarzi, bilgiyi 6gretmek, kutsal oldugu distinilen fiziksel
eylemler yéntemi ile diizenli toplum olusturmaya calismak degildir.



Kabalanin Temel Kavramlar
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Bu kitabi okuyarak kisi daha énce var olmayan icsel alametler gelistirir.

Bu kitap, manevi terimlerin analizini hedefler. Bu terimlere uyumlu
olmaya bagsladik¢a, etrafimizi saran manevi yapinin tipki bir sisin
kaybolmaya baslamas gibi 6rtisini agmaya basladigina tanik oluruz.

Kabala kitaplari, Baal HaSulam’in diinyayr kétiliklerden kurtarmanin
sadece 1slah  metodunu yaymaya baghh oldugunu belirten
yonlendirmelerini izlemeyi amaclamustir, tipki séyle dedigi gibi, “Eger
gizli olan ilmi kitlelere nasil yayacagimizi bilirsek, kurtulusun tam
esigindeki bir nesil oluruz.”

Bu gerceklestirmenin tek yolu olan Kabala kitaplarini tim diinyayla
paylasmak oldugunu biliyoruz. Bu sebeple tim bu kitaplar! internette
Ucretsiz olarak yayinliyoruz. Amacimiz her kdseye bu ilmi mimkin
oldugunca yaymaktir. Basilmis kitaplari pek ¢ok insana ulastirabilir,
onlar vasitastyla ilmin baskalarina yayilmasina yardim edebilirsiniz.



Kabalanin ifsas
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Kabalaya gizli ilim denilmesinin 3 nedeni vardir. Birincisi kabalistler
tarafindan O&zellikle gizlenilmis oldugundan. Kabalanin insanlara
ogretilmesi  ilk 4000 yil kadar Oncelerine Hazreti ibrahim’e
dayanmaktadir MO 1947-1948 yillarina. Milat tarihinin baslangicina
kadar gegen 2000 vyilik slrecte bu Ogreti gizlenmeden halka
dgretilmekteydi. Hz ibrahim’in cadirimin éniinde oturup gecen yolculara
gosterdigi  misafirperverlik hikayesini biliyoruz. Sundugu vyiyecek ve
iceceklerle birlikte ayni zamanda insanlara bu ilmi anlattigini da
biliyoruz. O dénemlerde var olan ruhlar bizim neslimize gére daha
ariydilar ve bu 6gretiyi daha dogal olarak anlayabildiler.



Kabalanin Gizli Bilgeligi
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Artan krizler diinyasinda, firtinanin ortasinda bir 1s1ga, yanhs giden
seylerin nereden kaynaklandigini gérmemizi saglayan ve en énemlisi de
diinyamizi ve yasamlarimizi daha huzurlu ve yasanabilir kilmak icin ne
yapmamiz gerektigini 6greten bir rehbere ihtiyacmiz var. Bu temel
ihtiyaclar sebebiyle buglin Kabala ilmi milyonlara ifsa olmustur. Kabala,
yasami gelistirme metodu olarak diizenlenmistir. Kabala bir ara¢ ve
Kabala ilminin Gizli Bilgeligi bu aract nasil kullanacagimizi dgreten bir
yontemdir. Bu rehber, bu kadim bilimi glnliik yasantimiza uyarlamanin
yani sira, Kabalanin temellerini égrenmek icin ihtiyaciniz olan bilgiyi

bize sunar.



Kaostan Ahenge

n
)
N
%
<
N
N
<
N

Kaostan Ahenge: Kabala ilmine Gore Kiiresel Krizin Cézimii, diinyanin
bugiin icinde bulundugu endise verici asamasina yol acan unsurlari agiga
cikarir.

Bircok arastirmaci ve bilim adaminin hemfikir oldugu gibi, insanoglunun
sorunlarinin kaynagi insan egosudur. Laitman’nin ¢igir acan yeni kitabi
sadece insanlik tarihi boyunca tim acilarin kaynagi olan egonun ifsasini
degil, ayni zamanda egolarimiza baglh olarak,  mutluluga nasil
ulasacagimizi ve sorunlarimizi nasil firsata donustlirecegimizi de agikliga
kavusturur.  Kitap iki boliimden olusur. ilki, insan ruhunun analizi
yaparak, ruhun nasil egonun zehri oldugunu ortaya koyar. Bu kitap
mutlu olmak i¢in yapmamiz gerekenlerin ve aciya sebep oldugu icin
kaginmamiz gerekenlerin bir haritasini ¢izer. Kitap boyunca Laitman’in
insanhk asamasinin analizi bilim kaynakh veriler, cagdas ve kadim
Kabalistlerinden alinan &rneklerle desteklenmistir.

Kaostan Ahenge yeni bir varolus asamasina kolektif olarak yiikselmemiz
gerektigini ve bu hedefi kisisel, sosyal, ulusal ve uluslararasi seviyede
nasil basaracagimizi gosterir.
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Derste otururken, sizinle beraber calisanlar vasitasiyla uyanan
misterek ruha bagh olarak icsel degisimleri deneyimlersiniz.
Herkes, siz de dahil, hepimizi birlestiren Kaynaga baglanir...
Beraber calistikca hepimiz birbirimize baglanmaya calisiriz. En
onemli sey, herkesin ayni Kaynaga, ayni dislnceye

baglanmasidir... Sadece bu gli¢ bizi birbirimize baglar.



Ruh ve Beden
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Zamanin baslangicindan beri insan, varolusun temel sorusuna cevap
aramaktadir: Ben kimim, diinyanin ve benim var olmamizin sebebi ne,
oldiikten sonra bize ne oluyor? Hayatin anlami ve amact ile ilgili
sorularimiz, giindelik hayatin sinamalart ve acilari, kiiresel bir boyuta
ulastt — neden aci ¢cekmek zorundayiz? Bu sorulara cevap olmadigindan,
mimkin olan her yéne dogru arastirmalar yapilmaktadir.

Kadim inang sistemleri, simdilerde moda olan dogu &gretileri, bu
arayisin bir parcasidir. Insanlik strekli olarak varliginin akilcr kanitini
aramaktadir; insan binlerce yildir doganin kanunlarini aragtirmaktadir.

Kabala bir bilim olarak bunun arastirilmasinda bir yéntem 6neriyor. Bu
yontem, insanin evrenin gizli olan bolimind hissetme becerisini
gelistirmesine olanak taniyor. “Kabala™ kelimesi “almak™ demektir ve
insanin en yiksek bilgiyi alma ve dinyayr dogru pencereden gérme
Ozlemini ifade eder.



Yarinin Gocuklar
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Yarinin Cocuklari: 21. Yizyilda Mutlu Cocuklar Yetistirmenin Temel
Esaslar, siz ve cocuklariniz icin yeni bir baslangic olacaktir. Yeniden
baslat diigmesine basabilmeyi ve bu sefer dogru olani yapmay:! hayal
edin. Hi¢cbir miicadele, hicbir sikinti ve en iyisi, hicbir tahmin yok.

Buyiik kesif sudur ki ¢ocuklari yetistirmek, tamamen oyunlardan, onlarla
oynamaktan, onlarla kiglk yetiskinlermis gibi iliski kurmaktan ve tim
onemli kararlan birlikte almaktan ibarettir. Cocuklara dostluk ve diger
insanlarin iyiligini disinmek gibi olumlu seyleri &gretmekle, nasil
otomatik olarak giinlik hayatinizin diger alanlarint da etkilediginizi
goriince sasiracaksiniz.

Herhangi bir sayfay! acin ve orada, ¢ocuklarin yasamlarina ait her alana
dair duslnceleri sorgulatan sozler bulacaksiniz: ebeveyn - cocuk
iliskileri, dostluklar ve siirtismeler, okullar nasil tasarlanir ve nasil isler
konusunda acik, net bir tablo. Bu kitap, her yerdeki tim c¢ocuklarin
mutlulugunu amag edinerek, ¢ocuklarin nasil yetistirilecegine dair taze
bir bakig agisi sunuyor.



Sonsuza Kadar Birlikte

Yalnmiz olmak
jstemeyen
hirbazin hikayes!

Yani, eger bir glin siz de kalbinizin derinlerinde, hafif bir
“Sak!™ hissederseniz, bilin ki sefkatli ve bilge bir sihirbaz
size sesleniyor, ¢linki sizin dostunuz olmak istiyor.

Ne de olsa, yalniz olmak cok dziicdi olabilir.



Ucretsiz online

Kabala Kursu

em.kabal.info.tr

Su an, hayatinizin en anlamh an olabilir...
Eger buna izin verirseniz.

4% BNEY BARUH

KABALA EGIiTiM MERKEZI




INTERNET AGIMIZ

Ana sitemiz:
http://www.kabala.info.tr/

ilk internet sitemiz olup en temel dokiimanlarin yayinlandig
portal sitemizdir. Kabala hakkinda Tiirk¢e olarak yayinda olan
diinyadaki en biyik dokiiman arsivi olarak kabul edilebilir.

Dr. Michael Laitman’in Blog Sitesi:
http://laitman.info.tr/

Hocamiz Dr. Michael Laitman’in giinliik derslerinden derledigi
kisa makalelerinin yayinlandigi blog sitedir.

Bu blog sitesi su an 19 dilde yayin yapmaktadir ve Tirkiye’deki
o0grenci ve dostlarimizin katkilariyla site Tirkce olarak da
yayinlanmaktadir.

Dr. Michael Laitman’in Egitim Sitesi:
http://michaellaitman.com/tr/

Bu sitede Dr. Michael Laitman’in uluslararasi kamuoyunda dile
getirdigi glincel sorunlara yonelik sunumlarini ve bu konularla
ilgili uzmanlarla yaptigi soylesileri takip edebilirsiniz.

Dr. Laitman, egitim metodoloji ve uygulamalari ile glinimiizde
egitimin gecirdigi en sikintih dénemlerde olumlu degisimi
desteklemektedir. Egitime yeni bir yaklasim sunarak, bagimli ve
integral diinyada yasamin gereklilikleri igin egitime yeni bir
yaklasim sunmaktadir.




ARI Enstitii Merkezi:
http://ariresearch.org/tr/

ARI Enstitlisi, kar amaci olmayan bir organizasyon olarak
kurulmustur. Egitim uygulamalarina, pozitif degisime yaratici
fikirler ve ¢oztimlerle, simdiki neslimizin giderek daha cok ihtiyag
duydugu egitim konularina kendini adamis bir organizasyondur.
ARI, entegre ve birbirine bagl yeni dinya dizeninin ve
kurallarinin  farkina varilmasini ve kiiresel yeni dinyada
uygulanmasini yeni bir disiince yaklasimi olarak sunmaktadir.
iletisim aglar, multimedya kaynak ve aktiviteleriyle, ARI
uluslararasi ve farkli akademik calisma gruplari arasinda
isbirligini desteklemektedir.

Kabala ilmi Egitim Sitemiz:
http://em.kabala.info.tr/

Bu site internet olanaklari kullanilarak en genis kapsamli egitimi
insanlara sunmak icin yapilmistir. internet ortaminda bulunan
siniflar ve dinyanin en genis kapsamli Kabalistik metinler
kitiphanesi gibi hizmetler sunan Bney Baruh'un tiim cabasi,
sorulariniza cevaplar bulabileceginiz ve iginde yasadigimiz
diinyayr daha iyi anlayabilmenizi saglayacak olan bir ortam
yaratabilme Uizerine yogunlasmaktadir. Tim kurslar Ucretsizdir.

Media Arsivi:
http://kabbalahmedia.info/

Bu sitemizde vyillardir islenmekte olan tiim ders, calistay ve
soylesi programlarinin video ve MP3 arsivine Ucretsiz olarak
ulasabilirsiniz.




Kabala TV Sitesi:
http://kabalatv.info/

Her sabah 03:00 — 06:00 arasi yapilan canli dersleri bu sitenin
ana sayfasindan takip edebilirsiniz. Ayrica bu sitede Bney Baruh
Kabala Egitim Merkezi’'nin Tirkge dilinde diizenledigi tim video
arsivini inceleyebilirsiniz. Bu sitede ayrica 24 saat canh yayin
yapan TV odasi ve ayni zamanda belirli zamanlarda canli yayin
yapan Radyo odasina ulasabilirsiniz.

Sviva Tova — iyi Cevre:
http://kabbalahgroup.info/internet/tr/

Bu sitede Bney Baruh diinya toplulugu ile ilgili gtinlik bildirimleri
takip edebilirsiniz. Bu bildirimler ~ sayesinde  tim
etkinliklerimizden haberdar olup bu etkinliklere internet
Uzerinden dahil olabilirsiniz.

Ari Film:
http://www.arifilms.tv/

Ari Film yapimcilarinin Kabala ilmi hakkinda gerceklestirmis
olduklari tim sinema ve video calismalarina bu site araciligiyla
ulasabilirsiniz.

Kitap Sitemiz:
http://www.kabbalahbooks.info/

30 farkl dilde yayinlanmis tiim kitaplari bu sitede
inceleyebilirsiniz.




Miizik Sitemiz:
http://musicofkabbalah.com/

Her birimiz miizigi farkl algilariz. iki kisinin ayni melodiyi nasil
algiladigini karsilastirmak mimkin degildir. Kabala, ruhun ilmi,
bu nedenden dolayi kisiye 6zeldir. Kabala ruhun timdyle agilip,
yaratildigi zaman icinde mevcut olan mutlak potansiyeline
ulagmasi igin bir yoldur.

Bu sitede yer alan melodiler, ¢cok buyiik kabalistlerden biri olan
Baal HaSulam ve gecmisteki Kabalistlerin yaptiklari bestelerin
farkh degisimleriyle diizenlenmesinden olusmustur. Ziyaretgiler
ayrica miuzik ve Kabala ile ilgili bazi materyallere baglanti
bulabilirler.

Sosyal Aglar:

Tim sosyal aglarmizin kisa linklerine sitelerimize girerek |

ulasabilirsiniz.

Katki Sunun

Kabala ilmi bir grup calismasidir. Diinya’nin birgok
Glkesinde gruplari bulunan Bney Baruh Kabala Egitim
Enstitlisi tim faaliyetlerini 6grencilerinin gonalli katkilar
ile sirdirmektedir. Bu katkilar bireylerin niteliklerine gére
degismektedir. Sitemizde de incelediginiz gibi Bney Baruh,
prensipleri geregi, kullanilabilecek tiim Ogrenim Araclari ile
Manevi Bilgi'yi dncesinde hi¢ bir 6n kosul 6ne sirmeden
tim insanliga Ucretsiz olarak gotlirmeyi kendisine ilke
edinmistir.

Bu dogrultuda Manevi Dagitima katki sunmak isteyenler
turkish@kabbalah.info adresine yazarak Bney Baruh ile
iletisime gecebilirler.
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