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onun amaci bagimsiz olarak yaratilis
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GIRIS

“Bilim ve Riltiirin  gelisiminin - yani - sira, her  nesil
Rendinden sonra gelen nesle, biriktirdigi ortak insanlik
tecriibesini artarir, Bu bellek bir nesilden digerine, cliriimiis
bir tonumun eneriisinin yeni bir filize gecmesi gibi gecer.
Bellegin aktarimnda var olan tek sey, Resimo veya enerjidir.
Maddenin cirriimesi gibl, insan bedeni de ¢liriir ve tiim bilgi
Yiikselen runa artarliv. Dana sonra bu run yeni bedene
yerlesir ve bu bilgiyi veya Resimo'yu hatirlar.

Geng bir ciftin cocugunun ditnyaya gelisinde tonumdan
gelen bilgiyle, &lmits bir insanin ruAunun yeni bir bedene
gecerken beraberinde getirdigi bilgi arasindari fark nedir?
Neficede anne ve bdba hayatta ve cocuklar da onlarla

beraber yasiyor! Hangt runlar, onlarin cocurlari oldu?

Yizyllar boyunca tiim wuluslar, dogal olarak sanip
olduklari tiim bilglyi miras yoluyla cocuklarina gecirmer icin
bliyiirk bir arzu duydular. Onlara en iyi ve en degerli olani
artarmar istediler. Bunu aktarmanin en iyl yolu yetistirme
tarzi, bilgiyi dgretmek, kufsal oldugu dusiniilen fiziksel
eylemler yontemi ile diizenli toplum olusturmaya calismak
degldir,

Bir nesilden digerine aktarim, manevi 'paret’ yoluyla
olur, Dolayisiyla, Risinin en iyl olani cocuguna gecirmesinde

en dogru yol, Rendini islan etmesi ve bu sekilde tohumunu
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ya da rununu gelistirmesidir. Kisinin amaci runvnun bedenini

en islan olmus sekliyle terk etmesi olmalidir.,

Bu sekilde gbritriiz ki Risi ruhunun sanip olduklarini
cocuguna artarir, Buna Rarsilik yetistirme tarziyla, foplumla
veya herhangi bdska bir yontemle hichbir sey aktaramaz,
ARtarim, maddesel formlar serlinde degil dana ziyade
manevi yolla gerceRlesir,

Michael Laitman, “Manevi Arayis” kitabindan bir boliim.
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YARATILISIN AMACI

mact olmadan Ust Giic tarafindan diinyaya
etirilmeyen hicbir sey vyoktur. Dolayisiyla

gozlerimiz 6niindeki yaratilis igin, bu giicim siiphesiz
bir amaci vardir. Ust Giig tarafmdan agiga gikarilan
realite, cok cesitlidir. Tam bu cesitlilikte idrakin 6zel bir
dnemi vardir. Bu idrak 6zelikle insana verilmistir ve bu,
onun etrafindakilerin acisii algilamasma olanak wverir.
Dolayisiyla, eger Ust Giiciin bir yaratilis amaci varsa onun
ana konusu insandir ve her sey insanm kaderine ulagmasi
yani ona hitkmeden Ust Giicii hissetmesi igin yaratilmistir.

Ecrafimdaki her seyi algiladigi gibi onu da algilamalidir.

Ust Giice yakinlasmanm veya sevgi ve ihsan etme
nitelikleri vasitasiyla ona esit olmanm sonucu olarak, kiside
biiyiik bir haz ortaya gikar. Bu haz Ust Giigle tam bir
bitinlige gelir.

Tim yaratilis alma arzusudur. Bu, eril kéke sahip ihsan
etme arzusu tastyan Yaradan’a gore disil kokii ifade eder.
Yaratilis da eril ve disil kisrm olarak ikiye bélimmiisciir.
Eger yaratilis 1s13a esit hale gelip onun gibi olursa, o zaman
ona eril kisstm denir. Diger yandan, 15181 almadan kalir ve
kendi igin alirsa o zaman disil kissm olarak adlandmilir. Tim
bunlar yaratiligm 1slabi igindir. Islabm yam sira dogal bir
bolimme s6z konusudur ki ilk dokuz Sefirot eril kistmdir
(Keter, Hohma, Bina, Hesed, Gevura, Tifferet, Netzah,
Hod, Yesod), Malhut ise disil kisrmdir.

Bizim dimyamizda her sey Adem’in ruhunun 600.000
ruba boélimmesinin sonucunda meydana gelmistir. Bu
parcalar 1slah derecesi bakimmdan farkliliklar gésterir ve
dénistimli olarak disil veya eril rol Gistlenir. Bu, bazen sag

cizgiden gitmek (ihsan etme veya eril kisrm) ve bazen de sol
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cizgiden (almak veya disil kistm) gitmek demektir. Tora’nm
(ls1k) ttim adlart merdivenin basamaklari boyunca edinilen
manevi edinimlerdir. Ancak, her bir adi edinmek igin, baz
zamanlar sag cizgiyi temsil eden eril rolii oynamak baz
zamanlar da sol ¢izgiyi temsil eden disil rolii oynamak
gereklidir. Ornegin, Firavun, Musa, Israil ve dimyamilletleri
seviyelerinde hem eril hem disil kismm ikisi de vardir, fakat

her ad bir kerelige mahsustur ve belli bir seviyede edinilir.

Erkek ve kadm, Atzilut diinyasindaki Zer Anpin
ve Malhut arasmdaki iliskinin viicut bulmus halidir.
Birbirlerine olan bagm 6zii ve seviyesi, o seviyeye belli
bir ad verir. Disil ve eril evreler tiim 125 manevi derecede

degismeyen evrelerdir.

Ortak kap (Kli) iki parcaya bslimmiistir. Bunlardan
biri ileriyi hedef alir. Bu Galgalta ve Eynaim’dir. Diger
kistm ileriyi hedef almaz; bu ortak ruhun AHaP”idir. Bunun
yan sira, AHaP 70 pargaya aynlir ve tiim bu pargalar disil
ve eril parcalara ayrilir. Var olan sey, cok sayida grubun ve
niteligin ortaya gtkmasidir. Ortak ruhun, eril ve disil parga

olarak bslimmesi ¢ok belirgindir.

Disirub, erilolana zit olarak daha ¢cokislah ortaya koyan
bir ruhtur. Varligmiz boyunca bircok reenkarnasyondan
(yeniden bedenlenme) geceriz (Gilgulim) ve bu hayata
bircok defa geliriz. Her seferinde hayattan Resimot veya aci
tecriibeler biriktiririz. Biriktirdigimiz tiim acilar bizi manevi

edinime karg1 daha hassas hale getirir.

Onceki reenkarnasyonumuzda, &yle bir noktaya
ulasmisiz ki maneviyata karsi istek duyan bir anlayisa
gelmisiz. Bu, yiizlerce reenkarnasyonun sonucudur. Hem
ortak bir1slah hem de bireysel1slah vardir. Bir reenkarnasyon

dénemi sonucunda bu dimyadayken, Mahsom’u (manevi
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diinyayr bizim diimyamizdan ayiran siir) gegcmeden ve bu
dimyanm algisimi terk etcmeden 6nce, hangi tip bedende (disi

veya eril) oldugumuz énemlidir.

Dabha sonra, ruh Mahsom’u gectikten ve Ust
Dimyalarm algisini edindikten sonra, artik kadin veya erkek
olmasmin énemi kalmaz. Hepimiz birer Kabalist olacagiz
zira rubun cinsiyeti yoktur. Elbette, ruhlar arasinda farklar
vardir, fakat bu cinsiyete bagli degildir. Fark, her bir rubun
ortak ruhtaki yeriyle ilgilidir.

Soru: Tim halk, uluslar, bireyler yaratilis amacma
ulasacak m1? Ya da irka, milliyete, cinsiyete, yasa gore bir

ayirm var mi!

Yaradan, Yarattiklarmi cansiz, bitkisel, hayvansal ve
insan dogasinda yaratti. Cansiz doga en asagida, insan
dogast ise en yiiksekte olandir. Bunun yani sira tiim doga

yukaridan asagrya iki cinsiyete ayrilmistir.

Insan tiim geri kalan dogadan farkhidir, ciinkii onun
amaci bagmsiz olarak vyarauls amacma ulagsmakor.
Doganin diger parcalari, insanla beraber yaratilis amacma,
sonsuzluga ve mitkemmellige yiikselir. Bu demektir ki onlar,
insana baglidir. Buna ragmen, herkes yaratilis amacim
edinecektir. Insanlar arasmda dissal ve icsel kismlarm yam
sira seviyelerine gore de bir bsliinme olacaktir. (Bu konuyla
ilgili detayl bilgiyi Zohar Kitabi'na Giris veya Kabalist
Laitman’in Zohar Kitabi’'ndan bulabilirsiniz.)

Yaratihsim disil ve eril parcalan tiim evreni asagidan
yukartya boler ve karsilikli olarak birbirlerine paralel
ve zittir. Birbirlerini tamamlarlar fakat higbir zaman
birbirlerinin  gdrevini  kopyalamazlar. Ancak disiler,
cogunlukla erkeklerin igleyisine sahip ¢ikar. Yaratihigta

disil gorev nedir? Zamanmizdan &nce sadece segilmis
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erkeklerin Kabala calismasima izin verilirdi. Simdi ise, daha
dnceki Kabalistlerin gok énce séyledigi ve Kabalist Yehuda
Aslag’m yazdig gibi, herkes Kabala galisabilir; istisnasiz
herkes. Elbette bunun iginde kadinlar da var. Dinyamizdaki
cinsiyet ayrmmi sadece manevi kéklerden gelen ayirimdan
kaynaklanir. Dolayisiyla Kabalistik bilginin edinilmesi ve
calisilmast metodu, kadm ve erkek igin farklilik gosterir
ve bu sebeple ayri olarak caligilmalidir. Tam derslerimiz
internet ve telefon sistemi tizerinden gevrilmektedir. Bunlan
dinlemek tiim hizmetlerimiz gibi, ticretsizdir. Bir kadm, bir
erkegin yaptig1 gibi Kabala galisabilir ve Ust Dimyalan
edinebilir.

Soru: Eger her sey siirekli degisiyorsa, dimya varligmi
nasil stirdiriiyor?

Dimya bugin de varligmi ayni sekilde stirdiirmeye
devam edecek. $Simdi bile her birimiz, diisiincelerimizde,
algmizda, siiphelerimizde ve kararlarirmizda bir degisimden
gegiyoruz. Diinya, aradaki safhalari hizlandirarak, amaca

dogru ilerlemeketedir.
Bugiin, insanlar yasamlari boyunca birgok kez meslegini

degistirmeketedir. Gelecekte ‘profesyonel” kavrami var
olmayacak. Diin 8grendiginiz seyler bugiin gegerliligini
kaybedecek. Bilimde ve teknolojide biiyiik bir yenilenme
olacak ve bu sekilde her gim yeni bilgiler edinecegiz.

Kolaylikla bir sey igin digerinden vazgegecegiz. UIniversitey
bitirdim, dolayisiyla belirll bir meslegi yapmaya nazirm’
gibi bir "profesyonel” anlayis var olmayacak. Bu anlayis
degisimin hizli olmasimdan dolay, artik ise yaramayacak.
Gecmiste nasildi? "Bir kdyde biiyidim ve nayatim

boyunca orada yasadim." Bugiim, ber seyin parcalandigma
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goriiyoruz. Alileler aynliyor, insanlar iki iic kere evleniyor,
cocuklarmi  farklh aile ortammda vyetistiriyor, meslek
degistiriyor, yer degistiriyor ve bunun gibi bircok sey. Tim
dimya bir yere dogru gidiyor gibi gorimiyor! Bunu bugin

gorebiliyor muyuz?

Bu neden oluyor? Bizi siirekli hizli bir degisime iten sey,
egoizmin gelisimidir. Realite i¢in en iyi yol budur. Diinyadaki
degisimler size dengesiz gibi gelse de, realitede durum bunun
tersidir. Tiim bunlar, neden diimyanim dengesiz oldugunu idrak

etmemizi saglayacak.

"Haydi yavaslayalm, Ardbdlar ve trenleri birakalim,
Hareket efmeyi birakip, bir dnceki yiizyla donelim, her sey o
zaman dana glizeldi'

20. yizyildaki filmlere bakalim. Herkes nasil yavas
diisiimiip, yavas hareket ediyor. Onlara dikkatlice baktmiz mi?
Bu filmleri seyretmek igin bile yeterli sabrmmiz yok. Bugiin o
zamanlarm romanlarimi okuyan var mi? Geng nesil bundan 200
yil énceki romanlar okur mu? Hayir. Bu kitaplar tamamiyla
farkl yapidaki msanlar igin yazildi. Onlar, tiim hayatlan
boyunca bugiinkii insanm iki giinde tecriibe ettigini edindiler.

Bugiinki insana, onlar komik geliyor.

Dolayistyla, tim bu degisimler gelisen egoizmimize
uyuyor. Aksi halde, bu biiyiik degisimler olmadan su andaki
egoizmimizi fark edemeyiz. Bugiin egoizm, bir insanda her
dakika bir parabol gibi, daha hizli gelismekeedir. Ornegin, her
dakika 10 gramlik bir egoizm bana eklenmekeedir. Gegmiste
bir énceki yiizyilda 1o gramlik egoizm ancak bir yilda bende
gelisirdi ve simdi bir giin icinde katlanarak gelisiyor. Bu
durumda, ne vyapabilirim! Fikrimi, eylemlerimi bir giin

icinde 20 defa degistirip, baska sey yapabilirim. Tidm bunlan
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icimde biiyiiyen egoizmi idrak etmek i¢in yapmalrymm. Ben
istesem de istemesem de, tiim bunlar icimde degisiklige sebep
oluyor. Kendimizi bilhassa dolduruyor veya bunun olmasi
icin zorluyoruz, demek istemiyoruz. Doganmn, insani buna
ittigini goriiyoruz. Her gegen yil bu daha da yogunlasacak ve

hizlanacak.

Bu sekilde, gecmiste binlerce yil siiren degisim, bugiin
hizlanma sebebiyle, bir yilda olacak. Bunun sonucu olarak
birkag yildir, tamamen farkli bir diimya algilryoruz. Bir énceki
yiizyildaki ayni zaman dilimini bugiin ayni gézle gérmiiyoruz.

Bugiin bir yil tamamuryla farkli bir 6lcege sahip.

".nsanlik olguwilasana kadar, bir seyler olana kadar.."
demek dogru degil. Bir sonraki yil neler olacagimi tahmin bile
edemiyoruz. Hayat, tiim fantezileri ileriye gotiiriiyor. Bu bir
ritimdir.

Birgok insanm meslegini, ailesini ve yerlesim yerini
degistirdigini gérebiliyoruz. Diinyada neler olduguna bir bakin.
Insanlar her seyi brrakip, yeniden dogmus gibi, tekrar yeni bir
hayata basliyorlar.

Bu neden oluyor? Insanm igsel arzular o kadar degisiyor
ki énceki hayatindan higbir seyi yaninda géciirmek istemiyor.

Tamamiyla farkli bir tilkeye yerlesip farkli bir hayata baslyor.

Bir zamanlar, 200 yil &nce, bir insanla ilgili béyle bir
sey diistinebilir miydik? Eger bir sehirde dogduysaniz, orada
yasardimiz. EGer babamz bir demirciyse, herkeste oldugu gibi,
siz de 8yle olurdunuz. Bugiin insan ayn1 kalmiyor ve ilerlemeye
devam ediyor. Bu sekilde dinya dogru yere daha hizh
ulasacak. Gelisimden ve egoist arzularin bize getirdiklerinden

korkmamaliyiz. Birakin bizi zorlasm, bu sekilde kotiiliigi daha

hizli idrak ederiz.
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KADIN VE ERKEK

tinyamizda her sey, Ust Giiglerin bizim
dimyamizi etkilemesi sonucu gergeklesmekeedir.
Neler oldugunu anlamak igin Ust Giicii, onun niteliklerini,

kaderi ve amaci 8grenmek gereklidir.

Tim dimyalar birbirine paraleldir. Bunun anlami sudur:
Bir Ust Diinyada yer alan sey, onun altindaki diinyada
da vyer alir, fakat dimyalarm vyapisi farkli oldugundan,
formlarda farklilik gésterir. Manevi diimyalar, manevi veya
dzgecil arzulardan, bizim dimyamiz ise, egoist arzulardan

olugsmustur.

Tim evren iki unsurdan olusmustur: Yaradan ve
O’nun Yarattiklar. Yaradan demek, lhsan eden, Yiice
Olan, Belirleyen ve Yaradan demekeir. Yaratilan ise alan,
bayagi olan ve takip edendir. Ancak bu anlayis, eksik hatta
yanhstir. Bunun sebebi sudur, Yaradan miikemmeldir ve
kesinlikle Kadir-i Mutlakeir. O, higbir zaman O’na boyun
egen bir dlem yaratmayi tasarlamadi ve Yarattiklarmm
O’na koéle olmasmi istemedi. Tam tersi Yarattiklarma
(varhiklarma) en yiiksek dereceye ulasmalar ve Ona esit

hale gelmeleri igin, her tiirli firsati vermek ister.

Yaradan ortakliktan ve rekabetten korkmaz, ¢imkii O
miitkemmeldir. Insan da miikemmel olmak icin Yaradan’la
es olmay1, O’nun gibi yiice olmayi talep eder.

Bu, bizim dimyamizda heniiz ifsa olmamigtir, doganm
ve yaratilis yasalarmm elinde bir oyuncak gibiyiz, ¢cimki
bizler 1slahm yolunu heniiz bilmiyoruz. Dolayisiyla, bize
Yaradan farkli ve yaratilis (alma arzusu), ihsan edenden

daha asagidaymis gibi geliyor!
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Ancak, erkek kisma 'insan eden’ ve disi kisma da

‘dlan” denmesine ragmen, bizim dimyamizdaki cinsiyetler
arasmdaki iliskide belirsizlik vardir. Psikologlar, bu
dimyadaki her seyi erkeklerin yaptigimi ve sonucunda da
bunu sadece kadimlarin gdziine girmek i¢in yaptiklarmi ileri
siirerler. Bu gekilde, dissal zayiflik olarak gériinen kadm
kismi, erkekleri kazanmalar ve kazandiklarimi da kadmlarm

ellerine birakmalari icin onlar calismaya zorlar.

Hayvanlarm diimyasmda da gézlemledigimiz gibi, erkek
disiyi kazanmak ve onun i¢in savasmak zorundadir. Erkek
aslan, disisinden daha giizeldir, tavus kugsunun kuyrugu da
disisinden daha ¢ok haz uyandirir. Bu, biitiin yaratilanlar
icin gecerlidir; 8yle ki bircok 8rnekte erkek disisinin sevgisini

kazanmak i¢in hayatimi bile verir.

Cinsiyetler arasmdaki iliskiyi tam anlamryla anlamak
icin diistinmemiz gereken sey sudur, birinin digeri Gizerinde
bir Gistimligi yokeur, her iki taraf da birbirini tamamlayarak
mikemmellige gelmek ister. Bunu ancak, herkes kendi

gorevini tam olarak yerine getirdiginde basarabilirler.

Yaradan insanlarm, kendisi igin almaktan onu
Yaradan’la es hale getirecek ihsan etmeye gelmeleri igin

bdyle bir diizen kurmustur.

Bize 6yle geliyor ki, cinsiyetler arasmdaki fark sadece
dissal ve hormonsaldir, 6yle ki bir erkegi t1bbi ve hormon
tedavisi yoluyla bir kadna doniistiirebiliriz. Ancak, aradaki
fark bundan c¢ok daha derindir ve ruhumuzun evrendeki
kékime dayanmaktadir. Fark oradan gelir, bizler kadm ve

erkek, degisik tipteki ruhlara sahibiz.

Kadin ve erkek ruhlar farkli manevi koklere dayamir
ve boylece dimyamiza farkli olarak enkarne (bedenlenmek)

olurlar. Tiim bu farkhilik, yaratilanlarda tiir ve alt tiir, stmif
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ve alt stif farkliiginda oldugu gibi, rublarn farkliligimdan
kaynaklanir.

Manevi bir kék bizim dimyamizda kiliflanmir ve bu
formun iginde niteliklerini ortaya ¢ikarir, yani bedenimizin
tim nitelikleri, kisiligimiz ve hakkimizda séylenecek her
sey bu sekilde ortaya gikar. Agik olarak séylemek gerekirse,
bir ruhun kékii o insanm baskasmmdan farkliligimi belirleyen

unsurdur.

Manevi sorumluluklardaki fark, yani erkegin ve kadimm
1slah yolunun farklilig, manevi koklerinin farkliligmdan
gelir. Farkliligimiz, hayvansal bedenlerimizin iginde digsal
ve hormonsal farkhiliklara degil koklerimize dayanir.
Ancak, feministler erkek ve kadin arasinda fark olmadigms

diisiiniirler ve her seyde cinsiyetlerin esit olmasmi isterler.

Fakat herkes sonunda ayni édiilii elde eder. Bu, kadm
veya erkek olmasma bagl degildir. Kadm veya erkek,

yukaridan ona verilen 6dila alir.

Yasadigmiz diinyada, kadm ve erkegin farkl gérevleri
vardir. Dogum yapmaktan daha yiice bir sey var midir? Bu
Yaratilisa es veya Yaradan’la esitlik saglayan bir eylemdir!
Erkegin bir seyleri basarip eve getirmesi, kadinm eviyle
ilgilenme becerisi ve bu gérev paylasimi ortak cabamizm
hazzma ters diismez. Erkegin tiim gururu kadma bir seyler
verebilmekeir. Bunu vyaparak onun kalbini kazandigm
distimdr.

Erkegin  kendi 1slabi igin, Atzilut Diinyasmm
Partzuf’unun Zer Anpin’le esitlige gelmesi gerekir. Kadm
ise 1slah igin, Atzilut Dinyasmm Malhut’uyla esitlige
gelmelidir. Islah1 tamamladiklarmda her ikisi de, Y aradan’m
tam ifsasmi edinirler. Bunun sebebi sudur, tam 1slah
seviyesinde, Zer Anpin ve Malhut tam bir birlik igindedir
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ve aym ls1g1 ve nitelikleri paylasirlar. Tam bir ¢oziilmeyle

birlesirler.

Bu seviyeler "Sarkilarin Sarkisi'mda tarif edilmistir ve
Yaradan’la O’nun Yarattiklart arasmdaki ebedi sevgiyi

yansitir.

Tartismasiz bugiin, hem erkek hem de kadn rublarmm
gelisim siirecine tamklik ediyoruz, fakat yine de bu siireg
onlarm arasmdaki iliskiyi degistirmeyecek. Zer Anpin’in
gelisimi (Yaratilisin eril kismimin soyut 6rnegi) manevi bir
kaynaktayadaPatzufima’dagerceklesir. Malhut’ungelisimi
de Ima’da yer alir, ama bunu Zer Anpin vasitasryla yapar.
Tarih boyunca, kadin hak etmeyerek kendini kigiiltilmiis
hissetmistir. Bu durum st kdke dayanir. Zer Anpin,
Malhut’tan énce yaratilmistir, yani Adem Havva’dan énce
yaratilmistir. Zer Anpin, Malhut’u 1slah eder. Isig1 Ustten
(Ust Derece) alir ve disiye iletir. Prensipte kadmimn erkegi ve

Yaradan’ suglamasi "Kifrug Aydreyan’dan gelir veya "Aly'n

Sikayeti'nden, bu Yaratilisin 4.giinimde aym, giimesle esit
olmadigi icin Yaradan’a sikdyette bulunmasma dayanir.

Cevap olarak Yaradan goyle dedi: "Git ve kendini Ritciilt,”
Bu sekilde Is1§1 Zer Anpin’den alarak, edin. Tim bunlar,
Talmud’un On Sefirot/'unda agiklanmistir. Havva’ya soyle

dendi: "Arzun kocan icin oldcak ve o sana nitkmedecer.” T im
bu Ust kakleri anlamaliyiz, ciinkii onlar en ideal olanlardir.
Dolayisiyla, ortak dengeyi bulmanm ve Yaradan’la birlige
gelmenin tek yolu, kadmm ve erkegin amacim dikkatlice

incelemekeir.

Soru:  Erkek kadimdan hayvansal ihtiyaglarm
kargilamasini beklerken, kadin neden erkekten sevgi, ilgi,

istikrar ve mevki bekler!?
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Diinyadaki varliklarm niteliklerini ve neler oldugunun
6ziinii, sadece Ust Diinyalarn koklerinden gelen igsel dogal
nitelikleri galisarak anlayabiliriz. Erkegin kokii, Atzilut
Dimyasmin Zer Anpin’idir. Kadinm koékii ise erkegin
gogsiindeki (Haze) bir noktadir. Tim bunlarm kékini
dgrenmeden, yapabilecegimiz tek sey, dimyamiziinceleyerek
bunlarim farkli verilerini siirekli genellestirmektir. Bunlardan
elde ettigimiz sonuglara gdre, genel sonuglar ve teoriler elde
ederiz ve bilgilerimizi onlara dayandiririz, ta ki iizerinde
calisugimiz konuyla ilgili elde ettigimiz yeni veriler, simdiki
teorimizi iptal edene kadar.

Yeni veriler biriktirerek, yeni teoriler elde ederiz.
Gelecekte, yeni sartlar altinda, ortaya koydugumuz yeni
teoriler de dogru olmayacak. Tiim bunlarm sebebi, diinya
verilerini calisti@miz icindir, yani dallarm verilerini ve
bundan bhareketle bunlarim kékiyle ilgili sonuglar elde
ediyoruz. Bilimin yaptigi sey de budur. Dolayisiyla, tiim
bunlar Ust Dinyalarda yapay goérimmektedir. Bizim
dimyamizda, bilimin  kanunlar  sirekli  degismekeedir.
Doganin gercek kanunlarmi agiga c¢ikaramiyoruz. Elde
ettigimiz verileri genelleyerek, var olan doga kanunlaryla
iliskilendiriyoruz. Ancak, her zaman doganin gercek

yasalarn isler. Ovyleyse, hepinize sesleniyorum, sair
Choser’in yazdigi gibi: "Birakin arastirmalari ve bos teorileri

ve sorularmiza dogru cevap verin!” Bu sebeple, dnce kékleri
calisip ondan sonra dallari diigtinelim.

Soru: Kabala’da Kadm parga erkek parcadan nasil
farklilik gosterir?

Malhut’un kendisi ya da Yaratihig kadinda yansir. Zer

Anpin‘in ya da Yaradan’in nitelikleri, erkekte ortaya cikar.

Dolayisryla, kadimm temel arzusu “sadece benim olan ve
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beni anlayan, fer seyden koruyan ve tiim i¢sel sorularima

cevap veren bir erkeR bulmar' olan Malhut’'un manevi
kokinden gelir. IKadim baska bir sey istemez.

Ovyleyse, eger kadm bunlar alirsa, bunu biiyiik bir
doyum ya da mutluluk olarak algilar. Ancak, eger Yaradan,
kadmi ilerletmek isterse, nihayetinde o da bir yaratilandir, o
zaman kadm tiim bunlara karsilik, iginde bayik bir bosluk
hisseder. Dolayisiyla, diimyamizda kadmlar, talep ettikleri
hazz1 onlara vermek istemeyen erkekler nedeniyle, aci
ceker. Bu sekilde, kadinlar erkekler vasitasiyla 1slah olur ve

gelisitler.

Erkek, gelisiminde ve manevi calismasinda Yaradan’la
esitlige gelmelidir; yani ihsan etmelidir. Dolayisiyla,
kadimdan bagimsiz olur ve daha yiiksek seviyeyi arar.
Onceleri bunu teknolojide, mesleginde, sanatta ve bilimde
arar, daha sonra da Kabala’da arar. Elbette, Kabala
calismayi kabullenmek ona, bir kadmi kabullenmekten daha
zor gelir ciinkii hazzim yukaridan geldigini idrak etmesi onun
icin zordur. Ona her sey, bu diimyada gerceklesiyormus gibi
gelir.

Erkek, Yaradan’m ya da ihsan etmenin somut halidir,
kadm ise 1slah olmasi gereken kabim somutlagmig balidir. Bu
sekilde, kadinm manevi dogasmdan gelenlerle, hayvansal

dogasindan gelen seyler, bu kab1 paylasir. Talmud’un Sota
bslaminde soyle denilmekeedir: “Bir Radin, Rocasinin AiARmi
attndaki dokuz naz derecesinden, bir derecelik bir hazzi
tercin eder.”

Tim rublar kadm ve erkek parcaya sahiptir, ciimki

‘genel ve bireysel aynidir” Genelin iginde olan, her ufak
parcanin iginde de vardir. Aradaki fark sudur ki kadmm
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rubu erkek parcayr da igine alir (bir parga olarak) ve erkek
parca da kadm parcayr igine alir. Islahm yolu ve metodu

buna dayanir.

Peki, bu calisma neden kadim ve erkek igin fark gésterir?
Cinki kadm rubunun 1slabinda erkege oranla daha az bir
calisma gereklidir. Bir kadmm manevi dimyayr edinmesi
icin, erkek kadar cok fazla caba sarf etmesine gerek yokeur.
On Sefirot calismasma ve sabah iicte ders dinlemesine gerek
yoktur. Eger kendi basma calisacaksa veya bir bagskasma
dgretecekse, haftada bir gim calismast Ust Dimyalan
edinmekte ona yetecektir.

Erkegin yapmasi gereken cabayla, kadimm yapmasi
gereken caba arasmdaki fark sasirticidir.  Sonug aym
olacaktir, bu erkek ve kadim rublarmda bir 6nceki
reenkarnasyonda (yeniden bedenlenmede) elde edilen
birikimin sonucudur. Dahasi, onlarm yollarn da farklidir.
Ruhlar sadece manevi diinyada baglanmaya ve birlesmeye

baslar.

Bir kadmm ruhu erkekten daha fazla 1slah olur. Biitim
sorun kadindan ziyade erkekten kaynaklanir. Bir erkek, kadm
gibi Kabalist olabilir. Bu kisinin arzusuna baglidir. Her sey
cabanm dlciisiine veya arzunun biyiikligine baghdir.

Kadmn ruhu diinyaya, bu yolda erkeklere yardim etmek
ve onlart maneviyata yakinlastirmak icin gelir. Dolayisiyla
kadm ruhunun 1slah1 destek olmayr da gerektirir. Kadmlar,
Kabala calismasalar bile bu diinyadaki gérevlerini yerine
getirirler ama ayn sey erkekler icin gecerli degildir.

Kural olarak, erkeklerin tersine, her hilikirda kadm
ruhu, olumlu islevlerini yerine getirir. Eger erkek Kabala
calismryorsa aci gekme yoluyla bu yolda ilerler. Bir kadimm

evli olup olmamasi fark etmez. Hem bekir hem de evli
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kadmlar Mahsom’u gecebilir. Oysaki erkekler, evlenmek
zorundadir aksi halde 1slahimm bircogunu yerine getiremez.

Fakat kadmlar icin bu boyle degildir.
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KADININ DOGASI
K&[itede, kadmim dogasi en iyi olandir. Her seyden

vvel, kadinim varhig, sevgiyi ifade etmek icin
gereklidir. Sevgisini ifade edebilmek igcin kadm, bir erkek

ister ve arzusu da sevilmektir.

Erkegin ise bunu ifade etmeye ihtiyaci pek fazla yokeur.
Kadm, sevginin var oldugunu bilmek ister. Bu durumda,
erkege kiyasla bu sevgi imajimi gelistirerek yasayabilir kadm.
Bir kadimm karakterini ve duygularmi anlayabiliyorum.
Erkekler buna hazir degiller, bu 1slah olmayan parcadir. Eger
(erkekler) bir kadimm sadece duygularmi ve baghligmi ifade
etme firsata ihtiyaci oldugunu bilselerdi, o zaman daha
fazlasmi isterlerdi (kim ister; kadim mi, erkek mi, net degil).
Kadm erkekten almak zorunda oldugu béyle énemsiz seyler

olmasima ragmen, yine de bunu elde edemez.

Bunun nedeni Ust kéklerden gelir. Dolayisiyla kadinlar
bu diinyada erkeklerden daha fazla aci geker. Bu ancak ksk-
dal iliskisiyle Son Islah’ta diizelir. O zamana kadar bu
konuda yapacak bir sey yoktur.

Bu problem kadm ve erkek arasmmdaki ilk trajediye
kadar dayamir ve Son lslah’a kadar da béyle devam
edecektir. Erkekler kadimlart anlamazlar ve onlara gereken
bir damla dogru yaklasimi bile géstermezler. Kadmm bu
damlada ilgiyi, birligi ve kesinlikle her seyi insa edebildigini
anlayamaz. Bu durum manevi 1slaha gelmek zorundadir.

Bu bizim dimyamizda ¢dziimlenemez. Ancak

Yaradan’la birlige gelme noktasmda bu miimkiin olur.

Soru: Yaradan erkegi yarattiktan sonra daha fazlasm

yapabilecegini diistimiip kadimi mi yaracti?
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Bu giizel bir yaklasim olur. Katiliyorum. Kadinla erkek
arasinda tam bir karsilikli etkilesim olmalidir. Aralarmdaki
yanlis miicadele sadece birbirimize bagimli oldugumuzu
anlama  eksikliginden kaynaklamir.  Manevi olarak
baglanirsak ancak Yaradan’m seviyesine vyiikselebiliriz.
Dolayisiyla, 1slah olmaya baslayan bir erkek, kadinla bag

kurmanm énemini ve gerekliligini anlamaya baslar.

Soru: Bir kadmm rubunun kéki, erkegin ruhunun

kékimden daha m1 yiiksektir?

Elbette. Ben her zaman kadin peygamberler 6rnegini
veririm. O dénemlerde, bir nesilde bir peygamber varsa,
herkes onu dinlerdi. Tim erkekler her meseleyi kadm
peygamberlere getirir ve sorularma cevap alirdi. Bu kadinlar
Dvora, Sarah, Hulda ve Leah idi. Bir peygamberin seviyesi
en yiksek seviyedir. Dolayistyla bu durumda bir kadmm
rubu erkekten daha asagida degildir. Inanm bana kadin

oldugunuz igin Yaradan’a sikiyet etmenize gerek yok.
Soru: Kadim bu dimyada nasil yasamalidir?

Ik olarak kisi bu dimyada, yapabildigi kadar herkes
gibi yasamalidir. Yani eger mimkiinse bir kadimm ailesi,
cocuklari, kocasi, isi olmali ve gevresiyle (bu, manevi olarak
biiyiimesi igin ona amagli olarak verilmistir) is birligi icinde
olmalidir.

Eger bir kadmm ailesi varsa, o zaman bir kadm olarak
ona verilen sorumluluklarmi yerine getirmelidir. Yani
kocasma ve cocuklarma hizmet etmeli, onlari beslemeli,
camasirt yikamali ve temizligi yapmalidir. Elbette kadmm
kaderiyle ilgili olarak sikdyet edebilirsiniz, fakat durum
budur. Eger Kabala calismak istiyorsa, gérevlerini yerine

getirdikten sonra, calismalidir.
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Soru: Bekir bir kadmin 1slahi igin dogru kosullar nasil
olusturabiliriz?

Bu dnemli degil. Kisi bekdr olsun olmasm ruh her
zaman aymdir. Her zaman Yaradan’la beraber yalniz
calhisir. Dolayisiyla, kisi 1slah yolunda kendini her zaman
yalmz hisseder. Niyet, metodolojik calismanmm sonucu

olarak gelir.

Soru: Neden ¢ocugun milliyeti anneden gelir?

Kabala Bilimine Giris Kitabi’'nda Yehuda Aslag sdyle
yazar: Bir énceki Partzuf’'u takip eden her Partzuf, lsigim
hafizasmda (Resimo) dogmaz, yani bir énceki Partzuf’ta
olan erkek kissmdan dogmaz. Daha ziyade, arzunun yani

her seyi tayin eden disi kismm, Resimo’sunda dogar.

Dolayisrylabir Partzuf, dogdugu ‘annesine” gére adlandirlir.
Bundan dolayr tiim rahim igi gelisim siireci ve dogum
annede meydana gelir. Bu, Parzufim, Atzilut dimyasinda
parcalara bélindigi zaman ve bir sonraki Partzuf’a ya da
cocuga hayat verdiginde gergeklesir. Karsilikli olarak, bu
diinyada, biz de isimlendirmede ve bir nesneyi orijinine gore

tanimlamada, ayni prensibi uygulariz.
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AILE
imdi bile diinyada gériiyoruz ki her sey insani yalniz
olmaya dogru itiyor. Aile kavrami tamamiyla
kayboluyor. Yakmda, bir aile diizeni kalmayacak. Bunun
sebebi egoizmin artiyor olmasidir. Biyiiyen egoizm,
insanlarm bir arada olmasma izin vermiyor. Egoizm
biyidiikge insan énce cevresini terk ediyor, sonra ailesini
ve sonra kendi basma kaldigmda yine aci gekiyor. Sonra

Yaradan’1 artyor. Bu, asamali bir siiregtir.

Soru: Etrafimda beraber yasiyor gibi goriinen ama
ayr olan bircok ¢ift goriiyorum. Onlarn ev hayatmdan
baska birbirine baglayan bir sey yok. Kabala erkek ve kadm

arasmdaki bagi nasil agikliyor!?

Kabala, insanlar arasmdaki sevginin sadece Yaradan
kanaliyla var olacagmi séyler. Syle denir: “Kadm ve erkek
ve aralarinda Sehina (Yaradan algisi-kutsallik].” Tipk

‘Dostunu Rendin gibl sev'de oldugu gibi. Bu ancak, eger
Yaradan’in varhigi ve O'nun yukaridan yénetimi tarafindan
yapiliyorsa miimkiindiir. Aksi halde baglayici bir sey yoktur

ve ihsan etme hissini higbir sey uyandiramaz.

Dolayisiyla, dimyanm ilkel seviyesinde, aile sadece
bhayatta kalmak i¢in vardir. Bu gereklilik kayboldugu anda,
yashlaricin bakim evleri kurmaya basliyoruz, kadin calisiyor
ve kocastyla esit duruma geliyor. Aile kurma ihtiyac
kalmryor. Erkek tamamiyla 1slab oldugu zaman, aile birligi

tekrar kurulacak.
Soru: Evlilik nedir?

Evlilik yaratilism tamamiyla farkh ve zit iki parcasimm
etkilesimidir. Genel olarak, evlilik Yaradan’la Yaratilism

bagidir ki Yaradan erkek kisim ve Yaratilis da disi kisimdir.
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Yaratihs Yaradan’a tamamen zit oldugu halde, asamal
olarak O’na yaklasarak, O’nunla tam bir birlige gelmelidir.
Bu, tamamlanmis birliktir ya da Yaratihism Ust Giigle

birlesmesidir ve buna “evlilik” denir.

Ruhumuzla manevi olarak yapmamiz gereken seyin bu
dimyadaki karsiligi, tarih boyunca erkek ve kadm arasinda
olan seydir. Evlilik, manevi olaylarm ve eylemlerin bir
kopyasi ya da izidir.

Egermanevikoklerive kdkler arasmdaki karallariyanibu
kéklerinin niteliklerini bilseydik, o zaman diinyasal evliligin
hazzmi gergekten bu diinyada elde eder ve mitkemmel bir

bag yaratip, sonsuz derecede mutlu olurduk.

Insanlar Ulst kékii bilmedikleri igin siirekli olarak acrya
dogru cekiliyoruz. Evlilik énemini yitiriyor ¢iimki insanlar

evlilikteki bagm imkansizhigimi kesfediyorlar.

Ancak, insanlar, iligkilerini manevi koklerle nasil
esitlige getireceklerini bilselerdi, o zaman erkek ve kadm,
Ust Dinyalardaki gibi mitkemmel bir bag kurabilirlerdi,
kendisinin ve esinin manevi kéklerinin bilgisine dayanan,
mutlu, duyarli ve birbirini tamamlayan bir bag. Bu sekilde
gerceklesen evlilik ideal olacakar. Ciftler tim hayatlan
boyunca, kendi manevi koéklerini ortaya ¢ikartacak ve

kaderlerini yasayacaklar.
Soru: Sadece fiziksel olan evlilikler yok mu?

Bu dimyaya evlilikte dogru bagi kurmak igin geliyoruz,
fakat kendimize yanhs es buluyoruz. insanhk, doganmn
amacmi bilmediginden, evlilikler bizi hayal kirkligma
ugratip, dogru bag kurma gerekliligini anlama eksikligi

nedeniyle cabucak bozuluyor.
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Iki insani birbirine es yapan durumda bedenler bir
rol oynamadig icin bu yola rublarm edinimi denir. Eger
kisi esinin ve kendinin manevi kokimi biliyor olsa bu
sekilde birbirlerini tamamlayarak, mikemmel uyumu nasil
olusturacagmm farkma varir. Kabala Yaradan ile insan
arasmdaki bu durumun edinimini calisir ve bir Kabalistin

basarmay1 arzuladig1 sey de budur.
Soru: Bunun tersi saf manevi evlilikler var midir?

[Kisi bir baskasi olmadan var olamaz. Mitkemmellik,
ancak Yaradan’la esitlige gelince mimkiindir, bu da
O’nunla, insanlarm  karsihkli is  birligidir. Insanm,
manevi, maddesel, psikolojik ve fiziksel her seviyedeki
mikemmelligini, yenilenmesini ve ebedi birligi, sadece

icimizdeki Yaradan nitelikleri garanti eder.

Her insanmm ve tim insanhigm egoizmi bir biitin
olarak artacak ve evlilikte higbir tatmin bulamayacagiz.
Insanlarin aralarmdaki bag ile ilgili olarak biiyiik problemler
ortaya ¢ikacak. Kisi bagkalarryla bagmi kopardiginda hazzi
bulacak.

Ancak, Ust Doga kanunlarimm baskis1 bizi Yaradan’la
esitlige getirmek icin itecek ve bu da dyle aci cekmemize

sebep olacak ki insan egoizminin kétiliagind idrak edecek.

e Bunu fark ettigi anda kendisini diizeltmek

isteyecek.

* |slah olma derecesinde Yaradan’la bag kurmayi

arzulayacak.

o aradan’la bag kurma arzusunun derecesinde esiyle
g Sy

bu diinyada bir bag kurma arzusu duyacak.
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Bu sekilde, kisi bir kez daha kadim evlilik bagma
gelecek. Fakat bunu gayri ihtiyari degil, iist esitligin
idrakiyle gerceklestirecek.

Soru: Bir Kabalist calismak zorunda mi?

Bir Kabalist tamamen bu dinyaya baglanmalidir
(Yaradan’dan baska tiirlii yapmasma iliskin bir yénlendirme
gelmemisse). Bu demektir ki caligmali, karisi ve gocuklari, evi
olmali ve siradan bir insanin yaptig seylerle ilgilenmelidir.
Ayni zamanda etrafindaki her seyle manevi derecesine gore
ilgilenmelidir. Busekilde kendinive etrafimdaki dimyayiislah
eder. Ancak, eger bir Nukva’st (disil parca) yoksa calismak
icin sebebi yoktur. Dolayisiyla, Kabalistler erkeklerin aile

sorumlulugunu almalari icin evlenmelerini sart kosarlar.

[KGisideki igsel degisimler, is arkadasglaryla iliskisinde
ve isinde temel olusturur. Dogal olarak, daha ice kapal
ve daha az sosyal fakat agik sozlii ve uysal olur. Ancak,
disiincelerinin ve ruhunun baska bir seyle ilgili oldugu
bellidir, o kendi kendinedir ve etrafindaki diinya ona ilging
gelmez. Daha agik olarak sdylersek, birgok kez tam ve biiyiik
mutluluk hisseder, fakat o, bu hazz1 digerlerinden farkl

olarak baska bir kaynakean alir.

Maneviyata yakimlasmak isteyen kisi, herkes gibi
olmalidir. Herkes gibi calisip aile kurmalidir. Burada énemli
olan sey kisinin isten ve aile sorumluluklarmdan serbest
oldugu, bir iki saatte ne yaptigidir. Vaktini televizyonun
karsinda ya da bir restoranda m1 geciriyor yoksa manevi
amag igin gaba m1 sarf ediyor?

Dimyamizda kadm ile erkek arasindaki fark, rubun
kadin ve erkek kisimlari arasindaki iligkinin sonucudur.

Erkegin ve kadmm dimyayr farklh algiladigimi gériiriiz,

26 CSE=2)



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Lligkiler

farkli sorumluluklar ve gorevleri vardir. Manevi diinyada
Partzuf’'un disi ve erkek kismi ya da rub, birbirlerini
tamamlar. Disi kistm arzusunu, erkek kisim ise perdesini
verir. Bu sekilde Is1igm ya da Yaradan/in ortak ifsasi ortaya
gikar, yani edinim gergeklesir. Beraberce miikemmellige

ulagirlar.

Bir kisinin 1slah1 baskasi adma olmaz. Kendi egoist
iliskilerimizde de bu béyledir. Herkesin kendi yolu vardir,
cinkii maneviyatta farkli parcalar bir bedende vyani
Partzuf’dadir, oysa bizim dimyamizda parcalar, farkh
bedenlerin igindedir. Maneviyatta her parca, ortak calisma
icin bir digerini tamamliyorsa vardir. Oyleyse Kabala
agisindan su agikair ki cinsiyetler ve aile arasindaki gercek
bir iligki, sadece 1slah olmus ruhlarm gériintiisiimde ortaya
¢ikar. Egoist iliskiler yerini 6zgecil degerlere birakir ve bu

elbette aile igin de s6z konusu olur.

Bu durumda, bir koca ve esi farkli bir etkilesim
icinde olacaklardir. Maneviyat her kisinin 6zel meselesi
oldugundan, kademeli olarak gelisir. Kisi bununla ilgili
olarak baska birisiyle konusmaz. Daha ziyade, Yaradan’a
iliskisiyle ilgili olarak ne hissettigini gizler. Diger kisinin
manevi yolunu bozmamak icin bu yapilmalidir. Her
insanin yolu degisiktir. Sadece tam 1slaba geldigimizde,
her sey herkese ifsa olacaktir, cimkii egoist kiskanglik

olmavyacaktrr.

Soru: Neden bir gocuk ebeveynlerinden ayrilmak

zorunda?

Cocuklar ebeveynlerini ret etmek zorunda, aksi halde
bityiryemezler. Yoksa yeni neslin seviyesi, eski neslin
seviyesinden farkli olmazdi. Her seyden evvel, nesiller

arasmdaki fark, onlarm bizim dimyamiza indiklerindeki
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manevi birikim nedeniyledir. Bedenlerin énemi yoktur;
bedenin bir degeri yoktur. Nesiller arasimmda bedenler

agisindan bir fark yoktur. Oysa ruhlar biyik olciide
farklidir.

Her yeni nesilde, rublar yeni bir Resimot’a (izlenimler)
girer. Bu yeni Resimot ya da yeni egoizm daha biiyiik isler
basarmak igin, daha belirgin ve giiclidir. Dolayisiyla,
dogal olarak bir énceki nesli ret eder ve bunu yapmakea
da hakhdirlar. Bu sekilde olmasi gerekmekeedir; yeni nesil
ileriye bakmalidir. Cocuklarmi onlar1  dinlemeleri igin
zorlayan ebeveynler, basitce onlar bir kavanozda saklamak

istemektedir.
Soru: Neden ebeveynler cocuklarmi zorluyorlar?

Bu siradan bir egoizm ya da giiglii olma arzusu. Bir
insan kendi tizerinde giig kazanmaz, dolayisiyla cocuklarmi

cezalandirir. Ebeveynler yaptigimiz seye, %go karsi gikar.

Onaylamadiklarm1 bilerek,  onlara  sormadan
evlenirsiniz. Mesleginizi, evleneceginiz yeri secersiniz ve
baska bir yere tasmirsimiz. Yeni nesil faklidir. Bu her zaman
béyle olacak. Babalar ve ogullar arasmdaki problem uzun
zamandan beri var. Dogamiz béyle. Genel olarak kisi anne

ve babasmm direktifleriyle yasamaz.

Ayrica bu, doganm ve dimyanm kanunlaryla da
uyumludur. Eger biyidiyseniz, o dakikadan itibaren
bagimsizhareketetmeyebaslarsimiz. Evlenmelive hayatimizi
yasamalismiz. Ebeveynlerinize onlarm programlarma
uymadan, saygr duymalismiz. Ozellikle hayvansal formda,
onlara destek olup, yardim etmelisiniz. Onlar size insan
seviyesinden ziyade, hayvansal seviyede hayat verdi. Insan

seviyesinde her nesil bir dncekine daha ¢ok sey ekler.
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Ebeveynler bir 6nceki seviyedir. Dolayisiyla, kisi onlara
hayvansal seviyenin gerektirdigi saygiyr gdstermelidir. Tora
(Islah Eden lsik), kisiyi bunu yapmaya mecbur eder.

Soru: Neden énceki nesillerdeki hanedanlarda, insanlar
aileleri ile yagsadi?

O nesiller yavas gelisti. Bu yiizyilda neler olduguna
bir bakin. Daha énceki nesillerde degisimler bir nesilden
digerine daha kigiikeii. Heniiz bir sonraki nesilde neler
olacagimi géremiyoruz. Her giim ve her hafta, dimyada
biyiik degisiklikler olmakta. Bu temponunnasil hizlandigimi
gorebiliyoruz. Dolayisiyla, 1slahm sonuna dogru daha
fazla hizlanma gerceklesecek. Hayatin temposu ve kalitesi
dyle olacak ki aksam oldugunda, kisi sabah ne yaptigimi
hatirflamayacak cimki giin iginde birgok igsel degisimden

gegmis olacak.
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YETISTIRME

erkes kendine sorar: "Nedlen yasiyorum?” Ozde,
bu soru kisinin éziiyle ve hayatm kaynagryla,

yani Yaradan’la ilgilidir.

Tarih gelistikge, diinyada milyarlarca ve milyonlarca
yil énce olan seylerle ilgili olarak insanoglunun meraka
hep artmistir. Aslinda, 6ziimiizle ilgili soru, bedenimizin
evrim sirasinda nasil gelistigi ile ilgili degildir. Daha
ziyade, bu soru biz ve Yaradan’la ilgilidir. Insanlar neden
var oldugumuzu sorduklart zaman aslinda varligimizin son
amaci ile ya da gelecekle ilgili bir soruya parmak basmis

oluyorlar.

Hayatm anlami ile ilgili sorular, bir insanda
cocuklugundan itibaren baslar. Bu, dogasi geregi bu
sorularm cevabmi duymaya ve ¢éziimii kesfetmeye, insanm
hazir oldugunun bir isaretidir. Bir dereceye kadar cocuk
buna hazirdir, ebeveynler ve cevre onun merakimi gidermede
zorlanir. En kéti durumda tiim hayati hayvansal seviyenin
Gstime ¢thmadan ya da en ufak bir degisiklik olmadan,

otomatik ve monoton bir bigimde geger.

Hayati, anaokulu, okul, muhtemelen tniversite, is,
es, cocuklar arasmda gecer. Bazi insan futbola, bazis1 da
maneviyata ilgi duyar ve bu élene kadar béyle devam eder.
Genel olarak insan nesline ve cagima bagli olarak, hayatinda

dzel bir sey basaramaz ve kargilik olarak dmriind tiketir.

70 yil boyunca aym dizlemde varligmi sirdirmesi
yerine bunun iistiine ¢gikabilmesi igin bir insana nasil yardim
edebiliriz?

Ozellikle, cocukken sordugu “Hayatimizin anlami nedir?”
sorusuna cevap vererek, yavasca onu bu diinyanm istiine

tasryabiliriz. Insanlara bu bilgiyi vermeye mecburuz. Cocuk
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veya yetiskin her insan, kendi hassasiyetine, yapisina ve
verilen manevi bilgiyi 6ziimsemesine gore bilgiyi alir. Daha
sonra yildan yila, reenkarnasyondan reenkarnasyona kisi
kendini siirekli olarak miikemmellestirir. Insanhgm nasil
gelistigini ve neleri basarabildigini gorebiliyoruz. Bu nasil
oluyor?

Insanlarm arzulan gittikce giiclenir; tutkular artar,
para, iin ve bilgiyi ister. Ayn1 zamanda kiside “Hayatimm
anlami nel!” sorusu gelisir. Dolayisiyla, bugiin bu soruyu
soran insanlar, 200 ya da 2000 yil énce soranlardan tamamen
farklidir. Bunlar aym rublardir, fakat bu soruyu biitimiyle
farkli bir seviyede sormaktadirlar. Sorular, bastimlmig
ve sagirtilmis bir dénemden gelir, bir énceki tecriibe ya da

gelisimin sonucudur.

Baal HaSulam/m dedigi gibi, problem sudur ki
bizler insanlarm hayatm anlami ile ilgili sorusunu, din ve
yetistirme tarziyla, siradanlastinmz. Kisinin bulundugu
cevre dnemli degildir. Bu iki tip diizenle, bir insanm tiim
hayatim1 bu dimnyada éyle programliyoruz ki bu sorunun

varigi onun igin artik kayboluyor.

insan/ bu soruyla ilgilenmek, yasamak, onu gelistirmek

ve yiikseltmek yerine onu bastirryor. Bunun din agismdan
cevabr sudur: "Biliyorsun, Yaradan bu sekilde istiyor,
dolayisiyla ewirleri yerine getirmeye mecburuz ve dana

sonra bunun icin bir 8dill alacagiz” ikinci ya da daha sosyal
bir cevap ise sudur: “"Hayat bdyle ve biz de dyle ya da boyle
birbirimizle gecinebilmek icin bu sekilde yasamaliy1z.”
Sadece Kabalist yetistirme tarzmda, bir insan hayati
boyunca her dakika tekrar ve tekrar hayatm anlamini sorar,

her seferinde de buna tam ve genis bir cevap bulur. Bu
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sekilde kisi, tim ruhu, ruhun misterek kabma "Hisdaron” ya
da formiile edilmis arzu denilen soruya gelir ve bu soruyu,
rubun 15181 dedigimiz cevapla doldurur. Kisi Yaradan’la
iligkisini soru olarak tammlar ve cevap olarak Yaradan’m

ifsasi gelir.

Soru:Ebeveynlervarolmanmanlamimisormadiklarimdan
bu yillar alabilir. Eger sorsalar bile, cevaplart yoktur. O

zaman ¢ocuklarma ne anlatacaklar?

Bunun binlerce yil daha siirecegini soylityorsunuz. Bu
siireg binlerce y1ldir devam ediyor ve daha dane kadar siirecek
bilmiyorum. Problemin kendisinden ve nasil ¢cdzecegimizden
bahsediyoruz. Tim dillerde, kitaplarm, medyanin ve
internetin yardimiyla, insanhga agiklamak istedigimiz sey
geng nesli yetistirme tarzimizi degistirmemiz gerektigidir.

Siiphesiz degisimlere geng nesilden baslamaliyiz.

VYetistirme tarzindaki kriz, egitim, yasalar, sosyal
smirlar, moralsizlik ve bunun gibi bircok sey bize sunu
kanitlamistir ki insanhgm baska bir secenegi yoktur ve bu
durumdan bir gikus yolu da yoktur. Gergekte yetistirme
sorunu tiim hayat1 ve sosyal siirecleri tayin ettiginden en

dnemli problemdir.

Bu aslmda cocuklugumuzda igimizde uyanan tek
sorudur ve diger her sey ©nemsiz oldugundan, aym
zamanda bir yetiskin sorusudur. Bakim bu soruyu 6, 7,
8...10 yaslarindan itibaren soruyoruz. Bunun nedeni nel
Su agtktir ki bu en énemli sorudur. Sunu sdyleyebilirim,
kusurumuz ya da isledigimiz en kéti sug, cocuklarimizim,
var olusun anlamiyla ilgili sorularmi baskilamamizdir. Tim
hayatimiz bu sekilde insa edilmistir ve biz yetiskinler de bu

soruyu igimizde sustururuz. Géziimiiziin énimdeki her sey,
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televizyon, reklamlar, bu soruyu tamamiyla iptal eder. Biz
de ayni seyi geng nesle yapryoruz.

Yeni neslin manevi bir yetistirme tarzima ihtiyac
var. Sosyal/laik ya da dini cevre énemli degil. Musevilik,
Hiristiyanlhk ya da Islam dini bununla iliskili degildir.
Hayatim anlami ile ilgili soru her insanda ve kadm olarak

dogmus her insanda belirir. Yaradan herkes icindir.

Eger cocuklarmizim bir énceki nesil gibi tamamiyla
anlamsiz hayatlarma devam etmelerini istiyorsak o zaman
kesinlikle onlart yalniz birakalim ve Kabalisttik yetistirme

tarzin1 6gretmeyelim. Kabala der ki, sadece gocuklarimizm,

"Ben Rimim, ne icin varim?" sorusuna cevap vermeyelim ayn
zamanda, bu soruyu idrak da edelim. Bu sorunun bilimle,
sanatlayada profesyonellikle idrak edilmeye ihtiyaci yokeur,
yani bizi bir sekilde sakinlestiren din ve diger yontemler

vasitasiyla, idrak edilmez.

Insanm tim evreni ifsa etmesi, (st Dinyalara
yiikselmesi ve iginde yasadig tim evreni gdrmesi igin
bu soru, hayattaki en &nemli sey haline gelene kadar
gelistirilmelidir: "Ben Rimim, neyim ve ne icin varm?" Tim
evren ortaya ¢iktigimda ve nerede oldugumu, kim oldugumu
gordigiimde, o zaman varlik sebebim bana agik hale gelecek.
Eger kendim bu sorunun cevabmi bulursam, dogru bir sekilde
anlarmm. Kabala bunu yapmamiz icin bizi cagiriyor.

Diger bir deyisle, manevi hayata girip, neler oldugunu,
nasil oldugunu gérene kadar, bu soru igimizde kalacak ve
bizi uyandirmaya devam edecek. Birakalim bizi uyandirsm;
ifsa i¢in onu canlandiralim. Bu soru olmadan, Yaratlisim

amacma u [a@amaylz.
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Dolayisiyla, onu &yle bir sekilde ortaya gikaralim ki
tiim evren dniimiize agilsim (aksi balde bu sorunun cevabm
bulamazsimiz). Dabha sonra gordiiginize bagli olarak,
anlarstmiz. Bu, su demek degildir, biri size bunu anlatip,
rabatlatacak. Aksine, sizin kendinizin var oldugunuz
dimyalar1  gorebileceginiz  sekilde yapilmalidir. Buna
dayanarak, soruyu kavrayabilirsiniz ve kendi kendinize

cevap verebilirsiniz. IKabala’nim amaci budur.

Oyleyse, cocuklar bu sekilde yetistirmemek, onlardan
calmak demektir ve bir kez daha tiim hayatlar boyunca
onlari,iseyaramayanhayvansal varliklarmidevamecttirmeye
mecbur birakirsimiz. Asamali olarak, toplumda éncelikler
degisecektir ve bu fikir @miversite kitaplarinda ve hatta
ilkokul kitaplarinda yer alacaktir. Sadece bir seyi hatirlaym:
Bir kisi, bu ilimi erken yasta (Kabalistlerin sdyledigi gibi 3
yasindan itibaren) veya 5-6 yasinda galismaya baslamazsa,
daba sonra égrenmesi zor olacaktir. Bunu 6zellikle en ¢ok

yabanci dil egitiminde gériiyoruz.

Bu sistemi, baslangic smiflarmdan itibaren okul
egitimine katmaliyiz. Cocuklarim nasil kavrayacaklar
dnemli degildir. Oyle bir sekilde yapilmalidir ki en azimmdan
manevi 151831 mikro-parcast onlarm iginde uyansm. Daha
sonra realitede ve sosyal cevrelerde, yetistirme tarzinm
gercek ydntemi uygulanacak ve asamali olarak bugiin
konustugumuz sonuca gelecegiz. Ancak, bu uzun ve asamals

bir yoldur.

Dilerim, yeni yéntemleri, yeni ve uygun sekliyle gérecek
kadar zamanimmiz olur. Ciinkii simdilerde nesiller birbirinden
cokfarkli,20yilénceyazilanbirsey, bugiininsanaanlamifade
etmiyor. Bir yil 20 yil gibi; cok cabuk geciyor. Dolayisiyla,

dilerim yenilenmis Kabalistik yontemleri gériiriiz, agikca ve
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direke olarak konusur, cagdaslarrmiza yakin oluruz. Ayrica,

bu kitaplar geng yaslar i¢in de anlasilabilir olmalidir.

Soru: Cocuklarm anaokulunda bile Kabala’y1 8grenmesi
iyl midir?

Baal HaSulam’m On  Sefirot kitabmm girisinde
yazdigr gibi, bir kisiye Kabala’yr sadece sorusu &lgiisiinde

ogretebiliriz.  "Hayatimmn  anlami ne! Eger bu soru
onda olusmamissa, o zaman kimse ona &gretemez.
Cocuklugumuzda hepimiz bu soruyu igimizde hissettik. Kisi
bunu anladigr anda, sorusu élciisiinde diinyalarm yapisins,
6z ve hayatin amacmi ona anlatabiliriz. Cevabr aldigimi
hissettigimizde de, durmaliyiz. Yani, bir hayattan digerine
hepimizin iginde olusan bu sorunun cevabimi, kisinin igsel

hazirhigmm derecesine gore 6gretebiliriz.

Her insan, hayatin anlami ve Yaradan ile ilgili olarak

icinde uyanan ilk soruyu hatirlar. Bu ¢ogunlukla 6-10 yas
arasinda olur. Onlara su cevabr vermek gereklidir: "O sen
yaratan guctir ve O simdi senin yaninda, seninle ilglleniyor,
seninle llefisimde olmayi arzuluyor ve sen O'nu bulmalisin,
Yani anne, babanla ve dilenle kurdugun lletisimin aynisini
bul. Séyle denir, insan baba, anne ve Yaradan, tarafindan

yaratilir.” Bunu gocuklarda deneyin ve bu fikri dogal olarak

nasil kabul ettiklerini goriin.

Soru:  Neden cocuklarn  bizi  dinlemeleri igin
zorlamamamiz gerektigini sdyliyorsunuz. Bu dogru elbette
ama eski kutsal metinlerde cocuklar sert yetistirmemiz
gerektigi séylenmiyor mu?

Agtkca séyle denilmistir: Kim gocugunu dévmezse,

ondan nefret eder. Ancak, prensipte bunu tam anlayamayiz.
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Y ani bunun neden yazildigmi ve bu metoda neyin uydugunu

agiklamamiz [azim.

Tek yetistirme metodu, drneklemedir ve baski yoluyla
kesinlikle olmaz. Baal HaSulam bununla ilgili séyle yazar:
Eger bir insan1 zorlarsaniz yani kiiciik bir cocugu, o zaman
onun kendi niteliklerini gelistirmesine izin vermemis

olursunuz.

O, sizden tamamiyla farklidir. Biyolojik babayla ogul

arasinda, maneviyatta bir bag yokeur.
Soru: Cocugunuzu nasil gérmek istersiniz?

Kendi ¢ocuklarrmm wve biitiim gocuklarm her seyde
mitkemmel olduklarmi gérmek isterim. Ancak, bu sadece
bana goéredir. “IKendini begenmis” ebeveynler de cocuklarimi
yetistirmek zorunda! Neden boyle zeki ve gelecegi géren bir
doga, olaylari bu sekilde insa ediyor! Bu dyledir ki her nesil
en onemli sey ile ilgili yanilgrya diiser. Aci gekerek de olsa,
bir sonraki nesli bir éncekine gore daha iyi yetistirmeliyiz.
En nibayetinde, kural olarak bir sonraki nesil, daha egoisttir

(her nesilde egoizm biraz daha artar).

Doga’nm 6ngoriisii sudur ki insan bu sebepten dolayi
sadece kendine zarar verdiginin idrakine gelecektir ve buna
kargilik insan, Doga’mm gergek yasalarimi gocuklarmi bu

ydnde egitmek icin calismak zorunda kalacakerr.

Doga’nm ahlak ve diisiimme yasalarma Kabala denir.
Sadece bu bilimi calisarak insanin, dogru sekilde var olmasi

ve cocuklarmi buna gore yetistirmesi miimkiin olacakarr.

Soru: Ogrencilerinizin iginde hiikiimette yer almak

isteyenler var mi!

Sadece egitim alanindal Egitim sisteminin igine

Kabala’yr yerlestirerek, tiim gelecek nesilleri degistirebiliriz.
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Elbette bana su sekilde karsi cikabilirsiniz: "nsanlar

Kabdla'ya, nhayatin  anlam ne  sorusuyla  geliyorlar.”
Maneviyatta zorlama yaparak yetistirmek kabul edilemez
bir seydir.

Biz, Kabala’yr ve manevi yiikselmenin metodunu
vermiyoruz ancak bunu arzulayan bir kisi bunu calisabilir ve
arzusunun derecesine gore bunu yapabilir. Evrenin yapisi,
yaratilism amaci, ruhunyapisi, yaniyukaridan asagrya lsigim
inmesi gibi konularda bilgi vermeyi planliyoruz. Ancak geri
kalan materyal, 6rnegin kisinin manevi (i¢sel veya bireysel)
calismasiyla ilgili makaleler ancak talep ettiginde kisiye
verilir. Evrenle ilgili bilgi, kisiye diinyanm yapis1 hakkinda
bir anlay1s getirecektir; etrafindaki diimyayr ve var olan her
seyin anlammi ortaya gikaracakar. Bu sekilde kisi basitge
yasadigr dimyayr tanryacakerr. Bu da onu depresyondan
ve kot eylemlerden korur. Bana gelen insanlarda, bunun

orneklerini goriryorum.
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IMYUSTURUCULAR

Soru: Doktorlar hastalar iyilestiriyor, psikoloji
diizenliyor, hiikiimet insanlari hapse atiyor ve kanun
yapicilar tartistyor. Kabala ne éneriyor! Kitleler igin afyon
yerine baska bir sey mi?

Kabala, kisinin egoizminin gelisim yasalaryla ilgili
bilgi sunuyor. Tanmladigmiz tiim sosyal hastaliklar,
kisinin ve insanligin egoizminin biiyiimesi hastalhigidir.
Medeniyetlerin en basmda, insanlik en alt seviyedeydi
ve yasamak igin ekmekten baska bir arzusu yoktu. Sadece
egoizm ve onun gelisimi sosyo-ekonomik olusumda
degisimlere sebep oldu ve bu kiiltiire, yeni teknolojilere
yansidi ve bu da insanm egoist arzularmi tatmin etmeye
yetmedi. Daha ¢ok aldikga, daha cok isteriz. Her gelen
nesil bir dncekinden daha egoisttir. Kiiltiirim, bilimin ve
teknolojinin gelisimi, egoizmi tatmin etmez. Bir &nceki
yiizyilldaki teknolojik devrim, hayal kirklhigi yaratti ve
bugiin 100, 200 hatta 300 yil éncesinden daha biyiik bir

bosluk algilryoruz.

Bu boslugun yerine insanlar daha suni alternatifler
aradi ve zamanla bunu daha cok istediler. Ginimiizde
insan yiyecek, para, séhret ve giicle kendini dolduramiyor.
Egoizm, hazzin daha yiiksek kaynagiyla bir bag kurmays
arryor ve bu dimyada onun istedigini bulamayacagiz.
Binlerce yil énce yasayan Kabalistler bu yeni form egoizmi

daha o6nceden ongérdiler. 1995 yilmm baslamasiyla,

negatif sonuglarm ortaya gikacagi ‘egoist patlamadnin
baslayacagimi oéngordiiler. Bugiim bunun sonuglarmdan
bazilarmi  gézlemliyoruz: Ailelerin  bozulmasi, sosyal

baglarm kopusu ve bireysellik. Egoizm o kadar biyidi ki
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insan1 kendinden bile ayiriyor. Egoizmi inceleyen bir bilim
bile ¢1ker; "Egoloii”,
Soru: Kabala da egoizmi caligir mi?

Kabala’mim egoizmi calismasma gerek yok ciinkii onunla
ilgili zaten her seyi biliyor. Onun yiikselmesine sebep olan
seyleri, gelisiminin sonuglarmi bildigi gibi biliyor. Kabala,
alkol ve wuyusturucu gibi suni metotlar kullanmadan
egoizmi nasil doyuracagmzla ilgilenen bir bilim. Biz,
insanlara votka ve eroinden daha giiglii olan manevi hazzm

kaynaklarmi sunuyoruz.

Soru: Fakat yine de votka ve eroinin hazzin kaynag:

oldugunu inkar etmiyorsunuz.

Siralamada onlar higbir sey. Daha derine bakm. Votka
ve eroin kisiyi bosluk algisindan kuvvetle ayiriyor. Bir ilag
veya igneyle mutlulugu bulamazsmiz. Daha ziyade, kér

acmim daha biyiik algisim edinirsiniz.

Soru: Tamam, fakat fizyolojik anlamda zaten bagmls
olan insanlari ne yapabiliriz!

Bu problem degil. VYeni baslayan &grencilerimin
arasmda béyleleri vardi. Bugiin artik onlar alkolik ya da ilag

bagimlisi degil.
Soru: Bu, kisa zamanda tedavi edilebiliyor mu?

Alt1 aylik bir kurstan sonra, kisi bu hazzin yerine baska
bir haz koyar. Cerrahi metotlar kullanma, kendini zorlama
ihtiyacmdaolmaz. Fizikseleylemlerle arzusunu degistirmeye
ihtiyag duymaz ve vyogiler gibi de siradanlastirmaya
kalkmaz. Kabala, haz arzusunu &ldirmez. Daha ziyade,

onu devamli ve daha mitkemmel olanla degistirir.

Soru: Kabala ile ilig bagmliligmi yok edeceginizden

nasil bu kadar eminsiniz!
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Soyle denir, Ust lsik mutlak sikdmettedir. "SURinet”
kelimesi manevi diinyada, arzuda bir degisimin olmayigina

isaret eder.

Manevi (6zgecil] dimyada ve bizim icsel (egoist)
dimyamizdaki tiim eylemler, bir énceki arzunun yenisiyle
degismesiyle artar. Eger arzu degismezse, yeni bir sey
olusmaz ya da bir hareket s6z konusu olmaz. Sabit arzunun
parlak olmasma ve insan1 rabhatlatmaya izin vermemesine
ragmen, bu dogrudur. Bununla birlikte, eger arzu sabit ve

degismez ise, bu demekeir ki hareket yok.

Dolayistyla, insanlar Ust lsik sitkimet iginde dedikleri
zaman, Yaradan’in sabit ve degismez olan, bizi memnun

etme arzusuna isaret ederler. Bu 151k, igimize igler fakat

‘ben”  dedigimiz icimizdeki nokta egoizmin kabuguyla
kaplandigmdan, icinde yizdigimiiz lsiktan gelen hazzi

alamayiz.

Diinyadaki hazlar birgok geside ayrlir: Toplumun
degerli kabul ettikleri (zenginlik, popiilerlik], dogal (aile
ile iligkiler), cezai (baskalarmm hayati pahasma ya da
baskasmm sahip olduklarmm pahasma haz duymak),
duygusal ve bunun gibi. Tim bunlar bazilart uygun
olmadigi ve cezalandirildig1 halde, toplum tarafimdan kabul
edilir. Ancak &yle bir cesit arzu vardir ki hicbir toplumda
kabul edilemez ve protestolara sebep olur. Bununla ilgili
miicadelede, topluma belirgin bir zarar gelmesine ragmen,

insanlarm ydéntemleri yetersiz kalir.

Uyusturucu  bagmhilan  kural olarak, gosterissiz
insanlardir, kimsenin yoluna gikmazlar ve sadece kendi
icsel hazlaryla ilgilenirler. O zaman, toplum igin tehlikeli
olmayan bu hazzi almalari igin, bizim gibi olan bu insanlara

neden izin vermiyoruz! Uyusturucu bagimbhilar calismazlar.
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Onlara, toplumdaki cogu kisiye yaptigimiz gibi is teklif
etmeyiz. Neden e3er gercekten t1bbi amacg icinse, iyi bir ilag

olarak kullanilabilir.

Eger toplumun amaci bir sekilde egoizmi pasiflestirmek
ve onu tehlikeli olmaktan uzaklastirmaksa, o zaman bunu
yapmak kolay olur. Enteresan bazi seyleri bedava vermek
mimkin olabilir ve kétii egilimle dogmus insanlar ve onlarm
kisilik dzellikleri, bu sekilde kendilerini soyutlarlar. Ancak,
Ust Doga, Ust Hiikiim, bununla hemfikir degildir giinkii
bu sekilde insan, tamamiryla kendi kaderinden ayrilmis olur.
Ne kadar sosyal olarak zararsiz, atil ve ise yaramaz olursa

olsunlar insanlik bununla hi¢bir zaman hemfikir olmaz.

Dolayisiyla, uyusturucular yalmzca negatif algilanan
seylerdir. Istenmeyen ve asm ug problemlere aldirmadan
cozmekicin gayretiginde olmasalar dainsanlarmyardimiyla

bunlar ¢ozebiliriz.

Soru: Psikolojinin ve yoganm etkisini dikkate almiyor

musunuz!

Yogiler, derin diisimme vyoluyla aciyr bastirmaya
caligirlar. Egoizmi azaltir ve kendilerini bitkisel ya da
hayvansal duruma getirirler. Dogal olarak, insan daha az
arzu igin kendini egiterek, aciyr hafifletir. Ancak, bu bir
noktaya kadar dogrudur. Egoizm, belli bir esikten gegtiginde
kisi artik bu metotlar uygulayamaz ve vazgecer. Yogaya
ve diger dogu tekniklerine ilgi gercek anlamda galisma ve
katilim yerine bugiin sosyetik cevrelere dogru kaymistir.
Egoizmin su andaki gelisiminde biz bu seviyeyi ¢oktan
gegtik.

Soru: Peki ya sosyal miicadele araglari, 6rnegin toplum

ve is giicii organizasyonlan?
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Higbir sosyal sistem biiyiiyen egoizmi tatmin edemez.
Herkese care olamazsm ya da hapse atamazsm. Problem
kokiinden halledilmelidir. Iginde bir bosluk hissi varken, bir
insana ne verebilirsin? Insan egoisttir. Sadece tek bir analiz
onun igin gegerlidir: aci-kéti, tath-iyi, kétilik- dogru veya
yanhs-iyilik. Insan bir seyin dogru mu yanlis mi1 olduguyla
ilgilenmez. Onun icin en dnemli sey bir seyin tath olup

olmadigidir; bu onu gercege uyumlu kilar. Insan eger kotii

ve aci hissederse, o zaman bu "Rt ya da "sanfe” hissin
kaynagmdan kagmasmi saglayacak bir diizen aramaya

baslar. Politikacilarm bu kavramlarla nasil oynadigma bir

bakm.

Soru: Bugiin uyusturucu piyasast geng insanlar etkisi
alema alan uluslararast bir sistem ve moda da bu sistemle
beraber calisiyor. Rusya’daki votka endiistrisi akaryakittan
sonraikinci en kirliis gibi gériiniiyor. Egoizmi tatmin edecek
icsel yollari ve maneviyati uzun bir siire daha konusabiliriz,

fakat uyusturucu tacirlerinin daha giiclii kaynaklarr var.

Afyon, iki ii¢ bin yildir insanlar tarafindan biliniyor.
Dogu’da bu birgok yiizyil boyunca, bir kiiltiir oldu. Basitce
soyleyecek olursak, daha once buna ihtiyag yoktu, fakat
simdi egoizm ¢ok biiyiidi ve artik doymuyor. Dolayisiyla,
bosluk hissi algismi yok eden bir sey olarak egoizme

basvuruluyor.

Cocuklarimiz igin korkmaktan kagmmak igin, onlan
dogru yetistirmeliyiz ve bu 16 yasindan ziyade 6 yasinda
baslamali. Kabala calisan cocuklarmiza bir bakm. Tim bu
modasal sagmaliga nasil tepki verdiklerine bakin ve onlara
kiiciik gelen tiim bu problemlerden nasil korunduklarina bir
bakin. Birinsan 6 ya da 7 yaslarinda hayatin anlamryla ilgili
soruyu sormaya baslar. Eger ona bir cevap veremezsek, o
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zaman uyusturucu da dahil, onu her yerde aramaya baglar.
Otomatik olarak, onlarm dogruyu bildiklerini diisimerek
akranlarmi takip eder ve bu sekilde cevresinden etkilenir.
Diger yandan, amaca ulasmasi i¢in ona diinya ile ilgili net
bir bilgi verirsek, o zaman egoizminin gelismesine ve tatmin
olmasma olanak veririz. O zaman uyusturucu gibi seyler

ilgisini cekmez.

Genel olarak, sosyal hastaliklara (egoizmin biiyiimesi
ile olusan) care bulmak isteyen tiim insani girisimler
hi¢ sonug vermez. Bu yalnizca, insanlarm dogaya karsi
gidemeyeceklerini idrak etmede zaman1 uzatacaktir. Sadece
Zohar calisan bir kisi yukaridan ona gelen Ust Giig ile
egoizmin dogru kullanimimi olusturacak ve tam anlamiyla
Ust Dinyayi, sonsuzlugu ve smirsizhig idrak ederek,

bundan dolay1 haz hissedecektir.

Soru: Kan bagisiyla ilgili olarak: Bu durum, kani vereni

ve alan etkiler mi?

Kan, diizenli medikal dizinlerle kontrol edilir ve eger
iki kiginin kani, hayvansal dizine gére birbirine uyuyorsa, o
zaman kan o insanm bedeni i¢in uygundur. Bunun ruhla bir
ilgisi yoktur. Bir insana kol, bas, kalp, ciger veya baska bir
sey dikebilirsiniz. Bu diismanimiz olan birisinin parcasi bile

olabilir, ama yine de daha énce sahip oldugunuz 6zellikler

sizde kalir.

Bir insanin arzulart onun saf manevi nitelikleridir ya
da manevi doyumudur. Bu bilgisayardaki gibi, bedenimizin

icine yerlestirilen ve bedenle kendini ifade eden manevi bir

CD’ye benzetilebilir.

Fiziksel bedenin manevi bir niteligi yoktur. Fizyolojik
diizene gore, saglikliolmak durumundadir. Bu dizine bakarak

tim parcalar karsilikli olarak degistirebiliriz; bedenin bazi
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kistmlarini degistirebiliriz ve yine de hicbir sey degismez. Bu
kaba &mek i¢in 6ziir dilerim: Bir insam alm, onu parcalara
ayirm ve onlarm yerine baska insanlarm parcasimi koyun.
Dogal olarak, bedenin tiim parcalar yenilendigi halde, ruh

aym kalacakerr.

Bir 6nceki bedenden bir parca alabiliriz ve bu kiigiik
parcanm en dnemli parca oldugunu séyleyebiliriz. Tim
parcalar bu parcaya baghdir, yani ilivedir. Simdi su soru
akla gelir: Bir 6nceki bedenden, ilive parcalar igin en dnemli

olabilecek hangi parcayr almalryim?

Belki de diger parcalar cok énemlidir ve o zaman geriye

kalanlar m1 ildve olacak? Otuz kirk y1l énce, kalbin, insanm

ruhu, hissi ya da "ben"i oldugunda herkes hemfikirdi. Simdi
anlryoruz ki, kalp degistirilebilir, fakat akil degistirilemez.
Belki de bir gin insanlarm akla da ayni seyi yaptigim

gorebilecegiz.

Alal, diisimen bir mekanizmadir ya da bir "bilgisayar”,
O bhatrlar, tecriibeyi biriktirir ve grenir, fakat realitede,
basitce ruhun kazandigimi en rahat bigimde hesaplayan bir

makinedir. Bundan baska bir sey degildir. Yani sadece bir
"bilgisayar'dir. Dogal olarak eger bilgisayar degistirecek

olursak, insan daha iiretken, daha fazla hafizasi, hiz1 ve
ozellikleri olan, baska bir tane isteyecektir. Ancak, her
sey bilgisayarda isleyen programa baglidir. Bu program
rub tarafindan belirlenir. Bilgisayar sadece bu programi
yapabildigi hiz 6lciisiinde harekete gegirir. Eger bir araba
kazasindan sonra, kosamiyorsam, artik bununla ilgili
yapabilecek bir sey yoktur. Beden degil, ruh kosar. Ayni sey
bilgisayar i¢in de gecerlidir. Eger atesler icinde hastaysam
veya tansiyonumun yiiksekligi sebebiyle kendimi kétii

hissediyorsam, o zaman dogal olarak ruhsal giiglerin

4 CSE=2)



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Lligkiler

yogunlugu farkli olur. Bu sebeple igcinde oldugum bedenle

ilgilenirim. O zaman, calismam ve etkinligim artar.

Dolayisiyla, isi yapmasinda ona yardim ettigi igin,
kisi esegine ya da hayvanma iyi bakmahdir. Saghgmiza,
onu koruyacak sekilde 6zen gostermelisiniz ancak bu
sekilde manevi calisma yapabilirsiniz. Onu temizlemeli
ve ihtiyaglarim kargilamalisimiz. Bunu manevi calisma
yararima yaparsaniz, o zaman pozitif olur ve amaca ve

calismaya baglanmis olursunuz.
Soru: Bir yandan diyorsunuz ki bu diinyanm hazlarmi

reddetmeyin, diger yandan ‘gereRliliR” gibi gériinenler.

Bunlar ayni yerde kesismiyor mu!?

Bu diinyadaki hazlarla ve yaptigim her seyle, gereklilik

seklinde ilgilenmeliyim.

Gerekliligin seviyesi degisir. Kabalist Akivanm, tim
servetini kaybetmis bir arkadasi vardi ve iflis etmisti. Onun
i¢in gerekli olam saglamak umuduyla, Kabalist Akiva, o
sekilde tasmmaya alismis olan arkadasi igin, dért insanm
tasidigr bir tabhtirevan satm almisti ve kendisi de onun
oninde kosuyordu. Gimara’da su agiklanmistir ki bu durum
arkadasi igin 6zel degildi ama gerekli bir unsurdu. Kabalist
Akiva igin, bu bir insana ekmek vermekle ayni seydi. O, her

seyi bu sekilde algilards.
Diger bir deyisle, neyin gerekli oldugunu ve neyin

olmadigimi degerlendiremezsiniz. Tim dimyays alabilirsiniz
fakat bunu gereklilikle iliskilendirin. Buna ihtiyacmiz yok,
fakat arzularmiz degisir ve tiim bunlar, sizin tarafimizdan
formiile edilmemis ve eyleme gegirilmemis maddesel
yoninizden gelir. Ornegin, bedenim yemek, icmek istiyor
ve ben ona istedigini veriyorum. Neden! Yaradan bu

sekilde yaratmistir dolayisiyla beden bunu ister. Birakm

CSE=D) +



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Tligkiler Michael Laitman

milyon tane sey istesin, fakat eger ben bu arzulara 6zellikle

bu sekilde yaklagirsam, o zaman buna gereklilik denir.

Bu nedenle, gereklilik, bir insandan giinde 1000 kalori
almasmi, giimde 6 saat uyumasimi talep etmez. Gereklilik,
siz kendiniz ona bagh olmadigmiz zaman, sizinle ilintilidir.
Bedenin ihtiyaci varsa o zaman ona ihtiyaci olam verin.
Dabas1 biz sunu sdylityoruz: Eger cesitli egilimleriniz
varsa, bir sucu isleme diisiincesi sugun kendinden daha zor
oldugundan, daha fazla sasirmamak igin, onlarm farkina

varmalisimz. Bu, kisiyi saatler ve giinler boyu esir alir.
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SEVGIYLE ILGILI
Soru: Sevgi hissiyle ilgili olarak Kabalistik agiklama

yapar misimiz!

Sevmek, birligin algisidir ve esitlik veya niteliklerin
benzer olusuyla elde edilir. Form esitligi yasasi, tiim evreni
hareket ettiren ve var olan her seyi Yaradan’a getiren, tek
yasadir. Kabala der ki: Diinyadaki en biiyiilk haz, Yaradan’la
birlige gelmenin hazzidir. Bizim diinyasal sevgimiz,
bu vyiiksek sevginin zayif bir yansimasidir. Yaradan’la
dolmanm ne demek oldugunu bizler algilayamayiz. Ancak

bana inanm, bu tiim algilarm tstimdedir!

Hakiki sevgi siirsiz olur! Dolayisiyla eger smirt yoksa
o zaman alicida hosnutsuzluk ve hatta nefret uyandirir.
Bunu, cocuklarm onlar smirsizca seven ebeveynlere
karsi davranismdan gérebiliriz. Bu ayrica erkek ve kadmn
arasmdaki romantik iliskide de olur. Iligkilerin sistemi,
tesadiifler sonucu olusmaz. Dolayisiyla insana gercek
sevgiyi bulma ve idrak etme sansi vermek ve sevginin
hosnutsuzluga hatta nefrete déniismemesini saglamak icin,
Yaradan &yle bir etkilesim sistemi yaratmis tir ki Yaradan
ve Onun Sevgisi, insandan gizlenmistir ve sadece insann

bu sevgiyi kaybetme korkusu derecesinde ifsa olur.

Dolayisiyla, Kabalistik metinlerin ilk emri korkudur,
ikincisi de sevgi. Ayrica bu korku, egoist sevgiyi kaybetme

korkusuna isaret etmez. Daha ziyade, bu, "sevdigim icin

yapabilecegim ner seyl yaptim mi?" korkusudur. Insan, bu tip
bir korkuyu edinme derecesindeyken, Yaradan ona ifsa olur
ve ona olan sevgisini agiga ¢ikarir. Egoizmimizi tamamen
1slah ettigimizde, Yaradan’m tam, simirsiz, ebedi sevgisine
hak kazaninz. Sevgiyi agiga ¢ikarma yoluyla karsilikliligin

gbstergesini ediniriz.
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Acgikgas1 bizim dimyamizda yani 1slah olmamis
insanlarim goézinde, bu tip bir hisse erismek mimkin
degildir. Dolayisiyla, diinyasal seviyede 1slah olmays
arzulamaliyiz. Ortak bagimiz Yaradan’la esitlik derecesine
geldigimizde, birbirimizi bir biitimim ya da tek ortak ruhun
parcalar olarak sevebiliriz. Hem manevi, hem de fiziksel
olarak dimyasal rehberimizi gérme becerisi edinmek
istiyoruz. Manevi yiikselisimizin derecesinde, beraberce
tam bir birligi edinebiliriz.

Hicbir sey bir kadmla erkegi, ortak Kabala galigmass
kadar bir araya getiremez. Su s6ziin sdylenmesinin bir sebebi

vardir: "Kadin ve erkek; Senina (Kutsallig) onlarin arasimda.”
Sehina [ahi Varolus’tur. Hocalarrmim tavsiyesine gore,
ciftleri evde beraberce galismaya tesvik ediyorum. Bunu
siirekli bir pratik olarak kabul ediyoruz. Dolayisiyla, bircok
ailemiz, sevginin algisina sahip olduklari igin dviiniyorlar.
Sizin icin de ayni seyi diliyoruz.

Soru: Bu duygunun yani sevginin ortaya ¢gitkmasmdaki

objektif sebepler nedir?

Sevgi bizim diinyamizda ve Kabalistik diinyada, hazza
verilen tepkidir. Yani, aldigimiz hazza kargihik igimizde
uyanan histir. Herhangi bir seye duydugumuz sevgi,
sevdigimiz nesnenin mikro diizeyde de olsa lsik igermesi
sonucunda ortaya ¢ikan sevgidir. O nesneyi sevmemizin tek
sebebi budur. Bizi ceker ve onunla ilgili bu duygu icimizde
belirir. Bunesne gcocuklar, karsi cins veya lezzetli bir yiyecek
olabilir. Bu herkes igin kisiseldir, yani her insanm ruhunun
nitelikleriyle iligkilidir.

Bir Kabalist veya Kabala galisan bir kisi, bu hissin
yani sevginin soyut oldugunu anlayacak, gorecek ve

algilayacakerr. Kisinin iginde, ls13a ya da nesneyi kusatan
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Isiga karsi bir sevgi belirir ve o nesneye karsi sevgi duyar.
Kisi sevgi hissini sadece nesne igin ya da kabuk icin degil,

kabuktan tamamen ayri olan ls1gm kendisi i¢in hisseder.

Dolayisiyla, sevgi ortaya gikar ve asamali olarak tiim
evrenin kaynagma ya da kisinin ruhunun kaynagma dogru
yonelir. Pratik olarak konusacak olursak, sevgi iizerine olan
tim sarkailar, siirler ve tim duygularmiz; tim bunlar 151§m
mikro dozunun 6zlemindendir ve bircok formda iizerimize

yansir.
Soru: Bir kadma duyulan sevginin kabuk oldugunu

mu soyliyorsunuz! "Yaradan'm sev’ Kabala’da kisinin
ulasabilecegi en yiiksek noktadir. Bu, tiim diger hazlarin
kaynagi olan kaynagm sevgisidir. Sorum su; Bir Kabalist bir
kadmi sevebilir mi, yoksa sadece Yaradan’t mi sevebilir?

Kabala galisan kiginin nitelikleri gelisir ve derinlesir.
Tim detaylarryla evreni hisseder ve kendinin disi kismimi
dyle hisseder ki Yaradan algisi sayesinde bir kadmm
(ruhunun yapismda kendine tamamen zit olan) algisim
da edinir. Ust Dimyalar edinmeden kisi bunu yapamaz;
fiziksel olarak yapamaz. Buna uygun yetenegi yoketur,
kendi digina ¢gtkamaz ve basit olarak bir kadinm ondan ne
istedigini anlayamaz. Bu onun icin imkansizdir ve bunun
icin elestirilmemelidir. Eger esinin seni sevmesini istiyorsan,
o zaman onu bir Kabalist yap.

Soru: Modanim, miicevherlerin ve makyajm koéki
nedir?

[KGisinin kendini giizel seylerle donatma cabasi, tim
eylemlerde oldugu gibi, igsel arzudan gelir. Kabala der
ki tim giysiler 1slahtir. Gimahtan sonra, Adem ciplak
oldugunu fark etti; dolayisiyla egoizmindeki 1slah eksikligi

ona ifsa oldu yani ¢iplaklik. Bu olmadan énce egoizm ifsa
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olmadigiicin utang hissetmiyordu. Bir cocuk gibi Yaradan’m

huzurunda utang hissetmiyordu.

Bizim dimyamizda insanm kendini &rtmesi arzusu
baska bir egoizmden gelir yani VYaradan algisimdan
gelmez. Daha ziyade, insanin iin ve giig arzusundan gelir.
Yani giyinmek ve siislenmek arzusu, 1slah olma arzusu
degildir. Onun vyerine, bunlar Klipot’un (i1slah olmamus,
saf olmayan arzular/kabuklar) arzulandir. lgse[den ziyade
digsala yoneliktir ve kendine daha ¢ok dissal 63eyi ekler. Bu
digsalliga baglanan herkes icin gecerlidir.

lgse[[igi arzulayanlar tam tersini yapar; her seyi
¢ikarmaya hazirlardir. Yani madalyalar veya semboller
gibi digsal isaretleri dikkate almazlar. icsellik onlar icin cok
dnemli oldugundan, sade kiyafetlerle dolasirlar. Bu sebeple
siirekli olarak biiyiik, daha biiyiik i¢sel derinlik edinirler. Bu
durumda, dimiin igsel seyleri bugiiniin dissal seyleri olur ve

bu insanlar tiim dig etkenlerden kurtulur.

Soru: Kisisel olarak siire ve sevgiye mnasil

yaklastyorsunuz!

Insanlarm  tim  iyi  hislerini  anlatmasindan
hoglantyorum, cimkii hayvansal disa vurum sebebiyle
soyleseler bile tiim bunlarda Yaradan évgiisii goririm. Tim
sarkilarrmizin, siirlerimizin, arzularmizm besini Onun
lsigmm algisidir. Ust Giicii edinmek bize, milyar kez biiyiik
olan hazzi edinme ve bunu siirekli, mitkemmel ve sonsuz bir
sekilde yapma becerisi verir. Kabala bizim algimizi sonsuz
gelistirir (Kabr biiyiitiir], yani simirsiz ve istediginiz kadar!
Sevgi tim edinimlerin dorugudur, kisi tim evrenle bir

oldugunda olusan en yiiksek algidir.
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Soru: Mutluluk nedir?

Mutluluk, insanim  igsel vyeteneklerinin farkma
varmasidir. Neyin farkima varmasi gerektigini ve buna
nasil ulasacagmi anladigimda, bu insana tam anlamiyla ifsa
olur. Dahasi, amacimm ne oldugunu, nasil ebedi oldugunu
ve higbir seye bagl olmadigmi anlar; diimyadaki tek ve en
dnemli sey onun tarafindan su anda idrak edilmekeedir.
Yani mutluluk, Yaradan’la yakimhgm algisidir, ¢imki
bu Yaratilis amacidir. Sonsuz mitkemmellige dogru olan

eylemin algisidir.

Doyum mnasil gerceklesir? Size bunun neyden
olustugunu anlatayim. IKabala sadece bir insandan
bahseder. Tiim dimya onun igindedir, yani kadm, erkek,
cocuklar, ev, Yaradan, evren ve dimyanm tim uluslan.
Tdm bunlar bir insanim icindedir, fakat degisik formlarda ve

degisik niteliklerde.

Kabala, insan diger yarisin1 bulmali ve bunu kendisine
baglamali dedigi zaman, onun 1slab olmus kabmi bulmak
zorunda olduguna isaret eder. Onu bulmali ve onunla
calismalidir. Bunun anlami yatakta veya mutfakea bir es

bulmali demek degildir.

Eger Kabala’nm tiim bunlar soyut bir formda nasil tarif
ettigini agiklarsak, o zaman aile ve evden bahsedemeyiz.
Bu daha ziyade, kisinin igsel kabmm yaratilmasma isaret
eder veya Yaradan’m dolduracagi rubu isaret eder. Biz her

zaman Yaradan’ igimizde algilariz.
Ecrafimizdaymis gibi algiladigimiz bu diinya bile gizlilik

derecesinde Yaradan algisidir ve biz buna "Dunyamiz’

deriz.
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[Gisi igsel olarak kendini degistirmeye baslar baglamaz
ve manevi yola yéneldigi zaman, bu dinyanm arkasinda
onu kontrol eden gii¢leri gérmeye baslar. Bu sekilde biiyiik

yiikseklikler ve evrenin daha biiyiik bir hacmi ona ifsa olur.

Bu sadece bir insanm ruhunu nasil ifsa ettigine
baghdir. Hakiki algiyr edinmek igin, 1slah ve rubu hazirlama

siireci metoduna, 'Kdbdla" ya da ‘alma’ denir. Bunun
anlami1 gudur: Evrenin gercek algisini almak. Evren insana

tamamen ifsa oldugunda, kendi iizerinde isleyen tek giici

ve birligi hisseder ve bu giicii "Yaradan” olarak adlandirir.

Baal HaSulam sdyle yazar: "Eger kendimize hayatin
anlamni, acllarimizin sebebini, neden nayatimizin bu Radar
zor oldugunu sorarsak, Rimsenin buna cevap veremedigini
goriiriiz. Binlerce yil boyunca, filozoflar, bilgeler ve dana
pek cor insan denedi ama bir cevap bulamad. Dolayisiyla
bugtin, fipki binlerce yil éncesinde oldugu gibi, ayni soruyla
duruyoruz ve cevap veremiyoruz,

Cevabi ancak Yaradan’i idrak ederek bulacagmmizi

sdyler: "Yaradan'in iyiligini gel ve gor." Yaradan’t kendiniz
ifsa etmek zorundasmiz. ifsa olduktan sonra, kendinizden
gegip mikemmelligi, bilgiyi ve ebediyeti alirsimiz. Bundan
dnce degil. Dolayisiyla eger kisi seviyesinde bir bozukluk
hissederse (Yaradan’m ona bu hissi hangi sekilde
gonderdiginin bir dnemi yokeur, ¢iimki ac1 da Yaradan’dan
gelir] sunu anlamalidir ki bu, O’na dogru gitmesi igin

Yaradan’in kisiye olan cagrisidir
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