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YAZARIN NOTU

'B u kitap cok temel goriimse de, Kabala’nm temel bilgisini
ifade eden bir kitap olma niyetini tasimiyor. Daha
ziyade, okuyucularm Kabala kavramlarma, manevinesnelere
ve manevi terimlere yaklagimimni ilerletmeye yardim igindir.

[isi bu kitabi defalarca okuyarak igsel goriis ve duyu
gelistirir ve daha énce iginde var olmayana yaklasir. Bu yeni
edinilen gorisler, siradan duyularmizdan gizlenmis olan
boslugu hisseden algilayicilar gibidirler.

Dolayisiyla, bu kitap manevi terimlerin diistincesini
gelistirmeye yardim amachidir. Bu terimlerle biitimlestigimiz
olciide, tipki bir sisin kalktigr gibi, etrafimizi saran
manevi yapmin ortaya ¢ikisimi igsel giicimiizle gormeye
baslayabiliriz.

Yine, bu kitap olgularin calisilmasmi hedeflememistir.
Bunun yerine, yeni baslayanlarm sahip olduklari en derin
ve en gii¢ algilanan hisleri uyandirmak igin yazilmis bir
kitaptir.

Dr. Mickael Laitman
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HAYATIMIN ANLAMI

lnsan, tarih boyunca hayatm temel sorularma cevaplar
aramistir. Ben kimim? Burada varolusumun amaci ne!
Diinya neden yaratildi ve éliimden sonra hayat var mi?

Her birimiz, elimizdeki kaynaklar dogrultusunda, kendimize
6zgi bir sekilde cevaplart bulmaya calisimz. Buldugumuz
seye ve bilgi kaynagimiza duydugumuz giivene bagli olarak,
hayata dair kendi kisisel perspektifimizi olustururuz.

Hayatimizin anlami nedir sorusu, gimlik zorluklarimiza
kiiresel bir boyut ekler. Neden béyle 1stirap cekmek
zorundayiz! Bu soru, bizi siirekli olarak rahatsiz eder.
Diinyevi arzularirmizdan birini tatmin etmeyi basarsak bile
bu soru bizi tatmin hissinden mahrum birakir.

Istedigi amaca ulasan bir kisi, hemen bosluk ve tatminsizlik
hissine geri déner. Geriye baktigmda, amacima ulasmakigin
harcadigi cabalar ve bu yolda cektigi sikintilar, basarisia
dair uzun vadeli bir tatminlik hissi duymasmi saglamaz.

Bugiine kadar, bu sorulara bir cevap verilmemistir. Insanlar,
her tirli din ve inang dahil olmak dzere, farkli yonlerde
arayiglara devam etmektedir. Fiziksel ve entelektiiel
gelisim calismalari ile meditasyon bizlere gegici bir rahathk
verir, ancak hayatin esast ve insanhgm acisi hakkindaki
soruya ve bu dimyadaki amacmmizim ne olduguna dair
bir cevap bulmamiza imkidn vermez. Tim bu yoéntemler,
ihtiyaglarrmizi ve arzularmmzi  etkisiz  hale getirmek
pahasina bizi sakinlestirir.

Ancak, er ya da gec insanlar gercegi daha fazla inkar
edemeyeceklerini  goriirler. Insanhk, siirekli  olarak,
varolusumuza mantiksal bir gerekce arar. Insan, binlerce
yildir dogayr arastirip, anlammi agiklamaya calismistir.

Cagdas biliminsanlar, bilimsel arastirmalarimda dahafazla
ilerledikce kesfettikleri dimyaya ait resmin daha belirsiz
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ve anlasilmasi zor hale geldigini 6grendiler. Cagdas bilim
kitaplari ise giderek daha cok bilim kurguya benzemekeedir,
ancak hili bizlere hayatm anlamma dair net bir cevap
veremezler.

Kabala, bayatimizm anlammi ve evrendeki amacimuz
anlamamiz icin net ve kanitlanmig bir metot sunar. Bu
metot, realitenin gizli olan kismmi hissetme becerisinin
kisideki gelisimi iizerine odaklanmistir. Kabala kelimesi,
[branice Lekabel (almak) kelimesinden gelir ve insanm,
evrenin genis ve gercek resmini hissetmek ve gdrmek iizere
st bilgiye olan arzusunu ifade eder.

Kabalistler bizlere kendi kisisel tecriibelerine dayanan
pratik metotlart anlacirlar. Onlarm kitaplar dimyamizin
gercegini arastirma, hayatin esas anlamma dair sorunun
cevabimi 6grenme ve edinme metodunu aktarir.
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EVRIME KABALA’NIN PERSPEKTIFINDEN
BAKIS

anevi seviyenin ifsasima ve mutlak edinime ulagmis

Kabalistler, iginde bulundugumuz realitede,
temeldeki haz alma arzusundan baska hicbir seyin
olmadigmi savunurlar. Bu arzuya “yaratilis” denir. Bu arzu,
Yaradan (O'nun 151§1) tarafindan yaratildi ve bu nedenle
yaratilis, 15181 haz olarak hisseder. Yaradan'm 1s1gmm
yoklugu ise, fiziksel aci, hastalik, aglhik ve 8lim gibi tirla
acilar ve igskenceler seklinde hissedilir.

Bunedenle, biinyemizde sadece negatif ve pozitif hissiyatlar
bulunur. Beynimiz, yalnizca ihtiyaglarrmizim tatmininde
bize yardimer olmak amaciyla yaratldi; pozitif ve negatif
arzularm farkina varmamiz, anlamamiz ve birbirinden ayirt
etmemiz i¢in, bunlarin kaynagima inmemiz, zevke ve rahata
ulagma becerisinin farkma varmamiz igin.

Cansiz bir seyin yapismdaki her hareket onun formunu
korumaya odaklanir. Bitkilerde éncelikli amag biyimedir.
Hayvanlardaki amag ise hareket, cinsel arzular, aile, toplum,
tiirin devami ve de biiyiimesidir. Insanda bu saydigmuz
seylerin timiine ek olarak hirs, gurur, yonetme ve bilme
arzusu belirir. Fakat tim bunlarm temelinde halid haz
alma arzusu vardir. Gelisimi sadece zevk alma arzusunun
gelisimine bagli olan akil, yardimei bir aragtan baska bir sey
degildir. Kisi, daha hirsli oldukga ve daha fazla aci gektikge,
rahatsizlik hissini  dindirmeye calisarak evrimlesmeye
zorlanir, evrimlesmek zorunda kalir ve bdylece yeni seyler
diisiiniir ve akillanir.

Eger yapay olarak arzunun yogunlugunu azaltirsak kisi
daha az rahatsizlik hisseder, ihtiyaglarim ve arzularmi
tatmin etmekeeki acizliginden daha az aci duyar. Tim
dinler, inamsglar, cesitli “beyin yikama” sistemleri,
meditasyon, yoga ve benzerleri insanin dogal arzularmi
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simirlama iizerine odaklanmigtir. Bunlar kisiyi bu sekilde
cekerler; sadece bunun igin vardirlar. Kisi arzusunu
azaltirsa, kendini daha iyi hisseder ve daha az aci ceker.
Fakat insanoglu hareket etmeden durmaz. Her gegen nesille
birlikte, eski nesillerin ruhlar haz almak, 151k ve Yaradan
icin éncekinden dabha gii¢lii bir arzuyla bu dimmyaya inerler;
bu, yaratiligim diger parcalarmda var olmayan bir siirectir.
insanm gelisimi, tamamen egoizmi ve haz alma arzusunu
artirmaya yoéneliktir — dogamizin ve evrimimizin 6zi budur.
Bu durum, yaratiligm diger tiim seviyelerinde de bu sekilde
agiklanmistir, ¢iinkd bunlar insana baghdir ve insan igin
degerlidir. Iste bu yiizden, bitkiler ve hayvanlarda oldugu
gibi cansiz yapida da degisim ve gelisim vardir.

Fakat arzular yalnizca insanm rubhunda nesilden nesile
cogalir, cimkii doganm plinma goére, bitinlesmek,
Yaradan’m 1s1g3mda zevk almak igin sonunda manevi
arzuyu edinmesi gereken insandir. Bu yiizden tiim diger
metotlar ve dinler yeryiizimden yok olacaktir. Bugiin
bile bunun gerceklestigini gorebiliyoruz — artik arzulan
bastirarak ihtiyaglari olan insanlarm sorunlarma c¢ézimler
saglayamryorlar. Gercek huzuru ve bitinligi olast
kilmiyorlar.

Cok eski bir bilim olan Kabala bilgeligi, arzularm
bastirilmasima, zorlamaya ve kisinin kendini toplumdan
soyutlamasma dayali degildir. Bu nedenle Kabala, bu
dinyada yasarken barisi, manevi huzuru, gercek mutlulugu
ve batinligi edinmek igin dogru arac olmustur ve dogru
arag olmaya devam etmektedir. Dolayisiyla, 1stirap ve aci
yasamlarmizi dolduracak ve béylece sonunda kurtulus
yolunu aramamizi saglayacakerr. Bu yiizden, Kabala
bilgeliginin son nesiller igin asil ve tek bilim olacag
soylenir. Nihayetinde, insanmi bilim, sanat ve diger her seyi
gelistirmeye gotiiren sey kendini gerceklestirme ve haz
dirtiisimi yatistirma ihtiyacidir.

s CSE=2)
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Alma arzusundaki (egoizmdeki) artigm bir sonucu olarak
ailelerin nasil dagildigmi artik gérityoruz. Kisi, haz alma
tutkusunun gelisimi  sonucunda hayvansal seviyeden
bir seviye yukariya vyiikseldiginde sosyal cgergevesi ve
baskalariyla olan baglantilar degisir. Bunun nedeni, Zohar
[Kitabi’'nda yazildigi gibi, bu nesilden itibaren kitlelerin de
manevi dinyanin yasalarimi calismaya baslamasma izin
verilmis olmasidir. Bu yiizden, kisi artik “eski giizel giinlere”
geri dénemez. Kisi, ancak bu artan arzulari diizelttigi zaman
maneviyati edinecektir. Bu da yalmzca Kabala bilgeligini
calismakla mimkimdiir. Arzularm baskr altina alimmasi ve
kisitlanmast higbir ise yaramaz, ¢iinkii gelisimin iist yasasy,
kisinin kendisine ve arzusuna zarar vermesine izin vermez,
ancak kisiye aci gektirecektir ve Yaradanm 1s1gyla nasil
dolacagma dair dogru yolu ona aratacakar.

Bilim insanlar, fizikgiler, biyologlar ve diger kisiler
tarafmdan yazilmis kitaplar aracihigiyla dimyamizdaki
evrimsel siiregler hakkimda bilgi edinebilirsiniz. Ancak,
gercekten anlamamiz gereken sey ruhun evriminin nasil
gerceklestigidir.
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REENKARNASYON
I{:h[ar, sabit ve dnceden belirlenmis bir diizene gore

iziksel bedenlere inerler. Bu diinyaya, her seferinde
yeni bir viicut icerisinde geri dénerler. Her neslin fiziksel
dzellikleri kendinden énceki nesle benzer, ama her nesildeki
rublar kendinden énceki tiim nesillerin birikmis tecriibesiyle
bu dimyaya gelirler. Onlar ‘oradaki’ ziyaretleri sirasinda
elde ettikleri yeni giiclere sahiptirler.

Her neslin icinde, o nesli tanimlayan bir dizi arzanun ve
hayat amacimm olmasi bu yiizdendir. Her nesilde rublar,
potansiyel yeni arzularla inerler. Arzular, o nesilde bilim,
kiiltiir, sanat ve sosyal iliskilerin nasil gelisecegini belirler.

Rublar bu diinyaya inmeden ve o neslin gelisim yoniini
belirlemeden 6nce, her sey yukaridan belirlenir. Bu diinyaya
inen ruhlarm niteliklerine bakarak olacak tim dnemli
olaylarm en ince ayrintilart da dahil olmak tizere, belirli bir
neslin gelisimine ait tiim detaylar éngérmek mimkindiir,
ciinkii rublardaki manevi veri daha bastan her seyi icinde
kapsar!

Avyrica, bir nesil asil realiteyi yani Yaradant kesfetme
arzusunu gelistirmese bile Yaradan tarafindan génderilen
aci ve eziyeti cektigi zaman o yéne dogru kesin bir gelisim
gosterir. Boylece her nesil, egoizmiyle kurdugu iliskiye dair
tecriibe biriktitir ve bunun sonucunda o aciyr hissetmeye
baslar. Fakat o noktada bu halen bilingsizce cekilen bir
acidir, ciinki bunun egoist dogamizdan kaynaklanan gercek
nedeni heniiz kavranmamisgtrr.

Nihayetinde, tiim mnesillerin 1stirap biriktiren hafizasr
yukaridan sadece iyilik aldigimiz anlayisimi getirir. Bu
1yiligi sadece egoist kaplarmmiz araciligiyla hissettigimiz
zaman bunu mutlak kétiilik olarak hissederiz! Nesillerin
evrimi bizi asil realitenin edinimine gétirecektir.

: G SEe
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Her tarihi dénemde farkli tiirde ruhlar iner, cimki farkh
tiirde bir hazirthga ihtiyaglarn vardir. O dénemde diinyada
bulunan ruhlarm tirine uygun bir hazirhga ihtiyaglan
vardir.

Buyiizden her nesilde bizi manevi yiikselise gotiiren insanlar
bulunur. Bu insanlar kitaplar yazarlar, 8grenci gruplar
kurarlar ve tiim bunlar o anki ruhlarm tirime en ¢ok uyan
metodu bizlere aktarmak icin yaparlar. Bu metot sayesinde
asil realiteyi ortaya gikarir ve onu ediniriz.

Baal HaSulam, “Zohar’a Onséz” yazisida, alt1 bin yillik
bir zaman boyunca, rublarm bu dimyaya indigini yazar.
Her nesilde rublar daha kétii ve daha bayagr niteliklerle
tanmmlanmistir,

Her nesil kendi 1slahmi talep eder. 1Ik iki bin yil boyunca
inen ruhlar o kadar saftr ki, kendi parcalarimi tamamlamak
icin Tora’ya (1sik/kilavuz) ihtiyaglar bile yoktu. Maneviyati
ifsa etmek ve onu edinmek icin herhangi bir araca ibtiyaglan
olmadan bu diinyada ilerlediler. Bu diinya, 1stirap ve tecriibe
kazanma yeriydi. Manevi 1slaha dogru ilerlemeleri icin bu
dimyada var olduklari gercegi yeterliydi. Birikmis aci, ruhlan
o 1stirap dolu durumdan gikmalar igin itiyordu. Aslinda,
insan gelisiminin itici giicti acidan kurtulma arzusudur.

Ondan sonraki iki bin y1l boyunca, manevi gelisimleri igin
sadece ifsa edilmis Tora ve Mitsvot’u (sevaplar) fiziksel
olarak uygulamaya ihtiyaglar vards.

Mitsvot ile bu fiziksel dimyada eylem bazmda iligki
kurdular. Mitsvot’un mekanik olarak calisilmasi arimmak
ve 1slaha dogru ilerlemek icin onlara yetiyordu.

Fakat ruhlarm amacmi edinim burada son bulmaz. Ruhlarm
sayist simirhidir: 600.000 ruh vardir. Her seferinde ruhlar
diinyaya bir bagka manevi gelisimi gerceklestirmek icin iner.

Birruhtanbayagiyadabayagiolmayandiyebahsettigimizde,
o ruh son 1slah1 edinmeden 6nce kalan zamanm siresini
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kast ederiz. Daha biiyiik bir 1slaha ihtiyaci olan bir ruh daha
bayagi olarak kabul edilir.

Ruhlarm inis dénemi 16. yiizyila kadar siirdii ve Kabalist
AR] kendi zamanimdan itibaren Kabala calismasmin sadece
arzu edilir olmakean dte tiim halklarm erkekleri, kadimlari ve
cocuklari dahil herkes igin bir gereklilik oldugunu yazdigmda
sona erdi.

Ruhblarm belli bir evrim seviyesine ulastigi anlatilir, dyle ki
her ruh ARI’nin gelistirdigi essiz sistemi kullanarak, 1s1§m
kaynagimi ve kendi son 1slahimi edinmeyi, gercegi tamamen
edinmeyi basaracaktir. Béylece her ruh bu diimyadaki
yazgismi tamamlamayi, bu diinyaya inmesindeki amac
edinmeyi basaracakur.

Bu kosul bash basma Kabala bilgeliginin olas1 kildigs,
asi| realiteyi edinmeyi gerektirir. Bu edinim, ancak tim
insanoglu dimyanm gercek yapisimm vyasalarmi, kendi
kékimi buldugu zaman gergeklesecektir, o zaman da istirap
ve ac1 bu dimyadan kaybolacaktrr.

Realitenin bizi nasil etkiledigini ve onunla nasil iligki
kurdugumuzu fark ettigimizde, yapmamamiz gerekeni,
yozlastirmayr durduracagiz, yapilmasi gerekeni yapma
firsatlarmi kagirmayacagiz ve tiim hareketlerimiz bilingli,
dogru ve evrenin yasastyla uyumlu olacaktir. O zaman bu
diinya ve kesfedecegimiz diimya, tam bir uyum icinde birlikte
var olacaktir.

Ancak bu arada, sadece yanhs vyapabiliriz. Gegmise
bakaigimizda ise, 1slahtan ziyade bozuklukta oldugumuzu
gorebiliriz. Bugiin, hata yapmaktan bizi alikoyacak bir yol
yok. Insanoglu bir ¢itkmazda ve daha fazla istrap ve zarar
vererek saldirmaya devam ediyor.

Istirabimiz, tiim insanoglu nihayetinde tek bir yol - manevi
gelisim yolu - oldugunu fark edene kadar artmaya devam
edecektir. Bunun farkmavarmaliyiz; iist dimyanmyasalarm
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calismaya baglamaktan, onlari denemek ve anlamaktan
baska hicbir alternatifimiz yok, ¢tinki biz onun ayrilmaz bir
pargastyiz.

Bu anlayis, durumumuzu dramatik bir sekilde degistirecek
ve daha (st seviyeleri edinmemizi saglayacaktir. Nihai
amact daha genis bir bakis agisindan kavrayarak bilingli bir
sekilde hareket etmeye baslayacagiz. Kendisinden baska
hi¢ kimseyi diisimmeyen bireyler olarak degil hep birlikte
caligmaya baslayacagiz.
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KABALA BIR BILIMDIR

I<abaa bilgeligi, vyaratilism tim sistemini tek bir

nesne olarak inceler. Su anda sadece, ‘bu diinya’
veya ‘dimyamiz’ dedigimiz c¢ok kigik bir kismmm
algilayabiliyoruz. Kabala, tim gercekgi bilimlerde oldugu
gibi deneylerin yapilmasmi, sonuglarm belgelenmesini,
deneylerin  tekrarlanmasmi, wverilerin  toplanmasimi  ve
smiflandirilmasimi gerektirir. Bu yiizden Kabala bilgeligine
ayn1 zamanda ‘KKabala bilimi’ denir. Kabala, din degil bir
bilimdir.
Kabala bilgeligi, sadece maddenin dogasmi degil, ayni
zamanda madde igindeki gercek anlami inceler. Bu calisma
sirasinda, Gist manevi giiglerin nasil yukaridan dimyamiza
uzandigmi  6greniriz. Bu  giigler dimyamizda fiziksel,
kimyasal, biyolojik ve zihinsel dedigimiz bircok kavrama
aynlir.

Aslmda, makine bilimi, biyoloji, astronomi, miizik ve
benzeri alanlardaki bircok gostergeyi barmdiran, herkesin
calist1gi, her seyi kapsayan tek bir yasa vardir. Dolayisiyla,
bu alanlara ayrlma durumu sembolik ve vyiizeyseldir.
Boéyle olmasmm sebebi, bu olgulari bir biitim olarak
inceleyemeyecek sekilde yaratilmis olmamizdir ve bunlan
ayn ayn galisarak farklr alanlar yaratinz. Ancak maddenin
gercegi her seyin birbirine bagl oldugudur, ¢iinki incelenen
nesne ortaktir ve bunu sadece calismamizi kolaylastirmak
icin ayirinz.

Kabala bilgeligi, bu dimya hakkmda bir calisma degildir.
Diger tiim bilimler ise, bu diinyay1 olusturan ayrmalardir.
Kabalaya gore, miizik, biyoloji ve tip, doganm yegane igsel
yasasmdan kaynaklanan digsal kavramlardir.

Ruh, sadece duygular algilar. Bu diimyada, hislerimizi kesin
olarak, geometrik cizgilerle tarif edemeyiz. Sesler, tatlar,
korkular ve haz tam olarak belgelenemez.
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Kabala bize iist diinyalarm edinimini kesin ve matematiksel
olarak ifade etme sansini verir. Hepimizin ve her birimizin
durumuna ve bizi etkileyen etmenlere gére, duygularmizi,
hislerimizi ve deneyimlerimizi ifade edebiliriz. Bu icsel
durumlara “ruhun durumlan” denir.

[Kisi, kendi durumunu degistirdigi zaman ruhunun daha
dnceki durumuna geri dénebilir. Yani kisisel durumlarda,
belli formiiller aracihigiyla, bilimsel bir tavirla, bir durumdan
digerine gecmeyi dogru sekilde yonlendirmenin bir yolu
vardir. Kabala kitaplarimi okudugumuzda da bu gerceklesir.
Eger okuyucunun bir “perde”si varsa, yazarm yazdigi seye
bagh olarak bilingli bir sekilde manevi dimyalar arasinda
gezinebilir.

Ornegin, Rashas (Kabalist $Salom Sabazi) tarafindan
yazilmis olan bir dua kitabmi ele alalim. Bu kitap net bir
sekilde sunu belirtir: Bir manevi seviyeden 1s1k al ve bu 15131
bir diger seviyeye tasi. Yeni seviyeye yiiksel ve bu seviye
icindeki 15181 bir yerden digerine gotiir. Buradan 6greniyoruz
ki, bu dua kitabi gercekten de iist diinyayr etkileme
yolunu agiklayan bir kilavuz kitaptir ve bu sekilde kendi
gelecegimizi etkileyebiliriz. Kisinin dua etmesi ne demektir?
[Kisi, kendisi ve cevresi igin gelisimle ilgili olarak daha iyi
kosullar olusturur.

Bu dua kitabr kitapgilarda bulunur, ama kimse tek kelimesini
anlamaz. Herhangi bir kilavuz kitapta oldugu gibi icinde
agiklamalar vardir. Eger manevi bir seviyede calisiyorsanmiz,
o gii¢ ve bilgiye sahipseniz yukaridan iizerinizde calisan
ilabi takdir icinde degisiklikler gerceklestirebilir ve boylece
diinyay1 iyiye, sadece daha iyiye dogru degistirirsiniz.

Bu yiizden, Ibranilerin dinyaya kilavuzluk edecegi
sdylenir. Aslinda, ibrani (Ustimde anlaminda olan “ebedi”
kelimesinden gelir), diinyamizim &tesindeki wst dimyaya
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gegmis bir kisiyi ifade eder ve dolayisiyla bu kisi, dimyaya
onciilik edebilir.

Kabala bilgeligi ile bilinen bilimler arasinda hicbir celigki
yoktur. Tam aksine, 6grencilerimden bircogu gercek
bilimlerde akademik derecelere sahiptir.

Kabala bilgeligi, bir bilimin tim &zelliklerine sahiptir:
deneme, test yapma, belgelendirme, deneylerin
tekrarlanmasi, kavramlarm tekrar kurulmasi. Aslinda, diger
bilimlerde buldugunuz her seyi, cok daha genis bir bakig
agisindan kapsar, ciinki iginde bilimin tiim alanlari bulunur.

Kabala bilgeligi, sadece belli bir manevi seviyenin edinimi
araciligryla sonuglara ulasmanin hissiyatmaizin verir. Buna
gizli bilgelik denir, ciinkii yalnmizca arastirmacimm kendi
“perde”si (amacin giicii] aracihigiyla sonuglar edinilir. Kisi,
eder tam aym giigte bir perdeye sahip degilse yiiriittiigi
deneyin sonuglarmi bir bagka kisiye aktaramaz.

Kabala’da bir deney yapmak, kendi iginizde degismek, o
deneyin sonuglarmi kendinizde, bedeninizde ve arzunuzda
hissetmek demektir. Bir fizikgi, kendi duygu ve niteliklerine
bagli olmadan deneylerini yapabilir; tiim bunlar yirittigii
deney ile ilgisizdir ve deneyin gidisatimi degistirmez.
Kabalist ise eger belli bir seviyede bir deney yapmak
istiyorsa, ilk 6nce kendini o seviyeye ¢cikarmali, kendi manevi
nitelikleri ile caligmali ve bdylece deneyin sonuglarim
etkilemeli ve kendinde belgelemelidir.

Siradan bir bilim adami algismm giiciini yaymak igin
sadece dissal araglara sahiptir. Fakat Kabala bilgeliginde,
Kabalistin igsel bir “perde” disinda hicbir araci yoktur. Bu
perde, altmei his gibi ek bir his olarak ona hizmet eder ve
tim yaratilis sistemini etkilemesi ve diizeltmesi igin ona
yeterlidir. Bu yiizden, Kabalist perdeden baska hicbir seye
ihtiyac duymaz.
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Kabala, herhangi bir diger yasadan farkli degildir. Doganin
bildigimiz tiim yasalariile dreiisiir. Tim yaptigi, bu yasalan
derinligine ifsa etmektir. Fizik, kimya, optik, elektronik
ve benzeri alanlara ait yasalar gériinirde sirdiiriir, fakat
bunu rubun bakis agistyla yapar. Siradan bilim Kabala’nin
bir parcasidir, ¢iinkii Kabala, yaratilism temel yasasimi ve
bunun dimyamizdaki sonuglarini tanimlar.

Kabala bilgeligi, dinyamiz dahil olmak tizere tiim dimyalan
kapsayan yaratilis sistemiyle bir biitin olarak ilgilendigi
icin biyolojik bedenimizin bilgisi olan tip dahil olmak iizere
diger tim bilimleri dogal olarak kapsar. Ancak bu, sadece
kisi maneviyati edinirse ve manevi diinyada yeterli olursa
mimkindir. O zaman kisi, manevi giiglerin dimyamiza
ne sekilde indigini bilir ve neden bedene su veya bu seyin
oldugunu, her hastaliga ait sorunun ne oldugunu bilerek
bedensel hayatin1 sirdirir. Bu  bilginin  edinimi igin
Kabalist olmamz gerekir ¢iinkii bunu sadece kitaplardan
6grenemezsiniz.
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YARATILISIN YAPISI HAKKINDA

‘Bu bizim icin hald bir aksiyomdur (dogrulugu ispatsiz
olarak kabul edilen 6nerme). Ancak 1slah olduktan
sonra, bir Gist giiciin oldugunu, “1s1k” denen seyi bize ihsan
eden bir Yaradan oldugunu anlayacak ve fark edecegiz.
Biz, manevi bir kap olarak, Yaradant ve 15181 igimizde
hissederiz. Kabmmizi (zevk alma, haz alma arzumuzu),
yani bizi 151k dedigimiz tek bir arzuyla dolduran bir sey
vardir. Haz almaya dair hislerin bilesimi Yaradan’m bize
ne vermek istedigini tammlamamizi saglar. Yaradan, 1s13gm
kaynagidir.

lsik, hazdir ve Yaradan, 1s13gm kaynagidir. Bunlar yaratilism
tic unsurudur. Yaradan’m hissedilisine 151k denir. Nitekim
yaratilan, Yaradan/m mikemmelligini anlayabilir, ama tam
olarak kavrayamaz, ciinkii kelimenin tam anlamiyla O’nu
anlamak demek manevi olarak birlesmek ve Yaradan’la
manevi bag kurmak demektir, yani zihinle yiizeysel olarak
anladigmmiz  gibi  degildir. Yaradan’m wmikemmelligini
anlamak, kusursuz olmak, O’nunla ayn1 manevi seviyede
olmak demektir. Eger varatilan VYaradan’m wmanevi
kusursuzlugunu edinmekten haz alacak sekilde yaratildrysa,
o zaman varatilan ve mikemmellik aynmi degildir.
Mikemmellik yaratilina bhaz veren 1siktir, yaratilan ise
sadece haz alma arzusudur.

Eger Yaradan manevi mitkemmelligi temsil ediyorsa ve bir
seyler yaratmak istiyorsa, o zaman vyaratilan Yaradan’a
ait niteliklerin disinda olmalidir, yani eksik olmalidir.
Bu demektir ki, yaratilanin tek niteligi, milkemmellikten
yoksunlukeur. Fakat, eger Yaradan mitkemmel ise nasil olur
da mitkemmel olmayan bir sey yaratir! Yani, Yaradan’m
miikemmel ve biitim oldugu savimdan O’nun higbir sey
yaratamayacadr sonucu ¢ikar, ¢imkii Onun yarattigr her
sey eksik olmak zorunda kalacakur. Eger O, eksik bir sey
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yaratirsa da, Kendisi eksik demektir. Ne de olsa, biitiin olan
bir seyden eksik bir seyin ortaya ¢tkmasr imkansizdir.

Oyleyse sonug olarak, Yaradan yaratilani nasil yaratti!
O, yaratilan1 Kendi mitkemmelliginin énemini gosterecek
sekilde yaratti. Eger O, birisine haz vermek istiyorsa, o
kisi mikemmelligin tim nicelikleriyle birlikce Yaradan’im
manevi seviyesine yiikselmelidir. Bu nasil yapilabilir? Bir
taraftan, birini yaratacaksm ve diger taraftan yaratilan bu
kisi mikemmelligin smirlarmi asmayacak. Sonug olarak
bu, varolusuyla celisen bir sey yaratmak demekeir. Bunu
yapabilmenin tek yolu yaratilani eksik yaratmak ve kendi
basma Yaradan’m mitkemmellik seviyesini edinmesi icin
ona manevi bir arzu vermektir. Eger yaratilandan sadece bir
haz alma arzusu olarak bahsediyorsak, dogal olarak onun
bitim olmadigmi fark ederiz. O zaman sorariz — Yaradan
boyle bir seyi nasil yaratabilir] Ancak, eger bu konuya,
yaratilanm 6zellikle béyle yaratildigimivarsayarak bakarsak,
o zaman tiim parcalar yerini bulacaktir. Boylece yaratilan,
o zit nitelikeen hareket ederek, manevi mitkemmellik halini
gerceklestirecekeir.

Haz alma arzusu aracihgryla Yaradan’im manevi seviyesine
gelmemiz i¢in, Yaradan’m Kendi niteliklerini kullandig
gibi, ayni sekilde kaplarimizi nasil kullanacagimizi bilmemiz
gerekir. Yaratilan, tek bir seye sahiptir: Haz alma arzusy,
oysaki Yaradan verme arzusudur.

Ancak kendi dogamizi 1slah ettigimiz takdirde, Yaradan’m
manevi seviyesine erismemiz miimkindir. Fakat dogamizi
Yaradan’inkine cevirmemiz imkinsizdir, cinki temelde
ikisi  birbirinin  zittidir.  Yaradan’m dogasi vermektir,
yaratilanm dogas1 ise almaktir. Onun manevi seviyesine
yiikselebilmemizicin, dogamiziislah etmeliyiz, yani kabimiz
vermek ig¢in olmali. Bu nasil olacak! Yaradan, kabr Kendi
15181yla doldurdugu zaman kabm icerisinde haz olusturur
ve bununla birlikte ihsan etme niteliginin belirmesine
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neden olur. Insan , manevi ve fiziksel diger yaratilanlardan
farkli kilan budur. Doganmn geri kalan kismida — cansiz,
bitkisel, hayvansal ve hatta insanlar (elbette tiim insanlar
degil) — diinyevi haz alma arzusundan baska bir sey yokeur.
Eger istedikleri seyi alirlarsa, bu onlar i¢in hazdir. Eger
istediklerinden daha azmi alirlarsa, bu acidir. Kisacas
kisinin durumunu hazzm biyikligi veya kigiikliga belirler.

Fakat haz hissinin yani sira, gérimirde anlasilmaz olan
ekstra bir hissi hissetmeye baslayan insanlar vardir. Digsal
bir giicim onlar ittigini ve yonlendirdigini hissetmeye
baslarlar. ilk basta, bunun ne oldugunu ve onlar nereye
yonelttigini  anlamazlar, fakat sonunda ihsan etmek
icin, manevi bir arzu ortaya cikar. Bu nitelik harekete
basladiginda, kisi sakinligini kaybeder. Sanki diimyayr terk
etmis gibidir ve baska bir sey bulma ihtiyacini hisseder.
Bu diger doga araciligryla, kendisini, kendi dogasim
elestirmeye, eylemlerini ve diisiincelerini degerlendirmeye
baslar. Kendi birincil dogasmi 1slah edemedigini goriir,
ancak, haz alma arzusunu baska yonlere yoneltebilir,
yani kendi dogasi araciligiyla yeni nitelikler - Yaradan/in
niteliklerini edinebilir.

Kisi, igindeki 1s1k sayesinde iki niyet oldugunu fark eder:
Kendim igin ve Yaradan icin ve bu ikisiyle de calisabilir.

Bunasil gerceklesir? Isik sadece haz getirmez, ayn1 zamanda
veren kisi olmanm hissiyatimi sunar, yani kisi kendisinin de
verebilecegini hisseder. Bu yiizden kisi, alma arzusunun
aracihigiyla bunu hissetmeye baslar; her iki gekilde de
calisabilir. Dimyamizda yasayan, calisan ve ticaret yapan
insanlar bunu gergekte anlayamazlar; onlar verip aldiklarimi
ve ticaret yaptiklarini diisiinseler de hig kimseye hicbir sey
vermiyorlar. Aslinda, sadece aliyorlar. Ozii tamamen ihsan
etmek olan zit dogay1 gérmiiyorlar.
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Insan, kendi egoist dogasmi ancak Yaradan’in 6zgecil
dogasmi hissetmeye basladigi zaman anlayabilir. Kisi bunu
fark etmeye baslamadan énce Insan olarak bilinmeye hakk
yoktur.

Bu diinyada oldugumuz zaman egoist dogamizla yasiyoruz.
Manevi dimyaya gectigimiz zaman “kabuk” denilen
manevi egoizmin ne oldugunu anlayacagiz. Bu kabuk bizim
dimyamizda mevcut bile degildir, ciimki fiziksel egomuz
bilingalti seviyesindedir. Bu sekilde yaratilmisiz ve bu
sekilde de yasiyoruz. Kisi, Yaradan’t hissetmeye basladig
zaman manevi 15181 alir ve Yaradan’in dogasimi anlamaya
baslar ve O’nun dogasmm kendi dogasma ne kadar zit
oldugunu gériir. Burada bir ikilem ve 6zgiir segim vardir.
Eger kisi daha énceki gibi calismaya devam etmeyi secerse,
yani haz almaya devam ederse, o zaman gercekten kendi
icin almaya baslar. Kisi simdi haz aldigmm farkindadir ve
buna “O’nun adma degil” tarzinda almak denir. Bu secenek
gecmiste mevcut degildi ve kisi sadece baz aliyordu. Simdi,
oniinde iki secenek oldugu halde almay1 segince, bu segim
Yaradan’a karsi bir kabuk, bir kétii giic olarak distimiiliir,
cimkii artik ikinci bir dogaya sahiptir. Ancak, eger kisi
niyetini Yaradan’a benzemek icin kullanmay1 secerse, buna
“O’nun adima” almak denir, yani haz alma arzusunu zit bir
dogrultuda kullanir. Béylece insan, kendi dogal haz alma
arzusu aracihigryla Yaradan’m ihsan etme niteligini tam
olarak degerlendirir.

Dolayistyla, haz icin duydugumuz dogal arzumuzu dogru
sekilde kullanmak icgin, ilk énce Yaradan’m niceligini
benimsememiz gerektigini goriiyoruz. Daha sonra vermek
ve almak arasinda, yani iyi giig ve kéti giic olmak arasinda
bir secim yapabilir olacagiz. Bir dereceye kadar bu segimi
simdi de yapabiliriz. Ancak Yaradan’m niteligini edinene
kadar diinyevi egoizmin cercevesi icinde kaliriz ki, bu egoizm
bile say1lmaz, ¢iinkii halen karsit nitelige sahip degildir.
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Bu, olumlu veya olumsuz bir nitelik demek degildir. Sadece
bizim dogamizdir, olumlu veya olumsuz bir nitelik olarak
degerlendirilemez. Kabalist Aslag, bu diinyanin eski
giinlerdeki bir okul gibi oldugunu séyler. O giinlerde kagit
cok pahaliydi. Bu yiizden gocuklara, dogru sekilde yazmays
dgrenene kadar, bir tahta ve tebesir verilirdi. Biri yazmays
dgrenmeden 6nce, yani nasil davranacagmi é3renmeden
once, kisitlayici kogullar altindadir, béylece kisi higbir
zarara sebebiyet veremez. Eger bir yanhs yapilirsa, bu her
zaman silinebilir ve tahta temiz kalir. Dolayisiyla, biz de bu
dimyada istedigimiz her seyi yapabiliriz. Bu yaptiklarmiz,
manevi diimya agisindan bir giinah veya bir sevap olarak
sayllmaz. Bu diinyada yaptigmiz her sey (Kabala’nm bakis
agisindan bahsedersek, insanim kisisel manevi gelisimi),
manevi bir seviyede degerlendirilemez bile. Hepsi manevi
diinya seviyesinin alemdadir. Kisi, fiziksel hazza ek
olarak kendi dogasima farkli gelen seyleri edinmeye, verme
niteliginin eksikligini hissetmeye ve kendi dogasina zit olan
daha baska bir seylerin de oldugunu fark etmeye basladig
takdirde, ancak o zaman, dializmden, 6zgiir secimden,
egoist dogay1 6zgecil dogaya dogru yoneltme yeteneginden
ve bir seyleri baska bir seylere tercih etme durumundan
bahsedebiliriz. O ana gelmeden dnce, kisi yaptig hicbir
seyden sorumlu degildir, ondan hicbir sey beklenemez, ciinkii
gercek anlamda 6zgiir segime sahip degildir. Ginahkarlar,
haktan yana olanlar, giinahlar ve manevi eylemler, biitiin
bunlar sadece belli bir manevi seviyede baglar. Diinyamiz,
manevi diinyaya giris i¢in sadece bir hazirhik yeridir.

Manevi dimyaya girig nasil miimkiin olabilir? Hem de bunu
6limden sonra degil de, bu dinyada yasarken yapmak.
Yaradan’in niteligini hissetmeye baslamak ve dogal
olan arzulart ydnlendirip 1slah etmek, manevi dinyaya
girmek demektir. Manevi diinya, Yaradan’m niteliklerinin
benimsenmesidir. Aslinda, hepsi gok basittir ve temelsiz
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fantezilerde hayal ettigimiz gibi degildir. Yaradan”
hissetme niteliginin edinimine, manevi dimya veya (st
dimya denir ve baska higcbir sey denilmez! Yaradan’m
niteliklerini hissetmeye basladigimizda, manevi dimyaya
girmis oluruz. Fiziksel diinya degismez, daha énce oldugu
gibi kalmaya devam eder. Fakat insan, kendi igcinde ek giicler
hisseder, ¢iinkii simdi ikinci bir doga edinmistir.

Bu ikinci dogay1 edinmenin, bu “siifi” bitirmenin, hatasiz
yazmayr 6grenmenin ve manevi dinyaya girmenin en
cabuk yolu nedir? Hatasiz yazi yazmayr 6grenmek ne
demeketir!? Kabalist Aslag, sadece dogru hislere ve niyete
sahip, Yaradan’in hissiyatini edinmis ve halen dimyamizda
yasarken manevi eylemlerde bulunmaya hazir olan kisilerin
esas olarak buna hazir oldugunu yazar. Bu insanlar,
manevi dimyayr kesfetmek zorunda olduklarmi anlamaya
baslarlar. Ancak bu, fiziksel diinyamiza ait éngériilerle,
falcilik ve gegmisin analizi gibi yollarla yapilmaz. Bu tip
seyler artik onlarm ilgisini cekmez. Fiziksel bedenin gegmisi
ve gelecegi ile ilgilenmezler. Bunlardan ¢ok daha yiiksek
bir seyi diisimmeye ve analiz etmeye baslarlar; baska
bir gezegenden gelen yaratiklar, serveti, bu dimya ile ve
bedenlerimiz ile ilgili hicbir seyi degil. Eger onlar tiim bu
arzularm 6tesinde bir cekim hissediyorlarsa, Yaradan onlara
sesleniyor demektir. Yaradan, onlara Kendi niteliklerinin
hissiyatin1 bahgetmek ister, béylece onlar kendi arzularim
dogru sekilde kullanabilirler. Daha sonra, dimyamizin
fiziksel hissiyatindan g¢ikmalarmi saglayan manevi bir
seviyeye gelirler, egoist arzulardan Yaradan’in arzusunun
hissiyatma, ihsan etmenin manevi arzusuna gecerler.
Kabala’y1 bir grup iginde, bir hoca ile (manevi edinim sahibi,
Kabalist) ve dogru kitaplar araciligiyla calisarak bu hisleri
edinmek mimkindiir.

Bu nasil yapilabilir? Daha énce de sdyledigimiz gibi, eger
kisi Yaradan’m 1g13m1 kendi kab1 igine almissa, Yaradan bu
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1s1kla birlikte KKendi niteliklerini aktarir. (Hak etmeyene ise,
sadece O'nun manevi 15131 icermeyen bir hayat rubu verir.)

Yaradan’im Kendiniteligini bana aktarmasminasil saglarim?
Diyelim ki, belirli bir 6n arzuya sahibim. Yaradan’m
niteliklerini bana aktarmasmi nasil saglarrm! Bunun
icin 6zel kitaplar vardir. Eger bunlar okursak, 151§1 kendi
izerimize gekeriz ve boylece, bu arada 15181 hissedemesek
bile, belirli hissiyatlar (bazen olumsuz, bazen olumlu) aliriz.
Yaradan, ifsanm ve O’nun amacmi edinmenin hissiyatim
kiigiilk mikearlarda, yavas yavas bize aktarmaya baslar,
vermeye dair manevi arzu gercekte budur.

Neden Yaradan bunu agik bir sekilde degil de gizli olarak
yapar! Eger bu tiim diger insanlardan gizlenmis olsaydi ve
sadece biz, secilmis birkag insan, bu ifsaya layik olsaydik,
biz de bunu bir sir olarak tutardik. Neden bunu gizlememiz
gerekir, neden bizden gizlenmistir! Boylece, o niteligi
gercekten isteyelim diye.

Bunu agiklamak biraz zordur. Burada kigiik bir sorun
oldugunu hissediyorum. Durum sudur ki, niceliklerin
bize aktarilmasi, onlarim bize ifsa edilmesi demekeir. Eger
Yaradan bize ifsa olsaydi, 6yle muazzam bir haz alirdik
ki, herhangi baska bir seye odaklanamazdik. Yaradan, bu
muazzam hazzm dikkatleri dagitmasimi énlemek, ama ayni
zamanda Kendi niteliklerini bize aktarmak igin bu niteligi
ve hazz1 saklar ve bize bunlar gizlice aktarir. Boylelikle,
bunu hissetmeyiz, sadece sonucu hissedebiliriz.

Asamaliolarak, IKabala bilgeligini aylarca galistiktan sonra,
maneviyat i¢in ¢ok daha biyiik bir arzu hissetmeye baslariz
ve onun daha iyi bir anlayigimi ediniriz. Bu ¢ok yavas olarak
gerceklesir, ciinkii dogamiz simirsiz sayida alt sistemlerden
olusmustur ve bunlarm hepsini 1slah etmis olmamiz gerekir.
Bu alt sistemlerin, bilincaltimizda bulunan niceliklere
karsilik gelen nitelikleri benimsemesi gerekir. Aslinda ikinci
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ve (igiincii dereceden olan bu nitelikleri asla hissetmeyiz.
Tim bu alt sistemler, 1slah siirecine katilmalidir, bu
yiizden de siireg uzun siirer. Aslmda 1slahin siiresi kisinin
yatirmmina, yani gosterdigi cabanim miktarma baglidir.
KKendini bu siirece verme becerisi kisiye baghdir. Yaradan,
sadece ilk arzuyu verir, fakat bundan sonrasi kisinin kendi
cabalarma dayanir. Sadece kisinin cabalarma degil, kisinin
cevresine, yani maneviyata dogru ilerlemek icin iginde
bulundugu gevreye de bagli oldugunu séylemek daha dogru
olacakar.

Baal HaSulam, “Ozgirlik” adli makalesinde, &zgiir
se¢imimizi gerceklestirmenin tek yolu, yaratilism amacim
edinmekee kisiye yardim edecek dogru cevreyi arastirmak ve
bulmakerr diye yazar. Kisinin kendi basma degistirebilecegi
tek fakeor kendisini etkileyecek cevreyi bulmasidir. Boylece
kisi, manevi gelisimini ve hatta tiim diinyays etkiler. Bunun
disinda higbir sey yokeur. Tiim siireglerin ve yollarm hepsi
dnceden belirlenmistir. Yaradan’a giden yol ve kisinin
gegmesi gereken manevi seviyeler verilmistir. Burada tek
bir seyi degistiremezsiniz veya o seyi herhangi bir sekilde
etkileyemezsiniz. Her basamaktan sonra, bir sonraki
basamak vardir ve sonra bir sonraki basamak, ciinkii bu,
evrimlesmesi gereken ruhun igsel yapisma baghdir. Bu
yap1 dnceden belirlenmistir ve kisinin segebilecegi tek sey
cevrenin dogru segimidir: Kisi toplumun etkisi altmdadir ve
toplum kisiyi diizelcebilir.

Eger hicbir sey degistirilemiyorsa, toplum bir kisiyi
nasil degistirebilir? Eger ilk ve son parametreler énceden
belirlenmisse, o zaman hailA ne degistirilebilir? Baal
HaSulam bu soruya, sadece siirecin hiz1 degistirilebilir
diye cevap verir. Bu cok degerli bir parametredir. Neden?
Disimiin bir kere, bir seviyeden diger bir seviyeye, bir
saniye icinde ya da bir milyon saat icinde ilerliyorsunuz.
Farz edelim, milyonlarca saat veya bir saniye devam eden

CSE=D) 2



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Acik Kifap Michael Laitman

bir dis agrimiz var. O bir saniye i¢inde gercekte herhangi
bir sey hissetmezsiniz, fakat bu siire bir milyon saate
uzarsa, o acryi bir disinin! Bu ciddi bir konudur. Tam
olarak bu oranda, eger daha biiyiik degilse, kisi kendi
siirecini hizlandirabilir. Béylece kisi, nitelik seviyesinde
hos olmayan durumlan azaltir. Bu durumlar énlenemez,
ciinkii onlar da daha énceden tanimlanmiglardir. Herkes bu
durumlardan gegmelidir. Fakat bu gegisi hizlandirabiliriz ve
bdylece daha az aci hissederiz ya da hig hissetmeyiz bile.
[Kisinin topluma dair zgiir segimi ve gevresi, onun manevi
gelisimini eckileyebilir.

Fakat burada sunu sormaliyizz Ne tiir bir secimden
bahsediyoruz! Daha hos olan veya daha az hos olan yollar
arasmda mi secim yapryoruz! Segimimiz egoist boyut icinde
mi!? Durum su ki, bu yolu bizi daha iyi hissettirdigi igin
segmiyoruz. Eger bu yolu egoist arzularima gére secersem,
mutlaka hizli bir gelisimi ifade etmez. Hizli ilerlemek,
Yaradan’mn ihsan etme niteligini edinerek, Onun giici ile
ilerlemektir.

Yaradan’in baslangigta yarattig tim dinyalar sadece
bir zevk alma arzusudur. lsik, hatta ¢ok séniik 151k bile bu
arzuyu etkiledigi zaman, Yaradan’a ait diger dokuz niyeti
de bu arzuya ekler. Ancak, kisi tek bir arzuya sahiptir:
Haz almak. Diger dokuz arzu, kisinin igindeki 15181
etkisi altmda evrimlesir. Kisi, Yaradan’in faaliyetlerinden
etkilenir ve O’nun niteliklerinin bilesimini — O’nun on
arzusunu — edinir. Kisi, biitim bunlan, yani Yaradan’dan
aldigr arzularla birlikte haz icin duydugu dogal arzuyu
nasil uygulayacagimi bilmelidir. Kisi, bu arzular Yaradan
gibi olmak tizere nasil uygulayabilir? Bu nasil yapilabilir?
Kisi, haz igin duydugu dogal arzusunu, yani Malhut denilen
onuncu Sefira’yr (Yaradan/m niteligi) 1slabh ederse ve onu
dnceki dokuz Sefirot’a (Yaradan’m niteliklerine) benzemek
icin dénistirirse bunu yapabilir. Yani, kisi Malhut’u
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alir ve “O’nun adma” niyetini kullanarak vermeye caligir.
Daha sonra Malhut’u yine alir ve onu Hohma Sefira’sima
(Erdemlik niceligine) benzetmeye calisir ve bdylece devam
eder. Yaradan’m dokuz tane ihsan etme niteligi vardir,
dokuz olasihik. Kisi, cesitli arzu tirlerini kullanarak,
her seferinde Yaradan’m belli bir niceligine benzemeye
calisir ve boylece daha yiiksek olan biitim dokuz Sefirot’u,
Yaradan’m tiim niteliklerini benimser. Malhut’un dokuz
Sefirot’tan hicbirine benzeyemeyen parcasma, yani “O’nun
adma” niyetiyle almasma, tastan kalp denir ve kisi bu
parcayla calisamaz. Kisi, basitce bu nitelikleri (arzular)
kendinden koparir ve der ki: “Bu arzularla calismayacagim!”
Calisabilecegi diger tiim arzular, tamamen Yaradan/mkine
benzer olanlardir. Kisi, Malhut’un igindeki kendi dokuz
niyetini bir kez 1slah ederse, orada sadece 1slah edilemeyen
onuncu parga kalir, ciinkii Yaradan’mn nitelikleri bu pargay
etkilemez. Bu parca, Yaradan’m 1s183m1 anlayamaz ve
algilayamaz. Bu duruma, “Son Islah” denir ve bu, kisi tiim
niyet ve niteliklerini tamamen 1slah etmis demekeir.

Niyetin o pargasi, en giiglii ve en dogal olan arzudur. Kisi,
bu parcayi 1slah edemez ve bundan dolayr kendini ondan
tamamen ayirir ve 1slah sirasida onu hig kullanmaz.

Eger kisi, niyetlerinin 1slahmi tamamlarsa, “tastan kalbi”
Yaradan’a benzetmek iizere 1slah edebilecek 6zel bir
151k yukaridan gelir. Bunun nasil oldugunu bhayal etmek
imkansizdir. Yukandan &ylesine giiclii bir 1s1k gelir ki, o
arzu bile “O’mun adma” niyetini edinir. Béylece kisinin
tiim nitelikleri ve Yaradan’a benzemesinin tiim olasiliklar
gerceklesir, kisi Yaradan’a esit hale gelir. Fakat kisi bundan
ne kazanir?

Baslangicta, kisi  ilk  vyarauldigimda, Yaradan’m
15181yla  doldurulmustu, fakat Yaradan’m niceliklerini
algilayamiyordu. Kisi, Yaradan’in verme arzusunun sonucu
olarak yaratlmig ve haz almisti. Simdi, kisi o duruma geri
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dénmuiistiir, yani Yaradan’mvermekistedigi her seyi alir. Bu,
Yaradan istedigi i¢in béyledir, kisinin kendisi bunu istemez,
yani bu manevi durug da Yaradan sayesinde edinilmistir.
Bunun yam sira, Yaradan’m niteliklerini aldigi ve O’na
benzer hale geldigi icin, kisi yaratilism manevi seviyesinin
izerine, yani igine dogmus oldugu ilk seviyeye yiikselir
ve daha yiiksek bir seviyeyi, yani Yaradan’in seviyesini
edinir. Iste bu yiizden kisi, ebedi hayati, mutlak edinimi
ve mikemmelligi, yani kendi dogasmm smirlarn iginde
kaldig1 siirece edinemedigi her seyi edinebilir. Yaradan’m
niteliklerini alacaktir, ama O’na benzer hale gelmeyecektir.
Yaradan, kisiye IKendi niteliklerini sunar ve ona haz verir.
Béylece kisinin, yaratilisin manevi seviyesinden, Yaradan’m
manevi seviyesine yiikselmesini saglar.

Tim bu sirecin, daha 6nceden VYaradan tarafindan
belirlenmis oldugunu gdriiyoruz. Bu demekeir ki, O,
kendinden daha asag herhangi bir sey yaratmadsi ve kisinin
gegmesi gereken yol, kendini kesfetmesi ve o hissiyatin
edinimi igin gereklidir. Aksi takdirde, Yaradan’m manevi
seviyesini anlayamayacaktir. Bu yiizden, Yaradan’m
durumuna zit bir durumdan manevi yola baslar. Bu yol,
yaratiism baslangicimdan sonuna kadar varolan tim
manevi seviyelerden, tim durumlardan ve tamamen kusurlu
bir durumdan tam mikemmel bir duruma gegmemiz igin
gereklidir. Boylece, Yaradanin miikemmellik seviyesine
geldigimiz zaman, O’nun manevi seviyesiyle birlikte gelen
hazzi nasil takdir edecegimizi ve anlayacagmizi bilecegiz.

Bu duruma nasil bakarsak bakalim, son 1slaba kadar
giden manevi yol, olumsuz deneyimler ve hissiyatlarla
désenmistir. Oyleyse, Toramm yolu ile 1stirabm yolu
arasmdaki fark nerededir! Toranin yolu, sadece acmm
miktarmda ve siddetinde farkli degildir. Durum sudur ki,
kisi Tora’nm yoluna girdigi zaman, yani Kabala bilgeligini
calistigr ve 15181 kendi iizerine cektigi zaman, Yaradan’a

& G SEe



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Acik Kifap

ihsan etme becerisinin eksikligi olarak fiziksel acisryla iligki
kurmasi gerekeigini anlar. Yani aci fiziksel eziyetten, manevi
eziyete doénastirilir; Yaradan igin duyulan ask acisi. Bu
yiizden, fiziksel acryr sonunda manevi aciya gevirmesi igin,
kisinin fiziksel acinm kisir déngiisiinden gegmesi gerekmez.
[isi, dogru kitaplarm yardimiyla, Yaradan’m 1s1§m1 kendi
Gizerine ceker ve tam olarak neyin eksikligini gektigini
hissetmeye baglar. Hemen dogru 1stirabi, yani maneviyatin
yoklugundan gelen acryr anlar. Dolayisiyla, kétii fiziksel
istiraplardan kurtulur.

Eger kisi haz alma arzusuna, yani Malhut’/un niteligine
sahipse, 151k onu &yle bir sekilde etkiler ki, Malhut’tan
tamamen ayrik olan ek dokuz Sefirot’u da almaya baslar.
Aslmda bu durum, daba ¢ok diinyamizda net bir sekilde
algilanabilen psikolojik bir problemdir. Eger belli bir kisiden
haz alirsamiz, siz de yavas yavas onun gibi olmak, o niteligi
benimsemek istersiniz. Bunun tiim sebebi, belli bir niteligin
benimsenmesi ile hazzin bir ve ayni olmasidir.

Yaradan, Kendi on Sefirot’unu kisiye gosterir: Ona tam
olarak Yaradan’dan nasil haz alabilecegini gosterir. Kisi,
sadece hazzi degil, aym1 zamanda hazzim kaynagm,
Yaradan’m dokuz Sefirot’unu hisseder. Bana yemek
hazirlayan, bana haz veren bir ev sahibi goriiriim ve aym
zamanda O’nun bunu neden yaptigmi da goriirim ve O’nun
niteligini tanmmm. Bdylece kisi, hazzm orijinal niteligine ek
olarak, yani Malhut’a ek olarak, haz icin olan diger dokuz
niteligi de edinir. $Simdi, kisi Yaradan icin arzu duyar, tim
bu nitelikler araciligiyla haz almayr arzular. Bu demektir
ki, simdi istedigi haz farklidir. Fakat nasil farkhidir? Fark
nerededir! Her nitelik beraberinde, farkli tiirde bir haz
getirir: Yemekten, cocuktan, parkta yiiriiyiisten veya baska
bir seyden alman haz gibi farkli hazlar. Bunun es degerini
tam olarak bu dimyada bulamayiz, ¢iinkii ne de olsa aym
haz, degisik paketlere sarilarak gelir, sadece farkli tiirde
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hazlardir. Fakat manevi diimyada belirgin farkhiliklar vardir.
Bu demekeir ki, cesitli sekillerde haz edinmenin mimkin
oldugunu anlamaya baslarim, yani Malhut on ek Sefirot’a
bolimiir ve dnimde on ek Sefirot’un oldugunu hisseder.

Ik dokuz Sefirot’tan bhaz alan Malhut nasil onlara
benzemeyi arzulamaya baslar! Her seyden o6nce haz
gelir ve haz, kabm bir numarali énceligidir. Dolayisiyla,
daha yiiksek bir manevi seviyeye yiikselen ve bundan haz
alan bir kap, ayn1 zamanda o seviyenin tiim niteliklerini
de edinmek ister. Yani, 6megin, tim hayatimiz boyunca
hayran oldugunuz bitinin yanindaysaniz, onun karakteristik
davranisim benimser (hosunuza gitsin ya da gitmesin) ve
ona benzersiniz. Neden? Ciinkii o sizden daha vyiicedir.
Ona baglisimizdir ve onun yakinhgr size zevk verir. Onun
tim niteliklerini edinmek, benimsemek istersiniz. Boylece
otomatik olarak ona benzersiniz.

Oyleyse sonug olarak bu mimkim midir!? Bu, Malhut'un
algiladigr ilk dokuz Sefirot i¢in de mimkimdir. Fakat
onuncu Sefira, yani Malhut'un kendisi, degismeden kalir. Bu
onuncu parcada, Yaradan'a, veren birine dair higbir hissiyat
yoktur. Sadece basit bir haz hissiyati vardir. Bu parcanm
baglantisiz hale gelmesi ve muhafaza edilmesi gerekir.
Son 1slaha kadar kullamilmaz. Bu onuncu parca, “tastan
kalp”tir, yani kisinin 6ziidiir. IKisinin dogal niteligidir; haz
icin duyulan tutkudur. Diger tiim parcalar bu derece egoist
degildir. Onlar, Yaradan'm niteliginden etkilenmisler ve
O'mun gibi olmuslardir. Kisinin bu niteligi, haz igin tutkusu,
son Sefira’dir. Dolayisiyla aslinda, kisi esas varligini, kendi
6zimii 1slab etmez. Yaradan’m ona kaybetme sans1 verdigi
alani, yani O’na benzeme durumunu 1slah eder. Sadece bu
alanda bir seyler yapilabilir.

[isi, Yaradan’in yoktan var etmis oldugu (yani yaratilanda
var olan, ancak Yaradan’da var olmayan) kendi dogasryla
ilgili hicbir sey yapamaz. Buna ragmen, onunla bir seyler
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yapmak ve Yaradan tarafindan ona verilmis olan diger tiim
niyetlerle calismaya devam etmek ister.

[Kisi, ne olursa yapmaya isteklidir ve iste bu vyiizden
Yaradan onun dogasimi degistirir. Bu, bir oyuna benzer:
“Eger sen gercekten degismek istedigini kanitlarsan, seni
1slah edecegim.” VYaradan, kisiye ilk dokuz Sefirot’'un
dogasini verir, o bunlar alir ve daha sonra Yaradan onun
temel dogasi olan onuncu Sefira’yr degistirir.

Malhut ve Yaradan’m ilk dokuz Sefirot’u arasmdaki
bagm baslangici, kisi Kabala calismaya ilk basladigimda
ogretilir. Bag, ilk kisitlamadan énce baslar. Ancak, kisi bu
nitelikleri dimyamizda edinmeye basladigi zaman, bu farkh
bir hikdyedir, ¢ciinkii dimyamizdaki bir kisinin ruhu, zaten
biitim her seyi kapsar. Eyn Sof (sonsuzluk] diinyasi ve
oraya gitmek igin gegilen tiim manevi seviyeler, zaten ruhun
icerisindedir. Ayni zamanda, ruh Eyn Sof diinyasindan
diinyamiza inen manevi seviyelere ait Resimot’u (ruhani
hafiza] kapsar. Resimot, manevi bir gen, DNA gibj,
hepimizin ve her birimizin ruhunun bir parcasidir.

Oyleyse yol nasil gelisit!? lsik, yukardan iizerimize 1517
ve énimdeki manevi seviyeyi aydimlatir ve ben o seviyeye
yiitkselmeyi arzulamaya baslarim. Sonra, 151k bir sonraki
seviyeyi aydmlatir ve ben bir sonraki seviyeye yiikselmeyi
istemeye baslarm. Yaradan, yavas vyavas, disaridan,
iceriden, her taraftan, bana Kendi niteliklerini sunar.
Tim manevi seviyeler tipki bir embriyo gibi igimizdedir.
Yukaridan 1styan 1s1k, bir manevi seviyeden bir digerine
¢itkmay1 istememizi saglar.

“Dinyada Hak’tan yana olup da, iyilik yapan ve giinah
islemeyen bir kisi bile yokeur.”

Bu sekilde bircok yazi vardir. Séyle ki, Hak’tan yana
olanin yolu manevi diinyanim seviyelerinde yiikselistir ve
bu seviyelerin her birinde, kisi ek bir egoizm biriktirir, onu
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1slah ederek 6zgecilige cevirir ve bdylece Yaradan’t hakl
cikanir. Iste bu yiizden, bu kisiye Hak’tan yana denir, ¢iinki
o, Yaradan’im hakli (adil) oldugunu hisseder.

Hicbir seviye, sadece olumlu bir parca icermez.

Islah siirecinde, kisi olumsuz parcanm iginde, yani kéti
arzular, kabuklar ve egoizm iginde olmalidir. Kisi, egoizme
gomiildiigi zaman, ona giinahkar denir, o giinah isler. Daha
sonra, 1slah araciligryla Hak’tan yana olur hale geldiginde,
iyi olam yapabilir. Her kisi, Hak’tan yana olur hale gelene
kadar defalarca giinah isleyecekeir. Dolayisiyla, her manevi
seviyede bu boyledir. Eger kisi giinah islemezse, Hak’tan
yana olmasmi saglamasi icin 1slab edecegi hicbir seye
sahip olmayacaktir. Iste yol bu sekilde gider. Gérdiiginiiz
gibi bunlar, dimyamizda kullamilan terimlerden tamamen
farklhidir. Kabala bilgeligi, hepimizin ve her birimizin
icindeki rubun igsel sireclerinden bahseder. Herkesin
icinde, bir giimahkidr ve bir Hak’tan yana olan vardrr,
ikisi de dénisimli olarak yer alir. Her manevi seviye bu
bilesimi icerir. Dolayistyla, her kim daha yiiksege cikarsa,
ayn1 zamanda daha derine diiser ve onun gimahlar daha
kotidir. Ancak o kisi daha sonra, daha da yiiksege yiikselir.
Kabala'da giimahlardan korkmak s6z konusu degildir ¢iimki
kiginin 1slah olabilmesi icin, her bir seviyede, seviyelerin
timinde ©nce gimahlardan gegmesi gerekir. Soyle
yazilmistir: “Zira dimyada Hak’tan yana olup da, iyilik
yapan ve giinah islemeyen bir kisi bile yoktur.” Giinah,
1slahtan dnce gelmelidir.

Gimah islemek ne demektir? Tamamen kendi egoizmimin
cazibesine kapilmak, onunla sadece kendi egomu hissedecek
derecede, timiiyle 6zdeslesmek, bu durumdayken bilingli
olarak Yaradant suglamak ve sonra da bu durumdan
yiikselmektir. Ancak orada, bu durumdan, kisinin kendi
niteliklerini ve niyetlerini olumlu yéne dogru 1slah etmeye
basladigr andan, hala net bir iz kalir. Aksi takdirde, orada
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bir 1slah olamazdi. Sadece 1slah olmasi gereken bir seylere
sahip kisi, 1slah edilebilir.

Dimyamizdaki insanlar, gimahkir ve Hak’tan yana
ifadelerine dair farkli bir anlayisa sahiptirler, ciimki Yaradan
onlar igin daha ciddi bir calisma amaglamadi. Dolayistyla,

onlar tam bir 1slahtan gecemezler.
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DIUINYA HAKKINDA

u dimya milyarlarca yildir var olmustur, ancak Kabala,
diinyamizda genellikle saydigimiz sekildeki bir 6.000
yildan bahsetmez. Ancak, ruhun geldigi yere, yani kendi
koékiine geri déniisiini tanimlayan 6.000 dereceden bahseder.

[branilerin saydig 6.000 yil, ruhlarm diisiis ve yiikselis
siiresidir. 6.000 yilin sonunda, biitim ruhlar 1slah edilmeli
ve kendi kéklerine geri dénmelidir. Dinya, bu 6.000 yilin
bitiminde kendi varligmi devam ettirecektir.

Zaman sadece igsel bir hissiyattir ve kendi basma var
olmaz. Zaman hissiyati, sebep ve etki yoluyla birlestirilen
olaylarm 6znel bir dizisidir. Baal HaSulam, Talmud Eser
Sefirot’ta (On Sefirot’'un Caligilmasi), zaman ve mekan
kavramlarmm sadece biz insanlara iliskin olarak wvar
oldugunu, aslinda zamanm var olmadigmi yazar.

Kisi, sebep ve sonug arasindaki bariyeri gectigi ve manevi
yiikselise basladig1 anda, simdi ve gelecek birbirine karisarak
bir olurlar. Fizik kanunlar bile, baglangigtan dnce sonun
geldigi siireglerin oldugunu kesfetmeye baslamistir, yani
zaman i¢imizde bulunan igsel, psikolojik bir kavramdir.

insano{;[u, kendi en yiiksek halini, en yiilksek noktasmi
kesfetmesi igin yaratilmistir. Bu amacm edinimi, kendimizi
ne ile tanmladigmiza baghdir; ruhumuzla mi1 yoksa
bedenimizle mi tanimliyoruz! Bu, hayata ve bedenimize
bakigmizi belirler.

Ruhlarmmizim hepsi birbirine baghdir. Kisi, tist dimyays
kesfettiginde, kendisi ve diger rublar arasmdaki bu
baglantmm ne kadar giicli oldugunu gérir. Su an
gorebildigimiz tek sey bedenimizdir ve bu yiizden bircok
bedenlere bélimmiis oldugumuzu disimiriz. Fakat rub,
her birimizin iginde var olan bir yapidir, ayni ruh hepimizin
icindedir. Bu yiizden kisi, kendisini ruhuyla tanimlamaya
basladigi zaman, kendisiyle diger ruhlar arasindaki duvarlar
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yikilir, cimki kisi, tim insanlarla ve halklarla (uluslarla)
— kolektif manevi beden — birlikce ortak bir seye sahip
oldugunu gorebilir ve hissedebilir.

Her sey en sonunda islah edildigi zaman, herkes tek
bir kolektif ruha baglanacak, bu bagi hissedecek ve onu
yasayacaktir. Eger gelecekteki 1slah olmus halimizi
gorebilseydik, bir kisi ile digeri arasmmda hicbir farkm
olmadigmi gorirditk. Bu gergek, kisi tarafindan bilindigi
zaman, onun diimyaya bakismi etkilemeye baslar.

“iyi” ve ahlaklr bir kosula getirmek igin

Kabala, insanlan
onlara bir zorlama uygulanmamasi gerektigini savunur.
Fakat bu dimyanmm gergekten nasil insa edildigine dair
insanlarim gézlerini agmaliyiz. Daha sonra onlar, dogal
olarak, kendi egoist dogalari iginden iyiyi hissetmeyi
isteyecekler ve buyiizden birbirlerine zarar vermeyeceklerdir.
Insanlik, tam olarak bu duruma gelmelidir.

Bu diinyadaki her sey bir amag igin yaraulmisar. Higbir
tesadif yoktur. Tim dimyamiz ve tiim evren, bedensel
maddeden insa edilmistir, ancak tist manevi giiclerle hassas
bir uyum icindedir. Her detay, giiclerden insa edilmistir
ve her manevi giig, kendisine karsilik gelen maddesel bir
objeye sahiptir. i@te bu yizden, kisi maneviyati calisir,
ciinkii maneviyat, maddesel dimyanm kokidir. Kisi, her
seyin neden bu sekilde diizenlenmis oldugunu anlamaya
baslar ¢imki dimyamizdaki her sey manevi dinyanin bir
sonucudur.

Daha da 6&tesi, herhangi bir manevi giig, diinyamizdaki
sonucuyla baglantilidir. i@te bu yiizden, manevi dimyaya
yiikseldigimiz ve orada bir seyleri 1slah ettigimiz zaman,
hemen bu dimyada ondan kaynaklanan sonucu degistiririz.

Insanlik tarihi boyunca, ilahi diizen etrafmdaki diinyay
calismasi igin kisiyi zorlamistir. Hayvanlarm dinyays
algilamaya ihtiyaglar yokeur, yalnmizca insanin basitge var
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olmasi icin etrafmdaki diimyayr algilamasi gerekir. insan/
kendi durumunu iyilestirmek, arcan niifusu yasatabilmek, bu
niifusu beslemek ve giydirmek igin, kendini saran dimyalan
kesfetmelidir. Insan ilerlemeli, kendi yarar icin dogadan
nasil faydalanacagimi bilmek izere bilimi gelistirmelidir.
Bilim olmadan, insanlik hayatta kalamazdi ve bugiine
kadar ilkel bir kabile toplulugunun seviyesinden daha 6teye
gidemezdi. Insan, kendi kaderinin sahibi oldugu bir konumu
edinmelidir. Doga, onun bu hayvani seviyede kalmasima
izin vermeyecek, diinyanim énderligine aktif olarak katilmas:
icin onu zorlayacakeir. “Insan” ve “hayvan” seviyeleri
arasmdaki temel fark budur.

[Konvansiyonel bilimin aksine, Kabala, insanm sadece igsel
1slahm derecesine bagli olarak manevi giicleri gérmesine
veya edinmesine izin verir. lste bu yiizden, buna layik
olmasaniz da, 1slah edilmemis olsamiz da, “saf olmayan”
niyetler olsa da, Kabala calismaniza izin verilmesinde higbir
tehlike yokeur. Diger bilimlerin aksine, Kabala'da hig kimse,
size iyi veya kétii olup olmadigmizi veya bu alana hangi
amagla girdiginizi, edinmek {zere oldugunuz bu bilgiyi
nasil kullanacagmizi sormaz. Ancak, esas prensip kapry
agmak, sizi igeri almak ve kendi adimiza bunu gérmenize
izin vermekeir. Kabala'da, kisinin Yaradan’a ne kadar sadik
oldugunu gérmekicin olusturulmus sorusturmakomisyonlari
yokeur, fakat kisi, 1slah durumuna bagh olarak ilahi diizene
miidahale etme yetenegini edinir. Kisi, sadece 1slah edilmis
nitelikleri ile ilahi diizene ait olmaya baslayabilir ve onun
eylemlerine dahil olur.

i@te bu yiizden, ist giglerden fayda saglamak ve onlara
zarar vermek imkinsizdir. Bu, doganm kendisiyle celisir,
yani herhangi bir zarara neden olma olasilig1 hi¢ yoktur,
cimki niyetinizi daha iyiye dogru i1slab eder etmez, cok
az bile olsa, tam da o &lgiide dst giicii edinebilirsiniz.
Dolayisiyla, Kabala galismalarma dair higbir yasak yokeur.
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Bu calisma asla zarar vermek igin kullanmilmaz ve insanlik
tarihi boyunca boylesi bir hareketin tek bir taniklig1 yokeur.

Diinya liderleri bagimsiz insanlar degillerdir, iist giiclerin
yonetimi  alomdadirlar.  Yaptiklart  eylemler vyiiziinden
kisisel olarak suclanamazlar, ¢inkia dyle ya da béyle,
yukaridan verileni yapmaketadirlar - bizler tarafindan da
secilmemislerdir. Insan, ancak maneviyata girdigi zaman
segme yetenegine sahip olur. Fakat onun &ncesinde
insanligm geri kalan kismma benzer, “hayvan siiriisii”
gibidir.
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ZOHAR’A GORE REENKARNASYONLIN
AMACI

ohar Kitabr — karmasik ve derin bir kitap — biitiiniinde

Kabala Bilgeligini kapsar. Zohar, kisinin ruhu
bedensel bir viicutta yerini buldugu andan itibaren gecmesi
gereken tiim yolu, bu bedenle maddesel diinyada yasadig
zamani, hayatmi nasil sona erdirdigini, beden olmaksizin
bir ruh olarak varligmi nasil devam ettirdigini ve bedenin
tekrar bu diinyaya nasil indigini bizlere anlatir. Dolayisiyla,
birgok yasam doéngiisii geger ve tim bunlara rubun
“reenkarnasyonlan” deriz.

Zohar, bu reenkarnasyonlarm, bu diinyaya tekrar tekrar
déndslerin amacmm, kisiyi sadece su anda yasadigi
dimyaya degil, tim dinyayr tamamiyla hissettigi bir
konuma gétiirmek oldugunu agiklar.

Zohar, sadece Kabalistlerin veya maddesel beden disinda
var olan ruhlarm hissettigi, bizim dimyamizim disinda, cok
daha genis, baska bir dimyanm var oldugunu soyler. Kisi,
ayn1 anda her iki diinyada yasadigi bir duruma gelmelidir.
Bu ona, kendi kaderine sahip olma, gelecegini planlama,
biyolojik bedeninin yasammdan ve 8liimiinden etkilenmeme
ve dogrudan kendi ruhuyla bag kurma becerisini verir.

Zohar, her rubun ayri ayri gegtigi yoldan ve de tiim ruhlarm
insanlik olarak gectigi yoldan bahseder. Bu yol, ruhun
ilk kez bedene inisiyle baslar, ruhun tiim asamalardan
gegmesiyle devam eder ve ruh bedenle birlikte, kisinin tim
yaratilis sistemi icindeki varolusunu hissettigi konuma
geldiginde biter. Kisi i¢in, yasam ve &liimiin varolusu sona
erer ve o, biitiim sonsuzlugun aktif bir parcasi haline gelir.
Bu, hepimizin gelmesi gereken durumdur.

Kabala bilgeligi, ruhlarin bedenlerimize inisinin 6.000 yil
sirdigimi belirtir, yani yaklasik s771 yil énce baglamistir
ve 229 yil daha devam edecektir. Bu kalan yillarda,
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rublar yaratilism tiim sistemini edinmelidir ve o vyiice
varolug formunda, kisi kendini bedeniyle degil de ruhuyla
tanimlayacakerr,

Biitiin Kabalistler, kitaplarmda iginde yasadigimiz zamanm
essizligi hakkindave ruhlarm binlerce yildan sonra, kademeli
olarak nasil dimyamiza indiginden, dimyamizin bedenleri
icinde kiyafetlendiklerinden, belli bir miktar deneyimi
biriktirip tekrar iist diinyaya nasil giktiklarmdan bahsettiler.
Daha sonrasinda, yeni bedenlerde kiyafetlenmek iizere bu
diinyaya geri dénerler ve bu béylece devam eder.

Béylece ruhlar, onlann Kabala bilgeligini calismaya
getiren deneyimleri derece derece biriktirirler. Bu calisma
araciligryla iist dimyay1 edineceklerdir. Kabalistlere gore bu,
son Yahudi’nin (Yahudi: Kargi tarafa gegmis anlamindadir,
1tk veya millet anlammda degil) siirgiimii sona erdiginde
olacakair. 5755 (1995) yili Kabalistler tarafmdan ¢ok 6zel bir
yil olarak belirtilmistir; tarihi kdse tast olan bir yildir, ciimka
bu tarihten itibaren insanm diinyayla, Kabala bilgeligiyle ve
kendi kaderiyle olan iligskisinde gercek bir degisim baslar.
Bu degisim, insanm iginden gectigi evrim siirecinin bir
sonucudur. insam, yaratilism liderligi ile baglanmaya,
yaratihis icinde akdif bir parca olarak yer almaya, tim
dimyanmm sahibi ve koruyucusu olacag ayni seviyeye
yitkselmeye zorlar. Eger insan bunu arzulamazsa, o zaman
yaratilism kolektif yasasiistirap ile bunu ona yaptirtacakerr.
Onu, “Nigin yasiyorum!”, “Ne igin varrm!” gibi sorular
distimmeye, yasamm amacimi ve nigin bu kadar kétd
yasadigimi sorgulamaya zorlayacakerr.

Béylece herkes bu dnemli soruyu hissetmeye baslayacakeir.
Bu soru, 6zellikle bize kaderimizi nasil kontrol edecegimizi
diisiindiirterek bizi rahatsiz etmeye baslayacaktr. Bu
nesildeki insanlar, rublarmm gelisim seviyesine gore,
yasamm amacimi bilmek igin biiyiik bir ihtiyag hissettikleri
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bir duruma gelmeye yavas yavas basliyorlar. Aci, 1stirap
ve gelecege dair giiven eksikligi, bizi yasamlarmizin
anlami iizerine diisiimmeye zorluyor, llahi Takdir hakkmda
dgrenmeye baslamamiz onun en aktif parcasi haline

gelmemiz icin bize baski yapiyor.

Kabala bilgeliginin bahsettigi sey budur ve bu metot insana,
diinyamizda olan her seyin daha yiiksek bir dilmyada nasil
olustugu ve oradan diinyamiza nasil uzandigi bilgisini verir.
Biz sadece, Yaradan’m tasarladigi sekilde éniimiizde agilan
bir resmin taniklaryiz.

Eger kisi iist diinyay: hissedebilirse, ne olacagimi énceden
bilebilir ve en dnemlisi, kendisine yukaridan inecek olan seyi
bile belirleyebilir. Kabala calisarak, yasammm olaylarmi
nasil etkileyebilecegi bilgisini elde eder.

[Gsinin belli bir durumla yiizlestigini farz edelim — kisi, bu
durumla kendisini nasil iligkilendirecek, dogru bir sekilde
iliskilendirmek ve bdylece tepkisini yukarrya yiikseltmek
ve sonugtaki olaylarm simdikinden daha keyifli ve daha
iyi olmasimi saglamak igin ne yapmasi gerektigini nasil
anlayacak?

Bu vyiizden, Kabala bilgeliginin bize sadece olacak seye
taniklik yapmayr 8gretmedigini, ayn1 zamanda gelecekte
iyi sonuglar iiretecek sekilde karsilik vermeyi de dgrettigini
goriiriiz. Yol gésterme sistemi bu sekilde ¢alisir. Yani, kisi
kendisinde ne oldugunu ve gelecekteki durumunu belirlemek
icin ne yapmasi gerektigi hissedebilir.

Boylesi bir kapasiteye gelebilmek sadece Kabalistlerin
yazilarmi calismakla mimkindir. Kabalistler, kitaplarim
yazarken iist dimyada bulunan ve iist dimyayr hisseden
insanlardir. Sonug olarak, bir Kabalistin tamamen manevi
diinyanin igine girmisken yazmis oldugu yazilar, belirli
manevi eylemlere gore uyarlanmistir. Dolayisiyla, onlan
okuyan ve ifade eden bir kisi, kelimelerin neden bahsettigini
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anlamasa dahi - giinkii kisi manevi dinyanm iginde
degildir — yine de, bilingsizce olsa bile, onu derece derece
armdiran ve okuduklarmi gérmeye ve hissetmeye basladig
duruma getiren iist giicii, (ist 15181 kendi (izerinde uyandirir.
Kabala’nin 6zel kitaplarmi okumak ve calismak, yavas yavas
kisiyi wist diinyayr hissetmeye basladigi konuma gotiiriir,
cimkii bu calisma buna dayanir. Kabalistlerin kitaplan
yazma nedeni de bizim gelismemize yardimci olmakeir.

Ancak her birimizin st dimyayr edinmek igin sadece
kiigiik bir arzusu oldugu igin, Kabala égrencileri arzular
birlestirmek igin bir grup olusturur ve bdylece tist 151§m onlar
tizerindeki etkisini cogaltirlar, grupla daha hizli ilerlerler,
yani Gist dimyayr daha hizli hissetmeye basladiklart durumu
edinirler ve kendi kaderlerini yénlendirmeye baslarlar.

Nitekim tarih boyunca Kabalistler, Zohar Kitabi'nim yazan
Simon Bar-Yohai ve kutsal ARI gibi, Kabalayr gruplar
halinde calistilar.
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MANEVI DUINYANIN DILI

Eger manevi dinyada bile duygularmizi birbirimize
ifade edemiyorsak maneviyati tammmlamak igin dili
nasil kullanabiliriz? Nihayetinde manevi diinya, bir arzular
dimyasidir, zaman ve mekin kapsamaz, sadece maddesiz
arzular kapsar. Ayrica, Kabalistler bizlere bu duygularm
cok kesin oldugunu ve bu yiizden onlari tanimlamak igin
tam ve dogru bir dil gerektigini soylerler.

Kutsalliga dair béylesi incelikli goézlemleri ve dogru
kavramlari, kendi dilimizde nasil ifade edebiliriz! Manevi
diimyanm tanmmi, insan  ruhunun  tanmudir. Ruhun
Yaradan’a yakmlasma evrelerini ve insanin duygularinda
artan yogunlugu tammlar. Kabala, kolektif rubu pargalara
boler, her parcaya niteliklerine gdre bir isim verir ve dis
diinya ile onlar arasmdaki iliskiyi tanimlar.

Bu, Kabala dilinin gicidir. Kabala, duygulari dogru
bir sekilde tanimlar, bunun icin tablo, grafik ve formil
de kullanir. Kabala bilgeligi i¢in, ruhun mihendisligidir
diyebiliriz. Ancak, dilimizi béyle net bir sekilde kullanmak
icin dilimizdeki hatalarin tistesinden nasil gelebiliriz?

Ruh halinize bir isaret vermeyi deneyin, onu grafiksel
olarak baska birinin ruh hali ile kargilastirin, duygularimizin
tiim derecelerini numaralarla ifade edin: Giiven eksikligi
ve tikenmiglik arasmdaki bagmmlilik, achk hissettiginiz
zamanki rub haliniz, giin igindeki korkularm giicii gibi.
Dinyamizdaki duygulari tam olarak dlgemeyiz. Ornegin,
sicak bir bedene dokunma ile beynin buna verdigi tepki
arasmdaki iliski, diger seylerle birlikte, ruh hali, fiziksel
saglik gibi fakesrlere baglidir. Miizikten veya sevdigimiz
bir yemekten aldigimiz hazzi, yiizde hesabiyla yapamayiz.
Eger dilimiz bu kadar vyetersiz, 6znel ve kusurluysa,
Kabalistler manevi eylemleri tamimlamak igin neden bu dili
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benimsediler! Neden &zellikle bu amaca uygun, 6zel bir dil
bulmadilar?

Omnegin, siradan bilimde bir terimin yanhs kullanmiyla
birlikte yanlhs anlamalar ortaya gikar. Bu bilimin dilini bilen
bir uzman, sonuglarm nereden gikarildigimi anlamayacak
ve sonugla yanhs iliski kuracakeir. Bu dili bilmeyen
bir kisi ise, onu dogru olarak kabul edecek ve hatalar
yapacaktir. Ayni durum Kabala bilgeligi icin de gecerlidir:
[Kisi, manevi diinyalarda oluyormus gibi gériinen seyleri
diimyamizin kelimeleriyle tanimlamaya baslarsa veya kendi
terimlerini olusturursa herhangi bir giivenirlik seviyesinden
bahsedemeyiz.

Bu nedenle Kabalistler, Kabala'mm dili olarak “dallarm
dilini” sectiler. Bu dil, su duruma dayanir: Dimyamizdaki
tim yaratilis — cansiz, bitkisel, hayvansal ve konusan —
ve onlara gegmiste, giiniimiizde ve gelecekte olan her sey,
6zgiin nesneler ve onlarm davramglar olarak tiim yaraths,
yani hepsi Yaradan’a baglidir ve dimyamizda belirene kadar
tim manevi diimyalardan gecerek asagrya inerler. Tiim bu
seylerin 6nderligi, dimyamiza gelene kadar siirekli olarak
yukaridan asagrya dogru yenilenmektedir. Diinyamizdaki
her sey, zorunlu olarak iist dimyayla baslar ve sonra
asama asama dimyamiza iner. Dimyamizdaki her sey, iist
dimyanm bir sonucu oldugu igin kékid dst dimyada olan
neden ile onun dimyamizdaki sonucu arasmda 6zel bir bag
vardir. Kabalistler, iist dimyadaki kék ile bu diinyadaki dal
arasindaki bagi bulan kisilerdir. Onlar, tam olarak neyin ne
ile baglandigimi soyleyebilirler ciimkii o bagm geldigi tist kokii
ve (st kdkiin sonucu olan dali gériirler. Bu dal, bilmeyerek
st kokten almaktadir ve onun tarafindan yonetilmekeedir.
Bu nedenle Kabalistler kokleri diimyamizdaki maddesel
sonuglarma (dallara) gore belirleyebilirler.

Kabala’mm, “dallarm dili” ve “kéklerin dili” adlarms

almasmm nedeni budur. Ust kék, daldan sonra adlandirilir;
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diger tirlii degil. Bu sekilde Kabalistler, manevi diinyays
tam olarak tammlayan dili bulurlar. Manevi dimyay
bizim dimyamiza, bizim anlayabilecegimiz kelimelerle
baglayabilen tek dil budur.

Buradan, Kabala kitaplariyla ve Tora’nm biitiiniyle, nasil
iliski kurulacagma dair esas bir kanun ¢ikar: Her zaman
icin, Kabala kitaplarmdaki kelimelerin sadece dimmyamizm
kelimeleri oldugunu, ancak dilimizde alistigmmiz sekildeki
yorumlar olmadigmi  hatirflamalyiz.  Bu  kelimelerin
arkasinda, higbir sekilde diinyamiza ait olmayan, manevi
anlamlar, kokler durur. Asla kafa karisikligi olmamass igin,
bunu daima hatirlamaliyiz.
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DIGER DUINYAYI HISSETMEK

anevi kavramlar, zaman, mekin ve hareketten

bagmsizdir. Bu vyiizden de onlan gdziimiizde
canlandiramayiz, ciinkd hissettigimiz her sey, zaman,
mekdn ve bir tir bhareket cercevesinde wvar olurlar.
Ornegin, evrenimiz belli bir boslugun igindedir. Eger her
seyi evrenin digmma aldigmizi hayal edersek geriye ne
kalacakeir? Maneviyatta higbir beden, zaman, mekin
ve hareket yoktur. Bu vyiizden, duygularmizin veya
dogamizin yapistyla maneviyat arasinda ortak hicbir sey
yokeur. Hissedemedigimiz seyleri inceleyebilir miyiz?
Eger Kabala’nm bahsettigi konu, duyularmiz tarafmdan
anlagilamiyorsa, neden Kabalistler Kabala’nin bir bilim
veya ilim oldugunu séyliyorlar! Hayal bile edemedigimiz
seylerden nasil bahsedebilirizl Eger maneviyat hayal
etmeye baslayamadigimiz bir sey ise, Kabala kitaplarmda
yazilanlari nasil anlayabiliriz? Kabalistler, her seye ragmen,
bu diimyanm terimleriyle nasil bunu agiklarlar?

Kabalistler, diger diinyayr hissetme firsati kendilerine
bahsedilmis olan insanlardir. Sadece diger dimyayr goren,
hisseden ve anlayan kisilere Kabalist denir, ¢iimki onlar,
bilgi ve hissiyati “0” diinyadan alirlar.

Fakat biz zaman, mekan ve hareket digmdaki hicbir seyi,
yani manevi diinyayr hissedemedigimiz igin, bir kér gibi
yastyoruz. Sanki manevi dimya, duygularmmizla bag
kurmadan mevcut gibidir. Ancak o dimya buradadir!
Zamansiz, mekinsiz ve hareketsiz bir dimyayr hayal
edemesek de, her geye ragmen, bu terimlerin manevi
dimyada var olmadig gercegini kabul etmeliyiz. Fakat o
zaman nasil manevi diinya hakkmda bir sey soyleyebiliriz!
Eger dilmyamizda sahip oldugumuz seylerin higbiri, manevi
dimyada bulunmuyorsa, bir Kabalist manevi dinya
hakkmda nasil bize bir seyler anlatabilir ki? Nihayetinde,
dimyamizi sadece zaman, mekin ve hareket ile hissediyoruz
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ve tiim terimlerimiz bes duyumuzdan kaynaklaniyor. Kelime
dagarcigmizi bu sekilde yaratiyoruz. Kisisel ve 8zel olan
hislerimizi dlgemeyiz, bunun iyi veya koétii, yeterli veya az
olup olmadigmi bilemeyiz. Biitim bunlan, élgiim sirasmda
kigisel arzularmmuzla kargilastirarak, mutlak degerlerden
yoksun olarak, kendimize gore dlgeriz.

Avyrica, tecriibelerimizden biliriz ki, hislerimiz degisebilir
ve hayattaki her yaratilan, kendi dimyasmi farkls hisseder.
“Kendi dimyasmi” sézlerini 6zellikle vurguluyorum, ciinki
her birimizin kendi dimyas1 vardir ve duygularimizin ne
kadar benzer oldugunu géremeyiz ve kiyaslayamayiz. Tim
yaratilanlar, cansiz, bitkisel ve hayvansal olanlar, dimyay
farkli hissederler. Bilim insanlar, her tiir hayvanm kendi
duyu yapisi oldugunu kesfettiler, biitim tirler dimyanm
tamamen farkli bir resmini gériirler. Ornegin, eger diinya dis
canhlarla iliski kurabilirsek, diinyaya dair izlenimlerimizi
nasil kiyaslariz! Tim séylemimiz, ne hissettigimiz iizerine
kurulmustur, her nesneye dair bilincaltimizdaki “iyi ve
koti” degerleri icerir. Kendimizi nasil hissettigimize bagh
olarak, bir seyin “iyi” veya “kétii” oldugunu ifade ederiz. Bu
durum, bizim sistemimiz icin yeterlidir; birbirimizi anlanz.

Biz sadece, kiiltiir, diisiince veya hayat tarzi farkinin ortak
anlayisadayanan genel bir anlasmanim siirlarimiasmadigim
hissedersek sohbet edebiliriz. Fakat hissedebildigimiz sey
sadece hayal giicimiizim bir uydurmasi olsa bile, kisisel
izlenimlerimiz yiizimden duyularmmiz izerinde simirlamalar
vardir ve bunlarin ne kadar mutlak oldugunu anlatacak bir
yol yoktur.

Ornegin, gérme giiciimiiz, gdzlerimizde bir etki goriir, sonra
bu smirli ve kisisel izlenim kafamizda ters déndirilir ve
zihnimizden bize gelen, zaten bizim disimizda var olan bir
seymis gibi hissedilir. Gorebildigimiz her seyi bu sekilde
algilariz.
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Diger tim digsal izlenimler de kisitlanmighklarma bagh
olarak duyularrmiza gére kabul edilirler. Distaki dimyanm
icimizde oldugunu bilemiyor ve bunu hissedemiyoruz.
Duyularimmiz Gizerindeki etkisi sadece belli bir miktar
oluyor, ancak bu da, hissedilen bazi digsal faktdrler tizerine
duyularrmizm  yansimasindan baska bir sey degildir.
Dolayisiyla, sadece kapali bir kutu oldugumuzu fark ederiz ve
bu kutu sadece hissettigi bazi digsal fakedrlere tepki gdsterir.
Giizel, zengin ve yaratict olan dilimizin, realitenin sadece
bir sekilde etkilendigimiz kigiik bir kismimi tanmmladigimi
anlamalyiz. Fakat eger durum béyle ise manevi dimyanm
cesitli anlayislarimi, diinyaya dair bireysel hissiyatlar temel
alan kendi dilimizde nasil tammlayabiliriz! Dinyamizdaki,
maneviyata en yakin gériinen, en giizel kelimeyi - 151k -
alsak bile, onun da giinesin 15181 veya aydmlanmis bir akil
gibi diinyevi fikirlerden bahsettigini goriiriiz, fakat bunlarm
Kutsallik ile hicbir ilgisi yokeur.

Bu arada, 151k, tiim fiziksel teorilere ragmen, dimyamizda en
fazlayanhs anlagilan kavramdir. Rambam, tiim evrenimizin
151k hizimm alonda oldugunu ve bu hizin Gzerinde baska
bir dinya oldugunu yazmistir. Bu kelimenin baska bir
agiklamasmda, onu haz veya aklin 15181 olarak tanimlanz.
Fakat eger kelimelerimi duygularima gore secer ve bunlari bir
baskasmmaaktarirsamveobaskasidabunlarikendianlayisima
gore yorumlarsa, ayni kelimeye atfettigimiz hissiyatlan
nasil  kiyaslayabiliriz?  Duyulara ait  kelimelerimizi
kiyaslayabilmek i¢in ortak temel nedir? Hislerimizi tam bir
kesinlikle kiyaslayamadigimizigin (psikoloji ve psikiyatrinin
bu anlayisa gelip gelmeyecegini kim bilir), bu terimleri bizim
icin tagidiklart hisleri kiyaslamadan kullanmaya mecbur
brrakildik. Benim duygularimim seninkiler ile ayni olmasi
gerekmiyor. Yaptigm sey senin iginde de benzer bir sey
uyandirir... Kabalistlerin tiim dili budur.
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KABALISTLERIN DILI

‘[<e[ime[er ve harfler, manevi bir nesneye ve onun esiz

durumuna isaret eden bir kod saglarlar. Bir Kabalist,
diger bir Kabalistin yazdigimi okudugunda, o metni yeniden
kurabilir ve Kabalist dostunun tam olarak ne demek
istedigini hissedebilir; tipki bir miizisyenin, kendisinden
500 yil 8nce yasamig bagka bir bestecinin miizikal parcasimi
notalarlayeniden kurmasi gibi, ya da matematiksel isaretleri
numaralarla géstermemiz gibi.

Bu dimyanm digindan bir vyaratikla kargilastigmmizi
varsayalim ve bizim dilimizi konussun, yani bizim
kelimelerimizi kullansm, ama onlara verdigi anlam tamamen
farkli olsun. Ona hala “bizim dilimiz” diyebilir miyiz? Onu
dgrenmek icin, bu tanmidik kelimelerle ne demek istedigini
bilmemiz gerekir. Kabalistler, bizim dilimizi kullanarak
bilgiyi birbirlerine aktarabilirler, fakat kelimelerin iginde
bir hissiyata, harekete veya “dogru” sonucun edinimine
isaret eden tamamen farkli bir anlam vardir. Bunun sebebi,
Kabalistlerin ortak hislere ve bu anlayiglar igin ortak bir
temele sahip olmalanidir. Bizim dimyamizda onlarim dili,
dallarm dilidir ve her isim sembolize ettigi 6zel bir manevi
nesneye isaret eder.

Kabalistler, bizim dimyamizdan bir isim aldiklari zaman,
onun arkasinda duran ist diimyadaki kékii ok net gériirler.
Kabalistlerle bizim aramizdaki tiim fark bundadir. Kabala
kitaplarmi  okudugumuzda, gdéziimizim &ninde bu
dimyadan resimler canlamir. Bu resimler, bunlar yazan
Kabalistin demek istediginden tamamen farklidir. Oysaki
bir Kabalist bu kitabi okudugunda, kelimelerde iist dimyanm
manevi kéklerini gériir. lste bu yiizden, Kabala kitaplarmda
stk stk manevi terimler igin uygun gérimmeyen kelimeler
buluruz; épiciik, ciftlesme, kucaklama, vajina, rahim gibi.
Elbette bunlarm manevi anlamlar bizim dinyamizda bu
kelimelere atfettigimiz manevi anlamlar degildir. Kabala
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bilgeligine yabanci olan bir kisi bile bu alanin bizim
managmizim {zerinde olduguna kolaylikla katilacakerr.
Bizim anlayisirmiza gére, maneviyat boylesi basit, egoist
arzulardan ve diinyevi bir dil kullanimmdan olusamaz. Ovyle
ise, nasil oluyor da giinlik hayatimizda dahi neredeyse hig
kullanmadigmiz béylesi “kaba” ifadeleri orada buluyoruz?

Kabalistler, manevi nesneleri tanimlamak igin dallarm
dilindeki kelimeleri bir kere segince daha sonra bir kelimeyi
baska bir kelimeyle kendi diledikleri gibi degistiremezler.
Ust kokleri tam olarak belirten kelimeler kullanmalidirlar
ve bir tek kelimeden dahi sadece uygunsuz veya kaba
gorimdigi icin vazgegemezler. Nasil ki iki sag teli aym
kékeen bityiiyemezse, iki dal da ayni manevi kékten gelemez.
Yaratilanlarm her biri ve hepsi kendi iist kdklerine sahiptir
ve bu kokler bir baskastyla degistirilemez.

Dinyamizdaki her nesnenin ayni adi tastyan bir st kéki
vardir. Nasil ki dinyamizda aym adi tasiyan iki ayn
yaratilan olmuyorsa, aym adi kullanan iki farkl koek de
olamaz, ¢iinkii en azindan bir seyde farkhdirlar, yoksa bir
ve ayni olurlardi. Her nesne veya doga olgusu 6zel bir isme
sahip olmalidir ve bir kez ona bu isim verilmisse, artik baska
hicbir isimle cagrilamaz.

Eger bu “miistehcen” kelimeleri baska kelimelerle
degistirmis olsaydik, kelimenin st kokd ile dal arasindaki
siki baglantiyr kirmig olurduk. Hangi manevi nesneyi hangi
yazili kelimeyle iliskilendirecegimizi bilemezdik, ¢iimkii kék
ve dal arasmda bdylesine mitkemmel karsilikli bir iliski,
bu dimyadaki baska hicbir bilimde yoktur. Kabalistler, bu
kokleri edinen insanlardir; kékii asagidaki dalima baglayan
ama bizlerin goremedigi “baglar” ¢ok net goriirler.

Yaratilism baslangicindan sonuna kadar, bir 1slah ve
yiicelme siireci devam etmekeedir. Bu siireg, bir plana gore
st diimyadan asag iner ve her seyi bizim igin belirler.
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Yaratilanlarm her biri ve hepsi bu kolektif siirec icinde kendi
yoluna gider ve higbir “Ben” bu siire¢ iginde kaybolmaz,
farkli formlar alabilir, ancak her zaman devam eder.

Siiphesiz boylesi karmagik bir sistemde, bir ismi baska bir
isimle degistiremezsiniz. Dogru ve kesin bir “dil kodu”
segmek icin, o isim her kosula uygulanabilir olmalidir,
yani ézgiin Kabala kitaplarmda oldugu gibi her zaman
tist kokini isaret eden kelime kullamilmalidir. Bu kitaplar
yazmis olan insanlar, kékleri edinmisler ve dyle yiiksek
manevi seviyelerde bulunmuslardir ki tiim bunlara kesin
tamimlar vermisglerdir. Bu yiizden, onlarm kullandig dil, st
dimyalart mutlak bir kesinlikle tanimlar. Bu agiklamadan
dgrendigimiz sudur: Kendilerini “Kabalist” diye tamitan
ama gercekten Kabalist olmayan kisilerin yazdig kitaplar
degersizdirler ve dogru yolu anlamasi ve bu yolda ilerlemesi
konusunda okuyucuyu sadece yaniltirlar ve saptirirlar.

Kabala kitaplarmda kargilastigmmiz tim terimler &megin,
opicik, ciftlesme, kiyafetlenme, uzanti, et, siinnet ve
benzeri, hepsi st kdklerden bahseder ve higbir gekilde
diinyevi siiregler hakkimda degildir. Bu kelimeler sadece,
bizim dilimizde o tst kdke isaret edecek baska bir kelime
bulmak imkansiz oldugu igin kullamlmistir, yoksa st
koklerdeki siiregler bir sekilde bu dimyadaki siireclere
benzedigi icin degil. Yiice bedenlerin ciftlestigini veya
dpistigimi kafamizda canlandirmamaliyiz.

Bu sebepten otiirii, Kabala kitaplarimi okumak kelimeleri
manevi dile nasil gevirecegini bilmeyen bir kisi icin ¢ok
zordur ve bu durum Tora igcin de gecerlidir. Efsanelerde,
Tora’da ve hepsinin icinde de en fazla (Tirkgeye
Nesideler Nesidesi olarak cevrilen) Sarkilarm Sarkisi'nda
(anladigmmiz kadarryla bu kitap sevgiden bahseder gibi
gorimiir], kelimelere atfettigimiz siradan anlamlar ile
onlarm manevi anlamlarmi birbirinden ayirmak ¢ok zordur,
cinkii kelimelerle duygularimiz arasimda zaten cok siki bir
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bag vardir. (Bu arada, ana dili Ibranice olmayanlar igin
durum daha kolaydir, ¢iinkii onlar Ibranice kelimeler ile
kendi duygulart arasmda direk bag kurmazlar.)

Zaman iginde, d3rencideki bu cagrisim karilir ve 6grenci
yavas yavas dallarm dili arkasinda duran manevi anlayiglan
hissetmek icin yaptig calismaya ve cabalara bagli olarak
yeni bir bag olusturur. Kutsal kitaplarm siradan okuyucusu
bildigi kelimelerin tamidik anlamlarmdan kendini kolaylikla
dzgirlestiremez, aslinda bu kelimeler onun tamamen
bilmedigi seyler i¢in durur. Tiim sorun, Tora’nm sadece bir
avug insan tarafindan dogru sekilde anlasilmis olmasidir.
Gerci Tora soyle der: “Biitin Tora, Yaradan’m adlandir.”
Ancak, bu ne demektir?

Bir nesneyi, onun niteliklerine gére, o nitelikleri edindikten
ve 6zinim ne oldugunu tam olarak anladiktan sonra
adlandirinz. Bir Kabalist, hislerinde manevi dimyaya
yiikseldigi zaman, Yaradan/m ifsasmi, O’nun hareketlerini,
O’nun niteliklerini, Onun Kendisini hissetmeye baslar
ve bu duruma dair kendi hissettiklerini adlandirir. Sadece
Yaradan’t hissedebilen bir kisi O’nu adlandirabilir. Ad, bir
kitap okumanm sonucu degildir. Bir Kabalist, Yaradan”
bizim bu dimyada herhangi bir seyi hissettigimiz kadar
hissettigi zaman O’nu adlandirir.

Bu nedenle, “Tim Tora Yaradan’m adlandir” ifadesi,
Tora’nim ifsas1 sadece kendi manevi hissiyatlarmda yukar
tirmananlar ve Yaradan’t hissedebilenler igindir anlamma
gelir.

Kabalistin aldig1 1s1§a, Tora denir. Sadece kokleri edinmis
insanlar, yani Kabalistler, Tora’da kullanilan kelimelerin
arkasmi kolaylikla gorebilirler.

Tim kutsal kitaplarmuiz da bu sekilde yazilmistir ve bu
yiizden kutsaldirlar. Bu kitaplar, Kutsalliktan ve Yaradan’mn
dimyasidan bahsederler.
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Bir Kabalist, edindigi en iist seviyeden sonra adlandirlir,
yani Yaradan’a dair edindigi en tist ifsa onun admi tanimlar.
Ornegin, bir Partsuf’'un (ruh) bas kisminda olan bir tiir
1stktan sonra adlandmldigmi 6grendik. Eger bu erdemlik
15181 ise, o erdemligin (Hohma’nm) Partsuf’'udur. Eger bas
kismi merhamet 151811 iceriyorsa, ona Partsuf Bina denir.
Bizim diimyamizda da kazandigi en biiyiik basaridan sonra
bir kisiyi adlandirmz: Profesér, Doktor vb.

Kabala kitaplarmi anlamak neredeyse imkinsizdir, ¢iinki
onlar dimyamizin  terimleriyle yazilmistir. Yaradan’m
yarattigr ilk adam hakkinda hirsiz oldugu soéylenmistir;
Musa’nm esi hakkinda “ucuz kadm”, Laban (gercek erdemlik
15181, Gist 151k] hakkimda “dolandiric1”. Agikgasi, bu tamdik
kelimelerin arkasidaki gercek manevi anlami anlamiyoruz.
Her dilin kendi manevi kéki vardir, dimyamizdaki her
seyde oldugu gibi, fakat bir manevi kok ile digeri arasmda
kesinlikle bir fark vardir. Son 1slahta bu manevi farkliliklar
kaybolacakeir, fakat o zamana kadar daha az veya daha ¢ok
dnemli olan dist ve alt kdkler vardir.

Diinya, manevi bir piramit olarak insa edilmistir ve son
1slaha kadar manevi diinyayla olan iliskide hepimiz esit
degiliz ve manevi 1slah ile ugrasan bir kisinin durumunu
onun goriniimime bakarak tammlayamayiz. Manevi
dimyaya girmeye yakinlagmis olan bir kisi, daba kéti bir
karaktere sahip olabilir fakat kendi niteliklerini ve dogasmmn
algakhigmi daha iyi tanir. Manevi diinyaya giristen daha
uzak olan kisiler ise daha hog niteliklere sahiptirler. Sadece
kendi manevi 1slahlan igin calisan insanlar hakkinda
konustugumuzu hatirlamaliyiz. Kabala calismayan bir
kisi hakkinda sdylenecek higbir sey yoktur, c¢imki onlar
kendilerini kiyaslayabilecekleri herhbangi bir manevi &lcege
sahip olmadiklar igin, heniz hicbir seyi gercek olarak
hissedemiyorlar. Bu yiizden, tist kéklerin maneviyat: ile
diinyamizdaki dallar arasmda fark vardir. Oyleyse, herhangi
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bir dil dallarm dili olarak segilip alimabilir mi? Aslmda, her
dil kendi iist kdkiine sahiptir, fakat Ibranice, manevi kodunu
bildigimiz tek dildir. Diinya, Ibranicenin harfleri icinde
yaratilmistir ve kelimelerin her biri ve tiimi nesnenin ézimi

ifade eder.

i@te bu yiizden, Tora [branice olarak verilmistir. Ust
diinyada harfler yoktur, fakat manevi nitelikler bizim igin
Ibranice harflerin formunda tarif edilmistir.

Yiice Kabalist ARI, manevi diinyay: on Sefirot aracihgryla
tarif etti. Manevi diimyada gerceklesen her seyin sebebini
perde ve st 1s1k aracihigryla aktardi. Bu, her kisinin
Kabala calismasmi saglar. ARI’den énce biitiin kitaplar
efsaneler veya Midras dilinde, yani Zohatr’a benzer bir dilde
yazilmistir. O zamana kadar Kabalistler, manevi diinyada
gordiiklerini bir hikiye gibi anlatan kitaplar yazdilar. lsigm
yukaridan asagiya dogru uzantistyla veya kabm igindeki
bes safha ile onun iizerine gegirilen perde araciligiyla orada
gerceklesenlerin bilimsel bir tanimlamasi olarak yazmadilar.
ARI’nin erismis oldugundan daha yiiksek seviyelere erisen
Kabalistler oldugunu kesinlikle sdyleyebilirsiniz, ancak AR]
tim IKabala bilgeligini bizlere aktarmak i¢in yukardan izin
verilen ilk kisiydi. Baal HaSulam (Kabalist Yehuda Aslag)
ARI’nin yazilarmda bulunan ve zaman, mekan ve hareket
terimlerinden ayrilmasi gereken tiim kavramlari yorumlads.

Oyleyse Baal HaSulam, maneviyatin materyallesmesine
hi¢ yer kalmayacak sekilde dili o derece nasil anlastirdi?
O, “sadece” on Sefirot’u agikladr ve daha fazla bir sey
yapmadi. ik dokuz Sefirot, Yaradan’m yaratilanla nasil
iliski kurdugunu tarif eder ve son Sefira Malhut’tur, yani
yaratilanm kendisidir. Tiim yaratilis igerisinde Yaradan’m
yaratilani kapsamasindan baska hicbir sey yokeur.

Bir sonraki érmekte, dallarm dilinin ne oldugunu daha iyi
anlamaya calisacagiz. Ornegin, bilim insanlar dis diinyanin
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kisi tizerinde yarattig etki seviyesini dlctiiler. Bunu kisinin
duyu organlarma ve reaksiyonu algilama kabi olan kalbine
bagladiklarr Aletler araciligiyla yaptilar. Bu sekilde, kisinin
icsel reaksiyonlari ile dissal uyaricilar arasidaki baglantiy:
agiklayan grafikler ve tablolar olusturdular. Daha sonra,
elekerik sinyallerinin kaynagmi kisinin viicuduna bagladilar
ve bu sinyalleri sanki gercek bir kaynaktan geliyormus gibi
kisinin zihnine génderdiler. Kisi hi¢bir degisiklik hissetmedi,
akeif bir kaynak vasitasiyla gelmis gibi sinyalleri alds.
Bu deneylere teknik isimler verdiler; bu veya su sinyali
gonderdiginde su veya bu reaksiyonu alirsim. Béylece
bilimsel sézlitk olustu. Kabalist bilim insanlari da bu gekilde
cahsirlar. Yaradan’m 1s15mim  (tim duygularmizin tek
kaynagi) kendi iizerlerinde yaptigi etkiyle deneyler yaparlar
ve daha sonra kendi reaksiyonlarini tarif ederler.

Kabalist, hem arastirmaci hem de arastinlan bir varlikerr.
Bu yiizden, hislerini miizik ve siirde oldugu gibi sadece
duygusal ifadeler aracigiryla degil ayni zamanda kesin
bilim terimleriyle de tarif edebilir. Dolayisiyla, Kabala’ya
“gercegin bilgeligi” veya “gercegin Tora’s” denir.

Diimyamizda, heniiz manevi dimyay1 edinmemis bir kisinin
kalbinde, “kara nokta” denilen bir manevi kap vardir. Bu
manevi nokea, fiziksel olarak kalpte degildir ama sadece kalp
aracihigryla hissedilir. Eger kisi Kabala’y1 dogru hocalarla
calisirsa yavas yavas bu noktayr tam bir kap haline, yani
manevi bir Partsuf’a déniistiirmeye baslar. Kisi, bu noktay
genigletir, sisitir ve onun iginde bir alan agar. Daha sonra
bu alana manevi 15181 — Yaradan’in hissiyatimi — alacakeir.
Yaradan’in hissiyatma “1s1k” denir ve manevi Partsuf ise
15981 alabilecek “kap”tir. Partsuf’un genisligi Kabalistin
manevi seviyesini belitler. Kabala’da birisim, 6rmegin Musa,
Kabalist Musa’nin edindigi seviyeyi gosterir. Bu seviyeyi
edinen herhangi bir kisi de bu isimle anilir. Kabala, fiziksel
bedenin tanimiyla hicbir sekilde ilgilenmez. Bir Kabalistin
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manevi seviyesinin durumunu sadece Yaradan’m ifsasim
olciisii  belirler. Kabalist, Kabala kitaplarmi okudugu
zaman kendini manevi olarak yiikseltmek i¢in ne yapmasi
gerektigini  bilir. Manevi bedeninde gerceklestirdigi
hareketlere “Mitsvot” (sevaplar] denir. Bunlar manevi
eylemlerdir, yani “Yaradan’m arzulandir” ve kisi 15181
edinmek ve Yaradan’i hissetmek icin bunlara uyar.

Iste bu yiizden, Baal HaSulam’m kitaplar manevi
kavramlart cisimlestirme tehlikesi olmadan, birbirini
etkileyen fiziksel mesneleri akilda canlandirmadan
caligilabilir.  Manevi dinyay;, Mitsvot’un  mekanik
isleyisiyle etkilemeyiz. Fiziksel eylemlerimizle manevi
diinya arasinda higbir bag yoktur. Putperestligin ciddi
sekilde yasaklanmasi insanlarin bir ahsap veya tas parcasi
onimde egilmesini  degil, maneviyatm cisimlenmesini
dnlemekicindi. Béyle seyler bir tartisma konusu bile degildir.
Putperestlik, manevi terimlerin cisimlestirilmesidir, sanki
manevi giicler bedenimize veya bir et parcasima birimmaisler
gibi. Bu tehlike yiiziinden, Kabala calismasi yasaklanmistr.
Ancak, Baal HaSulam bu bilgeligi kitaplarmda 6yle bir
sekilde aktardr ki manevi kavramlar cisimlendirmeyen
herkes Kabala galisabilir. Onun zamanmdan énce, insanlar
Kabala’yr kabul etmeye heniiz hazir degildi ve bu yiizden
Kabala gizlenmisti. Aslimda, insanoglunun gelisiminin
amaci, insanlig hissedemedigimiz ve géremedigimiz ama
yiice olan seylerin de var oldugunu anlama, zaman ve
mekan étesinde bir varolus olabilecegini hissetme noktasma
gotirmekeir.

Bu, insanoglunu, maneviyat gibi hissedilmeyen ve tarif
edilemeyen bir seyin her seye ragmen var oldugu diisincesine
hazirlayacakerr. Su ana kadar kolektif tecriibemiz o kadar
artt1 ki her seyin mimkin oldugunu kabullenmeye eskiye
nazaran daha fazla istekliyiz.
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ARZUNUN GELISIMINDE DORT SEVIYE

“Panim Meirot Umasbirot” (Yizdeki Nurun Yansimasi)

kitabmm Onsozi

Yaradan, arzuyu yarattr. Alma arzusu disinda, baska higbir
sey yaratmadi. Kabala’da buna, “alma arzusu” denir ve
anlami, haz almakeir.

Dolayistyla, var olan her sey Yaradan’dir ve O’mun
yarattig1 haz alma arzusudur. Fakat neyden haz alimacak?
Yaradan’in Kendisinden! Yaratilanlarm Yaradan’i hissedisi
haz hissiyati ile es anlamhdir. Kabala, bu hazza “1s1k”, alma
arzusuna ise “kap” der. Yani, Yaradan ve yaratilan, alma
arzusu ve haz, 151k ve kap vardir.

Dinyamizda, 15181 almak igin duyulan manevi arzu dért
seviyeye ayrilir: Cansiz, bitkisel, hayvansal ve konusan
(insan). ls1g1 alma arzusunun diizeyi ve siddeti bir seviyeden
digerine degisir.

En diisiik giic, cansiz seviyededir. Bu seviyede arzu o kadar
kiiciikedir ki hicbir hareket baslatilmamistir. Yaratilis, bu
seviyede bile bir seyler hisseder, ¢iinkii eger yaratilmis ise,
o zaman iginde bir alma arzusu vardir, fakat bu arzu higbir
sekilde ifade edilmemistir, ciinki giicii cok diisiikedr.

Haz alma arzusunun ve egoizmin olumlu ve olumsuz
sonuglart manevi arzunun giicii ile értiigiir. Bu yiizden,
cansiz nesnenin hi¢ kimseye veya hicbir seye zarar veya
yarari dokunamaz, ¢iimki hareketsizdir.

Bitkisel seviyede, 15181 alma arzusu daha fazla gelismistir.
Cansiz olana gére daha giiclii bir arzusu oldugu icin biiyiime
yetenegine sahiptir. Cansiz olanla kiyaslandiginda, bitkisel
olan iyiyi cekebilir ve kétiyi gikartabilir. Dolayisiyla,
gelisim kapasitesi vardir.
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Bitkilerde, sabit bir déngii vardir. Bitkisel olan yasar ve 8liir,
cansiz bir nesneye nazaran cevresine daha ¢ok bagimhidir.
Gece ve gindiiz arasindaki degisimleri hisseder. Cansiz
olanla kiyaslandiginda, tamamen farkli bir yasam formudur.
Biitim bu degisimler sirf 151§1 alma arzusunun giicimdeki
artigstan kaynaklanir.

Hayvansal seviyede alma arzusunun giicii daha fazladir.
Bitkisel seviye ile kiyaslandigmda, bayvansal seviyeye ne
eklenmistir? Her hayvan kendi cevresini bireysel olarak
hisseder ve iyiye yaklasabilir, kétiiden uzak durabilir.
Zarar ve yarar hissinin tim bitkilerdeki giicii bitkilerin
neden olabilecegi yarar ve zarar da eklendiginde, hayvansal
seviyede olan tek bir bedenin arzusunun giiciine paraleldir.

Hayvan, bir yerden bir yere hareket eder, bireysel duygulara
ve hissiyata sahiptir, kendi karakteri vardir. Her biri kendi
bireysel karakterine sahiptir. Is11 alma arzusu, hayvanlarda
bitkilere gore daha giicli oldugundan, hayvanlarin
benzersiz, bireysel nitelikleri vardir. Ancak, hayvanlar kendi
zaman algilarmda heniiz stirhdirlar: Sadece kendilerini
hissedebilirler, bagkalarmiveya gegmisi hissetme yetenekleri
ve gelecege dair herhangi bir ilgileri yokeur.

Bir sonraki seviye — konusan — insan seviyesidir. Iki
bilesenden olusur: Akil ve kalp (duygular). Bu iki faktsr,
birbirinin gelisimine yardimci olur. Bu yiizden, insanm giicii
zaman ve mekinla simirli degildir.

Bir bilesenin algilayamadigmi diger bilesen kavrayabilir.
Ornegin, bin yi1l 6nce olan olaylari hissedemem, fakat
aklmla o olaylar analiz edebilir, anlayabilirim ve bunu
hissedebildigim odlciide de agigi kapatabilirim. Disiimme
yetenegi, duygu ve hislere yardimer olur.

Aynizamanda zit bir durum da olabilir: Bir seylerhissederim.
Bu hissiyat beni nasil etkileyebilir, daha iyiye mi veya
daha kétiiye mi? Diisiimme yetenegimi hislerime eklerim
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ve bdylece durumu analiz ederim. Duygular ve diisiinceler,
benzer sekilde, zaman ve mekan faktdrlerine dair anlayigmmu
genisletirler. Artik kendimi smirlanmis hissetmem, bir bagka
insan anlayabilir ve onun hisleri aracihigiyla, yasamadigim
bir olayr tecriibe edebilirim. Siikiir ki, insan bu yetenek
sayesinde zamanm ve mekinm iizerine yiikselebilir.

[Kisi, manevi olarak herhangi bir gelisim seviyesinde olabilir:
Cansiz, bitkisel ve hayvansal hepsi birlikte. Fakat “kalpteki
nokta”y1 kesfeden bir insan, bu nokta on Sefirot haline gelene
kadar, Yaradan’in ifsasimi algilayacak bir kap haline gelene
kadar onu gelistirmeye baslar. Boyle bir kisiye ‘Kabalist’
denir ve o, konusan seviyede bulunan, tiim zamanlardan ve
uluslardan olan, ilk nesilden en sonuncusuna kadar yasayan
herkesi kapsar.

Piramit, realitede var olan bes yaratilis formu arasmdaki
oram yansitir: Cansiz, bitkisel, hayvansal ve dimyamizdaki
insan, yani konusan seviye. Daha vyiiksek bir seviyedeki her
bireysel parca alt seviyede bulunan tiim yaratilistan daha
yiiksege ¢ikar.

Bu, arzularimizda benzersiz bir sekilde ifade edilir:

Bitkisel seviyedeki tek bir arzu, evrenin cansiz seviyesindeki
tiim arzular kadar zarar ya da iyilik getirebilir.

Hayvansal seviyedeki tek bir arzu, evrenin bitkisel
seviyesindeki tiim arzularn kadar zarar ya da iyilik getirebilir.

Konusan seviyedeki tek bir arzu, evrenin hayvansal
seviyesindeki tiim arzular kadar zarar ya da iyilik getirebilir.

Eger kalpteki nokta, yani rubun koki, her birimizin ve
hepimizin iginde belirirse ve bir manevi kabm oranma bagh
olarak gelismeye baslarsa, onun giicii tiim zamanlardaki ve
yerlerdeki biitim insanlarm giiciine esit olacakeir. Iste, bu
piramittir! Fakat nesne daha yiiksekte olduk¢a, o noktada
sayilan daha az olur, ancak daha benzersiz ve yaratiliga
hikim hale gelirler.
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Yaradan’in yaratti§i arzuyu bes seviyeye ayiririz. Bunlar
asagidaki sekilde belirtilmistir (bir sonraki boliim, Yaradan
adina kullanilan Ibranice harflerin — 7 ,3 ,7 ,> — anlamina
deginir) :

Yud harfinin ucu: °

Yud harfi: »

Hey harfi: 1

Vav harfi: 1

Hey harfi: 7

Bu, Yaradan’in yarattig1 arzunun semboliidiir, yani yaratilisin
semboliidiir. Arzu, bes parg¢adan olusur. Bu pargalar, bes
sembol, yani bes harf tarafindan sembolize edilirler. Buna
yaratilanin degil, Yaradan’in adi deriz, ¢iinkii arzu 1sikla,
Yaradan’in hissiyatiyla doldurulur. Yaratilanin hissedebildigi
tek sey Yaradan’dir, bagka hicbir sey degil.

Bu yiizden, yaratilanin durumu Yaradan’in adi ile anilir.
Yani yaratilanin hissettigi diinya, kendisine dair hissiyati ve
yaratilanin kolektif hissiyati Yaradan’in amacinin ifadesidir.
Yaradan’in amaci, yaratilista ifade bulmustur. Bu nedenle
kap, Yaradan’in ismini almistir. Yud harfinin ucu (* ) yani sira,
sadece dort harf hecelenmistir, bu harflere Yud — Hey — Vav —
Hey (-1 -7 -5) diyoruz.

Ozet olarak bu yaratilisin yapisidir:

* Yud harfinin ucu — heniiz hissedilmeyen bir arzu.

> Yud — cansiz seviyeye karsilik gelir.

71 i1k Hey — bitkisel seviyeye karsihk gelir.

Y Vav — hayvansal seviyeye karsilik gelir.

77 Son Hey — konusan seviyeye karsilik gelir.
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Arzunun her seviyesi — cansiz, bitkisel, hayvansal ve
konusan — alt seviyelere ayrilir. Bu alt seviyelerde de cansiz,
bitkisel, hayvansal ve konusan seviyeler vardir. Yani
cansiz seviyede bile cansiz, bitkisel, hayvansal ve konusan
seviyelerin ayrimi vardir.

Bizim amacimiz, gercek anlamda insanm ne oldugunu,
insanin neyi temsil ettigini anlamakar. Tek bir bitki cim
cansiz doganm iizerindedir. Tek bir hayvan, biitiin bitkilerin
Gizerindedir ve tek bir insan tiim hayvanlarm tzerindedir.
Ancak, “iizerinde” ne demektir! Insanm, kendini 1slah
ettigi takdirde manevi gelisimi sayesinde yaratilisim diger
herhangi bir alt formu Gizerine gtkmasi demekeir.

Bu yiizden, her sey kisinin igindedir, denir. Kisi, manevi
yiikselisinde tiim dimyalar vyiikseltebilir ve daha sonra
tim dimyalar bu kisiye hizmet eder. Dolayisiyla, eger kisi
1slabimi gerceklestirirse biitiin yaratilis sirasiyla yikselir.
Bu nedenle sadece insan, kendini 1slah etmek zorundadsr.

Fakat 1slah ne anlama gelir] Islah, Yaradan’a olan
yaklagtmimizin, O’nu edinisimizin diizeltilmesidir. Eger
O, bize bu arzuyu ve bu arzuyu gerceklestirecek giigleri
verdiyse, bu arzuyu alan kisiye “insan” denir. “Insan”
seviyesinin altinda dinyamizdaki insanm iginde bulunan
konusan, hayvansal, bitkisel ve cansiz seviyeler vardir.

Insanlarn tim dogay1 1slah etmesi gerekir cinki insan, bir
ruha, en gelismis bir manevi arzuya sahiptir. Kisi, ruhunun
embriyosunu olusturan kalpteki noktasmi bu diinyada
kesfeder ve onu gelistirmeye baslarsa, hem fiziksel hem
manevi diinyalarda en 6nemli ve etkili duruma gelir. Manevi
giigler edinir ve bu gii¢ler sayesinde Yaradan’i kesfedebilir,
O’nunla bitinlesebilir ve O’ma benzer hale gelebilir.
Yaratiligin dért seviyesinin timi insanin iginde mevcuttur.

Dogal olarak, her sey cansiz seviyeye (toz/toprak) dayanir.
Bu, manevi seviyenin varligimi gecerli kilan tiim seviyelerin,
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bitkiler, hayvanlar ve insanlarm, yasamlarmi devam
ettirmek icin yeryiizime dayanmalandir. Bir taraftan,
yeryiizii kendi basma énemsiz bir fakedrdiir, ancak yine de
yeryiizii olmaksizim hicbir yasam formu var olamaz.

Ayni sey cansiz seviyedeki kitleler igin de séylenebilir: Bu
kitlelermiimkiin olan tig gelisimyéniime sahiptirler. Kitlelerin
icinde, arzunun daha gelismis formlarmm yaratilisgina imkan
bulunur. Kabala, bu formlardan “zengin”, “yénetenler” ve
“bilge” olarak bahseder. Bunlar, cansiz seviyeden itibaren

evrimlesmis, zenginlik, giig ve bilgi icin olan arzularmiza

karsilik gelir.

[Kisinin manevi gelisiminin sonucunda bir arzuya dair daha
olgun bir arzu gelisir. Bu gelisimi ii¢ arzu etkiler: “Sehvet”,
“kiskanglik” ve “onur pesinde olma.”

[KGisi, en son milkemmeliyet seviyesine erigene kadar
bu arzular sayesinde manevi olarak gelisir ve daha st
seviyelere yiikselir. Ozet olarak: Ilk seviyedeki arzudan
otirti kisiye verilen sehvet niteligi “zengin”i kitlelerden
ayinir. Bu seviye, kitlelerin arzusundan daha giiglii bir arzu
tarafmdan tanimlanir. Bu manevi seviye evrendeki bitkisel
seviyeye denk gelir.

Daha sonra, kisi kiskanghk niteligini edindigi zaman,
“yonetenler” kitlelerden ayrilir. Bu, ikinci bir seviyedir ve
dogadaki hayvansal seviyeye karsilik gelir.

Yoldaki bir sonraki arzu, “onur pesinde olma”, sadece
insanoglunda mevcuttur. Onurlandirlmak isteyen bir kisi,
bu onurun ona baskalar tarafindan verilmesine ihtiyag
duyar. Bu, tamamen farkli bir varolus seviyesidir. Kisinin
diger insanlara ihtiyaci vardir. Kisinin hirsi, artik cansiz bir
seyi kontrol etmenin yeterli olmadigi bir seviyeye gelismistir.
Diger insanlarin onun haz alma arzusunu tatmin etmesi igin
diger insanlar da kontrol etmelidir. Senin kalbinde olmays
arzular. Buna “onur” denir.
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“Kiskanchk”, “bilge”yi kitlelerden ayirmaya yardimer olur.
Cok biyiik bir arzuya sahip olan ve kiskanglikla motive
olan insanlar, bilgi ve erdem kazanirlar. Bu seviye, evrenin
yapisinda “konusan” seviyeye karsilik gelir.

Onlarm eylemleri, zaman veya mekinla smirli degildir.
Gisi bazen, ¢ok zaman dnce &lmiis birisine karsi, sanki o
kisi bugiin hala yasryormus gibi, yogun bir kiskanglik duyar.
Zaman bu hissiyati etkileyemez. Kisi, sadece kendinde
olmayan bir seye sahip diye diger bir kisiyi kiskanmaz. ikisi
de ayni seye sahip olsalar da onu kiskanir. Yani kisi, sadece
diger kisinin sahip oldugu her seyi (onun hirsmi ve niteligini)
almayr arzulamaz, aym zamanda diger kisinin arzusunu
mahvetmeyi de arzular ki o kisinin higbir seyi kalmasm.

Ornegin, eger “konusan” seviyesindeysem, hirsim o kadar
gigladir ki digerlerinin sahip oldugu her seyi ve daha
fazlasmi almak isterim. Onlarm hicbir seyi olmasim isterim
ve bdylece hirsimi simirsizca giiclendirebilirim, digerlerinin
sahip oldugu her seyi isterim, yani tek bagima tiim insanhikla
esitlik saglarim. Hepimiz béyleyizdir.

Bunitelik sadece insanin ézelligidir. “IKonusan” seviyesinde
olmayan insanlar, bu arzularmi giglendiremezler, sadece
onur ve acgdzlililk pesinde kosarlar. Sadece kendi
ihtiyaglarmm tatmini konusunda kesinlige ihtiyag duyarlar.
Eger kiskanglik olmasaydi, insan alma arzusunu ¢ok fazla
giiglendirmeyi bagsaramazds.

Bununla birlikce, bu tiir insanlar caresiz  kalirlar,
iyilesemezler, ciimkii arzular yeterince giicli degildir. Bu
yiizden de iig dogrultunun timini kanstirirlar. Arzular
bu t¢ dogrultu arasinda dagldigr icin, kigiik parcalara
kirlmistir ve somut bir seyin edinimini saglamak iizere
odaklanmis bir arzu yoktur. Kisi siirekli olarak yoénimi
degistirir, baska seyler arar, enerjisini bos yere harcar.
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Bu, gordiigii her seyi isteyen kigiik bir cocuga benzer.
[Kisinin ¢ok giiglii bir arzusu olsa bile, bu arzu zenginlik,
onur, gii¢ ve bilgi arasinda gidip gelirse, sonucta eli bos kalir.
Maneviyatm cansiz seviyesinde olan insanlar, seks, gida,
eglence, televizyon gibi yasamla ilgili gereksinimlerinin
farkindadirlar. Tiim hayatlar sanki tek bir giin gibidir.

[isi, zenginlik istemeye basladig zaman sadece daha fazla
para kazanmak icin gece giindiiz calismaya heveslidir. Artik
herhangi baska bir seyle ilgilenmez. Giig ve onur isteyen
kisiye de ayni sey olur: Parlamentoya segilmek, bir sonraki
devlet baskani olmak ister, diger her sey ikinci planda kalir.
Tatiller, aile ve zevk igin hig zaman yoktur, onlart kaplayan
giig ve kontrol arzusu disinda higbir sey yoktur.

[Gskanglik  seviyesine gelenlerin sorunu,  digerlerine
ve onlarm sahip olduklart her seye bakmak ve hemen
hepsine sahip olmay1 istemektir. Bu yiizden de hicbir
seye erisemezler. Fakat bununla beraber, diger insanlarm
arzularmi  almayr becerirler. Ovylesine giiclii bir arzu
gelistirirler ki, tiim dimyanm arzusu bir araya geldiginde
olusan kadar giigliidiir. Her ne kadar bu arzu dogru yonim
yakimma hedeflenmemis olsa dahi hal4 cok biyiik bir giice
sahiptir.

Negatif ve pozitif giicler aym giice sahiptir. Dolayisiyla,
bir tek insanm giicii tiim hayvanlar dimyasimm giicimden
daha fazla oldugu igin, tim zamanlarda, gecmiste, simdi
ve gelecekte, tiim hayvanlarm yapabildiginden daha fazla
zarara bir tek insan sebep olabilir ve o derecede iyilik de
yapabilir.

Bu yiizden, kisi manevi yiikselise hazir olmadan énce,
yani giiclerini sadece iyilik yapmak izere kullanmays
beceremeden énce manevi bir engele ihtiyac duyar.

Budemektir ki, kisi bu zaman siirecinde, “insan” seviyesinde
olmaya gipta edemez. “Insan” seviyesi, kisinin erdemlik
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ve bilgi derecesine gore belirlenir. Yani kisiye, baskalarma
ve onlarin sahip oldugu seylere zarar verebilecegi bir bilgi
verilemez. Ona, sahip oldugunun &tesinde giig ve yetenek
verilemez, ¢iimkii onun arzular bilgelige ve manevi dereceye
gore dengelenmemistir.

i@te bu yiizden, ilk hocalarimiz (manevi edinim sahibi
olanlar) bilgilerini kitlelerden sakladilar. Bu bilgiye layik
olmayan &grencilerin, kendilerine verilen bu bilgiyi kétiye,
manevi enerjiyi kendi hayvani arzularmi tatmin etmek igin
kullanacaklarmdan ve diimyanm yikimini getireceklerinden
korktular.

Bilgelik, kisinin manevi ve ahlaki seviyesine gore sahip
oldugu dogal giiclere eklenen manevi bir giig, biitiinleyici
bir nitelik olmalidir. Aksi takdirde sadece zarar verecektir.
Kabalistler, simirsiz yeteneklerine ragmen, alcak géniilld
ve yoksul bir hayat sirdiiler ve manevi edinim igin her tiir
maddi zevki reddettiler.

Fakat zaman icerisinde bu ahlak geriledi; hocalar da zengin
olmak ve kontrol kazanmak istediler. Sonug olarak, onlarm
ahlak yapis1 kitlelerin seviyesine diisecek kadar kétiiledi.
Bilgeligin etrafmi saran koruyucu duvarlar iblal edildi ve
o noktada suistimal basladi. Insanin hayvani ihtiyaglarm
tatmin icin bilgeligi suistimal edisi giinimizde bile
gegerlidir.

Eger diinyada bilimsel gelisim olmasaydi, dimya neye
benzeyecekti? Manevi degerlerde ve maneviyatta gercekten
de bir gelisim oldugunu diisiinebiliriz. Gergi bu sadece,
manevi vyiikselisimize baglh olarak gelistirmeye devam
edebilecegimiz bir degerlendirmedir. Fakat eger gelisim
ahlaki seviyeye denk gelseydi, 1slahimizin dlciisiime uygun
olarak bugiin balA iki bin yil énceki insanlarm durumunda
olurduk. Bundan &6grenmeliyiz ki, gelisimin &tesinde
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olan her sey aslinda yozlasmadir, yani 1slah ugruna olan
yozlagmadir.

Kendimizi her seyden koparip, iki bin yil énce atalarmizin
yasadig sekilde yasamaya baslamak durumunda degiliz,
fakat anlamaliyiz ki, herbangi bir gelisim siireci heniiz
dengelenmemis bir siirectir. Toplumdaki ve ayni zamanda
insandaki negatif ve pozitif giicler dengelenmemistir.
Hayatlarmizi iyilestirmeyi, kolaylastirmayr ve keyifli
kilmayr ne kadar istedigimiz &nemli degildir. Ancak, bu
sadece manevi cabalarla mimkimdiir.

Bu yiizden, manevi gelisimi arzulayan bir kisi, sonunda
basit ve miitevazi bir hayat siirmek ister. Modern diinyanin
sundugu harikalardan hicbir sey beklemez ve gelisimin
irimi olarak etrafinda bulunan seylerin gereksiz oldugunu
dastimir.

insan[@m bilim araciligiyla ilerleyisi acimm yolunda giden
bir gelisimdir. Insanlk, bu yolun hicbir yere ulasmadigim
kesfedene kadar gelismeye devam edecektir. Kendimizi
son iki bin yilin gelisiminden ayirmaliyiz ve baska bir yol
aramaya baslamaliyiz. [ki bin yil sonra ortaya ¢ikan sonug
su ki, insanlik bunca zaman aslimda gelismedigimizi, bilakis
ters yonde hareket ettigimizi fark etmistir. Eger cabalarimizi
maneviyat i¢in degerlendirseydik cok daha pozitif sonuglara
ulasmis olurduk!

Realite, sadece tek bir amag igin mevcuttur — kiginin Kabala
bilgeligi aracihigiyla 1slahini gerceklestirmesi icin. Kabala
giiniimiize kadar kitlelere yasaklanmistir, fakat son nesilde,
Mesih’/in gelisinden 6nce Kabala bilgeligi genc yasli herkese
agik olmalidir.

Eger herkes Kabala calismaya baslamaliysa bu, manevi
seviyesinin bu amag icin yeterince yiiksek olmasi gerekir
demek midir? Fakat hocalarrmiz, bu nesilde insanlarm
kaba ve kiistah olacagimi ve Kabala bilgeligini anlamak
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istemeyecegini sdylediler. Oyleyse bu durum nasil miimkiin
olacak? Neden bugin Kabala bilgeliginin herkese ifsa
edilmesine izin verildi?

Soyle yazilmistir: “Neslin yiizii képegin yiizii gibi olacak.”
Kabala bilgeligine hicbir ilgisi olmayacak, sadece kendisi
icin almak isteyecek. Bu yiizden, layik olmayan &3rencilerin
d3renmeye geleceklerine dair higbir korku yoktur ¢iinki hig
kimse bu bilgiyi istemeyecektir. Kabala bilgeligi der ki:
Yaradan’m niteliklerini edinmeden énce kendi doganiz,
almak amacimdan ihsan etmek amacma dogru 1slah
etmelisiniz ve ancak o zaman Kabala bilgeligini edinmeyi
basarabilirsiniz. Dolayisiyla, 6grencinin buna layik olup
olmadigmi gérmek igin higbir test gerekmez.

Hepimizin iginde arzular o kadar cogaldr ki artitk maddi
bir 8dal digmda hicbir sey ile ilgilenmiyoruz. Sadece
maneviyatm edinimi ve ifsasi icin arzu duyanlar Kabala
bilgeligine erismeyi isteyecektir. Oysa, diger herkes onunla
oynayacak, onu kar i¢in satmaya ¢alisacakeir.

Herkesin Kabala calismaya baglama sansi olacakeir, ancak
insanlar, sadece manevi hazir oluslari ve manevi safliklar
dlgiisimde Yaradan’t kavrayabilecektir. IKabala bilgeliginin
hicbir maddi kazang getirmedigini fakat Yaradan’a
hosnutluk vermek, O’na memnuniyetini sunmak icin bir
sans verdigini anlayan kisi manevi olarak ilerleyebilir.

Eger kisi bu giiglii arzuya sahipse (diger tiim arzulari halen
mevcuttur, ama tamamen farkli bir orandadir), Kabala
bilgeligini calismaya baslayacaktir. Agikgasi, diger insanlar
bunu istemeyecektir. Fakat buradan 6greniyoruz ki, her
sey kisinin arzusuna, tam olarak ne elde etmek istedigine
baghdir.

[Gtap kisiye agilmistir ve kisi calismaya baslar. Bir siire
sonra buna hazir olup olmadigmi gérebilir. Kisinin arzusu,
nerede olacagmi ve ne yapacagmi belirleyen faktdrdiir.
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Sadece kendi igsel noktasi, kesin olarak hangi manevi
seviyede oldugunu ona séyleyebilir. Zamanla, Yaradan’la
birlesmek diginda hicbir sey elde edemeyecegini anlamaya
baslar! Ne dimyevi bir haz, ne zenginlik, ne onur, ne de
herhangi bir giic. Bu yiizden, sadece bu gercegin farkinda
olanlar ve sadece igsel maneviyatin ifsasim ve edinimini
arzulayanlar calismaya dayanir.

Manevi ilerleme siirecinde, gittikge daha az insan kalir.
Grup hedefe daha yaklastikca, segim daha zor hale gelir ve
sadece gercek anlamda layik olanlar kalir. Calisma siirecinin
kendisi giig verir ve dgrencileri eler.
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BAZI DUSUINCELER

'B ugiine kadar toplumun en dogru formu, hocalarma itaat
etmek arzusuyla birlesmis 6grencilerden olusan bir grup
olmustur. Bu arzu, hocanin manevi dogruluguna duyulan
mutlak takdirden kaynaklanir, onun karizmasmdan,
Yaradan’la olan 6zel bagmdan veya emrindekilerin
korkusundan degil.

insanoglunun dini tarihinin timd insanm On Emri
yerine getirmekte ya da baskalarindan bu emirleri yerine
getirmesini talep etmekte veya bunlarm bir kez bile yerine
getirilecegini timit etmekte aciz oldugunu dogrular. Sadece
Yaradan’in ifsasi ve edinimi, bu emirleri yerine getirme
giicinii bize verebilir ve bu da sadece kisinin Yaradan’m
giiciind, tekligini ve yiiceligini anlamasma baghidir.

On Emriyerine getirme becerisine sahip oldugumuz seviyeler
aslmda Yaradan/m ifsa oldugu manevi seviyelerdir. Burada
kisi, maneviyati edinir, Yakup’un manevi merdiveninin
basamaklarimda manevi olarak yiikselir.

Aksi halde, insan toplumu Yaradan’t edinmeden, O’nu ifsa
etmeden emirleri yerine getirmenin esas kurallarmi kirdig
takdirde gimlitk hayatinda On Emri yerine getirmek igin
bir gerekge bulmalidir, yani hayatin kendisi On Emri yerine
getirmenin gerekcesi olmalidir.

Insan toplumunun hem medeni hem cezai yasalarmi ve
kodlarmi yaratan giig, emirleri yerine getirme unsurunun
carpitilmasidir. Bu yiizden, sadece insanligim son nesli,
kendi dogamizla miitkemmel sekilde uyumlu olan doganm
yasalarmi gercekten yerine getirmeye yonelebilecek ve asil
1slahi gergeklestirebilecektir.

Hicbir emir, insanlarm On Emrin  timinid gergek
bigimlerinde takip etmesini saglayamayacaktir. Herkesin
emirleri isteyerek yerine getirmesini saglayacak tek sey ise
sadece Yaradan’m ifsasidir.
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Baal HaSulam, bu durumu (Talmud Eser Sefirot’a Giris’te)
Yaradan’in ifadesini goniilli  olarak uygulamak diye
tanimlar. Yani Yaradan, insan éniindeki Kendi gérimiimii
aracilhigryla sanki bir mahkemedeymis gibi, kisinin artik
gimah isleyemeyecegine hiikim verir. Cimki Yaradan/m
giicinim ve biyiklaginin ifsasi, insam goénilli ve dogal
olarak Yaradan’m tiim emirlerini yerine getirmeye zorlar.

Yaratildigimiz madde, egoist nitelikli haz alma arzusudur
ve sadece bize vyararli olacagmi algiladigimiz seyleri
gerceklestiririz. Bu yiizden Yaradan/m ifsasi, igimizde bir de
O’nun istegini izleme kararmi yaratir, ¢iimkii bu bize sadece
iyilik getirecekeir. Fakat kisi, dogasimm gimahkarhigmi fark
etme evresinden gegerse ve o zorlama olmadig takdirde
nesilden nesile siirekli ac1 ve 1stirap iginde yasayacagimi
goriirse, ona Yukaridan gelen herhangi bir kararm, ne kadar
zor olursa olsun, sonugta sadece iyilik getirecegine ikna olur.
Bu karar, tiim arayislarma ve bugin keyif aldigr hayali
dzgiirliige tercih eder.

Daha sonra, insanda Yaradan’in talebi uyamir. Yaradan,
bir sahit gibi ya da daha dogrusu bir yardimei gibi ona
gorimmek ister. Bdylece insan sadece dogru yolu sececektir
ve dylesi act hatalar yapmayacak, hatalarindan dolayr ac
cekmeyecektir.

Bu arzu, yasamlarmizda anladigimmiz kadariyla, yani
dinyevi anlayisimiza gore, bize sadece 6zgiir olmadigmizi
anlamamiz igin verilmigtir. Bir kere ozgirligin ctim
hayali ve aci giizelligini kesfettigimizde, aslinda hig 6zgiir
olmadigimizi anlariz, cimki kendi egoist arzularmiz,
icimizdeki kotiligi takip etmekteyiz ve bu yiizden
dzgiirlesemeyiz.

Eger bugiin egoizmin bizi kontrol ettigi sekilde 6zgecilik
bizi kontrol etsin diye dzgeciligin koleleri haline gelmis
olsaydik, yani bilingsizce bir kéleligi digeriyle degistirseydik
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ve Yaradan bir dogayr digeriyle degistirseydi, gergi bir
sahipten digerine tam olarak bdyle bir gecis istesek bile,
Yaradan’dan yine de farkli bir nicelik alirdik. O, igimizde
ic ¢izginin mekanizmasm olusturur. Bu mekanizma
icinde, egoizmimizi baska bir sekilde, yani ilk kisitlamays
gerceklestirdikten sonra, herhangi bir haz arzusundan tam
olarak ayrldigimiz zaman ihsan etmek icin kullaniriz.

[Kisi, maddi, ahlaki ve manevi ihtiyaglarimi tatmin etmek
icin kendi bhaz alma arzularmi degistiremez. Ancak,
kendim igin ya da Yaradan icin tatmin olmak, egoizm ve
ozgecilik arasmdaki tim farkar. Kisi, “kendim igin” den
kendini ayirmadan énce, bu amacin ona yukaridan verilmis
oldugunu anlayamaz. Bu dogal bir amag degildir, fakat onun
haz arzusuna eslik eden bir seydir.

Yaradan, kisideki alma arzusuna “O’nun adma” niyetini
eklerse, kisi kendi haz alma arzusunu ayni zamanda bu yeni
niyetle kullanmaya baslayacaktir.

“Merhametten zevk alma” bir gecis evresidir. Bu evrede,
kisinin bencilce hesaplamalar yapmaktan uzak durma
giiciniiyukaridan almasionun maneviolarak 6zgiirlesmesini
saglar. Bundan sonra, kisi haz alma arzusu igin farkh bir
kullanim secer — Yaradan icin. Eger bu yeni manevi seviye,
yani “merhametten zevk alma” seviyesi olmasaydi, kisi
Y aradan i¢in” duydugu arzuyu ve niyeti hissedemezdi.

Ancak, kisi tam da “merhametten zevk alma” konumuna
geldigiicin, eylemlerini biitimiiyle 6zgiir bir sekilde secebilir.
Eger bu noktada kisi 6zgeciligi segerse, bu 6zgiir iradenin
karari olur ve aci cekmekten kagmakigin degildir. Kisi, 6zgiir
se¢imini ve 6zgiir iradesini acisiz bir hayat icin satmaz fakat
istekli ve bagimsiz olarak ézgiirligi secer.

Her nesil bir sonraki nesle, insanoglunun biriktirmis
oldugu bilimsel ve kiiltiirel basarilarm yam sira kolekeif
deneyimini de aktarir. Bu insani hafiza, nesilden nesile
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geger, tipki ¢iriimiis bir tohumun enerjisinin geng bir
tomurcuga gegmesi gibi. Burada sadece hafizanm, enerjinin
ve izlenimin (Resimot) aktarmi vardir. Tiim madde, tipka
insan viicudunun ¢iiriimesi gibi ciirimeye mahkdmdur ve
tiim bilgi, yitkselen ruha gecer ve yeni bedenlere girisinden
sonra birikmis hafizayr tamamlar.

Geng bir ¢iftin ¢ocuklar oldugunda bilginin bir tohumla
aktarilmasi ile bir 6limiin rubu yeni bir bedene gectiginde
bilginin aktarrmi arasmdaki fark nedir? Ne de olsa
ebeveynler ve cocuklart hala hayattadir. Oyleyse, o kiigiik
cocuklarm bedenlerine giren ruhlar nedir?

Nesiller boyunca, tiim insanlarda, birikmis bilgiyi, en iyi ve
en manevi degerleri bir sonraki nesillere aktarmak icin biyiik
bir arzu vardir. Bu arzunun en iyi uygulamalari, calisma
alanlarinda ve egitimde degildir; “kutsal cansiz seviye”de
(ortodoks inancta), eski moda yolla uygulanir.

Bu aktarim, “manevi program” araciligiyla gerceklestirilir.
Dolayisiyla, kisinin bir sonraki nesle iyi hatirayr aktarmak
izere yapabilecegi en iyi sey kendini 1slah etmek, ruhunun
niteliklerini gelistirmek ve ruhunun miimkimn olan en 1slah
olmus formda bedenini terk etmesini saglamaktir.

Dolayisiyla, goriiyoruz ki kisi rubunu gerekli olan her
seyle beraber bir sonraki nesle aktarir. Ancak, hayati énem
tastyan seyleri, bu diimya ile iliskili olan herhangi bir seyle,
dissal sistemin degerleriyle ve egitim araciligryla aktarmaz.
Gergek aktarim sadece manevi seviyede mevcuttur diinyevi
seviyede degil.

Her giin, hiimanizmve 6zgecilik terimlerine dair anlayislarda
deformasyonlarla kargilasryoruz. IKesin konugsmak gerekirse,
bu durum kutsal metinlerde gecen kelimelerin yanhs
anlasiimasidir! Yaradan’m kanunlarinm hepsi maksathdir
ve amaca yoneliktir. Bu kanunlar, yaratilisin amaciyla yakin
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bir iligski kurarak calisilmalidir, aksi halde yanhs anlasilirlar
ve hatta birbiriyle celisirler.

Bu yiizden, yaptigimiz her eylemde, ancak bu eyleme
yaradilism amaciyla iliskili olarak, yani belli bir sekilde
hareket etmeyi segen Yaradanin amaciyla iliskili olarak
yaklasabildigimiz ~ zaman, eylemin  gerekgelenmesi
veya elestirisi miimkin olur. Aksi bhalde, bu diinyada
hicbir fenomeni dogru sekilde degerlendirmeyi asla
basaramayacagiz.

Eger kendi nesillerimize, dimyaya dair, onlarm eylemlerine
dair bu bakis agisimi aktaracak kadar bilge olursak,
Yaradan’m varligmi, doganm varligimi fark edeceklerdir.
Bunu dini etiklerle veya ceza korkusuyla degil, yaratici bir
sekilde yapmaliyiz. Boylece, manevi olarak daha cabuk
gelisecekler, manevi edinime erisecekler ve gercekten
Yaradan’i eckileyebileceklerdir.

20.yiizyilda, dini toplumile laik toplum arasinda bir blinme
olmustu. Bu béliinme, yakinda daralmaya baslayacak giinkii
iki grup da gercek yolu anlamaya basliyorlar. Bu yol, ne dini
ne de laiktir, ikisinin arasmda bir seydir, altindan bir yoldur,
Yaradan’in yoludur.

Mutlak egoizm her ulusta kendini 1slah, kendine 6zsaygi
seklinde ifade bulur — benim ulusum, erdemli ulus gibi.
Belki bu imajlar bir siire sonra giiglerini kaybederler fakat
daha sonra abartili 6zsaygiya dair temelin eksikligi, yani
dzsayginm eksikligi saldirganhiga yol acar.

Insanlar depresyondan, aci cekmekten, eziyetlerden ve
aslmda hayatlarimdaki nese eksikliginden siirekli sikiyet
ederler. Size, tipki avludaki keginin igeri almmasmi éneren
o bilge adam gibi tavsiyede bulunabilirim. Arkadasmm
evindeki kalabaligi duydugu zaman keciyi igeri aldirir. Bir
siire sonra kegiyi tekrar digar1 birakmalarini énerir.
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Depresyonda olan herkese tavsiye ederim: Goézlerinizi ve
kulaklarmizi kapatin. Bu sekilde birkag dakika durun, ta
ki gdrmek ve duymak icin giiglii bir arzu hissedene kadar.
Biraz aci1 gekin, biraz daha ve sonra géz bagimizi ve kulak
tikaglarmi gikarem. Dimyanm ne kadar giizel ve harika
oldugunu géreceksiniz!

Temel olarak diyebilirsiniz ki, Freud’un, Marx'm ve
Einstein’in teorileri Yaradant aramakla aymidir; direke
olarak degil de toplumdaki, insandaki, bilimdeki celiskiler
aracihigryla. Hepsi, mitkemmel olan bir seyi aradi, yani
Yaradan’i. Ancak, dimyamizda higbir ¢éziim olmadigmi
icsel olarak fark etseler dahi, bariyerin altmda, dinyamizda
aradilar.

Yaradan’in giiciinin anlasilmasi ve tanmmasi, sadece
“O’ndan baskas1yok” ve O her seyin yegane sebebidir degil,
ayni zamanda iist dimyaya duyulan manevi arzudur. Eger O
tekise, O’nunla bir olma arzusudur. Yaradan’in tek olusuna
dair anlayis, insani, kendi niteliklerini Yaradan’mkilerle
esit hale getirerek, yani O’nunla birleserek, kendi essizligini
korumaya zorlar.

Yoga ve diger metotlarm uygulamalar Kabala’dan farklidir.
Diger tiim metotlar ve dinler, digsal ve fiziksel eylemler
icin bir yéntem sunarlar, yani pratik egzersizler, diyetler,
davramis bigimleri vb. Sadece Kabala bilgeligi higbir
digsal eylemle ilgili degildir. Tersine, bastan sona tiim
calisma, insanin rubu, diisiinceleri, manevi arzular tizerine
odaklanmakgir. Yani igsel manevi bir calismadir.

Eger kisi doganm vyasalarma uyar ve aym zamanda
Yaradan’i kafasinda canlandirmaya calisirsa, daima kendisi
(egoist olan) ile Yaradan (6zgecil olan) arasindaki farklarn
goriir. Bu farklarin orami dinleri yaratir ve kisi Yaradan’m
niteliklerine zit niteliklere sahip olarak tanmimlanir. Alma
arzusu kesinlikle Yaradan’m niteligine karsi durur ve
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bu yiizden kisinin manevi yolu, kendi dogasimi ve dzgiir
iradesini bastirmaya yogunlasir.

Ancak tiim realitenin Yaradan ve yaratilis tarafindan
degil de, sadece VYaradan tarafindan yaraaldigim
kavrayabilen kisi, kendisi ile Yaradan arasmdaki geliskileri
gormeyecektir. Sonug olarak, kisinin Yaradan’a dogru olan
yoldaki yaklasimi, kendi nitelikleriyle savasmaya degil,
kendisinin ve Yaradan’m niteliklerini esit olarak kabul
etmeye odaklanacaktir.

Bu kisi, kendi terbiyesini asla tehdit, zorlama ve
simirlamalara dayandirmayacaketir. Bu yéntem, kisa siirede
sasirtict derecede goriimiir sonuglar saglasa da, kisiyi asla
gercek manevi 1slaha gotiirmeyecektir. Kosullar degisir
degismez her sey berbat ve carpik bir bigimde ¢okecekeir.

Sadece kisi, ruhunda yavas yavas manevi bir degisim
gerceklestirmeye gonilld olursa, icinde olmayr &zgiirce
sectigi cevre, grup ve hoca ([Kabalist) sonugta onu etkileyecek
ve degistirecektir. Grubun kisi iizerindeki etkisi, kisi 1slah
olmasi gerektigini fark ectigi ve dolayisiyla grubu en dnemli
etkileyici fakedr olarak kabul ettigi 6lciide etkin olur. Yine
bu dlgiiye gore, kisi aym1 zamanda manevi yiikselis fikrini
gruptan oziimseyebilecek, Yaradan’t arzulayabilecek ve
manevi yiikselisini, siradan bir kisinin yolundan segilmis
birkag kisinin yoluna dogru hizlandirabilecektir. Béylesi bir
kisi icin sadece igsel degisimler vardir ve higbir sinirlama
yoktur.
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OZGUR SECIM
'Baa[ HaSulam (Kabalist Yehuda Aslag), “Ozgiirlik”

adli bir makale yazdi. Simdi, bu ézgiirlik konusunu
daha derin bir sekilde incelemeye ve bu makalenin daha iyi
anlagilmasimi saglamaya calisacagiz.

Ozgiirliik (Ibranicede Herut), bagimsizlik, Baal HaSulam’m
da makalesinde agikladigi gibi, insanin temel bir ihtiyaci
olarak mevcuttur. Fakat diger taraftan, eylemlerimize bakip
herhangi bir eylemimizde ézgiirliik olup olmadigmi kontrol
etmeliyiz.

Eger bize daha o6nceden verilmis tiim parametrelerle —
duygularmiz, hissiyatlarimmiz, karakterimiz — dogmussak,
herhangi bir segimden dahi bahsedebilir miyiz! Her insan,
“kendi yildiz1 altmdadir” ve denmistir ki, “Asagida higbir
cimen tanesi yoktur ki, yukarida bir melegi olmasm, ona
degen ve ‘biiyii’ diyen.”

Cevremizdeki tiim doga, biitim kozmolojik degisimler ve
sosyal degisimler hicbirimize bagl degil ise secim 6zgiirligi
var midir?

Bizim arzumuza ve sectig§imiz zamana bagli olmayan, bizim
belirlemedigimiz kosullarlabaslayan biryasam bize veriliyor.
Secmedigimiz bir aileye doguyoruz ve segmedigimiz bir
topluma geliyoruz... Oyleyse, neyi segebiliriz?

Eger tiim bu parametreler daha 6énceden tammlanmissa
hangi 6zgiir segimden bahsedebiliriz! Ozgiir segimin belirli
bir dlciisti var mudir? Eger yok ise, o zaman ne hakkinda
konusmaly1z, yazmalyiz, hatta ne hakkinda diigimmeliyiz!?
Hepimiz sadece kurallar izleyip, amacimizi doganm
yasalarryla m1 tamamliyoruz! Eger 6yleyse, etrafimizdaki
dimyanm  hangi amagla var oldugunu anlamamiz
imkansizdir.
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BaalHaSulambumakalesinde,igimizderealiteninbirparcas
oldugunu agiklar. Eger bu parcaya nasil ulasacagimizi ve
onu nasil kontrol edecegimizi bilirsek, bu parca araciligryla
diger her seyi etkileyebiliriz. Béylece, tam olarak onu nasil
daha iyiye veya daha koétiiye degistirecegimizi bilecek ve
tamamen dogaya bagimli olmay1 birakacagiz.

Bu “6zgiir” parcanin dogasmi, essiz niteligini anlamays
dgrenmeliyiz ve ayni zamanda amacimizin ne oldugunu
ve neye ihtiyag duydugumuzu da kesin olarak anlamaliyiz.
Bu parcayr kontrol etmemizin 6lciisii ve onu degistirme
yetenegimizin kendisi bu anlayisa baghdir.

Eger bu sekilde hareket edersek bir dakika sonra ne olacagim
bilmezken, bu diinyadaki durumumuzu kendi basimiza
gercekten degistirebilir olacagiz ve dogadan bagimsiz hale
gelecegiz.

Bu yetenek insana ana giic olarak verilmistir; onu evrenin
geri kalanmdan ayiran esas farklilik budur. Bu sebeple denir
ki; Tora'da On Emir “tabletlere kazmmistir”. Hocalarimiz,
bu kelimeleri “kazmmis” (ibranicede Harut) olarak degil,
“szgiirlik” (Ibranicede Herut) olarak okumamiz gereketigini
agiklarlar, yani 6zgiirlitk ve bagmsizlik olarak. Bu iki kelime
[branicede aym sekilde yazilir.

Bunu agiklayarak hocalarmmiz, Toramin verilmesindeki
anlami vurgulamak isterler. Eger bu emirleri tasin iizerine
kazirsak (sonunda insanin sahip oldugu en egoist noktaya,
yani tastan kalbimizin tizerine kazirsak] ve eger onlarm
gercek manevi anlamimi korursak, bizi “8zgiirliik” denilen
manevi duruma gotiriirler. Tora bu yiizden bize verilmistir.

Baal HaSulam’in, “kazimmis olarak degil, 6zgiirliik olarak
okuyun” diye yazmasindan sonra, bu agiklama daha derin bir
yorum talep eder. Tora’nm verilmesi ile insanm 6zgirligii
arasinda nasil bir baglanti oldugunu anlayamiyoruz. On
Emri izledigimizde edindigimiz ézgiirligim anlami nedir?
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Hayal ettigim dzgiirlik bu mudur! Insanm &zgiirligii,
cogunlukla limiinden 6zgiirlesmek olarak ifade edilir. Eger
insan 6limsiiz olsaydr bu durum kendisine, diimyaya ve
hayata kargi olan yaklagimmi énemli derecede degistirirdi.
O zaman bu realiteye “'hayat” demezdik.

Ozgiirligin aslimda slimden ézgiirlitk oldugunu anlamak
icin, “6zgirligin” anlammi iyice anlamaliyiz. Genel olarak
etrafimizi saran dinyayr degerlendirdigimiz takdirde,
cansiz, bitkisel ve hayvansal (insan dahil) seviyelerin
esarete tahammiil edemedigini goriiriiz.

Tim hayat formlar, bareket kabiliyetlerinin, gelisme
ozgirliklerinin ve kendilerini ifade etme ozgirliiklerinin
smirlanmis olmasimdan 1stirap cekerler. Bu yiizden Baal
HaSulam, insanhgm 6zgiirligi edinmek igin cok biiyiik bir
caba sarf etmis oldugunu soyler.

Ancak, eger insanlara 6zgiir segimin tam olarak ne oldugunu
sorarsak veya bu terimin bizim igin ne anlama geldigini
bir an i¢in disinmeye calisirsak, aslmda ézgirligin ne
oldugunu agikga tanimlayamadigmmizi goérecegiz: Calisma
dzgirligi mi! Dinlenme 6zgiirligi mi! Cocuk dogurma
dzgirligi mi! Hareket etme 6zgiirligi mi? Ozgiirlik ne
demektir? Nasil ifade edilir? Neden Baal HaSulam bu

sorunun cevabmi arastirdi?

O, 6zgiir olmaya dair tiim hirslarimizin, gercek “6zgiirliik”
ifadesiyle higbir iligskisi olmadigimi bize gostermek ister.
Gergek anlamiyla 8zgiirliik, higbir smirlamanm olmayisidir,
yani 8limim yoklugudur, herhangi bir sonun yoklugudur,
tam bir edinimdir, her seyin mitkemmel oldugu ebedi hazdir.

Eger bu taleplerin timinid bir araya getirirsek, o zaman
muhtemelen “6zgiirliik denebilecek duruma, yani higbir
simirlamanm olmadigr duruma bir sekilde gelebilecegiz
demektir. Bu yiizden Baal HaSulam der ki, &ncelikle
“dzgirlik” kelimesiyle sembolize edilen manevi durumu
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tanimaliyiz. Ancak ondan sonra oraya gelmemiz gerektigine
veya gerekmedigine, bunun igin hangi caba ve fedakarliklar
yapmaya goniilli oldugumuza karar veririz.

Bir kisiyi inceledigimiz takdirde, o kisinin giinliik eylemlerini
bir gereklilik olarak gerceklestirdigini fark ederiz. Onlara
dair hicbir secimi yoktur, ciinkii hem igsel hem digsal
dogamiz bizi iki gii¢ aracihgryla etkiler: Haz ve aci. Bu
etkiyi tizerinde hisseden herhangi biri, bitkiler, hayvanlar,
insanlar, 6zgiir secimden yoksun kaldiklarmi hissederler
ciinkii higbir sekilde dzgiirce acry1 secemezler veya hazzi
geri geviremezler. Dolayistyla, dogamizin 6zii haz alma
arzusudur. Bu yiizden, e3er bir se¢im yaparsak segimimiz
daima minimum gabayla maksimum haz edinmeyi amaglar.

Varsayalim, aslmda sabahlar ise gitmek istemiyorum ve
aksamlar da eve yorgun dénidyorum, ancak biliyorum ki
ailemi gegindirebilirim. Yasami siirdiirmek igin biitiin giin
aci iginde olmaliymm diye basit bir hesaplama yaparm. En
ale nokea sudur ki, aciyr ve cabalarimi yasami sirdiirmek
icin ihtiyacim olan seyin yerine koyarm.

Baal HaSulam, insan ile hayvan arasindaki tek fark, insanm
“gelecege” bakabilmesi ve daha fazla gelecek olaylarm
analizini yapabilmesidir, diye yazar. Bu yiizden insan,
simdiki acisma karsilik gelecekte bir kar sagladigimi goriirse
daha fazla acrya dayanmayn becerebilir.

Hayvanlar, kigiik cocuklar ve gelismemis insanlar,
hesaplamalarini gelecegin tahmini iizerine dayandirmazlar.
Onlar gelecek hissiyatmdan yoksundurlar. Dolayisiyla,
sadece anlik kazanclar Gizerinden hareket ederler.

Fakat her durumda, bu dimyada var olan her beden bu
hesaplamayi yapar, ¢iimki kisi hayatmi haz alma veya
acilardan kagma silsilesi olarak hisseder. Sadece haz ve
acmm hesaplamalariyla yasar ve higbir belirli hareket
planma sahip degildir.
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Her birimizin, kendi karakteri, dogustan gelen nitelikleri,
hayat boyunca edindigi degerleri ve anlayislar, yetistirilis
tarzi, hisleri, sosyal baskisi, bireyselligi vb. vardir.

Budurumigimizde sayesinde hareketettigimizve hesaplama
yaptigmmiz bir sistemi, bir mekanizmay: olusturur.

Dolayisiyla, tim  niteliklerimiz ~ énceden  igimizde
tanmmlandigi ve tiim kosullar 6nceden disarida tanimlandig
icin, sonugta insanin higbir 6zgiir segimi olmuyor. Buyiizden,
insanm herhangi bir 6zgiir segimde bulunma yetenegine
sahip oldugunu, daha énceden tanimlanmis ve belirlenmis
olan igsel ve digsal verinin etkisinden dzgiirlestigini iddia
edemeyiz.

Baal HaSulam, neden insanhigm su ana kadar bu problem
iizerine odaklanmaya calismadigmi anlamadigimi belirtir.
Insanhk, bu problemi kotarmada veya cozmede aciz
olsa gerek. Eger inananlar, her seyi yaratan bir Yaradan
olduguna, hepimizin O’nun kontrolii altmda oldugumuza,
her seyin O'mun yonlendirmesiyle olduguna inanirlarsa
ve her seyi kendilerinin ve hatta kendi ézgiir secimlerinin
aksine gerceklestiritlerse, o zaman kendi varoluslarimi
gecerli gorebilirler.

Fakat inanmayan bir topluma degindigimiz takdirde,
hayatmizin anlammi taragsmak cok zordur. Ciinki eZer
kisi, tiim eylemlerinin énceden belirlendiginin ve hem igsel
hem digsal her seyin doganm elinde oldugunun gercekten
farkindaysa, o zaman hayatmm tiim anlami yok olur. Bu
durumda, kisi higbir seydir, ancak igsel ve dissal dogalarm
arasinda bir yerde var olan bir seydir.

Bunu anlayabilmemiz igin, tim dogamizin tek bir arzu, yani
haz alma arzusu iizerine odaklandigini anlamamiz gerekir.
Bu baz alma arzusu, Yaradan tarafindan yaratildi, “yoktan
varolug”. Yaradan, bizim zevk almamizi istedigi i¢in bu
arzuyu yarattr. O'nun dogast mutlak bitiinlik oldugu igin,
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dogast O'nu vermeye zorlar. Bu yiizden, O’nun insani yani
S Y . Y
haz alma arzusunu yaratmasi gerekei.

Yaradan’in yaratilanlara sunmak istedigi haz, tek ve salt bir
nitelik — bitiinlilk yani Yaradan'i hali —ile belirlenir. O'nun
tam olarak bize aktarmaya calistig1 bu niteliktir. Yaradan
miikemmeldir ve egsizdir. O'ndan baska, biitiin olan higbir
sey yoktur. Bu mikemmellik nedeniyle, yaratilana bu
mitkemmelligi bahsetmeyi arzular. O’nun verebilecegi tek
sey budur: Kendi mikemmelligi. Bu yiizden, yaratilism
amaci, Yaradan’m mikemmel manevi haline gelmektir.

Yaratilanm Yaradan’da olan o miikemmel manevi hale
erisebilmesi icin, Yaradan yaratilan1 yaratti ve Omun
durumu, yani biitimlik durumu izerine “yorum” yapmasina
izin verdi. Bu tepkiye, “haz alma arzusu” denir. Dogamizm
kendi 6zi, biitim veya biitinden biraz daha az manevi bir
seviyeyi hissetme yetenegidir. Yaradan'm manevi seviyesi
tam mitkemmellige isaret eder ve Yaradan’a dair hissiyatm
tamamen yoklugu ise tam mitkemmel olmayisin seviyesine
isaret eder.

Hosumuza gitse de gitmese de, sadece bir tek seyi arzulariz:
Yaradan’t hissetmeyi veya Kabala'da denildigi gibi, 1513
hissetmeyi. Dogal olarak, amacimiz Yaradan’m seviyesine
gelmek, O’nunla birlesmek, O'mun niteliklerini edinmekeir.
Islahtan sonra, Yaradan’la ayni manevi seviyede olmaliyiz.
Orada birbirine benzeyen iki biitimliik halinin olmas:
mimkin degildir. Sadece, tek bir mikemmellik vardir ve
tanim olarak, bu her seyi kapsar ve dolayistyla bunun gibi
olabilecek hicbir sey yoktur.

Bu nedenle, sadece hazzim varligma veya yokluguna tepki
gosterebiliriz. Mitkemmellik hissiyati, haz hissiyati veya
onun eksikligi ile birlikte, yeni bir arag ortaya gikarir: Akal.
Akil, yeni manevi seviyeleri (haz olarak hissettigimiz
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mikemmellik seviyeleri) daha gabuk ve daha etkin sekilde
edinmemiz igin bize hizmet eder.

Insan akli, haz alma arzumuzun gelismesinin bir sonucudur.
Alma iste§imiz tarafmdan, bir yardimci donanim gibi
haz edinmenin yeni yollarmi arastinp bulmak izere
yaratilmistir. Yine alma istegimiz tarafindan da kontrol
edilir. Etrafrmizdaki dogada goriiriizz Eger haz alma
arzusunun giicii kiiciik ise, akil da gelismemistir. [hsan etme
arzusu daha biyiik ise akil daba gelismistir.

Insanoglu, daha akilli olmak istedigi icin degil daha biiyiik
hazlar istedigi igin gelisiyor. Haz alma arayisi, insanoglunu
akli, bilimi ve diger her seyi gelistirmesi igin zorlar. “Sevgi
ve acghk dinyayr yoénetir,” derler. Bu demekeir ki, haz
arayisimiz ve acidan kagmma arzumuz, her hareketimizi ve
aslinda dimyay1 kontrol eder. Aklimiz, zevk alma arzusuna
olan bagmliligimizin dlciisiine gore gelisir.

Gelisimimiz direkt olarak acrya dair hissiyatimiza baglidir.
[Gisi daba fazla aci gektikge, daba fazla edinmek ister,
daha wstim zihinsel beceriler edinme ihtiyacimi daha fazla
hissettikce de aklimiz daha fazla gelisir.

Bunun tersi de dogrudur. Kisinin dogustan olaganiistii
zihinsel ve analitik becerilere sahip olmast mimkindiir.
Fakat hayatta her seyi hic caba sarf etmeden elde ederse akli
gelismeyecektir, ancak gerileyecektir. Bu yiizden, tamamen
hayvanlar gibi yasayan zengin insanlar o kadar kiskanmaya
degmez, ciinkii o toplum bir manevi ¢ékiis icindedir. Insanhk
tarihi, imkansiz kosullar altmda var olma yolunu siirekli
arayigim etkinligini daima kanitlar.

Bu yiizden, diisiimmek sadece tamamlayici bir fonksiyondur
ve haz edinmemize yardimer olmak iizere yan siireg gibi
gelisir. Temel dogamiz, sadece baz arayisidir. Aslimda
bu hazzi, Yaradan'm mikemmelliginin hissiyati olarak
bilingsizce igimizde tanimlariz.

CSE=D) s



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Acik Kifap Michael Laitman

Miikemmelligin manevi seviyesini edinebilmemiz icin, bu
tutkunun igimizde tam olarak nasil gelistigini anlamamiz
gerekir. Baal HaSulam, dimyamizm manevi ve fiziksel
olaylarmi, gelisimimizi etkileyen dért farkli elemente ayirir.

Ik element — “yatak” — temeldir, insanm toplam genidir.

ikinci element — &ziimiizim, yani yatagm gelismesini
saglayan yasalardir. Oziimiizde daha énceden belirlenmis
veriler bulunur. Omegin, topraga bir tohum ektigimizde
onun hangi kurallara gore gelisecegini kesin olarak biliriz.
Gelisimin 6zi ve yasalart en son driinii belirler; Grimin
sadece icsel elementler tarafimndan etkilendigini kabul
edersek.

Ancak, Baal HaSulam, ayn1 zamanda evrimin iki digsal
elementi oldugunu da savunur. Beni etkileyen dissal
duramlar vardir. Bu digsal durumlar, kendimi nasil 1slah
edecegimi belirler. Boylece, kendimin disinda (yani ilk
element olan 6ziim diginda) ve igsel programmim dismda
(ikinci element), i¢sel programi etkileyen digsal bir element
de vardir.

Icsel gelisim programmu etkileyen bu dissal element,
gelisimin kendi yasalariyla, toplumun, doganm ve evrenin
gelisim yasalariyla igler. Tim bu kurallar da beni eckiler,
yani dnceden tammlanmis, degismeyen icsel elementler
vardir ve sonra bir de igimde, dissal cevrenin etkisiyle
degisen tigiincii bir element vardir. Onceden belirlenmis
olan gelisim kurallarma bagl olarak degisen bir dissal cevre
vardir ve dolayisiyla o da beni etkiler.

Onceden belirlenmis olan igsel ve digssal elementlerimi
degistiremem. Kendi evrimlesme yasalarma gore degisen
digsal kosullar1  degistirmeyi de beceremem, hatta
anlayamam. Sadece igsel kismmmi etkileyen o dissal giicii
etkileyebilirim. Fakat Tora der ki, kendimi bu sekilde 1slah
edebilir, kendimi ve dimyama dair hissiyatlarn kontrol
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edebilirim. Cevremdekilerle etkilesim aracihigryla manevi
ilerleyis yolunu kontrol ederim.

Sonucta, kesin biryol vardir ve buyolla bir fark yaratabilirim.
Bu demektir ki, daha énceden belirlenmis parametrelerle
hareket eden bir robot degilim. Segme 6zgiirliigiine
sahibim! Bu elementi etkileyebildigim takdirde, ruhun verili
parametreleri digindaki her seyi aslinda degistirebilirim.
Oyleyse bana kalan nedir! Yasamim boyunca basima
gelmesi gereken her sey, yani yolum bana kalir!

IIk element, yani yatak, kisinin manevi seviyesini belirler ve
Yaradan’dan aldigimiz temel maddemizdir. Yaradan, onu
“yoktan var etti.” Bu ilkel madde bizim igimizdedir ve bizim
icin énceden belirlenmis ve tanimlanmistir.

Oziimiiz bir tohum gibidir. Ancak, biz bitkisel seviyede
degiliz, onun iizerindeyiz. Bu yiizden tohumun yasam
déngiisiini inceleyebilir, calisabilir ve onu kontrol edebiliriz:
Tohumu ekeriz ve tohum yeni bir hayata biiyiimeye baslar

veya ¢irir ve dlir.

Ancak, kendi yasam déngiimiizii ayni sekilde analiz etmeyi
beceremeyiz ciinkii iginde bulundugumuz ayni manevi
seviyeden gelir. Sadece diinyamizin seviyesi iizerine, daha
iist bir seviyeye, manevi diinyaya yiikselmeyi basarabilirsek
gelecek reenkamasyonlarimizda bizlere neler olacagimi
gorebilecegiz.

Tohum ciriidigii ve ondan geriye hicbir sey kalmadig:
zaman, toprak oldugu zaman, yani ancak cansiz oldugu
zaman yasamin yeni formu gelismeye baslar. Onceki sekil
coktan tiimiiyle gitmistir ve geriye kalan tek sey rubtur, yani
yeni bir hayatm baslangicini olusturan giic.

Eger o tohumla ayni seviyede olsaydik, o vyasam
déngiisiini ve iginden gectigi degisimleri analiz edemez ve
degerlendiremezdik. Tohum &liir, tamamen ciirir, yok olur
ve sonra tekrar biiyiimeye baslar. Yeni tohum biyidigi
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zaman, dnceki bayatm tiim temel nitelikleri yeni hayatm
icinde kalir. Gergi higbir fiziksel nitelik kalmamistir. Her
sey ciriir fakat kalan manevi giigten, yani ruhtan yeni bir
embriyo dogar. Béylece yeni bir yasam déngiisii baslar.

Peki, énceki durumdan geriye kalan ve bir sonraki duruma
gecen sey nedir! Tohuma olan sey, bize yani fiziksel
bedenlerimize olana oldukga benzer. Bedenimiz ciiriir, yeni
bir beden alimz ve ruh, manevi potansiyelimiz tohumda
oldugu gibi genlerde kalir. Genler bilginin giiciidiir. Rubh,
dnceki durumdan, yani eski bedenden yenisine gecer. Bu, ani
bir fiziksel kesilme araciligryla olur.

Bu bir fiziksel kesilme durumudur: Onceki beden 6lir ve
ciiriir, eski bedenden yeni beden dogar ve orada ciiriiyen
tohumdan gimdi yeni bir tohum olmustur. Neden eski bir
hayattan yeni bir hayata gegisi bir tohumda gérebiliyoruz
da, bu durumu kendimizde tanmmlayamiyoruz! Cimki
dimyamizdaki yasam déngiisiinii, siirecin yer aldig
seviyeyle ayni seviyede bulunurken izliyoruz.

Ruhlarmmiz bir sekilde farkli bir siirecten geger. Ruh, hayvani
olmadigi icin bedenle birlikte gitmez, ancak Yaradan’m bir
parcasmi olusturur. Ruh, bu dinyanm bir drima degildir.
Opysaki tohum, sabit bir genetik veri dizisinden daha
fazlasimi tagimaz.

Yaradan’dan gelen ruha, “perde” veya “yansiyan1sik” denir.
Yaradan’in bir parcasidir. Tamamen 6zgecil olduklariicin bu
manevi niteliklerin dimyamizda hicbir kékii veya paralelligi
bulunmaz. Gergi heniiz bu nitelikleri igimizde hissedemesek
dahi sadece onlarm araciligiyla yasamm rubunu bize veren
o zayif isik yansir.

Bu yiizden, ruh bedenden ayrilir ayrilmaz farkli bir bedene
gecer. Ruhun baska bir bedene girmesi igin fiziksel bedenin
yok olmasmi beklemeye hi¢ gerek yoktur. Ruhun serbest
brraktig beden, ruhla olan tiim temasmi kaybeder. Gergi
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tim dinler ve inanislar, fiziksel bedene benzersizlik ve
yiicelik atfetseler de, Baal HaSulam agikca soyle dedi:
“Kemik torbamm nereye gémiilecegi umurumda degil.”

Hocama, o&len esinin nereye gomiilmesini istedigini
sorduklarmda ¢ok basit cevap verdigini hatirlryorum: “Ne
dnemi var, en yakin mezarhiga.” Bu arada, o da babasi gibi,
“saygm” bir mezar konusunda hicbir endise duymads.

Déngiiniin icinde bir énceki pargadan bir sonrakine gegen
manevi giiclere “yatak” denir, yani manevi veri tabany,
6z. Eger bu bir bugday tohumu ise, bugday tohumu olarak
kalacakerr. Eger bu belli bir rub ise, ayni o ruh olarak kalacak,
ancak baska bir bedende olacakar.

Ruh hangi beden iginde gelecek! O ruhun icinde kayith
olan programim uygulanmasma en uygun olan beden icinde
gelecek. Ruhun igsel nitelikleri, yapisi ve 1slah igin olan yolu
icinde gelecegi fiziksel bedenin niteliklerini belirler.

Bu agiklamadan sunu cikarabiliriz: Insanlarm dogustan
aldiklart  nitelikler, karakter, ihtiyaglar, tutkular ve
arzulardaki farkliliklarm hepsi, rubun igsel nitcelikleri
tarafmdan ve bu dimyaya inis nedeni olan programi
gerceklestirme ihtiyaci tarafindan belirlenir.

Bu yiizden dimyamizda o6zirli insanlar veya zihinsel
hasari, psikiyatrik sorunu, dogustan sakathgi olan insanlar
vardir. Her sey ruhun nitelikleri, onun birincil paramectreleri
tarafindan belirlenir. Yaratilisin biyiik resmini géremez
ve anlayamayiz. Dolayisiyla, Yaradan’m bu durumlarini
kavrayamaz ve tabii ki hakli gtkaramayiz.

Yaradan’in hareketlerini hakli gtkarmak igin, insan evrenin
genel resmini gérmeli ve anlamalidir. Aksi halde, kisi ilahi
takdir igindeki az ya da c¢ok kusurlart bulmaya zorlanir.
Bu yiizden, sadece bu biiyiik resmi goérebilen bir Kabalist
Hak’tan yana olma durumuna layik olur, Yaradan’m
hareketlerinin adil oldugunu diistinir.
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Ancakkisi, “yatak” igindekiilk parametrelerini dogru sekilde
kallanmak icin, icinde aktif olmasi gereken manevi alanda
en azindan yeterli olmalidir. Bu yiizden kisi, maneviyatta
ilerledigi dlciide manevi eylemler gergeklestirebilir ve st
dimyaya yiikselebilir. Kisi, sadece kendi perdesi dlciisiimde,
Yaradan’n izin verdigi niteliklerin kabulii 8lgiisiinde
diinyayr idare etmekte Yaradan’m “yerine gegmeye”
baslayabilir. Bu, Kabala bilgeliginin dziidiir.

Ozetlersek, gelisimimizdeki ilk element “yatak”tir ve
o bizim o6zimiizdiir. lkinci element, yatagm islevsel
gelisimidir. Tohumumuz belli bir sekilde gelismelidir, belirli
manevi gelisim evrelerinden gecmelidir. Her tohum, gelisen
her nesne, kendi benzersiz evrelerinden gecer.

Eger baska bir bitki ise, 6rnegin misir ise, farkli kurallarla,
farkli bir hizda, farkli niteliklerle ve farkli miketarlarda
gelisecektir. Bu demekeir ki, ciirimiis tohumdan yeni
tomurcuga sadece 6z degil, diger nitelikler de gecer. 1kinci
element, yeni tomurcugun ne sekilde biyiiyecegini belirler.
Aym tiir ve bigimde olsa da tek bir tomurcuk veya bir dizi
olabilir, gelisimin iyi tanimlanmis ve 6nceden belirlenmis
(ilk element) yasalarma uyar.

Oziimiiziin gelisimini etkileyen essiz niteliklerden bir tanesi
de, bir hayattan bir sonrakine gecis sirasinda ani bir sonun
olmasi ve fiziksel bedenin yok olmasidir. Bu durum, yeni bir
yasam alan yeni varligm niteliklerinde keskin degisimlere
imkan saglar. Bir 6nceki yasam ile simdiki yasam arasmda
tamamen fiziksel bir ayimm oldugu ig¢in bu degisimler
mimkin olmustur.

Baal HaSulam der ki, manevi gelisimin her agamasinda
yaratilism seviyesini belirleyen sadece dért element vardir.
Bu dért element, diinyamizda oldugu gibi manevi diinyada
dayaratiligin 8ziini doganm tiim seviyelerinde sekillendirir.
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Biz, sadece bu dért elementin etkisinin bir sonucu, bir
Grimdydz.

Tim bunlari, elementlerin birkagini olmasa bile en azmdan
bir tanesini, bir sekilde bir dereceye kadar etkileyip
etkileyemeyecegimizi ve bunu yapmanim en etkin yolunun
ne oldugunu bilmek igin 3greniriz.

Ugiincii element, daha once séyledigimiz gibi, dissal
kosullarm etkisi altmda degisir. Yani éyle digsal kosullar
olabilir ki, gelisimin yénini daha iyiye veya daha kétiiye
degistirebilir. Evrim devam edecektir, bu kagmilmazdir.
Fakat dissal kosullarm etkisi yiiziinden gelisimin bigimi
dnemli derecede degisebilir.

Farz edelim ki birkag parca arazimiz var ve her birine ayn
cesit tahili ekelim ve her biri igin farkli iklim kosullan
olusturalim. Bir arazi parcasmda giines 151311 bloke edelim,
diger arazi parcasimi susuz birakalim, ticiinci arazide otlan
temizlemeyelim vb. Giines, su, 1s1 ve yabani otlar gibi
digsal elementlerin bitkinin gelisimini ne kadar etkiledigini
gOrecegiz.

Gelisimin igsel programi énceden verilmis olsa da, onun
uygulanmasi dissal kosullardan etkilenir. Boylece, daha
sonra gorecedimiz gibi, su sonuca variriz: Eger kisi, manevi
gelisimini destekleyen ideal bir cevre bulursa dogustan gelen
niteliklerini daha etkin sekilde gerceklestirebilir, yani birinci
ve ikinci elementlerini en maksimum derecede degerlendirir.

Kisi, pozitif olan manevi gelisimine ¢ok “zararli” olan
niteliklerle dogmus olabilir; fiziksel, zihinsel, psikolojik
veya ruhsal zayiflik gibi. Fakat ayni bir tohum gibi, kisi
pozitif olan digsal faktdrlerin etkilerine maruz kalmca
bunlar onun durumunu radikal sekilde degistirecek ve dogal
niteliklerine hicbir gérimir bagr olmayan, hayret verici
sonuclar getirecekeir.
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Belki de bu kisi, kendi dogal niteliklerine bakarsak, manevi
gelisim icin bir sansa sahip degildi. Fakat nihayetinde,
toplumun etkisi altmda muazzam bir manevi gelisim
edinebilir. Bazen, iginden gectigi bu degisimlere inanmak
zordur. Bu degisimin sebebi, dogru zamanda dogru yerde
olmasi, ona destek olan ve yardim eden bir toplumun iginde
olmasidir.

Bu durumu tahilda da agikga gorebilirsiniz. Bu demekeir ki,
bizim problemimiz tohumdan nasil bir nibai sonug edinmeyi
istedigimizdir. Yeryiizimde miimkim olan en iyi driinleri
yetistirmek icin bitin bir bilim yaratoik cimki kendi
varhgmizm buna ihtiyag duydugunu hissediyoruz. Arzu
edilen sonuglarm ¢ok farkmdayiz, ne arzulayacagmizi ve
sonunda nereye ulasmamiz gerektigini biliyoruz.

Tohumun son amacmi bilir ve tim gelisim zincirini insa
ederiz: Her tohumda belli miktarda karbonhidrat, protein ve
yag olmasmi saglayacak, onu belli bir biiyiikliige ve renge
getirecek, kisa ve yogun bir gelisim siireci planlariz.

Cimki tohumun nasil gelistigini, hangi kosullar altinda
nasil gelisecegini biliriz. Tohum igin en uygun kosullar
yaratabiliriz. Eger tohumu fazla 1sitirsak yanar, eger cok
fazla su verirsek ciriir. Her tiir tabilin birytimesi icin hangi
kosullarm kesin gerekli oldugunu bilmeliyim. Tim bunlan
bildigim zaman, ne elde etmeye calistigmmu bilirim ve arzu
edilen sonuglari edinmeyi basaririm.

Bu demektir ki, niteliklerimizi anlamak veterli degildir.
Kendi niteliklerimizi farkli digsal kosullar yaratarak
etkileyebiliriz. Problem sudur ki, bunu yapabilmemiz
icin kendi icimizde yeterli olmamiz gerekir. Kisinin nihai
durumunu ve varmamiz gereken sonucu anlamaliyiz.

Eger bu problemi en uygun sonugla c¢dzersek, manevi
bitinlitk seviyesini edindik demektir. Oziimiiz haz alma
arzusudur. Bizim igin haz, 151§m, Yaradan’m hissiyaadir,
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yani bitinligin hissiyatidir. Yaradan’t hazzm nihai formu
olarak hissederiz.

Yaradant hissedecegim manevi seviyeye dogru mnasil
evrimlesebilirim? Her zaman Yaradan’la birlik olmaliymm,
O’na sikica baglanmaliyim. O zaman daima Yaradan”i
manevi olarak hissettigim seviyede olurum.

Fakat Yaradan’la siirekli, higbir 6limiin, hicbir kusurun
olmadigi bir yerde birlikte olmak ne demektir! Bunu nasil
edinebiliriz?

Kabala bilgeligi, manevi dimya agisindan bunu sdyle
agiklar: Bir seye yakmlasmak onun niteliklerini kabul
etmek demektir. Dimyamizdaki fiziksel uzaklig1 kapatarak
Yaradan’a yakinlasamam. Aramizdaki manevi boslugu
gegmeliyim. Yaradan benden gizlenmemistir. Sadece bizim
niteliklerimizde esitlik olmadig1 igin manevi dimyada
Yaradan’dan uzagmdir ve agikca O’nu hissedemem.

Bugiinbanadiyorlarki,maneviniteliklerim Yaradan’mkilerle
tamamen zit ve bu vyizden O’mu hissedemiyorum.
Yaradant hissetmeye baslamak, manevi diinyaya, iist
dimyaya girmektir. Manevi diimyaya kabul edilmek, edinim
demektir, manevi hissiyat demektir. Fakat hissetmeye
baslamak, Yaradan’m niteliklerini edinme niyetidir, boylece
bu nitelikler icimde olur.

Bundan sonra, manevi degisimlerden gecerek, Yaradan’la
tamamen birlestigim manevi seviyeyi yavas yavas edinirim
ve Omun yerini alimm. Bunun olmasi i¢in, O’nun tim
niteliklerini bitimiiyle benimsemeliyim. O zaman ebedi
edinimi ve ifsayi, sonsuz hazzi edinebilirim. Boylesi bir
manevi seviyeye bilingli bir sekilde gelebilir miyim?

Tabii ki etrafimda belli bir cevre yaratmaliym. O ¢evre
beni 8yle bir bigimde etkileyecek ki Yaradan’m niteliklerini
edinebilecegim. Bu durumda, yavas yavas O’na dogru
yaklasmaya baslayacagim. Fakat bdylesi destekleyici bir
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cevreyi nerede bulacagm ve bdyle bir cevre olup olmadigimi
ve nerede oldugunu nasil bilecegim?

Eger bitiin dinyaya bakmaya baslarsam béylesi bir yer
bulacak mrymm? Insanlar binlerce yildir tiim diinyada
arastirdilar ve su ana kadar hi¢ kimsede bir ipucu yok.
Binlerce y1l gecti ve halen hi¢ cevap yok. Yiizlerce kitap
yazildi, en garip felsefeler icat edildi, fakat yeryiiziide
cok az mutlu insan var ve béylesi bir toplum muhtemelen
mevcut degil. Oyleyse, niteliklerimizi etkileyebilmek igin
ve kendimizi Yaradan’a, mitkemmellige manevi olarak
yakinlasmaya dogru itmek igin ne yapabiliriz!

Yaradan, 6zel bir ilke, bir ada veya 1slah olmak ve
mitkemmeliyeti edinmek isteyen kimselerin gidebilecegi
ve o essiz cevreye girebilecegi herhangi &6zel bir yer
yaratmadi. Yaradan’m niteliklerini benimsemek icin yolun
her asamasinda ne yapmasi gerektigini ona gdsteren ve

olmasma yardim eden bir yer de yaratmad.

Yaradan, kisinin dogasini agikca eckileyecek o elementi
yaratmadi. Yeryiiziinde bu kosullara sahip béylesi bir yer
yok. Bunun yerine, Yaradan olduke¢a farkli bir sey yaratti:
Bize Tora’y1 verdi.

Gimimizde, eger kisi tigiincii elementini dissal elementin
etkisi altinda degistirmeye baslamak isterse bunu yapabilir,
cimkd kitaplar vardir. Eger kitabr diriist bir niyetle ve
gercek bir 1slah olma arzusu ile calisirsa bu kitap onu 1slah
etmeye baslayacakeir.

[KGtap bunu nasil yapacaktir? Saran 1s1k digsaridan kisinin
iizerine yansimaya baslayacakur. Bu saran 151k, yukarida
bahsedilen dissal cevredir. Kisi, dgiinci elementini
etkileyebilmek igin etrafinda bu cevreyi yaratabilir. Béylece
tohum giiriimeyecek, giizelce gelisip olgunluga erisecek ve
mitkemmelligin manevi seviyesini edinecektir.
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Kabala bilgeligi, uygun bir cevre yaratabilmemiz, yani
bizleri manevi olarak gelistirecek ve 1slah edecek olan saran
15181 cekebilmemiz icin bircok kitabm oldugunu ifade eder.
Bunun igin saran 1518m yogunlugunu artirmaliyiz ki kisiyi
daha giicli sekilde eckilesin.

Talmud Eser Sefirot’a Giris, Madde 155’te denir ki, sadece
orijinal Kabala kitaplarmi calismanm yardimi ile saran 15181
cekebiliriz, tam olarak onlarda Tora’nm diger herhangi bir
kitabmdan ¢ok daha giiclii bir 1s1k vardir.

Kabalistler ayn1 zamanda sunu sdyler: Onemli olan sey,
metinlerin kendisini anlamaya calismak degil, kisinin
1slah olmak icin duydugu arzudur. Kisinin bu kitaplan
okumasimim nedeni bu arzu olacakeir. Rubun manevi giicleri
yaymak i¢in duydugu ihtiyag ise en énemlisidir. Bu sekilde
kisi, en destekleyici cevreyi yani saran 15181 kendi etrafinda
yaratabilecektir.

Saran 151k, kisi onu kendine cekmek istedigi dlgiide kisinin
iizerine yansir. Eger kisi 15181 arzulamazsa, yani 1slah olmak
ve Yaradan’in manevi niteliklerini edinmek igin hicbir niyeti
yok ise, 151k ona gelmeyecektir. Her kisi, ruhunun igine
cekmesi gereken 1513m belli bir miktarma sahiptir. Bu arada,
bu 151k, ruhun diginda durur ve igeri girmek igin bir sans
bekler. Bu yiizden ona saran 1sik denilmistir.

Bu saran 151831, bu cgevreyi, onun iginde olmak igin
uyandirabilirsiniz, ancak bunu sadece ona ihtiyag
hissettiginiz 6lciide yapabilirsiniz. Bu yiizden kisinin
manevi diinya igin arzu duymasi gerekir. Bu manevi arzuyu
bir grup iginde calisarak edinmek miimkiindir. Kisi dogal
olarak toplumun etkisi altmdadir. Bir grup iginde calisirsimiz
ve digerlerinin sizi etkiledigini hissetmeye baslarsiniz ve siz
de digerlerini etkilemeye baslarsmiz. Onlar size &nemin
hissiyatmi verir ve siz de manevi diinya i¢in daha giiclii bir
tutku elde edersiniz.
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Eger manevi arzunuz giglii degilse fakat istikrarlrysa,
grup bu arzuya yakm durmanmz, onu korumamz ve hatta
yogunlastirmaniz, yani Yaradan’dan daha fazla manevi
yardim istemeniz i¢in size bir sans verir.

Bu yolla, dogru 1slah araciligi ile ve grubun lideri tarafindan
yonlendirilerek, dogru hedefi edinirsiniz. Size manevi olarak
gelismenizde en etkin sekilde yardim edebilecek, destekleyici
bir cevre icinde bulunurken, saran 15181 cekmeye baslarsimiz;
tipki en ideal ziraat kosullarmm keyfini ¢ikaran bir tohum
gibi.

Bu, sanki verimsiz bir toprak pargasmdan, giinesi, suyu ve
havasi olan, yabani otlar olmayan iyi bir toprak parcasma
gelmeye benzer. Eger kisi bu gecisi yaparsa, “Talmud Eser
Sefirot’a Girig”te sdylendigi gibi iig-bes sene iginde amaci
edinecektir. Yaradant hissetmeye baslayacak, Omun
niteliklerini edinecek, bariyeri gececek ve birlesmenin ilk
seviyesine yiikselecektir.

Daha sonra, bir sonraki seviyeye vyiikselecek ve bdylece
devam edecektir. Tam tamima 620 seviye vardir: 613 Mitsvot
(sevaplar] ve yedi tane de “hocalarmizim” Mitsvot’u.
[Kisi, 620 seviye siiresince igindeki 620 arzuyu 1slah eder.
Her seviye belli bir arzudur. Kisaca diyebiliriz ki, sadece
dissal etki altmda arzularimizi 1slah edebiliriz. Bu yiizden
amacimizin 8zl uygun yasam cevremizi belirlemek ve
secmekeir.

Bunun yani sira dérdimcii element vardir. Bu dérdimcii
element, bizi etkileyen elementin digsal kosullandir.
Dolayisiyla, onlar da degisebilirler, hem de en sert sekilde.
Ornegin, kuraklik olabilir veya cok fazla yagmur yagabilir
ve hasat élir.

Bu elementin gizli anlammi burada tartisma 6zgiirliigiine
sahip degilim cimki anlayisimiz ve yargimiz dtesinde
bulunan durumlar hakkinda konusuyoruz ve bu kosullar
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biz etkileyemeyiz. En azindan bugim, su anki manevi
seviyemizde, buelementikontroledemezveyénlendiremeyiz.
Fakat en azmdan béylesi durumlar igin bir drmek sunmaliyiz,
dérdiincii elementin etkisine dair bir érnek, ¢iinkii manevi
gelisim siirecimizde onun da kendi dogal ve nesnel agirhg
vardir.

Talmut, bize bir 6rnek verir: Bir zamanlar kiigiik bir kasabada
cok bilge bir adam yasardi. O kasabada baska birgok bilge
adam vardi ve onlarm varhigr essiz bir cevre yaratmisti. Bu
kasabada bircok bilge adamm yasadigma dair bir hissiyat
olusmustu. Bir giin, yakindaki bir kasabadan zengin bir
adam bu kasabaya geldi. Ayn1 zamanda fakir de olan bilge
adamm yanma gitti ve dedi ki: “Sizin igin kasabamizda,
Tora’nm &grenilecegi bir okul insa edecegim. Bircok
dgrenciniz olacak. Bitin giderleri karsilayacagm, biitin
problemleri Gistlenecegim ve siz biiyiik bir hoca olacaksmiz.
Isteyen herkes gelecek ve sizinle calisacak, hatta ben bile
sizin rehberliginizde calismaya baslayacagim.” Fakat bilge
adam bu teklifi reddetti ve séyle agikladi: “Bu iki bin yillik
bir hikdye. Durum su ki, eger yeni bir yere tasimirsam su
an iginde bulundugum gevrenin etkisinden ¢ikacagim. Bu
cevre icinde gelistim ve onun sayesinde bilge oldum. Orada,
sizin kasabanmizdaki toplumun etkisine maruz kalacagim
ki o toplumun en belirgin 6rnegi sizsiniz. Toplumunuz
beni etkileyecek. Sonug olarak, bugiin bilge olmama ve
bu bilgeligi kendi bagima edindigim icin hi¢ kimseden
d6grenmeye ihtiyacim olmamasma ragmen ben yine de
etkilenecegim. Dolayisiyla, biitiin olsam bile ve cok biiyiik
bilgiler edinmis olsam bile, sizin ve sizin gibi insanlarm
cevresinde olmak sonugta bana seviyemi kaybettirecek ve
sizin manevi seviyenize inmeme neden olacak. Arzularimi
kaybedecek ve sizin gibi olacagim.”

Bu cok net bir érnektir; higbir gizli isaret yoktur ve tam
olarak realitede oldugu sekildedir. Kisi, toplumun olumsuz
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etkisiyle, maneviyatta bilingsizce gerileyebilir, hem de ¢cok
hizli bir sekilde. Daha da 6tesi, tiim yol boyunca kendini ve
toplumu hakli gikartacakeir. Materyalist bir toplumda olan
budur. Manevi bir cevrede, kitaplarin ve grubun etkisiyle
kisi muazzam bir giic ve hizla ilerler ve hemen degismeye
baslar.

Bu yiizden, Kabala bilgeligini ve tist diilnyay1 dilinin ucuyla
tatmak isteyen, azicik bile olsa Yaradan’t anlamak isteyen
kisi kendisini su anki cevresinden tamamen ayrrmalidir.
Manevi gelisimini olumsuz etkileyebilecek tiim unsurlan
cevresinden c¢ikarmahdir: Diger spritiiel metotlardan
bahseden kitaplar, cesitli felsefe ve mistisizm tiirlerini
uygulayan gruplar vb.

[Gsacasy, ciddi bir kisi, hangi unsurlarim, onu ve geligimini
ne zaman etkilediginin farkmda olmalidir. Genel konular
hakkinda konustugu is arkadaslari yasammm gidisatim
dnemli dlgiide etkileyemez.

Baal HaSulam bir mektubunda, Yaradan’a gétiiren
arabanm cok dar bir yoldan gectigini yazar: Kisi devamh
olarak hareketlerini ve diisiincelerini incelemeli, dogru yonde
olup olmadigima bakmali, yolun her asamasinda onlari 1slah
etmeli, yani ona gelen her yeni diisiincede bunu yapmalidir,
ama kisi yanls bir toplumun etkisi altinda ise, dogal olarak
bunu yapamayacakar.

Clesitli rahatsizhiklar ve diger kisilerin olumsuz etkileri,
manevi siireci yavaslatir, kisinin gelisim yénini degistirir,
onu oyalar, durdurur, yanhs yola siriikler. Eger Kabala
calisan bir kisi, manevi gelisim gibi goriinen diger metotlar
takip ederse, yolunu tamamen kaybeder, cimkii sadece
belli bir mistik metodun etkisi altmda degil ayn1 zamanda
Kabala’nin ve diger bazi metotlarm birlesimi altmdadir. Bu
birlesim ¢ok tehlikeli olabilir ¢iinki dngdrillemeyen sonuclar
dogurur.
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Ayni anda birgok gevrenin iginde yasamak imkansizdir.
Bu durum, kisiyi éngériilemeyen bir sekilde ve olumsuz
olarak etkileyebilir. Komedi seyredebilir, giilebilir, haberleri
dinleyebilirsiniz, fakat sizi dogru yoldan c¢ikarabilecek
distinceleri asla almamalismiz.

Gérdigiiniz gibi, cevrenin segimi kisinin iginde bulundugu
manevi seviyeden bagmsiz olarak kisinin gelecegini
belirler. En yiice hoca (Kabalist) bile, diger etkilere kars
nasil dikkat etmesi gerektigini bilir — hicbir kosul altinda,
onu olumsuz gekilde etkileyen bir toplumun igine kendini
asla birakmayacakeir. Béylesi bir toplum hayatr iginde yer
almayacakerr ciinkd onun etkisine direnemeyecegini bilir.

Bu vyiizden, bizimle calismaya baslayan kimse Kabala
bilgeligi calismasindan olumlu bir sonug edinmek igin
grubumuzun  yasami iginde akcif olarak  bulunmasi
gerektigini anlamali ve bunun farkinda olmalidir. Derslere
gelmek ve katilmak ama sosyal yasama katilmamak aslmda
cok etkisiz bir yoldur.

Ayni durum internet aracih@iyla calisanlar icin de gegerlidir.
Kendi kontrollerinin &tesinde olan kogullara bagh olarak
bizden ¢ok uzak olsalar dahi harcadiklarr manevi cabaya
bakarak sadece grupla fiziksel temaslari olmadigi igin
Gst dimyaya arzulanan hizda ilerlemelerinin durdugunu
gorebiliriz.

Kurdugumuz kapsamli internet sitesi, kitaplarin basimi,
dersler ve gazete makaleleri, bunlarm hepsi, manevi
disiinceleriyle dimyayr etkileyecek vyeni bir cevreyi
dimyamizda yaratmak igin yapilmistir.

Yapugimiz her sey pratik bir sekilde yapilmistir. Boylece
sonunda, ayni degerleri ve manevi diisiinceleri tastyan, kiigiik
gruplardan ve ayr bireylerden olusan, biiyiik ve homojen bir
toplum yaratabiliriz ve birlikte diimyanm manevi ortamm
etkileyebiliriz.
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Grubun etkisi belirleyici faktér olarak kalir. Dinyanm
her tarafimdaki 6grencilerle olan tecriibeden goriiyoruz ki
eger kisi grubun destedi olmaksizim kendi basma Kabala
caligryorsa, kendi manevi merkezinden uzaktaysa, aslmda
manevi anlamda dogru sekilde gelisme sansma sahip
degildir.

Israil’de, Amerika’da, Kanada’da ve Avrupa’da, radyoda,
televizyonda ve iimiversitelerde dersler veriyorum ve bu
insanlar goriyorum. Orada bulundugumda gece giindiiz
calismaya géniilliiler, fakat ben ayrildiktan sonra calismays
unutuyorlar. Beden aci cekmek istemez ve hicbir ilerleme
olmadigmi bilince maneviyat igin olan arzuya boyun egdirir,
hayatin amacmi unutmay tercih eder ve onu terk eder.
Onlardan aynldigim zaman, onlar saran gevrenin hemen
bu dimyanm ihtiyaglarmi tatmin etmek iizere onlar geri
cekecegini biliyorum.

Dolayisiyla, manevi gelisimi ciddi olarak diigimen kimse,
kendisine bir cevre bulmali ve bir grup insa ecmelidir ¢iinka
kendisi tizerinde manevi gelisimi (izerinde calisabilecegi tek
yol budur. Kisi, gruba kattigi her seyin karsiligimi gruptan
alir. Gruba dahafazlaverdikge grup daonu dahafazlaetkiler.
Grubun ne kadar biyiik oldugu veya manevi kalitesinin ne
oldugu 6nemli degildir. Grubun kalitesi ve biiyiikliigii nesnel
unsurlardir, fakat kisinin onlardan ne alabilecegi, tamamen
onlara karsi olan 6znel tavrina baghidir.

Toplumun ve grubun etkisi ayn1 zamanda diisiis evreleri
igindir. Eger kisi diiserse, grup onu tekrar yiikseltebilir
ve boylelikle 6zellikle zor zamanlar sirasida seviyeler
arasmdaki gegis zamanmi kisaltir.

Toplum, kisinin en zor durumlarla bas etmesine yardim
eder, ciinkdl toplumun kisinin manevi durumunu etkileme
giicii muazzamdir. Her seyin dogru mikcarda oldugu en
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uygun yetistirilme cevresinde olmak gibidir ve her sey daha
hizli biytiimeye baslar.

Bu yiizden, dogru bir cevrenin iginde olmaktan baska hicbir
seyigin endiselenmemeliyiz. Baal HaSulam, kisiyi etkileyen
dért element iginden sadece bir tanesine isaret eder. IKisi,
yaratilism amacima gelmek iizere kendini 1slah ecmek icin bu
elementi etkileyebilir.

Bu demektir ki, diger baska fakeérleri diisiimmeye bile iznimiz
yokeur. 1k seviyemize bakarak, Yaradan’la birlesmeye
hazirlanmadigimizi, kontrol edemedigimiz digsal durumlar
tarafindan etkilenen, yanhs kosullar iginde oldugumuzu
diisimmemeliyiz. Kontrol edebilece§im sadece tek bir sey
vardir ve bu yapabilecegim ve yapmam gereken tek seydir —
dogru cevreyi yaratmak.

Diyebilirsiniz ki, Yaradan’a dogru bircok yol vardir ve bir
yol digerine miidahale etmemelidir. Bu dogrudur (hatta
Tora’da sdyle bir ifade vardir: “Yaradan’a dogru bircok
yol vardir.” ) Fakat bu demektir ki, her rubun kendi ayr
durumlan, Yaradan’a yaklasmak icin benzersiz bir yolu
vardir. Ancak kisiyi Yaradan’a gétiiren grubun etkisidir ve
bu asla degismez.
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BAZI SORULAR
H ak’tan Yana Olan Istirap Ceker, ne demeketir?

"Hak’tan Yana Olan Istirap Ceker” bir manevi
durumdur ve “seving” manevi durumundan &énce veya
“Hak’tan Yana Olan Sevinit” durumundan - ifsayr takip
eden durum - énce gelir. Fakat kisi “biiyiik seving”ten sonra
neyi kesfeder! Su anki seviyesine gére, Yaradan’a siiresizce
verebilir oldugu gercegini kesfeder. Kisi gercekten bu arzuyu
edindigi zaman bir kabi vardir, yani Yaradan’la birlesme
becerisi vardir.

Islah olma siirecini nasil hizlandirabilir ve Yaradan’m
ifsasma nasil layik olabiliriz?

Yaradan’in ifsasmi kaplarm 1slahi  amaci icin  talep
etmelisiniz. Sonsuzlugun Malhut’u (Eyn Sof’'un Malhut’u
), yani maksimum alma arzusu kendini kisitlar. Bu bize ne
dgretebilir? Eger Yaradan’i, O’nun varhigimi hissedersek bu
bize dyle etkili giicler verir ki kendi dogamizi kontrol edebilir
hale geliriz!

[Kisi, Yaradan’m ifsasiyla, Yaradan’im nerede oldugunu ve
bizim nerede oldugumuzu agik¢a anlar. Yaradan’m ifsasma
dair siireg O’nun éninde duruyormusuz gibi bir histir.
Sonug; hemen kendimizi kisitlamaya ve “O’nun adma”
niyetiyle hareket etmeye goniillii oluruz. “Igindeki 151k 1slah
eder,” ciimlesinin anlami budur.

“Katii egilimi ben yarattim, Tora’yr da sifasi igin yarattim,”
ctiimlesinin anlami nedir? Tora’nm giicii nasil ifade edilir?
Halen aliyor iken Yaradan’m vyiiceligini hissetmeye
baslamakla ifade edilir. Eger Yaradan’dan ifsa olmasim
haz almak istedigimiz icin degil de, bu ifsayr kendi kabimizi
1slah etmekte kullanabilmek igin talep edersek, bu ifsa bize
bahsedilecektir.
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Islah edenigikvardirve yaratilig amacimm, tamamlanmanm,
15181 vardir. Eger 15181 kendimizi 1slah etme becerisine sahip
olmak i¢in alirsak, o bize ¢ok yiice bir haz olarak degil de
“gercek 6z” olarak ifsa olacaktir ki boylelikle Yaradan’a
vermek isteriz. Bundan dolay1, 6zgecil kaplari, dogru niyeti,
icimizdeki kutsalligm ifsasima gelmek igin gerekli olan her
seyi ediniriz.

“Samati” kitabimin 4. makalesinde, Kabalist Baruh Aslag
sorar: “Kisi Yaradan’m &éniinde egildigi zaman hissettigi
agirth@m sebebi nedir!” Séyle cevaplar: “Inang eksikligi
denen basit bir seydir, yani kisi kimin énimde egildigini
gdrmez, yani Yaradan’m varligmi hissetmez ve bu onun
agirlik hissetmesine neden olur. Fakat Yaradan/m varligimi
hissetmeye basladigi zaman hemen éniinde egilmek kokle
bag kurmak ve mesale éniindeki bir mum gibi, akil ve
bilgi olmadan ona dahil olmak i¢in arzu duyar... Sonugta
insanm calismasi, aslinda Yaradan/m varhigmm hissiyatina
gelmek igindir... Ve calismasi icin bekledigi diil Yaradan’a
olan inancm bahsedilmesidir, bundan baska hicbir sey
diisimmez.”

Yaradan’dan haz almayr degil, sadece kendimi 1slah
edecek giicii isterim. Kisi, yavas yavas gelecegi hakkinda
endiselenmeyi birakir, su karara gelir; giinlik rutin yerine,
giinlik sevingler ve acilar yerine sadece tek bir sey ister:
Yaradan’in  yardimiyla kendini 1slah  etmek, O’nun
niteliklerini kabul etmek, O’'nun gibi olmak. Bu manevi arzu
giderek insanda birikmeye baslar.

Bu arzu aym zamanda haz alma istegidir, ancak 1slahtan
haz almakerr. Aci gekmek igin yaratilmadik. Yaratilism
amaci yaratilanlara haz vermektir. Fakat bu haz Yaradan’a
yakimlasmanm sonucu olmalidir, ciinkii tek sonsuz haz

budur.

CSE=D) &



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Acik Kifap Michael Laitman

Yemegin bagmda karmm agti, fakat simdi tokum. Yemek
yemege basladigim anda aglik kaybolmaya basladi, yemege
bile bakamaz oldum. Neden artik yemek istemiyorum!
Cinki artik hig zevk vermiyor.

Kabimiz smirli oldugu igin kap igine haz almdigi zaman
haz hemen azalmaya baslar. Sonsuz haz alimmi saglayan
sadece tek bir ¢oziim vardir; ihsan etmek iizere almak, yani
vermek iizere almak. Bu ikinci durumda, kendi hazzim igin
almak yerine, Yaradan’a memnuniyet vermek icin alirm.
Eger kisi bu tiir bir haz igin arzu duyarsa onu kesinlikle
edinebilir.
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CALISMA SIRASINDAKI NIYET ISLAH
OLMA SUIRESINI KISALTIR

ger kisi kendi igindeki bir eksikligin farkma vardig

halde, bu nitelikten hil4 nefret etmeye baslamamigsa
icindeki kot egilimi tamamen fark etmemis demekeir.
Dolayistyla, bu hissiyata heniiz kétii egilimin tanmmasi
denmez. Fakat bu yine de bir baglangictir. Kisi, bu eksikligin
iistesinden gelmeye odaklanmir ve iist giiciin bu konuda ona
yardim ettigini goriir.
Ornegin, kisi, birisinin bir bagkasmi kiigiimsedigine dair
yukaridan bir isaret alir. Bu sekilde, iist giig, kisinin icindeki
kot egilimi ona gostermeye calisir. Kisi, kéti egilimi
hissettigi 6lciide ondan uzak durabilir. Eger kisi manevi
bir caba gdsterirse, igindeki olumsuz nitelikleri tanimlarsa,
1slah olma siiresini kisaltir ve aciyr azaltir. Ancak, eger kisi

bunda israr ederse, daha fazla darbe alir, ta ki dayanamayip
“Yeter!” diye haykirana kadar.

Eger hirsiz calma sirasinda yakalanirsa hayatma [anet
etmeye baslar. Fakat bir dakika sonra bunun yanhs bir
alarm oldugunu goriirse sakinlesir. Korku gittigi anda tekrar
calmaya hazir ve isteklidir.

Bunitelikten kurtulmak nasil miimkindiir? Eger zevk acidan
daha biiyiik ise zevkin eksik ve uygunsuz olma gercegini
kabul etmeye istekliyimdir. Eger kisi, kétii niteligini 1slah
etmek istiyorsa, ancak onunla tek basma yiizlesecek yeterli
manevi giicii kendinde bulamiyorsa, ne yapmalidir?

Eger dua — 1slah igin talep — sadece kalbin igtenliginden
geliyorsa bu, Yaradan tarafindan cevaplanir ¢imki O
sadece diiriist, tam ve ebedi dualara karsihik verir. Kéti
nitelikleri 1slah etmeye yonelik bir dua, kisi sonunda bunu
kendi bagma yapamadigini kabul ettigi zaman olur.

Hocalarimiz, 1slab igin tek bir yol oldugunu séyler:
Gercek Kabala metinlerinin calisilmast sirasinda 1slah
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icin olan niyet (duada ifade edilir). Kisi, calisma siiresince
calismasinm amacint unutmamalidir ve bu amaca tutunmak,
onu diistiinmek igin daima manevi giigleri talep etmelidir. Bu
yeterli olacaktir.

Ciinkii yiice Kabalistler, yiiksek bir manevi derecede iken ve
st 15181 gorebildikleri zaman yazmis olduklar kitaplari bize
verdiler. Kabala bilgeligini bu kitaplarla calistigimizda 1slah
talebimiz oldugu siirece 0 15181 tistiimiize gekeriz.

Baska bir deyisle, eger kurtulmaya calistigim sorunu calisma
sirasinda diistimiirsem, sanki tist 15131 kendi Gistiime cekerim,
1slah eden ve sifa veren 1s1k beni Yaradan’a geri gétiiriir.

Dersteyken veya kendi kendinize calisirken veya kayittan
dinlerken, daima kendinizde neyin 1slah olmasi gerektigini
disimmelisiniz. Saghk veya baska sorunlar hakkinda da
diisiinebilirsiniz, fakat en basta ve éncelikle manevi 1slah
icin dua etmeye yogunlasmalisimiz, ¢iinki bu, diger dua ve
isteklerden daha fazlasmi kisiye verir.

Calisirken veya dersleri dinlerken, “Bu veya su niteligi
1slah  et” diye talepte bulunamazsmiz, ancak bunu
disiimebilirsiniz.  Hissetmeniz gerekmez. Eger Tora
calistyorsamiz, zaten kendinizi iyi hissediyorsunuzdur.
Calisirtken sadece bu sorunu hatrlamak ve diisimmek
yeterlidir.

Ornegin, eger bir dersi kayittan dinliyorsam tartisilan
icerigin ne kadarmi anladigim o kadar énemli degildir.
IKendi niteliklerimi nasil 1slah edecegimi diisimmek
yeterlidir. Dinleme sirasinda dikkatimi kaybetsem bile tiim
bu siire iginde Yaradan’m 1s1§1my, 1slah olmak igin arzumu ve
Yaradan’a yakinlasmay diisimmem Kabala kaynaklarmi en
etkin sekilde kullanmakeir. Aslinda bu, kisinin degismesine
yardim edebilecek tek giigtiir.

Her seyi ayni anda yapmanizi éneririm: Dersi dinleyin, bir
yandan bilgeligi, yani Yaradan’m hissiyatmi, O’nun sizinle
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nasil iliski kurdugunu hissedin, diger yandan da 1slah
olma istegini diisimmeye devam edin. O zaman, calisma
sirasinda iizerinize inen 1s1k diizeltmek istediginiz soruna
gelir. Tam olarak galisma sirasinda ve Kabala bilgeligini
yayma ¢alismalari sirasinda dua etmeli ve 1slab igin talepte
bulunmalisiniz. Bu aymi zamanda diger insanlar igin olan
dualar igin de gegerlidir.

Sadece ders kayitlarmi dinleyen ve materyaliicsellestirmeye
calisan bir kisi, 151831 ceker fakat onunla bir sey yapmaz.
lsik yukaridan asagrya dogru gelir ama egoizmle bir temas
kurmaz. Onun yerine, icimizden gecer ve bizi terk eder. lsik,
onun yoluna yerlestirdiginiz egoizm igine girmelidir. Aksi
takdirde, niteliklerinizi 1slah etmez sadece bilgi edinmis
olursunuz. Duam vyapay olsa bile, yine de 1slah edilirim.
Béylece kétii egilimin tammmast siirecini ve bir sonraki
1slaht hizlandirrm.
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GUINTIMIIZ KABALA NESLI

arih boyunca bircok Kabalist, Kabala'mm en eski

kitaplarmdan baslayarak, Kabala dagitrmmm &nemi
izerine yazmistir. Melek Raziel, ilk insan Hz. Adem
(Yaratilisi sorgulayip maneviyati edinmesinden dolay ilk
insan denmistir] tarafindan yazilmistir. Sefer haVetsira,
Hz. ibrahim tarafmdan yazilmistir. Zohar Kitabi, M.S. 3.
yy./da Kabalist Simon Bar-Yohai tarafindan yazilmistir.
Melek Raziel ile Zohar arasmda ve Zohar’dan sonra birgok
Kabala kitabi yazilmistir, fakat bunlar sadece Kabalistler
arasinda yaymlanmigtir ve genel halka asla agilmamistir.
Kabala, insan igin en énemli tek bilimdir. Ancak bunu
gecmiste saklayanlar Kabalistler idi ve bugiin de buna izin
verenler yine Kabalistlerdir.

Zohar Kitabi’'nda, son siirgiinden ¢iktigmmiz zaman -
yani bizim mneslimizde - “Mesih’in giinleri” denilen bir
konuma gelecegimiz yazilmistir. Ancak ondan sonra
Kabala’ya gergekten ihtiyag duymaya baslayacagiz ve onu
kallanacagiz.

Siirgiinin Sebebi

Uluslar arasmdan bizim siirgim olmamizin ve diger
uluslarm bizim yerimize buraya yerlesmis olmasimm nedeni
manevi seviyemizin Israil Toprag: denilen manevi seviye
ile uyumlu olmamasiydi. Bir baska yere ait olan tutkulara,
diger bir deyisle manevi arzular yerine diinyevi arzulara
sahip iken, Israil topraklarmda yasamak imkansizdir.

Gezegenin her bir parcasmm tizerinde benzersiz bir manevi
giic etki yapar. Israil topragi iizerinde etki yapan manevi
giic, kendi etkisiyle, Ibranilerin manevi ve ahlaki seviyelerini
ona uydurmalarmi gerektirir. Aksi halde, o giic ile Israil
arasmda bir celiski olur, bu da aciya, savaslara, bastaliklara
ve karisikliklara yol agar. Eger bu geliski belli bir noktanmn
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dtesinde artarsa, celiskinin etkin oldugu yeri terk etmemizi
saglar, yani bizi Israil topragmdan uzaklastirir.

Buyiizden, Israil'inmanevi seviyesinde bir distis oldugunda,
her seferinde tapmak yikilir, yani manevi ¢okiis beraberinde
maddi realitede yasanan ahlaki ve sosyal bir ¢okiis getirir.

Bugiin dérdimcii siirgiinim sonundayiz, son siirgiin. Tipks
diger gecmis tiim siirgiinler ve déniisler gibi, biz de simdi bu
siirgiinden dénmeli ve manevi déniisii edinmeliyiz. Manevi
sirgiinden ¢ikmali ve manevi kurtulusa gelmeli, manevi
diinyaya geri dénmeli ve Israil topragimm manevi seviyesine
esit oldugumuz manevi seviyeye yiikselmeliyiz. Béylelikle
manevi kabimiz, manevi niteliklerimiz, manevi Israil
topragmmkilerle eslesecektir. Biitiin acilar ve sorunlarimiz,
bizi kendimizi 1slah etmeye ve lsrail topragmda calisan
manevi giic ile esitlige gelmeye zorlamak amac igin
meydana gelir.

Zohar boyle agiklar, Kabalistler de ayni sekilde séyler ve
bizim neslimizi Kabala’nin herkese agilmasi gerektigi nesil
olarak belirtirler. Ciinkii sadece Kabala calismasi ve kendini
1slah yoluyla baris ve mutluluk iginde yasayabiliriz. Bu
yiizden Kabala her gecen giin daha yaygim hale gelmektedir.

Biiyiiyen Hirslar

Gegmis nesillerde, insanlar heniiz gelismemis, daha basit
arzulara sahiplerdi. Insanm arzular esas olarak maddi,
hayvani arzular idi. Daha yakm nesillerde ise, zenginlik,
onur, giig ve bilgi igin duyulan arzular yitkselmeye baslar.

Gelisimin bu evreleri tarih boyunca meydana gelir, tim
uluslarda ve her bireyde gériiliir. Bu arzularin gerceklesmesi
teknolojikilerlemeyiberaberinde getirir. Fakatinsanlikyavas
yavas anlayacak ki, arzularmi gerceklestirme girisimlerinin
timii, insanhiga higbir tatmin, mutluluk veya “hayatimizin
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anlaminedir?” sorusuna bir cevap getirmeyecektir, ancak bu
anlayis daha sonra gelecekeir.

insanhk, hayatm anlammi sormaya basladigi zaman,
bunu arastirmaya baslayacaktir ve o zaman, binlerce yildir
sir olarak korunmus Kabala bilgeliginin sirasi gelecektir.
Bugiin, Zohar'da yazildig: gibi, IKabala bilgeligi ifsa oluyor
ve bu manevi siirgiinden déniis, tam olarak ancak Kabala
vasitastyla, Zohar'da gizlenmis manevi giicler vasitasryla
mimkiin olabilecektir.

Zohar'a gore insanlik, gelisimin dért safhasindan gecer. Bu
safhalar Israil halkimimn gecmesi gereken dért siirgiine denk
gelir. Kabala’nin kesfi, dérdiincii siirgiin biterken meydana
gelecektir. Bu da 20. yy.'m basmda, ilk yerlesimciler Israil
topraklarma geldigi zaman basladi. Ginimiizde, 20.
yy.m sonunda ve 21. yy./m baslangicinda bu yerlesim
tamamlanacak ve siirgiinden fiziksel olarak dénistimiizin
sonu olacaktir. Ondan sonra, Kabala’nin caligilmasi manevi
siirgiinden de dénmek igin bir gereklilik haline gelecekeir.

Sadece kendimizi sorumlu tutmaliyiz! Baskalarmi degil,
sadece kendimizi. Dimyanm bize nasil davrandig1 sadece
bize baghdir. Diger insanlarla iliski kurma seklimizle hicbir
ilgisi yoktur, sadece kendimizi manevi giiclerle karsilikls
olarak nasil konumlandirdigimizla ilgilidir.

Acikcagoriyoruzki,digerhalklarladostolmagirisimlerimizin
timi sadece bize yonelik saygisizlik getirir, ¢iimkii onlar
bilincalemda bizden farkli bir sey beklemekeedirler ve
onlarla baska tiirlii dost olma girisimlerimizden dolay: bizi
kiicimserler.

Tim insanlar, hatta en yiiceleri bile kukla gibidirler. Hepsi
yukaridan harekete gecirilir. Yaradan, dimya uluslarimi
bize bu sekilde davranmalar i¢in uyandirmistir. Tora'da,
“Papazlarm ve krallarm kalbi Yaradan'm elindedir,”
diye yazilmistir. Bu demektir ki, herkesi idare eden baska
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bir gii¢ yoktur ve diismanlarmizim bizden nefret edigini
suglamamiz igin higbir gerekgemiz yokeur (bu demek degildir
ki onlar sevmek zorundayiz.] Anlamaliyiz ki, onlarm bu
davranigmim nedeni kendi kaderleridir ve bize davrandiklan
sekilde davranmalarimm nedeni de bizim igimizdedir.

Hi¢bir mucize yoktur ve kisiye kendisinden baska hicbir
kimse yardim edemez. Insanhgm var oldugu binlerce
yildir  durumumuzu  degistirebilecek  hicbir  mucizevi
ilag bulunmamistir. Acinin sebebi, bu diinyada kér kedi
yavrulart gibi yasamamizdir. Ne yapmamiz gerektigini,
yarm ne olacagmizi, eylemlerimizin ne etki yaptigmi ve
etrafimizdaki diimyanm bize bdyle baski yaparken bizden
gercekten ne istedigini anlamryoruz.

Sadece evrende yani iist dilmyada olan her seyle iliskimizi
yogunlastirarak, gelecegimizi nasil kontrol edecegimizi
d3renecegiz. Maddi dimyamiz aracihigiyla st dinyayr
gormeyi 8grenmeliyiz. Varligimizm gelecegine dair nedenler
Ust dimyada bulunur.

Aymi rublar, nesilden nesile tekrar eder ve bu dimyanm
bedenleriyle kiliflanir. Yavas yavas, binlerce yildan sonra
bu rublar, kendi varliklar igin st dimyay:r kesfetmelerinin
gerekli oldugu bir duruma gelirler. Kabala bu amaci edinmek
icin kullamlan bir patenttir.

Kabala’'da “Patent” Nedir?

Kabalistler, fiziksel dimyamizda Kabala kitaplarimi
yazarlarken, ayn1 zamanda manevi diinyalar hissederler.
Onlarim yazilarimi okudugumuz zaman, bunu yazdiklarinda
ne hissetmis olduklarimi hissetmesek bile, Kabalistin
kitab1 yazdigi zaman iginde bulundugu manevi seviyeden
bir aydimlanmayi Gzerimizde uyandirinz. O st 151k, bizi
armdirirve Kabalistin yaptigi gibi tist diinyay1 hissetmemize
yardimer olur.
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Bu 6zel nitelige “sifa” veya “erdem” denir ve 6zel olarak
Zohar'in, genel olarak da Kabala kitaplarmm calisilmasiyla
ilgilidir. Bu kitaplarda hicbir sey sakli degildir, ancak
Kabalistlerin yazilarmi okumak, kisiyi tist dimyaya baglar
ve onu yukari ceker. Bu yiizden, bizim gibi insanlara yonelik
bu kitaplar calisiyoruz. Biz hald kendi dimyamiz disinda
hicbir sey hissetmesek de, tiim realiteyi, tim vyaratilisi
hissetme noktasma gelmek istiyoruz.

Ancak Kabala’nmn tiim kitaplar ayni aydinha tasimazlar.
Is1&1 tasrtyan ana kitaplar, Zohar, ARI'min yazilar ve Baal
HaSulam'm yazilandir.

Diinyanin gelecegi, Kabala’nin ifsa olmus kismma baghidir
ve bu herkes tarafimdan, tamamen yeni baslayanlar da dahil
olmak tizere, korkusuzca calisilabilir.

Onyargi

Bugiin bile birgok insan, Kabala’nin dokunulmamasi veya
dgretilmemesi gereken gizli bir bilgelik oldugunu disiiniir.
Baal HaSulam, Talmud Eser Sefirot’a Girig’te, Kabala’nin
iki kisrmdan olustugunu yazar: Birincisine "Tora’nm tatlan"
denir. Tora’nin, hayatin ve yaratilism anlamudir. [kincisine
de "Tora’nm sirlar” denir.

“Tora’nim tatlan” kismi, dinyalarm yapisi, rubun yapiss,
kisinin manevi dimyalara vyikselisi, hayatm anlamim
kesfedisi ile ilgilenir; gecmis ve gelecek dongiilerde kisi
ne igin yasar ve neden bu 6zel karakterle 6zel bir ailede
dogmustur, bu hayatinda ne yapmalidir ve bu dimyaya
tekrar dénmemek icin ne yapmasi gerekir. Bunlarm hepsi
Tora’nm tatlarma aittir.

“Tora’mm sirlan” kismi ise, Kabalistin iist diinyalarda ne
edindigi ile ilgilenir. Bundan bahseden higbir kitap yokeur,
fakat sadece bazi yazilar bunu ima eder ve ipucu icerir.
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Bitin Kabala kitaplarn Tora’min  tatlan ile ilgilidir.
Dolayisiyla, Zohar Kitabi, Hayat Agaci;, Kabalistler
tarafimdan yazilmis olan ve herhangi bir kitapgida bulunan
diger tiim kitaplar o&gretilebilir. Kabala kitaplarmda
yazilmis olan her sey Kabala’nm gizlenmis kismi ile degil
sadece ifsa olmus kismi ile ilgilidir. Hepimizin ¢aligmasi
gereken bu kistmdir, ¢imki bu kistm kisinin 1slah olmasima,
kendisi dismdaki st dimyayr edinmesine imkin wverir.
Burada, simdi ve gelecekte olan her seyin nedenini, ancak
iist dimyada buluruz. Kabala, insana kendi gelecegini kendi
basma, kendisine ve diger herkese faydali olacak sekilde
nasil belirleyecegini 6gretir.

[isinin eylemlerine dair sonuglar iist diinyaya yiikselir. Su
anki durumumda eylemlerimin st dimyada ne yaptigmi
goremem ve hissedemem. Tam olarak ne yaptugma nasil
tepki gdsterit, eylemlerimin sonucu olarak bana ve tiim
diinyaya ne gelir? Kendimi ve tim dinyayr bir sekilde
etkilerim ama bu kapali devre olan bilgiyi anlamam. Kisi,
boylesi bir farkimdalik seviyesi igin Kabalaya ihtiyag duyar.

Bu yiizden Kabalaya "Kabala bilgeligi" denir. Kabala, bir
bilimdir, din degil. Kisinin i¢inde yasadigi diimyanm gercek
seklini, tiim dinyalar dahil olmak iizere yaratilisin timind
gormesini saglar. Ancak o zaman kisi kendi iizerinde neyin
isledigini ve ne sekilde davranmasi gerektigini anlamaya
baslar.

Bu yiizden Kabala’min ifsa olmus kismi ile ilgili her seyi
herkesin bilmesi zorunludur. Cok &zel bir zamanda
yastyoruz: Heniiz siirgiimden lIsrail topraklarma kendi
giicimiizle dénmedik, yani lsrail’e doniigimiiz kendi
istegimizle degil st giicim itmesiyle oldu; Yaradan bizi
kurtardi ve siirgiinden buraya getirdi.

Fakat eger Israil topragimm manevi seviyesine yiikselmezsek
igsel ve digsal diismanlarmuz tarafimdan gittikge daha fazla
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ac1 cekecegiz ki onlar sayesinde Yaradan "Israil Toprag"
denilen manevi seviyeye bizim yiikselmemizi saglayacak.

Kabala’'nin Yayilmasi

Uzunyillardir Kabalaileilgileniyorumve gdzlerimin éniinde
gercek bir devrim oluyor; insanoglunun hayata bakisima dair
bir devrim. Insanlar hayattaki en nemli seyin ne oldugunu
hissediyorlar, iizerlerinde isleyen manevi giigler oldugunu
hissediyorlar. Ancak bu giiglerle bir bag kurarsak, kendimizi
kurtarabilecegiz.

Bu durum her giin daha netlesiyor ve bize daha yakinlasiyor.
Bu yiizden Kabala’y1 bircok yerde 6gretiyoruz ve bizimle
calismaya gelen herkes bizi mutlu ediyor. Ne de olsa, 15.
yy.m en yiice Kabalisti AR, "Hayat Agact" kitabmm
girisine, Kabala calisanlar sayesinde, insanligm kendini
icindeki kot egilimden kurtaracagmi ve iyiliksever olan
Yaradan’in ifsasimi edinecegini yazdi.
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ZOHAR’A GIRIS, KIM SUCLLI?
Zohar’a Girig’ten secilmis kisimlar, konugsma — 19 Ekim

2000
Zohar’a Giris’te, Baal HaSulam séyle yazar:

66) Her seyde 1gsell1kve d1§sa[[1k o[dugunu aklimizda tutun.
Genelde diinyada, srail — Ibrahim, ishak ve Yakup’un
nesilleri — dimyanim igselligi olarak kabul edilir ve yetmis
millet ise dimyanmn dissalligi olarak kabul edilir. Ayrica,
Israil’in kendi icinde de icsellik vardir ki bunlar Yaradan’m
gayretli calisanlandir, ayrica dissallik vardir — Yaradan
icin calismaya kendilerini adamayanlar. Dinya uluslan
arasmda da igsellik vardir ki bunlar Dimya Uluslarmm
Erdemlileri’dir, dissallik ise onlarm arasmda seviyesiz ve
zararli olanlardir.

Buna ek olarak, Yaradan’m Israil Ogullarmm arasmdaki
hizmetkarlart arasinda da igsellik vardir, bunlar Toramm
igselliginin  ruhunu  ve onun sirlarmi anlamak ile
ddullendirilirler ve digsallik ise sadece Tora’nim uygulamali
kismini izleyenlerdir. Ayrica, Israil halkinm her bireyinin
icinde igsellik vardir — igteki Israil — ki bu kalpteki noktadir
ve digsallik da Dimyanm i¢ Uluslardir, bedenin kendisidir.
Ancak, kisinin igindeki Dimyanm i¢ Uluslart bile din
degistirmis sayilir, zira igsellige tutunarak, Diimya Uluslan
arasmdan din degistirenler gibi olurlar ve gelip Israil/in
timiine tutunurlar.

67) lIsrail’lden bir kisi, icindeki Israil olan icselligini,
icindeki Diinya Uluslar olan dissalligm iizerine yiikseltip
yiicelttigi zaman, Israil Ogullarmm dinyanin icselliginde
ve dissalliginda da yukari dogru hizla yiikselmesini saglar.
Y ani kisi, ruhuna faydasi olsun diye cabasimin biiyiik kismini
icselligini gelistirmeye ve yiiceltmeye adarsa ve igindeki
Dinya Uluslarmi yani bedensel ihtiyaglarmi devam
ettirmek icin sadece gerektigi kadar, en az cabayi harcarsa,
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dissallik olan Diimya Uluslari, Israil Ogullarmim degerini
fark ederler ve onu tamirlar. Avot, 1’de sdyle yazilmistir,
“Tora’miz1 sabit, cabanizi gecici kilm.”

Ve Tann korusun, eger bunun tersi olursa ve Israil’den bir
kisi, dissalligma yani igindeki Diinya Uluslarma, igindeki
Israil’den daha cok deger verip yiiceltirse, Yasanm Tekrar
28’de yazildig1 gibi “icindeki yabanci”, yani o kisinin igindeki
digsallik yiikselir, hizla tirmanirsa ve sen kendin, i¢selligin,
icindeki Israil dibe inerse? Bu hareketlerle, kisi genel olarak
dimyanm dissalligimm - Dimya Uluslarmm — hig olmadig
kadar yiikselerek Israil’i alt etmesine, onlar seviyesini yere
indirmesine ve lsrail Ogullarmm dinyanm icselliginin cok
derinlere inmesine neden olur.

68) Bir kisinin hareketlerinin tim dimyay: yiikseltmesine
veya alcaltmasina sasirmaym, cimki genel ve 6zelin
(bitiiniin parcasi), bezelye kabugundaki iki bezelye tanesi
gibiesit olduklari degismez bir kanundur. Ve genele atfedilen
her sey 6zele de atfedilir. Dahasi, parcalar biitiinde bulunam
olustururlar ve ancak parcalarm miktarma ve kalitesine
bagl olarak, parcalar ortaya giktiktan sonra genel olan
da ortaya gikabilir. Sonug olarak, bir parcanin hareketinin
degeri, bitinin tamammi vyikseltir veya disirir. Bu,
Zohar'da vyazilanlan size agikga gdsterecektir; onlar,
Zohar Kitabr ve gercegin ilmiyle istigal ederek, siirgiinden
(Tikunim, Tikun’un sonu - Sayr 6] tamamen kurtulus ile
odillendirilecekler. Séyle sorabiliriz, Zohar calismanm
Israil’in uluslar arasindan kurtulusu ile ne ilgisi var?

69) Yukarda yazilanlardan, Tora’nin da tim dinya gibi
igsellik ve digsallik igerdigini agikga anlayabilirsiniz.
Dolayisiyla, Tora galisan kisi de bu iki dereceye sahiptir.
[Kisi, Tora’mm ve sirlarmm igselligindeki cabasmni artirdig
8lciide, Israil olan dinyanm icselligine dair erdemin,
Dinya Uluslar olan dimyanm dissalligmm yukarisina
hizla yiikselmesini saglar. Ve tim uluslar Israil’in onlarm
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istindeki degerini bilecek ve tamyacaktir, ta ki su
sozler gerceklesene dek: “Ve insanlar onlar alacaklar ve
yerlerine getirecekler: Ve Israil’in evi onlara Yaradan’m
topraklarmda sahip olacak.” (Isaiah 14, 2) “Béylece Yaradan
der ki, Bakm, elimi uluslar icin kaldiracagim ve halklar
icin standardimu olusturacagim: Ve onlar kollarmda senin
ogullarmi getirecekler ve senin kizlarim onlarm omuzlarmda
tagmacak.” (Isaiah 49, 22)

Ancak, Tanr korusun, eger Israil’den bir kisi, sadece
uygulamali  kisimla  ilgilenen  Toramm  dissalligmm
avantajlarma bakarak, ruhlarmizin ve derecelerinin
yonlendirilmesiyleve Mitsvot’unalgisive tatlariylailgilenen
Tora’nm igselligine ve sirlarima dair erdemligi algaltirsa,
bunun tersi olur. Ayrica, eger kisi zaman zaman Toranm
icselligiyle mesgul olur ve sanki gereksiz bir seymis gibi gece
ya da giindiiz zamanmm az bir kismmi buna adarsa, bunu
yaparak Israil Ogullar olan dinyanin icselligini alcaltmak
ve kiigiimsemekle kalmaz, diimyanin digsalligmi yani Diinya
Uluslarimi onlarm tizerinde yiikseltmis olur. Tanr korusun,
Diinya Uluslar Israil Ogullarm kiiciltiir, asagilar ve sanki
diinyanm Israil’e ihtiyact yokmus gibi onlar gereksiz gbriir.

Dahasi, bununla, Dimya Uluslarmm digsalligi bile kendi
icselligi Gizerinde hikimiyet kurar, zira Dimya Uluslarmm
icindeki en kétiiler, zarar verenler ve diimyay tahrip edenler,
Dinya Uluslarimm Erdemlileri olan igselliklerinin tizerine
gikarlar. Ve sonra, neslimizin tamk oldugu tim yikim ve
girkin krymmlari yaparlar, bu andan sonra Tanr bizi korusun.

Dolayistyla, gériiyorsunuz ki Israil’in kurtulusu ve Israil’in
yiikselisi, Zohat1 ve Tora’min igselligini calismaya baglidir.
Ve tersi olarak, Israil Ogullarmm tim yikimi ve diisiisii,
Toranm igselligini brrakmalarmdan dolayidir. Toramin
igselliginin erdemligini kiiciilemiis ve onu gériiniiste gereksiz
kilmiglardir.
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[Gisi, igindeki veya kendi halkindaki veya etrafmi saran
diinyadaki hangi kisimlarin i¢sel ve hangi kisrmlarm digsal
oldugunu nasil tammmlayabilir?

[KGginin igindeki diinya uluslar, 1slahim sonuna kadar
kullanmamamiz gereken nitelikler ve arzulardir (kaplardir).
Ancak, “Israil” denilen arzularla cahisabiliriz. Israil, hsan
etme, verme arzular tarafindan tammlanan kaplar veya
niteliklerdir. “Yaradan’t heniiz ifsa etmemis kisiler”, sirf
almak isteyen, egoist nitelikleri olan kaplardir. Kisinin tim
niteliklerinin 1slahmdan sonra, onun tiim kaplar, Israil ve
Yaradan’t heniiz ifsa etmemis kisiler birlesecekler ve kisi
Yaradan’1 bitinlik iginde hissedecektir. Fakat bu durumun
edinimine dek, 1slah Israil halkinm omuzlarimdadir. Israil’in
bu diinyadaki temsilcisinin, diger herkesten dnce, dncelikle
kendini 1slah etmesi gerekir. Ondan sonra, kendimizi 1slah
ettigimiz olciide dimya uluslarmi da kendi 1slahlarma
gotiirecegiz.

Icsel nedir ve dissal nedir?

Bu, kisinin ne yaptigma ve onun ne calistigma baghdir.
Eger kisi, arzularmi her tiirli haz ile tatmin etmek iizere
gelistirmekle mesgul ise, 0 zaman ona “Yaradan’t heniiz
ifsa etmemis” denir. Eger bu kisi, niteliklerinin Yaradan’a
benzemesi igin onlar gelistirmeyi istiyorsa, o zaman
ona “Ibrani” veya “Israil” denir; Yasar (direkt, dogru) El
(Tanrya) kelimelerinden gelir, Tanriya dogru demekeir.
Kisi, sadece kendisi igin haz alma arzusuyla dogar, ancak
bunun tersine, yani Yaradan’m sahip oldugu ayni niteliklere
sahip olma arzusuna gelmelidir. Kendi dogal arzusunun
tamamen zitt1 olan bu arzuyu, hicbir seyden degil zit bir
arzudan insa ediyoruz. Bu arzu, dogustan sahip oldugumuz
ilk egoist arzunun tizerinde gelisir.
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[Gsininigindeki dogal arzu, yani kendini tatmin etme arzusu,
amaci edinmek igin, amaci tam da kendi bagina edinmek
ve onu edinmede aktif bir katilimer olmak igin gerekli bir
temeldir ve muhtemelen de en vyararli olandir. Almaya
devam edersiniz fakat bu baska bir anlamla olur, yani sadece
verene haz verme kosuluyla alirsimiz. “Son 1slah” denilen
esitlik siirecinin sonunda, ruh — kap, yani sonsuzlugun (Eyn
Sof’'un) Malhut’u, sadece Yaradan’a baglanmak ister ve
boylece Yaradan’in ihsan etme niteligiyle esitlenir.

Bu yiizden, ihsan etme arzusunu, st 151k igin gercek kabs
ve Yaradan’m niteligine benzeme ihtiyacimi olusturan tiim
durumlardan gegmek zorundayiz. Bu, tim yaratilanlan
Yaradan’a benzemesi igin 1slah durumuna getirmek iizere
bir kolektif yasadir. Bu yasa, herkese ve cansiz, bitkisel,
hayvansal ve konusan (insan) olmak iizere tiim seviyelere

hitkmeder.

Yaratilan, ne kadar fazla gelismis ise, Yaradan’a benzemesi
icin onu zorlayan kuvveti daba giicli bir sekilde hisseder.
Bu yiizden tiim yaratilis iginde, insan en fazla acryr ceker.
Insanlarm degisik seviyeleri arasmda, Israil diger herkesten
daha fazla 1stirap ceker. Israil’in icinde ise, en icteki icsel
seviyede olanlar aci geker. Cimkii 151k, yani bizi kendine
ceken yasam giicii, yaratilisin en icteki noktasindan,
yasanmm 8ziine en yakin olan arzulardan, verme ve ihsan
etme niteliklerinden yayilmaya baslar. Ondan sonra, 1s1§m
merkezden uzaklasmasiyla birlikee, 151k dissal katmanlara
dogru azalir.

Islah eden 151k, merkezden 1s1k verir. Kap da kendi durumuna
bagh olarak bu 151832 cevap verir. lslahim goniilli olarak
gerceklestirilmesi, kisinin “Tora’mm yolu”’nu sectigine
dair bir isarettir. Eger 1slah, Yaradan’m veya yaratilanin
arzusu ile degil de kisinin istegi disinda gerceklesirse, acilar
azalmak yerine artar ve birikir. Bundan dolays, kisi igindeki
koti egilime ve 1stirabim kaynagma karsi nefret hisseder.
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Insan, sadece “haz alma arzusu” oldugu icin, onu etkileyecek
tek yol “ac1 cekme” dedigimiz eksikligi, yani egoizm igindeki
“arzulanan” yoklugunu hissettirmekeir.

Neden daha fazla 1slah olmus igsel kap, distaki kaptan daha
az egoist bir kap olmasina ragmen daha fazla ac1 hisseder!

Bunun sebebi, i¢sel kabm 1slaha daha yakm olmasi ve digsal
kabm 1slahtan daha uzak olmasidir. Fakat ne olursa olsun,
hem igsel hem dissal kaplar heniiz 1slah olmamustir. Icsel
kap olan “Israil”, daha kiiciik bir egoya sahiptir, bu yiizden
Istail kiiciik bir ulustur.

Yaradan’t  heniiz  ifsa etmemis olanlarm  kaplar,
Israil/inkilerden cok daha biiyiiktiir, fakat buna ragmen,
diger insanlar Israil’e gére daha az arzu hissederler cinkd
onlarin kabr heniiz tam olarak agilmamistir. Kap, sadece
1slah olabilecegi odlciide belirir. Fakat onlarm  arzulan
uyandig zaman, anmda Israil’den nefret etmeye baslarlar.
Israil ile asla temasi olmamis insanlar bile, onlarla hichir
sey yapmamis olsalar dahi, [branilerden nefret etmeye
baslarlar. Cimkii Israil’i 1slah olmaya zorlayacak olanlar
Yaradan’t heniiz ifsa etmeyen kisilerdir. Ancak diinyada
Israil’in seviyesi 1slah olduktan sonra, diger uluslar da 1slah
ile ilgilenebilecek ve boylece kolektif 1slahi getireceklerdir.

Istail ile diimya uluslar arasindaki essiz bagin dogast budur.
Israil ulusu dikkatli olmalidir, ciimkii onlar gerekli 1slahi
gergeklestirmedigi takdirde, dimya uluslarmm onu yitkmak
icin istegi daha da artar. Eger Israil gibi bir kap, diinya
uluslarmm  kaplarmi dolduramazsa ki ashnda Israil’in
gorevi budur, Israil’e gerek olmaz.

Bu yiizden Baal HaSulam, kendilerine verilmis bu gérevi
yerine getirmeleri ve acele etmeleri icin Israil halkmi uyarrr.
Bu sadece Kabala bilgeligi sayesinde gerceklestirilebilir,
cimkii Kabala, kolektif 1slah icin olan bir metottur ve ondan
baska bir metot yokeur.
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Islah, en az egoist olan, daha ince ruhlardan baslar. Israil
olan bu ruhlar, daha hizli 1slah edilebilirler. lslah, sadece
kisinin bireysel gorevidir, kendi bireysel ruhudur ve baska
hicbir kimse buna dahil degildir. Kisi, bu dimyaya sirf bu
amag igin gelir ve ilgilenmesi gereken tek sey budur. Bu
yiizden dogmustur, yaratilmistir ve bunun dismda yaptig
her sey, hicbir sey sayilir.

Eger Israil halki 1slah ile ilgilenirse, diger uluslarm ona kars:
olan nefreti artar mi yoksa azalir mi?

Eger lIsrail’den olan herkes, kendi icsel diismanlarryla
yiizlesirse digsal dismanlar yok olur, ciinkii igeride
gerceklesen disarida gercekleseni belirler.

Dissallik tamamen igsellige baghdir, tipki daba diisiik bir
seviyenin daha yiiksek bir seviyeye bagli olmasi gibi. Bir
iist seviye, daha diisiik seviyeyi dogurur ve onun yasamim
saglar. Bu sekilde, diinya uluslarimm davramgi da bizim
davranisimiza baghdir.

Icinizdeki ruhu degistirin ve realitenin nasil degismeye
basladigimi goreceksiniz. Gelecek olaylart bu sekilde
belirleyebilirsiniz.

Kabalistler diinyay1 en iyi 1slah yoluna getirmek icin hangi
ihsan etme giiciinii harekete gecirmelidir?

Cansiz seviye, kolektifi takip etmelidir, yani genel olarak
halkim neyi kaldirabilecegini dikkate almalidir. Bu, ondan
beklenenlerin seviyesini ve me kadar etkilenebileceginin
simirlarmi belirleyecektir. Halkin kendi dogal simirlar vardir,
cimki halk kendi bagina emirleri ve gelenekleri takip eder.

Fakat maneviyatta, kisi bireyi takip etmelidir. Manevi
gelisimde, birey kendi rubu aracihigiyla neyi, nasil
yapacagina karar verir. Yaradan ile kendi arasindaki bagi ve
bhayatla nasil iliski kuracagimi belirler. Dinyanm durumunu
bir parca daha degistirmek, daha fazla yagmura, barisa ve
mutluluga sahip olmak igin degil, her seyi son 1slaba dogru
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gotirmek (izere manevi amaca ydnelik hareket etmek icin
kendimizi uyandirmak zorundayiz.

Hepimiz oraya, ruhumuzun kokime bagh olarak, kendi
basmmiza m1 gitmeliyiz yoksa herkesin bu konuya ilgisini
uyandirmali mryiz!

Baal HaSulam’m vyazilarmdan &grendigimize gore
kitleler buna ortak olmalidir. Kolektif bir 1slah siirecinden,
bu 1slahin parcasi olacak c¢ok sayida ruhtan bahseder.
Yaradan’m, iki yiiz yil énce, Israil halkmi laik ve dindar
olmak (izere ikiye ayirmasi bir sans eseri degildir. Dindar
kistm, Tora’y1 ve Mitsvot’u (emirleri) egitime dayali olarak
takip etmeyi sirdirir. Laik kisim ise, bu durumdan 6zgiir
hale gelmistir. Her iki kismm da kendi amaci vardir, ¢iinki
her sey yukaridan, Yaradan’dan gelir. Bu iki kisim birlikte
calismahdir. Eger laik kismm yaninda gelenekgi kisim
olmasayd, laik kisimdan geriye higbir sey kalmazdi. Ancak,
eger sadece gelenekgi diisiince gizgisinde calismaya devam
etmis olsaydik, muhtemelen yaratilisim amacini edinmeyi
basaramayacaktik. Aslinda, herhangi bir Ortodoks egitim
almamis olanlarm Kabala araciligiile 1slaba uygun oldugunu
goriiyoruz, ¢imki sadece onlar eksikligi hissediyorlar ve
dolayistyla “Tora’nin edinimine” layiklar. Bu nedenle onlar
herkesi ileriye, 1slaha dogru yonlendirecekler. Gelenekgi
kistm ise, muhtemelen “kutsal cansiz seviye” denen
seviyede, hareketsiz olarak kalacak.

Israil 1slah siirecinde daha ilerledikge, rahatsizhiklar artacak
mi; gergi bunlar rahatsizlik degil, aslinda engeller seklinde
gelen yardim midir?

Yiikselisler ve diisiisler, sadece bireylerde, sadece kendi1slah
siireglerinden gegen ruhlarda meydana gelir. Yaradan’la
olan bag ézeldir. Insanm ézgiir secimi sadece grup seciminde
olsa da, her kisinin kendi se¢imi vardir ve sectigi gruptan
yasamdaki yolunu alir.
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Islah olmus rublar, genellikle diger rublar, yani arzulan
1slah olmayanlar beraberlerinde alirlar, ancak bunu sadece
bir kolektif 1slah saglayabildikleri 6lciide vyapabilirler.
Buna, “uluslar igin bir 151k” denir. Israil, Yaradan’i heniiz
ifsa etmemis olanlar beraberinde alir ve “dahil etme”
(Hitkalelut) denilen bir bag sayesinde onlarla birlikte
yiikselir.

Her kosulda, bireyin manevi gelisimi biitiminkinden
farklidir. Bireyin 1slahi, kisisel yiikselis ve diisiislerle
gerceklesir, bitimin 1slah1 ise bireylerin birlesmesiyle
gerceklesir. Diinya uluslari, kendi gelisimlerindeki eksikligi
ve Israil’e bagimli olduklarmi hissederler, fakat sadece ilk
1slahlar Israil’e baghdir, ciinkii daha sonra gelecek olan
1slablar sadece kendilerine baghdir.

Zohar’a Giris’ten:

70) Zohar'm Tikunim’inde (1slahlar) (Tikun 30) bu yazar:
“Uyanmm ve Tannisal Kutsallik igin yiikselin, zira o iginizde
olmasma ragmen onu bilmenin ve edinmenin anlayismm
bulunmadigi, bos bir kalbe sahipsiniz.” Bunun anlami séyle
yazilmistir (Isaiah 40): Israil’in her bir kisisinin kalbinde,
yakarmak ve Tanrsal Kutsallig1 yiikseltmek adima dua
etmek icin bir ses kiit kiit atar ki bu, Israil’in tiim ruhlarmm
bir araya gelmesidir. Ancak Kutsallik séyle der, “IKendimi
yerden kaldiracak giiciim yok, zira ‘hayat saman gibidit/,
onlar sanki saman ve ot yiyen hayvanlar gibidir.” Bu,
onlarm Mitsvot’u akilsizca, hayvanlar gibi uyguladiklar
anlamma gelir.”Ve bu nedenle tiim fazilet topraktaki gicek
gibidir, yaptiklart tiim iyi isler kendileri igindir.”

Bu, Mitsvot’u uygularken, bunu Yaraticilarma mutluluk
verme niyetiyle yapmadiklart anlamma gelir. Tersine,
Mitsvot’u sadece kendilerine fayda saglamak amacryla
uygularlar ve aralarmdan tiim zamanlarmi Tora ile istigal
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etmeye adayan en iyileri bile, bunu arzulanan amacgtan —
Yaraticilaria mutluluk vermekten — yoksun olarak, sadece
kendi bedenlerinin iyiligi i¢in yaparlar.

O doénemin nesliyle ilgili séyle denir: “Rubh ayrilir ve
diinyaya dénmeyecektir”, yani “zira yeryiizi Tanr’dan
haberdar olacaktir” sozlerini yerine getirmek igin, tam
1slaha dek lIsraili tim sorunlarmdan korumasi gereken
Mesih/in ruhundan bahsetmektedir. O ruh gitti ve diimyayi
aydmlatmiyor.

Mesih’in ruhunun  bu  dimyadan  ayrilmasma ve
dénememesine neden olanlar i¢in dzilim. Onlar, higbir
anlayis ve mantik damlasi olmaksizm Tora’y1 kurutanlardir.
Onlar, kendilerini Toramm fiziksel (uygulamali) kismma
hapsetmislerdir ve Kabala ilmini anlamay;, Tora’nm
sirlarmi ve Mitsva’nin tadim1 6&renmeyi ve anlamays
denemeyi arzulamazlar. Omnlar adma zilim, zira bu
aksiyonlarla onlar dinyaya yoksulluk, yikim, hirsizlik,
dldirme ve karigiklik getiriyorlar.

71) Daha énce agikladigimiz gibi, onlarm sézlerinin nedeni
sudur: Tora ile ilgilenenler, kendi igselliklerini ve Tora’nin
igselligini kiciilterek sanki dimyada gereksiz bir seymis
gibi birakirlarsa ve duvar arayan kér gibi sadece ne gece
ne gindiz olan, az bir zaman ayirirlarsa, bu sekilde kendi
digsalliklarmi, kendi bedenlerinin iyiligini giiclendirirler.
Ayrica, Tora’nin digsalligimi igselliginden daba yukarida
sayarlar. Ve bu aksiyonlarla her biri, kendi 6ziine gore,
dinyadaki tim digsallik formlarimm, dimyanm tim igsel
kistmlarma @stiin gelmesine neden olurlar.

Béyle olmasmm nedeni, Israil/in timindeki dissalligm,
yani iclerindeki Dimya Uluslarmm, Israil’in timiindeki
icselligi, yani Tora’da iyi olanlari yok etmesi ve hiitkiimsiiz
kilmasidir.

G SEe



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Acik Kifap

Avyrica, Dinya Uluslarindaki digsallik - aralarindaki
bozguncular — giiclenerek, Diinya Uluslarmm Erdemlileri
olan igselligi aralarmda yok ederler.

Béyle bir nesilde, Diinya Uluslarmm aralarindaki tim
bozguncular, kafalarimi yiikseltip, oncelikle Israil Ogullarmi
yok etmek ve sldiirmekisterler, séyle yazildigi gibi [Yevamot
63): “Tirm musibet dinyaya sadece Israil icin gelir.” Bu,
yukaridaki 1slabhlarda yazildigi gibi, onlarm tiim diinyada
yoksulluk, yikim, hirsizlik, cinayet ve karigikliga neden
oldugu anlamma gelir.

Ve pek c¢ok yanhstan gecerek, yukarida Tikunim’de
bahsedilen her seye taniklik ettik ve dahasi, bu yargi en
iyilerimizi vurdu, bilgelerimizin dedigi gibi (Baba Kama
60): “Ve 6nce erdemlilerle baslar” Ve Israil’in Polonya
ve Litvanya ilkelerindeki gorkeminden geriye, kutsal
topraklarmizda sadece kalimti hatiralar kalmistir. Simdi bu
biryiik yanlisi diizeltmek bize, bu kalmt1 hatiralara baglidir.
Kalanlarmmizim her biri, kendisi, kalbi ve ruhu ile bundan
boyle Toramm igselligini giiclendirmeyi ve onu Tora’nin
dissalligi iizerindeki Gistiinliigiime goére dogru yerine koymay1
Ustlenmelidir.

Ve sonra, her birimiz, kendi igselligimizi yani igimizdeki
Istail’i, ruhun ihtiyaclarmi, kendi dissalligmizin iizerinde
yani bizimle olan Diinya Uluslarimin, bedenin ihtiyaclarmm
izerinde giiclendirmekle &diillendirilecegiz. Bu gii¢ tim
Istail’e gelecek, ta ki icimizdeki tiim Diinya Uluslar
Israil’in yiice bilgelerinin erdemligini tanyip, kabullenip,
onlar dinleyerek itaat edene dek.

Ayrica, Dimya Uluslarmin igselligi, Dimya Uluslarmm
Erdemlileri, bozguncular olan digsalliklarmi yenecek ve
onlara galip gelecek. Ve Israil olan diinyanm igselligi de,
uluslar olan dimyanm digsalligi Gizerinde tiim deger ve
erdemligiyle yiikselecek. Sonra, dimyanm tim uluslan
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Acik Kifap Michael Laitman

Israilin kendi iizerlerindeki yiiceligini tamyip kabul
edecekler.

Ve sonra su sdzleri izleyecekler (Isaiah 14, 2): “Ve insanlar
onlar alacaklar ve yerlerine getirecekler: Ve Israil halks
onlara Tanr'min topraklarmda sahip olacak.” Ve ayrica
sdyle yazilmistir (Isaiah 49, 22): “Ve onlar kollarmda senin
ogullarmi getirecekler ve senin kizlarm onlarm omuzlarmda
tasmacak.” Zohar'da (Nasoh, sayfa 124b) yazilan budur;
“bu derleme vasitasryla”, ki bu Zohar Kitabi'dir, “siirgimden
merhametle kurtanlacaklar” (egoist alma arzularimdan
kurtarilacaklar.) Béyle olmasi igin dua edelim.

En onemli soru, kisinin nicin cahisugidir. Kabalay,
sans icin, rabatlama i¢in, baris ve giiven kazanmak igin
calisabilirsiniz ya da durumu diizeltmeniz, ‘kaplarmiz’
1slah etmeniz gerektigini hissettiginiz i¢in ¢alisabilirsiniz.
Bu yaklasimda muazzam bir fark vardir. Bu noktada, kisi
tek basma yiiriiyemez, aksine manevi rehberlige gereksinim
duyar.

Baal HaSulam, herkesin Musa’mm seviyesini edinmesi
gerektigini yazar. Herkes kendi ruhunun kékiime dénmelidir.
Bu herkes icin gerekliliktir. Bugiin, toplumumuzu aktif
olarak 1slah etmemizin gerektigi bir duruma geldik. Bizim
neslimizden énce, sadece birkag secilmis ruh 1slahi edindi.
Onlar gizli Kabalistlerdi ve 1slah, biitin insanlar ve
dimyanm bitim uluslar igin bir gereklilik degildi.

Baal HaSulam, [srail halki Israil topragma dénmeden
dnce, Israil ulusunun toprakla esitlik saglamak icin hicbir
yikimlalagia olmadigmi yazar. Bu yikimlilik, eim ulusun
“Israil Toprag” denilen manevi seviyeyi edinmek iizere
kendini 1slah etmesini saglar. “Toprak” kelimesi (Ibranicede
Erets] “arzu” kelimesinden (lbranicede Ratson) gelir;
Tanriya dogru direke bir arzu.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Acik Kifap

Ancak, Yaradan bizi bir kere bu topraga geri getirdigine gore,
isteyerek veya istemeyerek, biitiin ulus olarak bu topragm
manevi nitelikleri ile kendimizi esitlemeliyiz. Fiziksel olarak
Israil topragmdayken, ayni zamanda igsel seviyeyi, yani
manevi Israil Topragmi da edinmeliyiz. Aksi takdirde, igsel
ve digsal seviyeler dengesiz oldugu igin, burada bulunmaya
hi¢ hakkimiz yoktur.

Birden fazla olmak iizere bu durumun iginde bulunduk. Her
defasmda Israil halki manevi Israil ulusuyla, yani direke
olarak Israil Topragimdan yasayan halkla, yani Tanr igin
duyulan direke arzuyla esitlenmeyi durdurdugu zaman
topragmuzdan siriildiik. Simdi tekrar geri déndiik, Israil
topragi bize tekrar verildi, ancak yine de onu almadik, bala
ona layik degiliz.

Baal HaSulam’/in yazdigi gibi, eger onu isteyerek kabul
etmezsek, yani eger igcsel — manevi seviyelerimizde ona
benzemezsek, bu toprak dabha énceki gibi bizi siirmeyecek
olsa da, bizi 1slah olmaya ve korkung 1stiraplardan gecerek
ona layik olmaya zorlayacak.

Ginimizde Kabalistlerin gorevi, ulus igindeki 1slahin
gerekliligini mimkin olan her yolla yaymaya calismak,
herkes icin uygun olan bir metot yaratmak, kitaplar
yaymlamak ve &gretmenleri hazirlamakorr. Yapilacak
cok sey var, fakat 1slah hakkinda tek bir disiince bile, bu
disimcenin  baslangici bile bu toprakta biiyiilk pozitif
degisiklikler yaratir ve biiyiik acilari nler.
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BNEY BARUH HAKKINDA

Bney Baruh, Kabala bilgeligini tim dulnya ile paylasan buyuk bir
Kabalistler grubudur. 38 den fazla dildeki calisma araclari bir

nesilden digerine gecmis otantik Kabala metinlerini temel alir.
Mesaj

Bney Baruh diinya ¢apindaki binlerce &grencinin bircok cesitli
hareketinden olugsmaktadir. Her 6grenci kendi kisisel kosullarina

ve yeteneklerine gére kendi yolunu ve yogunlugunu secer.

Son vyillarda grup, orijinal Kabala kaynaklarini ¢agdas bir dille
sunan gonilli egitim projeleriyle ugrasan bir hareket olarak
biyladu. Bney Baruh tarafindan dagitimi yapilan mesajin 6zl

insanlarin birlik olmast, uluslarin birligi ve insan sevgisidir.

Binlerce vyildir, Kabalistler insan sevgisinin vyaratiligin temeli
oldugunu &gretmektedirler. Bney Baruh kesinlikle Din, Irk, Dil,
v.b. bir ayirm gdzetmez. Bu sevgi Hz. ibrahim’in, Hz. Musa’nin
ve onlarin kurdugu Kabalist gruplarin giinlerinden beri hakim
olmustur. insan sevgisi temelsiz nefrete doénustigii zamanlarda,
millet stirglin ve 1zdirap icine dismistlr. Eger bu eski-ama-yeni
degerler icin bir yer acarsak, farkliliklarimizi bir kenara koyup

birlesmek icin gerekli olan glice sahip oldugumuzu kesfedecegiz.

Bin yildan beri gizlenmis olan Kabala bilgeligi simdi aciga cikiyor.
Bizim yeterince gelistigimiz ve onun mesajini uygulamaya hazir
oldugumuz bir zaman icin bekliyordu. Buglin Kabala uluslarin

kendi iclerindeki ve uluslar arasindaki gruplagmalari, ayriliklari



birey ve toplum olarak ¢ok daha iyi bir durumda birlestirecek bir

mesaj ve ¢6zim olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Tarih ve Kokeni

Kabalist Michael Laitman, Ontoloji (Varlik Bilimi) ve Bilgi Kurami
Profesérii, Felsefe ve Kabala konusunda doktora, Tibbi Bio-
Sibernetik konusunda yiksek lisans yapmistir ve 1991 de, hocasi
Kabalist Baruh §alom Halevi Aslag’in (Rabas) vefatindan sonra

Bney Baruh adli Kabalist grubunu kurmustur.

Kabalist Michael Laitman akil hocasini anmak icin onun anisina
grubuna Bney Baruh (Baruh’un Ogullari) adini verdi. Hayatinin
son 12 yilinda, 1979 dan 1991 e kadar onun yanindan hig
ayrilmadi. Kabalist Laitman, Aglag’in en énemli égrencisi ve &zel

asistantydi ve onun &gretim metodunun takipgisi olarak tanindu.

Rabas 20.ylzyihn en blylik Kabalisti Yehuda Leib Halevi
Aslag’in ilk oglu ve takipgisidir. Yehuda Aslag, Zohar kitabi
lizerine yazilmig en kapsamli ve en saygin tefsirin yazaridir.
Sulam Tefsiri (Merdiven Tefsiri) manevi yikselis icin eksiksiz bir

metod ifsa eden ilk Zohar tefsiridir.

Bney Baruh tim calisma metodunu bu blyik manevi liderler

tarafindan kazilmis yol Gzerine temellendirir.
Kabala Dersleri

Yazyillardir  Kabalistlerin ~ yaptigt gibi ve Bney Baruh
faaliyetlerinin odagindaki en onemli &gesi olarak, Kabalist

Laitman Bney Baruh’un lisraildeki merkezinde her giin 03.00-



06:00 (israil ve Tiirkiye saatiyle) arasi verdigi dersler yer
almaktadir. Dersler simultane olarak 7 dilde; ingilizce, Russa,
Ispanyolca, Almanca, italyanca, Fransizca ve Tirkce olarak

cevirilmektedir.

Tam Bney Baruh faaliyetleri gibi canli yayinlarda diinyanin her

yerinden olan binlerce égrenci icin lcretsiz olarak sunulmaktadir.
Finansman

Bney Baruh Kabala bilgeligini paylasmak (zere kar amac
gltmeyen bir organizasyon olarak kurulmustur. Bagimsizligint ve
niyetlerin safligini koruyabilmek icin Bney Baruh hicbir devlet ya
da politik olusum tarafindan desteklenmemektedir,

fonlanmamaktadir ya da hi¢bir kurulusa baglh degildir.

Cogunlukla bu aktiviteler Ucretsiz olarak sunuldugu icin, grup
aktivitelerinin temel kaynagi 6grencilerin gonalli olarak katkida

bulunmalarindan olusmaktadir.



Kabalist Michael Laitman’in Kabala’y1 Arayisi

Bir cok derste ve réportajda Kabala’ya nasil geldigim bana
strekli sorulan bir sorudur. Kabala’dan uzak bir takim konularin
icerisinde olsaydim muhtemelen bu sorunun gecerliligini
anlayabilirdim. Ancak Kabala hayatimizin amacinin &gretisidir;
hepimize ¢ok yakin ve her birimizi ilgilendiren bir konu!
Dolayisiyla bence daha uygun bir soru, Kabala’nin kisinin kendisi
ve hayat ile ilgili sorulart icinde barindirdigini nasil buldugum
olmali. Yani soru, “Kabala’yl nasil kesfettiniz?” degil, “Neden
Kabala ile ilgileniyorsunuz?” olmali.

Hala cocukluk cagindayken, tipki bir ¢ok insan gibi, neden var
oldugum sorusunu sordum. Bu soru, dlinyevi zevklerin pesinde
kosarak bu soruyu bastirmadigim anlarda sirekli beni rahatsiz
ediyordu. Bununla beraber, bu soruyu defalarca suni seylerle,
ornegin ilging bir meslek edinip kendimi yillarca isime adayarak
ya da uzun yillar pesinde kostugum kendi tlkeme g&¢ etmekle
bastirmaya caligtim.

1974 vyilinda israil’e geldigimde de hayatin manasi nedir
sorusuyla héld bogusuyordum; yasamaya degecek bir neden
bulmaya calistim. Elimdeki imkénlari kullanarak eski konulari
(politika, is hayati vs) farkh yorumlarla ele alip herkes gibi
olmaya caligsam da hala bu israrli soruyu silip atamiyordum:
Hangi nedenden dolayr tim bu seyleri yapmaya devam
ediyorum? Diger herkese benzeyerek ne elde ediyorum?

Maddi ve manevi zorluklarin etkisiyle beraber realiteyle basa
¢tkamayacagimin farkina varmam 1976 yilinda beni dindar bir
hayat yasamaya getirdi, imidim bu hayat tarzinin bana daha
uygun distnceler ve fikirler getirecegi ve yapima daha uygun
olacagi inanciydi.

Hicbir zaman insanhga 6zel bir meylim olmadi, sosyal bilimler,
psikoloji ya da Dostoyevski’'nin derinliginin degerini 6l¢ecek bir
ilgiye sahip degildim. Sosyal bilimlerdeki tim ilgim hep alelade



seviyedeydi. Belli bir disince ya da hissin derinliginden
kaynaklanmiyordu.

Buna ragmen, cocuklugumun erken ddénemlerinden beri bilime
glcli bir ¢ekim hissediyordum ve sanirim bu bana ¢ok faydah
oldu.

1978 yilinda tesadiifen Kabala dersleri icin bir reklam g&rdim.
Hemen gidip kayit yaptirdim ve dogamin geleneksel heyecaniyla
Kabala'ya daldim. Bir ¢ok kitap aldim ve bazen haftalarimi bile
alsa cevaplar bulabilmek i¢in bu kitaplari derinlemesine ¢alismaya
basladim.

Hayatimda ilk kez bdylesine derinden, 6ziimden etkilenmistim
ve anladim ki benim ilgi alanim buydu c¢linkii yillardir kafami
karistiran konularin hepsiyle ilgileniyordu.

Gergek bir 6gretmen aramaya basladim, tim ulkeyi dolandim ve
bir ¢cok yerde derslere katildim. Ama icimden bir ses strekli esas
Kabala’nin bu olmadigint séyliyordu, ¢clinkii benden degil soyut
ve uzak seylerden bahsediyordu.

Tam buldugum hocalarn terk ettikten sonra bana yakin bir
arkadagimin da Kabala’ya ilgi duymasini sagladim. Aksamlarimizi
birlikte, bulabildigimiz tiim Kabala kitaplarini calisarak gecirirdik.
Bu aylarca stirdd.

1980 yilinda soguk, yagmurlu bir kis gecesi, Pardes Rimonim ve
Tal Orot kitaplarini calismak yerine, caresizlikten, kendimi de
sasirtacak sekilde arkadasima Bney-Barak sehrine gidip bir hoca
arayalim dedim.

Orada bir hoca bulursak derslere katilmak bizim icin uygun olur
diye de teklifimi hakl ¢ikarmaya calistim. O giine kadar Bney-
Barak sehrini sadece birka¢ kere Kabala kitaplari ararken ziyaret
etmistim.

O gece Bney-Barak soguk, rizgarli ve yagmurluydu. Kabalist
Akiva ve Hazon-ish doért yoluna geldigimizde cami indirip



sokagin Oteki tarafinda uzun siyah palto giymis bir adama
seslendim: “Buralarda nerede Kabala calisirlar bana sdyler
misin?” Dinci bir mahallenin ne tiir bir atmosferi oldugunu
bilmeyenler icin bu sorunun kulaga cok garip gelecegini
sOyleyebilirim.  Kabala  hi¢cbir  dini  egitim  okulunda
Ogretilmiyordu. Hatta Kabala’ya ilgi duydugunu baskasina
sOyleyecek kisiler bile bulmak mimkin degildi. Ancak sokagin
karsi tarafinda duran bu yabanci, sanki hi¢ sasirmamiscasina bana
cevap verdi: “Sola dén ve turun¢ bahcelerine gelene kadar
devam et, orada bir bina var. Orada Kabala &gretiyorlar.”

Tarif edilen yere geldigimizde karanlik bir bina bulduk. iceriye
girdigimizde yan bir odada uzun bir masa gérdik. Masada dort
bes tane uzun ak sakall adam vardi. Kendimi tanittm ve
Rehovot’tan geldigimizi sdyleyip Kabala calismak istedigimizi
ekledim. Masanin basinda oturan yasli adam bizi katilmaya
davet etti ve ders bittikten sonra konusuruz dedi.

Sonra ders Zohar Kitabr’'ndan Sulam tefsiriyle bir bélim
okuyarak, yari Askenazi (Yidis) dili minldanarak ve sadece yari
bakislarla insanlarin birbirlerini anladig1 bir ortamda devam etti.

Bu insanlari gorip dinledikten sonra sadece yagsliliklarini
gecirmek icin bir araya gelen bir grup adam sandim, heniiz
aksam fazla gec¢ degildi ve Kabala calisabilecegimiz bir yer daha
bulmak i¢in zamanimiz vardi. Ama arkadagim beni durdurdu ve
bu kadar kaba davranmamin uygun olmadigini séyledi. Birkag
dakika sonra da ders sona ermisti ve yasli adam kim oldugumuzu
6grendikten sonra telefon numaralarimizi istedi. Bizim i¢in uygun
bir hocanin kim olabilecegini disiinip haber verecegini soyledi.
Bunun da ¢abamizi daha 6nceleri gibi bosa harcamaktan baska
bir sey olmayacagini disindigimden telefon numarami
vermekte biraz c¢ekingendim. Benim tereddidimi hisseden
arkadagim kendi numarasini verdi. Ve iyi aksamlar diyerek
oradan ayrildik.

Ertesi aksam arkadagim evime geldi ve yasli adamin kendisini
arayip bize bir hoca ayarladigini ve hatta ilk dersin o aksam



oldugunu séyledi. Bir geceyi tekrar bosa gecirmek istemiyordum
ama arkadagimin arzusuna boyun egdim.

Tekrar oraya gittik. Yasli adam bir bagkasini cagirdi, kendisinden
biraz daha gen¢ fakat onun gibi beyaz sakalli biri; gen¢ adama
Yidis dilinde birkag¢ kelime séyledi ve ayrilarak bizi yalniz birakti.
Hocamiz hemen oturup ¢alismaya baslayalim dedi. Bir makale ile
baslamay: tavsiye etti “Kabala’ya Giris”; ben ve arkadasim bu
makaleyi daha 6nce defalarca anlamaya calismistik.

Bos odadaki masalardan birine oturduk. Bizlere her paragrafi
aciklayarak tek tek okumaya bagladi. O ani hatirlamak benim
icin her zaman ¢ok zordur; yillarca araylp da hicbir yerde
bulamadiktan sonra sonunda aradigimi bulduguma dair keskin
bir his vardi icimde. Dersin sonunda bir sonraki giin icin ders
ayarladik.

Ertesi glin bir kayit cihaziyla geldim. Esas derslerin her sabah saat
3 ile 6 arasinda oldugunu 6grendikten sonra, her gece gelmeye
basladik. Ayrica her ay yeni ayr kutlama yemeklerine de
katilmaya bagsladik ve herkes gibi merkezin masraflarina katkida
bulunup aylik 6demelerimizi yapmaya bagladik.

Her seyi ille de kendim kesfedecegim arzusuyla genellikle de
biraz agresif olarak sik sik tartismalara girdim. Ve bizlerle olan
tam olaylar grubun hocasina hep gidiyordu ve o da bizler
hakkinda surekli soru soruyormus. Bir giin bizim hocamiz sabah
dersinden sonra saat 7 gibi grubun biyilik hocasinin benimle
“Zohar Kitabr’'na Giris” kitabini ¢alisabilecegini sdyledi. Ancak,
birka¢ ders sonra benim bu derslerden hicbir sey anlamadigimi
goriince, kendi hocam araciligiyla bu derslerin durdurulacagini
soyledi.

Hicbir sey anlamamama ragmen onunla c¢alismaya devam
etmeye raziydim. l¢sel anlamlarina inebilme ihtiyacinin
dirtlstyle, sadece mekanik olarak okumaya bile hazirdim. Cok
alinmama ragmen zamanimin gelmedigini bilmis olsa gerek ki
dersleri sona erdirdi.



Aradan alti yedi ay gecti ve bizim hocamiz vasitasiyla buyik
hocamiz onu arabamla doktora gotirip goétliremeyecegimi
sormus. Elbette hemen kabul ettim. Yolda bana bir cok konudan
bahsetti. Ben ise ona Kabala ile ilgili sorular sormaya
calisiyordum. Ve o yolculukta bana, su an ben hicbir sey
anlamiyorken benimle her seyden konusabilecegini ama
gelecekte anlamaya basladikca benimle bu kadar acik
konusmayacagini soyledi.

Ve aynen sdyledigi gibi oldu. Yillarca sorularima cevap vermedi
bana s6yle derdi “Kimden talep edecegini biliyorsun” yani
Yaradan’dan bahsediyordu, “talep et, sor, yalvar, iste, ne
istiyorsan yap, her seyi O’na yénlendir ve her seyi O’ndan talep
et!”

Doktor ziyaretlerimiz pek bir ise yaramadi ve kendisini kulak
iltihabindan koca bir ay hastaneye yatirmak zorunda kaldik. Bu
zamana kadar hocami bir ¢ok kez doktora goétlirdim; ve
hastaneye alindigi glin geceyi onun yaninda gecirmeye karar
verdim. Tim bir ay boyunca hastaneye sabah 4’de gelir, telleri
tirmanir, gériinmeden binaya girerdim ve calismaya baglardik.
Tam bir ay boyunca! O zamandan sonra Kabalist Baruh $alom
Halevi Aglag, Baal HaSulam’in en buytk oglu, benim hocam
oldu.

Hastaneden ayrildiktan sonra, sik sik parklara uzun yirlyuslere
gittik. Bu ylrtylgslerden doénduikten sonra duydugum her seyi
harl haril yazardim. Bu sik yurlyusler her giin ¢ dort saat
strerdi ve zaman icinde aliskanlk oldu.

ik iki yil boyunca hocama stirekli daha yakina tasinabilir miyim
diye sordum, ama yakinda oturmamin bir gereklilik olmadigini
hatta Rehovot’a gidis gelislerimin manevi ¢alisma ac¢isindan caba
oldugunu séyledi. Ancak, iki yil sonra hocam yakina tasinmami
ve Bney-Barak’ta yasamami kendisi tavsiye etti ve nedendir
bilinmez pek bir acelem yoktu. O kadar yavas hareket
ediyordum ki bu konuda, hocam gidip benim icin kendisine
yakin bir apartman dairesi buldu ve tasinmami séyledi.



Hald Rehovot’ta yasarken hocama daha o&nce katildigim bir
merkezde Kabala calismaya tesebblis eden birka¢ kisiye ders
verebilir miyim diye sordum. Bu haberi fazla heyecanl
karsilamasa da daha sonralari derslerimin nasil gittigini sordu.
Kendisine Bney-Barak’taki grubumuza yeni kisileri davet
edebilecegimi sdyledigim zaman kabul etti.

Sonug olarak bir ¢cok geng¢ erkek grubumuza katildi ve birden tim
merkez avil avil hayat dolu bir yer oldu. ilk alti ayda yaklasik
on kadar digiin oldu. Hocamin hayati ve glnleri sanki yeni bir
anlam kazanmistl. Bircok insanin Kabala calismak istedigini
goérmesi kendisini cok memnun etmisti.

Gunamuz genellikle sabah saat 3’de baglardi ve sabah saat 6’ya
kadar calisirdik. Her glin sabah saat 9°dan 12’ye kadar parka
ylrliylse ya da denize giderdik.

Déndiikten sonra ben evime calismaya giderdim. Sonra tekrar
eve giderdim ve sabah saat 3’de tekrar derse katiirdim. Bu
sekilde yillarca devam ettik. Tum dersleri kasete kayit ederdim,
derslerin kayitlar bini gegti.

Son bes yilimizda, 1987°den itibaren, hocam beraber Tiberias’a
yolculuk etmemizin iyi olacagini sdyledi ve her iki haftada bir iki
glinligune Tiberias’a giderdik. Bizi herkesten ayiran bu geziler
aramizda bir yakinlasmaya sebep oldu. Ama zamanla aramizdaki
manevi algilayisin farkindan kaynaklanan mesafe icimde giderek
blylmeye bagladi ve bu mesafeyi nasil kapatacagimi bir tirld
bilemedim. Bu mesafeyi, o yasli adamin her defasinda fiziksel bir
ihtiyact nasil geri c¢evirerek mutlu oldugunu net olarak
algilayabildigimde goérebiliyordum.

Onun i¢in sonucun net oldugu bir sey kanundu, ister yorgun
olsun ister hasta glnliik calisma programi son derece disiplinli
uygulaniyordu. Yorgunluktan yigilacak bile olsa giiniin gerekli
olan tim planint her detayiyla eksiksiz yerine getirirdi ve
Gstlendigi hicbir seyi tam halletmeden birakmazdi. Yorgunluktan
nefessiz kalip, nefes darligi ¢ekmesine ragmen bir dersini bile



atlatmaz, sorumlulugunu hi¢cbir ~zaman bir  bagkasina
devretmezdi.

Onun bu olaganisti gliciiniin, amacinin  ylceliginden ve
Yaradan’dan geldigini bilmeme ragmen, onu sirekli bdyle
gordiigimde kendime olan glivenim sarsilir ve basarili olma
ihtimalimin olmadigint digtiniirdiim.

Onunla T’veria ve Meron dagina yaptigimiz gezilerin bir anini
bile unutmam mimkin degil. Uzun geceler onun karsisinda
oturur, bakislarini, sézlerini ve mirildandigl sarkilar icime
alirdim. Bu hatiralar icimde hala yasiyor ve bugiln bile benim
yolumu belirleyip rehberlik ediyorlar. On iki yil boyunca her giin
bire bir ¢aliimamizdan i¢imde kalan tim bilgi, bagimsiz olarak
yastyor ve isliyor.

Stk stk hocam bir konusmasindan sonra ¢ok alakasiz bir cimle
soylerdi ve bunu bu climlelerin diinyaya girip yasamasi ve
islevlerini yerine getirdiginden emin olmak icin yaptigini sdylerdi.

Grup calismasi Kabalistler tarafindan ¢ok eski zamanlardan beri
yaptlmaktadir ve ben de hocamdan yeni gelenlerden bdyle
gruplar olusturmasini ve bu gruplarin bir araya gelmelerini
diizenleyecek yazili bir plan talep ettim. Bu sekilde haftalik
makale yazmaya bagsladi ve hayatinin son gilinlerine kadar da
devam etti.

Sonug olarak bizlere kendisinden sonra bir araya getirdigimiz bir
cok ciltlik muazzam materyal kaldi wve yillar boyunca
biriktirdigim kayitlarla birlikte, Kabala ilmi Uzerine ¢ok genis
kapsamli anlatimlar olusturduk.

Yeni yil kutlamalar esnasinda, hocam aniden g&gsiindeki bir
baskidan dolayi rahatsizlandi. Ancak ¢ok yogun isrardan sonra
tibbi bakima girdi. Doktorlar kendisinde hicbir hastalik ya da
rahatsizlik bulamadilar, ama Tisrei ayinin besinci giniinde 5752
(1991) yilinda vefat etti.



Son yillarda gruba katilan bir ¢cok égrenci hala Kabala ¢alismaya
devam etmekte ve vyaratilisin i¢sel anlamini arastirmaktadir.
Ogreti yasamaya devam etmektedir, tipki gecmis yliz yillarda
oldugu gibi. Kabalist Yehuda Aslag ve onun blylk oglu, hocam
Kabalist Baruh Aslag, cabalariyla bu 6gretiyi bizim neslimizin ve
zamanimizda dinyamiza inen ruhlarin ihtiyacina gore
uyarladilar.

Manevi bilgi Kabaliste Yukaridan kelimeler olmadan aktarilir ve
tim duyu organlari ve akil tarafindan es zamanh algilanir.
Dolayisiyla, bltlintyle aninda algilanir.

Bu bilgi sadece bir Kabalistten, ya ayni ya da daha Ust Seviyedeki
bir baska Kabaliste aktarilabilir. Ayni bilgiyi henliz o manevi
seviyeye ya da manevi diinyaya gelmemis bir insana aktarmak
muimkin degildir, ¢iinkd bu kisi gerekli algidan yoksundur.

Bazen bir hoca kendi perdesiyle (Masah) 6grencisini gecici olarak
kendi bulundugu manevi seviyeye cekebilir. Bu durumda,
6grenci manevi giiclerin ve hareketlerin 6ziyle ilgili bir nosyon
edinebilir.

Manevi diinyaya heniiz ge¢memis bir kisi icin standart bilgi
aktarim yoéntemleri uygulanir: yazilar, s6zIi anlatim, direkt
iletisim, kisisel 6rnek vs.

“Yaradan’in isimleri” adli makaleden de bildigimiz gibi harflerin
tarifi anlaminin &tesinde bir sey, yani icsel manevi mesaji
aktarmak icin kullanilabilir. Ancak kisi manevi anlamlarina
tekablil eden algilan edinmedigi strece, kelimeleri okumak
masaya bogs tabaklar koymak ve yanlarina gilizel yemeklerin
isimlerini yazmak gibidir.

Mdazik daha soyut bir sekilde bilgi aktarmaktadir. Bizim
diinyamizi yoneten ve yedi kisimdan ya da Sefirot’tan olusan
manevi varlik “Atsilut’un Partsuf Zer Anpin’i” gerceginin 151
altinda, tipki goriinebilen bir 151k gibi, yedi temel gli¢ -nitelik-
tondadir.



Bulundugu duruma gore, kisi mizigi besteleyen Kabalistin
manevi kosullarini  ¢ikarabilir. Bu kisi melodiyi olusturan
Kabalistle ayni seviyede olmak zorunda degildir; i¢sel manasini
kisisel manevi derecesinin miimkun kildigi kadariyla kavrayabilir.

1996, 1998 ve 2000 yillarinda Baal HaSulam ve Rabag’a ait ¢
mizik diski kaydedilmis ve c¢kartilmistir. Melodiler Kabalist
Laitman’in  hocasi  Kabalist Aslag’dan  duydugu sekilde
sunulmugtur. Sézlere ek olarak, melodilerin sesleri de bir cok
Kabalistik bilgi tasimaktadir.



Kabala Bilimi - Herkes icin Manevi llim Kitabi

Cagimizin blylk Kabalistlerinden Yehuda Aslag ve onun oglu ve varisi
Baruh $alom Aslag, yasamin temel sorusuna cevap getirir: Hayatimin
anlami ne? Zohar ve Yasam Agaci kitaplarinin yorumlarina dayandirilan
bu kitapla giinlik yasamda Kabala ilminden nasil faydalanacagimizi
O6greniriz. BlylUk Kabalistlerin otantik metinlerine ilave olarak, bu kitap,
bu metinlerin anlasiimasini saglayan pek ¢ok yardimci makaleyle birlikte,
Kabalistlerin deneyimledigi Ust Diinyalarin evrimini betimleyen
cizimlerden olugsur.

Kabala Bilimi kitabinda, Baruh Aslag’in kisisel asistani ve bas &grencisi
Michael Laitman, manevi dinyalari edinmeyi amaglayan Kabala
ogrencileri icin kadim makaleleri uyarlamistir. Laitman giinlik derslerini
bu ilham verici makalelere dayandirarak, Ust Alemlere muhtesem
yolculugumuzda izleyecegimiz manevi yolu daha iyi anlamamiz igin
bizlere yardimai olur.
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Bir sinema’

insanlik tarihinin en yikici caginin safaginda, 20. yiizyilda, gizemli bir
adam insanlik ve onun acilarinin aligilmadik ¢6ziimiyle, sosyo-politik
arenada ortaya c¢ikti. Kabalist Yehuda Ashlag, yazilarinda aciklikla ve
tim detaylariyla 6ngérdiglt savaslar,  karisikliklart ve daha carpic
olarak da bugiin ylz yiize kaldigimiz ekonomik, politik ve sosyal krizi
anlatti. Birlesmis bir insanlik icin duydugu derin &zlem, onu Zohar
Kitabini agmaya -ondaki essiz glici- herkes icin ulasilabilir yapmaya
zorladu.

Kabalist, kabala, maneviyat, 6zgiir secim ve realitenin algisiyla ilgili
bildiginizi dusindiginiz her gseye arkasint doénen, sinematik bir
romandir. En ylksek edinim derecesine ulagmis, tim realiteye
hikmeden tek gilicle direkt temas icindeki insanin, hissiyatini ve icsel
calismasini aktarmaya calisan kendi tariindeki ilk romanidir.

Kabalist, bilimsel bir aciklik ve siirsel bir derinlikle birlik mesaji verir.
Dinin, milliyetin, mistisizmin, uzay ve zamanin seffaf yapisinin &tesine
gecerek, bize tim insanlhkla beraber dogayla ahenk icinde
oldugumuzda, tek mucizenin i¢cimizdeki mucize oldugunu gosterir. Bize
hepimizin Kabalist olabilecegini g&sterir.



OltimsUz Kitabin Sirlar
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Musa’nin beg kitabi, tim zamanlarin en ¢ok satan kitabi Tora’nin
parcasidir.  Bu gsekliyle Tora, sifreli bir metindir. Masallarin ve
efsanelerin altinda, insanligin en yiksek seviyeye dogru yukselisini—
Yaradan’in edinimi- anlatan bir alt metin saklidir.

Oliimstiz Kitabin Sirlari, Tora’min Yaratilis ve israil Halkinin Misir’dan
sirgtinl hikayeleri gibi en gizemli ve siklikla alinti yapilan dénemlerinin
sifresini ¢dzer. Yazarin enerjik ve kolay anlasilir Gslubu, insanin kendi
diinyasini sadece arzu ve niyetle degistirebildigi realitenin en derin
seviyelerine, miikemmel bir giris yapmanizi saglar.

Kitabi okurken Tora’da anlatildigi gibi olmus veya olmamis fiziksel
olaylarin seviyesinin Stesine gecis yapacaksiniz. icinizde Firavun, Musa,
Adem, Havva, hatta Habil ve Kabil'in oldugunu kesfedeceksiniz.
Onlarin hepsi sizin bir parcaniz. Onlari icinizde kesfettikce ve Oliimsiiz
Sevgiye, Yaradanin edinimine dogru ilerledik¢e, bu gizli realitenin
muhtesem hazineleriyle bizi édillendiren Yaradan’in sonsuz sevgisini de
kesfedeceksiniz.
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Toplum Kisisel Cikardan
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Bu kelimelerin yazildigi zaman, diinya hala ikinci Diinya Savasindan beri
en uzun gerileme siirecini geciriyor. Tim diinyada on milyonlarca insan,
islerini, birikimlerini, evlerini ve en &nemlisi gelecekleri icin olan
Umitlerini kaybettiler.

Ancak krizler tarih boyunca strekli olagandi. Bu krizi gecmis krizlere
kiyasla farkh kilan insanoglunun su anki gerginliginin yapisidir.
Toplumumuz ¢atisma iceren iki u¢ noktaya dogru cekilmistir — bir
taraftan globallesme ile gelen bagimhlk ve oOteki taraftan da giderek
blyuyen kisisel, sosyal ve politik narsizm. Bu kosul diinyanin daha énce
hi¢ gérmedigi bir felaketin olusumu!

Bu karanlik gelecegin &niine gecebilmek icin, Kisisel Gikar Ozgecilige
Karsi, bu dénemde diinyanin 6niinde bulunan sorunlarina yeni bir
perspektif getirerek, insanoglunun bir dizi hatasina baglamaktansa,
gereklilikten biiyiyen egoizminin sonucu olarak degerlendirmektedir. Bu
anlayisla, kitap egomuzu bastirmak vyerine, toplumun iyiligi icin
kullanmanin gerekliligini dile getirmektedir.



Kabala ve Bilim
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Prof. Michael Laitman essiz ve etkileyici bir kisilik: Kabala ve bilimin
sentezini anlastlir bir sekilde gerceklestiren yetenekli bir bilimadami

—Daniel Matt, Tanri ve Big Bang kitabinin yazari: Bilim, maneviyat ve
Zohar arasindaki harmoniyi kesfetmek.

Bu gezegendeki gelecegimiz icin kritik tercihler yapacagimiz bir
dénemde, kadim Kabala bilgeligi seceneklerimizi hem arttirdi hem de
yeniledi. Klasik kutsal yazilarda vyer alan bilgelik, ylizlesmekte
oldugumuz ve 6niimize agilan firsatlari tastyabilmemiz icin getirilmeli ve
bu mesaj tiim diinyada tiim insanlara ulasilabilir yapilmali. Prof. Michael
Laitman, digerlerinden farkli olarak bu ¢ok &nemli meydan okumayi
basarmaya ve bu tarihi gorevi yerine getirmeye yetecek glictedir.

—Prof. Ervin Laszlo, Kaos Noktasi, Bilim ve Akasik Alan kitabi da dahil
72 kitabin yazar : Herseyin Birlesik Teorisi
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Bir arzu sonucu ortaya ¢ikani ellerinizde tutuyorsunuz. Bircok kadin bir
araya gelerek, yeni gelen bitiin kadinlara Kabala caligmasinda yardima
olabilmek icin bu kitap¢ik Gzerinde calisti. Toplanan sorularin timi
Bney Baruh Kabala Egitim Merkezine yeni basglamis olan kadin
6grencilerin sorduklari sorulardan olulmaktadir. Cevaplar Dr. Laitman'in
kitaplarindan, derslerinden ve konusmalarindan alinmistir. Sorulan
sorular bizim maneviyati edinmek isteme ihtiyacimizdan ortaya
ctkmugstir: bizler buna agiz, kalplerimiz bunun agirliginda haykiriyor.
Bizler kendimizi her seyi yapabilecek duruma hazir, amaca dogru
erkeklerimizi desteklemeye hazir buluyoruz.

Dr. Laitman bize der ki: "Kadinlarin karsihkli sorumluluk hissiyati
icerisinde erkekleri uyandirmak ve onlan bir araya getirmek icin bag
kurmalart gerekir ki, erkekler birbirleri ile bag kursunlar ve bu birlik
sayesinde maneviyata erissinler. Daha sonra erkekler arasindaki bu bag
ve karsilikli sorumluluk sayesinde maneviyat kadinlara da gececektir.
Bunun sonucunda herkes bir bittin olacaktir —ulusun erkek ve disi
parcasi veya biitiin insanhgin."
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Kabala Bilgeliginin Gizler!

Michael LAITMAN
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“Bu nesilde bulundugum i¢in mutluyum zira artik Kabala Bilgeligini

yaymak miimkiin.”
Kabalist Yehuda Aslag — Baal HaSulam

Binlerce yilin sonunda gizli olan Kabala Bilgeligi bizim neslimizde ifsa
olmaya basladi. “Isigin Tadi” adli bu kitap bilgeligin Gizerine bir pencere
acmakta. Kitap, glinimizin her bireyi icin ilk defa duygularinda

tadacag bir lezzet ve kalplerinde yogun bir anlayis saglayacaktir.

Bu kitap neslimizin en ylce kabalisti Dr. Michael Laitman’in her sabah
verdigi canli derslerden derlenmistir.
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Bizim neslimizin en sonuncusu olan Blylk Kabalist Baruh
Aslag’in 6grencisi ve kisisel asistani olmak benim icin ¢ok buyuk
bir ayricaliktir. Basitce sOylemek gerekirse, tim ictenlik ve
sevgimle ondan 6grendiklerimi okuyucularla paylasmaktan cok

mutlu olacagim.
Dr. Michael Laitman

Kabala’nin Sesi, Kabala makalelerinden secilerek ve derlenerek
hazirlanmis olup, bu otantik bilgeligin zengin ve tam bir

mozaigini meydana getiren on bélimden olugmaktadir.



Bir Demet Bagak Gibi
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Neden Birlik ve Karsilikli Sorumluluk Bu Zamanin Cagrisidir

Bu kitap, bazi Yahudilerin en drkatlich ve gizemli sorularina isik tutar:
Bu gezegendeki rolimiz nedir? Bizler gercekten “secilmis insanlar
miyiz?” Eger dyle isek, ne icin secildik? Anti-Semitizme neden olan nedir
ve bu iyilestirilebilir mi?

Tam zamanlarin Yahudi tarihgileri ve bilgelerinin sayisiz referansinin
kullanildigi bu kitap, Yahudilerin ulagmak istedigi ama bir o kadarda
tanimlamasi zor hedefini yerine getirmek icin bir yol haritasi sunar:
sosyal baghlik ve birlik. Gergekte birlik, yalnizca Yahudilerin bunu
sabirsizlikla bekleyen diinyaya verecegi bir hediyedir.

Birlik oldugumuzda ve bunu tim dinyayla paylastigimizda huzur,
kardes sevgisi ve mutluluk tim diinyada sonsuza kadar hiikim sarer.



Kabalaya Uyanig
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Diinyaniz degismeye hazir. Bu neslin en biiyiik Kabalistinin rehberliginde
sizde bunu gerceklestirin. Micheal Laitman, Kabalayr Yaradan’a
yaklagmay! saglayan bir bilim olarak gorir. Kabala yaratilis sistemini,
Yaradan’in bu sistemi nasil yonettigini ve yaratiligin bu seviyeye nasil
yikselecegini calisir. Kabala manevi doyuma ulasma metodudur. Kabala
calismast ile siz de kalbinizi ve sonug¢ olarak yasaminiz basariya, huzura
ve mutluluga dogru nasil ydnlendireceginizi 6grenirsiniz.

Kadim ilim gelenegine bu farkli, 6zel ve hayranlik uyandiran girisiyle
blyiik Kabalist Baruh Aslag (Rabas)’in 6grencisi Laitman bu kitapta, size
Kabalanin temel &gretilerinin derin anlayisint ve bu ilmi baskalariyla ve
etrafinizdaki dinyayla iliskilerinizi netlestirmek icin nasil kullanacaginizi
anlatir. Hem bilimsel hem de siirsel bir dil kullanarak, maneviyatin ve
varolusun en énemli sorularini aragtirir:

Hayatimin anlami ne? Neden diinyada keder var? Reenkarnasyon
manevi yasamin bir parcast mi? Mimkiin olan en iyi varolus asamasint
nasil edinebilirim?

Bu essiz rehber, diinyanin &tesini ve gilinlik hayatin sinirlamalarint
gérmeniz, Yaradan’a yaklasmaniz ve ruhun derinliklerine ulagmaniz icin
size ilham verecek.



Erdemliligin Yolu
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Bugtlin Kabala Bilgeliginin insanliga bir mesaji var:

GuUnumizin sorunlarint  ancak birlik ve beraberlikle
¢6zime ulastirabiliriz. Problemler raslantisal degil, onlari
gbzardi etmemeliyiz. Dahasi, olusan durumu dogru bir
bicimde degerlendirebilirsek hayatimiz yeni, mutluluk ve
stukunet dolu bir yéne akmaya bagslayacaktir. Gelisi gtizel

degil, gayet bilingli bir sekilde yasamimiza ydn verebiliriz.



Ust Diinyalari Edinmek
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KABALIST DR.M

Micheal Laitman’in sozleriyle, “Ozii tam bir 6zgecilik ve sevgi
olan manevi nitelikleri anlamak, insan idrakinin Otesindedir.
Bunun sebebi insanoglunun bu tip hislerin var olabilecegini
kavrayamamasi ve herhangi bir eylemi yerine getirmek icin tesvik
bekleyip, kisisel kazan¢ olmadan kendini buylUtmeye hazir
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple 6zgecilik gibi bir
nitelik, insana Ustten verilir ve sadece deneyimleyenler bunu
anlayabilir.”

Ust Diinyalart Edinmek, yasamimizda manevi yiikselisin
muhtesem doyumunu kesfetmemize olanak saglayan ilk adimdir.
Bu kitap, sorularina cevap arayan ve diinya fenomenini anlamak
icin glvenilir ve akilcl bir yol arayan tiim insanlar icindir. Kabala
ilmine bu muhtesem giris, akli aydinlatacak, kalbi canlandiracak
ve okuyucuyu ruhunun derinliklerine gétiirecek olan farkindahgi
saglar.



Zoharin Kilidini Agmak
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Zohar Kitabi(Aydinhgin Kitabi), simdiye kadar yazilmis en gizemli ve
yanhs anlasilan yapitlardan biridir. Yillar boyunca kendinde uyandirdigi
hayranlik, saskinlik ve hatta korku emsalsizdir. Bu kitap tim Yaratiligin
sirlarini icermesine ragmen, bugiine kadar bu sirlarin Gzeri bir gizem
bulutuyla érttilmugtir.

Simdi Zohar, insanliga yol gostermek icin ilmini tim dinyanin goézleri
oniline sermektedir, sdyle yazildigi gibi (VaYera, madde 460), “Mesih’in
glnleri yaklastik¢a, cocuklar bile ilmin sirlarini kesfedecek.” 20. Yizyilin
blylk Kabalistlerinden Yehuda Aslag (1884-1954), bize Zohar’in sirlarini
aciga ckaracak yepyeni bir yol g&stermistir.  Bu ylice Kabalist,
yasamlarimiza hikmeden gi¢leri bilmemize yardim edecek ve
kaderimize nasil hikmedecegimizi &gretecek, Zohar Kitabina giris
niteligindeki dort kitabi ve Sulam (Merdiven) Tefsirini yazmustir.

Zohar’in Kilidini A¢cmak, Ust diinyalara nihai yolculugun davetiyesidir.
Kabalist Dr. Michael Laitman, bilgece bizi Sulam Tefsirinin ifsasina
gotlrir. Bu sekilde Laitman, dislncelerimizi diizenlemekte ve kitabi
okumaktan kaynaklanan manevi kazancimizi arttirmaktadir.  Zohar
Kitabiyla ilgili aciklamalarin yani sira kitap, bu glicli metnin kolay
anlasilmasi ve okunmasini saglayan, ézenle ¢evrilmis ve derlenmis Zohar
kaynakli sayisiz ilham verici alintiya da yer vermistir.



Kalpteki Nokta

Hayatin elimizden kayip gittigini hissettigimizde, toparlanmak
icin zamana ihtiyaciniz oldugunda ve disiincelerinizle bas basa
kalmak istediginizde, bu kitap icinizdeki pusulayr yeniden
kesfetmenize yardim edecek. Kalpteki Nokta, ilmi sayesinde tim
diinyada ve Kuzey Amerika’da kendini ona adamis 6grenciler
kazanmig bu insanin makalelerinden olusan essiz bir kitaptir. Dr.
Michael Laitman bir bilim adami, Kabalist ve blyik saygi
uyandirarak kadim ilmi temsil eden buylik bir disiinirdir. Bu
firtinali glinlerde popller www.kabbalah.info sitesi vasitasiyla,
gercegi ve sonsuz huzuru arayanlar icin umut 15181 olmaktadir.
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Bu kitap ¢ok temel gbriinse de, Kabala’nin temel bilgisini ifade eden bir
kitap olma niyetini tasimiyor. Daha ziyade, okuyucularin Kabala
kavramlarina, manevi nesnelere ve manevi terimlere yaklagimini
ilerletmeye yardim igindir.

Kisi bu kitabi defalarca okuyarak i¢sel goris ve duyu gelistirir ve daha
once icinde var olmayana yaklasir. Bu yeni edinilen gorisler, siradan
duyularimizdan gizlenmis olan boslugu hisseden algilayicilar gibidirler.

Dolayisiyla, bu kitap manevi terimlerin diistincesini gelistirmeye yardim
amaclidir. Bu terimlerle butunlestigimiz 6lclide, tipki bir sisin kalktig
gibi, etrafimizi saran manevi yapinin ortaya cikisini icsel glcimizle
goérmeye baslayabiliriz.

Yine, bu kitap olgularin ¢alisiilmasini hedeflememistir. Bunun yerine, yeni
baslayanlarin sahip olduklart en derin ve en gii¢ algilanan hisleri
uyandirmak icin yazilmig bir kitaptir.



Dost Sevsisi
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Grubun Amaci
Burada, Baal HaSulam’in yolunu ve metodunu takip etmek
isteyen herkes, bir grup olmak icin bir araya geldik ki

hayvan olarak kalmayalim ve insan denilen varligin

derecelerinde yiikselelim.

Rabas’in Yazilari, 1. B&lim, “Toplulugun Amaci”



Erdemliligin incileri
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T sillerde Yasz,
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Erdemligin incileri, tim nesillerin biy(k Kabalistlerinin
yazilarindan, makalelerinden &zellikle de Zohar
Kitabinin Sulam(Merdiven) Tefsirinin yazart Yehuda
Aslag’dan derlenen alintilardan olusur. Bu yapit,
kaynagi referans alarak, insan yasaminin her
asamastyla ilgili Kabalanin yenilik¢i kavramlarini
aciklar. Kabala calismak isteyen herkes icin essiz bir

hediyedir.
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“Bilim ve kiltirin gelisiminin yani sira, her nesil kendinden sonra gelen
nesle, biriktirdigi ortak insanlk tecriibesini aktarir. Bu bellek bir nesilden
digerine, ¢lirimus bir tohumun enerjisinin yeni bir filize ge¢cmesi gibi
gecer. Bellegin aktariminda var olan tek sey, Resimo veya enerjidir.
Maddenin c¢lriimesi gibi, insan bedeni de ¢lrir ve tim bilgi yikselen
ruha aktarilir. Daha sonra bu ruh yeni bedene yerlesir ve bu bilgiyi veya
Resimo™yu hatirlar.

Geng bir ciftin cocugunun diinyaya gelisinde tohumdan gelen bilgiyle,
6lmis bir insanin ruhunun yeni bir bedene gecerken beraberinde
getirdigi bilgi, arasindaki fark nedir? Neticede anne ve baba hayatta ve
cocuklart da onlarla beraber yasiyor! Hangi ruhlar, onlarin ¢ocuklar
oldu?

Yizyillar boyunca tim uluslar, dogal olarak sahip olduklari tim bilgiyi
miras yoluyla ¢ocuklarina gecirmek icin biiyik bir arzu duydular. Onlara
en iyi ve en degerli olani aktarmak istediler. Bunu aktarmanin en iyi
yolu yetistirme tarzi, bilgiyi 6gretmek, kutsal oldugu distinilen fiziksel
eylemler yéntemi ile diizenli toplum olusturmaya calismak degildir.



Kabalanin Temel Kavramlar
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Bu kitabi okuyarak kisi daha énce var olmayan icsel alametler gelistirir.

Bu kitap, manevi terimlerin analizini hedefler. Bu terimlere uyumlu
olmaya bagsladik¢a, etrafimizi saran manevi yapinin tipki bir sisin
kaybolmaya baslamas gibi 6rtisini agmaya basladigina tanik oluruz.

Kabala kitaplari, Baal HaSulam’in diinyayr kétiliklerden kurtarmanin
sadece 1slah  metodunu yaymaya baghh oldugunu belirten
yonlendirmelerini izlemeyi amaclamustir, tipki séyle dedigi gibi, “Eger
gizli olan ilmi kitlelere nasil yayacagimizi bilirsek, kurtulusun tam
esigindeki bir nesil oluruz.”

Bu gerceklestirmenin tek yolu olan Kabala kitaplarini tim diinyayla
paylasmak oldugunu biliyoruz. Bu sebeple tim bu kitaplar! internette
Ucretsiz olarak yayinliyoruz. Amacimiz her kdseye bu ilmi mimkin
oldugunca yaymaktir. Basilmis kitaplari pek ¢ok insana ulastirabilir,
onlar vasitastyla ilmin baskalarina yayilmasina yardim edebilirsiniz.
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Kabalaya gizli ilim denilmesinin 3 nedeni vardir. Birincisi kabalistler
tarafindan O&zellikle gizlenilmis oldugundan. Kabalanin insanlara
ogretilmesi  ilk 4000 yil kadar Oncelerine Hazreti ibrahim’e
dayanmaktadir MO 1947-1948 yillarina. Milat tarihinin baslangicina
kadar gegen 2000 vyilik slrecte bu Ogreti gizlenmeden halka
dgretilmekteydi. Hz ibrahim’in cadirimin éniinde oturup gecen yolculara
gosterdigi  misafirperverlik hikayesini biliyoruz. Sundugu vyiyecek ve
iceceklerle birlikte ayni zamanda insanlara bu ilmi anlattigini da
biliyoruz. O dénemlerde var olan ruhlar bizim neslimize gére daha
ariydilar ve bu 6gretiyi daha dogal olarak anlayabildiler.



Kabalanin Gizli Bilgeligi
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Artan krizler diinyasinda, firtinanin ortasinda bir 1s1ga, yanhs giden
seylerin nereden kaynaklandigini gérmemizi saglayan ve en énemlisi de
diinyamizi ve yasamlarimizi daha huzurlu ve yasanabilir kilmak icin ne
yapmamiz gerektigini 6greten bir rehbere ihtiyacmiz var. Bu temel
ihtiyaclar sebebiyle buglin Kabala ilmi milyonlara ifsa olmustur. Kabala,
yasami gelistirme metodu olarak diizenlenmistir. Kabala bir ara¢ ve
Kabala ilminin Gizli Bilgeligi bu aract nasil kullanacagimizi dgreten bir
yontemdir. Bu rehber, bu kadim bilimi glnliik yasantimiza uyarlamanin
yani sira, Kabalanin temellerini égrenmek icin ihtiyaciniz olan bilgiyi

bize sunar.



Kaostan Ahenge

n
)
N
%
<
N
N
<
N

Kaostan Ahenge: Kabala ilmine Gore Kiiresel Krizin Cézimii, diinyanin
bugiin icinde bulundugu endise verici asamasina yol acan unsurlari agiga
cikarir.

Bircok arastirmaci ve bilim adaminin hemfikir oldugu gibi, insanoglunun
sorunlarinin kaynagi insan egosudur. Laitman’nin ¢igir acan yeni kitabi
sadece insanlik tarihi boyunca tim acilarin kaynagi olan egonun ifsasini
degil, ayni zamanda egolarimiza baglh olarak,  mutluluga nasil
ulasacagimizi ve sorunlarimizi nasil firsata donustlirecegimizi de agikliga
kavusturur.  Kitap iki boliimden olusur. ilki, insan ruhunun analizi
yaparak, ruhun nasil egonun zehri oldugunu ortaya koyar. Bu kitap
mutlu olmak i¢in yapmamiz gerekenlerin ve aciya sebep oldugu icin
kaginmamiz gerekenlerin bir haritasini ¢izer. Kitap boyunca Laitman’in
insanhk asamasinin analizi bilim kaynakh veriler, cagdas ve kadim
Kabalistlerinden alinan &rneklerle desteklenmistir.

Kaostan Ahenge yeni bir varolus asamasina kolektif olarak yiikselmemiz
gerektigini ve bu hedefi kisisel, sosyal, ulusal ve uluslararasi seviyede
nasil basaracagimizi gosterir.
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Derste otururken, sizinle beraber calisanlar vasitasiyla uyanan
misterek ruha bagh olarak icsel degisimleri deneyimlersiniz.
Herkes, siz de dahil, hepimizi birlestiren Kaynaga baglanir...
Beraber calistikca hepimiz birbirimize baglanmaya calisiriz. En
onemli sey, herkesin ayni Kaynaga, ayni dislnceye

baglanmasidir... Sadece bu gli¢ bizi birbirimize baglar.



Ruh ve Beden
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Zamanin baslangicindan beri insan, varolusun temel sorusuna cevap
aramaktadir: Ben kimim, diinyanin ve benim var olmamizin sebebi ne,
oldiikten sonra bize ne oluyor? Hayatin anlami ve amact ile ilgili
sorularimiz, giindelik hayatin sinamalart ve acilari, kiiresel bir boyuta
ulastt — neden aci ¢cekmek zorundayiz? Bu sorulara cevap olmadigindan,
mimkin olan her yéne dogru arastirmalar yapilmaktadir.

Kadim inang sistemleri, simdilerde moda olan dogu &gretileri, bu
arayisin bir parcasidir. Insanlik strekli olarak varliginin akilcr kanitini
aramaktadir; insan binlerce yildir doganin kanunlarini aragtirmaktadir.

Kabala bir bilim olarak bunun arastirilmasinda bir yéntem 6neriyor. Bu
yontem, insanin evrenin gizli olan bolimind hissetme becerisini
gelistirmesine olanak taniyor. “Kabala™ kelimesi “almak™ demektir ve
insanin en yiksek bilgiyi alma ve dinyayr dogru pencereden gérme
Ozlemini ifade eder.
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Yarinin Cocuklari: 21. Yizyilda Mutlu Cocuklar Yetistirmenin Temel
Esaslar, siz ve cocuklariniz icin yeni bir baslangic olacaktir. Yeniden
baslat diigmesine basabilmeyi ve bu sefer dogru olani yapmay:! hayal
edin. Hi¢cbir miicadele, hicbir sikinti ve en iyisi, hicbir tahmin yok.

Buyiik kesif sudur ki ¢ocuklari yetistirmek, tamamen oyunlardan, onlarla
oynamaktan, onlarla kiglk yetiskinlermis gibi iliski kurmaktan ve tim
onemli kararlan birlikte almaktan ibarettir. Cocuklara dostluk ve diger
insanlarin iyiligini disinmek gibi olumlu seyleri &gretmekle, nasil
otomatik olarak giinlik hayatinizin diger alanlarint da etkilediginizi
goriince sasiracaksiniz.

Herhangi bir sayfay! acin ve orada, ¢ocuklarin yasamlarina ait her alana
dair duslnceleri sorgulatan sozler bulacaksiniz: ebeveyn - cocuk
iliskileri, dostluklar ve siirtismeler, okullar nasil tasarlanir ve nasil isler
konusunda acik, net bir tablo. Bu kitap, her yerdeki tim c¢ocuklarin
mutlulugunu amag edinerek, ¢ocuklarin nasil yetistirilecegine dair taze
bir bakig agisi sunuyor.



Sonsuza Kadar Birlikte

Yalnmiz olmak
jstemeyen
hirbazin hikayes!

Yani, eger bir glin siz de kalbinizin derinlerinde, hafif bir
“Sak!™ hissederseniz, bilin ki sefkatli ve bilge bir sihirbaz
size sesleniyor, ¢linki sizin dostunuz olmak istiyor.

Ne de olsa, yalniz olmak cok dziicdi olabilir.



Ucretsiz online

Kabala Kursu

em.kabal.info.tr

Su an, hayatinizin en anlamh an olabilir...
Eger buna izin verirseniz.

4% BNEY BARUH

KABALA EGIiTiM MERKEZI




INTERNET AGIMIZ

Ana sitemiz:
http://www.kabala.info.tr/

ilk internet sitemiz olup en temel dokiimanlarin yayinlandig
portal sitemizdir. Kabala hakkinda Tiirk¢e olarak yayinda olan
diinyadaki en biyik dokiiman arsivi olarak kabul edilebilir.

Dr. Michael Laitman’in Blog Sitesi:
http://laitman.info.tr/

Hocamiz Dr. Michael Laitman’in giinliik derslerinden derledigi
kisa makalelerinin yayinlandigi blog sitedir.

Bu blog sitesi su an 19 dilde yayin yapmaktadir ve Tirkiye’deki
o0grenci ve dostlarimizin katkilariyla site Tirkce olarak da
yayinlanmaktadir.

Dr. Michael Laitman’in Egitim Sitesi:
http://michaellaitman.com/tr/

Bu sitede Dr. Michael Laitman’in uluslararasi kamuoyunda dile
getirdigi glincel sorunlara yonelik sunumlarini ve bu konularla
ilgili uzmanlarla yaptigi soylesileri takip edebilirsiniz.

Dr. Laitman, egitim metodoloji ve uygulamalari ile glinimiizde
egitimin gecirdigi en sikintih dénemlerde olumlu degisimi
desteklemektedir. Egitime yeni bir yaklasim sunarak, bagimli ve
integral diinyada yasamin gereklilikleri igin egitime yeni bir
yaklasim sunmaktadir.




ARI Enstitii Merkezi:
http://ariresearch.org/tr/

ARI Enstitlisi, kar amaci olmayan bir organizasyon olarak
kurulmustur. Egitim uygulamalarina, pozitif degisime yaratici
fikirler ve ¢oztimlerle, simdiki neslimizin giderek daha cok ihtiyag
duydugu egitim konularina kendini adamis bir organizasyondur.
ARI, entegre ve birbirine bagl yeni dinya dizeninin ve
kurallarinin  farkina varilmasini ve kiiresel yeni dinyada
uygulanmasini yeni bir disiince yaklasimi olarak sunmaktadir.
iletisim aglar, multimedya kaynak ve aktiviteleriyle, ARI
uluslararasi ve farkli akademik calisma gruplari arasinda
isbirligini desteklemektedir.

Kabala ilmi Egitim Sitemiz:
http://em.kabala.info.tr/

Bu site internet olanaklari kullanilarak en genis kapsamli egitimi
insanlara sunmak icin yapilmistir. internet ortaminda bulunan
siniflar ve dinyanin en genis kapsamli Kabalistik metinler
kitiphanesi gibi hizmetler sunan Bney Baruh'un tiim cabasi,
sorulariniza cevaplar bulabileceginiz ve iginde yasadigimiz
diinyayr daha iyi anlayabilmenizi saglayacak olan bir ortam
yaratabilme Uizerine yogunlasmaktadir. Tim kurslar Ucretsizdir.

Media Arsivi:
http://kabbalahmedia.info/

Bu sitemizde vyillardir islenmekte olan tiim ders, calistay ve
soylesi programlarinin video ve MP3 arsivine Ucretsiz olarak
ulasabilirsiniz.




Kabala TV Sitesi:
http://kabalatv.info/

Her sabah 03:00 — 06:00 arasi yapilan canli dersleri bu sitenin
ana sayfasindan takip edebilirsiniz. Ayrica bu sitede Bney Baruh
Kabala Egitim Merkezi’'nin Tirkge dilinde diizenledigi tim video
arsivini inceleyebilirsiniz. Bu sitede ayrica 24 saat canh yayin
yapan TV odasi ve ayni zamanda belirli zamanlarda canli yayin
yapan Radyo odasina ulasabilirsiniz.

Sviva Tova — iyi Cevre:
http://kabbalahgroup.info/internet/tr/

Bu sitede Bney Baruh diinya toplulugu ile ilgili gtinlik bildirimleri
takip edebilirsiniz. Bu bildirimler ~ sayesinde  tim
etkinliklerimizden haberdar olup bu etkinliklere internet
Uzerinden dahil olabilirsiniz.

Ari Film:
http://www.arifilms.tv/

Ari Film yapimcilarinin Kabala ilmi hakkinda gerceklestirmis
olduklari tim sinema ve video calismalarina bu site araciligiyla
ulasabilirsiniz.

Kitap Sitemiz:
http://www.kabbalahbooks.info/

30 farkl dilde yayinlanmis tiim kitaplari bu sitede
inceleyebilirsiniz.




Miizik Sitemiz:
http://musicofkabbalah.com/

Her birimiz miizigi farkl algilariz. iki kisinin ayni melodiyi nasil
algiladigini karsilastirmak mimkin degildir. Kabala, ruhun ilmi,
bu nedenden dolayi kisiye 6zeldir. Kabala ruhun timdyle agilip,
yaratildigi zaman icinde mevcut olan mutlak potansiyeline
ulagmasi igin bir yoldur.

Bu sitede yer alan melodiler, ¢cok buyiik kabalistlerden biri olan
Baal HaSulam ve gecmisteki Kabalistlerin yaptiklari bestelerin
farkh degisimleriyle diizenlenmesinden olusmustur. Ziyaretgiler
ayrica miuzik ve Kabala ile ilgili bazi materyallere baglanti
bulabilirler.

Sosyal Aglar:

Tim sosyal aglarmizin kisa linklerine sitelerimize girerek |

ulasabilirsiniz.

Katki Sunun

Kabala ilmi bir grup calismasidir. Diinya’nin birgok
Glkesinde gruplari bulunan Bney Baruh Kabala Egitim
Enstitlisi tim faaliyetlerini 6grencilerinin gonalli katkilar
ile sirdirmektedir. Bu katkilar bireylerin niteliklerine gére
degismektedir. Sitemizde de incelediginiz gibi Bney Baruh,
prensipleri geregi, kullanilabilecek tiim Ogrenim Araclari ile
Manevi Bilgi'yi dncesinde hi¢ bir 6n kosul 6ne sirmeden
tim insanliga Ucretsiz olarak gotlirmeyi kendisine ilke
edinmistir.

Bu dogrultuda Manevi Dagitima katki sunmak isteyenler
turkish@kabbalah.info adresine yazarak Bney Baruh ile
iletisime gecebilirler.
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