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Yazarlar Hakkinda

Anatoly Ulianov, Avrupa Gestalt Terapisi Birligi
(EAGT) tarafindan sertifika verilmis bir Gestalt-terapistidir
ve Moskova'da Estetik Egitim Enstitiisi'nde Psikoloji
profesoriidiir, Sn. Petersburg'daki Uluslararasi Liderlik
Akademisi'nde antrendr ve egitmendir ve pek ¢ok televizyon
programlarinin danigmanidir.

Michael Laitman Ontoloji ve Bilgi Teorisi profesorii
ve Felsefe ve Kabala doktoru ve Bio-Sibernetik uzmanidir.
Modern egitim ve yetistirme problemlerindeki sistematik
problemleri ¢6zmek i¢in egitim politikalarinda yenilik¢i
fikirleri gerceklestirmek i¢in ¢aligan ticari olmayan bir
kurulus olan Ashlag Arastirma Enstitiistiniin (ARI)
kurucusudur. 17den fazla dile ¢evrilmis olan 40’tan fazla
kitabin yazaridir.

Tanitim

Bugiin i¢inde yasadigimiz diinya kiiresel ve
biitiinseldir.

Bunun anlami, onun biitiin bilesenleri ve sistemleri
tamamen birbirine bagimli demektir ve her bir o6ge
diinyadaki diger ogelerin kaderini belirler. Bu durum
gelisimin bir sonucudur ve iginde oldugumuz bu am
ve sonrasini bi¢imlendirir; biitiinsellige aykir1 olan her
sey gelismeye, evrimlesmeye ve de en Onemlisi Doga
kanunlarina aykiri oldugu igin diinyanin farkli pargalari
arasinda uyumsuzluga yol ag¢tigindan diinyada ona yer
yoktur.

Diinyanin farkli pargalariarasindaki mutlak baglantinin
gercek bir olgu oldugunun hepimiz farkina varmaliy1z.
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Bu biitiinselligi destekleyen kisi basarili olacaktir ¢linkii
hayatta kalmak i¢in gerekli becerilere sahip olacaktur.

Bugiin, en gii¢li olan birey hayatta kalmayacaktir.
Tersine, hayatta kalmak, kisinin bu biitiinselligi, dayanigmay1
ve karsilikli bagimliligi, karsilikli sorumlulugu, 6diin
vermeyi anlamasina ve deger vermesine bagli olacaktir
ve birlesme Doganin gagrisidir. Doganin amaci insanlig
kendisi ile esdeger duruma, tiim parcalari arasinda en
yiiksek uyuma ve tam kusursuzluga getirmektir.
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TABIATIN BIRLIGE CAGRISI
» Baska Bir Gezegenin Cocuklar1

o Yeni ve Birlestirici Bir Internet Yaratmak

 Yeni Diinya Iletisimde Ortaya Cikacaktir

o Internet, Fiziksel Temasin Otesi

« Egitmenin Yetistirmedeki Rolii

« Biitiinsel Yetistirmede Ebeveynlerin Rolii

« Cocuklar ve Yetiskinler I¢in Bir Yontem

« Doga’ya Ayrimsal, Biitiinsel Yaklagim

o Insanin Cevresi Igindeki Uyumundaki Basarinin
Olgiitii

« Yetistirmede Rol Oynama Becerisi

Baska Bir Gezegenin Cocuklar:
Biitiinsel psikoloji tizerine sOylesilerimize
basladigimizdan bu yana bir kag¢ ay gecti ve bu zaman
stiresinde sizin tanimladiginiz yontemi uygulamaya
caligmaktayiz. Bu deneyime dayanarak, bugiin sunacagim
bazi gozlemlerim ve size yoneltmek istedigim bazi sorularim
var.

- Ortaya ¢ikt1 ki, gocuklar biitiinsel psikoloji yontemini
kabullenmeye ebeveynlerinden ¢ok daha fazla hazirlar.

- Ve hatta belki de egitmenlerin kendisinden bile daha
fazla hazirlar; cocuklar herkesten 6ndeler.

- Ebeveynler, yalmizca g¢ocuklarin  gelisimine
karismamak iizere hazirlanmamali ama ayni zamanda bu
yontemin onlara da yardimci olacagini da anlamalidirlar.
Bu durumda ebeveynlerin bu yontemdeki rolii nedir?
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- Bugtiniin ¢ocuklari tamamen farklidir. Yeni Diinyanin
tipik ozelliklerinin ne oldugunu bilmiyoruz, bdylece
Bugiiniin ¢ocuklar: bize yabanci ve acayip gibi goriiniiyor,
¢iinkii onlar diinyanin bir sonraki sosyal durumu igin
onceden var olan temel beceriler ile dogdular, bugiin
Doganin bize sundugu meydan okumayla uyumlu olarak
dogdular. Bize i¢ten ve distan baski yaparak, Doga, aramizda
yeni bir baglant1 bigimi edinmemiz i¢in bizi zorluyor.

Ancak, bugiliniin ¢ocuklar1 zaten biitiinsel algiya
yatkinlik ile dogdular, bu nedenle yeni gergeklik bize tuhaf
goriinebilir ama onlar igin tamamen dogal ve hatta onu o
kadar iyi anliyorlar ki, sanki bize bagka bir diinyadan gelmis
ve de bizim gocuklarimiz degilmisler gibiler. Her seyi dogal
olarak algilarlar ¢linkii biitiinsel alg: gercekten de dogaldir.
Bugiin giderek ortaya ¢ikmakta olan gergekligin dogasidur.

Bu yiizden, sorunlu olanlar ¢ocuklar degildir, ama
insanlar arasinda yeni bir baglanti yontemini - Doga
tarafindan onlara sunulan bir yontemi - uygulamaya
calisan ebeveynler ve ogretmenlerdir. Cocuklar onun
icin hazir olmalarina ragmen, vyetiskinler héala gecis
donemindedirler.

Su an, gergekten de 6zel bir zamandir. Bizler bencil,
miilkiyetci, bireysel - orada birbirimiz arasindaki iliskilerin
herkesin kendine hizmet etmesi i¢in oldugu - seviyeden
Ozverisel, biitiinsel ve kiiresel, orada herkesin karsilikl
olarak bagli olmak zorunda oldugu, seviyeye doniisiimiin
ortasindayiz.

Bu dontisiimii nasil yapabiliriz? Yalnizca kitle iletisim
araclar1 ile. Bu donisim, ancak halk temsilcileri ve
diinyanin etkili kisileri bu degisime olan ihtiyac1 anlarlarsa
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ve gelecek nesillerin korunmasini {stlerine alirlarsa
mimkiin olacaktir.

Ama her zaman oldugu gibi her sey, halen insan
yetistirmek {izerine degil ama 6gretmek tizerine odaklanmis
olan 6gretmenlerin ve egitim bakanliklarinin, tstiine diiser.

Tim egitim sisteminin tamamen dagilmasinin nedeni de
budur.

Doganin insanliga biitiinlesme ¢agrisinin yani sira, bu
cagriyla birlikte gelismekte olan internet sanirim, "Nasil
kiiresel bir egitim ve yetistirme saglayabiliriz?" sorusunun
cevabidir. Bu, yalnizca internet yolu ile yapilabilir. Internet
en ucuz platformdur ve en iyi erisimi saglar ve higbir
sinir ile kisitlanmayan yeni bir insanligin yaratilisim
kolaylastirir. Boylece yalnizca yeni bir insanlig1 degil ama
onun igselinde gergeklesecek olan tiimden yeni bir diinyay:
da bigimlendiriyor olacagiz.

"Bu diinya" nasil belirlenir? Bu diinya bizim
algiladigimizdir.  Gergekte, eger algimiz bencillikten
ozvericilige gecerse, onu farkli algilayacagimiz i¢in bu
diinya da degisecektir. Sonunda, bu diinyay1 duyularimizla
algilariz, bu da o bize tamamen farkli bir bigimde goriinebilir
anlamina gelir.

Bu bilinen maddesel, bilimsel olan yaklagimdir.
Algimizin veya gergeklige karsi olan tavrimizin, onu
algilama bicimimize gore tamamen degistigini gordik.
Clinkii gergeklik gorecelidir.

Engels, Einstein ve tiim yeni kuramlar, psikolojik
olanlar da dahil, bunun {izerinde anlasirlar. Yeni bir seyden
s0z etmiyoruz. Biz sadece diinyayi, bu kiiresel, biitiinsel
insan1 yetistirmeyi, bizim onunla gergekten Einsteinin
gorecelilik diinyasina - bir sonraki seviyedeki diinyaya -
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girebilecegimiz yeni bir insanlik seviyesi olarak gérmeye
davet ediyoruz.

Bir sonraki seviyedeki bu diinyada uzakliklar yoktur,
giinkii uzakliklar bizim kendi duyularimiz ile olgiiliir ve
bizim duyularimiz artik bir digerini ret etmez ama onun
yerine birbiri ile birlesir. Bu, birbirimiz arasindaki uzakligin
tstesinden gelme durumumuz gibidir. Bu durumda uzaklik,
psikolojik olarak sifira iner ¢iinkii "Komsunu kendin gibi
sev," ilkesine erisiriz.

Boylece, zamanin sinirlandig: bir duruma erisiriz. $u
an, bencilligimiz nedeniyle zaman aramizdadir. Ama eger
hepimiz tek bir istek kiiresinin i¢ine déhil olursak, ger¢ekten
de zaman var olmayacaktir. Bu kiirede var olarak, giderek
zamani hizlandirir, mekan: sikigtirir ve fiziksel diinyay:
hissetmekten sanal diinyay1 hissetmeye gegeriz.

Bu, Doganin birlesme Cagrisidir. Bu ¢agr1 yalnizca
aramizdaki nefretin tistesinden gelmek i¢in degil ama bizi,
hayati yeni bir seviyede algilamaya yiikseltmek i¢indir.

Halen pek ¢ok kisi bu diinyay1 boyle gérmeye baslad:
bile. Ve genglerin de bu diinyaya erismek ve girmek igin
nasil can attigini goriiyoruz.

Yeni ve Birlestirici Bir Internet Yaratmak

- Cocuklar yeni gerceklige hazirlar, ama ebeveynler
bundan korkuyorlar. Ebeveynlerle deneme yaptigimizda,
biitiinsel yonteme ilgi duymus gibi goriindiiler, ancak
uygulamada deneme sanslar1 olur olmaz, aliskanligin
yasaklamalar1 devreye girdi. Ayni zamanda ebeveynler
internet ve onun imkéanlarindan korkuyorlar ve ¢ocugun
erisecegi bilgiyi denetlemeye calisiyorlar ve gercekten de
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pek ¢ok internet sitesi olumsuz bilgiler icermekte. O zaman
¢ocugun internette dolagmasina izin vermenin dogru yolu
nedir?

- Internetin tamamen &zgiir bir ortam olmast onu iki
yani1 keskin bir kilig yapmaktadir: Hayat veren bir iksir veya
olimciil bir zehir olabilir.

Dogal olarak gengler hormonsal dalgalanmalari,
genelin fikirlerine kargi olan hassasiyetleri ve dogalar
geregi olan psikolojik dengesizlikleri ile her tiirli tehlikeye
agiktirlar. Ancak sanryorum ki geng insanlar iletisime ilgi
duymaktalar. Bizim vyerimizde, birbirleri ile gergekten
de ozgiirce kaynasabiliyorlar ve bu sosyalizasyon onlara
olumsuz etkileri "agma" duygusu veriyor, internette olanlar
dahil.

Bu konuda gergekte bir se¢imiz yoktur: Zaten halen
internette var olan rekabete katilmak zorundayiz ve sanirim
bu iyi olacaktir. Bundan oOgrenecegiz, gen¢ insanlarin
arayislarina daha iyi cevaplar temin ederek, bizi daha ilgi
cekici kilacak bi¢cimde engellerin iistesinden gelecegiz.

Cocuklarimiza onlara kir saglayan her seyi satmak
amacinda olan ¢ok gii¢lii rakiplere karsi miicadeledeyiz.
Ve genellikle bunlar ¢ocuklara zararli seyler. Ancak bu
miicadele tam da yeni nesle erismek icin kendimizi ifade
etmede dogru yolu bulabilmemizi saglayacaktir.

Bu engeller 6ncelikle ve 6nemle ¢ocuklarimiz icin degil
ama bizim i¢indir, ¢iinkii boylelikle cocuklarimizi anlamaya
baslayacagiz. Ebeveynlerin ¢ocuklarina erismek i¢in bu -
kolay erisimi, basitligi ve sergilemesi nedeniyle ilging olan -
farkli sitelerle iliski kurmasi araci ile yaratmaya galistigimiz
yeni toplumun dogasini 6grenecek ve anlayacagiz. Biz
yetiskinler Doganin meydan okumasini anlamaya basladik.
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Cocuklarimiz gelecek nesil iken biz bir onceki nesiliz.
Gegmisten gelecege dogru doniisiim, tam da, insanligin
gergekten birlesecegi bu yeni sanal alan tizerindeki miicadele
yolu ile olacaktr.

Ayni1 zamanda, biz insanlarin bu g¢evrimigi sekse
maruz kalmalarina hi¢ de kars1 degiliz. Gordiigiim tek
sorun, siteler siddeti de destekliyorlar. Gergekte bunlar bile
o kadar biiytik problemler degil, ¢linkii bunlar yok olup
gidecekler. Bu siteler kendi ag¢gozliiliiklerini, 6fkelerini ve
olumsuzluklarini sergiliyorlar ve insanlar bunu hissetmeye
baslayacak ve artik ilgi duymayacaktir.

Sanirim artik giderek, biz kendi diinya goriisimiizii
ve ayn1 zamanda bunun nasil Doga kanunu ile etkin hale
geldigini agiklamaliyiz. Doga kanununu degistiremeyiz.
Ancak insanlara gelisimin kanunlarini ve iginde var
oldugumuz smirlamalar1 ve 6yle ya da boyle bunlan
uygulamak zorunda oldugumuzu agiklamamiz gereklidir.
Bunu ne kadar c¢abuk yaparsak herkes icin o kadar
iyidir, ¢linkii o zaman Doga kanunlar1 kosullarina bagh
kalmamiz i¢in bizi zorlayacak felaketleri beklemek zorunda
kalmayacagz.

Yeni Diinya iletisimde Ortaya Cikacaktir

- Yeni diinyada bu internetteki bulusma alanlarinin
nesi bu kadar 6zel? Ve su anda var olanlardan temelde nasil
farkl olacak?

-Bunlaryeniinsanliga, cocuklara, genglere, kendilerinin
ve bu diinyanin araliksiz psikolojik analizine yonlendirecek
bicimde, birbirleri ile baglanti kurma imkani verecektir.
Bu baglantinin, diinyanin onlarin psikolojik algisina ne
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kadar bagimli oldugunu onlara gostermesi gereklidir.
Onlarin gelisimlerinin, kendilerinden ¢ikip baskalarina
girmeye yakinlagmasi, yeni bir diinya hissetmelerine neden
olacaktir. Buna ¢ok fazla ihtiyaglar1 olacag i¢in bu iletisim
bi¢imi onlar1 bityiileyecektir.

Bu yeni diinyayr ortaya cikartma oyunu gercekten
de hayranlik vericidir. Yetistirmek i¢in uygun yontemleri
ve diinyanin ona nasil baktigimiza bagli olarak nasil
degistigini gosteren farkli psikolojik egitimler ve ilging
oyunlar yaratmaliy1z. Diinya gorecelidir, Doga gorecelidir
ve uzaklik, mekan ve zaman da gorecelidir. Her sey bizim
duyumlarimiz i¢inde ortaya ¢ikar. Herkese gOstermemiz
gereken iste budur.

Bugiinkii diinyamiz hareketsiz, kabuklu, esnek olmayan
ve bigimseldir, ¢iinkii onu iki paralel nitelik - bencillik ve
ozvericilik - yerine, tek bir nitelik - bencillik - ile hissederiz.
Bu iki nitelik kiside siirekli olarak yer degistirdigi ve
farkli yollarla birbirine gectigi zaman ¢ok giiglii bir agama
ortaya ¢ikar, ¢iinkii boylece kisi yeni bir sanal maceray:
deneyimlemeye baslar.

Farkli zihniyetteki genglerin ve yetiskinlerin, farkli
diller konugsalar bile (6rnegin otomatik ceviricileri
kullanarak) ozgiirce iletisim kurabilecegi ¢evrimici alanlar
yaratmamiz gereklidir. Bunun zor olabilecegini anliyorum,
ancak erigmemiz gereken, insanligin dil farki engelinin
otesindeki noktaya yiikselmesidir, hatta gercekte her tiirli
farkliligin Gtesine! Boylece bu tiir iletisim ile insanlar var
olmanin yeni durumlarini kesif edecekler.

Bu siire¢ herkese her tiirlii filmden bile daha heyecan
verici hale gelecek, ¢iinkii biz filmlere sadece izleyici
olarak yaklasir ve kendimizle biraz iliskilendiririz. Yeni
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tir iletisimde, insanlar yeni durumu kendi iglerinde
deneyimleyecekler. I¢sel maceralara girecekler ve bagka
hicbir yerde denemeleri miimkiin olmayan degisimler
yasayacaklar.

Dogal olarak, pek ¢ok fiziksel diirtii kalacak, ancak
bunlar, sadece bu deyime ekleneceklerdir. Temel olarak,
biz tamamen haz almak ve tatmin olmak arzusundan
olusuruz. Yogun igsel, psikolojik durumlardan insanlarin
hissedecegi doyum, yeni diinyanin ortaya ¢ikist olacaktir!
Bu o kadar giiglii olacaktir ki, eger bizim fiziksel isteklerimizi
baskilamazsa bile hi¢ degilse insanlarin dikkatini - hatta
gen¢ insanlarin bile - hormonlarindan (ki bunlara karsi
degiliz) yeni diinyaya ve onun i¢indeki kendime erismeye
cevirecektir.

Internet, Fiziksel Temasin Otesi

- Cevrimigi alanlarda cinsiyet ve yas ayrimi olmasi
veya oradaki izleyicilerin tamamen farki olmasi dogal
durumlarda oldugu gibi her kisinin sadece kendine en yakin
ve en ilging gelen alani bulmasi tavsiye edilebilir mi?

- Her sey interneti, bu sanal alani hangi dl¢iide bizim
etkileyecegimize baglidir. Bugiin bu hala gelismesi devam
eden bir durumdur. Orada iletisimin yeni, uygun bi¢imlerini
yaratmak biiyiitk bir ¢abay1 gerektirecektir. Orada hala
binlerce insanin, sanki tek bir odada bulunuyormuslar
gibi bir oturuma ayni anda katilmasini, sosyallesmesini
saglayabilen programlar yoktur. Bunun basarilmasi hala
¢ok zor.

- Internet fiziksel mekadn duygusunun &tesine
yiitkselmelidir. Bir mekan hayali veya algisi, birinin digerine
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dahil olmasi duygusu yaratmalidir. Heniiz bu tiir araglarimiz
yok, ancak bunlari gelistirecegimizi umuyorum.

Ne varsa onu kullanmaliyiz. Biz Doganin kusursuz
olduguna inaniyoruz, o bizi ileriye dogru yonlendiriyor,
bize tam da ilerlememiz igin gereken imkanlar1 vererek.
Giderek gelecek durumlarini hazirlamak icin bir egzersiz
olarak bu imkénlar1 kullanmaliy1z. Béylece bu durumlar
gelecek ve onlara uygun teknolojilerin ortaya ¢ikmasina yol
acacaktir.

- Bu sanal iletisim i¢inde, insanin kisisel yetenek ve
becerilerine yer var mi?

- Sanirim ki bu farklilagsma kendi kendine olacak.
Insanlar normal toplumda oldugu gibi karakterlerine,
ilgilerine ve bunun gibi seylere gore bir araya gelecekler.
Kadinlar ve erkekler arasinda bir ayirim yapmaya gerek
olmadigini diisiiniiyorum. Insanlara sosyallesme olanag:
verdigimizde, onlari belli sinirlar igine koymamaliyiz.

Ama erkeklerin daha ¢ok erkeklerle ve kadinlarin daha
¢ok kadinlarla sosyallesmesi tabii ki daha iyidir. Ancak
diger yandan, kadinlarin yalnizca kadin ortami iginde
sosyallesmesi ¢ok zordur.

Erkekler fiziksel ilgiye dayanan degil ama daha yiiksek
seviyede baglantilar gelistirmelidirler; hayvansal seviyede
degil ama insan seviyesinde. Birbirleri ile iletisim kurmalk,
baglanmak, dost olmak ve birlesmek i¢in imkénlar:
olmalidir.

Bunu her toplumda goriiriiz; erkekler i¢in bir erkekler
bolimii ve kadinlar i¢in bir kadin boélumii. Ornegin,
Hollywood, ne kadar ozgiirlitk¢li olsa da, bazi filmleri
oncelikle erkekler i¢in bazilarini da kadinlar i¢in yapar.
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Bunu degistirmek ic¢in hicbir sey yapamazsin. Biz
Doganin pargasiyiz ve dogal olarak boliiniiriiz. Cinsiyetler
arasindaki bu ayrim en giiglii ve kesin olanidir. Bu, her seyi,
Doganin her seviyesinde - cansiz, bitkisel, hayvansal ve
insansal - en tepeden en dibe kadar ayirir.

Bu nedenle, sanirim bizim insan yetistirmemiz de
cinsiyete gore ayrilacaktir. Ancak bunun ¢éziimlemesini
kendi kendilerine yapmalilar ve kendileri i¢in en iyi
sosyallesme yerini bulmalilar ve birlige erismek i¢in, yani
erkeklerin diger erkeklerle birligine, hangi ol¢tide diger
cinsten kacinmak zorunda olduklarina karar vermeliler.
Belki kadinlar da, ama bagka bir seviyede birlesebilirler,
¢iinkii kadinlardan farkli olarak, erkeklerin birlesmesi
onlara Dogadan gelir.

Egitmenin Yetistirmedeki Rolii

-Eger 9 ile 12 yas ¢ocuklar1 orada sosyallesecek bir alan
bulurlarsa, bu siirecte onlara yol gosterecek bir egitmen de
katilmal1 midir?

- Egitmen gereklidir ¢clinkii yoksa herhangibiryetistirme
gerceklesmeyecektir.  Yetistirme, genglerin  gelecekte
olacaklar1 duruma simdi ulagsmis daha biiyiik bir kisinin
orada bulunmasi ve bu gelecek durumu sekillendirmesi
ile olur. Ancak, egitmen bunu adim adim yapmalidir, fark
ettirmeden, sanki onlara ipuglar1 veriyormus gibi.

Ogretmen veya egitimci tarafi sakli olmalidir. Sanki
onlarin seviyesinde gibi goriinmelidir. Bunun nedeni;
ogrencileri kendi seviyesine yiikseltmek i¢in kendi daha
yiitksek seviyesinden bu seviyeye inmis olmasidir. Onlar1
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yukar1 ¢ikarmak i¢in asag1 inmis olan bir asansor gibidir.
Egitimcinin rolii iste budur.

Boylece, asag: indiginde ¢ocuklarla ayni seviyededir.
Cocuklar egitimcinin 6zel biri veya biiyiik biri oldugunu
hissetmezler. Onu orada onlara yardim etmek i¢in bulunan
biri olarak goriirler. Ozel bir sey yapmaz veya emirler vererek
veya baska bir yolla onlar1 yonetmeye ¢alismaz. Onu "bizim
oldugumuzdan daha fazla degil" diye algilamalidirlar.

Onun ustalig giderek onlar: etkilemesinde yatar, igsel
olarak, ¢ocuklar tarafindan fark edilemeyen bir bicimde.
Bu tutum iginde, onlar1 bir araya getirir ve onlar1 daha
yiiksege ¢ikma kararina yonlendirir. Onlarin i¢inde bu ilgiyi
uyandirir boylece igsel arzular, sorular ve gesitli baskilar
yavasca birlesme arzusuna doniisiir ve bu bir sonraki
seviyeye yiikseltir onlar1. Onlara nasil bir araya gelinecegi
konusunda ipuclari vermelidir. Kendi kendilerine,
arzularinin onlar1 nereye goétiirdiigiinden habersizdirler,
ancak egitmen, ¢ocuklar onun ne yaptigini fark etmezken,
goze carpmadan cesitli ipuglar: ile onlarin yoniini izler.
Sonra, birdenbire onlar, "Evet, iste bu tam bize gerekendir,"
derler ve bu ilerlemeye kendi kendilerine eristiklerinden
hi¢ stiphe duymazlar.

Bu yaklasim "Cocugu onun yoluna gore yetistir," ilkesi
ile uyumludur.

Biitiinsel Yetistirmede Ebeveynlerin Rolii

- Ebeveynler ¢ocuklarini herhangi bir yolla izlemek
istiyorlar ve bu siirece katilmak ve ¢ocuklarinin neyin
pesinde oldugunu gozlemek i¢in takma isimlerle bu iletisim
aglarina izinsiz girmeye calistyorlar. Bu uygun mudur?
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- Cocugunun sanal arkadasi olmak mi?

- Evet! Bu, ¢ocugunuzun giinligiinii agmak ve o evde
yokken okumak gibi. Ebeveynlerin hangi rolii oynamasi
gerektigini ve bu siirece nasil katilmalar1 gerektigini
anlamak ¢ok o6nemlidir. Orada bir yeri var m1 yok mu?
Ebeveynler nasil bilgi edinmeliler?

- Sanal alanda ebeveynlerin bir rolii oldugunu
goremiyorum. Ebeveynler ¢ocuklar: ile arkadas olmalilar,
ama ¢ocuklarinin onlar1 gormek istemedigi yerde degil.
Artik o bir ¢ocuk degildir. Burada neredeyse yetiskin kisi
olmak tizere olan genglerden s6z ediyoruz.

Kisinin tiim geleceginin temeli 6 ile 9 yas arasinda
damuitilir. 9 yasindan sonra yalnizca halen damitilmis olan:
gelistiririz. 9 ile 13 yaslari, birisinin kisiliginin artik zaten
belirlenmis oldugu bir donemdir.

13 yasini gegtikten sonra kisi i¢in yapilacak fazla bir sey
yoktur. Onda bir seyi degistirmek ¢ok zordur. Ona zaten
damitilmis olan tiim bilgi ve degerler son bi¢imini edinir.

Bu, biiyiik bir sorundur. Ebeveynler onun hala kendi
kiigiik ¢ocuklar oldugunu disiiniirler! Hatta ¢ocuk 20’sine
bile gelmis olsa, ebeveynler onu her seyden korumaya
calisarak, pesinde kosar ve ona emirler verirler. Ebeveynler
basit bir kurali anlamalidirlar: Bizim sagladigimiz yetistirme
siirecine miidahale edemezler. Dahasi, ebeveynlerin de
ayn1 yontemi 6grenmeleri ve evde ¢ocuklarini yetistirmede
uygulamalari gerekir. Bu, ¢ocukla basit, samimi ve arkadasca
olmakveyetistirilmesiileayni fikirde oldugunuzu géstermek
anlamina gelir. Ebeveynlerin ¢ocugun onayii kazanmasi
boyle olur, béylece onlar1 dinozorlar veya daha da kotiisti
diismanlar1 olarak gormez. Ebeveynler, cocuga degisik
yollarla ona giivendiklerini gostermeli ve ¢ocugun yeni
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diinya yolunda yiiriimesine saygi duyduklarini anlamasini
saglamalar1 gerekir.

Ona olan tutumunuzla ¢ocukta uyandiracaginiz
kendine giiven gok 6nemlidir! Olumlu etkisi olan televizyon
veya internet programlarini ebeveynlerin ¢ocuklar: ile
birlikte izlemeleri ¢ok yararli olacaktir, yani dogru iletisim
modelleri gosteren, her gesit problemi ¢oztimleri ile beraber
gosterenler gibi, "babalar ve ogullar" yani nesil fark: gibi
konularin altini gizen tiim aile i¢in olan filmler gibi.

- Biz insanlara beraberce seyretmek icin en ilging
gelenin, c¢ocuklarin ebeveynleri hakkinda, onlar1 nasil
algiladiklar1 hakkinda konustuklar: bir program oldugunu
bulduk. Bu ¢ok ilgingti. Bu programda gosterilen ¢ocuklar
12 yasindaydi ve ebeveynler hayatlarinda ilk defa ¢ocuklar1
tarafindan nasil goriildiiklerini duydular.

Soyle bir deyis vardir: "Herkes insanlar1 nasil
iyilestirecegini, devleti nasil yonetecegini ve nasil ¢ocuk
yetistirecegini bilir." Ebeveynlerin gercekten de bu yontemi
diizeltmek i¢in yeltendiklerini gordiik. Miidahale ettiler ve
tavsiyeler vermeye kalktilar.

Ebeveynlerle nasil dogru bir etkilesim kurulabilir?
Onlara yaratici olacaklari bir alan nasil verebiliriz?

Cocuklar ve Yetiskinler I¢in Bir Yontem

- Ben biitiinsel yaklasim ve birlesme sistemini
ogrenmekte olan ebeveynlerle calistyorum. Bu siirece
katilmay1 ilging buluyorlar. Yalnizca ¢ocuklarindaki
sonuglar1 gormeyi beklemekle ilgilenmiyorlar ama
kendilerinin de yeni diinyaya dogduklarina ve onu
hissetmeye haklar1 olduguna inaniyorlar, bununla onlar
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biitiinsel, kiiresel insanliga yiikselmeyi hak ediyorlar.
Boylece, cocuklar ve ebeveynler kendilerini Doga’nin onlara
sundugu yeni ortama uygun olmak iizere doniistiiren, ortak
bir ilgide bulusuyorlar. Iste bu nedenle bizim igin ¢ocuklar
ve ebeveynler arasinda ortak bir alan bulmak kolay, ¢tinkii
onlarin 6zlemleri ayni.

Cocuklar igin kolay ama ebeveynler i¢in zor olmasi
durumu degistirilemez, ¢iinkii bu gegis donemidir. Gegis
donemleri hi¢bir zaman kolay degildir: Her tiirlii diirtiiler,
dalgalanmalar ve denge durumundan ayrilmalar vardir.

Ancak bu topluluk birlesmis bir hareket icinde yasar,
tipki son derece ilging bir macera veya bir ilgi alaninda
gidiyormus gibi ve bu ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in benzer
olarak gider.

Sanirim, ebeveynleri, bu olumlu degisimden
gecmek ve yeni diinyay1 kesif etmek icin olan firsattan
uzaklastirmamaliyiz. Yaglar1 bir engel degildir. Onlar1
da isin icine sokarsak pasif seyirciler ve hatta rakipler
olmak yerine, aktif katilimcilar haline geleceklerdir. Bizim
amacimiz da budur.

1§te bu nedenle, biitiinsel, kiiresel yetistirme yontemini
tiim yas gruplari igin gelistirmek ve yaymak zorundayiz.

- Bu yontem yetiskinler ve c¢ocuklar i¢in hangi
bakimlardan farklidir?

- Uygulama yolu bakimindan biraz farklidir. Cocuklar
icin bu yontem normal okul yerine onlarla pek ¢ok saat
birer birer ¢aligmay1 gerektirir. Normal okul kisaltilir ve
"0grenim saati" ile degistirilir, gercekte tek bir saat degil
ama her giin i¢inde pek ¢ok degisik saatlerdir. Cocuklar
tartigmalara, forumlara ve her ¢esit sosyal aktiviteye ve
oyunlara katilirlar.
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Her sey kisiye, - sen yalnizca herkesle beraberce olumlu
sonuglar basarabilirsini - gostermeyi amaglar. Hep beraber
elde edilmeyen her sey olumsuzdur.

Bunun yetigkinlere gosterilmesi biraz daha zordur.
Ancak yetigkinlere her seyi hayattan érneklerle gostermek
gerekmez. Yetiskinlerin Dogadan ornekleri kullanan
mantikl agiklamalara ihtiyaci vardir. Ote yandan ¢ocuklar
mantiktan etkilenmezler. Onlarin dogrudan agiklamalara
ve orneklere ihtiyacit vardir. Boylece yontemde farklilik
vardir ancak yas 6nemli degildir.

- Cocuklar aralarinda bu yontemi uygularken, onlarin
sosyallesmeleri, gordiikleri ve ogrendikleri hakkinda
tartismalar yapmalar1 gerekli mi?

Yetiskinler temel olarak igsel olarak, niyetleri tizerinde
calisirlar. Onlarin birbirleri ile iletisimleri ve farkindalik
edinme caligmalar1 goriintir degildir. Ancak ebeveynler de
fiziksel olarak ¢ocuklar gibi bir daire etrafinda oturup bir
seyler tartismali midirlar?

- Geng insanlar asik olunca her yere birbirlerine
yapisik ve kol kola giderler. Bir siire sonra iliski, sadece bu
sevdiginiz kisi ile oldugunuz ve ikinizin birbirinizi anladig:
sakin bir evreye girer. Aranizdaki fiziksel uzaklig azaltmak
icin can atarsiniz ama artik birbirinize dokunmak veya
duygularinizdan s6z etmek ihtiyacinda degilsinizdir.

Bir anlamda, iletisiminizde "sanal" evreye gecersiniz.
Artik birbirinizi uzaktan anlar ve hissedersiniz. Iliskiniz
icinde yarattiginiz beraberligi hissedersiniz, boylece daha
sakin bir evre baglar.

Bu, artik birbirinizi sevmiyorsunuz veya birbirinizi
fiziksel olarak hissetmek istemiyorsunuz demek degildir.
Bu, aranizda ortaya ¢ikan bir baglantidir ve artik siirekli
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olarak, fiziksel olarak tamamlanmasi, ifade edilmesi ve
kanitlanmasi gerekmez.

Elinizde, bu yontemi 6ziimsemeye ¢alisan bir grup
cocuk varsa, onlari sarkilar, danslar, oyunlarla ve iletisimle,
forumlarla, tartismalarla ve benzerleri ile etkilemek
zorundasiniz. Ama elinizde, zaten bu birlesmeye dogru
giden, zaten bunu i¢lerinde bi¢cimlendirmekte olan ve her
giin biitlinsel, kiiresel yetistirme yontemini c¢alisan bir
grup insan varsa onlar boyle digsal, fiziksel, gosterimsel
davraniglara gereksinim duymazlar. Onlar, her seyin
i¢sel bicimlendirmede mevcut oldugunu ve bu isin sozler
olmadan yapilacagini anlarlar. Bu, onlarin duygularinda
olur, birbirine yakin olan ve birbirini sozlere gerek olmadan
anlayan insanlar gibi.

Insanlarin giderek nasil birlegecegi iste boyledir,
yazildig1 iizere, "Tek bir insan ve tek bir yiirek gibi." En
sonunda insan kendi kendine konusmaz. Her sey onun
icinde otomatik olarak olur ve hatta bilingsiz olarak. insanlar
arasinda ortaya ¢ikmasi gereken baglant, iste budur.

Doga’ya Ayrimsal, Biitiinsel Yaklasim

Cocuklar igin, hayati 6grenme siireci aktif ve ¢ok
yonliidiir. Bankalarin, hastanelerin, depolarin nasil
calistigini 6grenmelidirler. Hayvanat bahgesini, tahillarin
biytidiigii tarlalari, planetaryumu ve benzerlerini
gezmelidirler.

Sonra, bunlarin nasil birbirleri ile baglantili oldugunu
tartismalidirlar. Diinyanin bu kati ve pargalar halindeki
izlenimleri giderek birbiri ile baglanarak, onlara diinyanin
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bir bitiin olarak izlenimini verecek olan tek biitiinsel bir
resme doniisecektir.

Diinyay1, cansiz, bitkisel, hayvansal ve insansal diye
parcalara bolen biziz. Biz onu ¢esitli bilimlere de boldiik
ancak hangi bilimler gergekten olabilir? Bunun hepsi
Dogadir. Doga bir tanedir. Sinirli algimiz nedeni ile her
seyi bir defada kavrayamadigimiz i¢in onu, biyoloji, zooloji,
botanik ve cografya gibi bilim dallarina bolen biziz.

Insanlara bir ayrimsal ve bir de biitiinsel yaklagim
oldugunu gostermeliyiz. Bu iki yaklagimi apa¢ik yapmaliyiz
ve insanlarin diinyanin simdi ayrimsal, bolgelere ve
seviyelere boliinmiis olandan biitiinsel ve tamamen
baglantili olana doniistiigiint anlatmaliyiz.

Biz, fabrikalarin ve bankalarin nasil ¢alistigi veya
planetaryum, depolar ve benzerleri hakkinda pargasal
izlenimler alsak bile her seyi tek bir insanlik iginde
birlestirmeliyiz. Bu yolla, c¢ocuklar diinyadaki bir
olguyu gordiiklerinde bunu genel biitiiniin pargas:
olarak algilayabilecekler ve bdylece asla yanlis karara
varmayacaklardir.

Bugiinin  biitiin  krizleri ~ diinyaya  biitiinsel
yaklasamadigimiz i¢in olmaktadir. Bu nedenle diinya aym
hatalar1 tekrarlamaktadir. Tek bir problemi bile ¢cdzemeyiz,
giinkii igsel olarak biitiinsel degiliz. Bugiin diinyanin
problemlerini ¢dzmenin tek yolu diinyay: tek bir biitiin
olarak gormektir. Cocuklara insanlar arasindaki birlikten
s0z etmeliyiz ¢iinkii bu onun kanunu oldugu igin boylece
Doga'ya ne kadar yaklasacaklarini anlatmaliyiz. Bunu
yaparak Dogadaki tek giici uyandiracagiz ve bu onlari
etkileyecektir. Bi¢imin esdegerligi kanununa gore, onlar
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tizerinde Doganin tist giiglerinin etkisini, her seyi birlestiren
ve biz de dahil her seyi igeren giiciinii uyandiracagiz.

Insanin Cevresi icindeki Uyumundaki
Basarinin Olgiitii

- Her yontembiliminin etkinligini degerlendirecek bir
kriteri vardir.

Gintimiiziin normal okulunda, ¢ocugun basarisi
ogrendigi bilgi miktari, caligkanligi ve rekabet gibi ve
benzeri bagka alanlardaki bagarilari ile degerlendirilir.

Biitiinsel yontemdeki etkinligi ve basariy1 6lgen kriter
nedir ve bu kriter nasil uygulanir?

- Oncelikle, biz not ve degerlendirmeler vermeyiz.
Insanlar1  kendi olduklar1 bigimde gelistiririz. Her
kisinin kendi gelisme orani vardir ve insanlar1 birbiri ile
kargilastiramazsiniz.

Bugiiniin ¢ocuklar:1 i¢in en Onemli sey, onlarda
gelismekte olan yeni yetenekleri bastirmamaktir. Bu
nedenle onlara notlar ve bagska degerlendirme 6lgiileri ile
yaklasmamaliy1z. Tek kriter kisinin biitiinsel cevresi ile
biitiinlesmesi olmalidir.

Ancak bu bakista da her sey gorecelidir. Bunu
yetiskinlerde de gordiim: Bazilar1 ¢ok ¢abuk 6grenir ve hizla
ilerler, ama belli bir noktada gelisimleri durur. Digerleri,
galistigimizin ne oldugunu ve kabul etmek ve anlamakta ¢ok
zorlanarak baslarlar. Doganin ortak giicii gibi, bagkalari ile
tek, biitiin bir arzu olarak birlesmeye olan ¢agriy1 duymalar1
¢ok uzun bir zaman, ¢ogunlukla yillar alir.
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Bu bigimde yaratildigimizi anlamaliy1z ve bu nedenle
insanlaranotveremeyiz. Her birimiz tamamen benzersiziz.

Bir ¢ocuk veya herhangi birisi bu siirece elinden
gelenin en iyisi ile katildig1 zaman, bu tek basina Gvgiiye
deger ve bu kisinin tek notu olmalidir. Her ¢esit katilim
degerlendirilmelidir, ¢iinkii 6nemli olan kisinin basarisi
degil ama katilimidur!

- Varsayalim ki, bir grup ¢ocukla 10 toplanti yapildi. Bir
¢ocuk 10 toplantiya katild1 ve ortak alana katki yapmak i¢in
¢aba harcadi ve diger bir cocuk sadece 2 kere goziiktii ve pek
de aktif degildi. Bu ¢aligmanin etkinligini degerlendirmede
bir kriter olabilir mi?

- Kesinlikle, ¢iinkii bizler toplumun iriinleriyiz. Ben
eger uzun bir siire bu toplumun i¢inde isem, dogal olarak
ona benzemek {izere ondan etkilenirim. Bu toplulukla 10
toplantiya katilmak beni, rastgele olarak iki kere katilmaktan
¢ok daha fazla etkileyecektir.

Toplant1 sayilar1 belirlenmelidir. Ve kisinin ilerleyisini
buna gore gozden gecirmeliyiz.

Bununla beraber, bazi kisiler i¢in bunu 6grenmek daha
basit ve kolaydir, ¢iinkii onlarin bencillikleri o kadar giiglii
olarak ifade bulmamustir. Zayiftir. Digerleri ile iletisime o
kadar katilmasalar bile hizla ilerleyebilirler.

Basariya, ancak pek ¢ok saat siiren giinliik ¢aligmalarla
erigsebilecegimizi anlamaliyiz ve fiziksel oyunlar gesitli
tartigmalar, okumalar, geziler, kesif gezileri, seyahatler ve
diinyayr tanimak icin bagka diger yollar bu ¢alismalara
eklenmelidir.
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Yetistirmede Rol Oynama Becerisi

Kendi kendini analiz edebilmek ¢ok 6nemli bir seydir.
Bu nedenle, ¢ocuga rol oynama becerisini 6gretmek ¢ok
onemlidir. Kendileri olmaktan ¢ikabilmeli, "kendilerini" bir
kenara koyabilmeli ve bagka bir rolii oynayabilmeliler. Bu
kisiyi nasil hayal edecegim? Onu nasil canlandiracagim?
Ve "kendimi" nasil alip bir kenara koyacagim? Iste bu, rol
oynama yetenegidir ve bu bir ¢cocuk i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu,
onun bagkalarini taklit edebilmesi ve boylece bagkalarini
anlamasini miimkiin kilar. Her ¢ocuk bunu, psikoloji ve
bagka teknikleri de 6grenmelidir.

Kisinin geleceginin temelleri 6 yasinda baslayip 9
yasinda tamamlandig: igin 6zellikle hayatin ilk yillarinda
¢ok ciddi bir diyalektik hazirlik yer almalidir. Ondan sonra
yalnizca var olan gelisir.

- Rolyapma oyunlar seklinde 6 yasinda bile kullanilabilir
mi?

- Kesinlikle! Cocuklar bu oyunu oynamay1 ¢ok severler
¢iinkii bununla kendilerini anlamaya baslarlar. Cocuk sunu
anlamaya baslar: Ben degisirken diinyaya ve diger insanlara
nasil farkli olarak bakarim? Bunu yaparak, g¢ocuklar
kendilerini niteliksel olarak yeni bir diinyay: algilamaya
hazirlarlar.

- Sizin tavsiyenize dayanarak, biz "bencillik tizerine bir
mahkeme davas1" adl1 bir oyun siirdiirdiik. Cocuklar burada
yer almaktan hoslandilar, ancak yetiskinlere de aynisini
yapmay1 6nerdigimizde, bu onlar1 korkuttu ve reddettiler.

- Gordiiniiz iste! Bu nedenle ¢ocuklarla ¢aligmaliy1z.
Mahkemede her tiirlii durumlardan gegmeliler, farkli rolleri
denemeliler, boylece kendilerini farkli yonlerde denerler.
Simdi dava edileni oynuyorum, simdi davaciyim, simdi
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onun avukatiyim ve simdi sadece ona ne oldugunu anlamaya
calistyorum ve benzeri. Bu sekilde, korkmayacaklardir.
Ama biz yetiskinler bunu anlamayiz. Kendi igimize
kapaniriz. Ama bizden bagimsiz olan ¢ocuklar yetistirmek
zorundayiz.
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BUTUNSEL BiR CEVRE YARATMAK

 Hiperaktiflik Cocuklarin Degil Yetiskinlerin
Sorunudur

« Kaynaklarin Ortak Miilkiyeti
«  Uygun Kitle Iletisim Araglarma Olan Thtiyag
« Hayatin Bize Dayatarak Ogretmemesini Saglamak

» Dogayla Benzer Olmak Giivende Olmanin
Gtivencesidir

« Yedi Milyar Insan I¢in Nasil Is Bulunur ve Neyle
Beslenir

Hirsizlar ve Diger Suglulara Ne Olacak

o Yetiskinler Kotii Yetistirilmis Cocuklarla Ayn

Sizinle "smir" konusunda konusmak isterim. Giintiimiiz
gocuklar1 bir araya geldikleri zaman, onlara ¢ok ilging bir sey olur:
Kontrol dist hayvanlara doniismiis gibi olurlar. Yetiskinler siirekli
olarak ¢ocuklarin kontrol dist oldugundan ve higbir yetistirme

bi¢iminin sonug vermediginden sikéayet ederler. Bu olmakta olan
nedir ve gocuklarin hiperaktivitesi ile nasil baglant1 kurmalryiz?

- Hiperaktiflik zamanimizin sorunudur. Bir kag on yildir var
ama baglangicta bunu fark etmedik. Baslangicta bunun bir cesit
hastalik veya rahatsizlik oldugunu diisiindiik, ancak sonra bunun
dogal bir olgu oldugunu fark ettik ve bundan kisa bir siire sonra
da bu bir standarda doniistii. Yeni neslin farkli oldugundan zaten
soz ettik: bencil, tamamen yeni nitelikte cok giiglii icsel giidiilerle
dirtiiltirler.

Bu nedenle, onlarin ¢izgiyi asip asmadigina daha onceki
standartlara gore yaklasamayiz, ¢linkii onlarin ¢izgisi yeni bir
cizgidir. Gergekte, onlarm icindeki her sey yenidir. Biz buna
hiperaktiflik deriz ama onlar i¢cin bu normaldir.
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Hiperaktiflik Cocuklarin Degil
Yetiskinlerin Sorunudur

Bizim zaman asimina ugramis sinirlarimiza uyamazlar
ve bu onlarin degil ama bizim hatamizdir. Bu nedenle,
derhal kendi davramigsal standartlarimizi tekrar goézden
gecirmek ve cocuklarimiza kars: farkli bir tutum gelistirmek
zorundayiz ve bdylece onlar1 her zaman "hapis” tutmayiz.
Kendi davranis normlarimizi ve kendi siirlamalarimiz
onlara da uygulamaya ¢alistyoruz. Ama onlar artik boyle
yasayamazlar.

Eskiden, insanlarin tiim hayatlar1 boyunca hig
ayrilmadan aynikéyde yasamakta bir sorunlari yoktu. Bugiin
koyliiler bile farkli: Seyahat etmeleri, pek ¢ok sey gormeleri,
pek ¢ok sey ogrenmeleri gerektigini hissediyorlar, boylece
koylerine geri dondiiklerinde bile hala diinya ile baglantida
olabilsinler diye. Bugiiniin insanlar1 farklidir!

Bu nedenle de gocuklar degil ama bizler kendimizi
frenlemeliyiz.

- Ama bu ¢ok zor, ¢tinki aligkanliklarimiz var.

- Pek dogru. Ve ¢ocuklar1 frenlemek daha kolaydir.
Ama bundan bir sey ¢ikmaz, ¢iinkii bu sekilde Doga’y1
frenliyoruz.

Doga bize gelismesinin yeni bir evresini gosteriyor. Bize,
"Iste buradaki gelecegin insanogludur. Halen diizeltilmedi,
tamamlanmadi, bi¢imlendirilmedi, ancak burada onun
dogru baslangig nitelikleri, arzulari, davraniglari ve giidiileri
var" diyor. Bize sunulan meydan okuma budur, buna kargsilik
vermek zorundayiz.
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- Siz giiniimiiz ¢ocuguna "gelecegin insan1” diyorsunuz.
Ama pek ¢ok ebeveyn ve Ogretmen onlarin daha ¢ok
maymun gibi olduklarini séyliiyor.

Tanidigim bir hanimin evinde bir maymunu vardi ve
beni de, bu hayvanin yolu istiindeki her seyi kirip doken,
ne kadar kontrol dis1 ve aptal olduguna ikna eden ilk elden
deneyimim oldu. Ve simdi pek ¢ok insan bu davranis
modelini aynen kendi ¢ocuklarina atfediyorlar.

- Eminim ki birisi bu maymuna dogru bakicilik yapmis
olsaidi, catal ve bigak ile yemeye baslar ve boynuna da pegete
baglardi. Ve yemek masasinda da pek giizel goriintirdi.

Eger kisi egitim almazsa, ormandan simdi gelmis gibi
davranacaktir. Her sey bulundugu c¢evreye baglidir. Bu
nedenle, ¢ocuklar i¢in bir ¢evre olusturmaliyiz, gliniimiiziin
gereklerine uygun bir cevre.

"Bize benzemedikleri i¢in onlar i¢in bir sey yapamay1z,"
diyemeyiz. O zaman ne! Cocuklarimiza, en kiymetli
varliklarimiza boyle davranabilir miyiz? Bu kadar bencil

olmamiz hayret vericidir.

Bir insan yetistirme sistemimiz yoktur. Cocuklarimizi
sirtimizdan atmak, onlara bir meslek verip, kendi yolarina
gondermek istedigimiz igin egitim sistemi vardir. Onlar1
insan yapmiyoruz. Cocuklar i¢in bir sey yaptigimizda
onlarin rahatin1 distinmiiyoruz ve davraniglarimizin

onlarin dogast ile uyumlu olmasini amag edinmiyoruz.

Bugiin, ¢ok biiyitk arzular, diirtiiler, huzursuzluk ve
dikkatsizlik gocuklarimizda ifade buluyor. Igsel olarak, ok
biiyiik bir hizla ¢alistyorlar. Onlar igin her seyi nasil daha
basit ve kolay yapariz, boylece kendilerini iyi ve ozgiir
hissedebilsinler?
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Ne cesit bir diinya kurmak istedigimiz ne fark eder?
Cocuklar mutlu oldugu siirece o her cesit olabilir. Iste
cocuklara kars1 herkesin tutumu bu olmalidir. Peki, neden
boyle hissetmiyoruz? Biz yetiskinler bencilleriz, bize uygun
oldugunda onlar1 durdurmak isteriz, kendimiz igin, iste
burada s6z konusu olan budur.

Kaynaklarin Ortak Miilkiyeti

- Psikolojide, bir "smnir", benim ¢ikarlarimin
etrafimdaki insanlarin ¢ikarlari ile ters diistiigii yer olarak
belirlenir. Cogunlukla oldugu gibi, arzu edilen kaynaklar
sinirhidir. Bu durumda, iki ayri senaryo gelisebilir: Ya
ben bu kaynagi diger kisiye birakirim veya bu kaynaga
sahip olmak i¢in savagirim. Biitiinsel toplum kavraminda,
gelecegin insanoglunda, bu birakmaya m1 yoksa savagsmaya
mi dayanir?

- Higbirine. Paylasilmis olarak belirlenir ve yalnizca
paylasilmis olarak var olur. "Benim" veya "senin" yoktur. Sen
ve ben kaynaga beraberce sahip oluruz ve bu her birimizin
kendi yarimi var anlamina da gelmez ama kaynak paylasilir.
Biitiinsel insan yetistirmenin amaci budur.

- Amerikalilar  Kizilderilileri ~medenilestirmeye
calistiklar1 zaman, bir sorunla karsilagtilar: Kizilderililerde
6zel miilkiyet yoktu. "Calma"nin veya baska birisinin malini
almanin anlamini bilmiyorlardy, ¢iinkii onlarin toplumunda
her sey paylasiimist1.

-$imdi siz buna benzer bir ey tanimliyorsunuz. Yani
bu 6zel miilk olmayacak demek mi oluyor?

-Evet dogru. Bencillik ortaya ¢ikmadan Once
Kizilderililerde 6zel miilkiyet yoktu. Bugiin bile pek ¢ok
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yerde onlarin bencillikleri ¢cok diisiik bir gelisim seviyesinde.
Bu insanlarin bazilarini taniyorum ve hatta Kanada'da
bazilarini gézleme sansim oldu.

Ancak biz bugiin ben merkezli gelisimin en
st seviyesindeyiz. Siirekli olarak tatmin talep eden
bencilligimiz, hi¢ kimseyi goz oniine almamak ve hatta
onlara zarar vermek ugrunadir ve ¢ok biiyiiktiir. Herkesten
iistiin olmaktan keyif alirim. Bagkas: daha kotii hissederse
ben daha iyi hissederim.

Bizim simdiki evremize, her seyin herkese ait oldugunu
hissedecegim, buna kendim de dahil olmak iizere, yani
kendime degil ama herkese ait hissedecegim bir toplum
yaratmak zorunday1z. Benim i¢imde benim kisisel "kendim"
diye adlandiracagim higbir sey kalmamalidir, ancak "biz" ve
"bizim" olmalidir.

Kizilderililer degil ama bizler bugiin bunu bagarmak
zorundayiz. Bu is ¢ok biiyiik bir ¢abayi, insan yetistirmeyi
ve Ogretimi gerektirir, ama bu gerceklestigi zaman, insan
dogasinda ¢ok 6nemli bir diizelme olacaktir. Bu, diizeltilmis
olan bencillik ile tamamen farkli bir ger¢eklik, baska bir
diinya hissedecegiz!

- Daha belirgin bir 6rnek verelim. Farz edin ki bes tane
cocuk ve ii¢ tane sandalye var ve besinin hepsi de oturmak
istiyorlar. Bu durum nasil idare edilecek?

- Oyle yetistirilmis olacaklar ki, eger yeterli sandalye
yoksa sandalyeye oturmak istemeyecekler, ama yere
oturmay1 tercih edecekler veya en azindan her biri bir
digerine sandalyeye oturmasi igin 1srar edecek. Eger bagka
birisi yararlanirsa bundan ben de yararlanirim anlayisini
onlarin igine islemeliyiz.
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Bu kolay degildir ancak ¢ocuklar bunu dogal olarak
kabul ederler, 6zellikle 9 veya 10 yaslarindayken. Bunu,
12 yasindaki genclerden veya 17 veya 18 yasindaki geng
yetiskinlerden ¢ok daha dogallikla kaparlar. Bu yasta,

"benim," "senin” ve "bizim" sorunlarini ¢6zmek i¢in dnceden
gerekli olanaklar1 yaratmak miimkiindiir.

Uygun Kitle iletisim Araclarina Olan
Thtiyac

- Gintimiiz Bati toplumunu inceleyen sosyal
psikolojiler, bu toplumun degis tokus kanununa gére islegini
sOylerler: "Sen bana bir sey ver, ben de sana bir sey veririm."
Hatta arkadaghgin bile bu "Sen bana ver, ben de veririm"
anlayisina gore tanimlandigini soylerler, ancak bu durumda
takas zamana yayilidir. Bu da giiniimiiz insanina tamamen
bu takas fikri agilanmistir demektir ve sizin soylediginiz
temel olarak ¢ok farkli bir model, farkli bir diinya goriisii.

Takas kanunu, bencillik ile birlikte biz insanlara o
kadar sinmistir ki, baska bir modeli benimsemek ve onu
cocuklarimiza gegirmek nasil miimkiin olacak?

- Insanlar etkilemek igin uygun kitle iletisim ortami
malzemesi yaratmaliyiz. Rusyada komiinistler bunu hayal
etmislerdi. Bu nedenle Sovyetler Birliginde sosyalist
sistemi kurdular, ama hi¢bir yere varamadilar, ¢iinkii diinya
goriislerini zorla kabul ettirmek istediler.

Biz fikirlerimizi hi¢ kimseye zorla kabul ettirmek
istemeyiz. Biz insanlara yalnizca diinyanin ve Doganin
durumunu gosteriyoruz, Doganin bize sundugu meydan
okumay1 ve Doganin kiiresel ve biitiinselligini gosteriyoruz.
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Bu bizi, su anda onun tam tersi iken, onunla benzer duruma
gelmek zorunda birakur.

Diinyada olmakta olan her seyin ¢evremize benzer veya
benzemez olmamizin sonucu oldugunu agiklamaktan bagka
hi¢bir se¢imimiz yok. Cevre ile uyumsuz olanlar yalnizca
bizleriz ve bununla da Dogadaki tiim bu problemlere ve
krizlere sebep oluyoruz.

Her an, kitaplarla, filmlerle, internetle ve televizyon
ile bize daima olumlu 6rnekler veren bir yetistirme sistemi
yaratmaliyiz. Gordiigiimiiz her sey hicbir siipheye yer
birakmaksizin neyin bizim igin iyi ve neyin kétii oldugunu,
ne Ol¢iide Dogaya benzer oldugumuzu ve ne Oolgiide
olmadigimizi ve bu karsiikli baglantinin nasil isledigini
gostermelidir.

Doga merhamet etmez ve kili¢ zaten basimizin iistiinde
asili ve kesmeye hazir. Yercekimi kanunu degismezdir.
Onunla konusup merhamet dileyebilirsiniz, ancak iyi bir
insan da olsaniz, kotii bir insan da olsaniz on katli bir binanin
catisindan atlarsaniz, 10. kattan diisiiyor olursunuz.

Herkesin tek bir biitiin olarak bagli oldugu bir
toplumda, nasil davrandigindan bagimsiz olarak, herkes tek
bir kanunun etkisindedir. "Kargilikli sorumluluk” denen bir
durum vardir ve bununla herkes diger herkese bagimlidir,
her kisi diger herkesten sorumludur ve hi¢ kimsenin ayr1
bir varlik olarak bagka bir zorunlulugu yoktur.

Siirekli olarak nerede oldugumuzu ve ne gesit bir tuzaga
distiigiimiizi agiklayarak, insanlara biitiin se¢imlerimizi
titkettigimizi gostererek, onlar1 degistirecek bir yetistirme
sistemi yaratacagiz. Ve bunu goniilli olarak mi1 yoksa
goniilsiiz olarak mi yaratacagimiz bizim kaginilmaz
zorunlulugu algilamamiza baghdir.
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Varligimizi siirdiirmek igin, biitiinsel kiiresel olarak
birbirimizle ve Doga ile tipki Doganin diger pargalar1 gibi
baglanarak bu sisteme benzer hale gelmek zorundayiz,
¢linkii biz Doganin bir pargasiyiz, onu yonetmiyoruz.

-Simdiifadeettikleriniz, yalnizca Doga’y1derinlemesine
calisan arastirmacilar i¢in apagik ortadadir.

- Boylece onlar bize gereken biitiin bilgiyi sunabilirler.
Ve sanatgilar bu kanunlar1 6grendigi zaman, bunlari gesitli
bicimlerde kitle iletisim araglari ile ve diger araglarla ifade
edeceklerdir. Bu kanunlara dayanan oyunlar ve filmler
yaratacaklar ve bunlar halen gosterilmekte olan ve insanligin
korkung sonunu betimleyenlerin yani sira gosterilebilir. Bu,
insanlarin, her seyin neden bdyle olmakta oldugunu ve
her seyi nasil diizeltebilecegimizi tam olarak anlamalarina
yardim edebilir. Bu, onlara Doganin bu diizeltme giiciine
zaten sahip oldugunu gérmelerine yardim edecektir.

Hayatin Bize Dayatarak Ogretmemesini
Saglamak

- Siz dediniz ki, gocuk erken yastan diinyay1 biitiinsel
olarak algilayacak bigimde yetistirilmelidir.

- Evet, ancak boyle. En sonunda, kiiresel bir diinyadayiz.
Bu halen pek ¢ok insan i¢in agik. Sonunda, biz de ¢ocuklara
bu diinyaya uyum saglamayi 6gretiyoruz.

- 3 yasindaki bir ¢ocugun Oniine bir diinya koyup
dondiirmek iyi bir fikir midir?

- Kesinlikle, hatta 3 yasindan bile 6nce. Bu kiirenin ne
oldugunu anlamasa bile birakin onunla oynasin. Cocuk
onun bir izlenimini edinecektir.

ESE>0)

34



BUtUnsel Toplumun

Dr. Anatoly ULIANOV Psikolojisi

Siz farkinda olmasaniz bile bilingaltinizda resimler,
¢ok erken yastan hatirlamalar vardir; neredeyse 0 yas
ile 1 yas arasindan gelen. Bunlar uyandirilabilir: Iste
orada vyatiyorsunuz, altimiz baglanmis, beslenmissiniz,
yikanmigsiniz. Kendinizi ve diinyay1 heniiz gérmezsiniz
ancak bir sey gene de oradadir. Her bebegin i¢inde, bebek
hala kiigiikken igerden bakan bir yetiskin vardir. Buna
dikkat etmeyiz ¢iinkii bizim i¢in yalniz beden 6nemlidir.

Cocugun 9 veya 10 yas 6ncesi yakaladig: bu goriintiiler
ve fikirler onun gelisiminin temelidir. Bundan sonra
sadece bunlar1 bigimlendirir ve gergeklestirir, artik bir sey
degistirmek miimkiin degildir.

Eger ¢ocugun iginde dogru temeli insa etmezsek,
eger bu yillarda ona dogru yetistirmeyi vermezsek, daha
sonra onu egitmemiz miimkiin olmaz. Onun zaten baska
fikirleri, davranis ve iliski bicimleri i¢in baska ornekleri
vardir. Boylece, bu 0 yasindan veya en azindan 3 yasindan
baslayarak yapilmalidir.

- Ogretmenler ve ebeveynler ¢ocukla iletisimde, cocuk
¢ok istikrarsiz oldugu i¢in onunla ¢alismanin ¢ok zor
oldugu problemi ile karsilagirlar. Bir an kosuyordur, sonraki
an bagirryordur, yere diisityordur ve orada yuvarlaniyordur.
Veya oday1 terk ediyordur, ¢iinkii birden cani 6yle istemistir.
Onu smirlamali m1 yoksa bir sekilde bu hareketliligi
kullanmali miy1z?

- Ona higbir sey yapmamalisiniz. Onun etrafinda
ozellikle biitiinsel bir ortam yaratmalisiniz. Hepsi bu.
Bunun anlami bu ¢evrede o herkese bagimlidir ve herkes de
ona bagimlidir. Bunu agiklamasiz anlamalidir ama gerekirse
bunu ona diinyay: gostererek agiklayabilirsiniz.
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Siz kimsiniz? Kendisini i¢inde buldugu diinya i¢in
bir yol gosterici misiniz? Bunun anlami ona bu diinyay1
gostermek ve nasil calistigini  Orneklerle agiklamak
zorundasiniz. Ona bagkalarina nasil davrandiginizi gosterin,
baskalarinin size nasil davrandigini gosterin ve bagkalari ile
nasil paylastiginizi ve onlar igin neler yaptiginizi gosterin.
Bunlarin hepsini gormelidir.

Ve giderek, bu ¢ok incelikli baglantilara dayanarak,
ona eger herkesle olan her seye katilmazsa ve bagkalarim
dikkate almazsa, eger onlarla biitiinsel olarak bagh
olmay1 arzu etmezse, digerleri de ona onun istedigi gibi
davranmayacaklardir. Ve bu da onun ac1 ¢ekmesinin
nedenidir.

Boylece ¢ocuk bu sistemi i¢sel olarak, hayati
yasayarak anlamaya baglayacaktir. Sonunda hayat da
bize dove dove, kiigiik hayal kirikliklar: ile 6gretiyor: Bu,
sana nasil davranildigi, bu, annenin veya bakicinin veya
senin etrafindaki ¢ocuklarin yaptig1 seyleri kapsar. Ceza
gormelidir ama biitiinsel ¢evreye dogru davranisi da uygun
sekilde 6dullendirilmelidir.

- Farz edin ki, ortak bir faaliyet sirasinda, bir ¢ocuk
gelir ve 6gretmene tekme atar. Bu, gergekte olur.

- Eger hazirliksiz bir ¢ocugu sokaktan alir ve bu tiir
bir sisteme getirirseniz, dogal olarak o bu korkung seyleri
deneyecektir, ¢linkii hi¢bir sey anlamayacaktir.

Bizdogustanitibaren dogru yetistirme alan ¢ocuklardan
s0z ediyoruz. Hayatimizi bir sekilde daha kolaylastirmaliy1z.
Halen bencil olarak bicimlenmis ¢ocuklar1 diizeltemeyiz,
ancak hazirlanmis olan ¢ocuklarla baglamaliy1z.

Bundan sonra, bu ortama giderek diizeltilmemis
¢ocuklari, yani diizeltiimemis ortamda biiylimiis olanlari,
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kabul etmeye baslamak miimkiin olabilir. Bir kere giiglii
bir ¢evremiz olunca, bagkalarini bunun icine alabilir ve
onlar1 diizeltebiliriz. Bunun nedeni sudur: diizelme yalnizca
bagkalarinin 6rneginin etkisi altinda olur.

Doga’yla Benzer Olmak Giivende Olmanin
Giivencesidir

- Ebeveynler bu tiir bir toplulukta biiyiiyen ¢ocugun
bagkalarinin fikirlerine asir1 bagimli olacagindan ve
bagimsizligini kaybedeceginden endise duyarlar.

- Sanirim bu sagmadir. Bu diinyadaki her seyi saglayan
en biiylik giic Doganin giiciidiir. Ben eger onun benzeri
olursam, o zaman korkacak hicbir sey olamaz. Siirekli
olarak kendimi koruyan, korku i¢inde yasayan ve felaketler
bekleyen aciz birisi olmayacagim. Bu tiir bir hayat liimden
beterdir. Tam tersine, giiglii, bagimsiz, duyarli ve dengeli
olacagim.

Ayrica, ¢ocuguna "Glglii ol, silahlan. Biri senin bir
metre yakininda ise tiikiiriik at, git onu oldiir. Arkanda biri
kiifretti ise onu vur!" diyen bir ebeveyni hayal edemem. Biz
¢ocuklar: etraflarindakilere nazik olmaya yonlendiririz,
¢linkii bu, ¢ocuk i¢in en giivenlisidir. Biz "Cevap verme,"
"Bagka bir yere git," "Bu insanlarin yakininda olma,"
"Bagkalarina dogru ve nazik davran" deriz. Bu, ¢ocugun
etrafinda en uygun ortami yaratir ve birisinin ona zarar
vermesi olasiligini azaltir.

Ebeveynler daima ¢ocuklarina nazik olmalari, zararl
ve kotii seylerden uzaklagmalar: ve iyi seylere yaklagmalar:
i¢in talimat verirler. Bu, her toplumda boéyledir, 6zellikle de
iginde oldugumuz kiiresel ve biitiinsel toplumda.
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Boyle bir kisi atletik yapili ve giiclii bile olsa giictinii
olumsuz olarak kullanmayacaktir. Bastan saldirgan bir
diistinceye girmeksizin giivende olmak istedigi igin
bedenini gelistirir.

- Bu yontemi uygulamaya bagladigimizda, atélye ve
calisma alanlar1 sorusu ortaya cikar, yani ¢ocugun, sarki
soylemek, miizik aletlerini ¢almak, matematik ve fen
bilimleri ve benzerlerini Ogrenecegi, 0zel kabiliyetlerini
gelistirecegi mekanlar.

Ayni zamanda, belli bir yasta cocuklarda bir ¢cesit doviis
sanat1 6grenmek ihtiyaci da bashyor. Buna benzer bir ders
olusturmakta bir anlam var m1?

- Biz biitiin oyunlar ekipler halinde oynanmali diye
distiniiyoruz. Eger tiim ekip kazanirsa, ben de digerleri
ile beraber kazanmis hissederim, ama asla ileriye ¢ikmis
hissetmemeliyim. Oyunlar egitimin pargasi olmali. Ama
eger bir kisiyi bagka birine karsit olarak yerlestirirsem, bu
Doganin talebine karsidir.

Belki bu beceri bazi1 kosullarda yararli olabilir. Ama
dogrusu, doviisme becerileri olan birilerinin nasil basarili
olacaklarini, bu yolla nasil kendilerini ve bagkalarin
savunacaklarini géremiyorum.

Sanirim bunlarin hepsi sadece bu kuliipleri isletenlerin
yaptiklar1 reklamlardir. Fiziksel olarak gii¢li olmak veya
digerlerinden istiin gelmek gerektigine dair Dogada hig
gorilir bir delil yoktur. Yalnizca bireysel olarak kisiler
birbirinden farkli degil uluslar da birbirlerinden farkliliklar
gosterirler: Bazilari fiziksel olarak daha dayanikli ve kuvvetli
digerleri ise daha zayiftir. Ama bu, higbir seyi etkilemez.

Yalnizca kisinin Doga’ya benzemesi herkese ve her
ulusa tam bir rahat durum saglar.
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Yedi Milyar insan I¢in Nasil Is Bulunur ve
Neyle Beslenir

- Farkli toplumlarda insanlar "benim" kavramini farkl
olarak algilarlar. Bazilar1 sadece sahip olduklar1 apartmani
kendilerinin olarak kabul ederler ve otobiiste veya metroda
ne olduguna aldirmazlar ve ¢oplerini orada yere atarlar.
Ama bagka birisi tiim sehri kendisinin olarak kabul eder.
Biitlinsel kisi tim diinyayr m1 kendisinin olarak kabul
eder?

- Evet, ama giderek bu noktaya varir. Insanlardan her
seyi bir kerede talep edemeyiz. Bireylere degil ama onun
yerine sosyal ¢evreye odaklanmaliyiz, ¢linkii onu yiikselten
gevredir. Kisinin etrafinda 6yle bir gevre yaratmaliyiz ki bu
onu dogru yola getirsin.

Bugiin tim diinyada ¢ok yiiksek sayida insan igsizdir.
Ote yandan bir yigin gereksiz iiriin iiretilmektedir. Eger
gereksiz driinleri iireten insanlar1 serbest birakacak olsak,
diinyadaki 6,5 milyar insandan ancak yarim milyarinin
diinyanin ihtiyaglari i¢in ¢aligmasina gerek oldugunu, geri
kalaninin yapacak hicbir seyi olmadigini buluruz. Oyleyse
nasil kendilerini besleyecekler?

Insanlara dogru sosyal ¢evre kurmak igin para
Odenecek. Tek amaci ve c¢aligmalar1 biitiinsel yagama
bi¢imini tanitmak olan kiiresel, bolgesel, yoresel ve mahalli
organizasyonlar olmalidir.

Eger bu sizin gorevinizse, siz diger herkesin
6gretmenisinizdir. Filmler, reklamlar, resimler ve kitaplar
hazirlamalisiniz ve bunun hakkinda konusmalisiniz.
Sizin isiniz sokaklarda yiirimek ve gordiigiiniiz herkese
gilimsemektir. Bu dogrudur. Liizumsuz hicbir sey
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tiretmeden ve yeryiiziinii kirletmeden, yarim milyar ¢alisan
diger herkesi beslerken herkese is bulunacaktir.

Bu yaklasim insanlara dogru niyeti verir. Bagkalarina
nazik¢e davranmaya baslarlar ¢tinkii bu onlarin gorevidir,
ama ayni zamanda, bagkalar1 da bunu yeni bir davranis
modeli olarak algilarlar.

Bu bi¢imde davranmak i¢in para almalari 6nemli
degildir. Onemli olan bu aligkanlhigin ikinci bir mizag
haline gelmesiyle onlar Doga’ya benzer hale geldikleri igin,
tizerlerinde Doganin olumlu etkilerinin uyandirilmasidir.

Daha heniiz diisiincelerimiz ve arzularimizin Doga
tzerindeki etkisini ¢alismaya basladik. Hayvanlar ve
bitkilerin bile iyiligi nasil algiladiklar1 ve bize farkli
davranmaya basladiklar1 ¢ok c¢arpicidir. Ve insanlar
cigeklerden ve hayvanlardan ¢ok daha hassastirlar.

Dogaya benzer hale gelerek, diinya iizerinde ¢ok
biiyiik dl¢iide olumlu bir etki uyandiracagiz ve bu gergekten
de degisimi olusturacak. Bunun iistesinden gelmek igin,
tamamen bu isi yapacak milyonlarca issiz insan1 buna dahil
ederek, iyi bir insan yetistirme sistemi yaratmaliy1z.

Insanhigin yaklagik yarisi yeni nesli yetistirmek i¢in
gerekecektir. Bu, ¢esitli dallarda 6gretmenler degil ama
egitimciler, ¢ocuklara kiiresel toplum igindeki dogru
davranis bi¢imi ornekleri verecek insanlar gerektirecektir.
Yetistirilecek insanlar kadar ¢ok sayida egitimci olmalidur.

Boylece kendimizi Doganin bizi zorladig: bu biitiinsel
mekanizmanin i¢inde bulacagiz. Birdenbire, araba
vitesindeki disli ¢arklar gibi birlesmeye baslayacagiz, "klik",
ve baglandim, higbir yere tek bagina hareket edemem. Peki,
simdi ne yapacagim?
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Bu mekanizma ayni zamanda, "Herkesle beraber
donmek zorunda degilsin," diyen uygun dislileri icermelidir.
"Kendini devreden gikar, bak goreceksin herkes tam da
senin istedigin gibi doniiyor." Bunu yaptiginiz zaman
boylece ozgiirligii elde edeceksiniz.

- Siz bu resmi ¢izdiginizde, bu bana ¢ocuklugumu
hatirlatti. Bizim de hep beraber hareket ettigimiz zamanlar
vardi. Ornegin, hep beraber kardan satolar yaptigimiz
zaman harika bir ortam vardi. Ama sonra zorbalar gelir ve
yaptigimiz her seyi yikardi ve bizi doverdi.

Eger bu sistemi dogru olarak kurarsak zorbalar
olmayacak diye mi diisiiniiyorsunuz?

- 3 milyar insani ¢aligmak icin ise aldigini ve onlar1
egittigini hayal et. Onlar senin {niversitende 6grenci
olmaktan bagka bir is yapmayacaklar. Herkes ekran
basinda oturacak ve diinya ¢apindaki bu sanal kanaldan
ogrenim alacaktir. 20 yagindakilerden yaslilara kadar,
herkes kendi dilinde i¢inde yasadig1 diinyay1 6grenecektir.
Ag ve evsizlerin ihtiyaglar1 karsilanacaktir ve onlar bunun
karsiligini 6grenerek ve ev 6devi yaparak 6deyeceklerdir.

Herkes bu tiir bir 6grenimden ge¢meli ve onlarin rahat
yasamasini saglayacak bir diploma almalidir. 6 ay sonra, bu
sistem i¢inde bu mezunlar1 yarim giin egitimci olarak tayin
edersiniz diger yarim giinde de egitimlerine devam ederler.
Giderek, bu sisteme kendi kendilerine dahil olur ve digerleri
arasinda kendilerine 6gretilen bi¢cimde davranirlar.

Herkese gerekli isi vererek, normal bir ortam
yaratirsiniz. Doga dengeye gelir ve sizi zelzele, tsunami
ve kasirgalarla cezalandirmayi durdurur. Bu problemleri
kendimiz uyandiririz, ¢linkii insan zihni Doga’y1 etkilemeyi
her seyden daha ¢ok ister.
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Hirsizlar ve Diger Suclulara Ne Olacak

- Islah olmamais pek ¢ok insan gibi, benim hala bir¢ok
sorum, endisem ve korkum var: Sucglulara, hirsizlara ve
son derece hassas bir denge tizerinde yapilanacak olan bu
duyarli, hassas gercekligi kotiiye kullanabilecek olan diger
kisilere ne olacak? Eger calmaya kalkarlarsa ve tiim sistemi
ele gecirirlerse ne olur?

- Diinya niifusunun yarisinin bu sisteme dahil oldugunu
gormiiyor musunuz? Buna kim karsi gelebilir? Hirsizlar,
eylemciler ve suglular nerede? Kitleler tarafindan ezilecek
ve burunlarini disari1 gikartamayacaklardir. Bunun yani sira
onlara da adam gibi yasama kosullari, herkese esit bir gelir
sunulacaktir. Bu tiir zorluklar ¢ikacagini sanmiyorum.

Pek ¢ok problem olacak, ancak bizim i¢in bagka bir
¢ikar yol olmadig1 icin hepsi de ¢oziilebilir. Doga bizi
bunlar1 ¢6zmeye zorluyor. Eger Doga'nin dayattigini yapmaz
ve kendimizi onunla dengeye getirmezsek, bu sonumuz
olacaktir. Istediginiz kadar entelektiiel ve felsefi tartigma
yapabilirsiniz, ama burada ¢alisan Doga kanunudur.

Bugiin insanligin yaris1 agtir ve diger yarisi da elinde
olan fazlalig1 ne yapacagini bilememektedir. Bu dengesizligi
diizeltmek normal bir insan toplulugu olusturacaktir.

En 6nemlisi insan toplulugu Doga’ya benzer, i¢sel olarak
dengede, nazik ve iyi olmalidir. Boylece artik soyumuzun
titkeneceginden korkmamaiza gerek kalmaz.

- Anladigima gore siz "ceza" sdziinii sevmiyorsunuz, bir
cesit siki bir tokat olmamali myi, tipki yaramaz bir ¢ocuk i¢in
gerektigi gibi? Sizin soylediklerinizden ¢ikan anlam, sanki
bayle bir seye hig gerek yokmus gibi.

- Hayur, tabii buna da yer var.
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- Hangi bi¢imde ve nasil?

- Cok giiclii bir sosyal kinama bi¢iminde. Ancak bu,
olciilti olmalidir ve "kisinin i¢cindeki insan1" 6ldiirmemelidir,
yani haysiyetini c¢ignememelidir. Kisi toplum tarafindan
saygl ve onay gormesi ile etkilenmelidir, bagka tiirlii
etkilenemez.

Son olarak da, ad1 en ¢ok ¢ikmis suglu da gururludur,
"Ben kendi basima bir hirsizim. Bak gor ben kimim; benim
hapishaneme bir bak! Bana sayg1 goster!"

Toplumun olumsuz elemanlarina kendilerini yiikseltme
firsat1 vermek yerine tam tersine, onlar1 asag1 goren bir
cevreye yerlestirmekten daha giiclii hi¢bir arag yoktur.

Kendi "ben"lerine kars1 abartilmis bir tutumlar: vardir
ve bunun iizerinde kolayca oynanabilir. Onlar gergekte,
parlayacaklar1 bir firsat vererek veya tam tersine bazi
hareketlerin onlar1 bagkalarinin goziinde algaltacagini
gostermek icin biraz azarlayarak kolayca idare edilebilen
kiigiik gocuklar gibidirler.

- Ben ¢ocuklar tarafindan gevrelenmis bir yetiskinim.
Birden ¢ocuklardan biri beni rahatsiz eden bir sey yapar.
Cocuga bunun beni rahatsiz ettigini gosterebilir miyim?

- Bu, yetistirme olmaz. Cocuk kendisine esit olanlarla
gevrelenmis bir ortamda biyiitiilmelidir. Boylece, sizin
memnuniyetsizliginiz kendi esitleri tarafindan dile
getirilmelidir. Ona gore bu saygideger bir cevredir ve
onlarin goriisleri 6nemlidir, yetiskinler ise yukarida bir
yerdedir. Onun duygulari ¢ocuk tarafindan gokten gelen bir
gok gurtltisii gibidir. Sen biitiin diinyada "gtirle”, ama sen
benim yanimdaki degilsin, sen benimki degilsin. Boylece
cocuga karsi ¢ikmayin ve onu bir rakibe doniistirmeyin.
Bu onun egosunu daha da biiyiitecektir. Bunun yerine onu
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dogru davranis bicimini gosterin.

Cocuklar tizerinde etkili olan, onlara kendi
davranislarinin =~ videosunu  gosterirken, kendilerinin
tartigmalari, savunmalar1 ve kendilerini aragtirmalarini
saglamaktir. Cocuklara kendi davraniglarindan pargalar
gosterin ve kendi davraniglarini tartigmaya birakin.
Boylece ¢ocuk tekrar ayni durumda olsa, ayni bigimde
davranmayacagini anlamaya baslar.

Bizim vyetistirmemizde en Onemli olan, Ornekler
yoluyla 6gretmektir. Bu, onlarin tartisma yapabilmelerini ve
bagkalarinin davranislarini analiz edebilmelerini miimkiin
kilar ve bu deneyimi kendileri ile iliskilendirirler.

Yetiskinler Kotii Yetistirilmis Cocuklarla
Ayni
- Bunu bilen Kkisiler icin, ¢ocuklarin birbirlerini bu

sekilde etkiledikleri bir okul gelecegi ¢ok g¢ekici olur.
Yetiskinler i¢in de ayni 6rnekler kullanilabilir mi?

- Yetigkinler ayni kotii yetistirilmis ¢ocuklardir; yalniz
bunun farkinda degildirler. TV'de ne yaptiklarina ve ne tiir
soylesiler yaptiklarina bak: Nasil evleneceklerini, nasil kilo
vereceklerini, bir yemegi nasil pisireceklerini konusurlar.
Insanlar sohbet etmeye ¢cekim duyarlar.

Sohbet etmek insanlar icin en 6nemli seydir, 6zellikle
de gercek hayata girmeye imkan veren sohbetler. Bu
nedenle de bizim egitim merkezimizde c¢ocuklarla
yaptigimiz sohbetler toplum i¢in en yararli olanlardir. Bu
tartigmalar uygun ve anlaml bir sekilde bi¢imlendirilmeli
baoylece ¢ekici ve dinamik olmalidir. Eger programlari boyle
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bi¢imlendirirsek, bunlar en ¢ok istenen TV programlari
olurlar, bundan eminim.

Cocukluklarinda biitiinsel yetistirme almamis olan
insanlar, kendisinden nasil ¢ikacagini ve i¢ine baska birisini
yerlestirirken kendisini nasil bir kenara koyacagini, nasil
bagka birisinin yerini veya bagka birinin niteliklerini i¢ine
alacaginibilmezler. Eger insanlarabu teknikler 6gretilmemis
ise, birbirlerine nasil dogru davranacaklarini bilmezler,
boylece de ¢ok mutsuz olurlar. Hep karanlikta dolastyor
ve birbirlerine ¢arpiyor ve kavga ediyor ve giiceniyor gibi
hissederler.

Cocuklarin bir digerine "biiriinmeyi", bagka insanlar1
anlamayi, bagka birini su¢lamayi, onu savunmayi, ona
yardim etmeyi, ona zarar vermeyi 6grenmek icin gruplar
icinde ve TV programlarinda her seyi hayattan 6rneklerle
aragtirmalidir ve bunlar her ¢cocuk tarafindan yapilmalidir.

Tim diinya niifusunu yeni egitim sistemine getirmeye
hazirlanmaya baglamaliyiz. Bu olmadan hayatta kalamayiz.
Ogrencinin ne kadar yaslh oldugu, cocuk mu yetiskin mi
oldugu 6nemli degildir. Cocuklar bu yontemi biitiin bir
glin boyunca caligabilirler, yetigkinler i¢in de aym seyi
yapmaliy1z.

Digerlerine hizmet edecek olan yarim milyar insan da
bu sistemi 6grenecektir: Yarim giin 6grenim gorecek giiniin
ikinci yarisinda da gerekli isleri yapacaklardir. Bunu yapmak
zorundayiz yoksa insanlik hayatta kalamayacaktir.

Hepimizin disli ¢arklar gibi oldugumuz bir sisteme
giriyoruz. Vites kolunun - Doganin - etkisi altinda
birbirimizle temas kuruyoruz. Cok yakinda hep beraber
donmeye baslayacagiz. Ben zaten bagkalar: ile kilitlenmis
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oldugumu hissediyorum birazcik bile olsun kendi
bagimsizligimi ifade ettigimde, sorunlar ortaya ¢ikiyor.

Tiim krizlerin sebebi beraber donmememizdir. Bunun
sonucunda sistem sikigma yapiyor ve donmemiz duruyor.
Bu, ¢okiisiin, hayata dair diinya gapinda krizlerin resmidir.

Bize kalan nedir? Birbirimize nasil hizmet edecegiz?
Doga bizi dislamaya baslayacak. Amerika'da neler olduguna
bir bakin, nasil bir bas asag1 spiralin iistiinde. Ve diger
tilkelere ne olacak? Diinyadaki tek hareketin siirekli gelisen
teror oldugu bir noktaya mi gelecegiz? Her sey gerilemekte,
sadece terorizm yiikselip gelismekte. Bize ne olacak?

Sanirim direncimizin istesinden gelecek ve yalnizca,
herkesin 6grenim gérmekle zorunlu olacag: diinya ¢apinda
ogrenim ve egitimin bizi uyum ve barisa gotiirecegini
anlayacagiz.
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KENDINIZI TANIMAK

« Kendinizi Fark Etmek

« Kendi Sorulariniza Kendi Cevaplarinizi Bulun

« Hayatiniz Boyunca "Sivisip Kagmayin"

« Grup Homojen Olmalidir

o Okul Duvarlar1 Arasinda veya Disarida Agikta?

o Odiil Enerji Uretir

« Hayat hakkindaki Gergek O Kadar Urkiitiicii

Degildir

+ Hayatin Kendisinden Yasamay1 Ogrenmek

o Ogretmenin Gozdesi

Biitiinsel insan yetistirmenin psikolojik yonii beni
ilgilendiriyor. Psikoloji yaklagitk 100 yildir uygulamali
bir bilimdir. Bu zaman siiresince arastirmacilar gesitli
yontemler ve testler, disa vurum testleri ve egitimler
gelistirdiler. Maddi psikoloji tarafindan edinilmis olan bu
deneyimler biitiinsel yetistirme programinda kullanilabilir
mi?

- Insanlik yiiz binlerce yildir var olmasina ragmen,
psikoloji, insan ve onun ne oldugu hakkindaki bilimin
yalnizca bir yilizyilldir mevcut olmas: ilgingtir. Kim
oldugumuzu diisiinmeye baglamamizin bile ne kadar uzun
bir siire aldigini hayal edebiliyor musunuz? Durup "Neden?
Ne i¢in? Biz kimiz? Neden bu bigimde yapildik? Diisiince,
duygu, arzu ve isteklerimize neler sebep olur?" diye

sormadan tamamen otomatik olarak igsel giigler, arzular ve
dtstincelerin baskisi altinda evrimlestik.
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Yiiz binlerce yillik gelismemiz ve bir ytzyillik kim
oldugumuzu anlamaistegimiz arasinda ¢arpicive anlagilmaz
bir oran var.

O kadar uzun bir siire her sey sakince akti. En biiyiik
zihinler bile bu problemle pek ilgilenmediler, bu da
kendimizi diinyadan ayr1 varliklar olarak algilamaya ancak
yakin bir zamanda basladigimizi1 gosteren bagka bir delildir.
Biz ayriyiz, diinya ayridir, ancak biz ve diinya arasindaki
iliski nedir?

- Ama simdi artik, " 'Ben' nedir?" "Karsilikli olarak
nasil  davraniriz?" “Karsihikli  davraniglarimizi  nasil
gelistirebiliriz?" sorularmna insanlarin ilgisi katlanarak
artiyor.

- Ve bu konudaki varsayimlar sasirticit bir hizla
degisiyor! Ben giiniimiiz psikologunu ¢ok degisken bir kisi
olarak farz ediyorum.

- Gergekten de boyle. Ancak bazi ¢ok ilging testler
gelistirildi. Kendilerini daha iyi tanimak, nasil yapilmis
olduklarini ve ne gibi nitelikleri oldugunu anlamak amaci
ile cocuklar bu testlerden gegebilirler mi?

- Bir sonraki nesli hayata ve kendisine dogru bir tutum
edinecek sekilde yetistirmeliyiz, boylece kisi kendi kendini
test edebilsin. Bu bizim zorunlu oldugumuz ve ebeveyn
ve egitimcilerin, daha da dogrusu g¢ocuklar1 6nemseyen
herkesin gorevidir. Sonunda onlar bizim gelecegimizdir! 15
- 20 yi1l sonra bu nesil sorumlu durumda olacak ve bizler
de tarih olacagiz. Onlar1 filme almali, kendileri hakkindaki
filmleri onlara gostermeliyiz ve davranislarini farkl
acilardan cesaretlendirme, savunma, onaylama ve elestirme
bakis a¢ilarindan analiz etmeliyiz.
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Kendinizi Fark Etmek

Herkesi kendisini her agidan gorebilmeye, kendisinden
¢ikmaya, kendisini tarafsizca  degerlendirebilmeye,
tamamen farkli kostiimler i¢inde olabilme durumu ile
anlagsmaya yetkin yapmaliyiz. Kisi herkesi kabul etmeyi
6grenmeli: Diin boyleydi, bugiin farkli. Diinyanin algisinin
bana, benim ruh halime, gelisme seviyeme bagli oldugu
ve tamamen degisebilecegi olgusunun igsellestirilmesi ¢ok
onemlidir. Bana izin verilen her sey icin bagkalarina da izin
verilmistir. Ancak bunlarin hepsi ¢ok ciddi bir ¢alismay1
gerektirir.

Bu arada, ¢ocuklarin algis1 yetiskinlerden ¢ok daha
esnektir. Onlarin igine seylerin yumusak "akici" bir
bakis agisini yerlestirmeliyiz, onlar bunu dogru olarak
kullanacaklardir. Her sey onlarin kendilerini, diinyay1 ve
bagkalarini nasil gordiiklerine baglidir, onlarin igine bunu
islemeliyiz.

- Testler sorusuna geri donersek, test sonuglar: ile
ugrasirken, gizlilik problemi vardir. Kiigiik ¢ocuk gruplar
icinde hicbir gey gizli olmamalidir, dedik. Oyleyse test
sonuglarini tartismaya agmak igin masaya mi1 koyacagiz?

- Bu sorunun bu bi¢imde hi¢ ortaya konulmamasi
gerektigini disiiniityorum. Bu probleme biitiinsel olarak
yaklasirsak, boylece diinyanin tiim okullarindaki biitiin
¢ocuklarhergiinbirkagsaatkendi-analizi, kendi-tartigmalar:
ve kendi-edinimi ile zaman gegiriyor olacaklardir. "Kendi-
edinimi” en iyi s6z, ¢iinkii kendin yolu ile diinyay1 algilar,
kim oldugunu ve buna gore de diinyay1 nasil gordiigiinii
ayirt edersin. Boyle bir durumda bu testler agik mi1 kapali
m1 olmali sorusuna yer kalmaz.
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Bunlar testler degil ama yalnizca tartigmalardir. Bunlar
serbestce her yerde gosterilebilir hatta TV'de bile. Orada
sakli olacak ne var? Bu, ¢ocuklarin nasil davrandig: ve nasil
distindagidir.

Bugiin yetiskinlerin en sevdigi programlarin kendileri
hakkindaki  programlar  oldugunu  distiniiyorum.
Bunlara "gerceklik gosterileri" diyorlar. Insanlar stiidyoda
oturuyorlar ve ¢esitli problemler hakkinda konusuyorlar.

Kisinin i¢inde sosyal diirtiiler kadar hayvansal diirtiler
de var ve bunlar gizlenmemelidir. Tam tersine bunlar
aciga ¢ikmali ve tartisilmalidir. Kisi bu diirtiilerin onun
baskalar1 ve kendisi ile olan iliskisinde ne kadar yaratici
olabilecegini anlamalidir, boylece kendisini dogru olarak
degerlendirebilmeli ve kendisi ile rahat olabilmelidir.

Bir seyleri gizlemek yerine, her sey 6grenmek i¢in
herkese agik olmalidir. Bu, birisi hakkindaki bir tartigma
degildir, ama genel bir 6grenim siirecidir ve boylece herkesi
kendikendisinin terapisti olmak iizere dontistiiriir ve boylece
de daha sonra terapiste gitmek zorunda olmayacaklardir.

- Bu arada, bu da hi¢ kimseye yardim etmiyor zaten.

Biz grup siireci kavramindan s6z ediyoruz. Ama birden
biri bir sey yaparsa ve eger 6gretmen bir ¢ocugu tek olarak
bir kenara gekip kisisel olarak ona ne oldugunu anlamaya
caligmaya baslarsa ve onunla i¢ten bir konusma yaparsa ne
olur? Bu, sisteme ait olmayan bir sey mi?

- Kesinlikle ait degil! Her sey cocugun bireyselligi
alanindavehatta gruba6zgiiolanalandadisari¢ikarilmalidir.
Her sey dogal bir olay olarak islem gérmelidir. Hatta belki
ayni giinde islem gormemeli veya konusulmamalidir.
Ancak, buna yaklasim grubun hazirlik ve algilama
seviyesine, ¢ocuklarin degisik yollarla kendilerini algilama

soloez
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kabiliyetine ve "olmakta olan her sey kim oldugumuzu
yansitir” anlayisina gore olmalidir.

- Iki kavramsal yaklagim vardir: Bir yaklagim daha
onceden planlanan bir senaryoya gore davranmak ve diger
yaklagim da siirecin akigina gore davranmak. Ornegin,
bir ¢ocuk tam simdi bir sey yapmistir ve biz de tam su
an icin uygun olani tartisiriz. Bu sekilde davranmak m
yoksa 6nceden planlanmis senaryoya gore gitmek mi daha
iyidir?

- Bu arada, pedagoji ve psikoloji bu konuda temelden
ayrigoriistedirler. Psikoloji "Eger kisi su anda bunu yasiyorsa,
bizim de bunu simdi konusmamiz gerekir," yaklasimini
tercih eder. Pedagoglar, "Hayir, her sey planlanmalidir,
haydi plana gore ¢alisalim," derler. Bu siireci diizenlemenin
dogru yolu nedir?

- Tim bu olaymn filme alinmasi gerekir diye
distiniiyorum. Bugiin her yerde kameralar var, sehir icinde,
yollarda, parklarda. Biz de onlar1 her yere, ¢ocuklarin
gidecegiher yere, okullar ve oyun alanlarina da koymaliyiz.

Aralarindaki iliskiyi ve davranislarini ¢6ziimlemeliyiz
veya ¢ocuklarin bir tartisma konusu Onermesini
saglamaliyiz, sunun gibi: "Benim su kisi ile boyle bir iliskim
var. Ben bu sekilde diistiniiyorum, o farkli disiiniiyor,
benimle anlagmiyor. Haydi, bunun hakkinda konugalim."

Her ¢ocuktan karsit rolii oynamasini istemeliyiz,
sagda, solda ve tarafsiz rolde, "Ben hakliyim" ve sonra "Ben
yanlisim," yani ben diger kisiye "doniistim" ve oradan
kendimi gozlemledim ve onunla tartistim ve sugladim
anlaminda. Veya ben mahkeme veya jiiri gibi "tarafsiz
kisi"yim.
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Bu tartismalar kisiligin bicimlenmesindeki en énemli
etmenlerdir, ¢iinkii onun igsel gelisimine izin verirler.
Bunlar onun kendini anlamasini genisletirler. "Ben bu
bicimde olabilirim ve diinya ona nereden baktigima gore
tamamen farkli olabilir, bagkalar1 i¢in de bu boyle." Her sey
¢ok yiizlii, akiskan ve goreceli hale gelir. Ve ger¢ek diinya da
iste boyledir.

- Bunun hakkinda daha detayli konusabilir miyiz?
Ornegin, farz edelim ki diinyadaki bir olguyu konusmay1
planladigimiz bir toplantimiz var, ama ¢ocuklardan biri
toplantiya gozii morarmis olarak gelir. Ne yapacagiz?
Onceden planlandig gibi, diyelim ki kelebekler hakkinda
mi1 konusacagiz ya da onun morluklari ile ilgilenip bunun
hakkinda mi konusacagiz?

- Ona ne oldugunu onunla derhal tartismali miy1z?
Ama onun bu durumundan ¢ikip onun hakkinda diistiniip
konusmaya hazir olup olmadigini bilmiyoruz. Belki baska
tiirlii ele alinmalidir: Morlugu ile ilgilenmeyiz ve ona kars1
"ne fark eder" yaklasimindayizdir. Yani onu oldugu gibi kabul
ederiz, "Bu senin meselen, onu kendin ¢6z. Sen bizim i¢in
normal birisin. $imdi kelebekler hakkinda konusuyoruz.
Kavga ettikten sonra normal bir sekilde konusabilir misin
yoksa tamamen yaralanmis ve tedirgin durumda misin?"

Bu durumda héla onunla ilgileniyoruz ama karsit
taraftan. Burada her sey egitimciye baghdir; size hazir
formiil veremem. Ancak bu pedagoji agisindan gozden
gecirilmelidir: Bu ne olglide kisinin kendini ve diinyay:
analizini etkiler? Sokakta ettigi bu kavgadan sonra belki de
su anda bize kelebeklerden sz etmeli? Veya belki de tam
tersi: onun aklini gruptan alan ve katilimini engelleyen
distincelerinden uzaklagtirmak i¢in ona 6zel bir gorev veya
rol vermeli ve onu kahraman yapmaliyiz, bu onu tamamen
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baska bir duruma gegirir. Veya onu 6rnek olarak gostererek
bir olaymn hepimizin aklini nasil konumuzdan ayirdigini
gosterebiliriz. Yani onun nasil bizim tim planimizi
bozdugunu gosterebiliriz. Bir egitmen tiim bunlar1 gérmeli
ve karar vermelidir.

Kendi Sorulariniza Kendi Cevaplarinizi
Bulun

- Psikoloji "karisik mesaj" ve "dogrudan mesaj" diye
adlandirilan iki kavrama ¢ok biiytik 6nem verir. Karisik
mesaj i¢in klasik 6rnek bir fikra (saka) anlatmak, dogrudan
mesaj ise c¢ocugun bir sorusunu ciddi ve dogrudan
cevaplamaktir. Cocuklarla etkilesimin daha dogru yolu
nedir: Sorularini dogrudan cevaplamak mi veya sakalara ve
oyunlara yer var mi?

- Bir soru soran Kkisi i¢in en iyi yol cevab1 kendisinin
bulmasidir. Size bir soru sordugu zaman, bu belki de bir soru
olmayabilir, sizin veya kendi aklini bagka tarafa ¢ekmek i¢in
olabilir veya kendisinin degil ama bir yerde bagka birinden
duymus oldugu bir soru olabilir.

Bir soru belli bir bilgi veya belli bir duyumsal tatmin
i¢in duyulan istektir. Bu ihtiyag onda var mi1? Onun iginde
bu istek olgunlagmis mi yoksa olgunlagsmamis mi1?

Bu nedenle, ¢ocugu veya herhangi bir kimseyi, bu konu
ileilgili olarak, orada kendi cevabini bulabilecegi bir duruma
getirmektir. Bunun anlami bunu tamamen gergeklestirmek,
kavramak i¢in cevabi bulmak izere gercekten de i¢sel olarak
olgunlagsmas: ve daha sonra da kendi kendine vardig1 bu
sonucu uygulamas: demektir.
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Bu nedenle ben hi¢ kimseye hicbir konuda cevap
vermem. Egitimciler tarafindan yonlendirilerek ¢cocuklarin
birbirleri ile yapacaklari her ¢esit fikir miicadeleleri,
durusmalar, tartigmalar, sohbetler ve forumlar yolu ile
ayn1 zamanda farkli yerlere yapilan gezilerin ardindan neyi
neden ve nasil gordiiklerini ve neden her seyi her birinin
farkli gordiigt tartigmalar: yolu ile ¢ocuklar 6grenir ve
tam olarak kendi cevaplarini bulurlar. Ayn1 zamanda
baskalarinin sorduklar: sorular1 da duyarlar ve bu onlarin
icinde sorular uyandirir. Bu sorular1 gelistirirler, anlarlar
ve onlara cevaplar bulurlar. Bu yaklasim ¢ocugun algisini
genisletir ve onun iginde genis bir diinya yaratir, bununla
dis diinyayt, ¢ok yonlii bicimde dogru olarak goriir.

- Boylece 6ziinde, cocuk kendi kendine erisim ve kendi
analizi siirecinde mi ilerleyecektir?

- Evet, seyleri bagkalari ile tartigarak. Kisi kendi basina
hicbir seye erisemez. Kisisel edinimi boyunca bagkalar:
ile butiinlesmelidir. Algisal yetenekleri, pek ¢ok birbiri ile
celisen goriisleri biriktirmesi ile tam olarak gelisir.

Hayatiniz Boyunca "Sivisip Kagmayin"

- Psikolojinin 6nemli bir diger yiizii “deneyim
dongiisii"diir, nasil davranacaginin hazirhigr ve segimi,

davranisin kendisi ve bunun tamamlanmasi ve bunun
sonucu olan deneyim ile biitiinlesmektir.

Cocuklar tarafindan baslatilan projelerde bu siirecin
tamamlanmasini saglamak ne kadar 6nemli? Eger ¢ocuklar
bir sey yapmaya basladilar ise, bu siireci tamamlamalari icin
onlar1 cesaretlendirmeli miyiz?

- Seyleri tamamlamak bir zorunluluktur! Ve bu
stire¢ icinde her sey tanimlanmalidir, filme alinmalidir,
tamamlanmali ve belgelendirilmelidir. Bundan agik bir
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sonuca varilmalidir, sadece bir ka¢ kelime ile agiklanmisg
olsa bile bu ¢ok o6zli olmalidir ve boylece herkes
anlayabilmelidir.

- Bu bigimde ¢ocugu hayattaki her durumda gergek ve
somut bir sey yapmay1 isteyecek bigimde egitmis oluruz.
Daha sonra, bu onlarin hayattan "sivismamalarina” biiyiik
olgiide yardimci olacaktir ve her zaman hayati tam olarak
sonuna kadar deneyimleyip ve bundan &grenmelerini
saglayacaktir.

Cocuklar gezilere gittiler ve sonra bunu tartistilar. Belki
kendilerine bir ¢esit yeni sinirlar veya davranis kurallar
yarattilar. Bunlarin hepsi belgelenmelidir ve tartigmalar
kisa olmalidir. En 6nemli sey sonugtur. Bu, kisiyi pratik
yapar, onu her ¢esit etkinlige hazirlar.

- Kisinin mesleki kimligi kendi genel kimliginin ¢ok
onemli bir parcasidir. Cocuk mesleki kimligini de mi bu
grup i¢cinde bulmalidir?

Yani ¢ocuklar oturup karar versin, “Ali, sen en iyisi
tesisat¢1 ol. Ve senden de iyi bir bilim adami olur ..." gibi.
Cocuk bu sorular1 da m1 grup yapisi i¢inde ¢ozmelidir?

- Eger bir ocugu basgkalariile baglantiicinde gelistirmez
isek, onun egilimlerinin ne oldugunu hicbir zaman fark
edemeyiz. Ciinki tek basmna, kisi kii¢iik bir hayvandir.
Egilimleri toplum ile baglantisi i¢inde, onu saran gevre ile
tam olarak ifadesini bulur.

Her tiir etkinlik aramizdaki baglantiya yoneliktir.
Kelebekleri ¢alisip inceliyor bile olsam, bir bi¢imde toplum
bu etkinlikle beni "yetkilendirip gorevlendirmis"tir. Kendi
6nemimi anlamak zorundayim, bu yaptigima birilerinin
gereksinimi var.
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Oncelikle, 5 ile 6 yagtan 10 ile 11 yas arasindaki
cocuklarla bir kag yil ¢calismaliy1z. Buna onlarin birbirlerine
dahil olmalarini saglamanin yani sira farkli endiistriyel,
bilimsel, tibbi, sosyal alanlarin ziyareti ile giderek insanlarin
faaliyetlerini anlamalar1 da déhildir.

Her defasinda bu geziler tartisili, her bilgi
belgelenmelidir. Her ¢ocuk kisa bir rapor yazacaktir,
bunlarla ¢ocugun yaklasimlarini gérecek ve egilimlerini fark
edecegiz. Ornegin, borular1 baglamay1 ve biikmeyi seviyor
olabilir, boylece belki de gercekten de tesisat¢i olacaktir.
Veya belki de insanlara nasil sifa verildigi ile ilgileniyordur.
Veya belki de kelebekler ve bitkiler toplamay1 seviyordur.

Ne olup bittigini tanimlama bigiminden - fiziksel
veya matematiksel egilimle mi veya duyumsal bicimde mi
- egilimlerinin, insanlara dogru mu veya somut konulara
dogru mu oldugunu gorebilecegiz. Giderek her sey acik
hale gelecek ve yapilan siirekli tartismalar en 6nemli seyi su
yiiziine ¢ikartacak: Bagkalari ile iliski i¢indeki ben. Kisinin
meslegi iste budur.

Sonugta, bir meslegin anlami, "Diger insanlara ve
topluma bir bicimde hizmet ederim"dir. Bu benim toplum
igindeki yerimi, gelirimi ve durumumu tanimlar. Beni
cevreleyen her seye dair pek ¢ok izlenim, tartisma ve
duyumsama sonunda kendi yerimi bulabilirim ancak.

Cocuga sadece "Sen ne olmak istiyorsun?" diye sormak
yanlis bir yaklasimdir. Ancak zaten 4-5 ile 11-12 yas
arasinda (bu yastan daha sonra degil) kisinin egilimini tam
bir agiklikla gorebiliriz.

13 yas iniversite 0grencisi olmanin yasidir. Bizim
insan yetistirme yontemimizin bir pargasi olarak 13 yas
civarinda ¢ocuk tniversite programina baglamalidir diye

soloez

56



BUtUnsel Toplumun

Dr. Anatoly ULIANOV Psikolojisi

disiiniiyorum. 17 veya 18 yasinda {iniversiteden mezun
olmaly, yani bugiin yiiksekdgrenim diye kabul edileni almig
olmalidir. Bundan sonra bir mesleki faaliyete gercekten
uygun olacaktur.

Cocuga kendini gelistirmek, kendisini ve baskalarin
gozlemlemek, bagkalar1 ile nasil iletisim kuracag:
ogretilmelidir. Ama en 6nemli olan i¢inde yasadig1 diinyay:
anlamay1 Ogrenmesidir. Kisi kendi 6ziinti ve hayatinin
amacini anlamalidir.

Biitiinsel, kiiresel egitim ya da daha dogrusu - insan
yetistirme - kisiyi dyle ¢ok gelistirecektir ki, bundan sonra
kisinin herhangi bir bilim dalin1 6grenmesi hi¢ de zor
olmaz. Bunun nedeni ona 6nce, diinyay1 bir biitiin olarak,
tarihi genel olarak ve genel kiiresel sistemi anlatacaklardir.
Ve sonra, fizik, biyoloji ve kimyayr kocaman kiiresel
sistemin, yani Doganin pargalar1 olarak agiklayacaklardir.
Onu bir kerede kavrayip Oziimseyemeyiz, ama ancak
parcalarini 6ziimseyebiliriz. Kocaman bir pastadan ancak
bir dilim keserseniz, bu dilimi yiyebilirsiniz. Bir kerede
koca pastayr yutamazsiniz. Ayrilmis bilimler bu nedenle
var, 6rnegin biyoloji 6grenirken, yasayan hiicreler, dokular
ve benzerlerini ¢alisiriz.

Cocuk 0grenimi belirli bir alanla ilgili olarak goriirse
bu o kadar da zor gelmez. Her seye disaridan bakar.
Giderek daha cok derine inse bile "Bu olanlar nerede ve
ben neredeyim?" seklinde i¢inde kaybolmaz ve kafasi
karigmaz. Her seye objektif olarak bakar. Tiim bilgiyi onun
icinde bogulmadan 6ziimseyebilir ve bu, ¢ocuklar i¢in ¢ok
onemlidir!

Onlerine atilan muazzam miktardaki bilgiden
korkmus c¢ocuklar1 siklikla gordiim. Her giin pek ¢ok
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formiille tanistirilirlar, bir dersten ¢ikip digerine girerler.
Fizikten sonra matematik sonra biyoloji ve daha sonra
tarih. Cocuk tamamen kendini kapatir ve sonunda hicbir
seyi oztimsemez. Okulu bigimsel olarak bitirir ve onun
izlenimlerini tutar, ama bunlarin ¢ogu derste olanlarla degil
ama ders aralarinda olanlarla ilgilidir.

Bu biitiinsel kiiresel yaklasimin 6nemi, onun kisiye
bu diinyay1 dogru olarak agiklamasidir. Cocuklar dersleri,
diger tim gezilere eklenerek ve onlarin izlenimlerinden
kalanlarla dabirlikte, kendilerinde kaldig1 bicimiile kendileri
tartismalidirlar. Erken yagstan itibaren c¢ocuklar diinyaya
dogru bir bicimde katilma firsatina sahip olmalidirlar: en az
haftada iki kere ¢esitli olaylarla disar1 ¢tkmalilar, havaalani,
hastane, depo, yaslilar evi, fabrika ve benzeri seylerin nasil
calistigini 6grenmek icin. Boylece ¢ocuklar kendilerini
gercek diinyaya hazir hissedeceklerdir.

Cocuklar okulda ¢alisip ayni zamanda dis diinya
hakkinda ogrenirler. Onlara ancak iginde yasayarak
ogrenilebilecek cinsten bilgiler gosterilir. Boylece, kisinin
diinyaya olan yaklasiminin yani sira, meslek tercihi de
ortaya gikar. Normal okulda sadece 6grenmeye zorlanirlar.
Ama bu yolla bu bilgiye neden ihtiyaglar1 oldugunu da
anlarlar.

Yogurdun nasil yapildigin1 bilmeye gergekten ihtiyag
duymasam bile gene de yogurda ihtiyacim oldugunu bilirim
ve yogurdun nasil iiretildigine bakarim. Sonunda, mesela
ben motorlarla calisiyorken, birisi yogurt pazarlayacaktir.
Bu ¢ok dnemlidir, hastanelerin nasil ¢alistigini bilmek i¢in
doktor olmama gerek yoktur.

En 6nemli sey, cocuklara birbirimize dahil oldugumuzu
ve tim bu mesleklerin dogru bir sosyal etkilesim kurmak
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ugruna var oldugunu gostermektir. Boylece 6grenimlerine
daha huzurlu bir yaklasimlar1 olacaktir. Herhangi bir
sekilde olaganiistii degil ama normal ¢ocuklar olduklar
ve boyle bir seyin onlardan beklenmedigi goéz Oniine
alinarak, 13 yasinda {iniversiteye baslamalar: ihtimali ile
cocuklar korkutulmayacaklardir. Sadece onlarin ufuklar
genisletilecek, diinyaya karsi olan tutumlar1 degistirilecek
ve boylece de diinya onlar1 korkutmayacaktir. En 6nemli
sey korkuyu yenmektir.

Grup Homojen Olmalidir

- Giiniimiizde, insan yetistirme siireci dogrusal bir
yapidadir, yani boylece eger ¢cocuk, bir hastalik veya baska
bir nedenle, belli bir adimda bu siirecten diiserse, genellikle
bu siirece tekrar girmesi ¢ok zor ve hatta imkéansizdir.

Acik bir yontemden mi, yani ¢ocugun ona herhangi
bir zamanda katilabilecegi bir yontemden mi s6z ediyoruz?
Veya c¢ocuklarin hazirlik seviyesinin agagi yukari ayni
olmasini mi saglamaliy1z?

- Kesinlikle ¢ocugun hazirlik seviyesini goz oniine
almaliy1z! Eger bir ¢ocuk hasta olursa veya onun basina bir
stire katilmasini engelleyen bir sey gelirse, biitiin grubun,
tim smnifin buna katilmasini saglamaliyiz. Buna sinif adi
vermemek daha iyi ¢iinkii bu bir gesit ayrim olan sosyal
sinifi gagristirtyor. Grup dostga bir seydir, herkesin arkadas
ve esit oldugu bir yapidir. Bir kisi geri kaldiginda tiim grup
bu arkadasi destekler.

Grup asagr yukari homojen olmalidir. Hatta grup
kurulduktan sonra birisi katilsa bile bu bagka bir yolu
olmadiginda ve biiyiik bir dikkatle yapilmalidir. Bu ¢ocuga
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bir hazirlik zamani verilmeli ona hizlandirilmig bir 6n
hazirlik kursu verilmeli ve boylece genel akisa ve yonteme
uyum saglayabilir ve bunu yapmak da hig kolay degildir.
Ancak bizim bu gibi disaridan basari ile cocuk katilma
durumlarimiz oldu. Bir siire bagdasamama durumundan
gectikten sonra grubun bir parcasi haline geldiler.

Gene de bu siirenin hem yeni katilan1 hem de grubu
bir siire sarsintrya ugrattigini diisiinityorum. Herkes igin ve
onun i¢in ne kadar zor oldugu agiktir. Ne olursa olsun orada
kalan bir yara birakir.

Biliyoruz ki, hayat iste bu hayattir ve biz de bencil bir
diinyadan biitiinsel bir diinyaya gegis siirecindeyiz, ancak
yaratmakta oldugumuz gruplari korumali ve onlar: dikkatle
yonlendirmeliyiz, boylece onlar herkese agik olacaklardur,
¢luinkii birbirlerini tamamen tanidiklar1 ve anladiklar1 i¢in
acik olacaklardir. Ama birinin onlara katilmasina izin
vermek onlar i¢in ¢ok zor olacaktir.

Okul Duvarlar1 Arasinda veya Disarida
Agikta?

Bu yontemi tanimladigimizda, ¢ocugun, doéllenmeden
baslayip, yenidogan donemi sonra emzirme ve bdylece
devam ederek gelismesinin her asamasindan dogru bigimde
gecmesi ile en iyi sonuglara erisildiginin altini ¢izdik.

- Ancak Doganin diizenledigi de zaten budur. Nasil

basladigini bilirsiniz. Bir damla spermadan gelisiriz, daha
sonraki gelismemizde de bunu goz 6niine almaliyiz.

Gelisiminin baginda olan ilkel toplumlara bakiniz:
Cocuk dogal olarak biiyiir ve hayatin iginde yerini alir.
Belli bir yasa eristiginde yetiskinlerin arasina katilabilir.
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Biiytiditkge de yetiskinlerin etkinliklerine daha ¢ok katilir.
Bu kendi yasitlari ile de dogal olarak beraber yer aldig: bir
surectir.

Ama bizde, gocugu okula yerlestirmekle olup biten ise,
yapay ve gergek hayatla ilgisiz kosullar yaratarak ¢ocugun
etrafindaki hayatla iligkisini kesmektir. Ve buna ek olarak
da okulda 6grenim siiresini uzatiriz. 6 yasindan itibaren
sonraki 12 y1l boyunca onlar1 okul sirasinda oturturuz. Ben
¢ocukken sadece 10 sinif derecesi vardi. Cocuk okulu bitirir
bitirmez, yiiksekokula giderdi. Ve yiiksekokuldan sonra da
ek 6grenimler vardi. Bunun sonucunda kisi daha genis bir
toplumsal hayatta yerini almaz ancak 25 ve hatta bazen 30
yasindan sonra genel sisteme dahil olur.

Ogrenim, kisinin hayatin iginde topluma katilimu ile ig
ice olacak bir bicimde diizenlenmelidir. Ve bu katilim kisi
zaten (16 veya 17 yasinda) yetiskin hale geldigi zaman veya
gercek hayattan koparildigi okulu bitirdigi ve hayatin ne
oldugunu bilmedigi durumda miimkiin olamayacaktir. Bu,
kiside biiyiik sikintilara yol agar.

Bu zamana kadar her seyden bagislanmistir, yaptigi her
sey icin oviiliir ve her seyi onun i¢in birileri yapar: yemek
hazirdir, gamasirlar yitkanmistir ve cep harghig: verilir. Pek
¢ok sene kendisine tam hizmet verilmisken, simdi birdenbire
ona "Haydi artik her seyi kendin yap ve kendi hayatini
kazan" denir. Ama hi¢ kimse onu buna hazirlamamistir. Bir
y1gin gereksiz bilgi ile doldurulmustur (hatta belki onca yil
boyunca dinlemeden sinifta oturmustur).

Tim bu zaman Kkisiyi toplum iginde vyetistirmeye
harcanabilirl Ama yapilan bu degildir. Kisi bir 6grenim
kurumunda dort duvar arasinda yapay olarak yetistirilir
ve bundan sonra da gene yapay olan bir¢ok farkli sosyal
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dernekler ve kuruluslarin igindedir. Kisinin gercek is
hayatinin icinde yer almasini saglamaliyiz. Gergekten
yetiskin olup yetigkinlerin hayatina girmeden ¢ok daha
once kendisini yetigkin gibi hissetmesini saglamaliy1z.

Ben olsam belli bir yastan sonra gocuklara birer banka
hesabi1 agardim ve onlara sosyal hizmetler icinde is verirdim,
boylece belli bir para kazanirlardi. Boylece hayati gergegine
yakin bir bicimde oynamaya baslayacaklardir. Bunun hem
kendilerine hem de topluma faydasi ¢ok biiyiik olacaktir.
Ebeveynlerini daha iyi anlayacaklar ve sorumluluk hissi
gelistireceklerdir. Kisiyi bir insan olarak kazanmak boyle
olacaktir.

- Sovyet Rusya'da, sokak gocuklar1 ve geng suglularla
calisan Makarenko isimli bir egitimci vardi. Kendisi
¢ocuklarin 1slahinin  yapici ve yaraticr etkinliklerin
etkisi altinda yer alacagini gostermekle taninmustir.
Onun yonetimi altinda gocuklar FED kameralar1 monte
ediyorlardi ve bu bir bicimde iyi sonug veren tek seydi.

Sizin yetistirme programinizda, oglanlar ve kizlar bir
deger yaratan projede yer alabilirler mi ve bununla para
kazanabilirler mi?

- Uzerinde caligtiklar1 projeler gerekli seyler olmalidir.
Bazi seyleri filme aldiririz ve sonra bunun goriintii ve ses
diizenlemelerini yaptiririz, egitim ve yetistirme metinleri
de bunlara dahildir.

Bu bir yandan onlar1 uzmanlagtirir: Bilgisayarda
goriintii, ses ve metin ile calismayr Ogrenirler. Bu
malzemelerle calisirlar ve caligmalarinin  sonuglarini
internette yayinlarlar. Bu malzemeleri yaratma siirecinde,
daha sonra mesleklerine uyum saglamada onlara yardimci
olacak belirli beceriler edinirler. Dahas yaratici olurlar.
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Diger yandan, bu onlarin kendilerini anlamalarini
saglar. Bu nedenle ¢ocuklar kendi malzemeleri ile ¢alisirlar
ve onu kendileri deneyimlerler.

Ornegin once bir fabrikay1 sonra bir planetaryumu
ve sonra da bir hastaneyi ziyaret ederler. Bunlarin hepsini
filme almaly, tartigmali ve diizenlemelidirler. Boylece onlar1
mesgul edecek pek cok isleri olacaktir. Onlara "alakasiz"
isler verecek kadar ¢ok zamanimiz yok. Bu ben ¢ocukken
okulda olanlara benzer. "Elisi" dersi diye bir dersimiz vardi,
bu dersi ¢ok severdim. Bu ¢esit calismalar kisiyi gelistirir.

Bunun yani sira ¢ok sayida birlik sosyal aktivitelerimiz
vardir ve bunlarda ¢ocuklar yetiskinlerle birlikte ¢alisirlar.
Bu onlari ¢ok yiiceltir ve herkesle beraber olmanin 6nemini
hissetmelerini saglar. Iste boylece hayatin diizeninde oldugu
gibi calisir 6grenirler.

Odiil Enerji Uretir

- Farz edelim bir grup cocuk bir projeyi yiiriittii ve
tamamladi. Bir sekilde onlar1 6diillendirebilir miyiz? Bir
yetiskin bir ¢ocugu édiillendirebilir mi?

- Tabii yapabilir! Cocuklarin da onlara katildig1 sosyal
bir aktivitede ne zaman toplanirsak buna 6nem ve yer
veririz. Cocuklar1 sahneye cagiririz ve igtenlikle onlara
ve egitimcilerine tesekkiir ederiz. Orada egitimcileri ile
beraber bizim 6ntimiizde dururlar ve biz de onlar1 alkislar
ve "hayranlik" gosteririz.

- Yani toplumsal takdir kazanirlar.

- Kesinlikle! Bagka nasil olur ki? Bir 6dil olmalidir.
Kisinin devam etmesini saglayan bunun enerjisidir. Eger
kisi 6diillendirilmezse ¢aligmayi nasil stirdiirecektir?
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- Farz edelim ben bir uzman olarak (egitmenin
arkasindan) gézlem yaparim ve bir ¢cocugun bir seyi ¢ok iyi
yaptigini ve zor bir durumun iistesinden geldigini gordiim.
Gelip ona 6vgiilerimi bildirebilir ve "Aferin, bunu gergekten
de begendim!" diyebilir miyim? Veya bunu yapmamali ve
gruba mi birakmalryim?

- Bunu yapabilirsiniz. Gergekte, ben kendim de bunu
yaparim. Ancak buradaki mesele bunun usulca ve dostga bir
tavirla ve herhangi bir gekilde kibir ve gurur uyandirmadan
yapilmasidir. Burada, c¢ocugun kendini digerlerinden
tstiin hissetmesine neden olacak gururlanmasi riski vardir,
boylece "$imdi burada islerin nasil gittigini biliyorum," diye
diisiinerek etrafindakilere Gistiinliik taslamaya baslayabilir.
Her sey yapilan hazirliga, ¢ocuga ve duruma baglidir.

- Son 100 yildir psikoloji kin, sugluluk duygusu gibi
"olumsuz” duygular1 farkina varmak ve onlar {izerine
caligmak olan bir yontem gelistirdi. Bu mekanizmanin nasil
calistigini, boylece mesela kendi alinganligini yenebilsin
diye, cocuga agmakta bir yarar var m1? Bu da bir davranigsal
mekanizmadir. Eger ¢ocuk bunun nasil ¢alistigini bilirse,
belki kusurlarindan kurtulmas: veya onlar1 dogru olarak
kullanmasi daha kolay olabilir mi?

- Biz kesinlikle ¢ocuklarla olumsuz duygularin neden
ortaya ¢iktigini tartisir ve onlara anlatiriz. Ancak bugiiniin
Ogretilerine bagli kalmaya c¢aligmayiz ¢iinkii yarin bu
ogretiler degisecekler. Bunun yerine yalnizca dogal olarak
gozledigimiz seylere isaret ederiz. En Onemlisi budur.
Hazir yapilmis formiilleri ¢ocuga kabul ettirmek yerine
bunlar1 onlarla beraber bulursunuz: "Ya! Hayatta seylerin
nasil olduguna bakin." Ve siz onunla beraber onun bazi
niteliklere olan bagimliligini ve bunlarin ondaki ifadesini
ortaya ¢ikarirsiniz.
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Bu durus agisindan, ben gergekten de doga miizelerini
severim, orada ¢ocuklar kendileri kiiciik deneyler yiiritiirler,
bazi olgular1 seyrederler, kendileri harekete gecirirler ve
sonucu gozlerler. Belki beklenmedik bir sey olur ve biz
Dogada bunun neden olduguna dair bir agiklama aliriz.

Sonra ¢ocuk bunu yazabilir, burada sizin i¢in bir
fizik dersi vardir. Dershaneye ya da sikici bir 6gretmene,
karatahtaya veya hatta bilgisayar ekranina bile ihtiyag
yoktur. Bu miimkiin oldugu her durum igin en iyi 6grenim
bicimidir. Ama eger boyle bir sey miimkiin degilse, yine
de pek ¢ok bilimsel film var. Ama en iyisi gergek hayatta
yapmak ve ardindan tartismak.

Hayat Hakkindaki Ger¢ek O Kadar
Urkiitiicii Degil

- Yaslarla iliskin olarak bazi kurallar var mi? Mesela,
daha biyiik ¢ocuklara daha ¢ok toplumsal olgular
hakkindaki konular anlatiirken 9-12 yas ¢ocuklarina
hayvanlar alemi ile ilgili bilgi verilmeli gibi?

- Stphesiz! Bu dogaldir! Her yasta ayni nesne
farkli olarak o6grenilir. Cocuklar bitkilere ve hayvanlara
yetiskinlerden daha aligkindirlar ¢linkii bu seyler onlara
daha yakindir. Siiphesiz her sey yasa baglidir.

Ornegin gecenlerde ¢ocuklari ilag iireten bir fabrikayi
gezmeye gotiirdiik. Bu ¢ok ilgingtir! Fizik, kimya, biyoloji
ve mekanik bilgisi icerir. Maddeleri islemeyi ayn1 zamanda
hangi ila¢ icin hangi madde bilesenlerinin gerektigini ve
neden gerektigini ayirt etmeyi kapsar.

[lag fabrikalar1 genelde biiyiik olmadig1 igin baglangigta
fabrika kiigitk bir bina gibi goriiniir. Orada, bilesen

65



BUtldnsel Toplumun

Psikolojisi Dr. Michael Laitman

maddeler tek tek eklenerek her sey otomatik olarak ¢alisir.
Daha sonra karigtirilirlar, haplar seri olarak tiretilir ve yar:
paketlenmis olarak gikarlar. Ve orada ¢alisanlar bu haplarin
nasil kullanildigini soylerler: hangileri bas agris1 igin,
hangileri bagka bir sey icin. Ve her sey size uygulama iginde
gosterilir.

Ancak bu, ¢ocuklar i¢in uygun degil. Ciddi gengler igin
daha uygun.

- 9-13 yas aras1 ¢ocuklara onlara hapishaneye bir gezi
yapmak isteyip istemeyeceklerini sormamaizla ilgili ilging
bir durum vards ...

- Ben de tam buna geliyordum. Yalnizca olumlu
olgularda o6grenmemelidirler. Biz ¢ocuklar1 kesinlikle
hapishane ve 1slahevleri gibi yerlere gotiirmeyi planladik.
Bu mutlaka onlara gosterilmelidir ve bu sik sik yapilmalidir!
Boyle agik bir tutum ile bi¢imlenerek, ¢ocuklar hayatin her
yiizliniin izlenimlerini edinmelidirler.

Ne de olsa bir ¢ocuk olumsuz davraniginin sonuglarini
hissetmez. Eger dnceden hissederse, o zaman biz de ona
yetiskin gibi davranabiliriz.

Cocuklara neden o kadar merhametli davraniriz?
Ciinkii gelecegi goremez ve tahmin edemezler. Bu nedenle
davraniglarindan sorumlu tutulamazlar, deriz.

Amaeger cocuk baskabirisinin olumsuz davranislarinin
sonuglarini gozlemlerse, hapse atilmis birisi gibi, uyusturucu
ve alkol aliskanligini yenemeyen hasta birisi gibi, sigara
igmekten akciger kanseri olan birisi gibi veya ¢atidan diisiip
olen birisi gibi, boylece ona bagkalarinin 6rneklerinden
"sonuglar1 goz oniine almay1” 6gretebiliriz. Bu yolla onlar
bu hareketlerden ve yanlislardan koruruz.
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Bu seyleri gordiikten sonra onlara vyetiskin gibi
davranmayiz. Ama onlar yetiskin olmaya hazir olurlar.

- Hangi yastan baglayarak bir ¢ocugu olumsuz seyleri
gozlemlemessiirecine dahil edebiliriz, mesela onlari, yasitlarinin
hastaneye kaldirildig1 gocuk hastanesinin ilk yardim kismina
gotiirebiliriz?

- Hastaneye kaldirilmis yasitlar1 ile ayni yasta. 5 veya
6 yasinda bunlar1 anlayacaklardir. "Su ¢ocuga bak. Ona ne
oldugunu sor. Oh, kapinin iistiinden atlamis ve su digeri dama
tirmanmus ve su digeri bir arabanin iistiine dogru kosmus ve
simdi burada yaralanmis bir kol veya bacak ile yatiyor." Bunun
nasil bir hayat dersi oldugunu anliyor musunuz? Siiphesiz
ciddi yaralanmalarin farkinda olmaliy1z mesela kisinin bir goz
veya kol kaybetmesi gibi. Bu kademeli olarak yapilmalidir ve
sonunda tiim olumsuz sonuglar tamamen gosterilmelidir.

Ve biraz daha buytidiikleri zaman, dogumevini ve
benzerini de ziyaret edebilirler. Bu, uygun bir bi¢imde onlara
hayatin tiimiinii gostermektir. Bu ne saglayacaktir? Bu, onlara
dogru etkilesmek ve tiim bu sonuglara iliskin olarak kendilerini
uygun yere yerlestirmeye yardimci olacaktir.

- Sanirim burada pek ¢ok ebeveyn, "Hayatin gergekleri ile
gocugu korkutmayacak hatta tutuklastirmayacak miy1z?" diye
soracaklardir.

- Ama bunlar1 ¢ocuga durup dururken, "Haydi bugiin
hastaneye gidelim kirik kollara ve bacaklara bakalim,” diye
soylemiyoruz ki. Bizim gocuklarimiz siirekli olarak bizim
yetistirmemizin, kendilerini ve diinyay1 idrak etmenin
etkisindedirler ve etraflarindaki her seyi siirekli olarak
tartismaktadirlar. Bu nedenle onlara bunlari gosterebilecegimiz
siray1 gorebiliriz ve boylece dogru bi¢imde algilarlar.
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Hayatin Kendisinden Yagamay1 Ogrenmek

Bu gibi yerlere yapilan gezilerden ne bekleriz? Cocuklar
onlara gosterdigimiz kisi veya olgularla kendilerini hem
olumlu hem de olumsuz olarak 6zdeslestirirler. Kendilerini
buna dahil hissederler. Béylece, o6rnegin hapishane
gezisinden bile olumlu bir etki elde ederiz. Bir kisi bir sey
¢almak veya bir yasay1 ¢ignemek istemistir ve iste bu da
sonugta ona ne oldugudur.

- Diyelim ki ¢ocuklar hastaneye gittiler ve olumsuz
bir olgu gordiiler. Bu bilgi nasil islenir ve bundan nasil
sonuclara varilir?

- Genelde tartismalar agariz. Her seyi video kaydina
aldigimiz hastaneden geliriz. Ve her seyi ayni giinde kayda
gegiririz, boylece tiim giin bu konuya ayrilmis olur. Ayni
zamanda gezi oncesi kisa bilgi verilir, burada ¢ocuklara
neyi gorecekleri anlatilir. Hastanede bir doktor veya bir
gezi rehberi bize nerede oldugumuzu ve kime ne olmus
oldugunu anlatir. Bizi hastanedeki ¢ocuklara gotiiriir ve
nasil tedavi edildiklerini ve onlara ne oldugunu anlatir.
Oradaki ¢ocuklarin kendileri de onlara ne oldugunu
anlatirlar. Bunlarin hepsini video kaydina aliriz ve her ¢ocuk
kendi 6zet notlarini tutar. Biz onlar i¢in beyaz giysiler bile
hazirlariz ve genellikle bunlarin hepsi ilgi ¢ekici ve merak
uyandirici bir yolla yapilir.

Dondtgimiizde, biitiin bu siireci daha genis bir bakis
agisindan tartigmaya baslariz: Neden hastaneler vardir, nasil
calisirlar, doktorlarin nasil farkli uzmanlik alanlar1 vardir,
cocuklar oraya neden giderler ve benzeri.

Ama en Onemlisi, tim hastane c¢alisanlarinin,
doktorlarin, hemsirelerin ve hasta bakicilarin, aym
zamanda tibbi ilaglarin ve benzerlerinin faydalarini anlarlar.
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Onlara insanligin gesitli mesleklere ve etkinlik bigimlerine
nasil ihtiyact duydugunu ve bunlarin insanlara nasil
fayda sagladigini gosteririz. Ancak diger taraftan, kisinin
hastaneye diismemek ve bagkalarina sikinti yaratmamak
i¢in, kendisine iyi bakmasi gerektigini de goriirler.

Ne yapigimizin farkinda olmali ve boylece baskalarina
yitk olmamaliyiz. Bu bile dogru bir sonugtur: Tehlikeli bir
yere tirmanirken, dnceden yalnizca bacagini kiracagini
degil ama bagka insanlarin sana bakmalar1 gerekecegini de
disiin. Ve bu tagimasi zor bir "yiik"tiir. Bu, varilacak iyi bir
sonugtur.

Ogretmenin Gozdesi

- Cocuklarla iliski kurma siirecinde, genellikle bir
kisi "6gretmenin gozdesi" haline gelir. Bu, egiticilerin bazi
cocuklari digerlerinden daha ¢ok sevme egilimidir. Bununla
basa ¢ikmanin dogru yolu nedir?

- Egitimciler bunu yapmamalidirlar! Eger yaparlarsa,
o zaman egitimci degildirler. Ayn1 zamanda biz ¢ocuklara
kesinlikle grubun ve ¢ocugun igsel diinyasinin biitiinsel
algisini islemek zorundayiz. Birisi bir digerinden daha
iyi olamaz! Biz hepimiz Doga tarafindan ayni yaratildik
yalnizca kendi egilimlerimizi ve niteliklerimizi dogru bir
sekilde kullanmay1 6grenmeliyiz. Bu, biitiinsel etkilesimde
zorunlu sarttir. Bu, Doganin bizden talebidir.

Tam da birbirimizden bu kadar farkli olmamiz
nedeni ile aramizdaki baglant1 boyle ¢ok yonli ve harika
bir diinya olusturur. Bu nedenle, yalnizca biz uygun
olmadigini diisindiigiimiiz i¢in asla kisiden bir seyler kesip
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atmamaliy1z. Hicbir kosulda hig kimseyi belli bir standarda
gore zorla yola getirmeye ¢alismamaliyiz!

Mevcut tek standart herkese bu dogru egitimi
vermektir. Boylece kisi toplumdaki dogru yerini bulacaktir,
boylece dogru toplumsal mozaige sahip oluruz: uyumlu bir
topluma.

- O halde benim birisine kars1 duydugum sevme veya
sevmeme duygusu, yalnizca benim kendi sorunlarimin mi
bir ifadesidir?

- Hayir, buna hig yer yoktur! Eger bu durum mevcutsa,
bu kisi egitimci olamaz. Her zaman kendini kontrol etmeli
ve bunun tizerinde ¢alismalidir.

- Bunun iizerinde nasil ¢alisabilir?

- Kendisi kisisel olarak ve ayni zamanda diger
egitmenlerle beraber diinyaya karsi biitiinsel olarak
davranmay1 6grenmek icin ¢aligmalidir. Biitiinsel olarak,
benim diinyaya tavrimda, insanlar1 digsal 6zelliklerine gore
ayirmam demektir. Baslangi¢ olarak onlar1 - ve kendimi
- dogru olarak yaratilmis olarak goriiriim, sadece dogru
bicimde baglant: kurmak zorundayiz.

Egilimleri her ne olursa olsun dogru olarak kullanmasi
saglanirsa, hi¢ kimsenin iginde zararli bir sey olmadigin
goriirsiiniiz. Bunlar biitiinsel toplumun temel prensipleridir
ve insanligin bunu anlayacagini diisiiniiyorum.

- Cocuk gruplarinda maddesel psikoloji tarafindan
gelistirilmis bir alt yap1 uygulanmasinda bir yarar var mi?

- Maddesel psikoloji dogal olarak bu diinyaya
yaklasimimizin temelinde yatar. Biz yalnizca onun ilke ve
kriterlerini ¢ignenmez ve kutsal saymayiz. Gruplarimizda
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biitiinsel yetistirme {izerine ¢alismaya basladigimiz zaman,
yeni yasalar, yeni baglantilar ve yeni kurallar ortaya
¢iktigini gordiik. Ve onlar da degisime ugrar. Bu yasa ve
baglantilar1 inceleyerek giderek, kisinin biitiinsel toplum
icindeki davraniglar1 icin bir dizi yeni kural gelistiririz
¢liinkii kendimizi istemsiz olarak onun icinde buluruz ve
onun kurallarini bilmeyiz. Hayatin kendisinden yasamay1
ogrenmek zorundayiz.

Insanhigin kendimizi onun icinde buldugumuz yeni
doga kurallarina giderek uyum saglayacagini timit ediyorum
ve biz isteyen herkese yardim etmeye ¢alisacagiz.
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SAHNE YONETMENI GIBI EGITIMCI
« Egitimcinin Degisken Maskesi
o Doniisiim, Devingenlik ve Yaraticilik
o Tim Cevreleyen Diinyayi bir "Anne"ye Dontistiir
« Egitimci Uzerinde Bir Denetim Olmali m1?
« Sahne Yonetmeni Gibi Egitimci
e 9-10 Yas Oncesi Kritiktir
o Cocuklar Bir Sonraki Neslin Egitimcileridir
« Ebeveynler Egitimci Olmamalidirlar

« Kimler Egitimci Olabilir

"Egitimci" kimdir? Nasil hazirlanmali ve ¢ocuklar ve
ebeveynlerle nasil bir etkilesim kurmalidir?

- Kelimenin olagan anlaminda, talimat veren kisidir.
Yani, agik talimatlar vardir ve o da ¢ocuklarin bu talimatlara
tam tamina uymalarini saglar.

Ancak  bizim  durumumuzda, biz = ¢ocuklan
yetistiriyoruz. Yani biz bunun tam tersini yapiyoruz: Kisiye
her seyi kendisinin bulmasi, erigmesi, ellemesi, koklamasi
ve tatmasi i¢in firsat veriyoruz ve bdylece bagimsiz olarak
kendi sonuglarina varmasi igin. Egitimcinin yaptig1 budur.

- Calistig1 cocuktan yalnizca 3 yas bile biiyiik olsa mi1?

- Fark etmez. Onu biiyiitiir, yalnizca talimatlar1 yerine
getirmek yerine ona bagka bir 6rnegi tistlenmesine yardim
eder. Egitmen kati, askeri bir kavramdir denebilir, halbuki
ogretmen daha esnek bir kavramdir.
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Egitimcinin Degisken Maskesi
- Eger egitimci bazi ¢ocuklar1 digerlerine tercih
ediyorsa, bu kisi egitmen olmamali midir?

- Bu durumda (yapabileceginin en iyisi ile) hizla kendi
tizerinde ¢aligmalidir, aksi durumda bu ¢ocuk grubu ondan
alinmalidir.

Cocuklarla calisirken, egitimci siirekli olarak degisir
ve gelisir. Hepimiz insaniz, bu nedenle de siirekli gelisiriz.
Bagkalari ile ¢alisirken, "egitimci” diye bir unvani olsa bile
kendisi de onlar sayesinde "biiyiir".

Eger egitimci bu sekilde davranirsa, tim dengesiz,
cocuklarla iliskisindeki esitsiz durumlar, kendisi tizerinde
caligma nesnesine donisiirler ve bu ¢ok iyi bir seydir. Ancak
gercekte bu ¢ok zordur. Bunu ele almanin en iyi yolu, orada
davraniglarinin herhangi bir yonde siddetli degisimlerden
gecmeyecegi bir ¢evre yaratmaktir.

- Boyle bir egitimciyi tanimladiginiz zaman, bunun
benim meslegimle paralel oldugunu hissettim. Psikoterapist
olarak, calistigim insanlara sempati gostermeye hakkim
yoktur. Aksi durumda benim isim orada sona erer. Bununla
birlikte, kendim gibi insanlarla, diger psikoterapistlerle bir
araya geldigim bir siipervizorler grubum var. Birbirimizi
destekleriz ve hastalarimla tartigamayacagim giigliikler
tizerinde galisiriz. Bir biitiinsel sistem egitimcisi i¢in, orada
sorularini ¢ozecegi kendisi gibi bir egitimcilerden olusan
grubu var mi1?

- Egitimciler toplantilarda bir araya gelirler.
Stirekli olarak kendilerini daha ¢ok yiikseltmek igin
calisirlar ve sorular1 tartisirlar ve aralarinda ¢ozerler. Ek
olarak, siirekli olarak cesitli kaynak metinleri calisirlar.
Cocuklarla ¢aligmanin yani sira kendilerini de dogru yone
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koymalidirlar. Ancak bunu yaptiklar1 zaman ¢ocuklarin
gruplarina girebilirler.

Egitimci bu gruba girmeden 6nce, okumali, dinlemeli
ve bazi yeni malzemeyi gozden gegirmeli ve kendisini
uyarlamalidir. Kalkip hemen ¢ocuklarin ortamina giremez.
Belli bir maskeyi giymeli ve bunu i¢sel olarak da yaratmalidir
ve ondan sonra girebilir. Bu, her defasinda hazirlik ve ince
ayar gerektirir. Ve bu ince ayar genellikle bir 6gretmen,
egitmenler ve egitimciler grubunun i¢inde yapilir.

- Giymesi gereken maske nedir?

- Bu, yol gosteren bir sistemi olan bir kisinin imajidir.
Bu, sanki bir kisi degil ama her ¢ocuktan "yari-bitmis tirtin"
bi¢imlendiren bir sistem imis gibi.

Egitimci stirekli olarak, ¢ocugu karsit sorularla,
olumlu ve olumsuz etkilerle, bagkalar1 vasitasi ile ve herkes
tizerindeki kolektif etkinin yardimiile nasil gerekli olan yone
dogru yonlendirecegini, "diirtiikleyecegini" diisstinmelidir.

Cocugu yalnizca otomatik olarak idare etmemelidir.
Bunun yerine siirekli olarak, se¢ilmis olan belli bir hedefe
gore ¢ocuk icin en iyi olan yolu aramalidir: Bu, benim
baskalari ile nasil baglant kurmam gerektigidir, bu, kendimi
nasil konumlandirmam gerektigidir.

En onemlisi miimkiin oldugu kadar ¢ok davranigsal
model - ¢ok sayida ¢ok yiizlii olan ve birbiri ile ¢elisenleri,
olumlu veya olumsuz, en degisik olanlar: - biriktirmeliler.

Bundan sonra, tartismalar, oyunlar, birbirleri ile
yapilan sohbetler, hangi modelin onlarla yakinlik kurmak,
biiriinmek ve iginde kalmak i¢in ona daha uygun oldugunu
anlayacaktir. Kisi kendini orada herkesin esit oldugu bir
duruma getirmelidir ve sonra da bu goriis ile uyumlu olmak
i¢in gerekli olan imaj1 se¢melidir.
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Doniisiim, Devingenlik ve Yaraticilik

- Daha o6nce en iyisi, bir grubun en fazla sekiz veya
on ¢ocuktan olusmali ve onlarla bir degil iki veya hatta iig
egitimci ¢aligmalidir demigtik.

- On ¢ocuktan olusan bir grup ve iki egitimcinin en iyi
diizenleme oldugunu diisiiniiyorum.

- Egitimcilerden biri her zaman gocuklarla olmali m1
yoksa doniistimlii mii olmalilar?

- Doniisimlii  olmallar, diye disliniiyorum.
Dogal olarak ¢ocuklar tek bir egitimci ile daha rahat
hissedeceklerdir, ancak bir seye aliskanlikla baglamak
onlar1 simnirlayacaktir, standartlar yaratmak bugiinden
yarina araliksiz stirdiiriilmelidir. Aligkanliklar yerine, geng
insanlarin ayaklarinin altindan "haliy1 ¢ekmeliyiz," boylece
kendi diinyasinda siirekli olarak bir yap-boz gibi parcalari
yerine koymak zorunda kalir. Bu, onun uyum saglamasini
daha kesinlestirecektir. Arkadaglar1 ve egitmenleri ile
kendisini hangi yone ve ne bigcimde yerlestirecegini ve yeni
kosullar altinda nasil hareket etmesi gerektigini bulmak
zorunda olacaktir.

Bu onu miimkiin oldugu kadar esnek hale getirmektir
ve kalic1 egitimciler bu konuya fayda saglamazlar.

Birgok egitimci ve ayni zamanda genis bir grup icinde
boyle hissedilebilir. Ama gene de bu sinirli bir alandir. En iyi
yaklasim, diizenlemelerin, ¢ocuklarin karigimi ve onlarin
yanindaki egitimciler de dahil olmak {izere, her seyin her
zaman degismesidir.

- Bu dontsim iginde kag tane egitimciden soz
ediyoruz? On kisi mi yoksa her defa ¢cocugun yeni birisi ile
karsilasmast m1?
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- En 6nemli sey onlarin degisimli olmasidir. En iyisi,
on kisilik bir cocuk grubu i¢inde siirekli olarak degisen dort
cift egitimci olmasidir. Bir gruptan digerine gegerler ve bu
giftler de degisirler.

Boylece diizenlemelerde yeterli degisim olacaktir ve
devingenlik gozetilecektir. Ek olarak ¢ocuklarin gruplari da
karisr.

Cocuklar hepimizin - yeryliziindeki tiim insanlarin
- tek bir biitiinsel kiiresel topluluga katilmakta oldugunu
hissetmelidirler.

Miimkiin oldugu kadar az niteliksel, niceliksel, gecici
veya insani, sinir olmalidir. Konular da siirekli olarak
degismelidir. Kesinlikle her sey degismelidir!

Bu sekilde kisi de kendi i¢inde nasil siirekli olarak
degisiklikler olmakta oldugunu hisseder. Siirekli olarak,
diizenlemeleri, kendisini ve digerlerini degerlendirmeye
zorlanacaktir ve aliskanlik edindigi ve daha once agik ve
dogru gibi goriinen kriterleri yeniden ziyaret edecektir.
Aliskanlik iyi degildir. Hi¢ durmayan yaraticilik olmalidir.

- Simdi temel olarak, pedagojinin dayandigi tiim
kaynaklarin kaldirilmasini 6nermis oldunuz.

- Bu pedagoglar icin kolay oldugu icin bdyledir.
Kendilerine durgun cansiz diizenlemeler ve sistemler
kurdular ¢iinkii kendilerini bunun icinde rahat hissederler.
Ama bu yaraticiliga ne kadar yer birakir?

- Bu durumda, ¢ocuk kaynaklar1 nereden alacak? Bu
genel sistemden mi?

- Evet. Yoksa bu bagka nasil ¢alisabilir ki? Etrafimda
yedi milyar insan var ve ben onlarla beraber olmaktan
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kendimi rahat hissetmeliyim. icimde onlarin tiim imajlarini
oztimsemeye istekli olmaliyim.

Eger yalnizca kiigiik bir ekip i¢inde bunu yapmaya
istekli olursam, evimden, ¢ocuk bahgesinden veya ¢ocuk
yuvasindan digar1 gikmayacagim. Temel olarak, bugiin
insanlara olan da budur. Cocukluklarinda ve bazen de
sonra gengliklerinde (her ne kadar arkadas ¢evresi 6nemli
olctide daha dar hale gelse bile) hos seyler yasarlar ve sonra
da baska higbir yere gitmek istemezler.

Neden "okul-arkadaslari.com” bu kadar popiilerdir?
Insanlari ¢eken nedir? Higbir seyleri yok! Bu nedenle de tek
istekleri ¢ocuk bahgesine ve okula geri donmektir. Neden?
Cilinkii orada smurlar bellidir ve bununla kendilerini iyi
hissederler. "Haydi, o zaman tekrar ¢ocuk olalim." diye
diistiniirler. Diger bir deyisle onlar hala ¢ocukturlar. Asla
biiyiimezler. Diinyaya girmek ve diinyayi {istlenebilmek icin
gereken araglar onlara verilmemistir.

“okularkadaslari.com"dan arkadaglarimi se¢memin
dayanaklar1 nedir? Ben gengken onlarla arkadastim. Ancak
bugiin biiyiidiim ve hi¢ kimsem yok. Bdylece onlara geri
donecegim.

Nereye vardik? Temel olarak kisi ¢ocuklugunu asla
birakmaz ve onu 6zler. Ama bu ne ¢esit bir cocukluk idi?
Bu, kat1 bir sistem tarafindan sinirlanmisti. Bu sistem ona
esnek olmayr 6gretmedi, bu nedenle rahat hissedebilmek
i¢cin hi¢ degilse ona geri donmek ister. Orada kiigtik bir
kutudaki kiigtik bir kiiptiir ve kendini iyi hisseder.

- Cocugun hayatindaki ilk ii¢ yilda ¢ocuk annesinin
yanindadir ve onunla yakin temas halindedir. Birden biiyiik
bir degisiklik olur ve ¢ocuk baskalari ile karisir. Bu gegisi
nasil rahatlatabiliriz?
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-Bu, Doga tarafindan 6nceden planlanmistir. Ug yaginda
birdenbire ¢ocugun bagkalar1 ile oynamaya basladigini
goriirtiz. Daha 6nce bagkalarinin varligini hissetmez bile.
Tek var olan kendisi, annesi ve oyuncaklaridir. Iste bu kadar;
hentiz sosyal diirtiileri yoktur.

"Bagka biri ile oynayacagim," diye hissetmeye basladig1
zaman "Su kisiye bakmak ve onunla bir sey yapmay1
ogrenmek istiyorum," gelir. Baska cocuklar1 gozlemlemeye
baslar. Bu otomatik olarak olur ve bu belirir belirmez biz
bunu desteklemeye baslariz.

Tim Cevreleyen Diinyay1 Bir "Anne"ye Doniistiir
- Cocuk hep ayn1 yere dénmeye ihtiya¢ duyar. Tarafsiz

bir bolgede oynar ve sonra tekrar bu duyguya gomiilmek
i¢in geri donmek ister. Yetiskinler de bunu yaparlar.

- Annelerimize geri dénmek isteriz. Bu dogaldir. Bu
bizim dogamiza iglenmistir. Etrafimizda siirekli olarak
genisleyen c¢evreyi nasil "anne'miz yapabiliriz? Siirekli
genisleyerek daha ¢ok yabanci imaji 6ziimsemese bile, onu
bizim igin iginde gelistigimiz rahim gibi nasil dost, sevgi
dolu ve rahat ve yapabiliriz ve 6zlemeye devam ettigimiz,
¢ocugun annesine kosmasi ve arkasina saklanmasi gibi
yapabiliriz?

Bizi saran gevreyi "rahim"e doniistiirmeyi 6grenmeliyiz!
Eger Ozgecil verme ve sevgi nitelikleri olan bir ¢evre
yaratabilirsek bu bizim i¢in anne gibi olacaktur.

Temel olarak su yiice kural, "Komsunu kendin gibi sev,"
bundan s6z eder. Iggiidiisel olarak annenin ne oldugunu
bilirsiniz; diinyadaki en giivenli ve en miisfik yerdir. Artik
bir yetiskin olsaniz bile, gene de i¢giidiisel olarak hala bir
cocuk gibi bu duygunun pesinde olursunuz.

ESE>0)

78



BUtUnsel Toplumun

Dr. Anatoly ULIANOV Psikolojisi

Oyleyse diinyay1 boyle yapalim!

- Insanlar gercekten de bunun 6zlemini cekerler. Bu
tanimladiginiz sey harika ama gergeklesmesi imkénsiz
gorlunuyor.

- Bunu olusturmak i¢in diisiinmek zorundayiz demek
ki. Zaten dogamiz da buna erismeye bizi mecbur kilar.
Simdi artik diinyamiz biitiinsel ve kiiresel bir sistem olarak
ortaya ¢ikmaya bagladi. Bu ne demektir? Bunun anlami
diinyamiz bizi birbirimize annemizin bize davrandig: gibi
davranmaya zorluyor demektir. Boylece hep beraber bu
"anne karninda" olma durumunu edinecegiz.

- Yani insanlar1 trkiiten kiiresellesmenin kesin
olarak bu "anne karninda olma" durumu oldugunu mu
soylityorsunuz?

- Bu bir devrimdir ve bundan nasil gegecegimiz
tamamen bize baglidir. Bundan ya iyi yolla ¢abalarimizi
birlestirerek, nereye gittigimizi farkina vararak gegeriz ya
da annesini kaybetmis bir cocuk gibi tamamen yoniimiizii
kaybetmis olarak gideriz. Doga bizi annemizin, Doganin
"Doga Ananin" imajina karsilik gelen bir toplum kurmak
i¢in zorlayacaktir.

- Genellikle anneler i¢in ¢ocugunun bagimsizlagmasi
hep onun yaninda olama ihtiyacinin azalmasi ¢ok zordur.

- Ideal ¢ocuk yetistirmede, ¢ocuk anneden ayrilmak
istedigi zaman, bunu istedigi ol¢iide, (bizim yardimimizla)
onu saran, annenin yerine gegen, bir ¢evre edinmeli ve
annenin islevini giderek etrafindaki ¢evreye aktarmalidur.

Doga her seyi ¢ocugun anneden ayrilacagr bigimde
diizenlemistir. Bu kaginilmazdir. Biz yalnizca her ¢ocuk i¢in
annenin yerine gegecek olan ¢evreleyen diinyay1 yapmak

79



BUtldnsel Toplumun

Psikolojisi Dr. Michael Laitman

zorunday1z, ancak bu, kesinlikle ¢ocugun onu g¢evreleyen
diinyaya olan dogru tavri 6l¢iisiinde olmalidir.

Anne ¢ocugunu oldugu gibi kabul eder. Cocuk
ona aittir. Ve diinya i¢in de "diinyaya ait" olmasi veya
"diinyaya ait degil" olmasi, onun diinyaya ne kadar dogru
davrandigina baglidir. Cocuga diinyaya kars1 dogru tavirda
olmay1 Ogretecek bir cevre yaratmaliyiz. Boylece diinya
onun annesinin yerine gececektir.

Anne ¢ocugun bedeni i¢in annedir, diinya ise, kisi
kendisinde dogru imaji1 bi¢imlendirdigi zaman kisideki
insana annedir. "Heniiz daha bir kisi degil" seviyesinde,
yani bagkalarina karsiliksiz vermek ve bagkalarini sevmek
durumunda yasamadig1 6l¢iide, diinya ona anne olarak
degil, ama bagka tiirlii davranacaktr.

- Psikolojik bozukluklardan birisinin tanimi kendisine
kars1 asir1 duyarli ve dis diinyaya duyarlilik eksikligidir.
Eger bu yapiy1 kurarsak bu anlamda saglikli cocuklar mu
yetistirecegiz?

- En 6nemlisi, ruhsal agidan saglikli olacaklar. Ve bu
dogal olarak fiziksel sagliklarinda da kendini gosterecektir.

Egitimci Uzerinde Bir Denetim Olmali m1?

- Egitimci kendisini genel etkilesime uyarlamalidir,
dedik. Ve baz1 ¢ocuklar1 diger bazilarina tercih etmesi asla
kabul edilemez. Ama gene de bu duygular onda uyanirsa
ne olur?

- Egitimci kendisini asmalidir. Aksi takdirde egitimci
degildir. Egitimci yalnizca topluluga ait olanla ¢aligmalidur.

Kendisine ait kisisel duygu ve goriisii olmamalidir.

Yalnizca dengeleyici olarak veya bu cevrede dengeyi
bozan tizerine tartismak iizere ileri ¢cikmalidir. Davranislar:

ESE>0)

80



BUtUnsel Toplumun

Dr. Anatoly ULIANOV Psikolojisi

ile agtk bir yonii ve amaci vardir. Yalnizca takimin
katilimcilarinin veya grubun gelismesi igin ¢alisan bir
makine gibidir.

- Kisi hos olmayan bir durumda oldugu zaman bunu
yok saymaya veya bastirmaya ¢alisir. Bunu hesaba katarak,
egitimciyi denetlemek gerekli midir?

- Evet, dogal olarak. Arastirma yaptigimiz ve teknigimizi
gelistirdigimiz yer olan gruplarimizda her sey videoya
kaydedilir. Bu bize orada yer alan dinamikleri inceleme
olanag: verir. Egitimciler kendi igsel durumlarinda veya
grup ic¢inde kargilastiklar1 sorunlar hakkinda konusurlar
ama gene de disaridan gordiigimiiz ve gérmedigimiz seyler
olur. Bu bir siirectir.

Ancak egitimci bu uygulamada kendisinin tistlenmesi
gerekenleri ¢abucak bulur. Bu basittir ve "zeki" kuramlari
gerektirmez ve bitiinsellik, kiiresellik, birlik, baglant1 ve
esneklikten kaynaklanir.

Burada ¢alisan sey kisinin dogal hevesidir. Ve bu, ¢esitli
kuramlar ve yontemler gerektirmeyen bir seydir. Kisiler
kendi yontemlerini edinmeye ve birbiri ile iletisimlerini
dogru bir duruma getirmek icin ¢ocuklar1 nasil daha
uyumlu kilacagini hissetmeye baslarlar. Burada gesitlilige,
arastirmaya, ifade etmeye pek cok alan vardir. Bunu yapma
sirecinde, kisi kendi dogamizi inceledigini hisseder,
kendimiz ve Doga’y1 aramizda birlik edinmek i¢in yoneltiriz,
bu hedefimizdir.

- Egitimciler tartismak i¢in kendi aralarinda ve
bagkalarinin katilimi ile videolar: izlemek i¢in bir araya
gelirler mi? Yapici elestiriye yer var m1?

- Egitimcilerin de kendi gruplar1 vardir, orada
aralarinda her seyi tartigirlar. Kisilerin deneyimleri kadar
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ortaklasa deneyimlerini, malzemeyi ve izlenimleri {izerine
calismak zorundadirlar. Sonunda neden herkes ayn1 hatalar:
yapsin ki? Eger bir grupta bir sey oldu ise, bunu bir modele
doniistiiriip bagka bir grupta denemeli, orada ne oldugunu
gozlemelidirler. Bu siireci glincel ve canli tutmalidirlar
ve anlagilmalidir ki, ¢ocuklar nasil hamurla oynamay1
severlerse biz de dyleyiz.

Bunu denemeliyiz. Bundan bir zarar gelemez. Her
sey kontrol altindadir ve eger bunu kendimizde denersek,
buradan neyin dogru neyin yanlis oldugu izlenimini
edinecegiz ve de bu bizim edinmek istedigimiz ¢ok degerli
bir tecriibedir.

Topluluki¢indeki gelisim, olumsuz simge, olgu, baglanti
ve ¢eliski duyumlarina maruz kalmay1 icermek zorundadir.
Siirekli olarak bunlardan 6grenmek zorundayiz.

Olumlu seyler yalnizca olumsuz olanlarin {izerinden,
biz onlar1 deneyimleyip ayirdina vardiktan sonra gelisir.
Kendi dogamizi, onun olumsuzlugunu tiim derinligi ile
hissetmek zorundayiz. Ancak ondan sonra bunun iizerine
olumlu bir sey kurmamiz miimkiin olabilecektir.

Sahne Yonetmeni Gibi Egitimci

- Eger bir egitimci ¢ocuklarin ¢evresine bu kadar
girerse, onlarla soziin tam anlami ile kaynagir. Eger birisi
cocuklasirsa, bu bir problem yaratmaz mi, bu egitimci igin
bir algalma degil midir?

- Bunun bir al¢alma oldugunu disiinmiyorum.
Cocuklar1 vyetistiren birisi ¢ocuklarla ayni seviyede
olmalidir. Eger siirekli olarak kendini, ¢ocuklar: belli bir
duruma getirmek iizere kontrol ederse, bu durumda hem

o ESoe



BUtUnsel Toplumun

Dr. Anatoly ULIANOV Psikolojisi

egitimci seviyesinde hem de ayni zamanda ¢ocuklarin
seviyesindedir.

Bu iki seviyeyi kendi i¢inde tagiyabilmeli ve bunlari
acik¢a anlayabilmelidir: Bu benim ve bu onlar. Onlan
nasil yonlendirebilirim? Kendilerini kontrol etmelerini
nasil saglayabilirim? Onlarin kendi davranislari, dogalar
ve egilimlerinin farkina varmalarin1 nasil saglayabilirim?
Nereye ve neyin lizerine yiikselmeliler? Nasil kendilerinin
tistesinden gelebilirler, ne i¢in ve hangi amagla?

Ne olup bittigini analiz ederek, tiim durumlar: onlarin
yani sira deneyimleyerek, hep onlarla beraberdir. Ama o
orada sahne yonetmeni veya yapimci olarak mevcuttur.
Celiskili durumlari, yapay olsalar bile, kullanarak grubu
yogurur, bi¢imlendirir. Onlar i¢in birgok problemi
sahneleyerek, aralarinda daha biiyiik yakinlagmalara yol
agar.

Sonunda c¢ocuklar tamamen birbirinden farkli bile
olsalar, tim grup uyumluluk iizerine c¢alisir. Ornegin
gruba yeni ¢ocuklar katilabilir veya egitmenler degisebilir,
zorluklar olabilir veya bazi kesintiler veya problemler
¢ikabilir.

Cocuklar1 siirekli olarak bu durumlara koyariz ve
bunlari nasil ¢6ziimlediklerine, her kosulda nasil "bir ortak
bolen" bulduklarina bakariz.

Egitimci bu siirecin sahne yonetmeni veya yapimcisi
olmalidir ve bunu enerjik olarak ve siirekli kontrol ederek
yapmak zorundadir.

- Cocuklar egitimcinin bu iki seviyede oldugunu
hissetmeliler mi?

- Evet, tabii, bunu anlamalilar. O onlarla beraberdir
ama onlardan daha fazla bilir ve anlar.
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Gergekte, ben egitici, egitimci, 6gretmen veya kitlelerin
ve kalabaliklarin davranislarini diizenleyen herhangi bir
meslek sahibinin veya toplumu, bir milleti veya hatta
insanlig1 kontrol eden kisinin rolii arasinda herhangi bir
fark gormiiyorum. Temelde bu ayn1 meslektir. Ik durumda
yetistirdigim kii¢iik bir ¢ocuk toplulugudur, ikinci durumda
ise gene yetistirmekte oldugum biiyiik bir insan toplulugu
vardir.

Yetiskinlere, kitlelere veya kalabaliklara nasil
erigebiliriz? Kigiik bir gruptaki egitmen ile biiyiik sayida
insani kontrol etmesi degil ama yetistirmesi gereken bir kisi
arasinda biiyiik bir fark oldugunu diistinmiiyorum.

9-10 Yas Oncesi Kritiktir
- Diyelim ki farkli yasta ¢ocuklar: farkli durumlarda
"bir ortak bolen" bulmay1 6grenecekleri bir yerde bir araya

getirdik. Tim bir salon dolusu, diyelim ki farkli yasta 500
veya 1000 ¢ocuk var. Onlari nasil etkileyecegiz?

- Derhal kitle ile basliyorsunuz, ama bu dogru degil.

Gocuklarin dogal olarak nasil gelistigini goriiriiz: Once
anne rahmindedir, sonra hep annenin yakinindadir, sonra
anneden bir ka¢ metre uzaga emekler ve sonra bir ka¢ adim
uzaga gider, sonra evi¢inde anneden daha uzaga gider. Daha
sonra cevreleyen diinyaya disariya ¢ikar ama hald annenin
hemen yanindadir, bebek arabasinda veya kucakta.

Gortrtiz ki ¢ocuk giderek onunla dogru iliski
kurabilecegi 6l¢iiler i¢inde gevreye erisim saglar. Bu sekilde
cevresi genisler.

Burada da ayn1 sey olmalidir. 1000 ¢ocugu bir araya
koyup onlar1 dogru sekilde idare etmeyi bekleyemezsiniz.
Bu miimkiin degildir.
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Tek yapabileceginiz onlar1 baski alina almak olur.
Onlar1 oturtabilirsiniz, 1siklar1 sondiriip Onlerine bir
ekran Kkoyabilirsiniz ve bodylece bir animasyon filmi
seyredebilirler. Ama bu ¢ocuk yetistirmek degildir ve
bundan bir seye erisemezsiniz. Ancak onlar1 kendilerinden
uzaklagtirirsiniz. Ancak ¢ocuk yetistirmek genislemek
lizerine inga edilmelidir.

Zaten birbirlerini anlayan ve tek olarak birlesebilen
¢ocuk gruplariiz varsa o zaman bir kag¢ grubu birbirine
baglayabilirsiniz. Boylece ii¢ veya dort grup bir aradaki ti¢
veya dort cocuk gibi olacaktir.

Bunu da zaten kendi aralarinda ortak bir anlayis
oldugu zaman yapabilirsiniz, ancak her gruptaki her ¢ocuk
ile 6n ¢alismay1 tamamladiktan sonra boylece bu birlikteligi
iclerinde hissederler.

- Yas sinirlar1 hakkinda ne diyebilirsiniz?

- 9 veya 10 yasmna kadar kisinin temeli tamamen
islenir. Tamamen! 9 veya 10 yastan sonra ancak, i¢giidii ve
kalitimsal bilgi de dahil olmak iizere, onun igine bilingli
veya bilingsiz olarak halen islenmis olan gelisir. Bundan
sonra zaten onun i¢inde var olan gelisir ama gergekte yeni
hi¢bir sey eklenmez.

Onlar1 ¢evreleyen diinyadan ilk izlenimlerini hala
biriktiriyor olduklar1 zaman bu en ge¢ 9-10 yasina kadar
olur, bu zaman siireci kusursuz olarak planlanmalidir.
Bundan sonra ¢ocuk ile bir sey yapmak ¢ok zordur.

Stiphesiz bizim davranig bigim ve kurallarimizi
taklit edecektir. Ama bunlar kisisel olarak icsellestirilmis
olmak yerine disaridan gelen talimatlar gibi olacaktir. Bu
dogduktan hemen sonraki biiyiime siireci icinde, giderek
diinyaya kars1 bir davranis tarzini sizden 6ziimsemesi ve
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kendisine mal etmesi gibi olmayacaktir. Eger 9-10 yasindan
sonra bir seyi ilk defa 6grenirse artik bunu kendine mal
etmeyecektir.

- Agiklayayim. Eger bir cocugu erken yastan hazirlarsak
ve belli kosullardan gegirirsek sonra 9 yastan itibaren daha
genis gruplar icinde birlesme deneyimine de hazir olacak
midir?

- Bunun nedenini anlamalidir. Bu alan igin baz1 6zel
beceriler edinmelidir. Olumlu ve olumsuz duyumlars,
temaslari, hareketleri ve bu seviyedeki sonuglari, algi ve
icgiidiileri hissetmelidir.

Bunlarin hepsini bir araya getirmeli ve tiim bu imajlar
¢ocugun i¢inde biriktirmeliyiz. Bunlar onun i¢inde veriler
olarak yer almali: Herkesle beraberim; bu iyi; bu kot
Bunlar onun i¢inde tarih sirasinda olan film kareleri gibi
birikmelidir.

Sonra bu kareleri hayat i¢cinde kullanacaktir. Bu model
stirekli olarak onun i¢cinde hem biling hem de bilingalt:
referans noktalari olarak - cogunlukla ne yaptiginin farkinda
olmaksizin - var olmalidir.

Cocugun erken bir yastan itibaren miimkiin oldugu
kadar ¢ok, birlik, kiiresellik ve bitiinsellik hakkindaki
olumlu ve olumsuz izlenimlerle stirekli olarak doldurulmasi
gereklidir. Bu onun yeni diinya i¢in bileti olacaktir.

Cocuklar Bir Sonraki Neslin Egitimcileridir

- Egitimciler ¢ocuklarin ebeveynleri ile iletisim kurmali
mudirlar?

- Ayni yaklagimin evde de devam etmesi tercih edilir.
Maalesef bu ancak ebeveynler de bu yetistirme sisteminden
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gecerse miimkiindiir. Aksi halde, kendilerinden beklenenin
ne oldugunu bilemeyeceklerdir.

Mekanik olarak baz: sinirlar koyacaklar, gocuk onlarin
ne kadar yapay oldugunu hissedecek ve ebeveynlerinin
hi¢bir seyden anlamadigini diisiinecektir. Cocuk igsel olarak
onlardan ¢ok daha esnektir. Sosyal olarak daha akillidir ve
toplumu, insan iligkilerini, motivasyonlarini, amaglarini
ve diigiince tarzlarin1 daha iyi anlar. Biz ona psikolojik
farkliliklar ve yontemler temin etmeyi durdursak bile, bu
bilgelik onda gelismeye devam eder.

Eger ebeveynler ¢ocugun yani sira gelismeye devam
etmezlerse, onlar1 nerede ise "hayvanlar” [evrimsel gelisimin
hayvansal kademesinde] olarak gorecektir. Topluma kars1
tavri ve dogru bir ¢evre yaratma becerisi kisiyi hayvandan
ayiran seydir.

- Ebeveynlerin biitiinsel yetistirme yontemlerini
kendi seviyeleri i¢inde bir dereceye kadar 6grendiklerini
varsayalim.

- Cocuk sahibi olmay1 daha planlamadan 6nce bizim
egitim programimizdan gegmek zorundalar. Ve bu sadece
ebeveynlerle sinirli degildir. Temel olarak bu tiim insanlar:
geng, yasli ve ¢cocuk i¢in gecerlidir. Ama bu ebeveyn olmay1
planlayanlar i¢in ozellikle 6nemlidir. Gelecegin insanini
mi1 yoksa sadece bir "hayvan yavrusu" mu dogurmayi
planliyorlar?

- Cocuklugunda tiim bu sathalardan ge¢meyen insanlar
icin egitim programlar1 m1 gelistirecegiz? Sonradan onlar
hazirlamak miimkiin olur mu?

- Buyalnizca medya 6zellikle internet ve televizyon yolu
ile olur. Bagka bir yol yoktur. Basili malzemenin neredeyse
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soyu titkeniyor, boylece de internet ve televizyon en 6nemli
iletisim araci olarak kaliyor.

Tiim insanligin yeni bir diinyanin esiginde oldugunu ve
bunun i¢in de koruyucu bir egitim ve 6grenim ara siireden
gecmek ihtiyacinda oldugunu anlamak zorundayiz, boylece
bu yeni diinyaya uyum saglarken 6greniyor da olabilsinler.

Cok yakinda bizim igin yapacak baska bir sey
olmayacaktir. Bugiin tiretmekte oldugumuz ve satin aldiktan
alt1 ay sonra attigimiz seyleri iiretecek hammaddemiz
yakin bir zamanda artik olmayacaktir. Insanlar giderek bu
egitimsel kurumlar1 diizenlemek i¢in ¢ok daha fazla zaman
ayirmaya baslayacaklardir, bu nedenle gelecek nesil i¢in en
onemli meslegin egitmenlik ve 6gretmenlik oldugundan
eminim. Ama Oncelikle bunun icin gerekli bigimde
egitilmelidirler.

Ebeveynler Egitimci Olmamalidirlar

- Diyelim ki, bu kursu alan ve bu yontemi 6grenen
ebeveynler var ve bu okula giden bir ¢ocuklar1 var. Bu
ailenin birbiriyle etkilesiminin nasil olacaginin bir resmini
¢izebilir misiniz? Cocuk giiniiniin biiyiik bir bolimiini
yasitlar1 olan bir ¢evrede gegirdikten sonra eve doner. Anne-
babasi ve biiyiik anne ve babasi ile iligkisi nasil olmalidir? Bu
¢ocugun yeri neresidir? Kiz ve erkek kardesler nerededir?
Bunu goziiniizde nasil canlandirtyorsunuz?

- Cocuklar ebeveynlerine veya biiyiilk anne ve
dedelerine gekim duymazlar. Kendi yasitlarina veya kendi
kisisel aktivitelerine kars1 ¢ekim duyarlar. Cocuklar biiyitk
anne ve babalarina ona yardim ve hizmet ettikleri dl¢iide
ihtiya¢ duyarlar ama bundan daha fazla degil.
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O halde, bu alanda bir problem olmayacak ve
hatta ebeveynlerin belli bir vyetistirilmeden ge¢meleri
de gerekmeyecektir. Burada gerceklesmesi gereken,
ebeveynlerin miidahale etmemelerini saglamaktir. Cocugu
yetistiriyor olmamalidirlar.

Yalnizca dogru tepki vermeleri ve boylece c¢ocuk
nerede olursa olsun daima kendisine yardim eden ve
kendisinden belli bir tiir gelismeyi - kendini saran ¢evreyi
dogru olarak anlamasini ve etkilesmesini bekleyen - bir
gevrede oldugunu anlayacaktir. Onlardan baska hi¢bir sey
beklenmez. Ebeveynler egitimci olmamalidir.

Bunun nedeni bu tiir yetistirme c¢ocugun kendisi
gibi olan onunla esit olan ve onlarla siirekli etkilestigi
kisilerden olusan bir ¢evrede olur. Ebeveynler yiiksek ve
biiyiik olarak algilanir, gocuga hizmet eden ve onu koruyan
ve bakan birileri olarak. Bu nedenle egitimci olarak kabul
edilemezler.

Gelisim biiyiik bir sosyal ¢evrede olur, yalnizca annem,
babam ve benden ibaret olan kiigiik bir kosede degil. Bu
yalnizca 2 yasina kadar iyidir.

- Ama farz edelim ki, kotii bir sey oldugu i¢in ¢ocuk
eve lzgiin olarak dondi. Ebeveynler buna nasil tepki
vermeliler?

- Ebeveynleri ¢ocugun durumunu dogru olarak
anlayamaz ve olan sey iizerine dogru ¢oziimlemeler
oneremezler. Bu onun, tartigma ve goriismelerle grup iginde
yapmasi gereken bir seydir.

Bu diinyaya gercekgi olarak yaklagsmaliyiz. Cocugun
evde veya gittigi baska bir yerde ¢ocugun hemen dogru
bir gelisme siirecine konulacag: diizeltilmis bir diinyada
yasamiyoruz heniiz.
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En iyi olan, problemlerin ortaya ¢iktig1 vyerde
¢oziilmesidir, beraber yetistirildigi ayni ¢ocuk gevresinde.
Bagka hicbir ¢evresi olmamalidir.

- Peki, ama ebeveynler ne yapmalidir? Benim de
gocugum var ve ¢gocugum eve iizgiin dondiigii zaman, onu
kucaklamak ve rahatlatmak istedigimi biliyorum. Bunu
yapabilir miyim? Yoksa bu yanlis m1?

-Onu rahatlatmak neden? Bunu yapmamalisiniz, ama
onu kucaklayabilirsiniz. Size yakin biriyle bulustugunuzda
onu kucaklarsiniz. Bu dogaldir.

Bununla beraber, artik birbirimizi dokunma duygusu
ile hissetme ihtiyactm1 duymayacagimiz bir iletisim
seviyesine erigsecegiz. I¢sel duyumlarimiz ve birbirimizi
hissetme yetenegimiz artik bedenin temas igin gerekli bir
organ ve ara¢ olmayacagi bir noktaya kadar yogunlasacak.

- Bunu hayal etmek gii¢ ¢iinkii halen beden ¢ok biiyiik
bir keyif duyma arac.

- §imdi igin her sey bedenden gecer ¢iinkii beden
disinda bagka bir duyumsamamiz yoktur. Ama giderek
kendimiz disina ¢ikmay1 ve bagkalar: ile iletisim kurmay1
gelistirdigimiz zaman, beden geri plana g¢ekilir ve digerleri
ile olan dogrudan baglantimi ve onlar1 i¢imde kapsamam
hissetmeye baslarim. Kendi imajim digerlerinin imajina
dahil olur ve siirekli olarak onlarla paylastigim bir imaj
haline gelir.

Boylece ortak duyumsama ortaya ¢ikar ama bu artik,
digerlerini kucaklamami veya yedigim seyden onlara da
tattirmami veya beraber bir yemeye katildigimiz zaman
bir ¢esit fiziksel temas kurmamizi gerektiren, bedensel bir
duyum degildir. Bunun yerine tamamen yeni bir temas
ortaya ¢ikar, cinsel duyumda bile. Burada her sey, kisilerin
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birbiri ile tamamen farkli bir duyumsama, birlesim ve
iletisim alanina girmesi seklinde gelisir, bizim hayvansal
seviyede olan diinyamizin 6nemini yitirdigi bir noktaya
kadar. Bu, kademeli olarak gerceklesecektir. Dogal olarak
bu heniiz bizim uzagimizda ve simdi bunun hakkinda
konusmak gergeke¢i olmayacaktir, ancak hangi yone dogru
gitmekte oldugumuza dikkat ¢ekmek istedim.

Kesinlikle bunun farkinda olmaliy1z. Ebeveynlere
neden bu kadar ilgi gosterdigimi biliyor musunuz? Ciinkii
bu yontem hakkindaki sorularin ¢ogu onlardan geliyor.
Ebeveynlerin gorevlerinden biri de ¢ocuklarinin giivenligini
saglamaktir.

Bu en o6nemli seydir, bu hayvanlarda da boyledir.
Yavrularinin giivenligi onlar1 yonlendiren tek seydir.

- Bu ¢ok onemli ihtiyacin etkisi altinda, ebeveynler
bu egitim programlarinda ¢ocuklarina ne olmakta oldugu
hakkinda daha ¢ok sey bilmek istiyorlar, ¢evre ile nasil
etkilesim kurdugu ve benzeri seyler hakkinda.

- Cocuklar1 devamli olarak video kaydina alinmaktadir
ve boylece evde seyredebilirler. Ve yalniz onlarda degil,
ama bugiinlerde kendi egitim merkezimizde de bunu
uyguluyoruz. Diinya lizerinde bizim yetistirme sistemimizde
olan pek ¢cok grup var. Bazi gruplar 6nde gelirler, yani bunun
anlami, kendileri tizerinde siirekli olarak ¢alisirlar, tartigirlar
ve kendilerini arastirirlar. Kendilerini siirekli olarak filme
alirlar ve bunu bagkalarina gosterirler. Internete gidebilir,
URL adresini yazip belli bir grubu ve o anda ne yaptiklarin
seyredebilirsiniz.

Onde gelen ve onlarla temel iglerimizi yonettigimiz
gruplarimizin kendi bolgelerinde yaptiklarini yayinladiklar:
belli saatler vardir. Ve diger gruplar kendi bolgelerinden,
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oturur ve bu yayini izler, dinler ve bu canli uygulamadan
Ogrenirler.

- Ben hala ebeveynler hakkinda bagka sorular sormak
istiyorum. Bir baba veya annenin bu videolardan birini
izledigini varsayalim...

- Sevgili ¢ocuklarini durmaksizin giiniin 24 saatinde
izleyebilirler.

- Ama bir bi¢imde katilabilirler mi?

- Heniizbunuuygulamiyoruz. Buebeveynlerve cocuklar
arasinda bagka bir etkilesim sistemini gerektirecektir ve
sanirim gelecekte bu miimkiin olacaktir. Bununla beraber,
ben simdi sadece su anda yapilmasi miimkiin olani ve
yakin gelecekte miimkiin olacak olan1 konugmak istiyorum.
Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki etkilesim sisteminin
yakin bir gelecekte kurulacagini zannetmiyorum. Heniiz
bunu gelistirme imkanimiz yok.

Peki, ama ebeveynler nasil katilabilirler? Bunun igin
egitimcilerin erisim seviyesinde olmalidirlar. "Katilmak"
ne demektir? Eger kendi kisisel "ben"lerinden ayrilip
kendilerini kontrol edemezlerse nasil olur da insan
yetistirmenin i¢inde yer alabilirler?

- Gene de ebeveynlere bazi uygulanabilir tavsiyeler
verebiliriz. Ornegin cocuk eve geldigi zaman, ebeveyn
kendi goriislerini bir sekilde dile getirebilirler mi?

- Yetistirme evde devam etmemelidir. Ebeveynlerden
talep edilen, anlayisly, ilgili ve sevecen olmalaridir, hepsi
budur. Cocugu vyetistiriyor olmamalidirlar. Cocuga
basit yasamsal, bedensel destegi ve ihtiya¢ duydugu
gliveni temin etmelidirler, hepsi bu kadar. Cocugu
insanogluna doniistiirmenin ebeveynlerin gorevi oldugunu

ESE>0)

92



BUtUnsel Toplumun

Dr. Anatoly ULIANOV Psikolojisi

distinmiyorum. Yalnizca onu saran ¢evre bunu yapabilir.
Sadece pargasi oldugu toplum insani insan yapabilir.

Ebeveynler ¢ocugun etrafinda, onun insan olmasini
saglayacak bir ¢evre olusturamazlar. Bunu yapmaya
galisirlarsa yalnizca ¢ocugun sonuna kadar biiyiik bir gocuk
olarak kalmasina neden olurlar. Giintimiizde, 40 yaslarina
gelmis bir adamin héalad nasil annesinden ayrilamadig:
siklikla gordiigiimiiz bir seydir.

Kimler Egitimci Olabilir

- Egitimcinin kisisel yetenekleri veya hazir olma
diizeyi 6nemli midir? Kimler egitimci olabilir ve kimler
olmamalidir?

- Bu gok 6nemli bir soru. Her seyden once, egitimcinin
kendisi kendisinin ve kendi kisisel niteliklerinin &tesine
cikabilecek bicimde yetistirilmis olmalidir yani ¢ocuklarla
etkilesiminde miimkiin olan en biiyiikk olgiide tarafsiz
olabilmelidir.

Stiphesiz olarak, hi¢bir ¢ocuk onun goziinde iyi veya
kotii ya da ¢ekici veya itici olmamalidir. Bunun ¢ocuklara
kars1 tavrimizi nasil etkiledigini ¢ok iyi bilirsiniz. Egitimci
hi¢ kimseyi akilli veya aptal ve benzeri olarak géremez.
Herkese kendi gelisme durumuna gore davranmalidir: Ben
onlarin her birinin ruhsal, ahlaksal, fiziksel ve de en 6nemlisi
sosyal olarak saglikli olmasina nasil yardim edebilirim?

Egitimci gocuklarin her birine minnettarlik duymalidur,
¢iinkii onlar sayesinde kendisi de biiyiir. Cocuklar ona,
stirekli olarak kendisi tizerinde ¢aligabilecegi, onlarla
beraber ruhsal gelisim seviyesini kusursuz yapabilecegi
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comert bir ortam sunarlar. Sonunda kisinin kendi {izerinde
¢aligmasi en harika istir.

Biitiinsel kiiresel yetistirme yontemi {izerine bilgisini
genisletmek icin, egitimci diger egitimcilerle siirekli olarak
goriismelerde bulunmahidir. Kendisi 24 saat bu 6grenme
sisteminin ve kendi-analizinin i¢cinde olmalidir.

Onun, bunlara 6nem veren ve onu etkileyen ve stirekli
olarak yalnizca her gocugu insanogluna doniistiirme gayretinde
olan egitimciler toplulugu icinde olmasi ¢ok 6nemlidir.

Siirekli olarak ruhsal ve ahlaksal olarak gelisen birisi
olmal1 ve onun i¢in ruhsal gelisim hayatinin hedefi olmalidir.

Temel olarak bu varligimizin hedefidir; bu herkesin,
tim insan toplulugunun hedefidir. Bu Doganin bize verdigi
gorevdir. Bu davet bizim neslimize verilmistir ve agik¢a egitimci
bunun uygulamada gergeklesmesini saglamak zorundadir.

Stiphesiz, kisisel nitelikleri 6nemlidir. Cocuklar pek cok
farkli nitelige ve digsal izlenime sahip olan egitimcilere ihtiyag
duyarlar. Cocuklar buizlenimleri ¢ok canlive somut bir bigcimde
algilamalidirlar ve egitimcilerin orada bir yerde duran bir gesit
makine olmadigini anlayarak onlarin ayirdina varmalidirlar.
Tam tersine egitimciler seckin bireyler olmalidir.

Belli bir noktada ¢ocuklar: yetiskin topluluklarina
katmaya baglariz ve bodylece ¢ocuklar yalnizca yasitlarina
degil ama yetiskinlere de uyum saglarlar. O zaman egitimciler
basitce etrafi saran dis gevre ile birlesirler.

Haftada en az bir veya iki kere ¢ocuklarla yetiskinlerin bir
araya geldigi olaylar diizenleriz. Cocuklar yetiskinlerin yam
sira bu olaylara katildiklar1 zaman yetiskinleri daha iyi anlar
ve kabul ederler ve yetiskinlerin onlara yer vererek kendilerini
yetiskinler arasinda yetiskinler gibi ifade etmelerine olanak
vererek onlar1 desteklediklerini goriirler.

soloez
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OYNAYARAK BUYURUZ

« Oyunun Bes Ozelligi

« Hayat Bir Oyundur

« Kurallara Gére Oynamak

« Dogaile Tam Bir Esitlige Erisene Kadar Oynamak

« "lyi Babil" Bir Internet Oyunu

« Evrenin Otesine Bir Ugus

o lyiligin Dogasinin Agiga Cikmasi

Tartigmak istedigim baska bir konu da ¢ocuklar ve
yetiskinler tarafindan oynanan oyunlardir. Bir ka¢ on yil
once Johan Huizinga, bir kiiltiir tarihgisi ve filozof Homo
Ludens (Oyun Oynayan Insan) adli bir kitap yayinladi ve bu
kitap bir ¢esit idol haline geldi. Bu kitabin yayinlanmasindan
sonra insanlar insanin gelisimindeki ve genel olarak hayatta
oyunun rolii hakkinda konusmaya basladilar. "Oyun"
nedir?

- Oyunlarin insanin gelisimindeki genis etkisi antik
zamanlardan beri bilinmektedir. Oyun oynamayi severiz.
Ve gergekte de hayatimizin biiyiik bir boliimiinii oynayarak
geciririz. Benim felsefe 6n-bilimsel ¢alisma sinavimda bile
oyunlar iizerine bir soru vardu.

Oyunlar matematik ve Doga dahil her yerde vardir.
Oyunlarin hayvanlarin ve hatta bitkilerin gelisiminde ¢ok
onemli bir rolii vardir. Oyun unsuru her doniisiimde, bir
durumdan bir digerine dogru her ileri harekette yer alir.

- Bununla beraber gene de oyunlarin yalnizca ¢ocukluk
donemi ile ilgili oldugu goriisii vardir ve kisi buyudigi
zaman oyun oynamak onun i¢in uygun olmaz ¢iinkii o daha
ciddi olmak zorundadr.
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- Ne yazik ki ger¢ekten de boyle bir goriis var. Ancak
bu siiphesiz ki diinyanin donuk, sikici bir algisidir. Kisi
oynamay1 biraktig1 zaman gelismesi durur.

Oyunun Bes Ozelligi

- Her oyunun bes 6zelligi veya sabit tipik niteligi vardir.
Oyunun birinci tipik niteligi, kisi 6zgiirdir ve gonilli
olarak katilir. Huizinga, oyun 6zgiirliiktiir diye yazmistir.

Biitiinsel yontemde, bir grup ¢ocuktan sz ediyoruz.
Goniillii olarak hareket etmeleri i¢in nasil bir diizenleme
yapmaliy1z? Bir ¢ocuk bir oyuna goniilli olarak katilip
goniilli olarak oyundan ¢ikabilir mi ¢ikamaz mi?

- Kisinin (¢ocuk veya yetiskin) yaptig1 analizlere gore
vardig1 karara gore hareket edene kadar, davranislar1 ve
yapacaklarini se¢mesi durumuna isaret eder. Bir sonraki
hareketinden emin olmadig: siirece, bu hareketi yapmaz.

Ve hayat icinde hareket ettigi veya oyundaki gibi
"hareketini yaptig1" zaman bunu kendisinin yaptigini agik¢a
bilir. Bu sonuca kendi kendine varmistir ve bu hareketi de
kendi kendine yapmustir.

- Boylece bu ilk tipik niteliktir: onu goniillii olarak
yapmak ve girme ve ¢ikma 6zgiirligii.
fkincisi: Oyun her zaman ‘"inandirmak'tir. Gocuk

bunun bir oyun oldugunu bilir.

Ugiinciisii: Oyunun bir mekén1 ve zamani vardir, yani
oyunun bir baglangici ve bir de sonu vardir ve mekénsal

sinirlamasi vardir.

Dérdiinciisii: Oyunun her zaman kurallar1 vardir.
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Besincisi ve sonuncusu: Oyunun siireci onemlidir,
sonucu ikinci plandadir. Huizinga, “oyun, sonucu belli
olmaya basglar baslamaz oyun olmaktan ¢ikar,” der.

- Eger sonu¢ oOnceden belirlenirse, 0zgiir segimi
kasitlar.

- Siz hayvanlar aleminde ve hatta bitkilerde bile oyun
vardir demistiniz. Agiklayabilir misiniz?

- Oyun unsurunu hiicresel gelisimde bile, organizmanin
gelisiminde ve yasayan organizmada goézlemleriz.

Bunun igin bir¢ok olasilik var olmadan herhangi
bir biiylime veya gelisme miimkiin olamaz. Her zaman,
bu olasiliklarin tiiketilmesi ile belirli bir se¢im yapilmak
zorundadir ve bu se¢im her zaman oyun yolu ile yapilir. Bu,
olasilik kurami, matematiksel kuramlar veya baska yolla
aciklanabilir. Yani Doga’nin oyun oynadigini goriiriiz.

Hayat Bir Oyundur

- Her nedense bu bana sevilen bir sans oyununu
hatirlatt. Sans oyunlarina insanlarin tmit baglamasi
nereden gelir?

- Dogru kararin ne oldugunu tam olarak bilmedigimiz
zaman, onceden tahmin edilemeyen bir iist giiclin kontrol
ettigi bir kaderimizin oldugunu timit ederek ve kendimizi
ona teslim ederek, kendimizi kaderin elline birakiriz. Dogal
olarak oyunlarda bunu ciddiye almayiz.

Hayatta ise, 6nceden planlasak ve her seyin bu plana
uygun gitmesini istesek bile her sey bambagka kurallara
gore gelisir. Burada, sagduyu, benim edindigim inanglar ve
gercekte hayatta olup biten arasindaki uyusmazliklar ortaya
cikar.
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Edindigim inanglar1 nasil birakabilirim ve benim
disarimda, dis bir etkenin, Doga’nin daha yiiksek giiciiniin
altinda gergekte olusmakta olanla nasil birlesebilirim?

Insanlik Doganin biitiinsel, kiiresel yonetimi altina
giriyor. Daha onceleri bunu fark etmedik, nesiller boyunca
bencilligimiz geregince kendimizi, toplumu ve sosyal
diizeni degistirerek gelistik.

Ama bugiin biz - bireyciler, benciller - kendimizi
tamamen farkli bir diizenlemenin i¢inde bulmaya
baslamaktayiz. Kendimizi biitiinsel olarak ¢alisan bir
mekanizmanin i¢ine déhil olarak bulmaktayiz, tipki, tim
parcalar1 tamamen birbiri ile baglantili olarak calisan ve
karsilikli olarak birbirinin yerini belirleyen ve hi¢ kimsenin
hareketlerinde 6zgiir olmadig1 analog bir sistemde oldugu
gibi. Tek bir kisi, fiziksel hareketlerini bir yana biraksak bile,
diistinceleri ve istekleri ile bile tiim diinyay etkiler. Buna
"kelebek etkisi" denir.

Nasil yaratildigimiza ve dogamiza gore diinyay1 nasil
gordiigtimiiz ve de Doga’nin gergekte nasil galistig1 arasinda
aykiriliklar vardir. Bu iki sistem arasinda bir uyusmazlik
ortaya ¢ikar. Ve bu da oyun oynama isteginin ortaya ¢iktig
zamandir.

Oynamak,bizikontroleden-anlayamadigimizveonunla
birlik i¢inde hareket edemedigimiz - biitiinsel Doganin
iradesine kendimizi birakmak demektir. Bu nedenle de kisi
kendisini Dogadan gelen bir giice, bir yonetime veriyormus
gibi goziikiir. Bir anlamda, "Sonug¢ benim elimde degil.
Kendimi sadece sansin eline birakiyorum," diye diisiinerek
bir zar atar. Oyleyse ne yapmaliy1z?

Eger Doga ile "aym1 takimda olmaya" calistik ise
kazaniriz. Siiphesiz "zar1" disiincesizce atmayiz, ama
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biitiinsel yonetimin icine girmeye ¢alisiriz. Hatta bu bizim
sagduyumuzla celigse bile, eger bu biitiinsel yonetime
yakinlasabilirsek, bu biitiinsel tutumla davranmanin degerli
oldugunu, faydasinin ¢ok belirgin oldugunu bazen agik¢a
gorebiliriz.

- Eger normal geleneksel bir oyunu ele alirsak, hemen
bunun bir rekabet oldugu klisesi ortaya ¢ikar ve oyunun
sonunda bir taraf kazanir ve diger taraf kaybeder.

"Kazanmaktan" soz ettiginizde, kiiresel, biitiinsel
oyunda, bu ne anlama gelir? Bu oyunun amaci ve sonucu
nedir?

- Amag Doganin icime iglenmis olan hareketlerden
tamamen kopuk oldugu i¢in kaybetmeye mahktm olacak
bicimde hareket etmemektir ve zaten Doga her durumda da
programini gergeklestirecektir.

- Dogadan biraz bile farkli dogrultuda hareket
etsek, Doganin programindan ayrildigimiz ol¢iide zarar
gorecegiz. Eger Doganin biitiinsel gelisme programindan
10 derece veya 20 ile 30 derece saparsam, o zaman zelzeleler,
tsunamiler kasirgalar, ekonomik krizler ve hatta savaslar
olacaktir.

Eger altinda bulundugumuz biitiinsel yonetim ile
olan iliskimizi O6grenmeye baslarsak, pek cok felaketi
onleyebilir ve giderek de davranislarimizi hissetmeyi ve
analiz etmeyi 6grenerek onlarin istenen veya istenmeyen
davranislar oldugunu fark edebiliriz. Eski bir atasozii
"Eger ne yapacagini bilmiyorsan en iyisi otur ve hi¢bir sey
yapma," der, ¢linkii ne yapacagini bilmeden hareket ederek
dogru yonden saparsin ama hareket etmeyerek pasif olarak
hareketin icinde akarsin.
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Kurallara Gore Oynamak

- Bir oyun iginde kurallar ¢ok 6nemlidir. Bu kiiresel
biitiinsel oyunun kurallarini agiklayabilir misiniz?

- Teknolojide "biitiinsel, analog" sistem kavrami vardir,
burada giris cikisla tim sistem boyunca baglantiidir ve
sistemin biitiin pargalar1 birbiri ile tamamen baglantilidur,
kapal1 bir mekanizmadaki disli ¢arklar gibidir.

Gelistik¢e aramizdaki bag giderek daha ¢ok katilasiyor.
Geg¢miste bir bicimde "deliklerden kagabilirdik" ve kiigitk
tekerleklerimizi birbirimize hafifce tuttururduk. Ancak
bugiin herkesin birbiri ile sabit bir kavrama i¢inde donmek
zorunda oldugu bir duruma gidiyoruz, bu insanlhigin
istenen mi yoksa istenmeyen bir yone mi gidecegini
belirleyecektir.

Bu nedenle, eger hayatimizi daha az bencilligimiz
dogrultusunda ve daha ¢ok biitiinsel bir tavirda
bigimlendirirsek, birlesik bir yonetim sistemi yaratmak igin
gerekli olan ortak bir sonuca erisebiliriz, tiim isleyislerimizi
tek bir sistemde birlestirebilecegimiz bir diinya yoénetimine.
Bu yolla bu biitiinsel sistemi daha iyi anlamayi bagarabiliriz
ve pek ¢ok felaketi onleyebiliriz.

Bugiin diinyada pek ¢ok degisim goriiyoruz, Ortadogu
tilkelerindeki devrimler ve baska degisimler gibi. Diinya
yonetimi giderek boyle olusacaktir. Hayat bizi buna dogru
zorluyor. Ancak her sey daha insanca olsa ve bu yonetime
yaklasim daha diizenli bir bigimde olsa ¢ok daha iyi
olacaktir.

- Eger insan Doga kanunlarina gore oynasa ve hareket
etse kim ona kars1 olacaktir ki?
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- Doga'ya gore diizelmis bir kisi bencil birisinin tam
kargitidir. Oncelikle daha az bencil davranmak gereklidir.

Bugiin  korumacilik oyunu korkun¢ sonuglar
vermektedir. Bu sanki disli gark: zit yone ¢evirmek gibidir.
En basta kendinize zararlidir. Bu nedenle de her kisinin
kendi yoniinde ayrimci ve bencilce hareketini bir sekilde
durdurmasi gereklidir. Diinya isbirliginin gerekli olduguna
ikna edilmek zorundadir. Ve bugiin bunu yapamiyoruz.

Bu isbirligi ne anlama gelir? Tiim diinyay1 kiiresel
kararlara uymaya ikna etmeliyiz. Ama ise Once
yakinlagmaktan baglayalim! Haydi, diktatorleri olan bir
Giiney Amerika, Dogunun hitkiimdarlari, ABD veya Rusya,
Avrupa ve niifus patlamasi olan bir Cin olmadigini ama tek
bir kiiresel, biitiinsel iilke oldugunu hayal edelim. Bugiin
bunu yapmak i¢in giiciimiiz var ¢linkii ekonomik, politik
ve Ozellikle de hammadde saglanmasinda birbirimize
bagimliyiz. Igbirligi konumuna erigebiliriz ve o zaman da
oyun unsuru devreye girer.

- $imdi siz insan yetistirme ile dogrudan baglantili bir
soruya degindiniz. Benim neslim eger bir seyi sevmiyorsan
veya bir seyi yapamiyorsan daha fazla caligmalisin ve
boylece sonuca erisirsin inanci ile yetistirilmistir. Ama sizin
tanimladiginiz bundan farkli gériintiyor. Boylece daha ¢ok
¢aba m1 harcamaliyim yoksa durup bir etrafima bakmali
ve nerede oldugumu ve sonra ne yapmam gerektigine mi
bakmaliyim?

- Hareketlerimizin ¢ogu ters sonuglar verir ve boylece
denemeye devam ederiz ve bu da daha ¢ok zarara yol agar.
[k 6nce Doga ile uyum iginde olup olmadigimizin farkina
varmaliyiz. Doganin planlarimizi ve faaliyetlerimizi ne
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olgiide destekledigini bu belirler. Ve sonra da bizden
beklenenin ne oldugunu kendimize sormaliy1z.

Doganin bize isledigi i¢sel glidiilerimizin etkisi altinda
gelisiriz ve tam da simdi bunun farkina varmaktayiz. ilk
once yaradilisgimizdan gelen dogal gelisim planimizin ne
oldugunu anlamak ve kendimizi buna goére yapilandirmak
daha iyi olmaz mi1?

Nasil yer aldigimiza bagli olarak Doga bizi merhametle
veya sertlikle gelistirebilir. Uygun bigimde yer alis ilk isimiz
olmalidir.

- Bildigimiz pek ¢ok oyunda oyuncularin yani sira bir
tarafsiz karakter, bir hakem vardir. Eger biittinsel, kiiresel
oyunlardan s6z ediyorsak, orada bir hakem, bizden daha
tarafsiz davranan birisi vardir midir?

- Eger beraberce ¢alisan arastirmacilar, ciddi bilim
adamlari, sosyal bilimciler, siyaset bilimcilerinden olusan
bir kurul olsaydi bu iyi olurdu. Ciinkii bu her seyin birbiri
ile bagli oldugu tek bir sistem olustururdu. Kararlarin zor ile
alinamayacagini biliyoruz. Sanirim bugiin, bu artik herkes
tarafindan ac¢ik¢a anlagilmigtir. Tek elden karar veren,
yOneten ve icra eden gii¢ yapist kavrami dagilip gidiyor. Bu
nedenle de, ne olup bittigini gozlemledikten ve toplumu
Doga ile karsilastirdiktan sonra, hatalar1 ayirt eden ve
degerlendiren ve bir sonraki hareketlerimizin daha dogru
olmasi icin kararlar ve ¢c6ziimler 6neren bir hakemin - ciddi
bir aragtirma grubunun - olmas: gerekiyor.
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Doga ile Tam Bir Esitlige Erisene Kadar
Oynamak

- Oyun kuramina gore oyunda en 6nemli olan unsur
kurallardir. Bu kurallar sabit mi yoksa degisime agik mi1
olmalidir?

- Stirekli degismelidir ¢iinkii biz de kendi igsel yapimizi
ve etrafimizdaki diinyay: siirekli olarak daha derinlemesine
arastiririz ve stirekli olarak kiiresel olarak daha derin
katmanlarda bagli oldugumuzu fark ederiz. Doga her
degisimler uyandirmayan tek bir atom bile yoktur. Bu
kiiresellik biitiinseldir. Sorun hala bunu hissetmememizdir
ve bu nedenle de insan toplulugunu yonetemeyiz.

Doganin bizim i¢in diizenledigi en iyi durumu,
yaptigimiz her hareketin - fiziksel, biitlinsel, isteklerimiz
veya zihnimiz seviyesinde - tiim evren ile uyum i¢inde olmak
zorunda oldugu durumu, hayal edebilir misiniz? Gergekte
neye erismemiz gerektigi ve gelismemizin sonunda Doga’y1
nasil deneyimleyecegimizi aklimiz almaz. Ancak gene de
Doga bizi buna gotiirecektir.

Kendimizi bu kiiresel, biitiinsel doga ile karsilastirmak
ve siirekli olarak ona dogru ilerlemek oyun unsurunu igerir,
¢iinkii burada bilmedigimiz pek ¢ok sey vardir. Bir sonraki
adimimizi bilmiyoruz. Bir bigimde bunu énceden ummak
ve buna gore tavir almak zorundayiz. Belki bu tavri alabilir
ve toplumumuzda uygulayabiliriz, belki de toplumun bu
olguyu ogrettigimiz bir boliimiine, yakin gevremize veya
genel olarak tiim insan topluluguna sunabiliriz.

Bir oyundan ¢ok bir aragtirmaya daha uygun olan
pek ¢ok oyun unsuru vardir. Ama zaten arastirma da bir
gesit oyundur. Giderek daha derin seviyelerde Doga’y1 ve
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kendimizi inceledigimiz i¢in ve biitiinsel Doga giderek daha
acik hale geldigi icin bu oyun Doga ile tam esit bir duruma
- bugiin hayal bile edemedigimiz bir duruma - gelene kadar
surer.

Opysa bizi yonlendirmenin, Doganin kurali oldugunu ve
onun i¢ine islenmis olanin bu oldugunu varsayabiliriz. Doga
bize yol gosteriyor. Gériinen odur ki, oyun oynayabilmesini,
yani biitiinsel Doga’y1 tamamen anlayacagi, fark edecegi,
uyum ve hatta katim saglayacagi bir noktaya kadar
gelisebilmesini miimkiin kilmak i¢in, bencillik insan i¢inde
amagli olarak yaratilmigtir.

- Bu imkani iptal eden ve gelismeyi engelleyen belli
davranis nitelikleri veya karakteristikleri var midir?

- Eger buna karsi ¢ikar; bu sisteme ters diiserseniz.
Ve bunu ¢ok ¢abuk gorecegiz, oncelikle de insanlarinin
biitiinsel gelisme olanagini siddet kullanarak baskilayan
rejimleri olan iilkelerde.

"Biitiinsel gelisme" ne anlama geliyor? Bu asamada,
asir1 tutucu rejimler biitiinselligi gerceklestirmeye daha
yakinmig gibi goziikiiyorlar, ¢iinkii toplumu birlestiriyor,
insanlar1 kendi sloganlari, sembolleri veya bayraklar
altinda yonetiyorlar. Belli bir noktaya kadar bu yolda, daha
basarili ve biitiinsellige daha benzer gibi goriinebilirler, hi¢
degilse bazi iilkelerde. Ancak daha sonra diger herkese,
daha ¢ok kiiresellesmis olan g¢evreye karsi bir durum
alirlar. Bu noktada dogal olarak parcalanmaya baglarlar.
Bunlarin yok olusu ¢ok biiyiik bir degisiklige, icsel yeniden
yapilanmalara yol agacaktir. Sonug olarak, her asir1 tutucu
rejim ve toplum kendi insanlar1 ve digerleri arasinda bilingli
bir temas noktasina gelecektir. Bu rejimler bencil olduklar:
- igte bencillikleri ile bagli olduklar1 - i¢in ve bir yandan

soloez

104



BUtUnsel Toplumun

Dr. Anatoly ULIANOV Psikolojisi

Doga’ya uygun bir bicimdeki gibi yoldaslik i¢inde ¢alisiyor
gibi gortineceklerdir. Ama diger yandan, aralarindaki bag
yalnizca digerlerini yok etmekte basari kazanmak icin
olacaktir ve bu da onlar1 Doga’ya karsit yapar. Bu nedenle
aralarindaki bagin onlar1 galip kildig1 basarilarinin kisa
stireli olacagini gorecegiz, ama zamanla Doga’ya karsitliklar:
kendini gosterdiginde onlarin yikilisini gérecegiz.

Her parcanin ve herkesin bir biitiin olarak kiiresel birlige
yakinlagmasi bakis agisindan bu olaylar1 incelemeliyiz.

"lyi Babil" Bir Internet Oyunu

- Eger biitiinsel, kiiresel topluma gelisim siireci icinden
bakarsak, oyun alani de giderek biiyiir, bir oda dl¢iisiinden
tiim diinyanin 6l¢iistine kadar.

- Boyle bir oyun sistemini keske internette
olusturabilsek ve tiim diinyaya sunabilsek! Bu oyunda, iyi
odiiller ve 6viingler kazanilacaktir, bizleri, kii¢iik bencilleri
cekecek seyler. Haydji, tek bir insan toplumu yaratalim ve bu
oyuna "Babil" diyelim. Ama olumsuz anlamda degil olumlu
anlamda.

Bu bir isbirligi oyunu olacaktir. Her seviyede - duygusal,
kisisel, ailesel, insanlar arasinda ve uygarliklar arasinda
- giderek ortaya ¢ikacak bencillik sorunlarini kapsamak
zorundadir. Gida kaynaklari, hammaddeler, servet, bilgi,
iin ve gii¢ lizerine olan miicadeleleri icermelidir. Ve bu
oyunu oynayan kisiler bunlara ¢6ztimler bulmak zorunda
olacaklardir. Uzmanlar, psikologlar déhil, bu oyuna
miimkiin olan en fazla unsuru ekleyecekler yani insanlarda
gercek duygular uyandiracak modeller kuracaklardir.
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Bu oyun giderek oyuncunun toplumun biitiinsel bir
parc¢asinda rol almaya basladig: bir tiyatroya dontisecektir.
Her ne kadar simdi sanal ise de, simdiden kendisinde iradesi
dist degisimler oldugunu hissedecek ve gercek diinyada da
bu oyunun olumlu etkilerini gorecektir. Kendi etrafindaki
alanin nasil da daha nazik, giivenli ve rahat hale geldigini
gorecektir. Gergekte bu oyun bir biitiinsel insan yetistirme
sistemine doniistiiriilebilir.

Internette boyle bir oyun ortaya ¢ikacagini umuyorum.
Bu nedenle "inter-net (igsel-ag)" - diinya ¢apinda, herkesi
birbirine baglayan evrensel bir sistem - diye adlandirilir.

- Ben bilgisayar oyunlarini sevmem, ama bu benim
ilgimi ¢ekti.

- Bu, bir insan yaratmak, onu bi¢imlendirmek i¢in bir
olanaktir! Ve bunu o kendi basina yapacaktir! Bu oyuna
katilarak, belli bir amaca erismek ugruna, "yol boyunca"
odiiller, buna begeni ve sayginlik kazanmak dahil, yani onu
ileri gotiirecek olan her seyi kazanarak, kendini degistirme
imkénini gérmeye baslayacaktir.

Eger bir yetiskin bu oyunu oynarsa, ¢ocuklar onun ne
kadar basarili oldugunu ve bunun onu nasil ileri ittigini
goreceklerdir. Veya tam tersi eger bu oyunda basarili olan
oyuncular ¢ocuklar ise, ebeveynler bundan mutluluk
duyacak ve onlar1 onayladiklarini gostereceklerdir.
Biitiinsellige dogru ilerlemek igin bencilligi dogru bigimde
kullanmamiz gerekir.

Internet topluluklarina bakin! Hepsi oyun topluluklari!
Peki, neden biz de bu c¢esit bir oyun yapmayalim ki?
Ancak bu oyunu iiretken ve kazang getiren bir dogrultuya
yoneltmeliyiz. Bu ¢esit bir oyun istem dis1 olarak hayatta
nasil oynamasi gerektigini dogru olarak goérecek yeni bir
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birey tiirii yaratacaktir. Sonugta, yaptigimiz seylerin bizi
nasil degistirdigini hepimiz biliriz.

- Boylece ¢ocuklar: bilgisayar basindan kaldirmak
gibi bir problemimiz de olmayacaktir. Buna gerek
kalmayacaktir.

- Cocuk burada yer alacak ve bu onun ¢evresi olacaktir!
Bu cevrenin etkisi altinda, her birimiz kendini disa
vurabilmeyi deneyebilecektir.

Giderek kiiresellik ve bitinsellik bu sistem icinde
ifade bulacag i¢in, bu sayede bunu gerektiren davranis
modellerimiz {izerinde c¢alisabilecegiz. Bu oyunu daha
sonra atmam gereken adimlar iizerinde uzman olan biri
yerine koyabilirim ve bunun sonucu olarak da daha az hata
yaparim.

Bir oyun yaratryormusum gibi goriiniir ama gergekte ise
burada dogru bir toplumun modelini yaratmaktayim. Eger
orada kendimi belli bir seviyeye yerlestirip bir oyun mikro
devresi gibi hareket edersem, nerede basarili ve nerede de
basarisiz olacagimi dnceden gorebilirim. Sonunda, giderek
bu sistem iginde kendini gosteren biitiinsel toplumun
biitiin kurallari, olumlu veya olumsuz olarak bana dogru
tepkiyi verecektir. Tiim sistem ile dengede olan, benim en
rahat durumumu hedef alan miimkiin olan en iyi hareketi
se¢mem iste boyle olacaktir.

- Bu dengelenmis durumun merkezi nedir? Merkeze
dogru hareket ettigimi tam olarak nasil séyleyebilirim?

- Bu kolay: Orada kendimi baska her yerden daha
iyi hissederim. Bir taraftan, kendimi tamamen O&zgir
hissederken, diger taraftan da herkesle kesin olarak
baglantida hissederim ve bu da bana daha da biiytik bir
ozgiirlitkverir. Tutarsizdurumlar ve etkilerlekarsilastigimda,
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onlarla beraber olarak ayni oyunun i¢inde oldugumuz i¢in
kendimi diger disli carklarla beraber doniiyor ve onlarla
ayn1 dongiide takili kalmis hissetmem hayret vericidir.
Karsilikli mutluluk, karsilikli genisleme, karsilikli erisim,
anlayis ve keyif deneyimleriz. Bana her sey verilir ve ben hig
kimseden higbir seyi esirgemem. Bagkalari ile uyum i¢inde

olmaktan ve onlara vermekten keyif alirim.

Bu, top gecirmenin aramizdaki oyunu olusturdugu
ve birbirimiz ile dogru etkilesimde oldugumuz bir top
oyununda oldugu gibidir. Ayni sey burada da olur, ama tam
bir genislik ve her seviyede, hayvansal ve insansal seviyede.
Kendimi kiiresel ve biitiinsel bir durumda deneyimlemeye
baslarim ve bu harika bir oyundur. Iletisim irmaklar1 benim
tizerimden akar, tipki oyunda top gecirmek gibi. Bu kesin
uyum i¢indeki oyunu oynamanin keyfini yasariz.

Evrenin Otesine Bir Ucus

- Defalarcakisinin kendi "ben"inden ¢ikarak baska roller
denemesinin veya hayattaki durumlara bagka agilardan
bakmasinin ne kadar 6nemli oldugundan soz ettiniz. Eger
bu kiiresel oyun icinde farkli yastan ve meslekten erkek
ve kadinlarin var oldugunu hayal edersek, ben mesela bir
gocuk olarak kayit olabilir miyim yoksa daima kendim mi
olmaliyim?

- Eger bu sisteme uyum saglayacak isem, etrafimdaki
herkesi icime dahil etmeliyim. Aksi halde onlarla
uyum i¢inde baglanti kuramam. Bu nedenle de herkesi
deneyimlemeli ve anlamaliyim. Baslangictan i¢inde var olan
ama simdi Doga tarafindan gizlenmis veya bozulmus olan
tiim nitelikleri ve egilimleri ortaya ¢ikarmak zorundayim.
Kendimi bencil bir mutanta ¢evirdim! Ancak igimdeki bu
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nitelikleri ortaya ¢ikarirsam, tiim Dogay1 - onun igindeki
cansiz, bitkisel, hayvansal parcalar1 - ve bunun yani sira
tiim insanlig1 ve hatta bunun da 6tesini hissetme niteligimi
kesfederim.

Icimizde her seyi kapsadigimiz zaman, tiim bilgi
irmaklari, disiinceleri ve tiim istekler tizerimizden aktig:
zaman, Doganin takip eden bir {ist seviyesini, onun planini
ve tim disiincesini, sebep ve sonucu, amacini ve Varhglmln
en son kusursuz durumunu hissetmeye baslarim.

Doganin hareketlerinin her pargasi veya her evresinde
belli bir amaca dogru gelismekte olan sebep ve sonug
iliskisini izleriz. Ancak en son amaci gérmeyiz! Bugiin bu
en son amag Doganin tiim pargalar arasindaki kesin uyum
olarak tanimlanir.

Kendi aramizda ve bizi ¢evreleyen tim diinya ile
birlesirsek, Doganin planini ve alacagi en son durumu,
amacini hissetmeye baslariz. Kendimizi ayn1 zamanda bir
sonraki seviyede var olarak hissetmeye baslariz ve bu bilgi
niteliginde, genel ve tamamlanmis durumdadr.

Kisi sonsuzlugu ve olimsiizligi, mikemmelligi
hissetmeye baslar ve bu, evrenimizin 6tesinde, Doganin
sonsuz diisiincesindedir ve bir damla enerji patlamasindan
bizim evrenimizi yaratmustir.

Ve belki de evrenimizi disaridan zihnimizdeki bir
diisiince olarak izlemeye erisecegiz. Ancak bu zaten bagka
bir zihin olacaktir.

Bu bizde ¢ok biiyiik bir goriis agis1 yaratir. Ve olmast
gereken de budur c¢inki bitiinsellige erismek bizi
evrenimizin smirlarinin digina gotiiriir. Bu bir sonraki
seviyedeki duyumsama erisimine ve bilgiye erisip
gecmektir.
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- Internetteki bu kiiresel oyuna girmek ve orada
iletisimde olmaya baslamak, bu ortak sistemi kurmakla bu
genel resmi hayal edebilir hale gelebilecek miyiz?

- Bitiinsellik, akilli insanoglu (homo sapiens)
diizeyinde evrensel olarak baglant1 kurmak sizi iginizdeki
tim Doga’yl, daha asag1 - cansiz, bitkisel ve hayvansal -
pargalar1 da dahil, kapsayacak bir duruma getirir. Bu yolla
onun planini, baglantili olmanin i¢sel formiiliinii, anlamaya
baslarsiniz.

- Biitiinsellik sizin doganiz haline geldigi zaman,
Doganin planini  hissetmeye baslarsiniz. Diizeltilmis
durumunuza eristiginiz zaman olgun bir meyve haline
gelirsiniz ve var olusunuzun nedenini anlarsiniz. Bu bir st
seviyeye vardiginiz zaman olur.

- Bunun hepsi internet vasitasi ile bir oyun ile yapilabilir
mi?

- Buna insan1 degistirerek erisilir. Ve temel olarak
bencillik bize bu nedenle verilmistir. Bencillik bizi tutuyor
ve yolumuza ¢ikiyor gibi goziikiir, ama onun yardimu ile
stirekli olarak onun o&tesine yiikselerek ve onun etkisine
ragmen kendimizi degistirerek, kendimizi biitiinsel olarak
gelistirir ve bu biitiinselligin i¢inde 6ziimseniriz.

Benzer olarak, ilkégrenim veya yiiksekogrenim
ogrencisi oldugunuzda da ogrenim siireci iginde belli
alistirmalar1 ¢6zemezseniz ilerleyemezsiniz. Dogada da
baoyle gelisiriz, siirekli olarak bazi problemleri ¢ozerek.

Oniimiizde ¢ok ilging bir hedef vardir. Bencilligimiz
stirekli olarak gelisiyor ve daha ¢ok su yiiziine cikiyor
gibidir. Eger bu alistirmay1 ¢6zmeye galisirsak, bencilligimiz
karsilikli sevgiye, 6zveriye ve biitiinsellige dontisecektir.
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Sonra amagli olarak bu sekilde yaratilmis oldugumuzu
gorecegiz. Insanlik icinde bencillik tarih boyunca
stirekli olarak gelismistir, tam olarak bizim bugiin, kendi
toplumumuzic¢indekendiaklimizlabunun farkinavarmamiz
amaci ile. Boylece, tam da onun sayesinde ve onun 6tesine
gecerek, onu fark ederek, onun aksi gibi goziiken dogrultuyu
- aramizdaki baglanti ve biitiinselligi gerceklestirerek,
bunun hepsinin belli bir amagla yaratildigini gorecegiz, bu
kesin olarak Doganin bir iist evresidir, bencil olan bizi bir
sonraki evreye itmektedir. Bu hangi evredir? Bunu oraya
yiikseldigimizde anlayacagiz. Bunu agikga hissedecegiz.

Bu bilgi, enerji, diisiince ve istekler tamamen farkli
bir seviyeyle degisecektir. Bunlarin yardimi ile aramizdaki
biitiinsel baglantiya eriserek, baska bir var olus seviyesine
yiikselecegiz. Bunun bizim bu evrenin sinirlari i¢indeki
gelisimimizin baslangictan en son noktasina kadar olandan
daha yiiksekte olacagina inaniyorum. Bu, bizim evrenimizin
otesinde bir seviyede olacaktir.

Iyiligin Dogasinin A¢iga Cikmasi
- Bu internette olacak olan biitiinsel, kiiresel oyundaki
kurallar1 kim belirler?

- Biz yapacagiz. Bu oyundaki temel nokta uygulamada
higbir kuralin olmamasidir. Biz oyuncular giderek kurallar:
kendimiz yaratacagiz. Hep beraber, giderek kurallar: kabul
edecegiz, onaylayacagiz ve diizeltecegiz. Onlar1 siirekli
olarak kusursuzlagtiracak ve degistirecegiz, ¢ilinkii bu
yasayan bir sistemdir.

Kendimizden biitiinsel bir toplum kurmaktayiz.
Ve onun iginde, sen ve ben hangi kanun ve davranis
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kurallarina uyacagimiza beraberce karar verecegiz ve
boylece de miimkiin olan en iyi bicimde ¢alisan ve birbirine
en biiyiik destegi saglayan disli ¢arklar gibi hep beraber
donebilecegiz.

Haydi, bu sistemi gelistirmeye baglayalim. Bunlarin
hepsinin Doganin 6ziinde zaten var oldugundan eminim.
Onun plani dogrultusunda hareket etmeye baslar baglamaz,
o zaten bunun bizim i¢imizde canlanmasini ister, ipuglar
edinmeye baslayacagiz. Krizler onun planina zit gittigimiz
icin olusuyor. Bu sanki siirekli olarak kendi kendimizi
tokezletiyormusuz gibidir.

Dogaya gore calismaya basladigimiz zaman, dogru
diistince ve istekler edinmeye baslayacagiz. Birbirimizi
daha iyi anlamaya baslayacagiz ve tamamen farkli kurallar
bicimlenecek. Duygu ve diisiincelerimiz bile bencil olandan
biitiinsel olana degisecek. Islerimizi tamamen farkli bigcimde
¢ozecegiz ve Doganin daha i¢sel olan tamamen farkl
katmanlarini gorecegiz. Doganin bizi yonettigi yerden
bakacagiz.

Bugiin tim Dogayr bencilligimizin merceginden
goriiyoruz, yalnmizca bizim igin karli veya bize tehdit
olusturan seye dikkat ediyoruz. Doganin geri kalanim
gormiiyoruz.

Etrafimda pek ¢ok sey olup bitiyor olabilir ancak beni
cevreleyen gercekligi kendi egomun gelismesi - onun igin
ne iyidir ve kotudir - 6l¢lisiinde gozlemlerim. Her tiirli
bilgiyi bu perdeden geg¢iririm ve her sey beni bu filtreden
gegerek etkiler.

Sanki diger seyler yokmus gibidir! Bagka hicbir seyi fark
etmem. Yarin benim bencilligimin daha da biiytliyecegini
(gercekte stirekli olarak biiylimektedir) varsayalim. Bu
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durumda, birdenbire Dogadaki yeni unsurlar1 ve kurallar1
kesfederim. Her sey benim bencilligimin biiyiimesine gore
belirlenir.

Ama eger biiyiiyen bencilligimiz yani sira, aramizda
biitiinsel bir sistem yaratmaya baslarsak, bu biitiinsel
baglant: i¢inde, tamamen farkl: bilgilerin Dogadan bizim
lizerimize ge¢mesini saglariz. Ve bu bilgiler bencillik yerine
ozverisel olacaktr.

Bu oldugu zaman, Doganin ikinci giiciinii anlamaya
baslayacagiz, bugiin hissettigimiz ve i¢cinde yalnizca zitlarin
miicadelesini gordiigiimiiz bencil olandan farklidir. Bu
ikinci gliciin ardinda miicadele degil ama ¢ok biiyiik bir
sefkat, sevgi ve karsilikli olma durumu gorecegiz ve hayatin
devamini saglayan da tam olarak budur. Her seyi birlige ve
biiylimeye dogru iten iyi giiclin varlig1 olmadan Dogada
hayat asla ortaya ¢ikamazdi. Bugiin yalnizca Doganin
kotiictl giicinti gozlemliyoruz gibi goriiniir, ancak iyi ve
sefkatli giicti de kesfedebiliriz.

Stiphesiz ki, "iyi gli¢" ve "koti gii¢" yalnizca sozdedir.
Gozlemlenen her sey gozlemciyle iliskisine goére algilanir,
yani sayisiz yeni seyler kesfedecegiz. Bu iki sistemin -
Doganin bencil ve 6zverisel algisinin — yan yana olusunda,
gercekte nasil bir diinyada yasamakta oldugumuzu
anlayacagiz. Boylece de dogmadan oOnceki ve oldiikten
sonraki durumumuzu anlayabilecegiz.

Burada pek ¢ok varsayim vardir, ancak genel olarak
bugiin bizim i¢in ortaya ¢ikan, arastirma yapilmasi miimkiin
olan alandur.

- Bu iyi giiclin gizli olarak var oldugunu ve bizim
gorevimizin de onunla dogru etkilesim kurarak, onu
ortaya ¢ikarmak oldugunu mu soylityorsunuz? Ben biraz
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siipheciyimdir de. Internet onlarca yildir mevcuttu zaten.
Avrupa ve Amerikada tim bir nesil onunla biytidii ve
simdi 40l yaslardalar. Bir psikolog olarak, bu insanlarla
karsilamalarim oldu ve onlarin dogal fiziksel temel iletisim
yeteneklerini kaybettiklerini biliyorum. Bu nedenle de,
buna siiphe ile yaklasiyorum ve kisinin bu bizim sanal oyun
sistemine gomiilen birisinin bu yetenekleri kaybetmesinden
korkuyorum?

- Gelisim bize bagl degildir. En iyi durumda, eger
gozleyebilirsek ve olanlar1 dogru olarak degerlendirebilirsek
bile, ¢linkii bu tamamen bizim dogamizin gelismesine
baglidir, bizler yalnizca gozlemcileriz.

Gelismemiz igerden bizi bunu yapmaya ittigi icin
interneti yarattik. Bunu 100 veya 1000 yil 6nce yaratmadik,
¢linkii o zaman igsel bencil bilincimiz ve istegimiz heniiz
bizi bunu yapmaya itmemisti.

Vakti geldi ve boylece gerekli teknik sartlar yaratildi.
Bu gesit iletisim i¢in olan ihtiya¢ yiikseldi ve bu nedenle
internet ortaya ¢ikti. Bunu geri dondiirmekte veya akisa
kars1 ¢ikmakta bir yarar yoktur. Tam tersine, ileriye
bakmaliyim. Sonunda, bu sistem yolu ile insanlik kendisini
daha ¢ok baglantida hissediyor, fiziksel anlamda degil. Hem
de zaten bedenlerimiz arasindaki baglanti bize ne verir ki?

Bugiin bu baglantiyr, dar bencilligimizi ve kar
etmek i¢in insanlar1 kullanmak disinda, tiim genisligi ile
kullanmiyoruz.

Eger interneti iyi bir sanal topluluk olarak kullanmaya
baslamis olsak, o zaman bizi bu sanal baglantidan biitiinsel,
ruhsal olana yiikseltecek mi? Bdylece, insanlar hevesleri ve
uygun iletisim yolu ile tamamen farkl: bir arada olma algis
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edineceklerdir. Bu, internet olmadan miimkiin degildir ve
bu nedenle de ben internete olumlu bir gozle bakiyorum.

Genel olarak insanlikta veya onun ilerlemesinde
olumsuz hig¢bir sey gormiiyorum. $Siiphesiz bu ilerleme
daha tiretken ve daha merhametli olabilirdi, ama bu,
insanligin bu ilerleme igindeki tavrina baglidir, buna direng
gostermememize, bunu anlamamiz ve yapabildigimizin en
iyisi ile buna katilmamiza baglidir.

Benim goriisiime gore, fiziksel baglantidan bencil sanal
baglantiya ge¢memizi takiben bencil sanal baglantidan
Ozverisel, biitiinsel olana gecis izleyecektir ve bu da bizi
tamamen bagka bir duruma getirecektir. Giderek gercekten
de cansiz, bitkisel ve hayvansal diinya algisin1 kaybedecek
ve hayvansal yapidaki bedenimizi rahat ettirmek yerine,
her seyin enerji, bilgi ve diisiincelerimiz ve isteklerimiz ile
belirlendigi bir duruma gegecegiz.

Bu, insanligin gelisimindeki bir sonraki agamadir.
Bundan bagka bir olasilik yoktur! Doganin bizi ittigi yer
burasidir. Gegtigimiz asamalar, insanligin, hepimizin
birbirine bagli oldugu yere, diisiince, istek ve bilgi seviyesine
tirmanmak zorunda oldugunu agik¢a gosterir. Agikgasi,
bir toplulugu insan toplulugu olarak belirleyen sey budur.
Insan toplulugu bizim bedenlerimiz degildir ama kesinlikle
igsel doyumdur.

- Bir kag giin dnce tiim hayatini sanal alanda geciren
geng bir adamla tanigtim. Bunun sonucunda isini kaybetmis
ve evinden atilmig. Sorum su: Eger sanal alan bu kadar
gekici ve Doga kurallari ile uyumlu ise, 0 zaman sanal alan
ile fiziksel alan arasindaki korelasyon nerede? Hala evimden
atilmamak i¢in, zamanimi ve dikkatimi para kazanmaya
ayirmali miyim?
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-Bu 6nemli bir problem: Giinlik hayatta, biitiinsel
toplum icinde kendimizi nasil gerceklestirmeliyiz? Ben,
benim ailem, benim isim, toplum, diinya - internetteki
birligimiz diinyamizi ve hayatlarimizi etkiler ve buna gore,
ailemiz, akrabalarimiz ve bize yakin olan diger insanlarla
iligkilerimizi, hiikiimet, tlke ve diinya ile iligkilerimizi
giderek nasil doniistiirebiliriz? Buna gore sosyal ve
ekonomik iliskilerimiz nasil degisir? Bu 6nemli bir konu ve
biiytik 6l¢tide ilgiyi gerektirir.

Bugiin insanlik Doganin meydan okumasini
hissetmeye basladi, bilinmeyen ve tehdit edici bir sey
ontimiizde yiikselmekte. Bu, Doganin hizla gergeklestirme
cagrisidir ve tek sorun da, bu ger¢eklesme siirecinde yer
alirken bu akinti ile beraber ylizmek veya ona kars1 kiirek
cekmek ve boylece de beklenmedik afetler ve krizlerle ac1
cekmektir.

- Eger rastgele kendimi bu sanal biitiinsel oyuna
verirsem ne olur?

- Evet, ama buna akillica, anlayarak katilmak ve
bagimsiz olarak hamleler yapmak zorundasiniz. Bu da sizin
canlilikla katiliminizi gerektirir. "Atlarim ve akinti beni
nereye gotiiriirse gotiiriir," diyemezsiniz. Akint1 kimseyi bir
yere gotiirmez, ¢linkii Doga bizim bilingli katilimimizi ister,
herkesle beraber tiim diinyay1 hissetme siirecine katilma
seviyesine yiikselmek i¢in. Tim diinya ile baglant: kurmay:
tiklayin! Bu da tam olarak Doganin bizden istedigi seydir.

Son zamanlarda, bizi zorlu bir yolda yiiriitiiyor, eger
bagkalari ile uyum saglama baglantisini tiklamazsak neler
olacagini gostermek igin, eger bunu yapmazsak o bize
vuracak. Gliniimiiz krizlerinin sebebi, bizi isbirligine
gelmeye zorlamak i¢indir.

soloez
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DUNYANIN COK YONLU ALGISI

o Geziler - Diinyay1 Tanimak ve Gelecegi Segmek
o Kendisini Arastiran Cocuk

 Yiiksek Egitimin Avantajlar1

+ Uyusturucu Kullanimi Problemini C6zmek

o Tamamen Oyunlara Gomiilmek

o Rekabet mi Savag mi1?

« Diinya Futbol $ampiyonasi

o Bizler Gelismis Hayvanlariz

+ Sonsuz lyilik

Baz1 ebeveynler c¢ocuklarinin belli tiir oyunlar
oynamasini yasaklarlar. Zararli oyun var midir ve eger varsa
hangisidir?

- Oyun gelecekteki bir durumun taklit edilmesidir.
Yetiskinleri taklit ederek veya bundan bagimsiz olan sahne
ve durumlar bularak, ¢ocuk kendisini bu gelecekteki
durumlarda hayal eder. Bunlar1 gercekten de yapiyormus
gibidir.

Stiphesiz kendi icinde bu dirtilerin neden var
oldugunu ve bunlar1 nasil kontrol edecegini bilmez. Bunlar
Doga tarafindan i¢imize islenmistir, boylece gelisir ve ¢ok
farkli durumlari oynayarak davranislarimizla canlandirarak
gelecekteki duruma hazirlaniriz. Oyunun dogru veya yanlis,
faydal1 veya zararli olusu tamamen sonugta nasil bir ¢ocuk
istedigimize baghdur.

Cocugun oynadig1 oyunlari, hangi ¢ocuklarla beraber
oynadigini, orada ne gordigiinii, ne anlayip 6grendigini
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biiyiik bir dikkatle izlemeliyiz. Bu oyunlar erkek kiz karisik
bir grupta mi yoksa erkek ve kizlar ayr1 olarak m1 oynaniyor?
Cocuklar ayni yagta mi1? Cocuklar farkl: sosyal ¢evrelerden
mi? Her sey goz o6niine alinmalidir.

Eger biitiinsel bir topluma erigmek istiyorsak ve Doga
tarafindan Oniimiize konan bu amaci gergeklestirmek ve
aramizda dogru baglanti kurmak istiyorsak, ¢ocugun tiim
oyunlarinin onu buna gotiiriip gotiirmedigini kontrol
etmeliyiz.

Yalnizca bu yiice amaca nasil erisecegini Ogreten
oyunlar yararli sayilir.

- Ebeveynler tarafindan en ¢ok yasaklanan oyunlar
"macera” oyunlaridir. Bu oyunlar gruplar icinde oynanir
ve oyuncu veya oyuncular, bir sonraki seviyeye ¢ikabilmek
icin cesitli engelleri ge¢cmek zorundadirlar. Ebeveynler
bunun zararli bir oyun oldugunu distiniiyorlar ve bunu
yasakliyorlar. Gergekten de zararli midir? Eger Oyleyse nesi
zararlidir?

- Cocuklarin bu tiir oyunlar1 ¢ok ¢ekici buldugunu
gordiim. Hayatta da devamli olarak siirtiniirler, sigrarlar,
bir seyin istesinden gelirler, bir seyin tstiine tirmanirlar.
Bu, onlarin fiziksel gelisimleri igin iyidir. Eger sanal oyunda
da ayni seyleri gormek ve kendilerini orada da denemek
isterlerse, bu yararlidir diye diistiniiyorum.

Tim problem ¢ocugun tam olarak neyin {stesinden
geldigindedir. Birine vuruyor ve onu yok ediyor mudur
veya kendi yasitlar1 ile beraber bu siireg icinde biitiinselligi
ogrenerek zorluklarin istesinden mi geliyordur?

Bu tiir etkilesimlerin ve zorluklarin iistesinden gelme
ihtiyacin1 tamamen uzaklastirmamaliyiz. Tam tersine,
kafalarinin karigmasina ve bir ¢ikis yolu aramalarina
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olanak vermeliyiz, ¢iinkil insan i¢in bu dogal bir seydir.
Tiim hayatimiz, devamli olarak miimkiin olan en iyi ¢ikis
yollarini arama ve engellerin iistesinden gelme siirecidir.

Cocugu pasif bir gozlemciye dondirmemeliyiz.
Olup bitenle etkilesimde olmak ¢ok yararlidir ve bu ¢esit
oyunlar gereklidir. Tim sorun bu oyunun anlamindadir,
icerigindedir, ¢ocugu nereye yonelttigindedir ve gocugun
bunun sonunda ne kazandigindadir.

Geziler - Diinyay1 Tanimak ve Gelecegi
Secmek

Cocuklar, gercek hayatin i¢inde yer alan is ve tiretim
yerleri ve diger baska kuruluslar1 ziyaret ettikleri gezilere
giderler. Cocuk bunlardan aldig1 izlenimleri bir oyun olarak
mi1 edinmeli yoksa ¢ocukluktan itibaren bu gergeklige ciddi
olarak katilmali midir?

- Stiphesiz, gergek hayat1 gormelidir. Bu kesif gezileri
diinyanin ¢ok yonlii algilanmasina olanak verir. Cocuk
yetiskinlerin nelerle mesgul oldugunu goriir ve gelecekte,
yaratic, zihinsel, ahlaksal fiziksel ve sosyal siireclerde
kendisinin de nasil yer alacagini hayal eder.

Cocuk kendisine: “Bu bana uygun mu yoksa degil
mi? Bu meslegi sever miyim yoksa sevemez miyim?
Burada 6nemli olan nedir? Topluma ve bana ne gibi yarar
saglar? Konustugumuz seylere zit diiser mi?” diye sorular
soracagl durumlara konmalidir. Ve bu sorularin hepsini
tartigmaliyiz.

Bu bakimdan yalnizca ¢ocugun tepkilerini degil
ama bir biitiin olarak onun olgunlasma asamalarini ve
bu siire¢ iginde kendisini nasil gordiigiini de izlemeliyiz.
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Gergek tretimi ve onun insanlik i¢in olan 6nemini ne
kadar arastirdigini ve 6nemsedigini ve buna gore de "Bu isi
segiyorum ¢iinkii insanligin bu hizmete ihtiyaci var" veya
"Bunu sec¢iyorum c¢iinkii bu benim ilgimi ¢ekiyor" diye
karar verir.

Kesif gezileri her yonii ile tartigtlmalidir. Bunlar
yalnizca herhangi bir gezi degil ama diinyaya erigmektir ve
¢ocugun kendisini gelecekte gormesidir ve "Biytdigim
zaman ben kim olacagim?" diye sormasidir, diye belirtmek
isterim. Cocuklar kendilerini gordiikleri her rolde hayal
ederler. Bu ¢ok 6nemlidir ¢iinkii ziyaret ettikleri her yer,
¢ocugun gelisimi i¢in ¢ok biiyiik 6nemi olan, genis dl¢iide
yeni hisler ve duyumlar saglar.

Bazilar1 bakmaya bile tahammiil edemezken,
ceplerinde fare veya kurbaga tasiyan cocuklar vardir.
Bazilar1 teknolojiye veya miizige egilimlidirler, bazilar
da sabahtan aksama kadar fiziksel olarak hareket etmek
isterler ve bazilar1 ise yalnizca otururken diisiinebilirler.
Sonugta insanlarin birbirinden ne kadar farkli oldugunu
anlamaliyiz.

Her ¢ocuk kendisini bigimlendirmek ve hayatta kendi
yerini bulabilmek i¢in her seyi denemelidir. Kesif gezileri
stirekli olarak, biiyiik olgiide her tiirli insan etkinligini
tanimalarini saglar.

Kendisini Arastiran Cocuk
- Bir oyunun en 6nemli 6zelliginden biri de rekabettir.

"Nasil Hi¢bir Zaman Sahip Olmadiginiz Ebeveyn Gibi
Olabilirsiniz: Asir1 Korku, Ofke ve Sugluluk Duygusunun
Tedavisi" adl1 bir kitap var. Bu kitabin baslangicinda, bizim
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hepimizin kazananlar oldugumuzu ¢iinkii 500 milyon sperm
hiicresinin rekabetinde kazanan oldugumuzu séyliiyor...

- Evet, ben kazandim. Boylece de bu rekabet unsuru
bize Doga tarafindan verilmistir, bunu dogru olarak nasil
kullanabiliriz?

- Gelin, sanstan veya bunun Dogaya nasil
programlandigindan s6z etmeyelim. Bu belirli rekabette en
giiclii olan, belli 6zellikleri olan kazanir.

Cok yonlii bir sosyal hayata veya ¢evreye katilan bir
kisi bir yonii ile bagkalarindan daha iyi ve bagka bir yonii
ile de daha kotii olabilir. Ama eger kisi tstiinlitkleri ve
yeteneklerini uygulayabilecegi en iyi yolu bulursa boylece
bu kisinin kusur ve eksiklikleri digerlerinin basarilar1 ile
"kapatilir”. Mutlu bir kisi kendisine en iyi bicimde tatmin
saglamay1 bulan kisidir ve bu da ancak kendi i¢inde
bulabilecegi bir seydir. Eger kisi hizli, uyanik, kararli ise,
eger zorluklarin iistesinden gelebilirse ve baskalarini kendi
tarafina gekebilirse, bu kazandig1 zaferler hem kendisine
hem de etrafindakilere fayda saglayacaktur.

Ozellikle belirtmek isterim ki, ancak eger kisi
yeteneklerini ¢evresine ve topluma en fazla yarar saglamak
amact ile kullaniyorsa, bu erdemli bir zafer olacaktir.
Insanlik sisteminin genelinde ifade bulacak ve orada takdir
gorecektir ve kisinin hesabina kaydedilecektir.

Ama kisi kendisini yanlis yolda gergeklestirirse, harika
yetenekleri bile olsa tam tersi sonuglar alacaktir. Her
¢ocugun yeteneklerini ortaya ¢ikartmali ve gelistirmesini
desteklemeliyiz. Ben yiiksekdgrenime basladigim zamanlar
bilim ve teknik alaninda derece almak moda idi ve bu
boliimler herkesi cezbetmeye calisirdi. Ogrencilerin ne
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kadar sarsildigini ve sonra ne kadar hayal kirikligina
ugradigini iyi hatirliyorum.

Sinif arkadaglarimin bir kaginin basarisiz olmamalarina
ragmen boliimii biraktiklarini anliyor ve saygi ile antyorum.
Teknik o6grenimin bekledikleri ve hayal ettikleri gibi
olamadigini gordiiler. Uyarilara gore calisip sonra da
parametreleri hesaplamak mi1? Bunun kesinlikle istedikleri
meslek olmadigina ikna oldular. Tereddiit etmeden terk
ettiler ve hakli idiler de ¢linkii daha sonra gergek ilgilerini
baska alanlarda buldular.

Bizim yetistirme sistemimizde, ¢ocugun egilimlerini
erkenden fark etmeye ve bdylece de onun hata yapmamasina
caligiriz. Insan etkinlik alanlarinin hepsini gérmeli ve
tanimali ve bizim yetistirme siirecimiz icinde kendisini
bulmalidir. Uygun meslegi bulmak ¢ok 6nemlidir ve bu
hayatimizda uzun bir zaman alir. Kisinin kendisine uygun
bir meslek bulmast biiyiik bir keyiftir.

- Oyleyse 6zel yeteneklerin kendine ifade bulmasinda
bir tehlike yoktur ve ¢cocuklari esit yapmaya ¢aligmamayiz,
degil mi?

- Hayir. Tam tersine, yeteneklerini geng yaslarda ortaya
¢ikarmaliy1z. Biz ¢ocuklar1 13 veya 14 yasinda tiniversite
programina baslamak tizere hazirliyoruz.

Bundan dnce kendileri i¢in dogru olanin agikea farkina
varmalidirlar. Bizim gorevimiz, ¢ikacak firsatlara veya
gelecekteki kazancinin biytikligiine gore bir kurulusta
yiikselmek yerine, egilimlerine uygun olani segmeye onlari
yonlendirmektir.

- Ancak toplumun iyiligine olan katkilar1 her zaman
degerlendirilecektir, degil mi?
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- Stiphesiz. Aksi durumda kisinin i¢sel parametreleri
secilen meslege uygun dismeyecektir, kisi hi¢ kimseye
fayda saglamayacaktir ve ne kendisini ne de bagka birilerini
mutlu edemeyecektir. Dogru ¢6ziim hem bireyin kendisi
i¢cin hem de toplum igin iyi olandir.

Geriye doniip kendi zamanima baktigim zaman, o
zaman devlet oyle talep ettigi i¢in herkesin nasil teknik
bolimlere girdigini hatirlarim. Diger boliimlere girenler
agag1 goriildi. Herkes bilim ve mithendislik boliimlerine
girdigi i¢in pedagoji ve diger insan bilimleri bolimleri bos
kalmisti.

Bunun sonucu olarak da bu neslin ger¢ek degeri hi¢bir
zaman ortaya ¢ikamadi sanirim. Bu, geriye igtenlikten
yoksun bir ¢evre birakarak, hizla titkendi.

- Evet, hatta "teknik aydinlar sinifi" diye de bir deyim
bile vardi, bunlar, teknik konularla degil ama degisik
bicimlerde 6zgiir sanatla ilgilendiler.

- Ben Rusya'da Felsefe Enstitiisiinde tezimi yazdigim
zaman orada pek ¢ok eski "teknikei" ile tanigtim. Teknik
egitim almig olan kisiler bu alanmi terk ettiler ve bagka
meslekler 6grendiler, gencken yanlis yere ¢ekilmis olduklar:
i¢cin daha sonra mesleklerini degistirdiler.

Yiiksek Egitimin Avantajlar:

- Bize defalarca ¢ocugun geng yasta yiiksekogrenim
almasinin 6neminden s6z ettiniz. Bu neden bu kadar
onemlidir ve gen¢ ¢ocuk neden bu ise bu kadar ¢ok zaman
harcamalidir?

- Bunun gerekli oldugunu disliniiyorum. Ama
bugiinkii okul ¢cocuga zarar vermektedir.
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Yiiksekogrenim kisiyi kitaplarla calisarak,
kiitiiphaneleri ziyaret ederek, laboratuvar calismalarina
katilarak ve sinavlara girerek egitmektedir. Bu, kisiyi hareket
halinde tutar. Bu siireglere katilmak ve farkli konulari
nasil ¢alisacagini, ¢alisma metinlerini se¢mek ve onlar
nasil ¢alisacagini ve bunlardan nasil rapor hazirlayacagin
ve laboratuvar calismasini nasil siirdiirecegini anlamak
zorundadir. Bunlar ona hayatta kendi kendine yeterli olma
becerisini verir.

Okulda, ¢ocuklar yalnizca sinifa gelir orada otururlar,
her sey onlar i¢in hazirlanmistir, kafalarini sallar, notlarini
alir ve eve giderler. Bugiiniin okulu bagimsizlig1 tamamen
yok eder. Cocuk okulu bitirdigi zaman, etkin basarma ve
kendi kendine 6grenme kapasitesine sahip degildir. Ama
yitksekogrenim, kismen bile olsa bunu ona saglar.

Okullar1 ve yiiksekokullar1 biraz degistirerek hayatinin
sonuna karar bagimsiz olabilecek insanlara sahip olabiliriz.
Bugiin, okul veya yiiksekokul bitiren kisi hayatini bagimsiz
olarak siirdiirmek icin gerekli bilgilere sahip olacak
becerileri edinmez. Yalnizca seyleri yerine getiren Kkisi
olarak kalir.

- Okullarda ve {iniversitelerde, "inek" kavrami vardir. Bu
kisi tim 6devlerini yapar ve her seyi kitabina gore titizlikle
yerine getirir. "Inek &grencinin” tam ziddi durumda ise
uyanik geng kadin ve erkekler koseleri kivirir, alisilmadik
bir yol bulur ve boylece daha kisa yoldan amaca ulasirlar.
Size gore bu iki yoldan hangisi ¢ocuk yetistirmede daha
iyidir ve tercih edilmelidir?

- Bunlar tamamen farkl: tip kisilerdir. Biz herkese gen¢
yastan itibaren farkli bolimlerde laboratuvarlarda kendi
aragtirmalarini yapma imkani vermeliyiz.
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Ben biiyiirken, bizim eve yakin bir genglik merkezi
vardi. Orada fotografcilik, fizik, botanik ve zooloji gibi
gesitli laboratuvarlar vardi. O zamanlar, tiim bunlar yeni
buluslardi. Bunlarin yani sira pek ¢ok spor kuliipleri de
vardi.

Benim goriisiime gore, 6grenim siirecinin bir parcasi
olarak bilimsel ¢alismaya da zaman ayrilmalidir boylece
ogrenciler kendileri deneyler yapabilirler.

Yiiksekogrenimden sonra kisinin belleginde tam
olarak kalanlar kendisinin yaptig1 ve belli sonuglara ve
hesaplamalara vardig1 laboratuvar projeleridir. Geri kalan
her sey gercek hayattan kopuk sahte formiillerin soniik bir
izlenimini birakur.

"Inekler" ve bu "gokyiiziinden yildizlar sokiip alanlarin”
hayata farkli yaklagimlar: vardir. Her ikisine de gelismeleri
i¢cin imkan verilmesi gerekir.

Her ogrenciye bagimsiz olarak c¢aligma olanag:
vermenin disinda ben bagka bir yol gérmiiyorum. Ama
ona mutlaka sunlar1 sormaliyiz: Calijma programinin
yani sira ne yapiyorsun? Bir seye katiliyor musun? Bilimsel
basarilarin nelerdir? Bilimsel kisiliklerinin derecesi 6nemli
degildir. Onemli olan bu siirecin kisiyi kiitiiphaneden
gerekli kaynaklara bakmaya bilimsel yayinlari izlemeye ve
kendisinin bir sey yaratmaya zorlamasidir.

- Bu atdlye ve laboratuvarlarda kimler 6gretmen ve
egitmen olarak ¢aligmalidir?
- Yiitksekogrenim gorevlileri.

Yiiksekogrenimde bilimsel etkinlikler katilmak c¢ok
iyidir. Ogrencinin yiikiinii azaltmak, onlari teorik konularin
yiikiinden kurtarmak ve onlara bilimsel arastirma yapma
olanag1 vermenin énemli oldugunu diisiiniiyorum.
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- Hangi yastan sonra ¢ocuklara boyle "bilimsel" kuliipler
diizenlemek anlamli olur?

- Ben miithendislige ilgi duymaya ve bunun 6grenimini
almak istemeye 9 veya 10 yasinda basladim. Yasadigimiz
kiigiik kasabada bu genglik merkezi ve onun hobi kuliipleri
disinda hicbir sey ilgimi ¢ekmezdi.

Kisi ¢ocukluk dénemi iginde belli seylere ilgi duymaya
baslar. Bize diisen onu miimkiin olabilen her bi¢imde
desteklemektir.

Iste simdi temelde egitimden sz ediyoruz. Ancak egitim
ogrenimle bir arada olmalidir. Nasil? Ogrenim, kisinin
Ogreniminin diinyaya yararli olmasi1 kapsaminda egitimle
bir arada ¢alisir. Ama yararlilik konusu bakimindan, egitim
yalnizca bagkalari tarafindan talep edilen olmamaliama ayni
zamanda ¢ocuga basar1 getirmeli ve bunun yani sira ¢ocuk
da gelisebilmelidir. Bagkalar1 iin yararli olan etkinligi Doga
tarafindan onaylanacak ve desteklenecektir.

Kisi hobi ve ilgi alaninin ne 6lgiide yararli oldugunu
bilmelidir, genel akisla uyumlu ve toplumun genel
gelisimi yoniinde midir? Eger degilse ¢aliymas1 tamamen
uygulanamaz ve siirdiiriilemez olacaktir.

Uyusturucu Kullanimi Problemini C6zmek

- Uyusturucu konusuna deginmek istiyorum. Bu da bir
gesit oyundur. Ciinkii uyusturucu ile kisi yeni bir duruma
ve degisikliklere girer. Peki, o zaman uyusturucunun nesi
bu kadar kétiidiir?

- Olan sudur, kisi gergeklikten kopar, bundan bagka
kotii bir sey yoktur. Kisi hayattan ve toplumdan kopar.
Kimseye kotii bir sey yapmaz, sakince yollarda cam gibi
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bakan gozlerle, kimseyi gormeden yiiriir. Toplumsal olarak
zararli bir unsur olarak kabul edilemez ancak Doga’ya kars:
geldigi i¢in zararlidir ve biz bunu kabul edemeyiz.

Genel olarak uyusturucular ¢ok ucuzdur. "Fazlalik"
olan 3 veya 4 milyar insani siirekli olarak bununla beslemek
mimkiindiir ve boylece sakin kalirlar. Boylece onlarin
problem ¢ikarmasini engelleriz. Kitlelere uyusturucu
dagitabiliriz ve boylece de sug orani diiser. Onlar1 ayrilmis
bolgelere yerlestiririz orada sakin olarak otururlar, kafay:
bulurlar ve top oynarlar.

Ancak ger¢ekte bizim dogamiz hayata boyle yaklagmaya
karsidir. Bu durum topluma zararsiz ve hatta bir anlamada
yararli bile olsa insanlik bunu kabul edemez. Doga var
olusumuzun amacini o kadar giiclii bir bi¢cimde igimize
islemistir ki, bir kisinin goniillii olarak ayik ve yetiskin
hayatindan kendini koparmasini hicbir sey yapmadan
gozlemek elimizden gelmez.

Iste bu nedenle bunu kabul edemeyiz. Hayatimizin
geri kalaninda nirvanada olma imkanini kabul edip sonra
da huzur icinde 6lmeyi istemeyiz. Yiizeyde bundan daha
iyi hi¢bir sey olamaz gibi goriiniir. Sonunda hayat hayal
kirikliklari, arayislar, zorluklar ve bunalimlar ile doludur.
Ama gene de bunu kabul edemeyiz.

Bu kotilagi, kisinin yaptig1i seyle tatmin olmasi ve
dolu bir hayat yasamasini saglayarak yenebiliriz. Boylece
kendisini hayattan koparmaya ihtiyaci kalmaz. Ama eger
tim hayat1 ac1 ¢ekmek ve bosluktan ibaretse, uyusturucu
kullandig1 i¢in onu suglayamayiz.

Rusyanin Saglik Bakaninin yaptigi bir konusmay:
okudum, bu yazida gelecek on yil i¢inde tilke niifusunun
yarisinin depresyonda olacagini ve bu oranin bugiin %25
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oldugunu soyliiyordu. Ve bu saglik bakanliginin beyani,
halk i¢in yapilmis rakamlar! Sayilmamais olan kag kisi daha
var? Bu Kkitle igin ne yapilabilir?

Bu durum tiim diinyada ayni. Daha yiiksek oranda olan
tilkeler bile var. Bosanma, kitleler 6lgeginde siddet, terdr,
bunlarin hepsi de ortak olan ¢ok biiyiik i¢sel bosluk ortak
probleminin pargalar1. Bu bir seyle dolmali. Yoksa ....

Uyusturucu ile savagsmamaliyiz ama onun vyerine
insanlarin bunu istemelerine sebep olan seyle savasmaliy1z.
Bu, i¢imizdeki bosluktur, bu da ancak Doganin bizim i¢in
hazirladig: seyle doldurulabilir.

Bosluk duygusu neden ortaya g¢ikar? Ve ne ile
doldurulabilir? Giliniimiizde, herkesle biitiinsel birlik
seviyesine ylikselmek zorundayiz ve kendimizi bununla
doldurmaliy1z. Boylece ortak Doga’y1 hissetme durumuna
gelecegiz, bu sonsuzluk ve kusursuzluktur ve bu duruma
dahil olacagiz, kendimizi bununla 6zdeslestirecegiz. Bu
sonsuzlukla akacagiz.

Kendimizi bu diinyanin o6tesinde, kismen sosyal
unsurlarda basarili bir hayvan olmak yerine insan olmak
seviyesindeki bir diizeyde hissederken, gene de baskalari ile
biitiinselligimizi gergeklestirecegimiz yer olan, bu diinyada
yasiyor olacagiz.

Kisiyi kiiresel, biitiinsel toplumun pargasi yaparak
onu uyusturuculardan koparip alacagiz, artik buna ihtiyaci
kalmayacak. Edinim durumuna erisecek, mitkemmelligi
arastiracak ve kimyasal maddelerin etkisinden binlerce kere
daha gii¢lii olan uyum ve huzur edinecektir.
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Tamamen Oyunlara Gomiilmek

- Yiiz milyonlarca insani esir eden baska bir oyun tiirii
daha var: kumar oynamak, kumarhane oyunlar1 ve kart
oyunlar1 gibi. Bunlarin yayginhg giderek artmaktadir.
Neden? Ve bu oyunlarin tehlikesi nedir? Sizin biitiinsel
kiiresel yetistirme okulunuzda macera oyunlarina yer verilir
mi? Eger verilmez ise neden?

- Rekabet iyi bir seydir. Kiminle veya ne ile rekabet
ettigin onemli degildir - rulet cemberi ile mi, slot makinesi
ile mi veya bagka bir kisi ile mi. Her durumda da bir
yarigmaya girersiniz. Bu sizin belli bir kosul, durum veya
olayin istesinden gelme, yilikselme isteginizdir. Kendinizi
yiikseltmek ve onaylamak istersiniz.

Ovynayan insanlar1 izlemek son derece ilgi ¢ekicidir.
Las Vegas'da tiim bir haftay1 oyunlarla cildiran esimi
izleyerek gecirmistim. Evde o normal bir biiylikannedir.
Ama kendisini bu "silahl1 soyguncularin” arasinda bulunca,
aklini yitirdi.

Iki iiniversite derecesi olan, diinyanin &teki ucunda, Las
Vegas'dan ¢ok uzaklarda yasayan yetiskin bir kadin kendini
bu yerde bulunca igindeki belirsiz bir sey onu tutusturdu ve
garip bir gii¢ onu bu riskli oyuna ¢ekti.

Bir aksam beraberce $50 harcayabilecegimize karar
verdik bir defada bir oyun 10 veya 20 kurusa mal oluyordu.
O oynadi ve ben bir késeden, onun igindeki insanin yok
olmasini, bir "silahli soyguncuya” doniigmesini seyrettim.
Bir makine bagka bir makine ile oynuyor ve rekabet ediyor
ve bundan daha fazla bir sey yok.

Esimi 6rnek olarak verdim ¢iinkii kendisi normal, akli
basinda, belli bir kusuru olmayan ayaklar1 yerde ve dengeli
birisidir. Kisacasi i¢imizde yer alan seyler ¢ok sasirticidir.
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Kisinin kismetinin ve kendisinin, bu makinenin 6tesine
yitkselmeye yani kendisini onaylamaya ihtiyac1 vardir.

Eger kisiye iyi ve toplum icin faydali bir rekabet
firsat1 verirsek, kisini bu ihtiyaci karsilanabilecektir. Bu
mevcuttur ve bastirillamaz. Bu nedenle de kisiye kendisini
ifade etmek, katilimda bulunmak, kazanmak ve kendisini
onaylamak imkén1 vermek gereklidir. Bu biitiinsel toplumda
miimkiindiir ¢linkii orada her birimiz ayr1 bir bireyizdir.

Ve ayn1 zamanda da her birimiz tipk: disli bir ¢ark gibi
¢ok kii¢iik ve 6nemsizizdir. Ama bazen bu yavaslamaya veya
yon degistirmeye baslar, bu bagkalarindan ayr:1 durmasina
neden olur. Herkesle uyum icinde donerek kendisini en
biiytik 6l¢iide ifade eder ve ayni zamanda da doyum ve
mutluluk bulur.

Biitiinsel yetistirme kisiye hayat denen oyunda kendisini
bulma imkani verecektir. Siirekli olarak ilerledigimizi
hissedecegiz ve tipki ¢ocuklar gibi disa vurur ve bir st
durumu gergeklestiririz ve onun hemen ardindan daha
yiiksek bir durum kendini gosterir. Bu biiytiileyici macera,
sonu gelmeyen yiikselis herkes tarafindan hissedilecektir.

Insanlar, yogun bir heyecan arayisi i¢inde, uyusturucu
arryorlar, kumar oynuyorlar bir kdpriiden bosluga atliyorlar.
Kisi biitiin bunlar1 digerleri ile biitiinsel etkilesim i¢inde
bulacaktir ¢iinkii bu kisinin kendini ger¢eklestirmesi
icin hayret verici firsatlar1 barindirir. Boylece bugiiniin
agiriliklar1 gercekten de kisiyi doyuran seyler olmaktan
cikacaktir.

- Eger sizi dogru anladiysam, riske girme durumunun
niteliklerini siirekli degisim durumu yolu ile mi
gerceklestirebilecegiz?
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- Doganin bizi yapilandirdig: bi¢im i¢inde kendimizi
timiiyle ve uyum iginde gerceklestirmenin tek yolu
biitiinsellesmektir. Bodylece “stres atmak" icin sarhos
olmaya, doviismeye veya stadyum tagkinliklarina gerek
duymayacagiz ¢iinkii karsilanmayan higbir ihtiyacimiz
kalmayacak. Etkinligimizin gergek alanini biitiinsel baglanti
icinde gormek zorundayiz. Bu alan igin yaratildik, buras:
en igteki gizli ve karanlk giidiilerimizi kesfedecegimiz ve
diizeltecegimiz olay yeridir.

Rekabet mi Savas mi1?

Eger kisi diinyay1 tam bir biitiin olarak algilarsa, olumlu
veya olumsuz fark etmeksizin tim diirtii ve arzularinin
diger kisilerle dogru baglanti iginde gergeklesecegini
gorecektir. Boylece artik onu engelleyen bastirilmis
duygular barindirmayacaktir.

Futbolu 6rnek alalim. Eger bu oyun dogru olarak
oynanirsa eger takimlara dostluk yayilmis olsa, oyun sevgi
dolu olacaktir. Gergekte oyun siirecinin kendisinden keyif
alan dostlarin yarigmasi olacaktir.

Bu oyunda, bir kisinin diger birisine tstinligi su
sorunun cevabinda yatar: I¢sel deneyiminiz nedir? Oyun
oynamamizin amaci nedir? Bagkalar1 ile kendimizi nasil

harmanladik? Olumlu ve olumsuz niteliklerimiz nasil ifade
buldu?

Burada en hayret verici durumlar1 yasayabilirsiniz:
bencilliginizle beraber ve ayni zamanda da ona kars1 bir
oyun oynarsiniz, arkadaslarinizla ve ayni zamanda da
rakiplerinizle baglanti kurarsiniz, goze garpmak isteklerinizi
baski altinda tutar veya tam tersine takimin iyiligi igin
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kendinizi ifade eder ve 6ne atilirsiniz. Bugiin bunlarin
higbiri futbolda yoktur; futbol bugiin kazang saglayan bir is
haline gelmistir.

Bu dista sert olan oyun, "entelektiiel” futbol oyuncular:
i¢in, kiginin kendisinde ve baskalarinda ahlaki, i¢sel, ruhsal
arayislari i¢in ¢ok biiyiik firsatlar barindirir.

Her yarigmanin - avlanmak gibi baskalarina zarar
vermek i¢in olanlar disinda - kisinin bagkalarina kars1 kendi
davranis bi¢iminin farkindaligini edinebilmesi ve onu
rahatca ve acik¢a ifade edebilmesi i¢in iyi bir alandir diye
distiniiyorum. Oyunun unsurlar1 kisinin biyiik ol¢tide
gelismesini ve kendi-farkindalig1 edinmesini saglar.

- Oyunun kurallarini degistirmeli miyiz ya da oyundan
sonra tartismali ve oyunda neler oldugunu analiz etmeli
miyiz? Oyunun video kaydini izlemeli ve oyun sirasinda
olusan durumlarin iizerinden ge¢meli miyiz?

- Oyunu "tekrar baslatmak” i¢in tiim oyuncularin
dogru yerlerine donmeleri amaci ile oyun her 10 dakikada
bir durdurulmalidir diye diisiiniiyorum. Sunlar1 gozden
gegirmelidirler: Bu 10 dakikada ne elde ettik? Herkes nasil
bir igsel ¢alisma yapmay1 basardi? Bagkalarini ne kadar
goz oniine ald1? Gegirilen pasi nasil aldi? Topu nasil ¢ald1?
Bagkalari ile baglanti kurmaya nasil katildi? Rakibine nasil
davrandi?

10 dakikalik icsel ¢alisma coktur. Top, saha ve
oyun yalnizca kendi igsel analizini yapmak ig¢in olan
bahanelerdir.

Bugiin  igsel  farkindaligimizin  dogru  bir
degerlendirmesinin nasil yapilacagini hayal bile edemeyiz,
bu, gercekten galip gelenlerin c¢aligmasidir. Ama oraya
erisecegimizi ve bunun icin sarf edilen enerji ve niyeti
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dikkate almay1 6grenecegimizi diisiiniiyorum. Bu bize tiim
takim oyuncularini bir biitiin olarak ve her oyuncuyu da
ozel olarak degerlendirme olanag verecektir.

- Oyunda dogru zihinsel yaklasim nedir?

- Dogru zihinsel yaklagim kisinin birlik ve biitiinselligi
amaglamasidir. Dogada, birbirine zit gibi goriinen iki
gli¢ vardir - olumlu olan ve olumsuz olan. Oyun i¢indeki
rekabet takim icinde bizim Kkisisel bencil vektdrlerimizi
nasil birlestirecegimize baghdir.

Bir takim iginde birlestigimizde, rakiplerle ne oynariz?
Bagka bir deyisle: Zafer nedir? Bunu ayirt etmek ¢ok
6nemlidir. Alinan puanlar1 hedeflemek zafer degildir. Bizim
diinyamiz seviyesinde bu fiziksel bir basaridir. Ama bunun
otesinde, igsel olarak bir birlesme oyunu oynadik, kendimizi
baskilama ve daha yiiksek bir seviyede, kendimizin 6tesinde
birlesmek oyunu oynadik.

Bu igsel oyundan elde ettigimiz sonuglar nedir, kendi
bencil ve Ozverisel niteliklerimizin paslasmasi mi1? Her
birimiz kendimize hangi puanlar1 verdik? Bu oyun sirasinda
kendi-analizimizde ne kadar ilerledik?

Bu oyunlar bize igsel gelisme seviyelerinden hizla
ge¢cmekte yardimci olmak i¢in ¢ok biiyiik bir potansiyel
saglar. Bu, gelecegin bir sorusudur, ancak ben bu gelecegin
¢ok uzak oldugunu diisiinmityorum.

Insan etkinliklerinin her bi¢imi, Ozellikle de bizim
diinyamiz seviyesinde rekabet unsuru iceren etkinlikler,
bize bunlara zit olan ve bunlarin 6tesinde olan davranislar
gelistirmek ve analiz etmek icin ¢ok biiylik bir imkan
saglar.
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Diinya Futbol Sampiyonasi

- Cocukken biz "intihar dama oyunu" ve bagka "anti-
oyunlar" oynardik. Ornegin futbolda ama¢ kazanmak
degil oyunu vermek ve kaybetmekti. $imdi siz bu tiir anti-
oyunlardan mi sz ediyorsunuz?

- Haywr! Bizim diinyamiz seviyesinde tam olarak
kurallara uyarak oynamaliyiz. Ve her birimiz bize verilen
imkanlari, bagkasina vermeksizin, kendisi yerine getirerek
oynar.

Ancak bu mekanik rekabetin 6tesinde, nasil niyetimizi
yiikseltiriz, birlik kurariz ve bagkalarina kars1 dogru tavir
icinde oluruz? Birbirimizle nasil rekabet ederiz? Bu, yalnizca
fiziksel rekabet icinde degil ama niyet iginde yapilir.

Oyun ayni kalir, ama daha dogru ve kurallara uygun
duruma gelir. Ozellikle fazla sert saldirilar olmaksizin daha
"centilmence" bir tavirla oynanir, hepsi bu kadar, daha fazla
degil.

Bunun o6tesinde her takimla ve takimlar arasinda
iliski kurariz; iki takimda 22 kisiden olusan sistem yesil
saha icinde seyircilere kesinlikle daha uyumlu goriiniir, bu
birbirine karsi olan ama gene de uyumlu ve bilingli olarak
birbiri ile baglantida olan elemanlar1 igeren bir sistemdir.

Her insan etkinligi bu anlamda gerceklesmelidir. Bu
diinya ayn1 maddesel diinya olarak kalir, pek ¢ok niteliklere
sahip olarak ve bizim birlestirmemiz gereken iki zit giig
tarafindan kontrol edilerek. Insanoglu Doganin bu zt
gliclerini tek bir amagta, uyuma ulagmak i¢in birlestirecek
olan varliktir.

- Diinya futbol ligi var diyelim ve finallere gelmis olsun.
Bu olay1 iki milyar insan seyretmektedir. Oyunculugu en
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iyi olan iki takim vardir. Oyun ¢ok giizel ilerlemektedir, en
iistiin bicimde. Yani bu durumda hangisinin kazanacaginin
onemli olmadigini mu1 sdylityorsunuz? Oyleyse o zaman
bundan ne ¢ikacak?

- Tiim oyuncular ve seyirciler en derin birlige erisirler.
"Futbol" denen siirecin amaci budur.

- Gilinimiiz futbol ligi sampiyonlugunda bu
gerceklesmiyor mu peki?

- Sizneden soz ediyorsunuz! Giintimiiz sampiyonasinda
tek bir oyuncuya 10 milyon dolar, digerine 5 milyon dolar ve
bir bagkasina 2 milyon dolar 6deniyor ve oyuncularin hepsi
yalnizca bunun i¢in oynuyorlar. Hangi takimda oynadiklar:
bile umurlarinda degil. Kendilerine en ¢ok 6deyen yere
gideceklerdir.

Bana bir milyar dolar ver tiim diinyay: silkip atacak
bir takim kurayim. Bu yalnizca para meselesidir bagka
bir sey degil. Ama eger takimlar arasindaki esitsizlik ¢ok
belirgin bir duruma gelirse de insanlar bu oyuna olan
ilgilerini kaybedecekler ve seyretmek isteyecekleri bir sey
kalmayacaktir. Futbol bir ticarettir ve sahada seyirciyi cezp
edebilmek i¢in, rakipler arasinda asagi yukar: esit giigte
takim olusturma konusunda bir fikir birligi vardir.

Bu, diipediiz bir yalan, bir gosteridir. Oyunlarin kendisi
bile dnceden belirlenir, nasil devam edecegi daha oyun
baslamadan bellidir. Iki milyar kisiyi heyecanlandirir ¢iinkii
birileri onlar tizerinde amach olarak calisir, onlar1 tahrik
eder, hazirlar.

Ve de en 6nemlisi sonucta ne olur? Kitle halinde taraftar
kavgalari.

- Evet genellikle.
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- Iste alin bakin bu da dostlugun ve sporun kutlanmasi.
Bizler Gelismis Hayvanlariz

- Sonrasinda birlik duygusu olmasi i¢in bir futbol mag1
nasil yapilmalidir?

- Dostluk bugiiniin sporlarinda ciddi bicimde eksiktir.
Pek ¢ok insan dostluktan s6z eder ancak rekabette bencillik
ifade bulur. Ben bencil olarak en iyi sonucu almaya ¢alisirim
ama kurallara uyarak.

Keske, baskalari ile baglant: kurmak amaci ile rekabet
eden bir kisinin igsel, ahlaksal ve ruhsal gerilimini
gorebiliyor olsaydik. Ornek olarak ben bu duruma cirit
atarak erigebilirim. Bu diinyada diger insanlarla baglant:
kurmay1 saglayan tam da rekabettir.

Rekabet kisinin kesinlikle bu diinyada diger insanlarla
baglanti kurmasmni saglar ve bu da onun karsilikli
birlikteligin oldugu bir yere yiikselmesine imkan verir.

- Sonug karsilikli midir?

- Her yonden karsiliklidir! Bu, insan iliskileri sisteminin
tiimiinii etkiler. Icimizde bireyciler, birbirinden nefret eden
benciller olarak kaliriz ve bu duygu i¢cimizde giderek daha
glicli olarak bize kendini gosterir, ancak bunun &tesinde
ortak iist diizeydeki sevginin ayirdina varmaya baslariz.

Bu iki seviye tiim giicii ile ifade buldugu zaman, bunlar
bize sonsuz ve mitkemmel Doganin biitiin derinliginin
duyumsamasini, bizi onunla esit kilarak verecektir.

Bu biiyiik basarilarin insani nasil degistirecegini hayal
edebilir misiniz? Bir tarafta digerlerine karsi nefret, igrenme,
ayrilik ve sporda her ne olursa olsun kazanma 6zlemi. Diger
yanda ise sevgi ve dostluga tam bir bagimlilik, sanki ¢ok
sevdiginiz cocugunuzla rekabet ediyorsunuz.
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Severek onun i¢in oyunu kaybedebilirsiniz. Amaburada
bunu yapmazsiniz. Buradaki her iki seviyede de numara
yapmadan hareket edersiniz; bunu ger¢ekten yapmak
zorundasiniz. Bir psikolog olarak bu tiir farkindaliklarin ne
demek oldugunu hayal edebilir misiniz?

- Hayir, hayal etmem ¢ok zor.

- Psikolojik olarak ¢ok karmagik bir kavram! Kisi
kendisinden ¢ikmali, kisinin yapmas1 gereken budur.
Boylece bir sonraki seviyeye, tamamen farkli bir sisteme,
farkl1 bir boyuta girer.

Dogada ii¢ seviye vardir: cansiz, bitkisel ve hayvansal.
Bizler gelismis hayvanlariz. Ancak bu seviyede birlesir ve
kendimiz 6tesine yiikselirsek, daha 6nceden bilmedigimiz,
“insan" seviyesine gireriz. Bu, ortak uyum seviyesidir.

- Bu hareketin muazzam bir giicii oldugu agiktir. Ancak
ben bu birlesmenin nasil olacagini anlamadim. Bunu nasil
yapabiliriz?

- Kademeli olarak egitim ile. Baska bir yolu yok. Bu,
Doganin bizim 6niimiize koydugu meydan okumadir. Bu,
bugiin her seyi igeren krizlere girmemizin nedenidir. Doga
bize kendimizi bugiiniin seviyesinde siirdiiriirken nasil
kendimizin 6tesine yiikselecegimizi 6gretmek zorundadir.

Su anda yeryiiziinde yapilmis olan her sey kalacaktir.
Higbir seyi yitkmak zorunda degiliz. Stiphesiz zararli tiretimi
kaldirmaliy1z. Ancak bizim goérevimiz, kendimizi egiterek,
kendimiz farkindalig1 edinerek ve dogru yetistirme yontemi
ile kendimizi bu diinyanin, fiziksel hareketin Otesine
yiikseltmektir.

- Sevginin bir tanimi da karsindaki insanin aldigi
keyiften keyif almak ...
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- Benim ona duydugum nefrete ragmen! Bu nefret yok
edilmez. Aksi durumda sevgideki gerilim ortadan kalkar
ve sevgiyi daha yogun olarak hissetmek i¢in kavga etmeniz
gerekecektir.

- Bu 22 oyunculuk takimdaki oyunculardan biri olarak,
10 dakikalik oyun sonrasi olan arada, diger takimdaki
arkadasimin ne kadar keyif aldigini diiginmek zorunda
miyim?

- Yalnizca bunu degil, rakiplerle fiziksel hareketler
ve goller seviyesinde birlesmeye istek duymanin yani sira
igsel seviyede de bu hareket ve golleri birlestirmeye 6zlem
duymalidir.

- Diisiincede mi?

- Evet, diisiincede. Bu tamamen igsel yaratict bir
harekettir, kisi bununla kendisini yaratir ve fiziksel diinyanin
otesine yiikselir.

Sonsuz lyilik
- Egitimciler olarak bizim gorevimiz kisinin bencillik
gliciinii kullanarak giderek bunun 6tesindeki bir etkilesim

sistemi kurmak midir?

- Bu potansiyel tam olarak boyle gerceklesir. Diger
bir bi¢cimde gerceklestirilemez, ¢linkii baskalar: tarafindan
bastirllmamalidir. Biz her zaman, sanki hapisteyiz ve
ellerimiz baglanmis gibi sinirlanmis durumdayiz.

Birbirimizle birlestigimiz o6lglide, bencilligimizin
Otesine yiikseliriz, onu birakacagimizi, zincirlerimizden
kurtulacagimizi goriiriiz. Boylece her seyin derhal
nasil miikemmellige erisecegini nasil gergekten de
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ozglir olacagimizi ve kendimizi sinirlamak zorunda
olmayacagimizi goriiriiz.

Bencillikten saklanacak higbir yer yoktur. Ve saklanmak
zorunda da degiliz! O biiyiir ve bu ¢ok iyidir! Bagkalari ile
olan bagmnizi yalnizca bunun &tesinde kurabilirsiniz ve
boylece de bu bencillik iyi bir nedenle var olmus olur.

- Bu gergekten de, kavramsal seviyede ¢ok heyecan
verici. Ama uygulamada gocugun bagka insanlara dogru bu
adimi atabilmesi i¢in neye ihtiyag vardir?

- Geri kalan diger ¢ocuklarla, egitimcinin gozetimi
altinda giinliik temas1 olmak zorundadir.

- Orada neler olmalidir? Bagka bir kisiyi gormeli
midir?

- Cocuk gercekligi algllamaya dogmadan Once
bile baglar. Ancak biz, burada belli fiziksel sinirlar ve
sinirlamalarin tanitilabilecegi bir gruba kabul edilebilecek
yasta olan ¢ocuklardan s6z ediyoruz.

Iki yasindaki bir ¢ocugun, topluluga olan ihtiyaci,
oynamak veya bakmak igin gibi, daha tam olarak
gelismemistir. Bundan da 6nce bagkalarinin pek farkina bile
varmaz.

Bu yastan itibaren, ¢ocuklar1 bu sisteme kabul ederiz,
bu onlarin bagkalarini dogru olarak algilamasini gelistirir,
bir "komsu" algis1 ve ona kars1 dogru bir tavir gelistirir. Eger
¢ocuk bu bigimde dogru olarak yetistirilirse, siiphesiz bir
kag yil icinde toplumun biitiinsel bir parcas: haline gelir.

Bencillik onda su yiiziine ¢ikar ve ayni zamanda
da diizenlenir. Bu onu diizeltme c¢abasi degildir, ama
dogru oOzverisel amagla tamamlanmasidir. Cocuk,
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ebeveynlerinden, okuldan ve egitimcilerden herhangi bir
siirlama duymadan uyumlu olarak gelisir.

Dogru egitim alarak, kolayca ve 6zgiirce bencilligi her
kosula gore diizene sokar ve Doganin ona yalnizca iyilik
getirdigini kesfeder, tiim "olumsuz" nitelikler onu uyarmak
icin orada vardir, "Buna izin yok! Buna dokunma! Bunu
yapma! Bu senin degil!"

Kisi bencilliginin {izerinde dogru bir amag¢ kurarsa,
higbir seyin yasak olmadigini goriir, Doga ona yaptig1 her
seyde sonsuz bir iyilige sahiptir ve bize yol gosterir.

- Dogru amag nedir?

- Biitiinsellik, dogru baglanti. Bagka birinin istegini
kendi istegime ekledigim zaman ve o da ayni seyi yaptiginda,
boylece o zaman birbirimize karsi dogru davraniyoruz
demektir.

Biz her ikimiz de benciliz ama bencilligimizin 6tesinde
cift tarafli bir ara-yiiz insa eder ve boylece de ben onun
bencilligini kendiminki o da benim bencilligimi onunki
olarak algilar. Ve boylece her ikimiz de ortak bencilligimiz
lizerine galisiyor oluruz. Bu da iki tekerlek gibi ayni1 anda,
birbirimize direng gostermeden doneriz demektir.

Farz edelim ki onun 50 kg bencilligi ve benim de 100
kg bencilligim var. Onun bencilligi bana kars1 ve benim
bencilligim de ona karsidir. Ancak eger bu bencilliklerin
Otesinde aramizda karsilikli bir davranig yapilandirirsak
ve birimizi digerine dahil edersek, bdylece, birbirine
baglantilanmis olan bencillik seviyesinin 6tesine yiikselerek
bu sistemi algilamaya baslariz; biitiinsellik, sevgi ve baglant
hissederiz. Bu ortak edinimimiz birbirine baglamnak i¢in
kullandigimiz ortak bencillige karsilik gelir.
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Niyetimiz igsel c¢aligmadaki gayret birimi olarak
olctilebilir. Siiphesiz bugiin bunu yapmak zordur. Heniiz
kisinin ahlaki ve manevi ¢abasim1 olgemiyoruz. Ama
prensipte bu 6l¢iilebilir.

Kisinin var olusunda yeni bir katman, yeni bir boyut
yapilandiriyoruz. Haydi, buna "ruhsal” adi verelim. Bu,
insanligin gelecegidir, diinyevi seviyedeki her sey orada
yaratacagimiz iistyapinin temeli olacaktir.

Bencillik en st seviyesine kadar biiyiidiigii ve onu
tam olarak gerceklestirdigimiz zaman, diisiincelerimiz ve
duygularimiz ile bu iist yapinin yerini degistirecegiz ve var
olusumuzu bu diinyevi seviyede hissetmeye son verecegiz.
Bu tamamen algimizdan kaybolacak. Benim "ben"im
yalnizca ruhsal iistyapida var olacak ve kendimi yalnizca bu
katmanla 6zdeslestirecegim.
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BILGININ BUTUNSEL ALGISI

o Kisi ve Cevresi
« Ortak Olanin Ustiin Niteligi

« Kalabaligin Pargasi Olmak Yerine Birlik Algisinda
Olmak

« Bireysel Algilar Kusurludur

« Diinya Zitlarin Yanyanaligidir

« Her Sey igimizdedir, Digsarida Higbir Sey Yoktur
« Diinya Bizim Kusurlarimizin Aynasidir

« Ben ve Digerleri "Biz" Haline Gelir

« Dogru Toplumda Cezalandirma Gerekli Degildir
« Kitlelerin Depresyonuna Sifa Olmak

« Kutsalin Modeli

o Anekdot (Fikra) Biitiinselligin Paradoksik (Mantik
Kurallarina Uymadan Yapilan) Bir Aciklamasidir

- Gergekligin algisindan s6z ederken, ben gercekten sizin
ne dediginizi anlamadim ve bir¢ok soru cevapsiz kaldi.

- Psikolojinin bakis agisindan gergekligin algis
konusunda bildiklerinizin bana bir 0Ozetini verin, ben
de size benim meslegimin bakis agisindan bildiklerimi
anlatacagim.

- Bu psikolojinin bir boliimiidiir ve son yiizyil boyunca
bunun {izerine ¢ok énemli kesifler yapildi, ézellikle Tkinci
Diinya Savas1 ve sonrasinda. Garip goériinebilir ama bu, biiyiik
kesiflerin, Kurt Lewin teorisi gibi, yapildig1 zamandi. Lewin
teorisi psikolojik gii¢ alani tizerinedir. Lewin Freud'dan daha
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az dahi degildir ama pek ¢oklar1 onun teorisini unuttu ve her
zamanki gibi yasamaya devam etti.

Yaptig1 kesif, kisinin algisinin onun ihtiyaglari tarafindan
belirlendigidir ve bu, kisinin icinde izole edilmis degildir,
bu alg: bir sistemdir ve hem kisiyi hem de gevresini igerir.
Buna gore de, ¢evrenin baskist bu gereksinimi tamamen
bigimlendirir ve bu da kisinin dis diinya algisin1 degistirir.

Cocuklar bir grup icinde dogru bicimde birlestikleri
zaman, ¢ocugun kendi kendine asla ortaya ¢ikaramayacag:
tamamen yeni bir bilgiyi kavramasina olanak veren bir sey

ortaya ¢ikar demistik.

- Bilginin biitiinsel algis1 olasihigindan m1  s6z
ediyorsunuz?

- Evet.

Kisi ve Cevresi

- Gergekte, birey ve biitiinsel alg1 mevcuttur. Bireysel
alg1 da biitiinseldir, ama bilingsizce. Bilingsizce algilanmis
olan biitiinsel alg1 da vardir ve bu, kisinin uyum saglamasin
ve algisinin sinirlarini genisletmesini saglar. Algilayan bir
nesne olarak, ben daha 6nceden sectigim, beni saran bir
cevrenin etkisine ayak uydurabilir ve kendimi ona gore
bigimlendirebilirim. Bu gevre ile yiiz yiize gelirim onunla
temas kurarim ve bdylece onunla biitiinsel bir baglanti
kurarim.

Bu hayatta da boyledir. Eger bilgisayar programcisi
olmak istiyorsam, iyi program elemanlar1 olan bir
programlama isine girmek zorundayimdir. Onlar
ustaliklarin1 6verek dinlemeli, énem vermeli ve basarili
islerine hayranlik duymaliyimdir. Bu yolla bu meslege
icimde bir istek ve 6zlem uyanacaktir. Boylece algimin
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sinirlar1 genisler, daha 6nceden hi¢ hissetmedigim seylere
kars1 belli bir alg1 ve duyarlilik edinirim.

Her sey ¢evreye baglidir, eger bir bebegi ormana
birakirsam, bu bebek bir hayvan olarak biiyiir. Onu igine
yerlestirdiginiz cevreye gorekim olacagi belirlenir. Bu da bize
bir insanin bi¢imlendirilebilecegi ve diizenlenebilecegini
gosterir.

O farkli bir hale gelmeyecektir. Bir siire 6nce bizim
gevrenin bir iiriinii oldugumuzu anladik. Ancak ¢evrenin
etkisi ile kendimizi nasil degistirebilecegimiz siiphesiz ki
cok ilging bir sorudur. Ileriye bakariz, bunu arastiririz ve
bunu aydinlatmak i¢in ¢cocuk gruplar: kurariz.

Cocuklar1 ortak olan niteliklerine gore, o6zel
yeteneklerinegoreveyadogalegilimlerinegoregruplandirma
olanaklarini arastiriyoruz. Veya tam tersine tamamen farkl
bireylerden olusan gruplar kurabiliriz, bunlar birbirleri ile
farkli renklerde bir ortaklik yaratacaklardir. Bu ¢ok ilging
bir arastirma olabilir.

Ortak Olanin Ustiin Niteligi

- Dogru birlesme kuruldugu ve ¢ocuklar birlesik bir
alan yaratti$1 zaman, yeni bilgi kendiliginden mi ortaya
cikacaktir? Bilgi bu alanda zaten mevcut mudur ya da daha
hazirlikli olan kisiler 6rnegin egitimcilerin yardimi ile mi
ortaya ¢ikacaktir?

- Ortak olanin 6zel bir niteligi vardir: Farkli kisiler "bir
biitiin" i¢inde birlestigi zaman, kendi zitlarinin birligini
ortaya ¢ikarirlar.

Bireyler arasinda birlik oldugu i¢gin, bu durum kendi
icinde tamamen farkli bir ger¢ekligi barindirir. Bu yeni
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nitelik onlarin arasinda veya Otesinde bicimlenir ve
toplulugun her tiyesi bunun yaratilisina katilir. Eger kisi
gayret gostermez ve kendini bu birlige vermezse, onun
icinde yer almayacaktir.

Bu birligin iginde uyum gosteren herkes bunu
parcalara ayrilmamais bir biitiin olarak tiimiiyle edinir. Her
bir kisinin bu ortak alana, ortak arzuya ve 6zleme katkisi
ve biitiinlesmesi sayesinde herkes birlik algisini ve yeni bir
kavrayis seviyesini edinmeye baslar.

Biitiinsellik yolu ile kavrayis, kisisel ve bencil kavrayisin
tam tersidir. Bunu edinen bir kisi diinyay1 biraz farkli bir
bi¢imde hisseder ve kavrar.

Bagkalarina dahil oldugu i¢in, sanki bu bagkalarindan
olusmus gibidir. Onlar1 kendi i¢inde hisseder ve ortak
birligi yasantilar. Ayn1 zamanda bu diinyay1 da kendi i¢inde
hisseder ve bu diinyanin algis1 tamamen kisinin niteliklerine,
egilimlerine, durumuna, huyuna ve diinyaya ve kendisine
kars1 tavrina baglidir. Bu, onun birdenbire diinyanin kendi
disinda degil ama kendi i¢inde oldugunu anlamaya baglamas:
demektir.

Bu tamamen dogal olarak, birlestigi grup arkadaglarinin
z1t niteliklerini kendi i¢cinde birlestirmesi sonucunda olur. Hep
beraber, tek bir ortak arzu bicimlendirirler, bu da herkesin yeni
biitiinsel diinyay1 hissedecegi ortama doniisiir, ayn1 zamanda
herkes kendisi de biitiinsel bir kap ve algilama organi haline
gelir.

Kisi de diinyanin disarida var olmadigini anlar. Ancak
diinyanin tamamen kendisine bagimli oldugunu gordigi
zaman, onda psikolojik bir degisim olusur.

Diinya zaten bundan 6nce de ona bagliydi. Ancak, o
yalnizca kendi bireyciliginin i¢ine goémiilmiis oldugu igin
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diinyay1 sadece kendi disinda olarak algilayabilir. Ama bu,
diinyanin yanlis bir resimlemesidir.

Ama simdi bireysellikten ¢ikip diinyanin biitiinsel algisina
gelerek her seyin onceden de zaten bdyle oldugunu anlar ve
bu alg1 yalnizca boyle edinilir. Diinyay: kendi igimizde kendi
niteliklerimizin i¢inde algilariz. Toplumun veya cevrenin
etkisi altinda bu nitelikleri degistirme yetenegi kazaniriz ve
bir sekilde de degisiklik yapariz. Kisi, diinyay1 kendisinin gibi
goziiken nitelikler yolu ile degil ama simdi kendisine ait olarak
algiladig: tiim digsal nitelikler yolu ile de goriir.

Eger daha 6nce yasadiklarinin izlenim ve algisi ile yiiklii
olan yetiskinin tam tersi olan bir gocugu alir ve onu tamamen
tecrit edersek ¢ocuk diinyay1 kendi i¢cinde hissedecektir. Her
sey kisinin hayati boyunca hangi izlenimleri aldigina baghdir.

Kalabaligin Parcas1 Olmak Yerine Birlik

Algisinda Olmak

- Bir grupta kag kisi olmalidir? Psikologlar 8-12 kisilik
bir grubun en iyi oldugunu ve bunun bir toplum modelini
canlandirdigini fark etmislerdir.

- Bizim yaptigimiz da tam olarak sudur: 10 ¢ocuktan
olan bir grup ve iki de egitimci vardur.

- Bu 10 gocukluk grup ve 2 egitimci i¢inde yeni bir
nitelik, yeni bir alg1 ortaya ¢ikar. Eger bin veya 10 bin kisiyi
bir araya getirsek bu daha da canli olmaz mi?

- Kisi sayis1 daha az 6nemli. En 6nemli olan birbirleri
ile birlesip birlesemeyecekleridir ve bu da kisinin toplumla
birlesme hatirina bencilliginin 6tesine yiikselme yetenegine,
hassasiyetine, topluluk duygusunun ne kadar gelismis
olduguna baglhdir.
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Kalabaligin etkisi altindaki birlesme bir sonug vermez.
Bu biitiinsel bir etkilesim degildir. Ortak bir slogan altinda
birlesmis, heyecan verici bir amag i¢in kendini yirtan bir
kalabalik biitiinsel bir toplum degildir.

Insanlarin  biitiinsel toplumda birlesmeleri igin,
bunu karsilikli  6zveri, birlesme, birlik niteliklerini
bulmak igin yapiyor olmalar1 gerekir. Bu durumda her
biri kendi bencilliginin &tesine yiikselir ve "kaba" dogal
diirtiilerine ragmen birbiri ile birlesir. Kisi onun bagkalar:
ile birlesmesine asla izin vermeyecek olan Kkisisel istekleri
dogrultusunda hareket etmez.

Bu birlik onlarin yeni elde ettikleri algilama organlaridir
ve iceride degil ama disarida calisir. Bu sekilde igeriden
disartya dogru, Ozveriye dogru yonlendirilir. Herkes
digerleri ile baglanmak i¢in kendi egosunu astig1 zaman,
bencilik tesine yiikselerek elde edilebilir. Bu nedenle de bu
duygu 6zel degil ama ortak bir duygudur.

Ortaktir ¢iinkii o hep beraber yarattigimiz bir olgudur
ve her birimiz onu kendi digsal ve 6zverisel algis1 iginde
algilariz. O hepimiz i¢in tektir, yani hepimizin i¢inde tek ve
aynidir.

Bu da bize, hep beraber olusturdugumuz ve iginde
hep beraber var oldugumuz, ortak bir yiirek ve ortak bir
zihinden s6z etme olanag1 verir. Bu durumda her seyi,
icimizde dolasan diisiince ve duygular ile tamamen ayni
olarak algilariz.

Diinyayr kendi disimizda hissetme seviyesine
yiikseliriz. Gergekte diinya bizim igimizdedir, ama onceki
bencil durumundan ¢ikmaya baslariz ve onu hep birlikte
hissederiz. Yani, her yeni seviyeye gelistigimizde, buna hep
birlikte erisecegiz.
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Her yeni seviyeyi, her birimize bireysel olarak bagimli
olmayan bir var olus olarak algilariz. Bunun anlamy,
bedenlerimize ve simdiki "ben"imize bagimli olmadigidir.
Bu biitiinsellik i¢inde var olan "ben"e yakinlik gosterirsem,
boylece bu diinyasal hayatimdan kendimi ayiririm.

Bu hayat giderek artarak bana daha bulanik ve daha
az gercek goriniir. Bedenim ve bu diinyanin ve hayatin
tim Onceki izlenimleri ve duyumlarinin bencil alg: icinde
algilandigin1 anlamaya baglarim. Ama simdi yeni bir
duruma sigradigim i¢in diinyay: bagka tiirli goriiriim.

Diinyanin biitiinsel algis1 bana yeni ve ¢ok daha canli
izlenimler verir. Ge¢mis giderek daha uzak ve daha az
onemli, sikici, diiz ve gocukga goriiniir. Onun o kadar az
etkisindeyimdir ki, en ufak bicimde pismanlik duymadan
ondan ayrilmaya hazirimdir.

Kisi yeni biitiinsel durumunda o kadar gelisir ki ge¢gmis
kaybolur.

"Nasil kaybolabilir? Sonugta, bedenlerimiz iste
buradadir!" diye diisiinebiliriz. Bu bedenlerimizin yalnizca
bizim siirekli olarak degisen algimiz iginde var oldugunu
anlamay1z. Boylece, bu diinya algisini bir sonraki seviyedeki
diinya algisina dontstiiriiriiz. Ama bu, ancak ortak arzu
ve diislincemizde vardir, bedenlerimizde degil. Yalnizca
diisiince ve arzular yapar.

Bireysel Algilar Kusurludur

- Bu yiice amaca erismek i¢in birlesmis olan bir grup
insanin var oldugunu farz edelim. Bu grupta yeni bir insan
belirdigi zaman ne olur? Onu bu sisteme déahil etmek
zorunda miy1z? Bu nasil olur?
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- Gruba uyum sagladig1 dl¢iide, bu kisi kendisini bu
yeni biitiinsel alg1 i¢inde, diinyasal olandan daha yiice olan
bir diinyada bulacaktir.

Diinyay1 kendi bireysel algisi icinde hisseder. Ancak
eger biitiinsel algryr kuran grupla paylasma 6zlemi yoksa
ruhsal diinyada var olamaz.

- Budagiderek maddesel diinyanin 6nemini kaybetmesi
ve sadece bir arka plana dontigmesi anlamina gelir.

- Bu, kisinin algisinda var olmay1 stirdiirir, ¢iinkii
bir toplum iginde, biitiinsel alginin tersi olan bireysel
algilar icinde var oluruz. Bu kadar biiyiik sayida benciller
bulundugu siirece biz onlarin diinya goriisii ile kusatiliriz.
Yanlis bencil bireysel algilamalarini bize yansitirlar ¢tinki
hepimiz tek bir biitiiniiz ve biitiinsel olarak bagliy1z.

Karsilikli evrensel bagimlilik diinyamizda simdi ortaya
¢ikmaktadir, ancak gergekte biz hep bdyleydik. Umarim bu
aciga cikis yakin bir gelecekte olacaktir, bizim neslimizde
degilse bile bir sonraki nesilde veya ondan sonrakinde.
Bu biitiinselligin kendini ifade etme hizina bakarak
degerlendirilirse, bunun ¢ok yakin zamanda agiga ¢ikacag:
sOylenebilir.

Tim diinya istenen durumun, evrenin kiigiik par¢alar
halinde var oldugumuz ¢arpitilmis algisi yerine gercekligin
dogru algisina erismek oldugunu anlamak zorundadir.
[steyerek veya istemeyerek herkes bu algtya erisecektir.

Bu diinyada, algimizin pargasal ve bulanik oldugu
belirsizlik durumundayiz. Bazi belirsiz igsel 6n tatlar
vardir; bir seyin var oldugu ve var olacag: gibi. Bilmeceler
ve cevaplar vardir. Falcilarin tahminleri dogru ¢ikar, herkes
kaderin ve 6liimden sonra bir hayatin oldugunu soyler.
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Sunu anlamaliy1z ki, dogru durum, biitiinsel Doga’ya
benzer hale geldigimiz, Doga gibi tek bir biitiin haline
geldigimiz ve kendimiz tizerinden Doganin tiim diger
pargalari ile baglandigimiz zaman ortaya ¢ikacaktir.

Boylece onun pargalarinin zaten her zaman baglantili
oldugunu kesfedecegiz. Yalnizca insan bencilligi icinde
her seyi boliinmiis olarak algilamis ve bu onun i¢indeki
her seyi harap etmistir. Ama bizim disimizda, Doga tam
olarak, kusursuz, lekesiz ve miikemmeldir. Bunu ortaya
¢ikararak biz de onunla ayni hale gelir ve onun seviyesine,
mitkemmellige ve sonsuzluga yiikseliriz.

Diinya Zitlarin Yanyanaligidir

- Hindistan'da tur rehberi olarak ¢alisan bir arkadasim
isinde zorluklar ¢ekmeye basladi, ¢iinkii turistler onun
nirvanada oldugu, dogru diriist karsilik vermedigi ve
hicbir seyi gerektigi gibi agiklamadigindan sikayet etmeye
bagladilar. Bu biitiinsel sisteme giren ¢ocuklar gerceklikten
kopup melekler gibi mi olacaklar?

-Hayir, bu durumu melekler gibi diye adlandirmam.
Sizofrenik,ac1verenve par¢alanmigyanligsdiinya pargaciklar:
kisinin kendini diizeltmedigi gercegini aciklar.

Kendi bencilligi ile onun o&tesine yiikselmek ve
hayata karsi iki ayri1 davranis seviyesini algilamak icin
caligmiyordur. Buna hazir degildir ve beraberce yeni algiy1
yaratacak olan toplumun i¢inde degildir.

Sizin arkadasiniz, hayata karsi olan normal bencil
diinyevi yaklasgimini riske atmis ve kotii ve yetersiz
bir durumla sonug¢lanmis talihsiz bir kadinmis. Bizim
yetistirme sistemimiz bencilligi azaltan ve yok eden Hint
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yonteminden temellenmez ama garip goriinse de tam
tersine bencilligi gelistirir. Biz her sey zitlarin yan yana
olusu iizerine kurulmustur deriz.

Diinya zitlardan degil ama bunlarin uygun olmayan
birlesiminden dolayr zahmet ¢eker. Diyalektik mantik
diinyanin zitlarin birliginden olugsmus oldugunu séylerken
haklidir ancak bunlardan birinin yok edilmesi gerektigini
sOylerken yanlistir.

Biri digerinin oOtesine yiikselmeli ve her ikisi de
dogru olarak kullanilmalidir, zil (miizik aleti) gibi. Bu iki
kutupludur. Arti ve eksi arasindaki gerilim sayesinde onlar1
baslayan niteligi bulabiliriz. Bunun yardimi ile gercek
biitiinsel diinyay1 kesfedebiliriz. Bu, biitiinseldir; kendi
parcalarindan herhangi birisini yok etmez.

Bu kadinin durumunu anliyorum ama ona bir ¢are
sunamam. Bu bizim ¢ocuklarimizin bagina gelmez. Tam
tersine her giin daha da saglikli bir bencilligi ifade ederler,
daha fazla, daha yogun ve daha sert olarak.

Ayni zamanda da onlara, bu bencilligi agik¢a gormeleri,
anlamalar1 ve ondan ayrilmalar1 ve onu onun disindan
incelemeleri i¢in uygulamali ve kuramsal c¢aligmalar
yaptiririz, hem kendi hem de bagkalarnin bencilligini
ogrenmeleri i¢in. Herkes bir digerine dahil olmak icin yer
degistirir: $imdi ben sen oldum, sen de ben oldun ve bunun
gibi.

Biitiin arkadaglarimi tanimam gerekir, kendimden ¢ikip
onlarin hepsini rol yapabilmeliyim. Bu bizi biitiinsel olarak
bir digerine dahil eder ve karsilikli d4hil olma giderek yeni
bir varligi, biitiinsel algiy1 yaratir, bu da "beni" degil ama
"bizi" icerir.
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Her Sey I¢cimizdedir, Disarida Higbir Sey
Yoktur

- Neden insanlar birdenbire birlesmeye baslasinlar ki?
Bunu, ruhsallig1 ortaya ¢ikarabilmek i¢in 100 veya 200 yil
once yapabilirlerdi. Ama her nedense bu olmadi. Daha da
oOtesi ancak 20. yy i¢inde insanlar grup etkilesimi tizerine
s0z etmeye basladilar. Gruplar olusturmak ve ortak sorular
lizerine tartigmak bir 20. yy bulusudur. Gegmiste boyle bir
sey asla mevcut degildi.

- Bilim antik ¢agdan beri mevcuttur. Ornegin, Aristo,
Platon ve onlarin izleyicileri ruh {izerine ve alg1 {izerine
yazilar yazmis, ruhun var olus yerini arastirmigslardir.
Ancak, psikoloji bir bilim olarak 20. yyda ortaya ¢ikmis ve
gelismistir.

Insanlar neden yiizyillar boyunca beklediler? Bu bilim
adamlar1 binlerce yildir neredeydiler, bu siire boyunca
insanoglu kim oldugunu ve ne oldugunu anlamadi mi?
Kendimizi inceleyen bazi girisimler daha 6nce de oldu
ancak bu o kadar ilkel bir seviyede yapildi ki insan bunlardan
yalnizca utang duyar!

Sehirler, iilkeler kurdular, topraklar fethettiler ve
onlara hiikmettiler ama kendileri hakkinda hicbir sey
ogrenmediler. Yeni topraklar kesfettiler, yeni teknolojiler ve
ekonomiler gelistirdiler ve devrimler yaptilar. Ancak biitiin
bunlar1 yapmaya onlar1 giiden neydi? "Insan, sen kimsin?"
sorusunu sormak ve cevabini bulmak icin neden igsel bir
talepleri yoktu?

Belli ki bu bizim i¢sel gelisimimize baglidir. Daha 6nce
icimizde bu ihtiya¢ belirmedi ve bu nedenle de bununla
ugrasmadik; boyle bir sorumuz yoktu. Eger soru yoksa
ortaya ¢ikarilacak bir cevap, lizerinde ¢alisilacak bir sey
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de yoktur. Elimde bir altinc1 parmak yok ve ona ihtiya¢ da
duymam. O zaman elimde altinci bir parmagin biiyiimesini
nasil isterim ki?

Simdi artik, igimizde kendimizi tanima talebinin ortaya
¢iktig1 belli bir agamaya giriyoruz. Bu ortaya ¢ikti ¢linkii bir
ileri seviyedeki alg1 ve erisime girmek zorunday1z.

Modern psikoloji 100 yil 6nce olustu ve giiniimiizde
de hala gelismekte. Ama bakin nasil da hayatimizin bir
pargast haline geldi. Daha 6nceleri, birakin ev kadinlarini
ama aristokratlar arasinda bile moda bir merak degildi.
Psikolojiye hi¢ deger verilmezdi.

Ama simdi diinya biitiinsel, birbirine bagl ve birbirine
bagimli hale gelmektedir. Ve psikolojiden anlamak ihtiyaci
ortaya cikiyor - Kitleleri, kalabaliklari, bireyleri, farkl
uluslari, farkli yastaki insanlari ve aile psikolojisini anlamak
ihtiyaci.

Giderek artan bir ol¢iide kisinin i¢sel durumunu,
kisinin algisina, diinya erisimine ve diinya goriisiine
baglamaya basladik. Diinyanin bizim i¢sel durumlarimizin
bir sonucu oldugunu hissetmeye basliyoruz.

Psikolojiye paralel olarak fizikte de aym fikirler
gelismeye basladi. Einstein diinyadaki her seyin goreceli
oldugunu disiindii, Hugh Everett de boyle diisiindii. Ancak
fizik kuru bir bilim gibi goriintir. "Oh miihendislik mi,
bunun neresi 6nemli ki?" diye disiiniiriiz. Ancak fizik de
anlama, ortaya ¢ikarma ve deneyimlemede gozlemcilerin
igsel nitelikleri nedeniyle diinyada yer alan degisimleri
birbirine baglamaya basladu.

Eger gozlemci igsel bir davranis veya degisimde
bulunursa bu, diinyayr degistirir. Zaman, mekan ve
mekansal hareketin bizim igsel algilarimiz oldugu ve bizim
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disimizda var olmadigi ortaya ¢ikmustir. Bunlar farkl kisiler
icin farkli olabilirler. Bu nedenle de bizim ortak anlayisimiz
bunlar1 ne 6l¢iide yan yana barindirdigimiza baghdir

Isig1 bazen parcaciklar bazen de dalgalar olarak
diisiiniirtiz. Bir seyin hareket edip etmedigi gozlemciye
baglidir. Gozlemci duruyor mu yoksa hareket mi ediyor?
Biitiin bunlarla olup biten nedir?

Bilim adamlar1 maddesel diinyanin sinirlarinda her
seyin bulaniklagtigi, a¢ikligini kaybettigi ve her seyin
gidiyormus gibi oldugu yere geldiler. Bu fizikgiler i¢in de,
psikologlar i¢in de agik degildir, ancak diinyanin biitiinsel
erisiminin bizi bir sonraki seviyeye gotiirecek tek yol
oldugunu anlamak iizeredirler.

Kendimize ve diinyaya ancak diinyay1 kendi i¢imizde
kesfettigimiz zaman erisecegiz. Boylece de onun dniimiizde
bir ayna gibi sanki digaridaymis gibi var oldugunu ama
gercekte ise onun kendi icimizde oldugu ve disarida hi¢bir
sey olmadig1 sonucuna erisecegiz. Kati, hacimsel ve kiiresel
olan her sey - uzay da dahil - yalnizca varmig gibi goriiniir.
Ancak gergekte bunlar yalnizca bizim algimizdan ibarettir.

Psikologlar bunu anladiklar1 zaman, psikoloji en
6nemli bilim haline gelecektir! Kendi i¢imizdeki biitiinsel
glicii olgebilecegiz ve buna gore de diinyanin simnirlarini,
niteliklerini ve erisimimizi de 6lgebilir olacagiz. Bu yeni
biitiinsel algi organinin iglevsel bagimliliklar1 ile onun
i¢cinde hissedilenler iizerinde kontrol kazanacagiz. Bu yeni
psikoloji bilimi olacak. Bu biitiin diger bilimleri icerecektir
¢linkii insan bu alginin merkezine yerlesecektir.

154



BUtUnsel Toplumun

Dr. Anatoly ULIANOV Psikolojisi

Diinya Bizim Kusurlarimizin Aynasidir
- Buradan ¢ikana gore benden bagka higbir sey yok?

- Var olan her sey, igsel, kisisel kusurlarinizi yansitan
bir ayna gibidir. $imdi disaridaymuis gibi algilanan her sey
igsel olarak hissedildigi zaman miitkemmellige erisilir.

- Bu yol 6zellikle benim i¢in midir yoksa 6rnegin siz de
ayni1 bigimde mi hayal edersiniz?

- Hayir, ben yalnizca sizinle iliskime gore ve sizin beni
"siz" diye adlandirdiginiz pargayr 6ziimseyip onunla iki
su damlas1 gibi tamamen birlesip kaynasmaniz i¢in var
olurum.

- Eger sirt ustii yatip hicbir sey yapmiyorsam,
etrafimdaki diinya da tamamen durur mu? Ya da "her seye

ragmen hayat siirer” mi?

- "Hayatin stirmesi" veya "durmasi” kavramlar: mevcut
degildir. Sizin ne hissettiginize baglidir. Bu tamamen kisisel
bir resimdir! Fizik, gozlemlenen resmin go6zlemcinin
nitelikleri tarafindan betimlendigini a¢iklar.

- Burada yalniz olmak yerine, benim gibi olan bagka
oznelerle birlikte olmak, benim i¢cin neden bu kadar
onemlidir? Tek basima olmaktan neden bu kadar ¢ok
korkarim?

- Ciinkii iginizdeki diinya ile tam bir biitiinlesmeye
eriseceginiz bir program iginize islenmistir. Siz bu programu,
i¢inizde ortaya ¢ikan bu bilgi genlerinin farkina varana
kadar, tatmin olmamis olarak kalacaksiniz. Bilingsizce
diinyay1 bu daha sikilasan baglantiya getirecek bir sey
yapmaksizin, koltugunuza yayilip oturamayacaksiniz.

Fetihler ve baskalar1 tizerinde kazanilan zaferler bizim
baglant: talebimizin ifadeleridir. Bu talep bilim, sanat,
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politika, ekonomi ve diger her alanda da kendini gosterir.
Stiphesiz biitiin bunlar biitiinlesmenin yanlis bicimleridir,
ama gene de bir biitiinlesmedir.

Ben ve Digerleri "Biz" Haline Gelir

- Eger diinyanin algis1 sonsuz bigimde ise, o zaman
neden bu yontem digerleri igin de dogru olandir ve neden
herkes bunu kullanmak zorundadir?

-Ciinkii Doga boyle ¢alisir. Doga biitiinseldir. Dogada
biitiinsel olmayan bir tek biziz, yani tek bencil olan yaratik
biziz. Doga bizim besigimizdir, ama biz kendimizi ondan
ayr1 tutar ve onun diginda bir yere hatta ondan dstiin bir
yere yerlestiririz.

Bu kiigiik, 6nemsiz kisinin, sanki ne yaptigini bilirmis
gibi, kendisinin Doga’y1 fethetme, degistirme ve bozmaya
yazgili olduguna dair fikirleri vardir. Siirekli olarak hicbir
sey bilmediginin farkina variyor olmasina ve her seyi harap
edip yikmasina, bozmasina ragmen, bu duyguya sahiptir.

Bu yontem bize onu ret edebilmemiz igin verilmistir
ve "¢ifte olumsuzlama" kanununa gore de bizim Doganin
biitiinsel olmayan tek pargast oldugumuz sonucuna
ulagabilmemiz igin verilmistir. Insanlik Doga icinde,
kendisini ve tiim organizmay1 yiyip bitiren kanser timorii
gibidir. Birbirimize ve etrafimizdaki her seye Doganin tek
bir organizmasi gibi davranmak zorundayiz.

Gergekte nasil oldugumuzu anladigimiz zaman, kendi
insan dogamiz i¢indeki tiim acilarin kaynagini ve nedenini
de kesfedecegiz. Boylece de onu, bilingli olarak veya ortaya
¢ikacak sorunlarin etkisi altinda zorla ve istem dis1 olarak
degistirmeye baslayacagiz.
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Bu problemler ¢ok yakin bir gelecekte, dehset vererek,
tehdit ederek ve bizi tamamen bagmli kilarak ortaya
¢ikmis olacak ve bizden degismemizi talep edecektir. Doga
tarafindan gelen bu talep bizi degismeye zorlayacaktir.
Ancak bunu bencil dogamiza son vererek degil ama
onun Otesine yiikselerek yapacagiz! Sizin Hindistandaki
arkadasinizin kagirdig: sey de tam budur iste.

Bencilligi baskilayan psikolojik yontemler vardir,
onu kapatan veya belli bir seviyede tutan veya kisiyi sanki
mevcut degilmis "Haydi, sanki kiigiik bir hayvan veya bir
bitki olalim. Haydi, hayat1 sanki bencilligimiz yokmus
gibi yasayalim. Haydi, yesil kirlarda bir daire olalim, el
ele tutusalim ve dans edelim," gibi bir ruh haline sokan
yontemler. Bunlarin hepsi de yanlistir!

Bazen akordeon ¢alan ve sarki soyleyen halk danslar1
topluluklarinin gosterilerini seyrederim. Bunlar bir kiiltiirel
olay olarak hos ve giizel gosterilerdir ancak kitlelerin giinliik
davraniglarina bir 6rnek teskil edemezler. Bu ancak sahnede
yoresel kiiltiir gosterileri i¢in giizeldir.

Bencilligimizi yok etmemeli ve bu saflik derecesine
diismemeliyiz. Tam tersine, zamanimizin gerektirdigi
sey, bencilligimizin ¢ok biiylik olgiilerde siirekli olarak
biiylimesi ve onun 6tesine gegerek biitiinsellesmemizdir.

- Siradan bir kisi bityiik ihtimalle su soruyu soracaktir:

"Ama uygulamada, hayattan keyif almakta, bunlara neden
ihtiyacim var? Bu bana ve ¢ocuklarima ne saglayacaktir?"

- Bunun kisa cevabi, sonsuzluga ve miikemmellige
eriseceksiniz. Ve bu cevaptan sonra ayrintilar1 agiklamak da
miimkiindir.

Herkesle ara-baglantilar kurarak kendinizi sonsuz,
milkemmel bir organizmaya doniistiirecek olan eksik
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pargalar1 bulursunuz. Kiigiik bencil "ben"inizi kaybeder
ama muazzam bir yalnizca var olmakta olan "ben" duygusu
edinirsiniz. Peki ya digerleri? Digerleri yoktur. Ben ve
digerleri "BiZ"e, ortak bir biitiine doniisiir. Bundan sonra,
diinyadaki kusurlar, eksiklikler ve sorunlar - bugiinkii
algimiz - ortadan kaybolur.

Dogru Toplumda Cezalandirma Gerekli
Degildir
- Hayatta sik olarak bir ¢ocugun kendisine verilen
bir 6devi tamamlamak istemedigi ama tamamlamazsa
ceza gorecegini bildigi durumlarla karsilasiriz. Cocugun
kendisini iki istenmeyen durumun arasina sikigmis olarak
buldugu soylenebilir.

-Bu yaklasimin yanlis oldugunu bitin agiklig
ile belirtmek gereklidir. Cocuk baska bir "kontrol
mekanizmasma"  devredilmelidir: bir yanda kendi
tstiindeki toplumun baskisini hissetmeli ve diger taraftan
da kendisini bu toplumla 6zdeslestirmelidir. Bu tamamiyla
onun i¢in, kendisini, kendi "ben"ini 6l¢gme ve degerlendirme
yontemidir.

Diger yandan da gocuga bu zorunlu diizeltici giicii
"kontrol mekanizmasin1” kontrol edebilme becerisi
verilmelidir. Bu, eger ¢ocuk ev 6devini yapmak ve odasini
toplamakta kendiliginden uzlasma gosterirse miimkiin
olur.

Farz edelim benim ebeveynlerim beni evde birakip
tatile gittiler ve evi bana emanet ettiler. Bunun keyfini
cikaracak yerde, evi temizlemem gerekir, eger bunu
yapmazsam ebeveynlerim eve dondiikleri zaman beni
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cezalandiracaklardir. Bu nedenle de cezadan kagmak
mimkin olmadig: icin kiigiiciik hayatima lanet eder ve
benden beklenenleri yaparim.

- Ya da yapmam.

- Bu durumda her sey cezaya baghdir. Eger bu dogru
ise bir sonrakinde bundan kaginmanin bir yolunu ariyor
olmam.

Farz edelim ki ceza beni kendi tembelligimi yenmeye
zorlasin. Bundan dolay1 ¢ekecegim aci gereken isleri
yapmamis olmaktan alacagim hazdan fazla olmalidir.
Suglular1 da boyle 1slah etmeye calisiriz, onlar1 tekrar sug
islemesinler diye cezalandiririz.

Cocugun ona Doga, toplum veya ebeveynlerinin ne tiir
bir gorev verdigini anlamasi i¢in ne yapabiliriz, eger bunu
anlayabilirse kendisinden isteneni yapmaktaki isteksizligini
boylece yenebilir mi? Gergegi konusursak, Kkisinin
tembelligini, bencilligini, keyif alma duygusunu yenmesi
i¢in ona verilen her gorev, ona hi¢bir keyif vermeden yerine
getirilir. Bunun i¢in gereken enerjiyi nereden bulurum?

Ceza korkusu bana olumsuz olarak bu enerjiyi verir.
Ceza o kadar korkung goriiniir ki, istemeyerek ve tiim
diinyaya lanet ederek de olsa bu gorevi yerine getiririm.

Ancak, bu goérevi bana olumlu bir 151k altinda
gosterecek bir ¢evre - kitaplar ve topluluk - olusturmak da
miimkiindiir. Bir ¢ocuk i¢in bu bir kesif gezisi gibi bir sey,
yetiskin icin de ilgi ¢ekici bir kesif gibi bir sey olabilir. Bu
ancak gevrelerindeki toplum ger¢ekten de bu gorevi onaylar
ve overse miimkiin olur.

Boylece de isin kendisi keyifli hale gelir. Hem ceza
gormeyecegim hem de ebeveynlerim belki de beni bir kiilah
dondurma ile 6diillendirecekler. Onemli olan bu degildir,
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cevremdeki insanlarin goziinde bu is 6nemli oldugu i¢in
bu isi yapmaktan keyif alirim. Bu isi hi¢ kimseye vermek
istemem. Benim agimdan onemli oldugu i¢in kendim
yaparim.

Her sey kendi ¢evremizi nasil yarattigimiza baghdir,
bu gevre, bencil olmayan hareketlerin en zor olanlarini bile
oOyle bir 6vgii ile destekler ki, bu da bize bu isi keyifle yapma
keyfini verir. Ve boylece de sevingle ilerleriz.

Bunu yerine getirebilmek i¢in, ¢ocuga kendi psikologu
olmay1 ve nasil dogru bir ¢evre yaratacagini 6gretmek gerekir.
Bu onun 6niinde, siirekli olarak, yeni problemler ve engeller
olmasina ragmen, hayatini keyifli yapacaktir. O bu problem ve
engelleri toplumda onu daha degerli kabul edilen bir seviyeye
gotiiren yol diye gorecektir.

Problem, ¢ocugun hemen yaninda, ona her zaman
bencil olmayan ¢abalarin: tesvik edecek bir toplumsal ¢evre
yaratmaktadir. Yapmamiz gereken ve herkese de yapmasinda
yardimc1 olmamiz gereken sey iste budur.

- Bunu nasil yapabiliriz? Arkadaslarimdan biri, bu onun
isi ve gelismesi agisindan 6nemli oldugu icin tezini yazacak.
Boylece onun etrafindaki kisiler bunun herkes icin ne kadar
6nemli oldugunu mu séyleyip durmalidir?

- Stiphesiz! Oturacak ve yazacaktir ve iki ayin i¢inde de
tamamlayacaktir! Bilirsiniz tezler i¢in yillarca ¢alismak s6z
konusu olabilir veya bir kag ay icinde de bitirilebilir. Her sey
i¢sel baskiya baglidir ve bu baskinin olumlu olmasi gereklidir.

Calismanin tek yolu da budur. Beni isi yapmaya zorlayan,
tesvik eden, cesaretlendiren, yiicelten gerekli duygusal
izlenimleri biriktiririm. Ve boylece kendimi hevesli ve canl
hissederek tamamen yeni algillama, duyumsama ve seyleri
ifade etme yollar1 kesfederim. Bu gereklidir.

soloez
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"Bu nasil yapilabilir?" diye bana soracaksiniz. Herkesin
etrafinda, onun kendisini bencil olmayan davranilar icin
akort edecek, akort ¢atali olacak olan kiiciik bir topluluk
olusturmaliyiz. Bunun yardimu ile kisi siirekli olarak kendisini
yukarida tutacaktir. Ve bu onun tegvik ve mutluluk kaynag:
olacaktir.

Kitlelerin Depresyonuna Sifa Olmak

- Psikolojide duygusal 6l¢iim diye bir kavram vardir,
burada heves ve cosku en saglikli durumun ifadesi kabul
edilir.

- Evet, bu en yiiksek durumdur.

- Ancak modern toplum depresyon ve hicbir seye ilgi
duymama durumunun igine batma egilimi gostermektedir
ve bu da 6l¢timiin en diisiik seviyesidir.

- Bu Doganin bize bir birlesme 6rnegi ve merdiven
olarak gorev yapacak olan bir topluluk veya cekirdek
yaratmak igin olan ¢agrisidir. Aksi durumda hepimiz sirt
iistil yatip hicbir sey yapmayacagiz.

Bir kag giin 6nce Rusya'nin saglik bakanlig: tarafindan
hazirlanmis bir raporda 6niimtizdeki 10-15 y1l icinde Rusya
nifusunun vyarisinin depresyonda olacaginin yazilmig
oldugunu duydum. Bunlar gazetecilerin tahminleri degil
ama saglik bakanlig1 tarafindan yapilan a¢iklamadir.

Gergekte su anda ne kadar ¢ok problem oldugunu
ancak hayal edebiliriz. Eger saglik bakanlig1 10-15 y1l i¢inde
niifusun yarisi depresyonda olacak diyorsa bunun anlami su
anda da ¢ok fazla sayida depresyonda insan var demektir.

Bugiin gizli depresyon her yerde mevcuttur. Bu,
toplumun ne kadar gelismis olduguna veya yasama
standartlarina bagl degildir. Hicbir seye bagli degildir.
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Doganin tim elemanlarimin bitiinselligi  olgusunun
diinyamizda agikea ortaya ¢ikmasina ragmen bizim heniiz
onabenzerhale gelemememizyiiziinden, gizli depresyondan
acik depresyona gegis siirecini yastyoruz.

Hep beraber tek bir insanlik haline gelmek icin
aramizda biitiinsel olarak baglanmak zorundayiz. Ancak
su anda hepimiz korkung kotii bireycileriz. Bu, birbirine
karsit durum i¢imizde acimasiz duygular uyandirmaktadir.
Bunlarin farkina varmak ve bu problemi ¢6zmek zorunda
kalacag1z.

Kutsalin Modeli

- Neredeyse herkes bir seyi "kutsal" kabul eder. Bu
bir bayrak veya bir ordu alay sancag: olabilir. Bu bir seyin
kutsal ve degistirilemez oldugunu gosteren bir kavramdir.
Bu yontemde kutsal diye adlandirilabilecek bir sey var m1?

- Insanlar her zaman buna ihtiya¢ duydular. Heykelleri,
agaglar1 ve taslar1 veya bazi yetigkinleri veya hatta ¢ocuklar:
kutsal diye ilan ettiler. [smi olmasa bile daima bir modele
ihtiya¢ duyuldu. Gergekte bu yukaridaki bir giice, Tanriya,
Yaradana ve daha yiice bir seye olan ihtiyagtir.

Bugiin bu ihtiyag agik¢a ifade edilmese bile hala varligini
stirdiiriir. Dinler 6lmedi. Bir siiredir sakli duruyorlar ama
tekrar su yliziine ¢ikacaklar ve hayatin en 6nde gelen seyi
olacaklar. Dinler kendi normal veya asir1 tutucu big¢imleri
ile ifade bulacaklar. Bu gelecekte olacak.

Insan toplumunda kutsal olmasi gerekli olan sey
biitiinsellik ve Doga ile tamamen aynilagmamizdir. Eger
buna erisirsek, hi¢cbir seyin bize dokunamayacag1 ve zarar
veremeyecegi bir duruma girecegiz, hicbir sey bizi bu
milkemmel ve 6liimsiiz durumdan ayiramayacaktir.
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Bu duruma girdigimiz zaman tiim Doga bize dahil
olmus olacaktir. Onun i¢inde tamamen kapali bir devrede
olacagiz ve onu sonsuz, mitkemmel ve 6liimsiiz bir biitiin
olarak algilayacagiz. Hayata ve olime dair problemler,
zorluklar ve acilar ortadan kalkacaktir, ¢iinkii bireysel
olarak degil ama ortak, analog ve biitiinsel bir sistem olarak
var olacagiz. Iste kutsal olmasi gereken model de budur.

Kutsal ne demektir? Bu modeli gerceklestirmek amaci
ile nasil bir i¢sel davranis olusturdugumu, buldugumu ve
bicimlendirdigimi incelemek i¢in yaptigim davranislar
inceleyen denemelerde bulunacak miyim? Baskalarina nasil
yardim edebilirim - onlar1 kendi disimda olarak algiladigim
olgiide - bu modeli nasil goriiriim ve nasil anlarim ve
bunun bizim i¢in dogru olan tek gelecek oldugunu nasil
kabul ederim? Bu kutsal olandir - gelecektir, insanligin
mitkemmel olan durumudur, bugiin bizim tarafimizdan
yaratilabilecek olandur.

- Kutsal olan bu seylerle bir sekilde oynayabilir miyiz?

- Bu bizim i¢imizde yaratilmis olarak vardir! Sen ya da
ben degil ama hepimiz birden yaratildik. Bir gesit kiigtik bir
tanr1 veya bagkalari tarafindan kabul edilemeyen ama kendi
egomuza hos gelen bir sey sekillendirmiyoruz. Mutlak olan1
yaratiyoruz! Bizden daha yiice olan bu iist giicii yaratiyoruz
ve biz oyuz.

Anekdot (Fikra) Bitiinselligin Paradoksik (Mantik
Kurallarina Uymadan Yapilan) Bir Agiklamasidir

- Bir keresinde anekdot bi¢cimindeki sozel oyunlar:
sevdiginizden s6z etmistiniz.

- Evet, ama acimasiz kaba olanlarini degil ama temel
olarak baglanamaz kabul edilen zit pargalarin beklenmedik
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birlesiminden olusanlar1 severim. Baglanamayan seyleri
birbirine baglama yetenegi 6zel bir zihinsel yetenektir.

Bazi kisilerin iki kargitliktan olusan bir ruhlar1 vardir ve
bu karsithg bir biitiin olarak birlestirmeye heves duyarlar.
Bu kisiler 6zeldirler ve eger onlar bir fikra anlatirlarsa bu
gercek bir fikradir. Tiim digerleri kaba taklitlerdir.

- Bu formu bizim yontemimizde kullanabilir miyiz,
boylece gocuklar da kendileri de giizel hikayeler uydurup
birbirlerine anlatabilsinler?

- Evet. Ama bunlar kocalar, karilar1 ve sevgilileri
hakkindaki diinyevi hikayeler olmamalidir. Kiigiik gérmeyi
ve alisilmis basmakalip sozleri icermemelidir. Burada
basarilmasi gereken sey, iki zit sey bulmak ve alisilmis
fikirlere ragmen bunlari birlestirmektir.

- Hangi yastan itibaren bu s6zel oyunlar ¢ocuklar
arasinda oynanabilir? Ne zaman buna hazir olurlar?

-Bunun erken yaslardayapilabilecegini diisiinmityorum
¢iinkii bu ciddi bir i¢sel gelisim ve yasam tecriibesini
gerektirir, insanin en karanlik i¢giidiilerini dile getiren ve
bu nedenle de anlatanin kendisine hos gelen sakalar yani
kamufle edilmis hakaretler veya saldirganliklar ve kara
¢almalardan - zaten bunlar anekdot degildirler - farkl
olarak anekdot anlatma yetenegi ¢ok 6zeldir.

Anekdot iki karsiti tamamen beklenmedik bir bicimde
bir araya getirir ve bu zitlar1 ¢evirip onlara 6zel bir bakis
aq1s1, bir araytiz, bir birlesim, aralarindaki bir biitiinlesmeyi
ortaya ¢ikarir. Anekdot biitiinselligin beklenmedik bir
ifadesidir.
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BENCILLIKLE SAVAS ARACI OLARAK
TIYATRO

o Her Zaman Sahnedeyiz

+ Rol Yapma Yetenegi

« Bencillik ile Toplu Oyunlar

« Rol Yapmay1 Ogrenmenin Dogru Yast

o Peri Masallar1 Degil Ama Ger¢ek Hayat1 Oynamak

+ Rol Yaparak Tarafsiz Hale Gelmek

« Bi¢imi Olmayan Bir "Ben"den Giivenilir "Biz"e
Dogru

 Tiyatro Gosterileri Neden Alay Konusu Oldu

« Birlik Kisileri "Insan" Seviyesine Getirir

» Opyuncu Sahne Yonetmeni Haline Gelir

« Her Rol Oynanmak Zorunda Degildir

 En Keskin Algilar Thtiyagtan Gelenlerdir

« Amag: Biitiinsel Bir Insanlik

Simdi de biitiinsel yetistirme yonteminde rol yapmanin
6neminden s6z edelim. Siz pek ¢ok kere, herkes gibi cocuk da
kendi durumunun 6tesinde ¢aligma yetenegini gelistirmek
i¢in kendisini degistirmeyi 6grenmelidir, dediniz.

- Kisi farkli roller oynamay1 6grenmelidir ve bu yolla da
kendisini bagkalarina gergekte oldugundan farkli maskelerle
sunabilir.

- Yalnizca oyuncularin degil ama herkesin rol yapma
yetenegi oldugunu fark ettim. Bu insan niteliginin 6z
nedir?
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Her Zaman Sahnedeyiz

- Stiphesiz hepimiz rol yapiyoruz. Ciinkii sonugta nasil
davranacagimizi bilemiyoruz. Hayvanlar dogal olarak
davranirlar. Onlarda utang ya da haset duygular1 yoktur.
Eger bir hayvan duygusuna bu ismi verirseniz, dogrudur,
biyolojik bir haset duygusu yasarlar. Onlarda olan bu duygu
biyolojik etkenlerle belirlenir. Ama hayvanlar Doganin
onlar1 programladig: bicimde davranirlar.

Ancak insanin arzular1 daha yiiksek bir seviyededir.
Insan sosyal begeni, saygi ve onur kazanmak i¢in ¢ok caligir.
Onlardan bilgi ve cesitli ayricaliklar edinmek i¢in sanki hep
bagkalar1 igin calistyormus gibidir. Insan kendi gibi olan
digerleri tizerinde gii¢ edinmek ister ve onlarin 6niinde rol
yapmaya mecbur olur. Kendisine dogal niteliklerini ifade
etme Ozgirligini veremez. Dogustan gelen niteliklerimiz
bizi bir hayvan siiriisiine dondiirecektir. Ancak kisi rol
yaptig1 zaman (bu hepimizin yaptig1 seydir), boylece artik o
bir hayvan siiriisii degil, bir insan toplulugudur.

Farkli rolleri oynayarak, hayvan siiriisiinii insan
topluluguna dontistiiriiriiz. Hayvanlardan farkimiz budur.
Her zaman bir karakteri oynariz ve hi¢bir zaman gercekten
oldugumuz gibi davranmayiz, yalniz oldugumuz zaman
bile.

Insanlik ilerledik¢e daha siki bir iletisimin icine giriyor
ve insanlar birbirlerinden daha ¢ok etkilenmeye basliyor.
Bu bakimdan oyunculara benzemekteyiz, bagkalarinda
gozlemledigimiz rolleri tarryor ve uygun durumlar ortaya
¢iktig1 zaman bunlar1 "oynuyoruz". Iste boyle davraniyoruz.
Ve bu durumu hepimiz dogal karsiliyoruz. Bazen bu durumu
baskalarinda gozleriz, genglerin Hollywood oyuncularini
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rol modeli edinip onlarin oynadig: popiiler karakterler gibi
davranmaya 6zenmeleri gibi.

Ancak rol yapma yetenegi daha farkli bir seydir.
Cocuklugundan itibaren c¢esitli rol modelleri biriktirmis
olan ve bagkalarinin davraniglarini taklit eden ortalama
bir kisinin tersine, oyuncu oynadig rolii farkinda olmadan
degil ama bilingli olarak oynar.

Belli bir asamada, insanin gorevinin, her birimizin
tamamen dogal olarak uyum i¢inde diizenlenmis pargalar
oldugunu hissetmek {izere, tam bir biitiinlesmeyle tek bir
insan haline gelmesi oldugunu anlamaya baglariz.

Bu amagla, insan digerlerinin dogasini hissetmek ve
onlarla "beraber oynamak" zorundadir. Belli ki, insanin
dogustan rol yapma yetenegine sahip olmasi tesadif
degildir. Herkes herkesi hissetmek ve anlamak zorundadir.
Ve ancak boylece benim dogal niteliklerime tamamen zit
olan seylerin varligini kabul edebilirim.

Ben, siirekli olarak her seyi "kapmak" isteyen kii¢iik, ilkel
bir bencilim. Ancak toplumla uyum saglayip dogru baglanti
kurabilmek i¢in oyuncu haline gelmek zorundayim.

Bagka kisilere rol yapmam harika bir seydir. Kendi
dogam beni, bagkalarini benim isteklerimi yapmaya
zorlamak igin baski yapar, hatta ne istedigimi bilmedigim
zamanlarda bile.

Ancak bir oyuncu i¢in, bunun tersini yapmak, baska
insanlardan 6grenmek oOnemlidir. Kendi niteliklerini
bagkalarina gore uyarlamak ve onlarla beraberce oynamak
kendi i¢indeki kisiyi hi¢bir sekilde yok etmez. Tam tersine
bu onun ¢evresi ile baglanti kurmas: ve bir st seviyeye
yiikselmesidir. Boylece, kisi, insanlarla dogru iletisim
yetenegini gelistirerek onlar1 6grenir ve onlara yakinlagir.
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Rol Yapma Yetenegi

Rol yapmanin 6zel bir niteligi de, kisinin gevresi ile
yakin temas haline geldigi zaman, kendi o anki problemleri
ve niteliklerinin "disina" ¢ikmasidir.

Varsayalim ki belli bir kisisel dram1 yasiyor olayim.
Cevre ile dogru bir iliski i¢cinde olmak i¢in bundan farkl
bir durumda olmak zorundayim. Bunun anlami, "kendi
disima ¢ikmak," kendi endigelerimi unutmak ve farkli bir
"role biirlinmek" zorundayim demektir. Ve bu farkli roliin
icinde toplulukla ¢aliymaya devam ederim.

Bu bi¢imde ¢alisarak, giderek belli o6lciide kendi
celiskilerimi ¢oztimler ve nedenlerini anlayabilirim ve
baska insanlarin istek ve 6zlemlerini 6ztimser ve kendime
katabilirim. Celiski bir siire varligini siirdiirebilir, bu
durumda gelecekte bir noktadan sonra bu ¢eligkiyi
hatirlayabilir ve onu anlayabilirim, ona déhil olabilir ve ona
katilan kisilerin durumunu deneyimleyebilirim.

Kisi kendi dogasinin "disina ¢ikabilir" ve bagka bir role
biiriinebilir. Tamamen bu roliin iginde eriyip, ne kadar trajik
de olsa problemlerinden bir siireligine tamamen kopabilir.
Oyunculardan 6grenebilecegimiz durumlar vardir.

Bencillik ile Toplu Oyunlar

Oyuncunun ¢aliymasindaki her sey, bencilliginin
otesine yiikselmek amaci ile kisiye bagkalarinin igselligine
déhil olma yetenegi vermektir.

Bencilligimle dyle bir oyun oynarim ki, onun i¢inden
gikar ve ozverisel bir role girerim. Bu rolde diger insanlari,
onlarin gercekten nasil olduklarini hissederim. Onlarla
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baglanti kurmayr &grenirim. Ve tiim bunlarin hepsi
kendimin 6tesine ¢ikabilmem sayesinde olabilir.

Kisi herkesin roliinii oynamay: o6grenmelidir ve
boylece soylendigi iizere "aligkanlik ikinci bir doga" haline
gelecektir. Giderek, bunun ne kadar yararli oldugunu goriir
ve bu durumda olmayi isteriz, yani dogru iletisim biciminde
olmay isteriz.

- Bu kendinden ¢ikma durumu benim igin agiktir. Bu
gerceklestigi zaman sonug hayret vericidir. Ancak "dogru
iletisim" ile neyi kast ediyorsunuz?

- Aramizdaki mutlak iletisimi kesfetmek zorundayiz.
Biitiinsel bir sistem igindeki iletisim kanunlar1 ¢ok basittir.
Her birimizin kendi dogasi vardir. Her birimiz kendi
etrafinda Oyle bir anlayis alani yaratmalidir ki bunun
vasitasi ile bagkalari ile iletisim kurabilsin. Hepimiz bunu
yapmak zorundayiz. Her kisi kendi etrafinda bu kabugu
yaratabildigi Ol¢iide etrafindaki insanlarla bu genislikte
bir baglant1 kurabilecek ve béylece kendini diizeltecek ve
digerleri ile uygun bigimde etkilesecektir.

Toplumun her elemaninin verimli oldugu duruma,
herkesin sadece kendi ana, ilk temel niteliklerini, "ben"ini
korudugu durumda erisilir. Bu sahip oldugumuz ilk nitelik
¢ok kiigiiktiir. Kisinin tiim diger nitelikleri bu "ben"i diger
herkesle baglamaya ve digerleri ile baglant1 kurmak amaci
ile onlarin istekleri ve nitelikleri hatir1 icin c¢alismaya
yonlendirilmelidir.

Bu 15 tane kaz yavrusu tarafindan ¢evrelenmis ana kaz
gibi olmaktir. Onlarin hepsini diisiiniir ve hepsine bakar.
Kiigiik kazlar anne kazin 6niinde ytiriirler, anneleri arkadan
yirir. Yavrularin hepsi onun goriis alani i¢indedir, onlarin
hepsi ile temas halindedir.
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Kisi de kendisini ¢evresi ile iliskide iste boyle bir
yere vyerlestirmeli, herkesin isteklerini, 06zlemlerini,
dislincelerini, endiselerini anlamalidir. Tiim bu insanlarin
rilyalarinin ~ gergeklesmesine yardimci olmalidir. Her
iyi ¢alisan mekanizmada oldugu gibi ancak isleyen tiim
pargalar uyum iginde oldugu zaman iyi ¢alisabiliriz.

Rol Yapmay1 Ogrenmenin Dogru Yas1

- Kisi iginde yeni bir yiiz yaratti§1 zaman, kendisinin
ne kadar ¢ok yiizli oldugunun farkina varir. Kisinin kag
tane yiizii olabilir? Ve hangi yastan sonra ¢ocuklara bu
ogretilebilir?

- Bu ¢ok kiigiik bir ¢ocuga Ogretilemez, ¢iinki 3
yasindan Once "siirii duygusu” ¢ocukta yoktur. 3 yasina
kadar kiigiik bireyselligi iginde, kendisi disinda bagka
ihtiyaglar1 olan, kendisinden baska birileri oldugunu hayal
edemez. Bu yasta bir ¢ocuk iletisim kuramaz ve yalnizca
almayi hedefler.

Ancak 3-6 yas arasinda, ¢ocuklarda karsiliksiz olarak
verme ve iletisim kurma anlayisinin temeli gelismeye baslar.
6-9 yas arasinda, bu anlayis giiglenir ve hayat1 boyunca
da boyle kalir. Bu hassas yasta, Doga bize ¢ocugun igine,
cevresine karsi dogru tavri isleme olanagini verir.

- Cocuga bunu rol oynama yolu ile 6gretmek miimkiin
midiir?

- Yapmaya ¢alistigimiz budur. Bu roliin iki tarafli olmasi
gerektigini diisiniiyoruz. Ve bizim egitim sistemimizin
catis1 icinde ¢ocuklara rol yapma becerisinin 6gretilmesini
istiyorum.
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Cocuklara kendisinin disina ¢ikmasinin ve kendi
niteliklerinin Otesine yiikselmesinin miimkiin oldugunu
gostermek zorundayiz. Oncelikle ¢ocuklar bu yolla kendi
sorunlarinin ve endiselerinin disina ¢ikabileceklerdir.
Ve sonra da onlara farkli roller 6gretiriz. Cocuk kendi i¢
diinyas: ile bir oyuncu gibidir: Once oynamasi gereken
oyunu Ogrenir ve sonra da onu oynamaya baglar. Neden?
Kisi diger kisinin i¢sel goriiniimiini yaratir ve onun igsel
gercekligine girmeyi 6grenerek, onunla etkilesim kurmayi
Ogrenir.

Bu amagla, c¢ocuklara rol yapma sanatinda
uzmanlagmayi 6gretmek faydalidir. Bizim ¢aligmalarimizda
gocuklar zaten bu rolleri oynuyorlar, arkadaslarinin
kimligine girmeye calisiyorlar. Bu sekilde birbirlerini daha
iyi anlamaya basliyor ve ortak bir seyin pargasi haline
geliyorlar. Tim grubun paylasilmis kimligi onlarin her
birinde yasamaya basliyor.

- Bir ¢ocuk igin ozellikle bir arkadasinin kimligini
oynamak mu iyidir yoksa onlardan uzaklastirilmis olan
baska imajlar tizerinde ¢aligmalar: da miimkiin midiir?

- Cocuklarin bakis alani i¢cinde olan her olgu tizerine
calismak gereklidir.

Peri Masallar1 Degil Ama Ger¢ek Hayati
Oynamak

- Buradaki smirlar1 nasil belirleyecegiz? Cocuk
hayvanlar1 ve bitkileri oynayabilir mi? Yoksa yalnizca
insanlar1 m1 oynamalidir?

- Insanlar1 oynamasi en iyisidir. Hayvanlar1 neden
oynasinlar ki? Bu yalnizca antik kavramlardaki kalintilar:

171



BUtldnsel Toplumun

Psikolojisi Dr. Michael Laitman

su ylziine ¢ikarir, konusan agaglar gibi veya giinesin ayla
konusmasi gibi veya kurdun balta ile konusmas: gibi.

Bizim yetistirmemiz ¢ercevesinde bu tiir peri masallari
ve kisiyi daha asag1 seviyeye indiren her sey zararlidir. Bu
yalnizca hayvansal yasam hakkinda degil ama genel olarak
tiim diinya hakkinda da dogru olmayan fikirler verir.

Kendi emsalsiz durumumuzu anlamak zorundayiz.
Hayvanlar farkli bir gelisim seviyesindedir. Onlar insan
degildir. Agaclar1 hayvanlar1 veya mekanik oyuncaklar
putlagtirmamali ve kisilestirmemeliyiz, insan yiizlii mekanik
bir oyuncagin birdenbire ortada dolasmaya ve konusmaya
baslamasi gibi.

Cocuga vyetiskin gibi davranmaliyiz. Her ¢ocugun
i¢inde bir yetiskin vardir. O bize bir gocugun degil ama bir
yetiskinin gozleri ile bakar. Bazen i¢imizde olgun, ciddi
gocukluk anilar1 uyanir. Bu hatiralar hayatimizin sonuna
kadar bizimle kalir ve hayata kars1 tavrimizi belirlemeye
devam eder.

Ne yazik ki, ¢ocukken gordiigiimiiz bu konusan agaglar,
glines veya ¢uf cuf trenler de her zaman bilingaltimizda
kalir. Tam da bu nedenle hayata ciddiyetle bakamayiz.
Bu bizi bir bicimde geride tutar. Icimizdeki bir cesit peri
masalinda gibi oynariz ve gercekten yasamayiz.

- 10 yasindaki bir ¢ocuk bir biiyiikbabay1 oynayabilir
mi?

- Evet. Insanlarla dogru iliski ile her yastaki erkek ve
kadin1 oynayabilir.

- Bir grup gengle calisirken farkina vardigim ilk sey
onlarin bir an 6nce sahneye ¢ikmak, alkislanmak, bir seyler
kazanmak i¢in biiyiik bir istek duymalar1 oldu. Onlarin
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bu ozlemleri bastirilmali midir, yani onlar1 gergek ise
dikkatlerini verdirmeye ¢alismali mry1z?

- Kisi olumlu duygular olmaksizin ilerleyemez, diiller,
hediyeler ve 6vgiiler gibi. Bizler bencilleriz. Eger bir ¢ocuk
siki ¢aligmis ve giizel bir gosteri yapmissa toplum buna
deger vermeli ve begenisini gostermek i¢in onu alkiglayarak
takdir etmelidir.

Ancak ¢ocuga, ona bu o6dilii kazandiracak olan,
dogru ozlemler edinmesi i¢in yardim etmeliyiz. Belki
¢alismalarinin video kaydini yapmali ve analiz etmeliyiz,
kimin rolii en iyi oldu ve neden bdyle oldu gibi. Ornegin on
gocugun her birisi kendi yanindakini ve onun yanindaki de
bir sonraki ¢ocugu oynarken video kaydina alabilirsiniz.

Rol Yaparak Tarafsiz Hale Gelmek

Ben rol yapmanin temellerini ¢alijmadim ancak
oyuncunun ¢aligmasi dogru bir iletisim kurmak amacinda
olmalidir. Bu, dogal olandir. Arkadaglarimizin roliini
oynadigimiz zaman bunun sonucunda birbirimizi daha
iyi anlariz, anlasmazliklar biiyiik 6lgiide ¢oziiliir. Istatistik
bilgiler de bunu destekler. Kisi herkesi kendisi ve arkadaslar1
da dahil yargilamaya baslar. Kendi roliiniin yani sira bagka
bir rol oynamay1 da 6grenir ve bunlarin ikisinde birden
yasar. Kendi yargici ve arkadasinin avukati olabilir. Bu
kisilikler tamamen esit hale gelir! Rol yaparak kisi tarafsiz
hale gelir.

- Bu sanatin ¢aligilmasi sirasinda, cocuklarin ne 6l¢iide
birbirlerini anladiklarini ve hak verdiklerini izlemeli
miyiz?
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- Evet, stiphesiz. Eger bagka birinin roliinde yasamaya
baglarsam, bu, sonunda ona hak verecegim anlamina gelir.

Tamamen kendimi suglarim. Bu dogaldir. Ben artik "o
olmusumdur bdylece de ben oyumdur, o da bendir.

Diyelim ki gruplarimizdan birinde bir anlagmazlik
¢ikti. Cocuklarin bencillikleri birdenbire ve biiyiik
olgiide artt1 ve bu konuda higbir sey yapamiyor olsunlar.
Calismalar sirasinda dostluk ve belli bir amaca ulasmak
i¢in olan birlesme konusunu dinlediler ve ilgili makaleleri
okudular, beraber sarkilar sdylediler, iletisim kurdular.
Her sey normaldi. Ve sonra birdenbire, bir dakika sonra
bir bencillik ve anlagsmazliklar patlamasi oldu, sanki bu
cocuklar gitmis ve yerine baska ¢ocuklar gelmis gibi. Ve
yarim saat sonra, bagka bir derste aralarindaki dostga iligki
yeniden kurulur.

Bu tiir bencillik patlamalarinin olmamast i¢in neler
yapabiliriz? Bencilligin su yliziine ¢ikmasini ve bunun
sonucunda da ayriliklarin ortaya ¢ikmasini nasil engelleriz.
Cocuklar bu tiir patlamalar: kontrol edemediklerini itiraf
ederler.

Bunun i¢in ne yapmay1 planlamaliy1z? Oncelikle tiim
stireci bu karsilikli krizler ve suglamalar da dahil olmak
tizere video kaydina almaliyiz. Bu bize bagkalarinda gurur,
haset, bagkalarin1 kontrol altina alma arzusu yani genel
olarak insanda dogustan gelen tiim duygu ve diirtiileri
gorme olanagini verecektir. Sonra bunu ¢ocuklara da
gosterebiliriz. Hepsine arkadaglarinin roliinii oynattiririz.

Diyelim ki sen ve ben kavga ettik, bu filme alind1 ve
simdi bunu disaridan izliyoruz. Ilk énce, yiizde yiiz hakli
oldugumdan eminimdir, kendi roliimii tekrar tekrar
yasarim. Ne yasadiysak onu hatirlariz.
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Ancak 6gretmen, "Haydi bakalim simdi 6teki kisinin
davranisindan bir seyler 6grenelim ve onun neden dyle
davrandigini anlamaya calisgalim," der. Ve ben simdi de
tiim siirece arkadagimin géziinden bakmak zorundayimdir,
kendimden ¢ikip senin durumuna girmek zorundayimdir.
Kendimi "senin iginden" gérmek zorundayim, beni nasil
gordiigiinii, neden ve nasil beni sugladigini ve bende
neyi elestirdigini gormek zorundayim. Bundan sonra
ben arkadasimin, arkadasim da benim roliimii oynamak
zorundadir.

Bunun ¢ocuklar i¢in kolay olmadigini biliyoruz. Daha
sonra birinci ve ikinci rolii ne 6l¢iide basar ile oynadigimizi
tartisiriz. Boylece gercekteki anlagmazlikta yer alan birinci
kisiliginiz, yalnizca bu iki rolden birisi haline gelir. Ilk
durumunuza daha tarafsiz olarak bakarsiniz, durumunuz
yer degistirir ve siz artik bu iki gortintiiniin arasinda bir
yerdesinizdir.

Her sey hemen simdi en iyi durumda olmasa da artik
o kadar 6nemli degildir. En 6nemli sey sonugta ¢ocugun
niteliklerinin "gok yiizli" bir kisilik edinmeye baslamasidir.
Farkli olmanin ve kendisinin Otesine ¢ikabilmesinin
miimkiin oldugunu anlamaya baslar.

Cocukta bencillik patlamalar1 ¢ok giiglii olarak ifade
bulur ve derhal olusur. Ancak ¢ocuklarin bunun &tesine
gecmeyi 6grenmelerine yardim edebiliriz.

- Sahnede, bencillik bu tarzda bir ¢caligmayla uzlasir.
- Bagka bir rol oynayarak m1?
- Evet. Ve bunu yapar! Bu biiyiik bir keyiftir.

- Bize gereken de bundan fazlas1 degildir zaten.
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- Ancak gercek patlama durumlarinda, bencillikle
pazarlik etmek ¢ok zordur.

- Gergekte o kadar da zor degil. Bu tam da, bencillik
lizerine ¢aligma siirecinde ¢ocuklarin yer almasi durumudur.
Onlar arkadaslarinin éniinde yarim daire etrafina oturtun
ve rol yaptirin. Cocuk kendi egosunun esiri olmanin 6tesine
ciktig1 Ol¢lide icinden gelerek farkli rollere biiriindiigi ve
arkadaslari ile "yer degistirdigi" dl¢iide toplumdan begeni
ve takdir kazanacaktir.

Bunlar1 bir deste karttan biri gibi ¢ekerek ve yabanci
imajlar icinde yasayarak oynadiginda, ¢ocuk bu rollere
tarafsizca davranir ve artik kendini bunlarin higbiri ile
Ozdeslestirmez.

Cocugun kendi "ben"ine kars1 tavri degisir. "Bu ‘benden
geri kalanin ne oldugu" sorusunu sorar. Kisi kendisinin
katiksiz saf oldugunu ve hi¢bir seyle dolu olmadiginin
farkina varir. Her seyin tamamen oyun oldugunu goérmeye
baslar. Bu yolla, kisi kendi diirtiilerini kendi i¢ine islenmis
olan unsurlar olarak gérmeye bile baslar.

Bicimi Olmayan Bir "Ben"den Giivenilir
"Biz"e Dogru
- Oyleyse bizim gercek "ben"imiz nedir?
- Bizim gercek "ben"imizin bir bi¢imi yoktur. Bir imaji
yoktur.
- Biitiinsel midir?

- Hayir. Biitiinsellik bizi her dakika belli bir rol veya
imaj iginde olmaya zorlar. Ancak bizim esas istegimizin

belli bir bi¢imi yoktur.
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- Pedagojide "saldirganlik maskesi" diye bir teknik
vardir, burada bir yetiskin kizmis gibi davranir ancak cocuga
yumusak bir bicimde davraniyordur. Cocuk gercekten de
belli bir duyguyu yasiyor mudur, mesela, 6fkeyi ya da bu
duygularin roliinii yapmay1 m1 6grenmelidir?

- Bu ¢ocugun yasina baghdir. Siiphesiz ki, 11 - 12 veya
hatta 13 yasindan 6nce, ayni anda, onlarin birbirinden
farkli i¢sel ve digsal imajlar1 olamaz. Bu yasta kisi heniiz
gok-yiizlii degildir. Ancak bu gene de deneyim kazanmaya
baglidir. Eger ¢ocuklar siirekli olarak kendilerini yeni
bicimlerde ifade etmeyi denerlerse, bunu da daha erken
yasta yapabileceklerdir. Ve hi¢ stiphe yok ki, yetiskinlige
eristiklerinde birkag tane ¢ok-katl roliin i¢inde olacaklar ve
bu maskeleri ¢ok ¢abuk degistirebileceklerdir.

- Kendilerini bu durumlarla 6zdeslestirmemeli
midirler?

- Bu rol kendini kandirmak degildir. Bunu yaparak
baska insanlara yalan séylemiyorlar. Kisi kendisini, ortak
¢alisma mekanizmasinda, toplumda, ona uyum getirmek
yolu ile kanitlar.

"Bu bigimde yaratildim, iste bu kadar. Degisemem;
bagkasi kendinibana kanitlasin, baskasi kendisini paralasin,”
diye diisiinmekteki ama¢ nedir? Sonugta bu, kisiye hi¢bir
sey kazandirmayacaktir. Bunun sonucunda nasil bir iletisim
ortaya gikacaktir ki? Kisi kendi gercek ve daha ytice kisiligini
nasil yasayacaktir? Bunu yapamayacaktir.

- Cocuga iste bu nedenle ayni anda bir¢ok durumda
olmay1 6gretiyoruz, degil mi?

- Cocuklara farkli bigimlere "biiriinmeyi" 6gretiyoruz,
sanki bi¢im degistiriyormus gibi. Her ¢ocuk, onlarla
calisabilmek icin, bu rolleri kendi i¢inde biriktirecektir, ne
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yasadigini anlayacaktir, hi¢bir seyin olumlu veya olumsuz
olmadigini ama her seyin goreceli oldugunu gorecektir.
"Ben" yalnizca bagkalar ile baglant: kurmak igin vardur.

Boylece, herkes i¢inde rolleri, yetenekleri ve anlayislar1
ve en onemlisi de iletisim seviyelerini biriktirecektir.

- Her bi¢im degistirme, her rol oyuncunun kendi
kontrolii altinda olur. Rolii oynarken her zaman, kendisine
yukaridan bakmak denebilecek belli bir algiy1 muhafaza eder.
Bu dogru mudur? Ya da kendini tamamen role kaptirmali
ve kontroliinii kaybetmeye, tamamen kendisinden ¢ikmaya
mi gayret etmelidir?

- Cocuktan her seyi bir defada talep edebilecegimizi
sanmiyorum. Once tek bir 6dev vermeliyiz. Giderek, farkli
rolleri oynamaya alistik¢a, onlara ikinci ve ti¢iincii gorevleri
de verebiliriz. Ornegin, 6nce baska birisinin kisiligini oyna
ve ayn1 zamanda, ¢ift rol oynayarak kendi kontroliin altinda
kal.

Sozlinii  ettigimiz mekanizmanin iginde, ¢ocuk
diinyadaki diger kisilerle iletisim kurmalidir. Bunun igin
de onlar1 ¢ok giiclii bir bi¢cimde hissedebilmeli ve bununla
ticlincii ve dordiinci bir diizlemi hissedebilmelidir.

Ben seni oynuyorum, sana "biiriiniiyorum” ve bunu
yapabilmeki¢in senin kisiligini ve niteliklerini 6greniyorum.
Bu yolla, igsel olarak senin kisiligini deneyimleyerek,
ornegin senin ¢ocuklarin ile nasil iliski kurdugunu hayal
ederim. Ve bu da zaten {i¢iincii diizlemdir. Bunun gibidir.

- Farkli ¢ocuklarin farkli yetenekleri vardir ve rol
yapma yetenekleri ayni degildir. Bu cesit bicim degistirme
birisi i¢in kolay bir digeri i¢in ise zor olabilir. Cocuklara esit
mi davranmaliyiz yoksa onlar1 ayirmali miyiz? Ornegin,
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yetenekli ¢ocuklar 6zel bir grupta ¢alismali ve rol yapmay1
zor bulanlar ayr1 bir gruba mi yerlestirilmelidir?

- Grup grup olmalidir, grubun ilerlemesi birbirlerine
baglidir. Cocuk buna aligmalidir. Giderek, c¢ocuklar
degisecekler, birbirlerine alisacaklar ve birbirlerini anlamay1
ogreneceklerdir. Iste boyle, beraberce biiyiiyeceklerdir.

Bu tiir gelisme tiim insanliga verilmis olan programdir.
Bunu degistirmemeli ve birbirine benzerlerden olusan ya
da yapay gruplar olusturmamaliyiz. Bu tiir seyler ¢ocugu
gok korkutur, kendine giivenini yok eder ve ilerlemesini
olumsuz etkiler.

- Eger ¢ocuklardan biri bagka bir kisilige biiriinmeyi
eglenceli ve kolay bulurken bir digeri utanir ve bu duygusunu
yenmekte zorlanirsa ne yapmaliy1z?

- Cocuk vyetenekli arkadasinin yaninda bulunarak
ondan Ogrenecektir. Tiim siire¢ arkadaslarinin onu rol
yapmaya itmesine ve ona yardim etmesine hedeflenmelidir.
Bu, egitmene baghdir. Cocugun ikincil roller oynayarak
baslamasi 6nemli degildir. Ogrendikge ilerleyecektir.

Grubun iyi olanlar ve koétii olanlar diye ayrilmasi
gerektigini  diisinmiiyorum. Cocuklar daha biyiik
gruplarla (10 kisi yerine 20, 30 kisi veya daha fazla) katildig:
zaman, farkli kisilikleri olan farkli kisilerden olusan, bir
¢esit minyatiir toplum haline geleceklerdir.

Tiyatro Gosterileri Neden Alay Konusu Oldu

- Eger oyunculuk, insanin gelisimi i¢in bu kadar 6nemli
ise neden ytizyillar boyunca alay ve suglamalara konu oldu?
Bu nedenle yakilan insanlar bile oldu.

- Oyuncular her zaman alay konusu olmustur. Yalnizca
bizim “gelisme” donemimizde saygi gordiler. Insanlik
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aramizda baglant: kurmak i¢in dogru bir yaklasima sahip
degildir. Bencilligimiz yolu ile baglanti kurariz. Bunu
basgkalarini da g6z oniine alarak degil ama her birimizin
kendisi i¢cin en uygun olani bulmasi olarak yapariz. “Ben
sana verdim, sen de bana ver,” biciminde bir tampon aracilig
ile baglanti kurariz. Mal ve hizmet aligverisini boyle yapariz.
Yasimiza ve diger etmenlere gore konum, gii¢ ve etkinlik
seviyelerimizi takas ederiz.

Kisinin ses tonundaki kii¢iik bir degisikligi bile farkina
vararak iligkilerimizin beklenmedik bir bicimde bize kars1
donmesi olasiligina kars1 giivenli bir uzaklikta durarak, her
yonden miimkiin olan maksimum bencil baglantiy kurariz.
Bu bizi i¢imizden kontrol eder. Ve insanlik kendiliginden,
herkesin yerini hemen belirleyebilmesini miimkiin kilan bu
ilkeyi izler. Bu, bizler sanki, bir stiriiniin her bir tiyesi kendi
yerini ve islevini bilen bir hayvan siiriistiymiisiiz gibi isler.
Bir seyi yapip yapamayacagini bilir. Insan toplulugunda bu
aynen bdyle olur. Ciinkii bizler bencil yapida oldugumuz
i¢in ayn1 ilkeye gore davraniriz.

Ancak oyunculuk ortaya c¢ikinca bu belirsiz bir
durum alir. Bu insanlar kimlerdir? Halktan olanlar m
yoksa efendiler mi? Giiglii mii yoksa zayif mi? Iyi mi yoksa
kotii mii? Ya da bekli de haydutlar mi? Birisinin kisiligi
kayboldugu zaman bu bizi normal olan1 bicimlendirmekten,
bencil baglantidan alikoyar.

Gegmiste her sey agik¢a belirlenip tanimlanmisti.
Insanlar kendi sabit yerlerine konulmus olmay: isterlerdi
— Ornegin siz psikologsunuz, o zaman siz siyah gémlek
giyersiniz bu bagka tiirlii olamaz.

Insanlar kendi mesleklerine, loncalarina gore ayri
yerlerde ikamet ederlerdi. Size verilmis olan caddede yasar

soloez
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ve belli bir ¢evreden esinizi segebilirdiniz. Aileniz belli bir
modele gore belirlenmis kurallar icinde yasamak zorunda idi
ve sapkaniz ve kiyafetiniz belli bir modelde olmak zorunda
idi ve bagka bir se¢iminiz de yoktu. Her sey kurallara gore
belirlenmisti, insanlarin yiyecegi seylere kadar kesinlikle
her sey. Hatta size “bu senin mezarhigindir” bile denmisti.

Her sey agikti — kim nerede yasar, nerelidir, kimlerle
iliski kurabilir, kimlerden uzak durmalidir.

Ancak oyuncular bunlarin hepsini birbirine kattilar.
Bunlari alaya aldilar ve herkesi giildiirdiiler. Siska bir oyuncu
bir prens rolii yapiyor! Bu ancak eger halk oyunculuk isinin
mevcut mesleklerin en agagilig1 — ahlaksiz ve bayagi - oldugu
fikrini i¢sellestirirse izin verilebilecek bir seydi.

Toplumun zorunlu olarak ayri1 oldugu, Orta Cag
boyunca hi¢ kimse bagkalar1 ile iliskiler gelistirmeyi,
kendisini bagkalarina anlatmay1 diisiinmezdi bile. Herkes
tamamen itaat etmek zorundaydi. En fazlasi yabancilara
birlikte bir mentiet dans: yapmak i¢in izin verilirdi.

Ama bugiin her sey bunun tam tersidir. Bagkalar ile
dogru bigcimde iliski kurmak zorundayiz. Ve bunun i¢in de,
bagkalarinin kisiliklerine “biirinmek” zorundayiz.

Insanligin  bugiinkii asamaya erigmek icin tiim
o asamalardan ge¢mek zorunda oldugunu anlamak
zorundayiz. Bugiin ge¢misin tiim smirlarini asmak ve
dogru sosyal iletisime ge¢gmek zorundayiz. Ve bunun igin
de kisi diger insanlarin kisiliklerini oynamay1 6grenmek
zorundadir.

181



BUtldnsel Toplumun

Psikolojisi Dr. Michael Laitman

Birlik Kisileri "Insan" Seviyesine Getirir

- Devamli olarak rol yapmak oyuncuya ¢ekici gelir,
biiyiik bir tatmin verir ama ayni zamanda da kendinizi
kaybettiginizde ac1 veren bir duygu da ortaya ¢ikar. Kisi
bundan nasil kurtulabilir?

- Kendinizi aramak zorunda degilsiniz. Birakin,
kendinizi kaybedin. Kendinizi yalnizca bagkalar ile iliski
kurdugunuz, onlar1 anladiginiz zaman hissedin.

- Kim oldugu o6nemsiz mi? Sonunda Kkisilerin
birbirinden cok farkl kisilikleri var.

- Buarada biz zaten insanlarin birbirlerinin niteliklerini
kendilerine dahil etmeye 6zlem duydugu bir toplumdan
s0z ediyoruz. Onlarin bu 6zlemi gergek insan dostlugunun
baslangicidir.

Eger herkes, diger herkesin i¢inde igerilmek isterse
boylece ortak bir sey bigimlenir. Bu bizlerin birlesimidir,
birlesmek i¢in kendimizden ¢ikma girisimimizin bir
sonucudur. Bu durum "karsilikli giivence" diye adlandirilir
ve herkesin "tek bir yiirek" olarak, tek bir istekte ve niyette
oldugu anlamina gelir.

Kisi bu ortak niteligin ayirdina vardig1 zaman, kendi
"ben"i saklanir ve neredeyse yok olur. Bundan sonra da yeni
bir nitelik ortaya ¢ikar.

Artik, ben, sen ya da o yoktur. Uglimiizden olusmus
olan tek ve biitiin bir sey bizim 6temizde bigimlenir. Ancak
bu, iig niteligin bir toplami degil ama tek bir niteliktir.

Eger birligimizi bu o6lglide hissetmeye baglarsak,
bunun iginde, daha st bir boyutu hissedecegiz. Yalnizca
bu seviyedeki gelismeye "insan seviyesi” denir. Bugiin hala
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bencil, hayvansal durumdayiz. Ancak birlik "insan" diye
adlandirilan seviyeyi getirir.

Bu seviyede, biitiinsel, kiiresel ve tiimsel Doga’y1
hissetmeye baglariz. Oliimsiiz ve miikemmel hayati
hissetme duyusunu ediniriz, tim sorunlarimizdan,
huzursuzlugumuzdan ve ac1 veren durumlardan ve zorlayici
diirtilerimizden ayriliriz. Kisi farkli ve yeni olan bir seye
dahil olur.

Oyuncu Sahne Yonetmeni Haline Gelir
- Birisi aktorliik meslegine girdigi zaman, yeni bir hayat
bi¢imi i¢ine dogru ¢ekilir ve de pek ¢ok korkular edinir.
Mefistofeles (seytan) imaji derhal bilingaltindan su yiiziine
¢ikar. Neden bu korku ortaya ¢ikar?

- Kisi kendisini kaybetmekten korkar. Belli bir roliin
i¢cine gomiildiigiinde bazen orada bir dakika daha kalirsa
artik ¢ikip geri gelemeyecekmis gibi hisseder.

Bu korkularin hakli bir nedeni vardir. Kisinin psikolojik
yapist dengede degildir ve onu isleten davranis programi
tamamen yeniden yapilandirilabilir, bilgisayarlarda oldugu
gibi. Eger oraya yeni bir program yiiklenirse, kisi her seyi
unutabilir ve tamamen farkli davranabilir. Bu uygulamalar
ve yontemler diinyada ¢esitli iilkelerde gii¢ sahipleri
tarafindan uygulandu.

Bizim ¢ocuklarimiz, arkadaslarinin dogasini hissetmek
amaciyla, arkadaglarini anlamak i¢in ¢alistiklarinin
actk¢a farkindadirlar. Bunu bagsarmak i¢in, arkadasimin
niteliklerine dahil olurum ve i¢cimde onun bir imajim
yaratirim. Ve arkadasim da bana iligkin olarak ayni seyi
yapar. Boylece benim igimde iki goriintii, onun i¢inde de
iki goriintii olacaktir. Bu bizim dogru bigimde iletisim
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kurmamiza ve birbirimizi anlamaya baglamamiza olanak
verir. Rol oynamamizin nedeni de budur.

Bugiin birbirimizi anlamamiz yarin birbirimizi
anlayacagimiz anlamina gelmez. Karsilikli olarak birbirimizi
anlamamiz siirekli yenilenmelidir. Bencilligimiz siirekli
biiyiidiigii i¢in yarin yeni bir yapida olacaktir. Cevremizdeki
pek ¢ok sey - aile kosullarimiz, okuldaki arkadaslarimizla
iligkilerimiz ve benzeri gibi huyumuz da degisecektir.
Bunlarin hepsi kisiligimizi etkileyecektir. Degisiklikler her
an olmaktadir.

Takim iginde, bir bagkasini gozlemleyip, onun
calismasini elestirdigimiz veya oOvdiigiimiiz tiirden bir
caligma bizim biiyiik dl¢iide analitik araglar edinmemize,
tiim siirece disaridan bakabilmemize firsat verir, farkli roller
oynayan bir oyuncunun degil ama sahne yonetmeninin
bakis agisini kazandirir. Tipki Doganin etrafta emirler
vermesi ve bizimle oynamasi gibi, ben de oyunu gérmeye
baglarim. Olup bitene karsi ¢ok duyarli bir tavir gelistirir ve
hayatin yalnizca farkl roller oynamaktan ibaret oldugunu

anlarim.

Boylece eger ¢ocuklar arkadaslar1 ile beraber farkli
durumlariizerinde ¢alisirvekendidavranislarinihep beraber
gozlerlerse hi¢bir problem kalacagini zannetmiyorum.

- Sahne yo6netmeni roliinii oynamak da miimkiin
midir?

- Burada ¢ocuklardan, kiigiik gocuklardan sz ediyoruz.
7 veya 8 yasma girdikleri zaman, iclerinde bencillik
siddetli bir bicimde artar. Iste 0 zaman giderek onlara rol
oynamanin unsurlarini tanitmaya baglamaliyiz; "$imdi sen
onun durumunda olmay1 dene ve o da senin durumunda
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olmay1 denesin. Onun diin sana nasil bagirdigini hatirla ve
simdi sen onun roliinii oyna," gibi.

Bu yasta yonetmek ve idare etmek miimkiin mudir?
Ben bu olasilig1 yok saymam. Bu, grubun ne kadar zamandir
6grendigine ve hangi becerileri edindigine baghdir.

- Her defasinda bir sahne oynandiginda, ayni sahne
bile oynaniyor olsa, farkli olur.

- Buagikea boyledir, 6zellikle de aynirolleri oynadigimiz
zaman.

- Cocuklar ayni1 sahneleri defalarca oynamali
mudirlar?

- Bu zaten olacaktir.
- Buradan ne 6grenebiliriz?

- Bu stirecte, cocuklar stirekli olarak kendileri tizerinde
calisirlar. Olan her seyi video kaydina almak, bu kayd:
izlemek ve ¢ocuklara goérdiikleri seyin degerlendirmesini
yaptirmak ve bunu tekrarlamanin gerekli oldugunu
disiiniiyorum.

Cocuk kendi davranis ve bakis acisinin ne kadar
goreceli oldugunu gorecektir, kesin olan hi¢bir sey yoktur.
Kesin olan tek sey, hepsi birlestikleri zaman, bu birlesmis
olan biitiintin kendisidir. Ancak her birimizde var olan ne
varsa, bu her zaman degisir.

Her Rol Oynanmak Zorunda Degildir

- Oyuncular psikolojik olarak dengesiz kisi roliinii veya
sahnede 6lmeyi oynamayi sevmezler. Cocuklarla ¢alisirken,
hangi rollere izin verilecegi konusunda simnirlar1 nasil
belirleriz?
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- Cocuklar yalnizca iletisim kurmalari gereken kisilerin
karakterlerini canlandirmalidirlar. Bu bir prens veya fakir
bir kisi veya diiriist veya kotiiliik yapan bir kisi, bir kadin
veya bir erkek olarak canlandirilabilir, bu 6nemli degildir.

Ancak bagka kisiliklere biirinmemelidirler. Cocuk
da olsa, yetiskin de olsa veya yasli bir adam da olsa i¢inde
bulundugum toplumda iliski kuracagim herkesi anlamak
zorundayim. Kendi igimde onlarin durumlarini oynamali
ve onlarin niteliklerini edinmeliyim.

- O zaman ¢ocuk o6rnegin 6lmiis birinin roliini
oynamamali midir?

- Olii biriyle neden iliski kursun ki? Bunun ne gibi bir
yarar1 olabilir? Veya neden ¢ok kiigiik bir ¢ocukla iligki
kursun ki?

Stiphesiz eger olanak varsa bir bebekle iliski kursun.
Ancak genellikle bebeklere anneleri bakar. Anne bebegi
icgtidiisel olarak anlar. Dogada da bir hayvan bir digerini
boyle anlar, icgiidiisel olarak. Gergekte onlar tek bir
organizma gibidirler, anne ¢ocuga kars1 hayvansal sezgiyi
gosterir.

Cocuk ve anne arasindaki iligkiyi anlamak igin, onlara
dahil olmak ve bu durumun iginde oynamak zorundayiz.
Ancak bunun igin bebekle iliski kurmak zorunda degiliz
anne ile iligki kurmak bebekle iliskiyi de kapsar.

Ancak tiim diinyayi, tiim insanlig1 icimde biriktirmek
icin tim diger insanlarla da iliski kurmak zorunda
degilimdir.

- Cocuk soyut seyler yerine hayatin farkli durumlarini
mi1 oynamalidir? Soyut bir korku yerine gergek bir korkuyu
mu canlandirmalidir?
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- Ne ¢esit soyut bir korku olabilir ki?
- Mesela gocuk bir filmde bir sey gorebilir.

- Hayat ger¢ek imajlar ve izlenimlerle doludur.
Cocuga, hayatta karsilastigi her durumu ve her olay1 dogru
anlamasini ve bunlara dogru sekilde katilmasini 6gretmek
gereklidir.

Belli bir sosyal katmandan olan bir grup insanla
dogru bigimde iletisim kurmay1 ¢ocuk nasil 6grenir? Veya
kendisini nasil anlar? Kimdir? Kendisini oynamay1 nasil
6grenir? Ona kendisi her zaman kendisiymis gibi goriinir,
kendi dogas: icindeymis gibi. Haydi, ona bunun aksini
hayal ettirelim.

Ben sahne yonetmeniyim ve bu durum iginde sahne
yonetmeni beni gozlemleyerek "beni" oynuyor. Bu benim
kendime kendi "benimi" nasil ifade ettigime elestirel olarak
bakmami saglar. Bu sanki iki ayr1 boyut i¢cimde ayn1 anda
var olmak gibidir.

Buradan kendimle bile iletisim kurmakta bunun
tek yol oldugu ortaya ¢ikar. Kendimi yalnizca bu yolla
anlayabilirim.

Belki oyunculara rol yapmak bagka bazi yontemlerle,
olasilikla mesleki deyimler kullanarak ogretilir. Ben rol
oynama temellerine asina degilim; ben burada bu siireci
nasil anladigimdan ve nasil gordiigiimden s6z ediyorum.

Insan  dogasini  bilmek §grenmek  zorundayiz.
Daha simdi hepimizin bencil oldugunu ve bir digerini
hissetmedigini anlamaya baghyoruz. Ancak uygarligimizi
yok olmaktan kurtarmak igin, Doga’ya benzer hale gelmek
ve biitiinsel olarak baglantida olmak zorundayiz.
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Rol yapmak ve oynamak kisinin gelisimi i¢in ¢ok
onemlidir. Bir seviyeden bir yukaridakine yiikseltir, gercek
anlamu ile bir sonraki seviyeyi oynamak zorundayim. Bu
bir ¢ocugun Ornegin, bir soforii veya berberi oynamasi
gibidir ve sonra biiyiir ve gergekten de bunlardan birisi olur.
Oynamak Doga tarafindan igimize islenmistir.

Bizim atolyelerimizde de ayni sey olur. Bagka insanlari
sanki onlarmisim gibi oynadigim zaman onlarin kisilikleri
icime yerlesir. Insan bdylece tiim diinyay1 kendi iginde
biriktirir.

En Keskin Algilar Ihtiyagtan Gelenlerdir

- Ben olumsuz karakterleri oynamayi ¢ok daha ilging
bulurum. Olumlu olanlar sikici gelmesine karsin, olumsuz
olanlar bana daha ¢ok dokunur. Bu roller bizi daha ¢ok
etkiledigine gore bunlari nasil degerlendirmeliyiz?

- Olumsuz imajlar, ziintili mizik, trajik olaylar
her zaman, bize tekdiize gibi gelen olumlu olanlardan,
daha canlidir. Bunun nedeni agiktir ¢iinki kisi haz alma
isteginden ibarettir. Bunun sonucu olarak da en keskin
duyumlarimiz bir seyin yoklugundan kaynaklanir. Kisi
haz duydugu zaman, “bencil” birisi olarak, “bu benim
hakkimdir” der ve o kadar da biiyiik bir haz duymaz. Ancak
hakki olan bir seyin yoklugunu ¢ok keskin olarak hisseder.
Bencillik kendisini boyle, tek tarafli olarak degerlendirir,
yoksunluk hissi agirlikli olarak degerlendirir.

Cocuklar hangi rolleri oynamali, olumlu mu olumsuz
mu? Boyle bir soru olmamalidir. Rolii nasilsa o haliyle
oynarim. Kisi dncelikle, tiim karakteri parcalara ayirmali ve
bunlari olabildigince tarafsiz olarak incelemeli, en belirleyici
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olanlar1 se¢meli, bu durumlar1 kendi i¢inde canlandirmals,
sahne yonetmeni haline gelmeli ve sonra da bunlari ifade
etmelidir.

Ornegin, Ali'yi oynamam istendi. Bu, onunla hangi
kosullarda karsilagtigimi, kisilik 6zelliklerini, nasil hareket
ettigini ve Ali'ye 6zgii her seyi hatirlamaliyim demektir.
Neyin bana hos geldigini ve neyi sevmedigimi anlamaliyim.
Bunlarin hepsini kendi bencilligimle iliskili olarak
incelemeliyim.

- Eger bir seyi sevmiyorsam ne olacak? Bu nitelikleri
hakli ¢ikarmaya ve onlar1 kabul etmeye mi ¢alismaliyim?

- En 6nemlisi bunlar1 oynamak ve disa vurmaktir.
Karakteri belirgin bir bicimde hatirlamak ¢ok 6nemlidir,
neye benzer ve nedir? Kisi bu rolii oynamaya basladig ve
bu kisilige biirtindiigii zaman, olup bitene kars1 kendi yeni
tavrini hissetmeye baslar. Boylece de kisi roliinii yaptig:
karakterin bu durumdaki davranigini kabul eder. Roliinii
yaparak, oynadigim kisiye yakinlasirim.

- "Oynadig1 karaktere asik olmak" diye bir deyis bile
vardir.

Amag: Biitiinsel Bir Insanlik

Her durumu ve her karakteri titizlikle inceleriz ve sonra
bunlar1 oynayarak disar1 vururuz ve bunlar kisinin i¢inde
kalir. Kisiyi diinyaya baglayan boyle onlarca ve belki de
yiizlerce karakterden olusan bir mekanizmasi vardir. Kisi,
herhangi birisini anlamak i¢in ¢ok-yiizlii, ¢ok-katmanl bir
hale gelir ve boylece herkesle iliski kurabilir.

Bu anlayis insanlara hile yapmak veya bu iletisimden
kazang saglamak veya kisinin kendi "benini" yerlestirmesi
i¢in, "her bakimdan hos bir hanim" gibi uygun bencil bir yol
bulmak amaci i¢in degildir.
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Bizim burada soyledigimiz en énemli olan sey kisinin
her karakteri kendi "beninde" canlandirabilme yetenegidir.
Bu bicimde tiim insanlikla iletisim kurabiliriz ve tek bir
biitlin yaratabiliriz. Boylece her birimiz kendi etrafinda bir
karakterler "alan1” olusturacak ve bununla da biitiinsel bir
insanliga erisecegiz.

Giderek insanlik, herkesin kendi i¢inde var olan tim
insanlar1 icerdigi bir noktaya dogru, boyle ilerleyecektir. Bu
stire¢ hi¢ de zor degildir. Psikologlar ¢ok fazla insan karakter
tiplemesi olmadigini bilirler. Psikologlar bunu kag tane olarak
sayarlar?

- Yirmi.

- Peki, o zaman sorun ne olabilir ki? Eger kisi bu
karakterleri benimserse, bunlar yoluyla iletisim kurdugu
herkesi anlayabilecektir. Beni de anlayacaktir. Benim i¢cimde
iyi bir 15tk gorecek ve bana karsi iyi bir yaklasim iginde
olacaktir. Boylece de diinyada iyi ve olumlu bir biitiinsellesme
uyandiriyor olacagiz.

- Cocuklara rol yapmayr kim o6gretmelidir? Bunun
i¢in inlii oyuncular davet edilebilir mi? Ya da bu ¢ocuklara
kendilerinden 2 veya 3 yas biiyilk ¢ocuklar tarafindan
ogretilebilir mi?

- Daha biiyiik ¢ocuklarin bu siireci yiiriitebilecegini
sanmiyorum. Bu cgesit bir ¢aliyma bir yetiskini gerektirir.
Bizim amaglarimizi anlamadiklar1 siirece en iyi oyuncu
ve yonetmenler bile bizim smiflarirmizdaki galismay:
yonetemezler. Mesleki ustalik bizim i¢in o kadar da 6nemli
degildir.

Oncelikle, bizim egitimcilerimiz tarafindan yapilacak
olan her ¢aligmanin acik bir amaci vardir: arkadaslari anlamak,

ESE>0)

190



BUtUnsel Toplumun

Dr. Anatoly ULIANOV Psikolojisi

onlarla dogru bigimde birlesmek, onlarla ortak bir biitiin
olusturmak.

Disaridan bir kisinin bize bir yardimi olamaz, ¢linki bu
isler onun bakis alani icinde degildir. Meslekten bir oyuncu
i¢in en 6nemli sey ikna edici, gergekgi rol yapmaktir. Ancak bu
bizim i¢in 6nemli degildir. Her ¢ocuk kendisini tamamen ve
etkili bir bicimde ifade edemeyebilir. Ve bu gerekli de degildir.

Ancak bunun yerine, bizim ¢ocuklarimiz giderek neye
heves duyulmas gerektigini ve 6nlerinde ne gibi olanaklarin
agilmakta oldugunu fark edeceklerdir. Isteklerini birbirleri
ile tutarh olarak tamamlayacak ve birbirlerini anlamaya
baslayacaklardir.

Her bir belirli durumun iginde diger kisinin dogal
davraniglarini hatirlayacak ve her biri arkadasinin roliini
oynayacaktir. Bundan sonra kendi ilk kisiliklerine donecek ve
kendi dogal davranislarini tekrarlayacaklaridur.

Ornegin, ben seni belli bir gey icin suclamaktayim ve sen
de beni belli bir sey i¢in suglamaktasin. $imdi her birimiz bir
digerinin roliinii oynamak zorundadir. Sonra bir kere daha
kendi dogal niteliklerime dénerim ve bu ilk durumu bir kere
daha oynay1p disa vururum.

Cocuklar tiim bu imajlar1 iglerinde biriktirirler ve
biitiinsel bir insanlik haline gelmek amaci ile bunlarin onlara
birlik olmak i¢in nasil yardimei olacagini tartisirlar.

Ben arkadagimim dogasini anlamaya baglarim ve o da
benimkini anlamaya baslar. Boylece kendi dogamizin 6tesine
yikselir ve tim niteliklerimizi nasil birlestirebilecegimize
karar veririz. Bu tartismalarin sonuglari, ¢calisgmanin en énemli
bolimiidiir.

Her kisi kendii¢ine tiim diinyay1 dahil etmek zorundadir.
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TOPLUM ICIN iYILESTIRICIi BIR
PROGRAM
o Tarihten Ogrenmek
o Uygarligi Kurtarmak
« TV ile insan Yetistirmek
« Bu Yontemi Uygulamaya Koymak
« Cocuklar ve Yetiskinler Icin Kendi Kendine
Ogrenim
+ Uygulama, Ornekleme ve Karsilikli Etkilegim
« Geng Suglular I¢in Yetistirme

o Toplum Igin lyilestirici Bir Program

Tarihten Ogrenmek

Bu yontemin temellerini bi¢imlendirmek i¢in ¢ok eski
kaynaklar1 kullandik. Bu kaynaklar ayni sorunun, yanlis
bencil baglantilarin, biitiinsel bir toplum i¢inde ilk defa
ortaya ¢iktig1 yer olan, Antik Babilde yaratilmistir.

Babilde yasayanlar goklere yiikselen bir kulenin
yapimin: planlamak iizere bir araya geldiler ancak kisa
bir siire sonra birbirleri ile anlasamadiklarinin farkina
vardilar. Bu karigiklik ve dil kargasas: bencillikleri nedeni
ile birbirlerini anlamaktan yoksun oluslarindandir.

Josephus Flavius bunu ¢ok ilging bir bi¢imde yazmuistir.
U¢ milyon insan (bu o zamanlardaki uygarligin timii
idi) Dicle ve Firat nehirlerinin arasinda kalan kiiciik bir
bolgede yasiyordu. Giines 15181 ve su ¢ok boldu, insanlar
arpa, bugday ve sarimsak yetistiriyor ve balik avliyorlardi.
Yiyecekleri gerekli tiim unsurlar igeriyordu. Antik bir
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medeniyet i¢in bunlar gok giizel kosullardi. Ama birdenbire
Babilde yasayanlar beraber olmaya tahammiil edemez
oldular. Bunun sonucu olarak da dort bir yana gog ettiler.
Her bir aile, klan ve lonca farkli bir yone gitti ve farkl
uluslar kurdu. Ama o zamanlar onlarin birbirlerinden
ayr1 dagilabilmeleri igin yer vardi ve boylece de ayrilmak
durumlarini rahatlatmigti.

Bugiin gene ayni durumdayiz. Biz de uygarligimizi
“goklere yiikselen kuleler” gibi her seyi titketmek istegiicinde
kurmaktayiz. Yeryliziiniin bize sunduklarini — mineralleri,
metalleri, komiirii, petrolii ve dogal gazi - son damlasina
kadar kurutmaktayiz. Ancak insanligin yerytiziine soktugu
boru ucu bosalmis olarak ytiziimiize bakmaya basladi bile.

Uygarligin sonuna vardigimizi anlamaya basladik,
¢iinkii artik kurdugumuz uygarlig: siirdiirmek igin higbir
sey kalmadi.

Boylece de su ¢ok onemli sorular ortaya ¢ikti: Ne
yapmaktayiz! Aklimiz bagimiza nasil gelebilir? Insanlari
sonumuz gelmeden 6nce nasil egitebiliriz?

Uygarlig1 Kurtarmak

Insanliga sonun c¢ok yakinda oldugunu gostermek
zorundayiz. Insanlik bu boruya bir goz atsa ve bos oldugunu
gorebilse! Petrol, benzin ve su, niikleer veya solar gii¢
santralleri ile temin edilemez. Bir araba bir litre benzin ile
on kilometre gider. Ve elimizde, bu bir litre benzinin yerini
tutacak, boyle sonug verecek bagka bir yakit veya enerji
yoktur. Bagka bir deyisle uygarligimiz petrole dayalidir ve
petrol bittigi zaman uygarligimiz da son bulur!
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Yapmamiz gereken tek sey tiiketimimizi en az
seviyeye indirmektir. Kalan kaynaklarimizi yalnizca
hayati ihtiyaglarin temini i¢in kullanmaliyiz. Hi¢ kimse a¢
kalmayacak ve zorunlu ihtiyaglarindan vazge¢mek zorunda
kalmayacaktir. Insanlar normal bir hayat siirdiireceklerdir!
Giuintimiizde normal bir ailenin bir apartman dairesi, aile
bireylerinin her birinin isleri ve ¢ocuklarini yetistirmek ve
egitmek i¢in gerekli imkéanlar1 olmalidir.

Goniilli olarak kisitlama fikrini asagidan yukarrya
kadar asilamaliyiz. Buna a¢ olanlar1 doyurmak ve
zenginlerin yasamini normal seviyeye indirmek de dahil
olmalidir. Gergekte bu, sosyalizmdir. Ama kim buna raz
olacaktir? Ne tiir acilar bizi mevcut kaynaklarin yeniden
dagitimina, toplumun tiim dyelerini esit olmaya, bizi
birbirimizle birlik olmaya ve aramizda dogru bir etkilesim
kurmaya zorlayacaktir?

Boyle bir sisteme ulagsmak igin, bir aile gibi birbirimize
olan kesin bagimliligimizi hissetmeye baslamak zorundayiz.
Giiniimiiz insan1 bu histen yoksun ve buna tamamen
yabancidir. Aileye, cocuklara, akrabalara ve arkadaslara
ihtiyag duymaz. Onun tek ilgilendigi sey, Doganin ona var
olmasi i¢in ayirdig: ve “hayat” diye adlandirilan zamana iyi
gecirmektir.

Insan yetistirmek igin zamanimiz var mi1? Bu tiim bir
sistemin yaratilmasini gerektiren uzun siireli bir siiregtir.
Ne yazik ki zamanimiz kisithdir ¢linkii 6niimiizdeki 10 ile
15 y1l i¢inde kalan kaynaklarin tiimiinii kullanip bitirecegiz
ve geriye hi¢bir sey kalmayacak.

Yayinlanmis ve yayinlanmamis olan arastirmalardan
gelen bilgi budur.
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Bu nedenle de bizim biitiinsel insan yetistirme
yontemimiz oncelikle ebeveynlere yoneliktir. Insanin
gocuklarin1 koruma dogal giidiisiine giiveniyoruz. Onlar
insana doniistiirelim! Onlar1 bu kacinilmaz olarak, zorunlu
olarak herkesin herkesle etkilesimde olacag1 gelecege
hazirlayalim!

Bu etkilesime dogru olarak katilan kisiler bundan fayda
gorecekler. Yalnizca dogru olarak yetistirilmis olmayacagiz
ama hayatta kalmak icin gerekli becerileri de edinmis
olacagiz, ¢iinkii birbirinin elinden kapmak diye bir sey
olmayacag: i¢in, hayatta kalan gii¢lii olan olmayacaktir.
Hayatta kalmak bu biitiinlesmeye uyum saglama, anlama
yetenegine bagli olacaktir, birbiri ile iletisim kurmak,
karsilikli giivence, karsilikli 6diin vermek, baglant1 kurmak
ve birlik olmak Doganin bize olan ¢agrisidir. Doganin
amaci insanlig1 dengeli bir uyuma getirmektir.

Bu sistem internet tizerinde her dilde gelistirilmelidir.
Bunun bagka bir ¢oziimii yoktur. Oncelikle ve 6nemle
ebeveynlere  yonelik  olmalidir  ¢linkii ~ ¢ocuklar
gelecegimizdir. Bugiin 10 yasinda olan ¢ocuklar bu yeni
insanlig1 olusturacak olanlardir. Onlar ugruna her seyi
yapmak zorundayiz.

Kisinin bencil dogal istegi olan ¢ocuguna giivenli
bir hayat saglamak kaygisina seslenmenin tek ¢6ziim
oldugunu diisiiniiyorum. Bunu insanlarin dniine atmanin
¢olde avazi ¢iktigi kadar bagirmaktan farki olmayacak.
Ama ebeveynlere seslendigimiz zaman, onlarla baglanti
kurabilecegimiz hassas bir noktaya dokunuruz.
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TV ile Insan Yetistirmek

- Sizin antik kaynaklara ve Doga kanunlarina dayanan
saglikli ve uyumlu bir yonteminiz var. Bunun sonuglarini
simdiden, sizin sisteminizde yetistirilen gocuklar tizerinde
gormekteyiz. Ama gene de bu, “insanlardan” kilometrelerce
uzakta. Sizin yonteminizi diinyanin her yerinde ebeveynlere
nasil ulastirabiliriz?

- Her evde televizyon aygiti bulundugu igin TV
programlari yaratabiliriz diye diisiniiyorum. Siirekli olarak
ilging ve seyretmesi hos olan programlar yayinlayan bedava
bir TV kanali olmalidir.

Bu tiir bir kanal otoriteler ve zengin insanlar tarafindan
da destek goriir, ¢iinkii bu insanlar: sakinlestirir ve onlar1
daha dost¢a yapar ve basimnci azaltir. Bu ¢ocuk yetistirmek
amagh olur ve halkin talebini, sosyal toplumun olumlu
unsurlarin geri getirme istegini de bir anlamda kargilar. Bu
noktada otoritelerin yeniden dagitim yapmasini gerektirmez
ve yalnizca insan yetistirmek amaghidir.

Bugiin heniiz miilkiin yeniden dagitimi ve bunun tim
niifus veya tiim diinya tarafindan kullanimina ulagilabilir
olmasina baglamaktan s6z etmiyoruz. Biz insanlar arasindaki
dostluk, isbirligi ve birlik ruhunu yiikseltmenin gereginden soz
ediyoruz. Bu durumun herhangi bir resmi aleyhtar1 olamaz.
(Her ne kadar bazi milliyet¢i hareketler her zaman bunu kendi
fikirleriyle ¢eliskili gorebilecek olsalar da gene de bu 6nemsiz
bir gii¢ olacaktir.)

Bu gergekten de ¢ok giiglii bir fikirdir! Cok dogaldir! Ve
hicbir zorlamayi icermez! Bunu hayatta kalmak i¢in insanlarin
birlesmesine olan ihtiya¢ dl¢iisiinde, hayata gecirecegiz ve bu
gereksinimi oniimiizdeki birka¢ sene icinde gorecegiz. Bu
olmadan once, bunu dinleyecek, anlayacak ve ogrenecegiz,
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tipka bir 6grencinin caligmaya ve bu 6grendiklerini uygulamaya
baslamadan 6nce 5 veya 6 yil 6grenim gérmesi gibi.

- Birkag aydir bu yontem hakkinda agik¢a konusmaktayiz
ve halen, tinlii bilim adamlari, akademisyenler, diinya ¢apinda
uzmanlar da déhil olmak tizere, pek ¢ok kisi bununla ilgilendi
bile. Etkin bir bi¢imde bizimle isbirligi yapmak istiyorlar.
Onlarla iletisim kurmali mry1z?

- Evet siiphesiz! Bu insanlar neredeler? Benden ne duymak
isteyecekler? Ben herkesle konusmaya, agiklamaya ve yontemi
gelistirmeye hazirim, temel olarak simdi yalnizzim. Ama bagka
kisilerle, ozellikle bagka aragtirma alanlarindan gelenlerle
etkilesim, gerekli olan1 agiga ¢ikarir ve tamamlamaya yardim
eder.

Bu Yontemi Uygulamaya Koymak

- Bu yontemi herkese gotiirmek gerekli midir? Ayni
zamanda, bu isi kim yapacak - belki artistler, bilim adamlar:
veya egitimciler mi? Ve hangi olanaklar1 kullanacagiz?

- Bu konu ile ilgili belgeseller ve filmler yapabiliriz,
oyunlar, TV programlari ve bilgisayar oyunlari iiretebiliriz.
TV ve basinda, bu konuda agik oturumlara, tartigmalara yer
vermeliyiz.

Bu yontem gelecekteki toplumdan ve bu toplumun
yapisindan soz ettigi i¢in toplumun her katmanini igine
alabilir. Uygulanmasinda ve insanlara sunulusunda farkl
yollar vardir. Devlet yonetimlerinin de buna ilgisini
saglamak gerektigini diistiniiyorum.

Bu fikirlerini, yazili bildiriler ve danigmanliklar
araci ile tepeye ulastirabilen kisiler tarafindan yapilabilir.
Her toplumda ve her devlet yonetiminde fikirleri alinan
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arastirma enstitiileri, sosyal bilim ve politik bilim gruplar
vardir. Bunlar araciligi ile ¢alisabiliriz.

Ayni zamanda TV yonetmenlerinin ilgisini ¢ekmekte
de fayda vardir. Sonugta konu ¢ok ilgi ¢ekicidir. Bu konunun
tartisilmasinda birkag tinlii kisi yer alirsa, stiphesiz boylece
yeteri kadar ilging olmaya deger bulacak ve bunu seyircinin
degerlendirmesine sunmak igin giiven duyacaklardir.
Uzmanlarin, ekonomistler, sosyologlar ve psikologlar
dahil olmak tizere, her birinin kendi bakis agisindan yakin
gelecekteki toplumunun neye benzeyecegini gostermeleri
gereklidir.

Doga geng nesli yetistirmemizi zorunlu kiliyor. Burada
kendimizden - yetiskinlerden - degil ama g¢ocuklarimizi
yetistirmekten s6z ediyoruz.

Bugiin higbir iilkenin akli baginda bir ¢ocuk yetistirme
programi yoktur. Tiim egitim sistemleri UNESCO da d4hil
olmak tizere caresiz bir durumdadir. Bu konuda belli bir
goriisii olan herkesi dinlemeye hazirlar ¢iinkii kendilerinin
bu konuda bir fikri yok.

Eger biitiinsel yetistirme fikrini — bu psikologlarin,
sosyologlarin, egitimcilerin ve ogretmenlerin hakkinda
konustugu bir seydir — sunmaya baslarsak, bunu gelecegin
toplumunun ihtiyacinin ne oldugunu farkina varmak
gercevesi iginde onlara gosterecegiz. Biz var olabilecegini
timit ettigimiz bir gelecek hakkinda konusuyoruz ve bu
ancak eger biz bugiiniin evrensel, ¢ok yonlii, sis