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Burada, Baal HaSulam’im yolunu ve metodunu takip
etmek isteyen herkes, bir grup olmak icin bir araya geldik
ki, bayvan olarak kalmayalim ve insan denilen varligm
derecelerinde yiikselelim.

Rabas’in Yazilary, 1. Bolim, “Toplulugun
Amact” /

-

Birkag adam, insan kapasitesinin iizerinde, cesur bir
rubla; bir yerde, bir liderin yol gostericiliginde, kendilerine
karsiolanlarin karsisinda kararli bir sekilde durarak bir araya
geldiler. Tabii ki onlar biyiik cesaretin ve ekip ruhunun
adamlaridir ve kararliliklar geriye en ufak adim atmamak
ve kamildamamak igin yeteri kadar kuvvetlidir. Onlar kéti
egilimlerine kargi-kanlarinm son damlasma kadar savasan
ilk siradaki savasgilardir. Amaglart sadece Yaradan’mn
onuru igin savast kazanmakerr.

Rabas’in Yazlary, 2. Boliim, 8. Mektup / £

-

Iste bu yiizden burada bir araya geldik: Her birimizin
Yaradan’a ihsan etme ruhunu takip ettigi bir topluluk
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meydana getirmek ve Yaradan’a ihsan etmeyi basarabilmek
icin. Yaradan’a ihsan edebilmemiz igin énce insana ihsan
etme ile baglamamiz gerekir ve bu “insan sevgisi” olarak

adlandirilir.

Baskalarmin sevgisi ancak kisinin kendisini feshetmesi
ile olabilir. Bu yiizden, bir yandan, her kisi algakgoniillaliigi
hissetmeli, diger yandan da Yaradan’m bize her birimizin
tek bir amacmm oldugu bir topluluk iginde olma sansim
vermesinden dolayr gururlu olmalidir. Bu amag: Ar a

Tannisal’ligm (ihsan etme niteliginin) var olmasi

Rabasin Yazilary, 1. Boliim, “Toplulugun
Amact” / ’

=
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KARSILIKLI SORUMLULUK

Bu durum, herkesin ‘birbiri igin sorumlu hale geldigi
kosuldur. Arvut (Sorumluluk), lsik, tiim dostlar arasmda
her birinin “Dostunu Kendin Gibi Sev” kelimeleriyle tam
anlamiyla, digerlerini sevme emriyle, kendisi hemfikirolana
kadar edinilmemisti. (2. ve 3. paragraflarda agiklandig
gibi).

Bu demektir ‘ki, gruptaki her kisi, digerlerinin tiim
ihtiyaglarmi, kendi ihtiyaglarmi karsilamak igcin  ne
kadar calisiyorsa, en az o kadar calisarak kargilamay:
istlenmelidir.

Ve tiim topluluk oybirligiyle hemfikir olup “Yapacagiz
ve Duyacagiz” dediginde, herkes topluluktaki herkesin, bir
diger iiyesinden hicbir seyi eksik olmayacagma dair sorumlu
hale geldi. Ancak bu kosulu kabul edip iistlendikten sonra
Yaradan’in ifsasma layik oldular.

Buortaksorumlulukilebalkimheriiyesi, kendiviicudunun
ihtiyaclar igin endise etmekten kurtulup, “Dostunu Kendin
Gibi Sev” emrini tam anlamiyla tutabildi. Béylelikle kendisi
icin her seyi saglamaya hazir olarak bekleyen, alt1 yiiz bin
sadik seven dostu ile sarili oldugundan emin oldugu igin,
kendi viicudunun mevcudiyeti ile artik ilgilenmeyerek tiim
sahip olduklarmi ihtiyaci olanlara verebildiler.
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DOST SEVGISI

Bu yiizden her seyin (zerinde olmak kaydryla, size
dost sevgisinin ilgi ve énemini hatirlatryorum. Varlignmiz
ve yaklasan basarmmizm 6lciisii buna baghdir. Bu yiizden,
tim bayali aktivitelerden uzaklasm ve kalplerinizi,
diisiincelerinizi, sadece gergek anlamiyla kalplerinizi
sevgiyle bir birine baglayacak seyler kesfedip aramaya
adaym ve sonrasinda tam anlamryla “Insan Sevgisi”
kosulunu kavrayacaksiniz.

Baal HaSulam’in Yazilar, 57. Madde

/

Kabalistler bunu basitge agiklarlar: Bir grubunuz var
ve bu gruba dogru kendinizi ihsan eden bir kisi olarak insa
etmeniz gerekmektedir. Manevi gelisimlerinin tiimi sadece
size baghdir. Birbirlerine olan baglantilari, hepinizin ayn
gemide, tek bir kapta olma kosuluna gelmeniz tamamen
size baghdir. Onlardan herbangi birinin basarisizhigs,
bir baskasindan degil ama sizin onlara olan ilginizin
seviyesinden kaynakli olacaktir.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersine
Hazirlk /
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[Gisi, kendi kendini zindandan gikartamaz. Bu yiizden
kisivgruptan giig almalidir ve kisinin ¢ok calismaktan ve
lsigm ifsasmdan baska bir disiincesi olmamalidir. Bu
nedenle, kisi, kendisi icin iyi bir cevre segerse, o kiginin
cevresine ¢ekimi oldugundan kisi zamandan ve harcayacagi

cabadan tasarruf eder.
Baal HaSulamin  Yazilar, Makale ¥

»Kendinin Yiikselmesi”

Secim, sadece dogru ihtiyaci, Yaradan’m bizi ilk
olarak yénlendirdigi aramizdaki parcalanmis baglantlan
tanmmlamaktadir. Oraya bakm! Bu ihtiyaci, aramizdaki
nefretin  seviyesini, -farkli bir gekilde baglanmamiz
gerektiginin kapsamimi gériip ve akabinde aramizdaki esas
nefret ortaya giktiginda ve bunu asamadigmizi ve asmak
da istemedigimizi gordiikge, o zaman karsilikli nefretin
niteligimiz oldugu acikga ortaya ¢ikacakeir. Biz, bu olaylarim
istesinden gelmek hari¢ her seyi yapmaya raziyiz; kisi
baskalarryla sevgi bagi kurmak disinda bu yolda her seyi
yapmaya razidir. dginde bulundugumuz doganm gercesi bu
ve manevi calismanm merkezi noktasi da budur. Bu olaylarm
sonunda kesfederiz ki, bu kosullarin hepsi Yaradan’dandir ve
O olmadan, digerleri ile bag kurmaya bile baslayamayiz.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi
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Bir kiginin maneviyat igin herhangi bir istegi ve siddetli
arzusu yoksa ve kisi maneviyat i¢in arzusu olan kisiler
arasmda ise ve bu kisileri severse, o da, kendi 6zelligi ile bu
isteklere, siddetli arzulara ve kazanmak icin giicii olmasa
bile, onlarm basarili olmak igin gicimi, arzularmi ve
emellerini alacakerr.

Halbuki bu kisilere verecegi nem ve nezakete gore, kisi
veni giicler alacaktir.

Baal HaSulam’in Yazilar,, Makale “Kotii
ya da Adil Demedi” / §

Bundan dolayi, birbirinizi kendiniz gibi sevmeye
baslamaniz talimatimi veriyorum, arkadasmizin acisim
paylasim ve arkadasimizin mutlulugundan mimkin oldugu
kadar ¢ok mneselenin. Umarim, sézlerimi tam anlamiyla
uygularsmiz.

Baal HaSulam’in Yazilar,- Mektuplar,
39. Mektup A

Kisinin gruba olan teslimiyetine gére, Ust’im NHY
(Netzah, Hod, Yesod)unu (yeni bir seviye] kesfeder.
Kendisini kontrol etmesinin baska bir yolu yoktur cimki
Ust’ti géremez. Maneviyat ile ilgilenirken, kisinin isti
digeridir. Digerinden, uyamsi, kuvveti, her seyi-alacaker.
[Kisi bunu tim Kli’den (kap —gruptan) alabilir, cimki onun
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parcasidir ve bunu yavasca kesfeder. Insanoglu Yaradan’la
bagr ortaya gikana kadar, Yaradan’i tanimlayamaz. Bu
baglanti “Sehina’nin 5131”7 (Yaradan’m lsig1) olarak
adlandmblir. Yaradan, Sehina’da, birlesmis rublarm
toplamimda ifsa olur.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi

Herkes kendi milletine yardimci olacaktir ve kimse
kendine yardimer olmaya muktedir degildir, hic kimse!
Sadece arkadaslar yardimer olabilir. Kisi, onlardan karsilikls
bag (Arvut) hissini alirsa, onlar da ona talep etme durumunu
saglarlar, sonrasinda: bu kisi maneviyata ulasacakar.
Onlar talep etmeyi saglamazlarsa, o da maneviyata
ulasamayacaktir. Kisi ne yapabilirl Onlara 6deme mi
yapmali! Onlara hediye mi vermelil Kisi bilemez, fakat
her sey kalplerindeki arzuya baghdir ki, bu ondan gizlidir
ve (izerinde kontrolii yoktur. Bu yiizden, her sey karsilikli
nizaya, isbirligine, karsilikli baglantiya baghdir. Sadece
bunlar meydana getirilebilecek seylerdir. Meydan okumay1
-igsel meydan okuma, karsilastigmiz en biyiik meydan
okuma - hayatimizi tehdit eden bir sey olarak hissetmeliyiz.
Buna yeni ortaya ¢itkmis bir ciddi aile problemi olarak
bakabiliriz - ki diger her sey mukayesede yetersiz kalir.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi
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Kardesler icin birlik iginde beraberce oturmak ne kadar
iyi ve ne kadar hostur. Bu kimseler birlikte oturdukca
birbirlerinden aynlamaz arkadaslardir. Ik basta birbirini
oldirmek isteyen savastaki kisiler gibi gorimirler,
sonrasinda kardesce sevgi durumuna geri dénerler. Yaradan,
onlar hakkinda ne der? “Kardesler icin birlik icinde beraberce
oturmak ne kadar iyi ve ne kadar hostur.” Birlikte kelimesi
Sehinamm  (Tannsallhigm) varhgmm onlarla oldugunu
belirtir. Hatta Yaradan onlarm konusmalarmi dinler
ve onlarla mutlu olur, hosuna gider. Ve siz, burada olan
arkadaslar, tipki eskiden sevgi durumunda oldugunuz gibi,
su andan itibaren beraber kalmalisiniz, ta ki Yaradan size
seving gosterip, barigi size cagimir ve erdeminiz ile diimyada
baris olur. “Kardeslerimin ve arkadaglarrmm ugruna, simdi
diyecegim ki, Baris sizinle olsun.”

Zohar Kitabvna  Sulam  Yorumu,
“Oliimden Sonra”, 64-65 /

Sizin igin emirler meydana getirdim, bu sayede
gerilemeden, her bir duruma dayanabilesiniz diye, arkadaslar
arasmda en essiz olam baghliktir. Ve size garanti ederim
ki, bu sevgi kudretlidir. Sizlere ihtiyacimiz olan her iyi
olan1 hatirlatacagim ve ne olursa olsun gelin, eger bunda
degismeden kalirsaniz, kesin olarak manevi yiikseliste
kuvvetten kuvvete gideceksiniz.

Baal HaSulamin Yazilan — Mektuplar, 47.
Mektup /
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Icinde gizli olan biiyiik giicten baska, bilmelisiniz ki,
graptayer alan her kigide bircok kutsallik kivilermivardir. Ve
kutsallik kivilermlarmm hepsini tek bir yere topladigimizda,
kardegler olarak, sevgi ve arkadaslk ile kesinlikle yiiksek
seviyede bir kutsalligimiz olacaktir... Dostlarn Sevgisi.

Rabas’in Yazilar, “Kisi Her Zaman Evinin
Direklerini Satmabdir” /

=

Gruba yapismis olmak demek, kendini grubun
amacima, bu ‘siirece, gdrevine, mesajma, hissine ve
sorumlulugun 6nemine ve karsilikli baglanmaya (Arvut)
adamak demektir. Kisinin 3 giinlilk kongreden heniiz geri
geldigini farz edelim ve bu i giinliik siire boyunca kendini
grupta tamamen kaybettigini hissettigi cesitli anlar vards;
disaridan bakan bir gozlemci gibi degil, fakat tek bir birey
olarak var olmadigi gibi hissettigi anlar. Sonrasinda bu kisi
anlar ki, bu durumda kalirsa, grup onu kendi kontrolii ya
da farkindaligi olmadan ileri gekebilir. Bu yiizden, kiginin
ihtiyac duydugu tek kontrol ¢esidi, kendini iyilik i¢in gruba
sokacak, bu durumdan ¢ikmasimi énleyecek bir yoldur. Bu,
“Grubun iginde olmak” ile anlatilmak istenendir.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi
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Herbir kisi topluma umut doluolmayi, canlilik getirmeyi
denemelidir ve topluma kuvvetli olmay: telkin etmelidir; bu
sayede toplumun her bir iiyesi kendine “Bu calismada simdi
taze bir baslangic yapryorum” diyebilecektir. Bu, topluma
katilmadan &énce, Yaradan’m caligma siireci hakkinda
bayal kinkligma ugramisti, simdi, toplum ona canlilik ve
umut dolu olmay: telkin etti, topluma dogru o giivenlik ve
basari igin kuvvete eristi ve simdi bicinligi edinebilecegini
hissediyor, demekeir. Tiim gegmis diisiincelerine ragmen — ki
yiitksek dag éniinde duruyor ve onu fethedemiyordu — bunlar
cok giicli engellerdi, simdi ise bunlarm tamamen dnemsiz
olduklarmi hissediyor. Herkes cesaret ve yeniden canlanma
durumlarmi toplumda kurmaya galistigindan dolayr o tiim
bunlar toplumun kuvvetinden alds.

Rabas'n Yazilan, “Arkadagslann Bir Araya
Gelmesinden Ne Talep Etmeliyiz?” /

—

Ve Krali'mi tiim kalbinle ve tiim kuvvetinle sevmelisin.
[Gisi arkadasimm ihtiyaglar icin calisirken, herkesin gozleri
dnimdeki amag bu olmalidir. Bu, kisinin sadece Yaratici gibi
olmak icin calismasi ve zahmet cekmesi anlamma gelir ki,
O soyledi ve onlar istegini yaparlar.

Baal HaSulam’in Yazilar “Bans”
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Bir araya gelindiginde hangi konularim tartisilmasi
getekir! Oncelikle, amag herkese acik ve anlasilir olmalidir:
Bu bir araya gelme, arkadaslarin sevgisi ile sonuglanmalidir
ki; .arkadaslarm her biri digerini sevmek i¢in uyanacakerr.
Bu “digerlerinin sevgisi” olarak adlandirilir. Ancak, bu,
sonugtur. Bu sevgili evladi dogurmak icin, bu sevgiyi
saglayacak aksiyonlar alinmalidir.

Rabas'm Yazilar, “Arkadaslarin Bir Araya
Gelimesinden Ne Talep Etmeliyiz?” / i

Anlamaliyiz ki, dostlarin sevgisi disinda, manevi
calismalardaki “téim ilgimiz hayalidir. Bu ne demekeir?
Bu, bu tarz cabalarim:beklenen faydayr - manevi gelisim-
saglamayacagidemekeir. Kisi calismada ve de birgok baska
seyde yiikseklere erigebilir ancak, tiim bunlar arkadaslara
baglanma niyeti ile birlestirmezse, kendisinde manevi Kli’yi
(kab1) meydana getiremez. Zaman gectikge, dinlemezse,
Kabalaya olan ilgisi “Hayali” olarak adlandirilir. Bu
yiizden, Baal HaSulam tiim grubun @mitlerini, dostlar
arasmdaki birlesmeye baglar.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi
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Toplumda (Grupta) gok dikkatli gézlem olmalidir,
ucarilik her seyi yok ettiginden dolay aralarmda ugariliga
izin verilmemelidir.

Rabas’in Yazlar, 1. Bolim, "Tophunun
Amact” / g

—

Kisi arkadaglarmim kendinden daha yiiksek bir dereceye
ulastiklarimi gérdiiginde, bu, her agidan vyiikselise neden
olur.

Rabasin Yazilari, “Mantik Ustii Inang
Hakkinda? / '
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Dostlarin sevgisini hissetmeye basladigmmiz zaman,
nese ve zevk aniden canlanir. Kural budur: Yeniligi
deneyimlemekten keyif aliriz. Gergek sudur ki, arkadasmm
onu sevmesi onun igin yenidir; her zaman igin bildigi
sadece kendisiyle, kendi refah1 ve yararyla ilgilenirdi.
Ancak, arkadasmim onunla ilgilendigini kesfettigi an,
benzersiz bir neseyi harekete gecirir ve kisi kendini sadece
zevkin varligmda gosterebildiginden artik kendisi igin
endise duyamaz. Artik arkadasina ilgi géstermekten zevk
duydugundan dolayy, ister istemez artik onda kendini
diistimmeye'yer yoktur.

Rabas in Yazilary, 2. Boliim, 40. Mektup

[Gisi digerlerine baglanirsa Tora (Islah Eden lsik) 151811
kendine geker. Kisi neyi diizeltir! Egosunu ve digerlerine
olan mnefretini-dizeltir. Kisi Yaradan’a dair higcbir sey
kesfedemez. Yaradan hili bu kisi igin gizlidir. Kisi kendi
tizerinde digerleri ile ilgili olarak calismalidir; “Digerlerine
olan sevgiden, Yaradan’a olan sevgiye.” Bu sekilde
isler. Eger kisi Yaradan’a baglanmak adina, digerlerine
baglanmak icin elinden gelen her seyi yaparsa, kisi bunu
yapamayacagini kesfeder. Kisi eger dogru gruba sahipse
ve gruptan amacm onemini alirsa, sonrasinda yukaridan
kendisine gériinmesi icin bir kuvvet talep eder - ki Yaradan
bizim aramizdaki baglantida ifsa olacakeir.
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Yaradan/in aramizdaki ifsasi1 kini sevgiye déniistiirir,
“Tamkhk” ya da “Ifsa Olmasi” olarak adlandirlir.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi

Birbiri ile birlesik olmak igin herkesin kendini
digerlerinden 6nce gecersiz kilmasi gereklidir. Bu herkesin
arkadasmm hatalarmi degil de, erdemlerini gérmesiyle
gerceklestirilir. Fakat her kim kendisinin arkadaslarmdan
biraz yukarida oldugunu diisimiirse, onlara daha fazla
baglanamaz.

Rabas’in Yazilan, 1. Bolim, "Toplumun
Amact” /

[Kisinin ~ “Dostunu  Sev”  kuralmdaki  kuvvetini
arttirabilmek icin tavsiye; dostlarin sevgisidir. Herkes
kendini arkadasmdan &nce gegersiz kilar ve kendini ona
katarsa, digerlerinin sevgisini isteyen tim kiciik parcalar,
birgok parcadan olusan kolektif kuvvette birlesirler ve tek bir
parca haline gelirler.
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Ve biiyiik bir kuvvete sahip oldugunda digerlerinin
sevgisini yerine getirebilir.

Rabas'm Yazilary, “Dostunu Sev Ile ilgili
Agiklananlar” /

Sizlerden isteyecegim sey: Dost sevgisinde biiyiik caba
gostermek ve arkadaslar arasinda sevgiyi arttirmak igin
yeni yollar aramaniz ve bulmanmizdir. Bedensel tutkularmiz
aramzdaki nefretin sebebidir ve bu nefret aranizda hig
konugulmamalidir  zira calismanizda  zihninizde ve
yaptiklarmizda. _aklimizda bulundurmaniz  gereken tek
sey, Yaradan’a memnunluk vermek igin ihsan etmektir.
Akabinde aranizdaki mefreti 6rtecek merhamet biiyiik bir
sevgiye doniisecektir.

Baal HaSulam’in Yazilar, 11. Mektup

/

Digerlerini sevmeyi basarma konusunda hemfikir
olan birkag kisinin bir araya gelmesiyle, biri digerinden
once kendilerini gecersiz kildiklarinda, onlarm timii i ige
gecmislerdir.
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Bu yiizden, toplulugun biiyiikliigime gore herkeste
biyiik bir gii¢ birikir ve sonrasinda gercek anlamda digerlerini
sevmeyi basarabilirler.

Rabas'm Yazilary, “Dostunu Sev ile I(gifi
Agiklananlar” /

Bir araya geldigimizde, herkes aklinda tutmalidir ki,
kendi kendini sevmeyi iptal etme amaciyla buraya gelmis
durumdadir, bu demek oluyor ki kendi alma arzusunu
doldurmayr digimmek yerine, kisi mimkin oldugu kadar
cok digerlerinin sevgisine yogunlasmalidir. Bu gerekli
arzuya sahip olabilmek ve verme arzusu denilen yeni 6zelligi
almas1 igin gereken tek yoldur. Dostlarm sevgisinden
Yaradan’in sevgisine ulasabilir. Bu, su demektir; Yaradan’a
karst memnuniyeti ve ihsan etmeyi arzuluyor. Bu yiizden,
bu, ihtiyaca sahip olmanm, ihsan etmenin hayati ve zorunlu
oldugunu anlamanm ve buna dostlarin sevgisi sayesinde
sahip olundugunu bilmenin tek yoludur.

Rabasin Yazilan, 1. Boliim, “Dostlarnn
Sevgisi” A

Ruhsal maddeyi 1skaladigmmizdan dolayr kitaplara
yogunlasamayiz ve neler yazili oldugunu géremeyiz: Masah
(perde), dostlarm arzularyla birlesme ile insa edilit, ‘tipki
ekrandaki pikseller gibi. Sonrasinda manevi.resmi agikca
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gorebiliriz. Grup iginde arzulari g6z éniime alabildigimizde
ve Yaradan tarafindan onlara verilen arzularimi birlikte
birlestirebildigimizde, sonrasinda_arzularim hangi safhada
oldugundan &nemsiz bu noktalar birlestiririz. Bunlar
Kabalist Yossi Ben Kisma’nkiler gibi kiigiik arzular dahi
olabilirler. Bundan &énemsiz olarak, Yaradan’m verdigi
ve birlikee birlestirdigi bu arzulan almz. Bu arzular ile
baglanmak bizim igin énemlidir. Sonrasinda bu arka planda
kitapta ne yazili oldugunu hissedebiliriz.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi

'/

Soyleyazilidir: “Insanlarm cogunlugu Kral’m zaferidir.”
Kisi sayisi arttikga, dabha biiyiik bir kuvvet harekete geger.
Bu demektir ki, Yaratici’'nin biyiikligi ve dnemi hakkmda
gittikge artan giiclii bir atmosfer yaratirlar. Viicudunun her
parcasmda maneviyat adma uygulayacad tiim aksiyonlar
hisseden, Yaratici’'ya ihsan eden, Krala hizmet etmeye
deger olanlarla bitlesmeye yetkili oldugundan dolayi, paha
bicilemezdir. Bu yiizden her ciliz hareketi uyguladigimda,
zevk ve nese ile dolar, artik Kral’a hizmet etmek igin bir yolu
vardir.

Rabas’in Yazilary, “Meclisin Ajandast”
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Dost

Michael Laitman Sevgisi

Dostlar, asil olarak Yaratici'nmin biyiikligi konusunu
tartismalidirfar.

Rabas’n Yazilary, “Dostlar Meclisinden Ne
Talep Etmeliyiz?” A

=

Herbirdosttabirnoktavardirve dostlar bir araya gelerek
nefreti, sevgiyi ve farkli, cesitli seyleri kesfettiklerinde,
gelisim gerceklestiritler. Manevi basamaklardaki cim
tirmanig, bu noktalarm bagh oldugu kapsami yansiar.
Noketalar arasinda nefret ifsa olur, fakat calisma sayesinde
bizler daha biiyiik bir sevgi ifsa olacak sekilde hareket ederiz.
lsik bir sekilde bizleri etkiler ve birlestirir. Yavasca da olsa,
birlesirsek, birlikte basar1 kazanmimz, tipki bir “Cenin”
haline geliriz. Kimdir bu “Cenin”? O bizim bebegimizdir,
noktalarimiz1  birlestirmekten  meydana  getirdigimiz
seydir.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi

/

Sevgi bizi saran bir sal gibi kiyafetlenince, sevginin
kivilermlarn anmmda icimde pimldamaya baslar. Kalbim
dostlarimla birlesmeyi 6zler ve sanki gézlerim arkadaslarimu
goriir, kulaklarm seslerini duyar, agzim onlarla konusur,
ellerim sarilir ve ayaklarm onlarla sevgiyle ve mneseyle
daireler yaparak dans eder ve fiziksel simirlamalarimi asarim.
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Dost

Sevgisi Michael Laitman

Arkadaslarimla aramdaki biyilk uzakhig unuturum ve
kilometreler boyunca uzanmis mesafeler bizleri ayiramaz.

Sanki arkadaglarm kalbimin icinde duruyorlardir
ve orada olan her seyi gdriiyorlar ve arkadaslarima karsi
dnemsiz davramiglarrmdan dolayr utanimm. Sonra, fiziksel
algilarimdan kolayca siyrilirm ve dinyada arkadaslarim
ve benden baska bir gercek olmadigmi gozlerimle goririm.
Sonrasinda “ben” bile iptal olur ve dostlarrmin arasmda
erir ve karigir ve durup diinyada dostlardan baska hig bir
realitenin olmadigmi ilan ederim.

Rabas’in Yazilary, 2. Boliim, Mektup 8

/

Her bir kisi arkadasma nasil yardim edebilecegi
konusuna dikkat etmeli ve diigimmelidir, onun rubunu
yikseltmelidir, cimki bir kisinin ruhu hakkinda, herkes
arkadasmda yerine getirebilecegi bir ihtiyag alani bulabilir.

Rabasin  Yazilar, “Herkese Dostuna
Yardun Etti” /

—

Grup hakkindaki yazilarinda, Rabas, arkadaslarmizi
uyandirmamiz gerektigini yazar, boylece onlar da geri doniis
olarak bizleri uyandirabilirler. Buna ragmen, bundan énce
anlamamiz gerekir ki, bu olmadan bizler yok oluruz. Kiginin
sunu hissetmeye ihtiyaci vardir: kisi sadece grup ile olan

42 G S



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Dost
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baglantida kendini fark edebilir ve maneviyati, ihsan etmeyi
hissedebilir. IKisi kendini gruba getirmeli ve orada zahmet
cekmelidir. Onlardan bunun &nemli oldugunu duymaya
ihtiyaci vardir. Grubun kirilma noktasini, neyi diizeltmesi
gerektigini ve bu dizeltmenin nerede bulundugunu ona
ifsa etmeleri gereklidir. Aksi takdirde kisi kirilmanm hig
olmadigi yerlerde bir seyler yapabilir.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi

Gergekten, hepinizi hissediyorum ki, iginizde, bugiin
yarm ile yer degistirmis durumda ve “simdi” yerine “sonra”
diyorsunuz. Bunun igin bir tedavi yok ancak bu hatayi ve
ters anlam vermeyi anlamak igin ¢ok caba sarf edilmeli - ki
sadece kurtulusa bugiin ihtiyaci olanlar Yaratici tarafmdan
kurtarlirlar.

Ve yarm icin bekleyebilecek olanlar kendi yillarmdan
sonra anlayiglarini elde edecekler, Allah korusun. Bu size,
benim talebim olan dostlarm sevgisini gostermekteki
ihmalkarligmizyiizimden geldi, sizlere hermiisaitdavramista
izah ettim ki, bu care her eksikliginizi tamamlamak igin
yeterlidir.

Baal HaSulam’in Yazilan, 13. Mektup

/

CS)(E=D) =



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Dost
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Denmistir ki, “Insan sevgisinden, Yaradan sevgisine.”
Bu tam olarak kisilerin arasmdaki baglantidadir ki béylelikle
kisi Yaradan’i kesfeder. Kisinin 6demelerini bir yere édeyip
bir baska yerden édiilimi almasi gibi degildir. Diger kisilerle
baglanti kurdugu bu yerde, rublarm ayni sebekesinde, kisi
Islabh Eden lsig1 kesfeder; orada Yaradan’i kesfeder. Kisi
olarak daba fazla digerleri ile baglanir, kesfetmis oldugu
Isik ile bir yerden baska bir yere hareket eder. Yani, kisi
digerlerine olan bakis agisini degistirir ve onlar arasindaki
baglantryr kesfeder ve sonrasinda Yaratici onlar arasinda
ifsa olur. Iste maneviyata bu sekilde ulagtim.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi

Bilgelerimiz demistir ki, “Kendini bir Rav (Ogretici,
Hoca) yap, kendine bir arkadas satm al.” Bu demektir
ki, kisi kendisi igin.yeni bir cevre yapabilir. Bu gevre, ona
Rav/inm biyiikliagini elde etmek konusunda, Rav’1 takdir
eden dostlarin sevgisi sayesinde yardimer olacaktir. Rav/m
biyikligina tartisan arkadaslar sayesinde, onlarm her biri
Rav/in biyikliginig hissetmeyi alacaklardir. Bu yiizden,
bir kisinin Rav/ma ihsan etmek, kisiyi, Tora ve Mitzvot
Lisma’ya (lhsan Eden lsik, Dogru Icsel Eylemler, Onun
Adma) baglanma icin kabul ve yeterli arzu derecesi haline
getirecektir. Bu konu hakkimda dediler ki, “Tora, kirk sekiz
erdemli ‘arkadasa hizmet etmek, arkadaslarm titizligi
sayesinde elde edildi.” Bu; Rav’a hizmet etmenin Stesinde,
kisinin arkadaslarmm titizligine ihtiyaci oldugundandir,
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ayn1 zamanda, arkadaslarin etkisi, bu sayede onu Rav/mm
biryiikligimi elde etmek ile etkileyecekler. Bu da biyiikligii
elde etmenin tamamen cevreye bagli olmasmdandir ve
bireysel olarak kisi herhangi tek bir sey bile yapamaz.

Baal HaSulam, “Zoharn Tamamlanmast
Icin Konusma” /

[KGisi her zaman kendinde maneviyati basarmanmn
dnemini etkileyecek ve saglayacak bir sistem ile yiiz yiize
geliyor, fakat bu, kisinin kendini sisteme sunmasmm
derecesine baghdir. Bu, kiginin 6zgiir secimidir ve kisi
bunun farkima varamazsa ya da maneviyatm oénemini
gruptan icine alamazsa, o zaman gelisim kaydedemez.
[isi 100 yil boyunca grupta biiyilk Simon Bar Yohai ile
oturabilir ve bu ona yardim etmeyecektir ¢ciinki bu, onlarm
biyiikligine bagl degildir ancak sadece kendini onlarm
ilhamlarmi almak igin agma derecesine baghdir. Soru sudur:
Basini egmeyi arzuluyor mu! Eger 6yleyse, bu derecede kisi
onlardan etkilenebilir. Sadece bu derecede kisi “acrya karsi
tatli”dan, “gercege kars1 yalan”a hareket edebilir. Aksi
takdirde, kisi aydmlanmanin dogru siireci igindeyse ancak
tamamen duygusal yerine entelektiieldir.
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Demekeir ki, Kli’sinin (kabmin) izerine tirmanmamustir,
yani; arzumuzun {stesinden gelmemisizdir cimki kabimiz
bizim duygumuzdur.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi

Sadece grup kisiye manevi resmi kaybetmemek, onunla
kalmak, onun igin arastirma yapmak, her zaman onu
giiglendirmekte yardim edebilir. Kisi bu resmi her dakika
giiglendirmezse-resim kaybolur. Maneviyatta bizler hizi
gdz dnine almayiz fakat ivmeyi g6z éniine alimz. Bir baska
deyisle, mevcut durumumuzda kalmakigin gabamizi devamh
olarak arttirmamiz gerekir. Bunun nedeni her zaman siirekli
biryiimekee olan: egoya karsi calismamizdir. Bu yiizden
durmadan ‘maneviyata olan siriisimiizi arttirmaliyiz.
Bunu baska. bir yol ile gerceklestiremeyiz ve ayn1 seviyede
kalmak i¢in bile:devamli olarak zahmet cekmeliyiz.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi

-

Baglantiyinasil olusturabiliriz? Ayniyere geldigimizde,
ayni dersi ve materyali calistigimizda, her zaman tek bir
sey bhaklkinda konustugumuzda, beraber sarki soéyleyip
yemek yedigimizde, sonrasimnda bu sekilde dissal durumlar
olustururuz ki, kisi yolu izlemeye baslar. Onemli olan sey,
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bu lslah Eden lsig1 gekeriz. Bu, aramizdaki baglantiy:
giclendirdigimiz anlamma gelmez, giglendirmek Ilgi1g1
davet etmekten gelir ve Isik baglantiyr giiglendirir.

Baglanti mevcuttur ancak uyumakeadir. Hepimiz
aym sebekede ver almz fakat bunu hissedemeyiz;
harekete gegirilmemistir. Bunun calismasmi ve olmasmi
istedigimizde, o zaman c¢abamiza gore, bu sebekeyi
canlandirmak igin ls181 cekeriz, tipki 6lii bir viicudun tekrar
hayata gelmesi gibi. Baal HaSulam’m dedigi gibi, “tipk
riyacilar” gibiydik. Uykudan ya da bilingsizlikten kalkmaya
basladigimiz zaman, bu giiclii arzu aramizdaki baglantiy
canlandirmak igin ls1g1 davet eder.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi

—n

Diyebiliriz ki, her kim arkadagmi kandirdigim
diisiintiyorsa, gercekten Yaradant kandiriyordur, kisinin
viicudunun 6tesinde sadece Yaradan vardir. Bu yaratilism
dziidiir - ki adam sadece kendine olan saygisiile “Yaratilan”
olarak cagrilir. Yaradan, adamm kendisinin ayrik gerceklik
oldugunu hissetmesini ister, bu yiizden arkadasma yalan
soylerken kisi Yaradan’a yalan séyliiyordur, kisi arkadasimi

iizerken Yaradan’ tiziiyordur.
Baal HaSulam’in Yazilar, “Kotiiliikten /

Ayrifis”
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[Kisi topluma yapismadigi siirece, toplumdan ihsan
etmeyi almak mimkiin degildir, bu demekeir ki onlar takdir
ediyordur. Bu dereceye kadar onlardan etki alabilir. Kendi
cabalari ile degil fakat sadece topluma yapisarak.

Rabas'm Yazlar, “Idol Iscilere Tora’yr
Calisma Yasaguun Siddetinin Ozii” /

Zohatr'da su sekilde yazihidir: ilk olarak grubun dyeleri
bir araya gelirler ve birbirlerinden nefret ederler; birbirlerini
istemezler ve birlikte olmaktan bikarlar. Baglantilarmm
onlar bir seye getirecegine inanmazlar ve zaten bunu birgok
kez denemiglerdir. Her tiir hesaplasmalar, cekismeleri ve
birbirlerine karsi sikayetleri vardir. Ttim bunlara kargin, gelir
ve beraber otururlar ve tiim bu kuvvetlerin, tiim bu arzularm,
kinin, kiskangligm, kibrin tzerinde baglanmaya baslarlar.
Hissettiklerinin bir nedeni oldugunu ve bunun Yaradan’dan
geldigini anlarlar. Sonrasmda herkes kendi dogasmm
karsisina calismaya baslar ve ne mutlu ki egosunun,
kininin tzerinde digerlerine baglanmaya baslayabilir. Kisi
digerinden ne kadar ¢ok nefret ettigini hissedebilir yine de
kendine karsi1 bir sey yapmaya ilerler. Bu celisen kuvvetler
kisinin igindedir. Bu kisinin (Aviut) kendi kabahgidir ve
digeri de bu kabaligm tizerinde (Masah) perde olacaktir.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi
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Toplulukbirarayageldiginde, diisiincelerininYaradan’in
biyikligimi kabul etme derecesine geldiginde “herkes kendi
derecesi ile uyum iginde Yaradan’im biyiikliging kabul
etmeye harekete gecirilirdi.” Krala hizmet etmeye degerli
olanlar ile birlesmeye yetkili oldugundan maneviyat adina,
Yaradan’a ihsan etmek igin viicudunda hisseden herkes igin
yerine getirmek istedigi tiim aksiyonlar deger bigilemezdir.
Bu yiizden, yerine getirmis oldugu her zayif hareket ile zevk
ve nese ile dolar ve artik Krala hizmet etmek icin bir yolu
vardir. Béylece, mutlulugun ve nesenin dimyasmda tiim giin
boyunca ilerleyebilir.

Rabasin Yazilary, “Toplulugun Ajandasr” / 4
Dostlar tek bir kiitle olarak birlestiklerinde,

calismalarimm amacima saygi gdsterebilecekleri bir kuvvet
alirlar - ki bu Lisma’yr (Onun Adma) edinmektir.

Rabas’mn Yazilari, “Dostlann Sevgisi
icin Gereksinim” A

IKisi dostlarm sevgisine sahipse ve sevginin durumunda
ise kural sudur: kisi arkadasmim eksikliklerini - degil,
dogrularini gérmeyi diler ve bunu su takip eder; arkadasmda
bir eksiklik gériiyorsa, bu eksikligin arkadasimda-elmadig
alksine kendisinde  oldugunun isaretidir. ~Demekeir ki
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dostlarm sevgisini zedelemistir, bundan dolayr arkadasmda
eksiklikler goriir. Bu yiizden, artik kendini diizeltecek kisinin
arkadas1 degil kendisinin diizeltilmeye ihtiyaci oldugunu
gormesi gerekir.

Rabas'in Yazilary, “Toplulugun Bir Araya V
R Itea T Diizeni” /

[KGisi daba st bir seviyeye vyiikselmenin 6nemini
hissederse, kendisini cevreleyenlere yaklagir ve karanhgm
icinden 1s51§a dénebilmenin giicinii oradan alir. Problemimiz
“karanlik”mne oldugunuidrak etemekeedir. “Karanlik” ihsan
etmenin eksikligidir, maneviyatm eksikligidir, Yaradan’m
ifsasmin eksikligidir. Kisi kendini ihsan etmenin eksikligi
diisiincesiiginde bulursa, sonrasinda dogal olarak karanligm
iizerinden topluluga yaklasacakerr. Bunun hakkmda iki kere
diistiinmesine gerek yoktur, karanligim basit tanmm igin,
thsan etmenin eksikligi ona toplulugu isaret eder. Onlardan
ne alir? Karanhgmiginde sankiisikiginde yasryormuscasma
kuvvet alir. Bunun nedeni, karanligim hissinin sadece alma
arzumuz ile iliskide olmasmdandir ve ihsan etme arzusu
ile iligskide olan ise lsikerr. Toplumdan bu destegi aldikean
sonra, iistte olana doneriz ve Saran lsig1 talep ederiz.
Sonrasinda distte olan bizi diizeltir ve ithsan etmenin sekline
ulasmis oluruz ve karanhk lsiga dénisiir.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi
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Kendileri, digerlerini sevmeyi calismanm gerekliligi
konusunda aralarinda bakis agis1 ve disiince uzakhg:
olmadigimi anlayanlar bir grupta birlesebileceklerdir. Bu
yiizden her biri digerlerinin faydasi icin ayricaliklar yapmaya
mukeedir olacaklardir ve bunun tizerine birlesebileceklerdir.
Digerlerinden farkli olarak, digerlerini sevmeyi calismanm
gerekliligi konusunda bu tarz bir anlamasi olmayanlar, bu
yiizden, onlarla birlesemeyecekler.

Rabas’in Yazlari, “Kendini Bir Rav Yap

ve Kendine Bir Arkadas Satin A(” /

Yapabileceginizi yapm ve Efendi'nin kurtulusu “géz
kirpmak” gibidir ve bugiinde énimiizde duran esas olarak
arkadaslarm birlesmesidir. Bunu da uygulayabileceginiz
kadar ¢ok uygulaym: Tiim eksiklikleri bu telafi eder.

Baal HaSulam’in Yazilar, 10. Mektup

)/

[KGisinin arkadasimi [ayik olan icin yargilamasi gerektigi
zaman, bu ¢ok biiyiik bir cabadir ve herkes buna muktedir
degildir. Baz1 zamanlarda, hatta daha da kétidir: Bazen
kisi arkadasmm onu asagiladigimi gorir. Kisi hacea iftira
dahi duyabilir, demektir ki bagka bir arkadastan bu ithamlari
duymustur. S6z konusu bu arkadas, arkadaslar igin aygun
olmayan seyler demistir. Ve kendini boyun-egdirmeye ve
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layik oldugunun derecesi icin onu yargilamaya ihtiyac
vardir. Ve bu ¢ok biyik bir cabadir.

Bu yiizden, kisi bu gabay1 sarf ettiginde ve onu layik
oldugunun derecesi igin yargiladigmda, bu bir caredir.
Cabay1 gostererek - ki bu “Asagidan Uyanis” olarak
nitelendirilir - istisnasiz tiim arkadaslarmi sevebilmek igin
ona istten kuvvet verilmistir. Bu “Kendine arkadas satin
al” demektir, digerlerinin sevgisini basarabilmek igin kisinin
caba gostermesi gereklidir.

Rabas'in Yazlar, “Arkadaslar /
Toplulugundan Ne Talep Etmeliyiz?” /

Deneyimli olandan daha erdemlisi yoktur. Bu yiizden
size, zihniniz béyle bir imaji reddetse de aramizdaki sevginin
kaybolmasmin korkusunu iginizde uyandirmamizi tavsiye
ediyorum. Yine de, sevgiyi arttirmanin bir yolu varsa bunu
kendiniz yerine getirin, ilave etmeyen icin bu ayni zamanda
kendisine karsi tutulur. Bu, suna benzerdir: arkadagma
muhtesem bir hediye veren kisinin bu aksiyonu sirasinda
kalbinde ortaya ¢ikan sevgi, olaydan sonra kalbinde kalan
sevgiden farklidir. Yavasca ve gitgide sogur ve azalir, ta
ki kisi sevginin bereketini tamamen kaybedene kadar. Bu
yiizden, hediyenin alicis1 onu géziinde her giin yeniymis gibi
yapacak bir yol bulmalidir.

Baal HaSulam’in Yazilar, 2. Mektup
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IGGm ki daba iyi bir cevre segmek i¢in durmadan bir
caba sarf ederse O, 6diile ve dvgiiye degerdir. Fakat burada
da, bu ona onun tercihi olmadan gelen iyi diisiince ya da
hareketlerinden degildir. Ancak iyi bir cevreye sahip olmak
icin verdigi cabalardandir - ki bunlar onu bu iyi diistince ve
hareketlere getirir.

Baal HaSulam’m Yazilar, “OzgiirGik”

/

Yaradan’in icimizde ifsa olmasma ait olan bu &zel
seylerin {izerimizden gitmesini korumaya ihtiyacimiz
vardir. Bir baska deyisle sadece tek bir talebimiz olmalidir;
[hsan etmenin niteligi bizleri ydnetecektir. Bunu aramizdaki
bagda kalbimizdeki noktalarm ifsa olmasi igin isteriz. Bu,
icimizde hissetmeyi bekledigimiz kaptir.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi

Ve bir kisi onu buldu ve bakti, O gayirda birini arryordu.
Ve adam ona sdyle sordu “Ne arryorsun!”, bu demektir ki,
“Sananasilyardimciolabilirim?” Ve o dedi ki: “IKardeslerimi
arryorum.” Kardeslerimle beraber olmak demek bu dostlarm
sevgisinin oldugu bir grupta olmaktir, Tanr’nin evine
gotiiren yolu tirmanabilecegim bu yol “ihsan etmenin yolu”
olarak adlandirilir ve bu yol dogamiza aykindir. Bunu

CS)(E=D) &



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Dost

Sevgisi Michael Laitman

basarabilmek igin, herkesin arkadasma yardim edebilecegi,
dostlarm sevgisinden baska bir yol yokeur.

Rabas’in Yazilarn, 1. Boéliim, “Dostlarn

Sevgisi”

/

Toplumundegerifarkli biratmosfereneden olabilmesidir
-ki.bu yalniz ihsan etmek igin calismak olmalidir.

Rabas’in Yazilar, 1. Boéhim, “Dostlarn
Sevgisine Ifitiyag” / s

Her = 6grencinin  ayn1  yolda vyiiridigi  dostuna
“Neslin En Erdemlisi” gibi onur gdstermesi gereklidir.
Sonra, etraftaki topluluk onu ¢ok biyiik bir topluluk gibi
etkileyecektir ciinki nitelik, nicelige agir basar.

Rabas’in Yazlar, “Arkadagslar ’
Toplulugundan Ne Talep Etmeliyiz?” /

—

lyi-olan kisi, arkadasmi alcakta gdrerek ona yardim
edebilen kisidir. S6yle yazilidir ki “Kisi hapsolunmadan
kendini serbest birakamaz.” lyi olankisi, arkadagmm rubunu
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yukartya cekendir. Bu demektir ki, kisinin arkadasi onu
bulundugu durumdan, gecinebilecegi bir duruma, yukariya
ceker. Sonrasmda kisi bir kez daha hayatinda inang ve
zenginlik edinmeye baslar ve sanki hedefi yam basindaymis
gibi baslar.

Rabas’in Yazary, 1. Boliim, “Her Biri
Dostuna Yardun Etti” /

Kalpteki noktadan baska, tim diger -eksiklikleri
kesfetmemiz gerekmektedir. Nereden! Gruptan, ciinkd
tim kaplarimiz, Yaradan tarafindan birbirlerine baglanan
kalpteki noktalarmmizdir. Kendi baslarma baglanamazlar.
Denemeli ve kaplarmuizi, aramizdaki  baglantiy,
sadece kalplerimizdeki noktalarmmiz arasimdaki egositik
arzularmmiza kars1 bir araya getirmeliyiz. Ego asagida
kalir, fakat kalplerdeki noktalarimizi ve dstteki icin olan
dzlemimizi bir araya baglamak icin caba sarf etmeliyiz. Ya
basaramazsak! O zaman gdzyaslarmm kapilarma sahip
olacagiz.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi

CS)(E=D) X



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Dost

Sevgisi Michael Laitman

[KGisinin baska bir taktigi yoktur fakat her zaman kendini
halkim sikintilar ile aci cekecirmelidir, cipki kendi sikintilar
ile’ac1 cekermis gibi.

Baal HaSulam’m Yazilary, “Tabmud Eser V
Sefirot'a Giris 125. Mektup” /

Sadece cevre, manevi resmi kaybetmemeye ve icinde
yer almaya, onu -aramaya ya da her zaman arttirmaya,
kisiye yardim “edebilir. Kisi bu resmi devamli olarak
arttirmazsa, o zaman aniden resim yok olur. Maneviyatta
hizm 6nemi yoktur sadece ivmenin dnemi vardir. Bir baska
deyisle, mevcut durumumuzda kalabilmek igin cabalarimiz
arttirarak her zaman calismaliyiz. Bunun nedeni, siirekli
biyiimekte olan egomuza karsi calismak durumunda
olmamizdir)“bu  yiizden maneviyat igin her zaman
kuvvetimizi arttirmamiz gereklidir. Bunu yapmak disinda,
kisi igin baska bir yol yoktur, kisi en azmdan ayni seviyede
kalmak igin her zaman caba gostermelidir.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi

Dostlarm ' baghliklarinda essiz  bir care vardir.
Bagliliklar1 sayesinde birbirlerine asiladiklar fikirleri ve
diistincelerinin her biri digerinin kuvvetinden olusur. Buna
gore, her biri tim toplulugun kavvetine sahip olur. Bu
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Dost

Michael Laitman Sevgisi

yiizden her bir kisi tek olmasma ragmen, yine de toplumun
tim kuvvetlerine sahiptir.

Rabasin Yazilary, “Dostlarmn Sevgisine

Olan I'ﬁt'grac” /

Dostlarin Sevgisi hakkinda... Ki bu digerlerini sevme
temeli Gzerine kuruludur, boylelikle Yaradan Sevgisine
varabiliriz. Bu dostlarm sevgisinde genel olarak kabul
edilene terstir. Demektir ki digerlerinin sevgisine iliskin
olarak: Bu arkadaslarm beni sevecegi anlaminda degildir,
bundan daha ¢ok benim arkadaslarimi sevmem gerekir.

Rabag’in Yazilar, “Dostlarin /
Birfesmesinden Ne Talep Etmeliyiz?” A

Her sey birbirimizi nasil birlikte tutcugumuza
ve basarrmizm arkadasmiza baglh  oldugunu nasil
diisimdiigimiize baghdir, giimkii o da bizi etkiler. Bu yiizden
egoistik seviyede, kisi etrafindaki herkesin mikemmel
olmasimi ister ve eger hepsi mitkemmelse ona bu cevreyi
vereceklerdir, bu uygulama sayesinde o da miikemmel
olacaktir. Eger digerlerini sevme durumundaysa, onlarm
sevgisinin derecesine dogru, onlara baglanma arzusuna,
sonrasindaonlardanmaneviyatigineksiklikleri, maneviyatin
énemini satin alir. Onlardan, bir ailenin kigiik cocugundan
etkilenmesi gibi etkilenir, ¢iinkii o sevilmistir. Her ne kadar
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Dost

Sevgisi Michael Laitman

bu onlar icin énemli olmasa da, onun icin énemli olan, onlar
icinde émemlidir. Bu, sevginin gictdir.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi

Sevginin, hareketler ile, arkadasma hediyeler vererek
satm almdigmi bilmemiz gerekir. Sonrasinda arkadasma
verdigi her hediye; arkadasmm kalbini delen bir ok ve bir
kursun gibidir ve her ne kadar arkadasmm kalbi tas gibi
olsa da gene de‘her kursun igine isler. Cok sayida deligin
sonucu bos bir.alandir ve sonrasinda verenin sevgisi bu
bosluga girer. Sevginin sicakligi arkadasmm ona olan
sevgisinin kivilcimlarim geker, sonrasimda sevginin giysisi
her iki tarafin sevgisinden dokunur, bu giysinin her ikisini
de kaplamasiicin. Bu demektir ki, tek sevgi her ikisini de
cevreler ve sarar ve onlarm ikisini de kaplayan giysi tek
oldugundan beri, her ikisi de kagimilmaz bir sekilde tek adam
olurlar. Béylece, ikisi de iptal edilmislerdir.

Rabas'm Yazlar, 1. Boliim, “Adam'mn V
Tiimii” A

Bilmeliyiz ki, “Iki, cok icin en az olandir”. Bu demektir
ki, iki‘arkadas birlikte otururlarsa ve: Yaradan/m énemini
nasil arttiracaklarini disinirlerse asagida olan uyanista
oldugu gibi zaten Yaradan/in biyikligini daha fazla
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Dost

Michael Laitman Sevgisi

giiglendirmeyi almaya kuvvetleri vardir. Bu aksiyon icin,
sonrasinda yukarndan uyams yaklasir ve Yaradan’m
biyiikligini hissetmeye baslarlar.

Rabasm Yazilar, 1. Bobim, “Birligin
Ajandast” /

-

Bilmelisiniz ki, kutsalligm ¢ok sayidaki kivilcimlar,
grubun her iiyesinde mevcuttur ve siz kutsalligim
kiviletmlarimi tek bir yere bir araya getirdikce, kardesler
sevgi ve arkadashk iginde birlikte oturdukga, kesinlikle
o zamanda, hayatm 1s1g3mmdan, kutsalligm cok énemli bir
boyutuna ulasacaksiniz.

Baal HaSulam’in Yazilar, 13. Mektup

/
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Sevgisi Michael Laitman

Ayni kaynaga déneriz ve onu ifsa etmek icin birlikte
151§1¢cekeriz ve giictimiiz onu ifsa etmek icin ona baglanmaya
bazir. Bu, inamlmaz bayik bir kuvvettir. Aramizdaki
baglanti tamamen onun ana 6zelligine gére uyumludur: O
birdir, tektir ve essizdir. Ve iistteki aramizdaki farksa, bu
aramizdaki reddedistir, bu 6zelligi insa ederiz. Tek, yalmiz
ve essiz, sonrasmda bununla onu cekeriz ve gercekten
yenilenmek i¢in tmic edebiliriz.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi

Her sey herkese baglidir, onun diger tiim ruhlara
eklenmesi ile ayni fikirde olma derecesine, ayni kabm
iceriklerine, Ein Sof’'un Malhut’u, Sehina. Ancak adam ona
eklenmeden 6nce, eklenmek ister ve yapamaz, Sehina’nin
acisini hisseder. Bunu nasil hisseder!? Bu hasreti diizelmek
icindir ve hentizbunu elde edemez, béylece siddetli arzusunu
aci olarak hissetmeye baslar. Neden hasreti “Sehina’nin
Acis1” yerine kullanilir da “kendi acis1” yerine kullanilmaz?
Cinki basreti onu doldurma arzusu olarak baslar, Sehina
ve genel kap, tiim diger ruhlar ve kendisi degil. Bu yiizden
denir ki, adam “Sehina’nm Acis1” igine eklenmistir, bu,
simdi arzusu kendi 6zel rubhuna, diger tiim rublara lsig
devam edememesinin acisidir.
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Dost

Michael Laitman Sevgisi

Bu yiizden kaplarimm icinde “neyim var”m acisindan
y p ¢

“tim diger ruhlarm icinde ne var”, Sehina’mm iginde’ye
hareket eder. “Bana ne zevk verir” sorusundan “IKime zevk
veriyorum”a hareket eder.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi

Birarayagelmeninenbasinda, toplumunonayihakkinda
konusmaliy1z, herkes takdirini ve kabul ettiklerinin 6nemini
ve biydkluging acgiklamasimi ifade etmeye calismalidir
ve toplumun onayr disinda arkadaslar tarafmdan onaym
st agilana kadar baska higbir seyden konusmamalidir.
Ve sonrasmda denilebilir ki “Simdi dostlarm birliginin
birinci bélimini tamamladik ve ikinci bélime basliyoruz.”
Demektir ki, herkes igin kendi fikrine gére, hangi aksiyonlar
yerine getirebiliriz, herkesin dostlarin sevgisini satin almaya
muktedir olabilecegi aksiyonlar nelerdir? Baska bir deyisle
her bir bireyin yapabilecegi, kendi kalbini satm almak,
toplumun her bir kisisini sevmek. Toplumun yarari i¢in ne
yapilabilecegini tavsiye eden ikinci béliim tamamlandigimda,
arkadaslarm vyapilmasma karar verdikleri aksiyonlarm
yerine getirilmesini ilgilendiren tgiinct bsliam baslar.

Rabasn Yazilar, 1. Bolim, “Birligin
Ajandast” /

—n
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Sevgisi Michael Laitman

Bir kiginin arkadagma verdigi her hediye, tasta bogluk
yatatan bir kursun gibidir. iIk kursun tagi énemsiz bir kesik
disinda etkilemese de, ikinci kursun ayni nokcayr vurarak
oray1 ¢dkertir ve dgiinciisii bir delik agar. Ates etmeye
devam ettigi kursunlar daha sonra deligin gelismesine ve
arkadasmm tiim hediyeleri toplayacag tastan kalbinde bos
bir alan olusmasima neden olur. Her bir ve tiim hediyelerden
sevginin kivilermlar yaratilir; ta ki sevginin tim kivilermlan
tastan kalbin boslugunda toplanip alev olana kadar. Bir
kivilerm ve alevin arasmdaki fark bunun igcinde oldugundan:
Sevginin oldugu yerde aymi zamanda dissal maruz kalma
oldugunda - ki bu.tiim uluslara olan i¢sel yanan sevgisinin
ifadesi demektir - sevginin atesi tiim yol boyunca karsisina
cikan tim suglariyakar.

Rabas’in Yazilary, 2. Boliim, 40. Mektup

/

Yaradan/in tanm olan “Gel ve Goér”’e gore kisinin
sevginin ve ihsan etmenin kuvvetini iginde ifsa etmeye
ihtiyaci vardir. Bu tamimda sekil hepimizin her zaman
olmasi .- gerektiginde gorilmelidir, grupta, calismada,
dagitimda, tiim genel ve 6zel davraniglarrmizda grupta ve
aynt zamanda kendi basma.
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Dost

Michael Laitman Sevgisi

Tim disimce ve arzularmmizi Yaradan/m igimizde
ifsasi, ozgecilik 6zelliginin ve digerlerinin igimizdeki
sevgisinin ifsast igin birbirlerine baglamazsak, Kabala
Bilgeligi bagimizyok demektir. Ve hatta belki de Maneviyati
degil de bilgeligi 6greniyoruzdur. Cimkii Kabala Bilgeligi,
icimizdeki sevginin giicii ve 6zgeciligi ifsa etmek icindir ve
bu “Yaradan’ Ifsa Etmek” olarak adlandirilir.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi

Her bireyin, tiim dostlarmm en kicigi oldugunu
hissetmesi gereklidir. Ondan sonra herkesin yiicelik
takdirini elde edebilecektir, biyik olan alttan alma
yetenegine sahip olmadigmdan onun sézlerinden ilham
almak belirtilmemeketedir. Sadece kiigiik olan biyiik olanm
takdirinden ilham alir.

Rabas'm Yazilar, “Dostlarn  Sevgisi
Hakfanda” A

Bilgelerimiz demistir ki: “Yazarlar kiskandiklarmda,
bu bilgeligin degerini arttirnir.” Demektir ki tim dostlar
toplulugu gézlemlediklerinde - ki onlar hem diisiince hem de
aksiyonda yiiksek dereceye yerlesmislerdir - o zaman herkes
icin, viicudunun sahip oldugu 6zelligine gére daha yiiksek
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Dost

Sevgisi Michael Laitman

bir dereceye yiikselmeye zorunda kalmak dogaldir. Simdi,
toplumun onda oydugu yeni ézellikleri bulunur.

Rabas'in Yazilar, “Nedenin Ulzerinde ’
Kader HakRinda” A

Arzu pargalara bslinmiistii ve segenek verilmisti -ki kisi
arzu eklemek isterse, bu digerleri tarafindan eklenebilirdi.
Bu sekilde, digerlerinin arzularryla baglanma derecesine,
bir hayvanin seviyesinin iizerine arzu ekler ve digerlerinden
satm aldig arzu igindeki “Adam” olarak adlandirilir. Tim
sistem, bu arzularm, 6zel rubhlarm parcalarimm her bir tek
parcasinm, rubhlarm diger kalanlarmdan ilave arzu satm
almalar yoninde insa edilir ve digerlerinden satm aldig
bu biiyiik hasretin icerisinde, “Adam” isimli arzuya ulasir.
Bu sayede yaratilist dogrular, Yaradan’t dogrular ve aym
zamanda erdemli adam olur.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi /
/

Tim ‘temel, bizim =zevk, nese alabilmemiz ve
eglenebilmemiz icindir. Ve hatta daha fazlasi igindir, ihsan
etmekten zevk almak ciddi bir yitkiimliltkeir. Tek bir nokea
iizerinde galismaliy1z, o da sudur: Maneviyati takdir etmek.
Bu “Kiminle yizlesiyorum” ve “Kime konusuyorum” ve
“Kimin kurallarma baglantyorum” ve “Kimin Bilgeligini
calisryorum”a dikkat etmekete ifade edilmekeedir. Demektir
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ki, Bilgeligin vericisini nasil takdir edecegimizin tavsiyesini
hesaba katmakerr. Ve kisi (ilgilendigi siirece] heniiz
yukaridan herhangi bir 15181 edinmeye layik olmadigimdan, o
zaman kendisine az ya da cok benzeyen, ayni zamanda hangi
yol ile olursa olsun Yaradan ile baglantida olmanm énemini
arttirmayr arayan diger kisileri aramalidir. Birgogunun
diisiincelerini kapsadigimdan, herkes arkadasimdan yardim
alabilir.

Rabasm Yazlan, 1. Bolim, “Birligin
Ajandas” /

-

Yaradan hakkinda konusuyorsak, Onun herkesle nasil
bir ilgi icerisinde oldugunu incelemeliyiz. Sonrasmda,
onun yaratilanlara kars1 olan ilgisini incelerim; simdi neye
benziyor! Olmasi gereken ifsaatlara bakmiz! Tim rublara
baglanmaliyim ve onlari hissetmeliyim; tiim ruhlarda, O
herkesle nasil ilgilidir, anlamaliyim. Bu, her rubta olmalidir
ve ayn1 zamanda o ya da bu ruha karsi nasil ilgilendiginin
hissi de olmalidir. Bu demektir ki, bu ruhlar bana baglamak
ve bunu hissetmek .

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi
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Sevgisi Michael Laitman

Dostlarm kalbini uyandirmalismiz, ta ki iginden bir
ates- yiikselene kadar, bu sayede Yaradan’m sevgisinin
uyanmasma layik olacaksmiz, onun kutsiyeti istiimiizde
olsun.

Rabas’in Yazilary, 2. Boliim, 37. Mektup

/

Baal HaSulam 6grencilerini selamlarken kederlidir,
nasil olur da kabr kullanmiyorlar, 6zel arag, mevcut olan tek
sey onlarn arasinda baghlik ile dogru yéne uyanis. Onlarm
her birinin gercekten hicbir seyleri yok, fakat birlikee,
manevi amacr uyandirmaya basladiklarmda, manevi
amaci _konumlandirmaya baslarlar ¢iinkd  baslangicta
birbirlerine karst zit duruamdadirlar, birbirlerine kars
catismalar igindedirler. Ortak manevi amaci uyandirmaya
basladiklarindan sonra birbirlerine karsi, ayni arzuyu insa
ederler. Birbitlerine karsi kin icindedirler ve onun dstiinde
baglantryr insa etmek zorundalar. Sonrasinda aralarinda
hicbirinin tek baslarina insa edemeyecekleri manevi bir kap
yaratilir.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi
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Eger kisi dostlarimm kendinden daha vyiiksek bir
derecede konumlandiklarmi gdriirse ve bir nedenden dolays
kendini bastan asag dostlara gére daha alcak goriirse ve
tim dostlarmi derse gelmek konusunda almis olduklan
kararlara uyduklarmi gériirse ve dostlar arasmda yapilan
tim etkinliklerdeki ilgilerini goriirse, mimkin olan her
yonde her biri yardim ediyor ve calismada 63retmenlerinden
duyduklart tiim nasibatleri animda uyguluyorlarsa.... Bu
kesinlikle onu etkiler. Bu, uyanmaya ihtiyaci oldugunda da
giin 1s1masindan 6nce uyandirildiginda da ve calistigmda
da ona kendi tembelliginin istesinden gelme giiciimii verir.
Viicudu derslere daha ilgili olur, aksi takdirde dostlarimdan
geri kalacagmi biliyordur.

Rabas'in Yazilary, “Nedenin Ustiinde Kader
Hakkinda” / '

-

[Kisinin dostlarmi diisiinmesi gereklidir, annenin kiigiik
cocuguna olan digkimligi gibi. Ve kiigiik olduklart igin
degil, onlar neslin en yiiceleri olduklarmdan ve onlara olan
katilimi bu sekilde olmalidir. Cimkd onlardaki parcasims,
onlar dolduramaz ve diizeltemez ve bu parcaya dogru onlar
kiigiikeiirler, bu parca sadece yapabilecegidir. Kisi, sunu
hayal etmelidir: her birinin iginde onlara 6lim hissini veren,
onlan iyilesmekten alikoyan bozuk bir parca vardir ve o,
sadece bu pargayi iyilestirebilir.

Dr. Laitman, Giinliik Kabala Dersi
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DOSTLARIN TOPLANTISINA HAZIRLIK

1.”Toplantidan 6nce kisi, © dostlarmm her  birini
yiiceltmeli.” Neden toplantrya gidiyorum? Bu dostlar bana
ne veriyor! Hayatimdan istedigim sey ne! Neden buraya
diistiim?! Ve bunun gibi. Bu sorulari vaktinden énce igimde
uyandirmaliyim ve hicbir zaman bastirmamaliyim. Aksi
takdirde basaramam. Ancak bu, bir amaca yoénelik sekilde
yapilmalidir. Dostlarim toplantisia gidiyorum. Toplanti
icin hazirhga odaklanmamla birlikte, buna neden ihtiyacm
oldugunu netlestirmeye baslarm.

Belki de, toplanti belli bir giin icin planlandi ve ben
de baska bir geceyi daha kagirmak zorunda kalacagim?
Belki de toplantrya gitmemekten otiirii kendimi beceriksiz
hissedecegim!

Ya da, eger hicbir sey programlanmamigsa, hig kimse
burada degilse ve hi¢ kimse gelmek istememisse bile, herkesi
yaka paga da olsa bir araya getirirdim seklinde bir arzuyu
icimde uyandiracagim. Bu, “Dostlarin toplantismdan énce
kisi dostlarmm &nemini anlamaya gelmelidir” séziinin
anlamidir. Amaca onlarsiz ulasamam ve sadece “onlarsiz”
da degil, onlarm amaca ulasma ihtiyaclar olmadan da
ulasamam. Ozetle, onlarm bu ihtiyaci kavramalari, benim
yakiomdir. Eger dostlarim toplantisia baftada en az bir
kez katilmazsam ve bir sonraki toplantiya kadar, her giin
bu toplantmm yardimma basvurmazsam benden ne olacak?
Eger duram bu ise, basitce tiim hayatimi karaliyorum.

Bu yiizden, “dostlarin énemini insa etme”nin énemini
hayata gegirmemiz gerek. Kendim-igin, neden 6zellikle bu
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dostlarr segmis oldugumu anlamak zorundaym. Rabas
bunun bakkinda yaziyor.

2. “Kisi kendini, grup icin ne kadar caba sarf ettigi
konusunda kontrol etmelidir”. Onlar o kadar énemlidirler
ki onlar olmadan Yaradant ifsa etmek igin, Sehina’ya
giris igin, Sehina’da [kamet Edeni doldurmak igin ve hayal
edebilecegim diger her sey icin bir kaba sahip olamayacagimi
anlarm. Amag benim igin gerekli oldugu siirece, ona
ulasmak icin gereken Kli de ayni derecede gerekli olmak
zorundadir. Amacm &énemli olmasi ve grubun &nemsiz
olmast imkinsizdir. Bu basitce, amacm ve ona ulagmak igin
gereken aracm yetersiz anlayigma isaret eder. Evet, amag
Yaradan’dir. Ancak arag, O'nun ifsa oldugu “yer”dir; bu da
diizeltilmis gruptur.

Eger durum bu ise, o zaman kim bu Kli’yi hazirlayabilir?
Ben mi ya da gruptaki baska bir kisi mi, Hocam ya da
Ustteki Giigler? Bunun hakkinda diisiinerek ve igsel
tammlar biriktirerek, anlarm ki bu Kli'nin yaratilmas:
yiizde yiiz olarak bana baghdir. Ben, kendi paymma diisen
ile gruba katkida bulunmaya yonelik tiim cabayr sarf edene
kadar ve grubu bu Kli'nin yaratilisma dogru uyandirana
kadar, dostlarim higbir sey elde edemeyecekler.

Dahasi, sundan yiizde yiiz emin olmaliyim ki, eger
dostlarim yiizde yiizii bu Kli'nin yiizde yiizimi olusturmaya
yonelik uyandirmakta basarisiz olurlarsa, o zaman benim
amaca ulagsma umudum sifirdir.

Onlan uyandirmadigim slirece amaca
ulasamayacagm. Onlar benim sayemde uyanana kadar,
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amaca ulasamayacaklar ve bunun sonucunda ben de
ulasamayacagm.  Bu kargihkhiigm farkima varmak
gereklidir. Bu, beni garantinin algisina getiren seydir.

Ben aciz ve zayif birssekilde grubun ellerindeyim.
Dostlarmi, onlardan bir garanti edinmek igin nasil
etkileyebilirim ki bu sayede bana Kli’lerini versinler! Bu
diinyadaki hicbir sey onlari bunu yapmaya zorunlu kilmakta
bana yardimci olmayacak, sadece sevgi.

Eger su anda bunu istemiyorsalar bile, sadece sevgi
ile onlar beni sevmeye zorunlu kilabilirim. Tabii ki amaci
arzulayan noktalara sahip olmalar halinde. Sevginin
karali boyledir: Eger kisi bir bagkasimi sevmeye baslarsa
ve karsilikli sevgiye ulasmayr arzularsa, bunu basarmaya
zorunludur. Aymist maddi diimyada da olur. Eger en ¢irkin
kiz ile en basarilh erkek-arasmda bir bag varsa (ve ne de
olsa hepimiz bir gruptayiz ve birbirimizle bag igindeyiz),
o zaman erkege hediyeler, ilgi ve baska seyler vererek kiz,
erkegi kendisini sevmeye mecbur birakabilir. Biyik bir
ugurum onlari ayirabilir. Ancak aralarmda gelismemis bir
bag olsa bile, “sevgi tiim giimahlan 6rtecektir.” Hig kimse,
alt seviyedekinin iist seviyedekine karsi (ya da herhangi
birinin herhangi birine) karsi sergiledigi bu tip bir yaklagima
dayanamaz.

Bu yiizden anlamamiz gerekir: Ben dostlarmmi yiizde
yiiz oraninda sevmedigim siirece, uyanmayacaklar ve bana
amacaulagsmakicin gereken kabivermeyecekler. Dostlarimm
yiizde yiiz oraninda uyamsi onlara bagl degildir, sadece
benim onlara olan sevgime baglidir. Bu aniden beni
korkutur. Onlar1 seviyor muyum! Tim ruhumu onlara
katryor muyum? Onlar icin bir sey yapmak istiyor muyum?
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Kendimden vazgegebilir miyim, kendimi tamamen iptal
edebilir miyim ve onlara tamamen sevginin kuralima uygun
olarak hizmet edebilir miyim! Eger yapabilirsem, siiphesiz
ki buonlarda karsilikli sevgiyi harekete gecirecektir.

Dostlarmma, onlardan almak igin dénmem. lhsan etme
ile onlara dénerim. “Dostumun maddi parcasi, benim
manevi parcamdir” diye bu sebeple denmistir. Benim
goziimde dostum, siirekli olarak maddi anlamda vermek
istedigim kisidir. Bu benim igin manevi bir surettir. Bunu
yaparak manevi giig alacagim.

Eylemlerimin bir sonucu olarak, dostlarirmdan garanti
alacagimdan emin olmalryim. Bu benim onlardan talep
ettigim sevgi degil. Ne de olsa, eger sevgi talep etseydim,
niyetim almak olurdu. Hayir, onlardan bir garanti talep
ederim. “Garanti” nedir! Yaradan’t edinmeye yonelik
giiven duygusudur.

“Given” dostlarirmm sevgime olan: kargihgmm,
bana aniden bu dinya hakkinda diisimmeyi durdurmak
icin gereken giiveni vermesi demekeir. Tipki annesinin
kollarmdaki bir bebek gibi olurum. Bebek nerede oldugunu
bilmez; higbir sey bilmez. Ancak dogru yerde oldugunu
hisseder. Hicbir sey hakkinda endise duymasma gerek
yoktur.

Buna ¢ok benzer sekilde, gruba sevgimi verdigimde,
grup karsiiginda bana éyle bir giig, dyle bir garanti verir
ki, arttk bu dimya hakkinda disimmem. Ondan bagmi
koparmak igin bir firsat elde ederim. Agikgasi, yasamaya ve
onun iginde eylemlerde bulunmaya devam ederim. Ancak
burada neler olduguna énem vermem. Tiim dimyanm zaten
benim oldugunu ve bunun tersine benimle hethangi bir ilgisi
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olmadigimi hissederim; Nasil formiile edildigi hig énemli
degildir. Kendimi ona bagmli hissetmem. Bunun yerine,
yalnmizca Yaradan’la bir baglanti kurdugumu hissederim.
i§te bu, sevgi karsiliginda gruptan elde ettigimiz seydir:
Giiven ve garanti.

3. "Yaradan’a bize yardim etmesi ve her birimize
komsumuzu sevmek igin giig ve arzu vermesi igin dua et”.
Baslangigve son birbirine baglanmak zorundadir. Yaratilism
Amaci ile baslarsm ve onunla bitirirsin. Yaradan ile
baslayana kadar higbir eyleminiz basarili olamaz. Yaradan,
size yolun basmda arzuyu, giicii ve yoni verir. Aym
zamanda size,~eyleminize basladimiz gibi gorindiginde
aslmda O, bunu yapandir. Hissetmis oldugunuz seyi bu
yiizden hissetmisgsinizdir.

Ve simdi gruba, O’na dénmenin giivenini almak igin
déndiginizde, O’'ndan giig istersiniz. Her eylemde oldugu
gibi “Tora, Yaradan ve Israil birdir”, Baal HaSulam’m
mektuplarmda sayfa 63'de tarif ettigi sekilde tek bir
noktada birleseceklerdir. Aksi takdirde, bu eylem basarili
olmayacaktir. Yaradan’a dénmek ve Yaradan’m isini
yapmak icin olan giig, yiizde yiiz sizin iginizde olmalidir.
Yaradan’i, annesine tutunan ve ondan kendisinin yerine
hareket etmesini bekleyen bir bebek gibi algilarsmiz. Bebek
sadece annesine tutunur ve ona ne yapmasi gerektigini
gosterir. Kiciik cocuklarm ne kadar az hareket ettiklerini
hepimiz biliriz.

4. "Kisi, dostlar ile birlikte oldugunda, Yaradan’m
zaten duasmi kabul ettigini disinmelidir ve nese dolu
olmalidir.” Yaradan, kisiye dostlarini sevme giicimi verir
ve siiphe yoktur ki kisi, bunun karsiliginda onlardan garanti
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alacakerr. Sonug olarak, Yaradan ile birlesecekeir. Ciinki
garanti bu durumu gergeklestirir ve bu firsati onun igin
saglar. Eger dua bitiniyle kabul edildiyse ve Yaradan bu
eylemi kisi icinde gerceklestirirse, o “dostlartyla beraber
nese icindedir”. Neseyi gercekten agik¢a gdstermek tiim
siireci aydmlatmanm net bir sonucu olarak gereklidir. Aksi
takdirde bu “alay edenlerin nesesi” olacaktir.

5. “Grubun her tiyesi elinden geldigi kadarryla, grubun
dnemi hakkinda, grubun kendisine ne kadar cok fayda
sagladigi (onun kendi kendineyken asla yapamayacagi
kadar] hakkmda konusmalidir.” Hepimiz grubun &nemi,
sahip oldugumuz hazine hakkinda konusmaliy1z. Gergekte
bu, Yaradan’in ikamet ettigi ortak Kli’yi, Malhut’u, yani
Sehina’yr ifsa etmemizi saglayan seydir. Bu Kli'yi ifsa
ettigimizde, aniden Ust lsik ile birlikte orada oldugumuzu
kesfederiz. Bunu bireysel olarak gerceklestiremeyiz; herkes,
onlar sadece sevgisiyle bir seylere zorunlu kilabilecegi
dostlarma baghdir ve VYaradan tim eylemleri yerine
getirecektir. Buyiizden ortak MAN"1Yaradan’ayiikseltiriz:
Bu sayede O, bu aksiyonu bizim araciligimizla ve bizim igin
yerine getirsin diye - ki bdylece O'nunla birleselim ve O'nun
gibi olalim.

6. “Toplantmm sonunda, kusursuzluk halini
v

hissetmeliyiz.” Eger yukarida yer alan her seyi sanki
amacim yiizde yizimi edinmisiz gibi yerine getirmissek,
son durum ile baglanti kurmus olmaktan dolay: giiven ve
seving hissetmeliyiz. O mevcuttur ve e3er eylemde hila
ona ulasamadiysak, bu yolun hali seyahat edilmemis
oldugu anlamima gelir. Ancak, bu yol ve yolun iizerindeyken
yerine getirdigimiz eylemler de biyik bir onurdur, son

amaca ulasmanm verdigi onurdan daha az1 degil. Yaradan
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tam olarak, yol iizerinde olan ve caba sarf eden kisilerden
memnuniyet duyar. Biz bunu yaptigimizda, 6demeyi elde
ettigimiz zamankinden daha az olmayacak bir memnuniyeti
ona veriyoruz. Bu mnese ile dostlarm toplantismdan
ayrilmaliyiz ki, boylece bu nese bize tiim hafta boyunca
gercekten ilham versin.

Herkes her zaman lsigm iginde ve ayn1 zamanda da
kapta kalmaya dikkat etmelidir. Yukandaki alti kosulun
analizi, bu_aym hissiyatlar ve algmm detaylarnn (aym
hislerde, ayni izlenimlerde ve hayatin aym hissiyatmda
olmak icin) herkesin icinde yeniden canlandirilmalidir.
Dostlarm toplantisima hazirlik budur.
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