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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Erdemligin Incileri Michael Laitman

YARADAN MUTLAK IYILIKTIR
Yaratiisin Amaci

unu anlamalyiz ki Yaradan, 6ziinde kusursuzdur

ve herseyi baslatan olmasi sebebiyle, tamamlamak
icin kiMsenin yardimina ihtiyaci yoktur. Oyleyse su agikerr
ki onun alma arzusu yoktur. Alma arzusu olmadigindan
dolay1, birisine zarar verme arzusundan da yoksundur. By,
bu kadar basittir.

Ik olarak sunu kabul etmeliyiz ki O, yarattiklarma
yilik yapma arzusundadir. Bu, gdzlerimizin éniine serilen
O’mun yarattigi mikemmel yaratilistan agikga bellidir.
Bu diinyada deneyimledigimiz bazen mutlu bazen mutsuz
tim hisler hep Yaradan’dan gelir. Yaradan’in dogasinda
kesinlikle zarar vermek yoktur, yaratilanlar ondan iyilik alir,
cinki sadece ihsan etmek icin onlari yaratmigtir.

Bu nedenle, O sadece iyilik ihsan etmek ister ve
dogasindan vyayilan bu iyilikten dolayi, zarar vermesi

kesinlikle imkansizdir. Bu nedenle O’nu "Mutlag Iyilig’

olarak tanimliyoruz.

Baal Hasulam “Dinin Esast ve Amact”
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YARATILISIN AMACI NEDIR?

lnsan yaratilism merkezidir.

Baal Hasulam “Zohar Kitabvna Giris” 18

Biitim dimyalarim ve yaratilism amaci, sadece insan
igindir.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris” 39

Yaradan’in amaci, yarattiklarma ihsan etmekeir ki
boylece O'nun biiyiikliigimi ve hakikatini bilsinler ve onlara
sundugu tiim haz ve mutlulugu alabilsinler.

Baal HaSulam “Zohar Kitabrna Giris” 39

Insanm, dostunu hissettigi gibi Tannsalligi da
hissedebilmesi igin niteliklerini gelistirene kadar, kiinatm
her hareketi, her kdsesinde, insanlari yiikseltmek amaciyla
noksansiz olarak énceden diizenlenmistir. Bu yiikselisler,
amag gerceklesene ve tamamlanana kadar derece derece
¢ikan bir merdivenin basamaklari gibidir.

Baal HaSulam “Dinin Esasi ve Amact”

Yaradan’in yaratigi bu diizenin amaci nedir! Bunun
amaci insam daha biiyiik ve yiiksek bir dereceye ¢ikarmak,
ona bahsedilen tanrisalligi hissetmesini  saglamakar.
Béylece insan, dostunun arzularmi bilip hisseder gibi
Yaradan’a ulasan yollari da 63renir.

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Ozii”

Yaratilistan bu yana Yaradan’m amaci, Tanrisalligini
ortaya gikarmaktir. Bunun sebebi, Onun Tanrisalligmm
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ifsasi, insana istenilen dereceye gelene kadar gelismesi igin,
hos bir armagan gibi ulagir.

Ve boylelikle asagidakiler gercegi goriip yiikselirler
ve O’nun igin énci olurlar ve O’na tutunurlar ta ki son
bitimliklerine ulagsana kadar: “Gézlerim Sen’den baska bir
Tanr gérmedi”

Baal HaSulam “Yaradan'm Ifsast”

Insan hakikati, mutlak ve sonsuz bilgelikle insa
edilmistir. Yaradan, tam ihtiyac duyulduklar vyerde
varliklarmi siirdiiren, hicbir sekilde gereksiz olmayan, bircok
iyi, daba iyi, mikemmel varliklar yaratmistir ki insandan
istedigi, yaratilistan gelen tiim eksikliklerini diizeltmesi ve
Yaradan’in kutsalligima tutunana kadar adim adim kendini
yiikseltmesidir. Tiim nesillerde O’ndan uzak olunabilecek
ve O’na yaklasilabilecek kosullarm oldugu haller vardir.
Gercekte bunlar cok biiyiik ve derin meselelerdir ve tam bir
bitinliige gelebilmekigin, bu enkarne ile (tekrar cisimlenme)
diizenlenmistir.

Rambhal, Daat Tevunot (ARLn Bilimi)

Insan, cennetleri yitkseltmek i¢in yaratilmistir.

KotseR’(i Kabalist Menafem Mendel

Yaratimimm amacma paha bicilemez, dyle ki kigiik bir
kivilermla insan rubu, elgi meleklerden daha vyiiksek bir
seviyeye gelebilir.

Baal HaSulam “Hizmetgi Hammmn Varisidir”

: CSE=2)
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Dinyanin  vyaratiis amaci, Yaradan’m kralligmm
ifsasidir ki, ulus olmadan kral olmaz.

Liadv’(i Kabalist Sineor Zalman, “Birligin Kapist ve Inang”

Bizim nihai amacmiz Yaradan’/la bir olmak igin
vasiflarmizi artirmak, O’nun amaci ise bizimle bag iginde
olmakerr.

Baal HaSulam “Dinin Ozii ve Amacr”

Viicutla kiyafetlenen rubun amaci, kékime dénerek
Yaradan’a tutunmaktir. Séyle yazdigi gibi "Yaradan'
sevmek, 0'nun yolunda yliritmer ve O'na tutunmar”

Baal HaSulam “Mektuplar” Mefetup 17

Her insan, ruhunun kékime ulasmaya mecburdur.

Baal HaSulam “Isleyen Afal”

Bu soyledir ki, biitiin yaratilisin amaci, insanm Yaradan
ve 1slaha yoénelerek, Yaradan ile biitiinliikle édiillendirilene
kadar giderek gelisip yiilkselmesidir.

Baal HaSulam “Yaradan'n Ifsast” 6. Madde

KKendisini Yaradan'a dogru yénlendiren ruhlarm anlam
sudur ki, onlar Yaradan’in bir parcasidir. Ruh, sebep-sonug
iliskisiyle kademeli olarak bu diinyaya gelmeye uygun hale
gelene ve bu cismani viicudun icinde kiyafetlenene kadar
derece derece diisiiriilmiistiir.
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1nsan, Yaradant takip ederek ve onun kurallarm
idrak ederek, Biitim’den &dilimi almak igin, gelisimini
tamamlayana kadar derece derece vyiikselir. Bu, onun
ilerlemesi i¢in énceden hazirlanmistir, bu su demektir; 613
sevap denilen Yaradan’in adlari yoluyla O'muidrak eemekeir.

Baal HaSulam “Bir Bilgenin Ajzindan Ritaburun énsoziinden”

Bitin yukaridaki, asagidaki diimyalar ve icindeki hersey
insan igin yaratilmigtir. Bu béyledir ¢iinkii tiim bu dereceler
ve diinyalar, Yaratihis Felsefesi’ne ragmen eksik olan Birlik
dlgiisting tamamlamak igin vardir.

Baslangicta, insanlar kisitlanmis ve derece derece,
dimyadan diinyaya, ihsan etmek icin degil hayvanlar gibi
sadece almak i¢in, ruhu bu bedene getirilerek bugiinki
materyalist dimyaya indirilmistir. Soyle vyazdigi gibi:
“[nsan vahsi bir esegin sipasi gibidir.” Bu, hicbir ihsan etme
formu tagrmayan tam bir alma arzusunu olarak bilinir. Bu
durumda, insan Yaradan’in tam zitt1 olarak tammlanir ve
bundan daha biyiik bir uzaklik yoktur.

Daha sonra, iginde kiyafetlenen rubh vasitasiyla kisi
igselligi ve 1slahiyla ilgilenir. Yukaridan asagrya inen tiim
sezgiler vasitasryla ki bunlar ihsan etme istegi formundadir,
yavasca ve kademeli olarak asagidan yukarrya Yaradan ile
es bir ihsan etme formu kazanir.

Her bir @ist derece alma arzusundan uzaklasmak ve
sadece ihsan etmeye yaklasmak demektir. Sonunda, insan
kendisiigin almaile degil ihsan etme arzusu ile ddillendirilir.
Béylece O'nunla gergek birlige gelir ki bu insanm yaratilis
amacidir. Dolayisiyla, biitim dinyalar ve igindeki hersey
insan igin yaracilmistir.

Baal HaSulam “Kabala ilmine Giris’e Ons6z” Madde 9
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YARATILISIN AMACI TUM
INSANOGLUNL KAPSAR

y aratilism amaci, istisnasiz tiim insanlari kapsar.

Baal HaSulam, “Yaradan Sevgisi ve Insan Sevgisi”

Yaratihis amaci, bitim insanoglunun omuzlarmda
yiikselir, siyah, beyaz, sar hi¢ fark yokeur.

Baal HaSulam “Arvut — Ortak SorumluluR”

Yaratilis amaci, secilmis bir grup igin degildir. Aksine,
giigli, yetenekli veya cesur olanlar icin degil, istisnasiz tiim
yaratilanlar i¢indir.

Rabas “Grup Hakkinda Yazlar, Dost Sevgisi”

Dinyadaki tim insanlar O’na baglanmir ve O’nun
niteliklerine ulasir.

Baal HaSulam, “Mektup 55”

Yaradan tiim diinya igin 1slah ister. Atalarmmizim dedigi
gibi; “Yaradan’m her bir kelimesi 70 lisana bélinir” ki bu
tim uluslan lsik/da biitimliige getirmek igin.

Kabalist Raiah Kook “Raiaf’in Isiklar”

Tim insanhk, en sonunda mitkemmel evrime gelmeye
zorlanir. S6yle yazdig gibi; “Yeryiizi Yaradan’in bilgisiyle,
sularm denizleri kapladigi gibi dolacak. Her insan
komsusuna, kardesine sdyle 6gretecek; Yaradan’mi bil,
ciinkii en kigiigiinden, en biiyiigiine herkes onu taniyacak,
bilecek. Ogretmen’in artik kendini daha fazla saklamayacak
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ve senin gdzlerin Ogretmen’ini gorecek. Ve tiim uluslar
O’na dogru gidecek”

Baal HaSulam “Kabala Bilgeliginin Ozii”

Dinya 1slahmm sonu, tim insanlarm  O’nun
bitinligime getirilmesiyle olacak.

Baal HaSulam “Arvut”

Her insan ruhunun kékine ulasmak zorundadir.

Baal HaSulam “Isleyen Afal”

Manevicalismadakiherbirinsanm, yaratoklarmimutlu
etmekicin, O'nun Yaratilig Diisiincesi’nde tasarladigi, cim
harika edinimlere ulasmasi garanti edilmistir. Zohar'da
yazdig1 gibi, bu yasaminda o&dillendirilmeyen insana,
maneviyatla édiillendirilene kadar, bir sonraki yasaminda
bunu elde etmesi garanti edilmistir.

Baal HaSulam “On Sefirot’un Calismasvna Giris”

1o CSE=2)
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YARADAN NEDEN BIZE YARATILIS
SORUMLULUGUNU VERIYOR?

ger manevi calismanm ve tim vyaratilisim

amaci, insanlig bu muazzam yiiceligin degerine
yiikseltmek ve Yaradan’a tutundurmaksa, manevi ¢alisma
ve1slah olma calismasiyla zorluk vermek yerine, baslangicta
bizi bu yiicelikte yaratmaliyds.

Bunu atalarimizin sézleriyle soyle agiklayabiliriz:
“Sana ait olmayani yersen, kimsenin yiiziine bakamazsm.”
Bu su demektir; baskalarimm emegiyle beslenen kisi kendi
formuna bakmaya utanir ¢iinkii o insan formunda degildir.

Cinkid O'nun bitimliginde eksiklik yoktur, O, kendi
cabamizla bitinlige gelmekeen haz alalim diye, bu diizeni
hazirlamistir. Bu nedenle bizi bu degersiz formda yarattr.
Manevi calisma ve kisisel 1slah, bu degersizlikten bizi
yiikseltir ve yiiceligimize kendimiz ulasiriz. Boylece O'nun
comert eliyle bize gelen bu haz ve mutlulugu bir hediye
olarak degil, bizzat bu hazzm sahipleri olarak hissederiz.

Baal HaSulam “Yaradan Sevgisi ve insan Sevgisi”

Yaradan’mn niyeti ile ilgili olarak bilmemiz gereken ilk
kural sudur ki O, iyilik yapmak ister. O, O’ndaki iyiligi
alabilecek varliklar yaratmayr diledi. Ve bu iyiligin tam
olmasi igin, yaratilanlar bunu bir bagis gibi degil, dogru
bir sekilde almalilar ki kendilerinin olmayan1 yiyenler gibi
utang duymasm|ar.

Yaradan édiillendirmekicin, onlarm diizeltmek zorunda
olduklari (ki O’nun ihtiyaci olmayan sey) ve diizelttiklerinde
ddillendirilecekleri bir gergeklik yarattr.

Ramfial “Afn Bilgisi”

CSE=D) n



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Erdemligin Incileri Michael Laitman

Kural sudur: Yaradan kendini kisitlar, bu su demektir;
O, giiciiyle degil daha ziyade bunu amacgladig ve arzuladig
icin, onlan yaratirken kendi biyiikliging kisitlamistir. Onlar
kendilerini  biitimlige getirebilsinler diye, onlar eksiklikle
yaratmistir, bdylece caba harcayarak biitiinliige gelmek onlar
icin bir 8diil olacakerr. Biitiin bunlarin sebebi, O'nun mitkemmel
1yiligi istemesindendir.

Ramfial “ARfn Bilgisi”

Biitiin yaratihsm amaci, manen gelisme ve yiicelmeyi idrak
ederek Yaradan ile bitiinlikle ddiillendirilene kadar, gittikge
geliserek yiikselmektir.

ig.t:e burada devreye Kabalistler ve su sorular girer: Nicin
baslangigta bu yiiksek seviyedeki birlesmeyle yaratilmadik?
Neden, yaratilism bu amacryla, manevi calisma ve sevapla
smirlandmldik?  Kabalistlerin  cevabi  sudur:  “Kendinin
olmayam vyiyen, kendi yiizime bakmaya korkar” Bu, su
demektir: arkadasmm hakkini yiyen ve bundan haz alan kisi,
kendi yiizime bakamaz ciinkii insan olma vasfim kaybedene
kadar gittikce kiigiilmistiir. Yaradan, kendi bitinlagiinde bir
eksiklik olmadigmdan, ruhumuzu yiiceltmek igin calisarak kendi
yiiceligimize kendimiz gelebilmemiz icin bize olanak saglar.

Baal HaSulam “Yaradan'm ifsast”

Tim bu yapmm iizerinde durdugu ana temel olan Yiiksek
Iradenin arzusu, insanm, kendisi igin yaratilan biitinliige
gelmesidir ki bu onun hedefi ve 8diilii olsun. Insanm hedefi
bucimlugi elde etmek ve ona baglanmak icin emek harcamak
ve ona ulastig zaman calismasmm meyvelerini ve paymi
severek almak. Odiilii ise sonunda tam bir biitinliige gelmek ve
sonsuzluk hazzim duymakar.

Rambfial “ARfin Bilgisi”

12 CSE=2)
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Diinyalarm yaratilis amaci, yarattiklarma haz vermek
ise, neden o zaman Yaradan bu cismani, diizensiz ve aci
cektiren dimyayr yaratti! Dinya olmadan, istedigi kadar
rublart mutlu edebilirdi. Neden bu Ruh’u, bu bozuk ve
degersiz viicut’a getirdi!

Kabalistler bunu sdyle agiklar: Karsiliksiz bir hediye
utang verir. Ruhlar bu utangtan ayirmakigin, O bu diinyays
yaratt1 ki burada manevi bir calisma vardir. Béylece onlar
yaptiklarmdan hosnut olarak, calismalarmm karsiliginda
Biitin’den paylarmi alirlar ve utancin sugundan sryrilirlar.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismast”

CSE=D) =
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YARADAN NEDEN KENDINI INSANDAN
GIZLEMISTIR?

aradan’m neden insanlardan gizlendigi soyle agiklanir:

Insanlarm maneviyati edinmelerine ve ona secimsiz

olarak ruhunu yiiceltmek ve bilingle baglanmasma olanak vermek

icin kasith olarak gizlenmistir. Bu bdyledir iinkii msanlarm kendi

cabalariilemanenyiicelmelerive O'nu edinmeleri, Y aradan’a hicbir

secimi olmayan ve manevi hayata mecbur edilmis meleklerinden
duydugu memnuniyetten daha cok memnuniyet verir.

“On Sefirot Calismasvna Giris” 80.Madde

Eksiklik sadece Yaradan’m yiiziiniin gizliliginden dogar, O,
baslangicta yarattiklarmm mikemmel olmasi igin yiiziinii onlara
cevirmek istemez, 1513m1 onlardan gizler ve onlan eksik brrakir,
ciinkii IKral’'m Isigmin yiizii kesinlikle hayattir ve onun gizliligi her
tiirl koedligin kaynagidir.

Bununla birlikee, gizliligin amaci, gizlenmek degildir. Tam
tersi, bu gizlilikten dogan her kétiiliigi, iyilige doniistiirmek igin
daha sonra ifsa olacaktir. Bu nedenle Yaradan, gizlenmis iyiligini
insanlar eylemleri vasitasryla ifsa etsinler diye diizen ve kanunlar
tesis etmistir. Bunlar Onun bize verdigi kanunlar ve dokerinlerdir.
O'mun kanunu gercegin kanunudur ki imsan bunu uygularsa,
(sevap 6diilii icin) sonsuzlukea onunla yasayacaktir ve bu sevaptir.
Bu, yaratihsm baslangicmda insandan gizlenen, Onun yiiziiniin
151@1dir.

Bu nedenle, insan hayat 1s1gmdan uzakta oldugunda her
tiirlii hata ve kétiiliik ona hitkmettiginden, O bu zorlu calismay
yarattl. Ve sevabin pratigi insanm stiine gizli L5181 getirir, sevap
tamamladigmda, bu bayatta Isik/[a bitinlige gelir.

Ramfial “ARfin Bilgisi”

Odiilim 6ziindeki harika seyleri onlara sdylediginde, onlar
kendileri icin elde edecekleri harika édiil igin mutlaka maneviyati
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kullanmak ve hitkmetmek isteyeceklerdir. Bu, bencil arzular igin
yapilan bir calisma olur. Ve sonucunda biitiin amaci bozarlar.

Baal HaSulam “Arvut Ortak Sorumbuluk”

Yaradan kesinlikle iyiligin somut &megidir. Gergekte bu

"Iyllie icin ylik" kananudur ve tyilik yapabilecegi varliklar yaratmak
Omun arzusudur giinkii ahcr yoksa iyilik de yokeur. lyiligin

tam olmasi igin, "0" yiice bilgeligi ile bilir ki alicilar bunu kendi
cabalarryla alirlarsa bu mitkemmellige sahip olurlar ve bunu alirken
baskasmdan sadaka alanlar gibi utanmazlar.

Ramfial “ARfin Bilgisi”

Hazz1 ve mutlulugu almak ve bu bazzi almaktan dogan
utangtan kagmmak igin bir 1slah yapilmstir. Islah, Ust lsigm
kisitlamasi ve gizliligidir. [Kiginin alma arzusu 1slah olmadan énce,
Ust lsik ki bu ihsan etmedir, ifsa olmaz. Bu sebeple mutluluk ve
haz igin yoneldigimiz sevabm tadmi, alma arzusu tizerindeki utang
duygusundan kagmdigmuz icin hissedemeyiz. Bu, “alma arzusu
iizerine ihsan etme arzusuna sahip olmak” denilen 1slahin var
olmasmm sebebidir, aksi takdirde giz[ilik bu edinimi érter.

Rabas Yazlan “Cabismadaki Kutsallik ve Safik”

Her bir rub, 6nceden diizenlendigi gibi zaten Isigm,
erdemliligin ve sonsuzlugun igindedir. Utangtan dolayr viicudun
icinde kiyafetlenene kadar ruh kisitlanmir ve O’nun giiciiyle tekrar
kisitlanmadan énceki kdkime yaptigr tiim zor yolculugun sonunda
aldig diille- déner. Ve bu &diil gercek birlikeir. Bu, su demektir:
[Kisi utangtan kartulur giinkii alma kabr ihsan etme kabr olur ve
formu Yaradan’m formuna esit olur.

Baal HaSulam, “Mektup 25”
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YARADAN’IN YONLENDIRMESI AMACLI BIR
YONLENDIRMEDIR
Ey[emin sonunu test etmek icin tek yol, Yaraulis

amacidir.  Cliinkii birsey siirecin ortasmda degil
sonunda anlasilir.

Baal HaSulam “Zohar'a Giris” Madde 4

Yaradan, mutlak iyiliktir. "O" bizi, higbir kétiiliik tasrmadan
tam bir iyilikle ve amagh bir yénlendirme ile izler. Bu, su demekeir;
O’nun yonlendirmesi bizi, sebep-sonug iliskisiyle baslayan ve
sonuglanan bircok evreden gegirip, arzulanan erdemliligi elde
etmekicin, niteliklerimizi gelistirmeye bizimecbur kilar. Ve sonra,
amacmuiza tipki olgun ve giizel goziiken bir meyve gibi ulasimz.

Baal HaSulam “Dinin Oxzii ve Amact”

Yarattigr realitedeki yonlendirme, gelisim evrelerinin
sirast dikkate almadan yapilan bir ydnlendirmedir ciinkii bu
evreler her zaman son formlarma zit oldugu icin bizi kandmir ve
amaci anlamamizi engeller.

Bu durumda séyle deriz: Tecriibeli olan kadar arlllisi yoktur."
Sadece tecriibeli olanm Yaratiism tim gelisim evrelerini,
bitimligim yolunda deneyimleme sansi vardir, boylece sakin
bir sekilde, gelisim safhalarmda gegirdikleri bozukluklardan
korkmadan, saf ve duru biitiinlige inanirlar.

Baal HaSulam “Dinin Ozii ve Amact”

O’nunilahiydnetimi sadece amagcli birydnlendirmedir. Tim
yaratihis biitiinlige, son olgunluga gelmeden iyiligin nitelikleri
tam anlagilmaz. Buna karsilik bizler her zaman bozuk formu
gortiriz.

16 CSE=2)
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Baal HaSulam “Dinin Ozii ve Amact”

Bize sunulan Doga’nm tiim sistemlerinden sunu anlryoruz
ki varliklarm dért bali cansiz, bitkisel, hayvansal ve konusan- bir
biitim olarak Onun amach yonlendirmesidir ki bu, sebep-sonug
iliskisiyle, yavas ve kademeli olarak biiyiir, tipki agagta tath ve
giizel olana kadar biiyiiyen bir meyve gibi.

Bir botanikgiye gidin ve sorun: ik olusmasmdan, tam olgun
olana kadar bir meyve kag evreden gecer! Bu evreler onun olgun
ve giizel olmasmm sadece sebebi degil ayn1 zamanda sonunda
ortaya ¢itkan harikaligm gostergesidir.

Bir meyve gelisiminin ilk asamalarmda ne kadar girkin ve
acrysa, sonunda da o kadar tath olur.

Baal HaSulam “Dinin Ozii ve Amact”

Insanhigm durumundaki bozuk gidisat iyi durumlara
yol acar. Her bir iyi durum, bozuk kosuldaki calismanin
meyvesinden baska bir sey degildir. lyi ve kétii haller, gercekte
o durumun degeri degildir, ama genel amag olarak, Insanhg
amaca yaklastiran her bir kosul iyi olarak, amagtan uzaklastiran

da kot olarak kabul edilir.

Bu sekilde “Gelisimin Kurall" insa edilir. Bir durumda ortaya
¢tkan bozukluk ve zayiflik, iyi duramun diretici giicii olarak bilinir
ki boylece bu durumdaki kétiiliigim biryiimesi icin yeteri kadar
uzun siire gecer ve toplum artik buna dayanamaz hale gelir.
Bu durumda, coplum buna karsi birlesmeli, onu yok etmeli ve
nesilleriniyilige gelmesive daha iyi bir hal igin organize olmalidir.

Yeni durum, kétiiliigim kivilermlar olgunlasana kadar siirer
ve 8yle bir duruma gelinir ki insanlar artik buna katlanamaz hale
gelir, bu noktada imha edilmelidir ve onun yerine daha rahat
bir durum insa edilir. Béylece bu kosullar, teker teker ve derece
derece hicbir kéedliik kivilermi kalmayana kadar temizlenir.

Baal HaSulam “Bang”
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KABALA BILCELIGININ ©ZU

Hayafin Sorusu

‘Eger bu en bilinen soruyu cevaplamak igin

kalbinizi dinlerseniz, eminim ki biitim sorularm
ve siiphelerin kayboldugunu ve geldikleri gibi gittiklerini
goreceksiniz. Canmmmizi stkan bu soru, biitiin dimyanm
sordugu bir sorudur, yani “Hayatimimn anlamine!” Diger bir
deyisle hayatimizin sayili yillar bize cok pahaliya patlar,
diizelemek icin ugrastigimiz onca aci ve sikinti. I<im bundan
hoglanir ki? Ya da daba agikga sorarsak; ben kimi hognut
edecegim?

Su bir gercektir ki tarihgiler bunu diigsimmekten
stkildilar, 6zellikle de bizim neslimizde. Kimse bu sorunun
cevabimi diisiinmek istemiyor ama yine de her zaman bu
soru olabildigince aci verici bir sekilde, hararetle éniimiizde
duruyor. Bazen davetsiz olarak karsmmiza c¢ikiyor, bazen
biz tekrar hayatm iginde akip gidene kadar, gelip aklimiz
karistirip bizi bozguna ugratiyor.

Bu gizemi ¢dzmek igin sdyle yazar: "Yaradan'n iyiligini,
gel ve gor."

Baal HaSulam, “On Sefirot Calismasvna Giris”

Bu ilim Neyle ilgilenir?

Basit goériinen, fakat herkesin el yordamiyla aradig,
izerine gok miirekkep dokiilen, agiga gikarmak igin ¢ok
gayret edilen ama heniiz yeterli bir bilgiye ulagilamayan
birkag meseleyi agikliga kavusturmak istiyorum.

1. Ozimiiz nedir!

2. Realitenin uzun zincirindeki rolimiz kigik bir
halka olarak, nedir?

18 CSE=2)



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Erdemligin Incileri

3. Kendimiziincelersek, bozuk ve olabildigince asagida
oldugumuzu gériiriiz. Bizi yaratan Operatér’i incelersek,

‘0" mitkemmel oldugu igin, bizim en vyiiksek derecede
olmaya mecbur oldugumuzu goriiriiz ¢iinkii mitkemmel
operasyonlar, mitkemmel operatérden ¢ikar.

4. Sagduyumuz O’nun karsilastirlmayacak élgiide
tam bir iyiliksever oldugunu, kabul eder. Oyleyse neden
“QO” hayatlarmda bu kadar ¢ok aci geken, miicadele eden
varhklar yaratti? Bu, iyilik yapmak icin iyiligin yolu degil
mi! Yadaen azmdan bu kadar zarar vermemek!

5. Bu Sonsuz, basi ve sonu olmayan, nasil olur da sonu
olan, élimli, kusurlu varhklar yaratir!

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

Tim Kabala ilmi, Ust Gig/tin ydnetimini bilmek
icindir. Neden tiim bu varliklar yaratti, onlardan ne istiyor
ve diimyanin bu déngiilerinin sonu ne olacak?

Ramhal “iGmin Kapisr”

Kabala ilmi nedir? Bir biitim olarak Kabala ilmi,
Tannsalhgim, bu zamanm sonunda tim vyénleriyle
-goriinmesi ve ifsast zorunlu olan - ifsast ile ilgilidir.

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Ozii”

Bu ilim, ne hakkimdadir? Bu soru her sag-merkezli
insanim aklma gelir. Bunun i¢in, ¢ok giivenilir bir tanim
sunacagim: Bu ilim, kéklerin sebep-sonug yoluyla yukaridan
asagrya dizilen bir zincir gibi, dnceden belirlenmis sabit
karallarla i¢ ice gegmis tek bir “bu dimyada Yaradan’m
yarattiklarma ifsasi” denilen yiice amagtan baska bir sey
degildir.

Baal HaSulam, “Kabala Itminin Ozii”
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Insanin bilmesi gereken bu ilim, Yaradan’i bilmek ve
onu dikkate almak ve kendimizi, kim oldugumuzu, nasil
yaratildigimizi, nereden geldigimizi ve nereye gittigimizi,
nasil diizelecegimizi ve Kral’m éniinde yargilanmaya nasil
mecbur oldugumuzu, bilmekeir.

Ruhu bilmek ve dikkate almak. Insanm icindeki bu
ruh nedir? Nereden gelir ve neden bugiin bir damla olarak
bu viicutta, yarm mezardadir! Insan, icinde yasadig bu
dimyayr bilmek, incelemek ve ne icin dimyanm diizelmesi
gerektigini 6grenmek ister. Sonra, Ust Diinyalarm sirlarims,
Yaradan’mi bilmek icin idrak edecektir. Ve o biitiin bunlan
Yaradan’nm sirlariyla gérecekeir.

“Sulam’in Tefsiriyle Zohar”

Gergegin ilmi, bize evrensel birligi, en tepede olan
vasitastyla tim yaratilista olan esitligi ve tiim engellere
ragmen bu1sigmyolundanasilyiiriiyecegimizive Yaradan’la
form esitligini 6gretecektir.

Kabalist Raiafi Kuk “Kutsalfugin Isgr”
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KABALA ILMI DUINYADAKI TUM
ILIMLERI ICINE ALIR
Kabala [Imi, dimyadaki tiim ilimleri kapsar.

Baal HaSulam “Ozgiirfiik”

Arastirmalarm ilmi bittiginde, Kabala ilmi baslar.

Kabalist Nahman “Moharan’(a Konusmalar”

Bu ilim ile ilgili en hayranlik uyandiran sey, igindeki
biitimlikeiir: Genis realitenin tiim unsurlar tek olana kadar
onun icinde bir araya gelir, Yaradan ve hepsi, beraber.

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Onun Ozii”

Diinyada baska higbir ilim yokeur ki Kabala ilminde
oldugu gibi, unsurlar sebep sonug iliskisiyle boylesine ic
ice gegmis, birlesik olsun. Tipki uzun bir zincir gibi bastan
sona bagh olarak. Oyleyse, kiiciik bir farkmdalik disinda,
tim ilim karanhkeadrr, giinkii onun tiim konulari birbirine
kuvvetle baglanmig, kelimenin tam anlamiyla birbirine
gecmis sekildedir.

Baal HaSulam “Kabala itminin Ozii”

Diinya tizerinde canlilar ortaya ¢iktigi zaman, hayatlan
muhtesem bir ilimle yonlendirilir. Diinyada ilahi bereketin
olmasi ve onun aksiyonlarmm diizeni ve dereceleri fizik
kurallarmdan gok daba 6te muhtesem bir ilim yaratmak igin
bir araya gelir. Bu béyledir, ¢iimki fizik bilimi sadece belirli
bir diimyada var olan, belirli tiirlerin diizenlenmesi bilgisidir.
Konusunda tektir ve bagka higbir ilim ona dahil degildir.

Gergeginilmindeise bu boyle degildir ¢iinki Yaradan’m
Diisiincesi’nde var olduklar sekliyle tiim dinyalardaki tiim
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drnekleriyle ve isleyisleriyle birlikte cansiz, bitkisel, canh
ve konusan seviyelerin bilgisidir. Bu nedenle, dimyadaki
en biyiginden en kigigine tim dgretiler sasirtict sekilde
ona dahildir, en farklisimdan ve birbirinden en uzagma, en
batisimdan en dogusuna degisik 6gretileri birbirine dengeler.
Hepsini esit kilar, dyle ki her 6gretinin diizeni onun yoluna
girmeye mecbur kalir.

Baal HaSulam “Kabala itmi/nin Ozii”

Hicbir hilesi olmayan ve erdemliligi diger 6gretilerden
daha yiiksek olan bu igsel ilim, Kabala lImi’dir.

Kabalist Simon Bar Tzemah Doran

Bitin Kabala 1lmi, Yaradan’m ifsasi ile ilgili
oldugundan, dogal olarak gérev agismdan, ondan daha
basarili bir 6greti yokeur.

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Ozii”

Maneviyat kelimesinin  anlami  felsefe ile ilgili
degildir. Bunun sebebi sudur; Insanlar gérmedikleri ve
hissetmedikleri bir seyi nasil tartisabilirler? Temel bilgileri
neye dayanmaktadir?

Eger maddesellikten maneviyata gelmenin bir tanimm
varsa, bu tanim maneviyati hissetmis ve onu edinmis kisilere
aittir. Bunlar gercek Kabalistlerdir; bu yiizden ihtiyacimiz
olan ilim budur.

Baal HaSulam “Kabala ilmi ve Felsefe”

Bilimadamlarimmelinde, diisiimsel birnesneyibirsekilde
hareket ettirmek icin, fiziksel atomlarla olan baglantisimm
nasil oldugunu ¢dzecek bilimsel bir ¢oziimleri yok. Biitiin

2 CSE=2)



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Erdemligin Incileri

calismalar ve derin arastirmalan, onlara maddesel atomla
maneviyatim dzii arasinda genis ve derin aralig1 kapatacak
sekilde bir képrii kurmaya yardim etmeyecek. Ayrica bilim,
tiim bu dogaiistii metotlardan higbir sey elde edememistir.

Bilimsel yaklagimdan bir adim 6teye gegmekigin, sadece
Kabala ilmine ihtiyacrmiz var. Bunun sebebi diinyadaki tiim
dgretilerin Kabala ilmine dahil olmasidir.

Baal HaSulam “Ozgiirliik”
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KABALA ILMINDE GERCEKCILIK VE
UYGULANABILIRLIK

ubsal olan her seyin degeri onu bilmekten gecer.
Baal HaSulam “Meftup 17"

Kabala’nin dilinin soyut adlar kullandigmi diisiinmek,
ciddi bir hatadir. Aksine, sadece gercege dayanir. Kuralimiz
sudur: Edinmedigimiz bir seyi, adlandirmayiz.

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Ozii”

Gelecekten haber veren IKabala ilminde dabhi,
bilgelerimizin soyledigi kuramsal tek bir kelime yokeur.

Baal HaSulam “Ruf ve Viicut”

Su bilinmelidir ki bize emredilmigtir: "Bugiini bil ve

Yaradan'n lyiliksever oldugunu kalbinde tut” Bu yiizden,
buna sadece inanmamali ayn1 zamanda bilmeliyiz, 0 zaman
her sey anlam kazanir.

Kabalist Ramhal “Musa’mun Kitabr”

Kabala sadece somut ve gercek adlar kuallanir.
Kabalistlerin tavizsiz kurali sudur, "Edinmedigimiz hicbir

seye ad veya tanim vermemer.

Burada sunu bilmelisiniz: "Edinme” kelimesi anlayisin
en yiiksek derecesini ima eder. Su ciimleden tiremistir; "Elin

ulasdcdr." Bu, su demektir, Kabalistler her sey tamamen
apagik olup, ellerinde stmsiki tutmadan edinimi dikkate
almaz fakat onu anlar ve idrak eder.

24 CSE=2)



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii
. ; Erdemligin Incileri
Michael Laitman

Baal HaSulam “Kabala itminin Ozii”

Asagist yukaridan calisilir. Once insan, maneviyatta
oldugu sekliyle, Ust Koékleri her tiirli hayalin iizerinde
saf bir edinimle edinmelidir. Ve arzusuyla Ust Kokleri
edindiginde, dilmyadaki somut dallari inceleyebilir ve her bir
dalm Ust Diinya’daki kékiine, kalitesel ve sayisal olarak,
belli bir diizende nasil baglandigini 6grenir.

Baal HaSulam “Kabala itminin Ozii”

Edinemedigimiz, ad1 ve cismi olmayan bir sey icin, nasil
bir tanim verebiliriz? Her ad edinim anlamma gelir. O ads
edindigimizi gosterir.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismast”
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KABALA ILMI VE FELSEFE

I abala bilgeleri, felsefi ilahiyati gozlemler ve ondan

Kabala Ilminin iist kabugunu caldigr icin sikiyet ederler
ki Platon ve onun Yunan selefleri, kabalistlerin &grencileriyle
calhisarak bunu elde etmislerdir. Manevi ilminden temel unsurlan
calmislardir ve kendilerinin olmayan bir sim giyinmislerdir.
Bugiine kadar, felsefi ilahiyat [<abala’mm tahtmda oturmus, onun
mirasgist olmustur.

Kabala kendi dogasmi ve gercekligini ispatlayamaz ve diinya
icin hicbir ifsa, felsefenin Kabala’mm tahtma oturdugu apagik
olana ve de yanlis oldugunu bilene kadar, yeterli olmayacaktrr.

Manevi ilim igin, materyalist psikolojinin ortaya ¢ikip,
tannsal felsefeyi basmdan vurup yok ettigi zamanki gibi bir
kurtulus yokeur.

Baal HaSulam “Kabala ifmi ve Felsefe”

Felsefenin bittigi yerde Kabala ilmi baslar. Bu su demekeir:
Filozoflar daba &tesini ve yukarismi degil, sadece dénen carklar
kadarmi bilirler. Carklardan asagrya dogru olan kisimda bile
saskma dénmiis durumdalar. IKabala ilmi onlarm ilminin bittigi
yerde baslar yani carklar ve yukarisi.

Kabalist Nafiman “Moharan’la Konusmalar”
Maneviyat kelimesini anlamak, felsefeyle ilgili degildir.

Clinki gormedikleri ve hissetmedikleri bir seyi nasil tartigirlar?
Temel bilgileri neye dayanmakeadir?

Maddesellikten maneviyati ayran sdyleyebilecekleri bir
tamim varsa bunu ancak maneviyati edinmis ve hissetmis birileri
sdyleyebilir. Bunlar gercek Kabalistlerdir; 6yleyse ihtiyacnmiz olan
sey Kabala [[midir.

Baal HaSulam “Kabala itmi ve Felsefe”
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Felsefenin pesinde degilim ciinkii teoriye dayali calismalardan
hoglanmam ve tiim cagdaslarim benimle hem fikirdir ki biz bu tip
kéhne yapilara asinayizdir ve yapt ne zaman dalgalansa biitin
bina yikilir.

Oyleyse, buraya sadece deneysel aklin elestirisini konusmak
icin geldim.

Baal HaSulam “Bang”

Burasy, onlarla fabrikasyon varsaymlarmi tartismak igin
yanhs bir yer, cimkii bu tip goriiglerin savunucularmm zaman
gecmistir ve otoriteleri iptal olmustur. Bunun igin materyalist
rubbilimi uzmanlarma, énceki yikmtilarm izerine insa ettikleri
kaide ve toplumun ilgisini cekeikleri igin tesekkiir etmeliyiz.
Simdi herkes felsefenin saglam temeller iizerine kurulmadigi igin
gecersizligini kabul ediyor.

Bu eski 6greti, Kabala Bilge/lerinin ayak bagr ve dldiiriicii
ignesi olmustur ciinkii yoksunluga ve sagduyuya, safliga,
kutsalhga hitkmetmeleri ve Bilge’lerin éniinde boyun egmeleri
gerekirken, onlar felsefeden, almak istediklerini kolaylikla aldilar.
Hicbir fiyat ya da édeme olmadan, halkin arasmda neredeyse
unutulana  kadar, Kabala ilminin derinine inmeden, onun
kaynagindan faydalandilar. Yine de materyalist felsefeye bu
dlimcil yumruk igin minnettariz.

Baal HaSulam “Kabala ifmi ve Felsefesi”

Kabala [Imi'ni kesfettigimden ve kendimi ona adadigimdan
beri, kendimi soyut felsefeden ve onun tiim dallarmdan dogu ve
batr gibi uzak tuttum. Bundan bdyle yazacagm her sey kesin bir

biitimliikee, saf bilimsel acidan ve nesnel, faydali olanm tanmuyla
ilgili olacak.

Baal HaSulam “Rufi ve Viicut”

Bugiin bizim neslimiz felsefenin bir icerigi olmadigmi anlad.
Buyiizden, insanlara onlarm sézlerinden herhangi bir sifa almalar
kesinlikle yasaklanmigar.

Baal HaSulam “Rufi ve Viicut”
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Felsefe, 6ziindeki mnegatif anlayisla gurur duymayi
sever. Fakat Kabalistler bu noktada susarlar ve onlara en
ufak bir ad dahi vermezler giinkii edinmedikleri bir seyin
adimi tanimlamak istemezler. Bunun sebebi, bir tanim belli
bir edinim derecesini tanmmlar. Gelgelelim, Kabalistler
kendi aydmlanmalari ile ilgili konusmazlar, yani edindikleri
tim aydimlanma, somut edinim kadaryla gegerlidir.

Baal HaSulam “Kabala ilmi ve Felsefe”

Felsefe, Kabala’mim &ziiyle ilgilenmeyi sever ve ona
ait olmayan kurallar kanitlamak ister. Oysa Kabala’nm
bunlarla ilgisi yoktur ¢iimkii edinilmeyen ve hissedilmeyen
nasi| tamimlanir!

Baal HaSulam “Kabala IGmi ve Felsefe”
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KABALA ILMi VE AHLAK
Birgogu manevi kaynaklari ahlakla kryaslar ve
yamlir. Boyle diisiiniirler, cimki hayatlarmda hig

maneviyatr tatmamiglardir. Onlara sdyle derim "Yaradan'in

ylligini gel ve gor'. Su gergekeir ki ahlak ve din her ikisi de bir
tek sey amaglar insani bencilligin kétiliginden ¢ikaremak
ve onu baskasini sevmek konumuna getirmek.

Fakat yine de, her ikisi de birbirinden, Yaradan’im
Distincesi ve insanlarm diisiincesi arasindaki fark gibi,
uzakerr. Cinki  gercek, Yaradan’m Diisiincesinin  bir
uzantisidir, ahlak ise insanm hayat tecriibesinden gelir.
Oyleyse aralarmda hem yén hem de nihai amag olarak agik
bir fark vardir.

Baal HaSulam “Dinin Ozii ve Amact”

Icimizde gelisen kétilagin ve iyiligin —kullandigimiz
sekliyle- ahlak yoluyla farkindalig, toplumun basarisma
baghdir.

Manevi calisma ile igcimizdeki iyinin ve kétimiin tanim,
sadece Yaradan’la baglantilidir ki bu da Yaradan’dan
ayr olma formundan onunla form esitligine yani Birlige
gelmekdir.

Baal HaSulam “Dinin Ozii ve Amact”

Ahlakin  hedefi, bayat tecriibesiyle olusan pratik
kurallarla toplumu iyilige getirmektir. Fakat, sonunda
hedefin takipgisine, doganm smirlart disima ¢grhma sozi
vermez. Oyleyse bu hedef elestiriye agiktir 6yle ki kim kesin
bir dille insana toplumun iyiligi i¢in kendisini kismen boyun
egmesinin zorunlu oldugunu anlatip ve de bunun onun
yararma oldugunu ispatlayabilir ki?
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Manevi hedef ise, onu takip eden bireye iyilik vaat
eder, bizim zaten bildigimiz gibi kisi baskasmi sevmeye
geldiginde, o gercek Birlik’tedir ki bu Yaradan’la esitlik
formudur ve bununla kisi acilar ve engellerle dolu dar
dimyasimdan uzaklasip, sonsuzluk -insanlara ve Yaradan’a
ihsan etme- diinyasma girer.

Baal HaSulam “Dini Oxzii ve Amact”

Insanlarm iyiligi icin diizenlenen ahlaki takip etmek,
bir isin sonunda &denen kira gibidir. Ve insan bu sekilde
gelisirken, ahlakim derecelerinde yiikselemez ¢iinki toplum
tarafimdan iyi hareketlerine karsilik &diillendirilen bu
caligmaya aligir.

Fakat insan manevi calismasiyla kendisini dizelterek,
Yaradan’i, karsihgmda &dil olmadan memnun ederek
manevi gelisimin basamaklarmi gikabildigi kadar c¢ikar ki
bu yolda 8dil yokeur. Her bir kurus biryiik meblaga eklenir.
Ve sonunda kisisel bir haz olmadan -mecburi ihtiyaglan
diginda- baskalarima ihsan ederek, ikinci bir dogaya sahip
olur.

Baal HaSulam “Dinin Ozii ve Amact”
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KABALILST

KABALIST KIMDIR?
Kabalistler tam bir bitimlige erisirler. Yani, insanm

ulasabildigi, realitede var olan tiim dereceleri edinmekle
ddillendirilmiglerdir ve edindikleri kabul edilen bu biitiinlige

"run" denir.

Baal HaSulam “Gebeligin Anlarm ve Dogum”

Yaradan’dan bereket alan kisi, O’nun hazinesiyle
taglanmir. O’ndan  bereket almaya hazir oldugu igin
Yaradan’in éviindigii ve Yaradan hissiyle ddiillendirilen

kisiye "Kabadlist" denir.

Baal HaSulam “Mektup 46”

Gergegin  ilmi  tim  ogretilerden  etkilenmistir,
tim o6gretiler de ondan. Bunun sebebi, dimyadaki tim
dgretilerdeki kapsamli bilgiye sahip olmayan tek bir Kabalist
bulamazsimiz, ciimki onlar bu bilgileri, icine dahil olduklar
gercedin ilminden elde ecmiglerdir.

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Ozii”

[lahi sirlarm derinlikleri, insan zekisimm arastirmast
ile degil, daha ziyade ruhu Kabala ile llahi lsik/t emmis
mitkemmel insanlar aracihigiyla idrak edilir.

Kabalist Kook “Kutsallijin Isuj”

Gergek erdemliler manevi diinyanm yolunu arzularmda
hissederler.

Kabalist Nafiman “Manevi Yol”
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Kabalistler olmasayds, insanlar Yaradan’m kanunlarm,
emirlerini ve iyi insan rubuyla, kétii insan rubu arasimdaki
farki bilemezdi.

“Zohar Kitabr” Madde 84

lsigm sirlar, fiziksel bir calisma ile degil, fakat O'nun
temsilcileri, melekler ve llyas peygamber vasitasiyla, O'nun
yitksek kutsalligimmdan gelen llahi bereket yoluyla idrak
edilir.

Ari'nin Yazilan “Hayat Agact”

Biyilk kabalistlerin ruhlari her seyi kusatir: Her
seyin kdtiisimi ve iyisini bilirler. Her seyden aci geker ve
kétiilikeen iyilige cevirdikleri her seyden haz alirlar.

Kabafist Kook “Kutsalfajin Isuj”

Maneviyat kelimesinin anlamini bilmenin felsefeyle bir
ilgisi yokeur. Ciinki gérmedikleri ve hissetmedikleri bir seyi
nasil tartisabilirler? ilkeleri neye dayanmakeadir?

Maddeselligi maneviyattan ayiran bir tamm varsa,
bu ancak maneviyati edinen ve hisseden kisilere aittir. Bu
kisiler gercek Kabalistlerdir ve ihtiyacimiz olan ise Kabala
ilmidir.

Baal HaSulam “Kabala ilmi ve Felsefe”

O’na tutunarak édiillendirilen kisi erdemlidir. Bu, su
demeketir: Alma arzusunu tersine gevirip, manevi galisma ve
rubun 1slahmm giicii vasitasiyla Yaradan’la form esitligi ile
ddillendirilmistir. Onu, Yaradan’in 6ziinden ayrran bu alma
arzusu, ihsan etme formuna déniisiir. Ve tiim yapilanlar
O’nunla form esitligine gelebilmek igin bagkalarma ihsan
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etmektir. Insan da viicuttan kesilip ondan ayrilan bir
parca gibidir; cimkd aynlan parca, geri kalan vicudun
disiincelerini bilir, tipki ayrilmadan énce bildigi gibi.

Ruh da béyledir: O'nunla form esitligine geldiginde,
bir kez daha O’nun diisimcelerini bilir, tipki ayrilikean
dnceki alma arzusunun form esitsizligini bildigi gibi. Ve
Y aradan’mi bil” olgusunu iginde yasar ve tam bir bilgelikle
ki bu Tanrmsal bilgidir, odillendirilir. Ayn1 zamanda
Yaradan'm biitiin sirlartyla édillendirilir cimkd kitaplarm
sirlart O’nun Diigiincesi’dir.

Baal HaSulam “Zohar Igin Konusmalar”

Aslmda,  kutsalligm  bahsedilmedigi,  secilmis
insanlardan yoksun hicbir nesil yoktur. llyas peygamber
onlara ifsa olur ve bu kanunun sirlarini 6gretir.

Ari’nin Yazilan “Hayat Agjact”
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KABALISTLERIN YOLUNDA YURUMEK
G elin ve goriim ki bize kendi kutsal 1siklarini ileten

ve rublarmuza iyilik icin kendi rublarmi adayan,
dgretmenlerimize nasil minnettar olmaliyiz. Onlar biyiik
acilar yolunun ve tévbe yolunun ortasmda dururlar. Bizi
6limden beter olan cehennemden korurlar ve bizi cennet
hazlarma -basmdan beri bizi hazir bekleyen bu gérkemli
gizellik ve wmutluluga- ulasmaya hazirlarlar. Hepsi
kendi neslinde, sahip olduklari manevi 1s1§mmn giiciine ve
kutsalligma gore calisir.

Bizim bilgelerimiz sunu sdyler: “Ibrahim’in, Yusuf’un
ve lsmail’in olmadigi hicbir nesil yokeur.”

Baal HaSulam “Yiiziin Nuru Kitabina Giris”

Tim meselelerde, en yalin olanda dahil Kabalistlerin
yardimi  olmasaydr  kaybolurduk. Omlar karsisinda
egilmeliyiz ki tiim sirlar bize ifsa olsun.

Egitim Kitabt Parashat Terumah

Bize su alegoriyi verirler: Binlerce kérim yiriadaga
bir yolda, aralarmda gorebilen en az bir lider varsa, onlar
suna emin olurlar ki gdren kisiyi takip eccikleri igin, dogru
yoldalar ve engellerde ve cukurlarda diismeyecekler. Fakat
bu kisi yoksa yolun iizerindeki her engelde takilacaklarmdan
ve diigeceklerinden emindirler.

Baal HaSulam “Zohar’a Giris”

[Kiginin  erdemlilerin  oldugu vyerde olma secgenegi
vardir. Onlarm otoritesini kabul ederse, kendi niteliklerinin
dogasmdan gelen eksiklikleri i¢in giic alir. Bunu erdemli
olanlardan alir. “Her nesle onlardan verilmistit” sézinin
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anlami1 budur; her nesil yardim alacagi, tutunacagr ve
erdemlilik derecesine gelmek icin giic alip faydalanacag:
birisine sahip olmalidir. Béylece, onlar da akabinde erdemli
olurlar.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 99

Kabala ilmini 6grenmek isteyen kisi icin en basaril
yol, gercek bir Kabalisti aramak ve kendi akliyla ilmi
anlamakla, yani ilk idrak ile édiillendirilene kadar, onun
yoénlendirmelerini takip etmektir. Daha sonra, kisi agizdan
agiza onun bilgisiyle édillendirilir ki bu da ikinci idrakerr
ve bundan sonra yazilanlan anlar, bu da igiincii idrakar.
Dabha sonra kisi kolaylikla 6gretmeninden Kabala ilmini ve
onun tiim godstergelerini elde eder ve kendini gelismeye ve
biyiimeye birakir.

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Ozii”

Hikmet sahibi 8gretmenlere baglanarak, destek almak
mimkindir. Diger bir deyisle, sadece hikmet sahibi bir
dgretmen ona yardim edebilir. Kisi tiim kitaplari bilen en
biryiik kisi olsa bile eger Yaradan’in agzmdan dgrenme ile
odiillendirilmediyse, “siradan insan” olarak adlandirilir.

Oyleyse kisi, kendini hikmet sahibine teslim etmeli ve
mantik dtesi inangla tartismasiz 3gretmeni ona ne verirse

kabul etmelidir.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 105

[KGisi ruba sahip olsa bile, Onu hissetmeye hazir
degildir, “Ruh ona yukaridan iflenene kadar” denir. Bu
yiizden kisi kulaklarinit agmaly, bilgelerin sézlerini dinlemeli
ve onlara yiirekten inanmalidir.

Baal HaSulam “Mektup 19”
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Her ne kadar Kabalistlerin ve onlarm &gretileri bize
Kabala’da verilse de, onlar giivenilir gorgii tamklaridir. Ve
gorgi tamGi olarak ddiillendirildikleri bu yolu, bize 8gretirler.
Bunu idrak ettigimizde bizim ilmimiz de onlarmki gibi olur
ve eksiksiz, gercek bir temelin (izerine sonsuz, muhtesem bir
bina insa ederiz.

Baal HaSulam “ARGn Caresi”

Bizim neslimizde gittikge gelisen birey, kendisini
acilardan kurtarmak istediginde, farkindahgmi arttirarak
ve goniilli olarak gelisir ki bu lsigm yoludur, insanlarm,
kendilerini kontrol altma almak, fiziksel 6zgiirliiklerini daha
disipline etmek ve onlara sunulan carelere uymakean baska
hicbir segimleri yokeur.

Baal HaSulam “Ozgiirliik”

Maneviyat séz konusu oldugunda, bireye toplum
tarafmdan dayatilan hicbir zorunluluk yoktur. Ama yine
de, miisterek yasam tizerindeki dogal kanunlar, bireyselligi
kontrol alema alir.

Baal HaSulam “Ozgiirliik”

llahi sirlarm derinlikleri, insan aklnm calismasiyla
degil, fakat ruhlan Kabala ile Ilahi lsik’la dolmus harika
insanlar vasitasiyla idrak edilir. Onlarin sézlerini tam bir
hazirlikla calistigimizda, énce igsel edinimler gelir ve her
sey dogal ve basit sekilde idrak edilerek, yerli yerine oturur.
Kabala’nin gergek giiciinii her zaman bu sekilde kendimize
eklemeliyiz, iste o zaman her sey, tipki Sina Dagi'nda
herkese derecesine gore verildigi gibi, aydmlanir ve keyifli
hale gelir.

Kabalist Raiafi Kook “Kutsallfujin Isujr”
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Diimyanmn arzusu, sayisiz tasryiciya paylastinlmis tek
bir arzu olduguna gore, eger iki kisiye ayni arzu verilmisse, tek
bir konuyu disinirler. Eger aralarmda bir fark varsa o da bu
arzunun biyikligimden ya da kiigiikliigindendir. Doga geregi
kiigiik biyiige teslim olur. Bundan dolayr, Kabalistlerle ayns
diistinceye sahip olanlar, onlarla ayni konuda kafa yoranlar,
farkinda olmadan bu kisilerle bir olup, onlara teslim olurlar. Bu
sekilde tiim diinya diizelir.

Baal HaSulam “Siirekli Haz ve Miikernmel KoleliR”

Toplumun ¢ogu gelismemisse ve gelismis olanlar
azmliktaysa ve her zaman gelismemis, kayitsiz genelin
arzusuna gore karar verilirse, toplumda bilgili ve gelismis
olanm goriisleri ve istekleri azmhkeadir ki onlarm séyledikleri
duyulmaz ve dikkate alinmaz. Béylece insanligim gelisme
yolunu kapatmis olursunuz ¢iimki bu sekilde ileriye dogru bir
adim dahi atilamaz.

Baal HaSulam “OzgiirGik”

Gérityorsunuz ki manevi meselelerde genelin otoritesi
devrilir ve gelismis olanin “Kisiyi cekmek” kanunu uygulanir.
Su dogrudur ki her toplumda egitimli ve gelismis kisiler
azmliktadir. Ve bu sebeple maneviyat ve basart azmhgm elinde

kapali kalmistrr.

Bu sebeple, genel, azmhgm goriislerini onlarm yok
olmamasiigin korumayamecburedilmistir. Bunun sebebisudur:
Azmliklar gercek ve ileri fikirlerin, otoritede olan genelin ve en
zayifm elinde olmamasi gerektigini bilmelidir. Cimki her ilim
ve her degerli sey diinyaya kiigiik mikearlarda gelir. Bu sebeple,
biz, genelin dogruyuyanhstan ayirmayeteneksizliginde dolays,
tiim bireylerin gorislerini korumak igin uyarildik.

Baal HaSulam “Ogiirfiik”
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TEMEL KABALA METINLERI
ZOHAR KITABI

ercegin ilminde Rasbi’min Zohar Kitabi’ndan

G daha énde olan baska bir kitap yoktur, ¢iinki

onun kitabmdan 6nceki tim kitaplar bu ilmin agiklamas

olarak degerlendirilemez. Daha ziyade, bunlar sebep-sonug

iliskisi olmadan, bu bilgiyi edinenlerin bile tam anlayamadig:
st kapal anlatrmlandir.

Baal HaSulam

Kabalist Simon Bar-Yohai'min ruhu, Saran lsik
seklindeydi. Bu yiizden, onun kelimeleri értme giicii vards
ve gok sey 6gretse de ancak layik olanlarin anlayabildigi bir
dgretme sekli vardi. Bu yiizden ona Zohart yazma “izni”
verildi.

Bu izin, ondan daha bilgili olmalarma ragmen, onun
dgretmenlerine veya onun onimde olanlara verilmemistir.
Sebebi sudur ki onlarm, maneviyati onun gibi agiklama giicii
yoktur.

Baal HaSulam

Zohar'm yazarlari Rasbi ve onun nesli 125 dereceyi
bitimiiyle son nesilin ginlerinden énce olmasina ragmen

edinmistir. O ve 6&rencileri igin sdyle denir: "Bir Kabalist,

peygambere tercih edilir” Zobar'da sunu buluruz: Son
nesle kadar baska higbir nesil Rasbi'nin gibi olmayacak. Bu
yiizden, bu yapit maneviyatin 125 sirrmiiginde bulundurdugu
icin diinyada biiyiik bir ecki yaptr.

Zohar'da, Zohar Kitabi'/nm sadece son mneslin
zamaninda ifsa olacagr yazar. Bu béyledir ciinkii daha
once sdyledigimiz gibi, eger 6grencilerin dereceleri yazarm
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derecesine uygun degilse, edinim sahibi olmadiklari igin
onun Gsti kapali ve séylediklerini anlamazlar.

Ve Zohar'm vyazarlarmm dereceleri 125 derecenin
tamami oldugundan, égrenciler son nesil zamanimmdan énce
maneviyata erisemezler. Yani, son nesil éncesi nesillerde,
Zohar'm yazarlariyla beraber ortak bir edinim olmayacakeir.
Dolayistyla, Zohar, son nesilden énce ifsa olmayacaktir.

Baal HaSulam “Zofarn Bitis Konusmast”
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ARI'NIN YAZILARI

ri’nin seleflerine, ilmin yorumlarmi agmaya Ust

Gii¢’ten izin verilmemistir, sadece ona bu izin
verilmistir. Bu izin, biyiiklik veya kigiiklitk fark ecmeden,
ondan 6ncekilerin erdemliliginin daha yiiksek olmasi
olasihgma ragmen, onlara verilmemistir. Bu sebeple, asil
ilimle ilgili yorumlar yazmalar engellenmis, birbirine
hicbir sekilde bagli olmayan kisa ve 6z imalar yapmakla
yetinmislerdir.

Bu sebeple, Ari'nin kitaplar dimyada goriilditkten
sonra, ondan énce Kabala’yr calisanlar Ramak/m kitaplarmi
birakmiglardir. Maneviyata, yalnizca Ari'nin yazdigi bu
ilmin tam agiklamasi olarak kabul edilen Zohar, Tikkuanim
ve onlar takip eden Ari’nin diger kitaplarima tutunarak
erismisglerdir.

Baal HaSulam

Gergekten Kabalist 1zak Lurya (Ari), bizi zorlamis ve
tim edinimi sart kogsmustur. Seleflerinden daba ¢ok sey
yapmistir ve eger svmem gerekirse, halka Yaradan'm ifsa
oldugu giin gibi, ilmin ortaya ¢iktig o giin igin de dvgiiler
yagdirirdim.

Bizim icin yapugi kutsal calismalan dlgmeye yeterli
kelime yok. Edinimin kapilar kapali ve siirgiiliiydi ta ki o
gelip agana kadar.

Karsimizda, bilgisiyle tiim zamanlarm ve kendinden
dnceki tim dehalarm éninde boyun egdigi, 38 yasindaki
birisini gdriiyorsunuz. Tim atalar, kilavuzlar, arkadaslar,
Ramak ve o6grencileri, Onun &nindeki &grenciler gibi
O’nun éniimde egildiler.

Tim nesillerde, Ramak/in Kabala’st, 1Iklerin Kabala’si

ve Dabhiler’in Kabala’s1 gibi kitaplari Ari’den 6nce takip
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edenler, bu kitaplari ve yorumlar biraktilar. Maneviyatlarim
tamamiyla onun Kutsal lImine tutundurdular.

Baal HaSulam “Yiiziin Nur'u Kitabina Giris”

Goriislerimde ve diisiimcelerimde Ari'nin yazilarma
dayanmayan hicbir sey yokeur.

Kabalist Raiafi Kook

Yaradan’in  kelimelerini incelemek isteyen kisinin
hedefi Zohar Kitab1 ve ona eslik edenlerdir ve gercek
ilmin kelimelerine paba bigilemez. Bu, &zellikle Ari'nin
yazilarmda bayledir.

Kabalist Raiah Kook “Halki Kutsallikta Seven”

Bu son nesilde, rub igin bayat olan Zohar'la, Ari’nin
yazilartyla ve dogru insan olmak ile ilgilenmeyenler,
bilmelidirler ki sadece dini vecibeleriyle ilgilenmek
yiizeyseldir ve o kisinin hayati yoktur veya hayatta bir roli
yoktur.

Komarno'(u Kabalist Isak Yefiuda Yefiiel Safrin
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. Z0OHAR VE ARI’NIN YAZILARIYLA
ILIGILI BAAL HASULAM’IN ONSOZU

unu bilmeliyiz ki Ari’nin zamanindan bu giine,

Arimin metodunun  6zimii  anlayan  kimse
olmam¥stir. Onun bu metodunu kavramaktansa, Ari‘nin
kutsal ve biiyiik arzusu kadar bir arzu istemek daha kolaydir
ki ilk duyandan ve kdgida dskenden, son derleyicisine kadar
bu konulara vakif olamayanlarim kafas1 bu yiizden ¢ok
karigmistir.

Ve ben Ust Giig tarafmdan iyi niteliklerim oldugu
igin degil, Ust Gii¢/tiin istegi ile Ari’nin ruhunun bende
kiyafetlenmesi ile ddillendirildim. Bu benim kavrayigrmm
digindadir, 6limiinden sonra bugime kadar hic kimse
ddillendirilmemisken bu mikemmel ruh igin neden ben
secildim. Bu konuyu daha fazla uzatmayacagm ciinki
miitkemmellikten bahsetmek benim yolum degil.

Baal HaSulam Mektup 39

Her mnesilde, Kabala kitaplarmda ve Zohar'da
dimyevi hikiyeler oldugundan, 6zellikle kutsal ve bilge
insanlarda inang gittikge azalmakeadir. Bu sebeple, insanlar
kazandiklarindan daha fazlasimi kaybetmekten korkuyorlar
ve maddesellige diisiiyorlar. Ve bu beni, Ari'nin yazilarmi
ve simdi de Zohat't uygun yorumla toparlamaya itiyor.
Okuyucularm gordiigii gibi tiim halkm Zohar1 calismasina
ve Ust Isik ile bir olmasina olanak vermek igin, zamanin ve
uzaym Stesinde, somut ve maddesel bir gériintii vermekten
kagmarak, her seyin manevi anlammi ispatlayarak ve
kanitlayarak anlatmakicin kendimi kaygilardan ayirryorum.

Baal HaSulam “Zohar’a Giris”
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Onimiizde duran tim  Zohar yorumlarmdan
goriiyoruz ki Zohar'm en zor bélimlerinin %10’unu bile
agiklayamiyorlar. Acgikladiklart kadarmda da kelimeler
Zohar'in kendisi gibi, anlagilmasi zor kelimeler.

Fakat bizim neslimizde, Sulam’m 6nsézi ile
ddiillendirildik ki bu 6nsé6z Zohar'm tiim kelimelerinin tam
bir yorumudur. Dahasi, biitim Zohar'da anlasilamayan
hicbir konu brrakmaz aynmi zamanda agiklamalan orta
derecede bir 63rencinin anlayacag sekilde basit bir analize
dayanir.

Ve Zohar bizim neslimizde oraya g¢iktigimdan, su
agitktir ki son neslin ilk nesili ginlerindeyiz ve bu neslin
baslangicinda soylendigi gibi “Biitin yeryiizi Yaradan’in
bilgisiyle dolacak.”

Baal HaSulam “Zoharn Girisi I¢in Konusma”

Ari’nin bize o&grettigi 10 sefirayr somut kelimeler
kullanmaktan kagmarak, tiim manevi hallerini agiklamaya
zorlantyorum. Béylece, yeni baslayan biri, bu ilme herhangi
bir maddesellige ve yanlisa diismeden yaklasabilir. On
sefiranin anlasilmasiyla kisi, bu ilimdeki diger konulari da
algilamaya ve incelemeye gelir.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismast”

Benden daha iyiler vardir ki ben bir elci olarak ve bu
sirlart agan bir yazman olarak ¢cok degerli degilim ve timiiyle
anladigimi1 da séyleyemem. Neden Yaradan bana bunu
yapti! Bunun tek sebebi neslimiz son nesil ve kurtulusun
tam esiginde oldugundan buna deger. Bu sebeple, tiim sirlan
ortaya gikaran kabala ilminin sesini duymak ¢ok degerlidir.

Baal HaSulam “Mesiftin Borusu”
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KABALA DILI
KABALA DILI BiZIM DUNYAMIZDAN
BAHSETMEZ
[Gitaplarm biitim kelimeleri yiice sirlardir.
Sulam’mn Onsozii ile Zohar Madde 58

stk maneviyattir.
Kabalist Breslev'li Nahman
Kabala ilmi bizim dimyamizla ilgili hicbir sey séylemez.

Baal HaSulam, “OzgiirGik”

Zobhar bizim dimyamizla ilgili tek bir sey sdylemez,
fakat dimyadaki gibi bir zaman olgusunun olmadigi, manevi
dimyadan bahseder. Manevi zaman, yerve zamanin 6tesinde
olan formlarm degisimi ve dereceler yoluyla agiklanmistir.

Sulam’mn Onsozii ile Zohar

Kabala ilmi, sadece Asiya diinyasinm maneviyattaki
kékiimden ve onun yukarisindan bahseder.

Kabalist Breslev'(i Nafiman

ls1gim yiice derecelerden diinyamiza inmesi ve yayilmasi
sebebiyle, kelimeleri mecaz ve sir gseklindedir.

Ramak, “Yaradan’uu Bil”

Adam Kadmonmun giris  bodlimime istinaden,
Kabala’daki Adam Kadmon kavrammm dinyasal bir
form geklinde tarif edildigini gormekten biyik saskinlik
yasryorum ki bu sadece dogaiistii Tanrisal bir kavramdir. Bu
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kutsal kavramlari, caligirken bile olsa maddesellestirmeye
izin vermeyelim.

Kabalist Raiaf Kook, Mektuplar

Kabalistik  kaynaklarda ~mecazi olmayan, diiz
hikayelerden, Esaf ve Lavan’in cahil sézlerinden olustugunu
soyleyenlere yaziklar olsun, eger durum buysa bugiin bile
cahillerin onlarmkinden daha giizel sézlerini yazilara
aktarabiliriz. Kaynaklarm dinyasal konulari gosterdigi
dastmiliyorsa diinyayr ydnetenler bile onlarm arasmdan
iyi seyler bulabilirler. Izin verin onlarm otantik kaynaklarda
soylediklerini takip edelim ciinkii o kitaplarm biitin
kelimeleri biiyik sir tagir.

Sulam’in Onsozii ile Zohar

Manevimetot bu sekildedir. "Yazilarin vilcutlar” denilen
sevaplardan olusan bir kalibi vardir. Bu kalip, diimyadaki
hikayeler ile kiliflanir. Aptallar sadece kitaplarda bu kiliflar
goriir ve daha fazla bir sey bilmezler. Bu kilifin alemda var
olaniidrak edemezler.

Sulam’mn Onsozii ile Zohar

Yazilardaki hikayeler Isigin kaliflaridir. Bunlarm gercek
oldugunu ve iginde baska bir sey olmadigini disiinenler
[anetlenecek ve manevi diimyadan hig pay alamayacaklardir.
Hz. Davud yazilanlarm altmdaki gercegi idrak ederek séyle

der: "Gozlerimi ac ki Sen'in kanunun olan Isigin icinderi
harika seyleri alabileyim’,

Sulam’in Onsozii ile Zohar
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Manevi kaynaklarm sadece digsahgma bakarak,
hikdyelerden baska bir sey yoktur diyenlere yaziklar olsun.
Ne mutlu gercegi bulan erdemlilere. Sarap sadece sisede
durur; bunun gibi manevi sirlar da kilifm igindedir. Bu
sebeple, kalifm altmda olan1 dikkate almalyiz. Ciimki biitim
bu diinyasal hikdyeler bir kalifair.

Sulam’in Onsézii ile Zohar

Bu ilimde mutlak kurallar vardir, olaylar hayali ve
diinyevi olarak nitelendirmemek gerek. Bunun sebebi

‘Onu putlastirma ve buna benzer bir yol izleme" kuraln
bozmalaridir. Béyle bir durumda kisi ondan yarar gorecegine
zarar gorar.

Baal HaSulam “10 Sefirot Calismasiun Onsozii”
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KOKLER VE DALLAR KANUNU

atin dimyalarda bu béyledir, her bir alt dimya, Ust
Dimyanin yansimasidir.

Baal HaSulam “Kabala itminin Ozii”

Bu dimyanm dogasmm isleyisinde fark ederiz ki tiim
realite, Ust Diinyalarin isleyisinden ve kanunlarmdan
stiziilmis ve yayilmistir.

Baal HaSulam “Ozgiirliik”

Yazilanlarm  kiyafetlerini  ¢ikartarak  onun  &ziine
girersiniz. lsikta gizlilik sebebiyle ifsa olmayan hicbir sey
yoktur. Bu balmumuna basilan mihir gibidir, mihiirde
olmayan hicbir girinti veya ¢ikint1 balmumunda da yokeur.

Ramak, “Yaradan’vu Bil”

Sevaplar, bizim dimyamizdaki doga kanunlarmm kéki
olan Ust Dinyalardaki kanunlardan baska bir sey degildir.
Bu suyun icindeki iki damla gibidir, bu diinyadaki kanunlarla
Is1gm kanunlar her zaman birbirine uyar.

Baal HaSulam “Ozgiirliik”

Kabalistler, Atzilut, Beria, Yetzira ve Asiya denilen,
en ist Atzilut’dan baslayan ve Asiya denilen bu maddesel
ve fiziki dimyada biten bu dért dimyanm formunun, her bir
parcada ve olayda tamamiyla ayni oldugunu buldular. Bu, su
demekeir: [Ik diimyada meydana gelen ve sonuglanan her sey,
onun altindaki diinyada da ayni sekilde meydana gelir.

Tim diinyalardan, asagrya bizim diimyamiza kadar bu
boyledir. Aralarinda hicbir fark yoktur sadece her diimyann
realitesindeki unsurlarm 6ziinde derece farkliligi vardir.

Baal HaSulam “Kabala itminin Ozii”

CSE=D) v



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Erdemligin Incileri Michael Laitman

Bu diinyadaki her bir cansiz, bitkisel, canli ve konusan
seviyenin, bir Ust diinyada form olarak ayn fakat 6ziinde
farkli karsiligi vardir. Bundan hareketle, bu diinyada cismani
bir formda olan bir hayvan veya tas, bir Ust diinyada yer
ve zaman isgal etmeyen manevi bir formdadir. Fakat her iki
diinyada da nicelikleri aymidir.

Burada madde ve form arasindaki iliskiyi kesinlikle
vurgulamaliyiz. Benzer sekilde, bir Ust diinyadaki cansiz,
bitkisel, canli ve konusan seviyelerinin bir sonraki Ust
diinyada da benzerlerini bulabilirsiniz. Builk Ust diinyadan,
asagrya boyle devam eder, sdyle yazdig gibi: “Ve Yaradan
yaptig1 her seye baktr ve hepsinin mitkemmel oldugunu
gordi.”

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Ozii”

En Ust Dimyanm realitesindeki unsurlarmm 6z,
ondan asagida olan diinyadan daba saftir. Ayni sekilde,
bir alt dimyanm unsurlarmm 6z, ilk dimyadan daha kaba
fakat bir alt dereceden daba saftir.

Bu, ayni sekilde bizim diinyamiza kadar devam eder
ki bu dimyadaki unsurlarm 6zi, tim dimyalardan daha
karanlik ve kabadir. Fakat tim dinyalarda, realitenin
unsurlari, formlar ve onlarin olus sekli hem sayisal hem de
niteliksel olarak degismez ve ayni kalir.

Bunu miihiir ve onun izi ile karsilastirirsak: Miihiirdeki
tiim sekiller, her bir detayiyla ve incelikleriyle basilan yere
gecer.

Baal HaSulam “Kabala Iminin Ozii”

Her bir alt dinya onun dstimdeki dimyanm
yanstmasidir. Yani Ust Dinyanm tiim unsurlari, hem
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kalitesel hem de miktar bakimindan titizlikle bir alt diimyaya
kopya edilir.

Dolayisiyla, alt dinyanin realitesinde, bir Ust
Diinyada benzerinin olmadigr bir unsur ya da bir olusum
yoktur, tipki suyun icindeki iki su damlasi gibi birbirine
benzer. Buna “IKék ve Dal” denir. Bu, su demektir: Alt
dimyadaki bir madde, bir Ust Dimnyadakinin dali yani
yansimasi, bir alt diimyadakinin de kékii olarak kabul edilir.

Kabalistlerimiz séyle der: "Alt ditnyada tek bir cimen
tanesi yoRrtur ki, Ust Ditnyadan koruma ve bereket gelmesin

ve ona Byl denmesin” Bundan su sonug gikar: "Kader”
denilen kék, onu biiyiimeye zorlar ve sayisal ve niteliksel
degerlerini, miithiir ve damgada oldugu gibi ona gecirir. Kok
ve dalm, realitenin her bir detayimda ve olusumunda, her bir
dimyada, Bir Ust Diinyayla iliskisinde, kanunu budur.

Baal HaSulam “Kabala itminin Ozii”

Alt dimyanm realitesinde, bir Ust Dinyandan
yayllmamis hicbir sey yoktur. Mithiir ve onun izi gibi,
Ust dimyanm koki, alt dimyadaki dali tim unsurlarmi ve
ozelliklerini ifsa igin zorlar. Kabalistlerin dedigi gibi, Ust
Dimyanm bereketi bir alt diimyadaki ¢imenin biyiimesini
tamaml|amasi igin onu zorlar. Bu sebeple, bu diinyadaki her
bir dal, bir Ust Diinyada bulunan formun tam bir kalibmi
yansitir.

Baal HaSulam “Kabala itminin Ozii”

Zeytin Dagi, ismini Ust dimyadan 6ding almistir.

‘D glinde ayarlar Zeytin Dagi'nn istiinde  durdu..”
denmesinin anlami budur. Dolayisiyla su agiktir ki bu dagm
adiyla edinim sahibi olan kisi, bu ismin tim anlayigmi
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idrak etmistir. Eger bir insan bu adi alirsa, emin olun ya
topragmim zeytin i¢in uygun oldugunu ya da topragmda
bircok zeytin agaci yetistigini ya da bunun gibi bir sey
oldugunu deneyimler.

Baal HaSulam “Zeytin Dagr”
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KABALISTLERIN DILI DALLARIN
DILIDIR
I abalistlerin dili, kelimenin tam anlamiyla, hem
dal ve kékii, hem de sebep-sonug iliskisini dikkate
alan kusursuz bir dildir. Higbir sinir olmadan, giic algilanan
detaylart agikhiga kavusturan egsiz bir becerisi vardir.
Ayrica istenilen duruma direke ulasmayi, ondan &nceki ve
sonraki dillere ihtiyag olmadan mimbkin kilar.

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Ozii”

Kabalistler, milkemmel bir konugma lisan1 olusturmaya
uygun, ayrtili ve degismez kelimeler bulmuslardir. Bu
onlara, bu dimyada bizim hislerimize iyi uyan maddesel
dallardan cok az bahsederek, birbirleriyle Ust Diinyalardaki
Manevi Koklerden konusmayr saglar. Onlar dinleyenler,
Ust Dimyadaki Koékin isaret ettigi alt dallar onun
yansimasi oldugu igin, anlarlar.

Baal HaSulam “Kabala itminin Ozii”

Kabalistlerce maddiyaratiligm tiim varliklari ve onlarm
ormekleri, Ust Manevi Kokleri isaret eden kelimeler ve
adlar olarak kabul edilir. Manevi kéklerinin sézsel anlatimi
-ki bu hayal giicimin digindadir- olmamasma ragmen,
Kabalistlerin bunu dallar vasitasiyla ifade etmeye haklar
vardir ki bu bizden énce bu sekilde diizenlenmistir.

Baal HaSulam “Kabala itminin Ozii”

Dudaklarimizm  telafuz ettigi biitim kelimeler ve
sesler, hayali zaman ve yerin dtesindeki tiim maneviyati tek
kelime bile tarif etmemize yardim etmez. Onun yerine bu
konular igin ézel bir Dallarm Dili denilen Ust Kéklerle olan
baglantiyr anlatan dil kullamlir.
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Yine de, bu dil bu ilmi calismak i¢in amag olarak diger
dillerden daha ¢ok uygun olsa da, bu ancak erdemli olanin
yani dallarim, kéklerle iligkisini bilen ve anlayan kisi icin
gecerlidir.

Baal HaSulam “Kabala iminin Ozii”

Calismasiyla Yaradan/m lsigma erisenler, kesfettikleri
seyden onlar takip edenlerin de kendileri gibi haz almasim
isterler. Bu yiizden Kabalistler her bir edinimi adlandirip
edindikleri dereceyi ve onun yapisimi anlamakigin aralarmda
ortak bir dil olusturdular.

Rabas Mektup 19
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KABALA iLMi TUIM DILLERI KAPSAR
I abala ilminin 6zii kutsal kitaplarim ve benzerlerinin
6zimden farkli degildir. Aralarindaki tek fark
aciklamalarmdaki farkar. Bu, dére dile cevrilen bir ilime
benzer. Dogal olarak, dil degisse de ilmin 6zii degismez.
Tek diisiinmemiz gereken hangi cevirinin &grenciye ilmi
iletmek icin uygun olacagidir.

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Ozii”

Adlar ve onlarm sayisal degerleri tamamiyla Kabala
ilmine aittir. Diger dillerde de bulunmasimm sebebi sudur
ki, Kabala ilmi tiim dilleri kapsar. Bu béyledir ¢iinkii baz
durumlarda diger diller Kabala’dan destek alir.

Tannsal ifsanim ilmini agiklamaya hizmet eden bu dért
dilin, her seferinde bir tanesinin gelistigi diigimiilmemelidir.
Gercek sudur ki dérdii de Kabalistlerin éniinde es zamanl
olarak ortaya ¢itkmistir. Her biri, digerlerini de kapsar.

Kabala dili manevi kaynaklarda vardir, &rmegin
rahmetin 13 niteligi, kayanmm izerinde durmak gibi sézler
aktarilan yazilarda hissedilir. Tim dillerde ayni anlami
tastyan bu kutsal isimler, tiim kanunlarda ve efsanelerde
aymdir.

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Onun Ozii”
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KIMLERIN KABALA CALISMASI
UYCUNDUR

Herkesin Kabala [Imi Calismasinin Zorunluluguna Dair

Yaradan'a kalbi yoénelenlerin hepsinin Kabala ilmini

caligmasi kesinlikle zorunludur.

Baal HaSulam “Bilge Dagvna Giris”

Insanlarm bu ilmi calismasinm haricinde Yaradan
hi¢ memnuniyet hissetmez. Dahasi insan sadece Kabala
calismak igin yaraclmistir.

Kabalist Haim Vital “Bilgi’'nin Kapisvman Onsiizii”

[Kim olursa olsun kalbi uyanan herkes i¢in, maneviyatin
6ziimi ve sirlarmi calismak bir gerekliliktir. Onsuz, yaratihig
plani onlar igin tamamlanmaz.

Baal HaSulam “Bilge Dagvna Giris”

Insanm kurtulusu ve yiikselisi icselligin dziinii ve
Zohar1 calismasma baghdir.

Baal HaSulam “Zohar’a Giris”

Yaratilisin sirlarmim ifsasy, realitenin ve hayatin gercek
amacidir.

Kabalist Raiaf Kook “Kutsalligin Isiklar”

Ancak, igselligi ve IKabala gcalisarak kurtulusa
gelebiliriz.

Vilna Gaon “Dua Kitabr”
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Tim kalbimizle, varhgimizla ve giiciimiizle, Kabala’nin
yolu olan inancin ilminin pesinden gitmeliyiz.

Baal Sem Tov “Gozleri Aydinlatan”

Maneviyatm yikimimdan yaklasik bin yil sonra
nesilleri korumak igin Zohar'm Isig1 o bélgede ortaya
cikti. Eger yaratlism sirlarmi dogru bir sekilde calisarak
ddillendirilirsek, bu yolla erdemliligin esenligi her yere
yayilacaker.

Cigda “Yiicelerin Sistemi”

Maneviyatm sirlar kurtulusu getirir ve bu insanlan
Yaradan'a geri déndiiriir.

Kabalist Raiaf Kook “Isiklar”

Ozellikle biiyiik tehlike ve kriz zamanlarmda, en iyi
careyi bulmaliyiz.

Kabalist Raiaf Kook “Mektuplar”

Yaradan bize, O'nun iyiligini bilmemizi emreder ve
biz de bu iyiliginin bize d3reteceklerini gercekten 63renmek
isteriz. Bu iyiligin bize 6grettigi, gercegin ilminden baska
bir sey degildir ki bu Onun kutsalligmm calismasidir.
Bundan dolayr higbir siipheye yer vermeksizin gercegin
ilmini calismaya zorunlu oldugumuzu gériiyoruz.

Rambhal “Ramhaln Kapilar”

Gengler, kendini kétii hissedenler veya arzusu kiigiik
olanlar, Icsel ls1&1 almak icin kural olarak en azindan giinde
bir veya iki saatlerini gercegin ilmine adamalidir. Zamanla
arzular genisleyecektir.

Kabalist Raiaf Kook “Raiaf’'mn Mektuplar”
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Hig siiphe yoktur ki diinyadaki tiim 6gretilerin higbiri
maneviyatim sirlarmi aramaktan daha énemli degildir
cimkii bu sirlar [lahiyatla ilgilenirler ki manevi ilimin
insana verilmesinin amaci Yaradan’r bilmek ve ona hizmet
etmektir.

Kabalist Mose Kordovero (Ramak) “Yaradan’uu Bil”

Su iyi bilinir ki kisi i¢in gercegin ilmini calismak harika
bir zorunluluktur ki bu ilim kadim kitaplarda yazdig gibi,
Kabala ilmi ve yazilarm sirlaridir.

Kosov’lu Kabalist Baruh Abrafamoglu

Bu nesilde sapkimlik galip geldigi zaman eger halkim
benim soylediklerime kulak verirse, Zohar ve Tikkunim
(Diizeltmeler) calismasiyla ilgilenmelidir. Yine de giinah
korkusu onlarin 6nimde oldugundan 1srarla calismaya
devam etmelidirler.

Komar'ls Kabalist Isak Yefiuda Yehiel

En énemli kural sudur ki kisi Yaradan’t bilmelidir, bu
ilmi hi¢ gérmemis olan hayati boyunca 1siklar géremez ve
aptallar karanhkea yirir.

Kabalist Haim Vital “Hayatin Hazineleri”

Gergegin ilmini agikga calismaya Ust Giig’ten gelen
yasak sadece 1490 yilmm sonuna kadar smirli bir zaman
icindir. Ondan sonrasi son nesil olarak bilinir ve yasaklama
kalkarak Zohart calisma izni verilir. 1520’dan itibaren
geng, yasl tim kitlelerin bu ilmi calismasi biyiik sevapur.
[Kisinin kalbi cagriya gelmesinden sonra ne olursa olsun
buna kayitsiz kalmak hi¢ uygun degildir.

ibrakim Ben Mordefay Azulai “Giinesin Isij”
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[Gtaplardan ve yazarlardan sunu 8greniriz ki Kabala
ilmini calismak, kalbi uyanan her kisi igin bir zorunlulukeur.
Eger kisi tiim kitaplari calisip tiim kalbiyle bilirse ve eger tiim
cagdaslarmdan daba fazla erdemlilikle ve hayirseverlilikle
dolu oldugu halde Kabala ilmini daha &grenmemisse, bu
diinyada tekrar bedenlenir ve manevi 1slahmmm calismasimi
yapmalidir. Bu, Kabalistlerin bircok yazismda belirtilir.

Baal HaSulam “Bilgelerin Dagvna Giris”

O zaman neden Kabalistler herkesi Kabala ¢alismaya
zorluyorlar? Gergekten onun iginde bilmeye deger énemli
seyler vardir: IKabala ile ilgilenenler igin iginde ok degerli
bir sifa wvardir. Ne 6grendiklerini anlamasalar bile,
dgrendiklerini anlamak i¢in duyduklar biyik istek ve
6zlem nedeniyle rublarimi saran ls1§1 kendileri (izerine dogru
cekerler.

Bu su demektir: kalbini Yaradan'a yénelten herkesin,
en sonunda her bir yaratilami mutlu etmek ig¢in Yaratihis
Diisiincesinde Yaradan’m tasarladigi, tiim harika edinimleri
edinmesi garanti edilmistir. Eger kisi bu hayatinda
ddillendirilmediyse, bir sonraki hayatinda bunu elde
eder ta ki O’nun, bizim igin planlandig1 manevi edinimle
ddillendirilene kadar.

Baal HaSulam “On Sefirot’a Giris”

Oniimiizde, kabalist kaynaklarin sirlarmim derinligine
uygun olarak, Yaradan sevgisi en yiiksek olan insanlar
engin ilmini de kapsayan, tiim manevi konularryla Yaradan
sevgisine baglanmak ve onu biiyiitmek zorunlulugu var. Bu
zamanda tiim uluslara yayilmasi ve daha seffaf hale gelmesi
i¢in daba ¢ok calisma ve daha ¢ok agiklama yapilmalidir.

Kabalist Raiaf Kook “Raiafi’in Hazineleri”
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Kiigiitkten biiyiige herkesin Yaradan/in diisiincesini
bilmesi igin, manevi ilim bize 6grenmemiz ve 8gretmemiz
icin verilmistir. Kabalistlerce yazilmis kitaplarda bu ilmi
herkesin calismasi gerektigine dair uyarilar buluruz.

Kabalist Isak Ben Zvi Askenazi

Son nesilin giinlerinde halkm basmdakilerin énderlik
ettigi kotdlik, utanmazhik, ahlak bozuklugu artacak. Ve
sonra cennetten Ust Lsik- Zoharve Tikkunim (Diizeltmeler)
ve onlar takip eden hocamiz Ari'nin yazilari- géziikecektir.
Ve bu calisma kisinin rubhundan kétiliagi sékip atacak ve
Ust lsikla bitimlige gelerek, dimyanm tiim erdemliligi ile
ddillendirilecektir.

Komarno’lu Kabalist Isak Yefiuda Yehiel Safrin

Bu yiice safliga, en siradan kisiler icin bile uygun
olan Kabala galismasi haricinde, tiim insanlarm erismesi
mimkim degildir.

Bununlabirlikee, secilmis ve caba gdstermis bir azmlhigm
disinda sadece gorimenleri calisarak, o&diillendirilmek
mimkin degildir.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”

Umut edelim ki zengin, fakir, geng, yash herkes
beraberce Zohar’t caligsm. Zohar’t caligirken bir beraberlik
kurmaya caligsalar ne kadar iyi ve hos olur. Ozellikle
simdilerde kurtulus kivilcimlar ciceklenmeye baslamisken
kalpleri uyanmaya getirecek olan bu gizli calismada caba
bharcamaliyiz.

Baal HaSulam “Zohar’a Giris”
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Ruh dogal besininden yoksun kaldik¢a, gittikge bozulur,
tilkenir ve dejenere olur. Oyleyse, ls1g1 cekmeliyiz ve bu
manevi calismayr kaynagmda ve gercegin ilmi Kabala ile
tim Tannsal ilmin siirlarma erisene kadar bozulamaz bir
karal olarak siirekli ve diizenli bir sekilde calismaliyiz.

Kabalist Raiaf Kook “Raiafi’in Hazineleri”

Kabala ilmi sadece Yaradan’m ifsasindan bahsettigine
gore, dogal olarak amagta ondan daha basarili bagka bir
sey yokeur. Kabalistlerin amaci da budur. Onu calismaya
uygun hale getirmek.

Ony, gizlilik zamanma kadar calistilar (Belli bir sebeple
gizlenmistir]. Fakat bu sonsuza kadar siirmeyen belirli bir
siireydi, Zohar'da yazdig gibi: "Bu ilim, gizliligin sonunda
cocuklara bile ifsa olacaktir.”

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Ozii”

Bircok aptal, bizim hayatimiz olan Ari'nin sirlarmi
ve Zohart calismakean kagar. Eger halkim kétiilik ve
sapkmligim arttig1 son nesilin giinlerinde Zohar, Tikkuanim
(Islahlar) ve Ari’nin yazilarimi arastirip beni dinlerse, tim
zorluklart iptal edip, lsik ve bereket alirlar.

Komarnolu Kabalist isak Yefiel

Korkung yanhslar diizeltmek, bize ve kutsal yazilara
bagh. Her birimiz, kalbimizi ve rubhumuzu her seyin
istiimde tutarak, bundan bdyle manevi kaynaklarm &zimi
pekistirmeli ve dis kabugunun &Stesindeki erdemliliginin
hakkini, ona vermeliyiz.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”
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Bu sirlar ifsa etmek yasak degildir, tersi olarak, onlarm
ifsasi biyiik sevaptir. Nasil ifsa edecegini bilenin ve bunu
ifsa edenin édiili coktur. Bunun sebebi, bu Isiklar kitlelere
ifsa etmek son neslin yaklasan giinlerine baghdir.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”

Yaradan igin ve tam da bu zamanda istenildigi icin
dimyanm tiim sirlarmi ifsa etmeye karar verdim. Nesli
dogru yola getirmek icin Kabalistlerin saf ruhlar onlara
baski yaparken, kitlelerin kapasitesinin alisik olmadigi yeni
seyler séylemek ve gizli olan1 agiga ¢itkarmak, bu konuda
iftiraya ugramaktan dolayr cektigim acidan ¢ok daha iyi ve
biyik.

Kabafist Raiafi Kook “Mektuplar”

Onlarm, nasil olup da manevi bir amacm, fiziksel
atomlari harekete gecirdigi ile ilgili bilimsel bir ¢ézimii
yoktur. Biitiin bilgileri ve derin calismalar onlara, maddesel
atomla manevi varolus arasindaki derin ve genis arahig
gegmek igin bir képrii bulmaya yardim etmeyecek. Ciinkii
bilim tiim bu dogaiistii mecotlarla higbir sey kazanmaz.

Bilimsel yaklagimdan bir adm &ne ¢kmak icin,
sadece Kabala ilmine ihtiyacimiz var. Ciinki Kabala ilmi
dimyadaki tiim ilimleri kapsar.

Baal HaSulam “Ozgiirliik”

Maneviyat kelimesinin  anlamim1  idrak  etmenin
felsefeyle ilgisi yoktur. Bunun sebebi g&rmedikleri ve
hissetmedikleri bir seyi nasil tartigsabilirler! Temel bilgileri
neye dayanmaketadir] Maddesellikten maneviyati ayrracak
bir tanim varsa, o da bunu edinmis ve hissetmis kisilere
aittir. Bunlar ¢ok degerli Kabalistlerdir ve ihtiyacimiz olan
sey de Kabala ilmidir.

Baal HaSulam “Kabala iGmi ve Felsefe”
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Erdemligin Incileri

Bu zamanda Zohar'a kétililklerden korunmak igin
daha fazla ibtiyacimiz var, simdilerde bu ilimin ifsasi, bize
bu bozuk nesillerde Yaradan'a tim kalbimizle tutunmak
icin kalkan olacaktir. Onceki nesiller niifuz ve dindarlik
nesilleriydi ve iyi ameller onlan suglayicilardan korurdu.
Simdi Ust Koéklerden figidaki képiik gibi ayriliyoruz. Bu
ilmi calismazsak bizi kim koruyacak?

Yakup Tzemah “Hayat Agacr”

Zihnimizi, esas1 vyaratilism sirlan olan  soylu
diisiincelerle mesgul edip, kalbimizi ona gevirmek.

Kabalist Raiah Kook

Tim  manevi calismayr  manevi  tefsirleriyle
yiiceltmeliyiz.

Kabalist Raiaf Kook

Bugiinden 1000 y1l 6ncesine giden son nesilleri anlatan,
bugiin bulunmus bir tarih kitabmi diisiiniin, sizin ve bizim
hissettigimiz gibi, acilardan ve katliamlardan ¢ikan dersler,
onlara iyi davramglar icin kesinlikle yeterli olacakeir.

Ve bu insanlar, onlara destek, memnuniyet ve en
azimdan giinliilk hayatlarmda baris ve sukuneti garanti
edecek iyi davramiglar edinirler. Siiphesiz eger Kabalistler
bu ilmin kitabiyla, bizi siyasilerin ilminden ve bireysel
yonetimlerinden korurlarsa, hayati organize etmek igin her

bir fikri arastinrlar ve "Sokarlarda hichir naykirs olmaz.”
Yozlasma ve kétii giic kullanma durur ve her sey bariscil bir
sekilde yerine oturur.

Arayis igerisinde olan insanlar, bu kitap kapal bir
dolap iginde sizi bekliyor. Bu kitap bayatm ilmine ve halkm

CSE=D) o



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Erdemligin Incileri Michael Laitman

dzel ve genel yasantisina aciklik getirerek, son giinlere kadar
var olacaktir. Bunlar Ust Diinyalarm tarif edildigi, Kabala
kitaplaridir. Onlarda mikemmellik vardir ciinkii dendigi
gibi mitkemmellik Yaradan’dan gelir, sonra dogruyu 6grenir
ve Ust Diinyanm sonsuz ve tam mitkemmelligine geliriz.

Yaradan’dan bize gelen budur "Yaratilisin sonu iR

ditsiincededir.” Bu kitaplar agm ve onlardan biitiin iyilikleri
d3renin ve aym1 zamanda bugiinin siradan meselelerini
diizenlemekiciniyidersler gikarm. Gegmis tarihiinceleyerek,
gelecegi diizeltebiliriz.

Baal HaSulam “Son Nesil Yazilar”

Kabalist Baal Sem Tov, sadece Kabala ilmi ile kiginin
ruhunun sonsuza kadar korunacagmi Inanclar Kitabinda
yazmistir, ¢iinkii bu eski yillarda ve zamanlarda manevi
bilgelere verilen tek Tanrisal ilimdir. Onunla Yaradan’in
cenneti ve O'nun kanunu ifsa olacakerr.

Kabalist Sahapta Yakup Oglu Isak

Son meslin  giinleri yaklastiginda, cocuklar bile,
kurtulusu ve sonu bilip, bu ilmin sirlarmi bulacaklardir.
Ayni zamanda ilim herkese ifsa olacaktir.

Sulam’in Onsozii ile Zohar Kitabt

Fakat her seyden oénemlisi kardesim sunu bil ki bu
calisma, kétiligin arttigr ve insanm dismeye basladig
bu giinlerde cok parlak olarak ve genisleyerek ifsa olacaktir.
Bu calisma ile rublar saflasacak. Gergekten de bu sirlan,
Zohar1 ve Tikkunim’i (Islablar) caligirken ruh 1g1ldar.

Kabalist Isak Yefiuda Yehiel Safrin
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Erdemligin Incileri

if@a olan yazilarim bitini, faziletli olmak ve gizli olan
kismimi edinim hakki elde etmek igin, hazirliktan basgka
bir sey degildir. Gizli olan kisim bitinlikeir ve insanin
yaratilmasmim amacidir.

Fakat agikca kisi ifsa olan yazilari calisip emirlere uysa
bile, gizli olan kismin bir bélimii eksikse, 613 sevap yoluyla
gizlenmis kisimdan almasi gerekenleri almak igin rekarme
olmak zorundadir. Sadece bu sekilde Yaradanm daha
dnceden tasarladigi haliyle ruh tamamlanir.

Baal HaSulam “Bilgelerin Dagvna Giris”
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Erdemligin Incileri Michael Laitman

KABALA ILMINI CALISMAYA DIRENIS

u nesilde, daha once gérmedigimiz sekilde,

distigimiz karanhk ve mutsuzlugu simdi
anlayabilirsiniz. Bunun  sebebi  sudur: Yaradan’a
ibadet edenler bile, maneviyatm sirlarma baglanmays
brrakmusglardir.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

Bizler, maneviyat wve sirlarmi reddedip ona
baglanmadikca ve dinyayr bozdukgca, bitin biyik
Kabalistler hepsi birden aglamaktalar.

Insanm statiisinii ve icseligi giiclendirmek igin
yapilan her seyde basar eksikliginin ilk sebebi olarak
sunu gdrdyorum ki, Manevi lsik ihmal edilip kalplerden
ve arzulardan gkariliyor. Simdi herkes sadece dincilikle
diizeltmeye calistyor, sanki diinya ruhu olmayan bir viicutta
canlanabilirmis gibi.

Kabalist Raiah Kook “Mektuplar”

Bircok aptal Zobar Kitab’mi ve Ari'nin sirlarmi
calismaktan kagar, oysa onlar bizim hayatmizdir. Kéeilik
ve sapkimlik artinca, eger halkim beni dinlerse, Zohar,
Tikkunim (lslablar) ve Ari'nin yazilarmi galhisirlar, béylece
tim zorluklar yok edip, lsik ve bereket alirlar.

Kabalist Isak Yefuda Yehi

ls1gm diinyadan ayrilmasima sebep olduklariigin, onlara
yaziklar olsun. Kutsalligi hicbir sebep ve mantik olmadan
tatsizlastirdilar. Kendilerini, dini vecibelerini uygulayip
daralttilar. Manevi ilmi anlamak, sirlarini ve giizelliklerinin
tadimi bilmek ve Yaradan'' anlamak istemediler. Onlara
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Erdemligin Incileri

yaziklar olsun, boyle yaparak fakirlik, yikim, cinayet,
hirsizlik ve yagmanim yayilmasma ve diimyanm bozulmasma
sebep oldular.

Baal HaSulam “Zohar Kitab”

Bu sebeple, Allah korusun sanki Yaradan’a siikran
duymuyorlarmis gibi, sadece dini vecibelerini yapiyorlar,
uykuda olduklart ve gézlerini agip Yaradanm onlan
sevdigini gormeleri igin Kabalist $Simon Bar Yohai onlara
seslendi ve haykirdi. Ustelik onlar kutsalligm yolunu ve
Yaradan’la bir olmay1 gdrmezler ve bilmezler.

Kabalist Musa Haim Luzzato

Dincilerin 1srarla séyledigi “Kabala’ya, arastirmaya,
yaratilism  ilmine, efsanelere hayir, sadece dinin
fiziksel yaptirmlarma evet” séylemi giderek 6nemini
kaybetmektedir. Hayatm gergek iksiri olan lsik, gozle
goriinen fizikselliklerinin dtesinde tim dziyle - kisinin
maneviyatinda ve iyiliklerinde ifsa olan- kendini korumak
icin gdz ardi eden bu sdylem, tiim nesillere, dzellikle de
bizim neslimize yén gdstermeye kesinlikle uygun degildir,
ta ki birgok manevi kék yayilarak ona eslik edene kadar.

Kabalist Raiah Kook “Mektuplar”

Maneviyati asagilayanlara yaziklar olsun. Siiphesiz ki
sadece hikiyeler ve fiziksellikle ilgilenirlerse, lsik kendini
oreer. Ve tim uluslar bize sdyle der: “Sizin en sevileninizin
digerlerinden farki nedir? Neden sizin ilkeleriniz bizim
ilkelerimizden daha dstim! Ustelik ilkeleriniz dimyasal
hikiyelerden bahseder.” Manevi ilmi bundan daha

asagilayan bir sey yoktur.
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Ovyleyse kisinin igselligini asagilayanlara yaziklar
olsun. Yaradan'i onurlandiran Kabala llmine baglanmazlar,
bu sekilde siirgiinii ve dimyanm acilarmi devam ettirirler.

Kabalist Haim Vital “Hayat Agact”

Su iyi bilinmelidir ki kadim kitaplarda agiklandigi gibi
gercegin ilmi olan Kabala ilmini ve Yaradan'm sirlarim
calismak harika bir zorunluluktur. Bu nesildeki algak gondilla
insanlarin gergegin ilmini calismaktan neden vazgectigini
merak ediyorum.

Kabalist Baruh Ibrafiimodgfu

Manevi ilmi tatsiz yapan onlardir cimki Kabala
ilmiyle ilgilenmek istemezler. Yaziklar olsun onlara, giinki
dimyadaki sefalete, yikima, yagmaciliga, katliama ve
felakete onlar sebep oldular.

Zohar Kitaby

Gerekli olan, olmayan, yasaklanan, agiklanan tim
yazilanlar, insanlar unuttugu icin, bircoklar sirlart ¢ok
fazla calismanm iyi olmadigmi disindi. Peki, sirlarmm
derinine girdigimiz bu dgretiye ne olacak!? Her neyse, onu
kiigiimseyenler zaten Yaradan’m hizmetkar degiller.

Kabalist Musa Kordovero (Ramak)

Kabala ilmini bilmeyenlerin hayvandan farki yoktur,
sadece insanm idrak ettigi ile ilgilenip, amagsizca onu
uyguladilar. Bu, lezzetli yiyeceginin tadmi bilmeden
sadece saman yiyen hayvanlarm durumuna benzer. Kisi,
birgok anlasma yapan énemli bir isadami olsa bile, bu ilimi
calismakean muaf tutulamaz.

Kabalist Tzvi Hirsh Eichenstein
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Kendini Kabala galismaktan alikoyanlar, erdemli
olanlar arasmda reddedilir ve Yaradan’m lgiklarinm yiiziing
gormekle ddiillendirilmez.

Kabalist Yusuf Eliezer Rosenfeld

Eger halktan bir kisi, sadece fiziksel kismiyla ilgilenen
digsalligmm avantajma dayanarak, manevi ilimin ruhumuza
ve onun derecelerine yén gdsteren o&ziinin, sirlarmm,
sevabim tadmm ve erdemliliginin faydasmi kiigiimserse ve
ayni sekilde, eger bir kisi nadiren icselligin 6ziiyle ilgilenirse
ve giindiiz veya gece sanki ¢ok fazlaymis gibi zamanmm
cok azmi buna verirse kalbini Yaradan'a ydénlendirmis
olan dimyanm 8ziini asagilar, onurlandirmaz ve dimyanm
dissalligimi onlara karsi, Allah korusun, yiikseltir. Sanki
diimyanim onlara ihtiyact yokmus gibi, onlar gereksiz
bularak, Yaradan'a dogru ilerleyenleri onurlandirmayacak
ve asagilayacaklar.

Baal HaSulam “Zohar Kitabrna Giris”

Kabala ilmini caligsanlarm aleyhinde konusan, bos
ilimlerle ugrasan cokbilmislerin, ‘onlar kelimelerin sesini
duyar ama hicbir sey gdrmez,’ demesine cevap sudur:
Onlara ve aptal, amagsiz olmalarimm sansizhigma yaziklar
olsun, ¢iinkii bundan hicbir sey elde edemeyecekler; sadece
insanlarm  O’nun  Kutsal Dagi’na  ulagsmasma engel
olacaklar.

Kabalist Simon Ben Lavi

Maneviyatm gizli ilmiyle ve sirlarlarryla ilgilenmeyip,
dini vecibeleri ve diinyevi ahlak ile ilgilenmek, icinde
Yaradan’in mumu parlamayan, karanliktaki ruhsuz bir
vilcuda benzer. Bu sekilde viicut hayatm kaynagimi icine
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cekemedigi igin kurur. Daba once dedigimiz gibi ‘Isigl
sonditren ve icselligin ilmi icin caba sarfetmek istemeyen
onlardir.”

Kabalist Haim Vital

Isigin taci Kabala ilmidir, diimya onun éneminden,
gizli olanla degil sadece fiziksel olanla ilgilen diyerek
kagmakeadir. Eger sen bu &greti icin uygun isen, elini
uzat, tut onu ve ondan uzaklasma. Bu béyledir ¢imkii bu
ilmin tadmi almayanlar, bayatlarmda hig lsik gérmezler
ve karanhkea yirirler. Yaziklar olsun lsig1 asagilayan
insanlara.

Kabalist Pinfias Eliafiu Ben-Meir

Kabalistlerin birgok kitabmda, bu ilmi calisan kiginin
bir sonraki diinyadan alacag hazzm ve édiilim cogaldigims,
ayni zamanda, bu ilmi calismaktan kagan kisinin Gizerine de
biyiik ve ac1 cezalar geldigini, gérdiim.

Kabalist Baruf Ben Abraham

Gergegin  ilmiyle ilgilenmeyenler ve 6grenmek
istemeyenlerin  ruhu  Cennet Bahgesine vyiikselmek
istediginde, oradan kiigiimsenerek geri cevrilecek.

Kabalist Pinchas Eliahu Ben-Meir
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KABALA CALISMAK MIIKEMMELLIK
GEREKTIRMEZ

"Bes ylldan sonra, bir grenc, calismasinda iyi bir isaret

gormezse, bir danha goremez,” Neden calismasmda iyi bir
isaret goremez! Kesinlikle bu kalpteki arzunun eksikligine
baghdir ¢imki Yaradan'm ilmi yetenek istemediginden,
yetenek eksikliginden degildir. Onun vyerine yukarda

sdylendigi gibi "Yardadan soyle dedi: Tum bgreti ve ilmi
Rolaydir, Kim Ben'den korkarsa ve stzlerimi yerine getirirse,

tiim ilim ve tiim 1sIk onun kalbindedir.”

Baal HaSulam “On Sefirot Calismastun Onsozii”

Eger kisi yetenekli degilse, nasil bilge bir 6grenci olur?
Yazilan kelimeleri anlamak icin akli yetmez. Séyle yazar:

"Yaradan soyle dedi; Titm &greti ve ilmi Rolaydir, Kim Ben'den
Rorkarsa ve sozlerimi yerine getirirse, tiim ilim ve tim IR
onun kalbindedir.”

On Sefirot Calismasim Onséziinde séyle demistir:
“Burada 6zel bir yetenege gerek yoktur. Daha ziyade
yalmzca Yaradan korkusuyla, kisi tim manevi ilimle
ddillendirilir. Bunun anlami sudur: Yaradan korkusu harig
her sey Yaradan’m ellerindedir. Bu demektir ki sadece
Yaradan korkusu tercihe baglidir, gerisi Yaradan tarafindan
verilir.”

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Manevi calisma sirasinda herkes onun igin emek
vermeli, Y aradan’m Yiizimin lsigmi” bulmak igin kalbini
ve arzusunu gelistirmeli ve “yiizim nuru” denilen Yaradan’m
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ihsanini edinmelidir. Herkes bunun icin uygundur, séyle
yazdig gibi: "Ben'l arayanlar, Ben'i bulacaglar’ ve yazdig
gibi, "Aradim ve bulamadim, buna inanmayn.” Oyleyse bu
durumda aramak haricinde yapilacak bir sey yoktur.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”

Yaratilisim amaci segilmis bir grup igin degildir. Daha
ziyade, yaratiligin amaci istisnasiz tim yaratilanlara aictir.
Sadece giiclii ve yetenekli veya cesur olanlar degil, cim

yaratilanlara aittir. Su sézleri batirlaym: "Yaradan sdyle
dedi; Tim &grefi ve llmi kolaydir. Kim Ben'den korkarsa
ve stzlerimi yerine getirirse, tim ilim ve tim Isik onun
Ralbindedlir.”

Rabas “Dost Sevgisi”

Isigim sirlar;, muhtesem bir kaynaktan geldiginden
(Yaradan’in insana Kendisinden verdigi bir parcasi olan
ruhun 8zinim gizliliginden) tim kalplere, hatta derin ve
hudutsuz bir bilgi elde edebilme derecesine ulagsamamis
kalplere bile girer. Ve onlara verilen bu hediyeyi kullandiklar
zaman (onlar algakgonillilikle dolduran yetersizliklerinin
kabulii ile beraber, Ust lsigm sirlarma yénelik ilgileri)
diinyaya bereket ve bilgelerin biiyiik ls1gmi getirir.

Kabalist Raiaf Kook

Yaradan’im yolundan gitmeyi arzu eden kisiye Yasar-El
denir. Yasar (dogru), El (Yaradan)dir. Bu su demekeir: Kisi
yaptigi her seyi Yaradan’a dogru yiikselmek icin yapmak
ister ve baska bir amaci yokeur.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

70 CSE=2)



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Erdemligin Incileri

MANAVI ILIM NEDEN INSANLARA
. VERILMISTIR.
lnsan olmak Yaradan’in erdemidir, séyle dendigi gibi,
‘O'na erdemli ulus olmak.”

Neden manevi ilim herkese degil de Yaradan'a dogru
olan insanlara verildi? Gergek sudur ki yaratihism amaci, hig
kimse eksik kalmadan tiim insanoglu i¢indir. Fakat yaratihig
dogasmin diisiik seviyede olmasi ve insan iizerindeki etkisi
sebebiyle, onu anlayabilmek, tanimlamak ve onun {zerine
ctkmaya razi olmak insanlar icin imkansizdir. Insanlar,
bencil olma halini terk etme arzusunu géstermedikleri igin,
O’nun niteliklerine tutunma dedigimiz form esitligine

gelemezler, bilgelerimizin soyledigi gibi, 'O iylliksever
oldugundan, sen de iyiliksever ol."

Boylece, atalardan gelen erdemlilik sebebiyle bazi
insanlar bunu basarmistir ve 400 yil boyunca gelismisler,
vasifli hale gelmisler ve erdemlilik derecelerine g¢itkmaya
kendilerini adamislardir. Ulusun her bireyi dostunu sevmeyi
kabul etmistir.

Bir kisisine karsilik yiizlerce hatta daha fazla iglerinde
Yaradan’a dogru bir egilim olmayanlarm, yetmis biyiik
ulusun arasmda tek ve kiiciik bir ulus olarak, dostunu
sevmeyi goérev bilen ve iglerinde Yaradan'a dogru
(Yasar— El) denilen o nokta olan insanlari manen yiiceltmek
icin, manevi ilim verilmistir.

Baal HaSulam “Yaradan Sevgisi ve insan Sevgisi”

Rasbi'min oglu Kabalist Elazar, Arvut (Karsihikly
Sorumluluk) kavrammi daba agik bir gsekilde anlatir. Tim
halkin birbirinden sorumlu olmas1 onun igin yeterli degildir
ciimkii tiim diimya Arvut’a dahildir. Gergekten de, bundan
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hi¢ siiphe yoktur giinkii herkes kabul eder ki dimyanm
1slahmm baslangicinda manevi edinim igin tek bir grup
insan yeterlidir. Bir defada tiim insanoglu ile baslamak
imkansizdir, giinki dendigi gibi Yaradan tiim insanlara, her
millete ve dile gitti fakat onlar almak istemediler. Diger bir
deyisle, onlarm bazilar hirsizliga, bazilar zinaya, cinayete
ve kendini sevmeye bogazma kadar o kadar batmistr ki bu
sebeple bencilligi birakmayr kabul ederler mi diye sormak ve
bunu diisiinmek, o giinlerde imkansizds.

Dolayistyla, atalarmm erdemi vyiizlerine yansimis
olan, bilgelerin “Manevi llim verilmeden dnce onu tiimiiyle

idrak etmislerdi,” Dedigi Hz. Ibrahim’in cocuklar dismda,
Yaradan Is131 alacak yeterlilikee insanlar bulamad.

Siiphesiz ki mibarek atalarmizm fiziksel arihgr ve
rubsal yiiceligi ogullarmi, ogullarmm ogullarmi biyiik
dlciide etkilemistir ve onlarim erdemliligi, ciim bireylerinin
gorevin yiiceligi kabul ettigi neslin Gizerine yansimistir ve

her biri sunu agikga belirtir: "Beraber ydpdcagiz ve beraber

duyacagiz” Bu sebeple, ihtiyagtan dolayr ve tiim uluslarm
icinden kalpteki noktasi olanlar olarak biz secildik. Oyleyse,
Yaradan'a dogru olanlar arzu edilen Ortak Sorumlulugun
(Arvut) icinde olmay1 kabul etmistir, diger insanlar ise bunu
kabul etmedigi i¢in, yer almamislardir. Yalm gercek budur.

Baal HaSulam “Arvut”

Séyle yazar, "Tiim insanlar arasinda sen Ben'im Nazinem

oldacaksin." Bu, su demektir: sen Ben’im hazinem olacaksm
ciinki onlar buna hazir olmadigi igin, armmanm parlakhig
ve bedenin temizligi senin araciligim ile tim insanlara ve
diger uluslara gececek. Ve bu kosulda, tiim insanhga care
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olmas1 igin, baslangicta Ben’im bir grup insana ihtiyacm
var.

Baal HaSulam “Arvut”

Manevi ilimi calisan bir grup insanm birligi tim
realitenin 6zidir ve bu 6z, hem diinyevi hayatta hem de
manevi olarak, edinim sahibi olan bir grup tarafindan
diimyaya akearilir. Insanm tarihi, ideal genel tarihin 6zidiir
ve maneviyatta bulunmayan bir eylemin dimya milletlerinde
de benzeri yoktur. Onun inanci en iyi 6z, dogruyu agiklayan
bir kaynak ve tiim inanglar iizerindeki en ideal olandir.
Yine de her tiirlii inanci sorgulayan bir giictiir ta ki onlar,
Yaradan/in ismini sdylemek icin berrak bir dil derecesine

getirene kadar, “Tim yeryiiziniin Yaradan'i denilen sizin
Tanr'niz, Yaradan'a Ralbi donenler en Kutsal olanidir,”

Kabalist Raiaf Kook “Isiklar”
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TUIM HALK BIRBIRINDEN
SORUMLUDUR

Tim halk birbirinden sorumludur.

Sanhedrin

Ve insanlar, dagn karsisinda kamp yapti. Bilgelerin
sdyledigl gibi, ter kalpte, tek adam.”

Baal HaSulam “Dogum Sancisuun Anlarmu ve Dogum”

Halkm her biri birbirinden sorumludur, yani tiim halk
bir anlayistadir.

Rabas, “Merdiven’in Basamaklar”

Ortak Sorumluluk’un (Arvut) giiciiyle, herkes birbirini
1slah eder, boylece her sey 1slah olur.

Ramhal

Séyle denir: "lnsanlar tek bir ulus olana kadar
Rurtulmayacartir, sbyle sylendigi gibi: Yaradan, o giinlerde
ve o zamanda, Yaradanin Cocuklari beraber gelecekler
dedi, Dyleyse, onlar birlik olduklar zaman Kutsalligm itibarini
alacarlar.”

Bu sézleri size sundum, bu sekilde grubun yapismm ki
bu dostunu sevmekeir ve bunun dini bir anlayis ile baglantils
oldugunu diisiimmeyin. Daha ziyade bu, Kutsalligi edinmek
icin, tek bir grup olarak kalp birliginin ne kadar dnemli
oldugunu géren bilgelerimizin 6gretisidir.

Rabas “Sosyal Yazilar”
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Halkim her bireyi, birbirinden sorumlu oldugu zaman

bu Ortak Sorumluluktur (Arvat). Ciimkii, kalbini Yaradan'a

ceviren her bir bireye, "Arkadasini kendin gibi sev" sézleriyle
tarif edilen, bagkasii sevme anlayigimi iistlenmeye razi mi
diye, sorulmadan, manevi edinim onlara verilmemistir. Bu
su demektir: Halkm her bireyi, her iiyesi icin, calismays
ve dzen gdstermeyi kendinden dstim tutmalhidir ve kendi
ihtiyaclar icin yapmasi gerekenlerin daha azi olmamak
kosuluyla, onlarm her ihtiyacini kargilamalidir.

Ve tiim halk, ortak olarak bunu onaylar ve "Beraber

yapacagiz ve berdber duydcagiz’ derse, her biri halkm
diger her bir bireyini atlamadan ondan sorumlu olur. Bu
sekilde, 6ncesinde degil ama maneviyatla édilleindirilince
buna layik olurlar.

Baal HaSulam “Arvut”

Eger kisi, rubunun tim halkin her birinin iginde
oldugunu hissederse, o zaman kisi ilk Insan’da oldugu gibi
tam ve kusursuz olur ve ruhu onun istiinde tiim giiciiyle
parlar.

Baal HaSulam “600.000 Rufi”

"Bazi insavlar uzarlara yaylip, hdlklarn  arasna

karismistir.

Haman, sunu sdylemistir: Onlan birbirinden ayn
oldugu icin yok etmeyi basaracagiz; dolayisiyla, onlara kars
giiciimiiz kesinlikle galip gelecek, ¢iinkii bu Tanri ile insan
arasmda ayriliga sebep olur. Ve Yaradan, onlara O’ndan
ayri olduklari icin hicbir sekilde yardim etmez. Bu sebeple
Mordehay bu bozuklugu 1slah etmek igin gitti, yazilarda

agikladigr gibi "Halk topland” ve "hayatlari icin bir araya
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geldiler” Bu su demektir: Birlige gelerek kendi hayatlarmi
kurtardilar.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 144

“Esim, sen cok giizelsin.” “Tim rub Yaradan’a dua
edecek.” Biitim olmak igin, tiim rublar birlige gelmelidir ve
bir olduklarmda, Kutsallik tiim hasmetiyle parlar ¢iinki o
gelindir. Ve sonra “Esim, sen cok giizelsin ve kusursuzsun”
kalir ¢iimkii ortak birlik yoluyla herkes birbirini 1slah eder ve
her sey 1slah olur.

Ramhal “Gelinin Siisleri”
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TUM DUINYAYA KARSI MANEVI GRUBUN
ROLIL

Kalbi Yaradan'a dogru olanlar diinyaya 15131 getirir.

“Sarkilarin Sarkist”

Bir milletten diinyaya gelen iyilik, erdemlilik yoluyla
gelir.

Baslangicta Boliim 66

Yaradan'a kalbini acanlar tam bir bilgiyle biitiinlesirse,
bilginin ve aklm selalesi tiim diinya bhalklarmi sular.

Baal HaSulam “Yiiziin Nur'u Kitabina Giris”

Insanlarm gérevi kendilerini ve diinyadaki diger
insanlari, insan sevgisiyle calisarak O’nun nzasi igin
denilen kosulda Yaradan sevgisine getirmektir, zira insan
sevgisi O'na baglanmak demek olan Yaratilis amacmim ilk
basamagidir.

Baal HaSulam “Arvut”

Tim grup, dinyadaki tim halklarm  izerinde
mikemmelligin 1siklar parlasm diye bir cesit giris kapis
gibi yapilanmistir. Ve bu 1siklar her giin biyiiyerek artar, ta
ki tam bir doyum yani baskasmi sevme esasinda var olan haz
ve mutlulugu tam olarak anlayana kadar gelisebilsinler. Bu
sekilde, sagm dengesini saglamayi 6grenip, O’nun &rtiisi
altinda yer edinebilirler ve giinahim kabugu diimyadan yok
edilir.

Baal HaSulam “Ortak Sorululuk”
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Sunu bilin ki 1slahin ve genel amacin operatérii olarak
secilen, kalbi uyanan insanlarm igselliginden bir dal uzanir.
Bu dal, ortak amaci gerceklestirmek igin diinya uluslarmi
hareket ettirene kadar, gelismek ve biiyiimek igin gereken
hazithg da igine alir. Digsalliklarindan uzanan dal ise
dimya milletleridir. Amaci edinmek igin kendilerini degerli
yapan nitelikleri, onlara her seferinde bir tane olarak
verilmez, daha ziyade, onlar Ust Kéklerine uygun olarak,
1slah1 bir seferde ve tam olarak almaya uygundurlar.

Baal HaSulam “Sahibesine Miras¢i Olan Hizmetgi”

Yaradan'a yénelenler bir "baglanti’ noktasi olmalidir.
Bu, grubunmanevi calismaya tutunarak, kendini armdirmass
demektir ki boylece etkisini diger insanlara gecirebilir. Ve
geri kalan diger uluslar da kendilerini erdemlilik 6lciisiine
getirdikleri zaman, kalpteki kivilcim ifsa olacakeir. Kalpteki
kivilectmin rolii, sadece nihai amag olan O’nunla birlige
gelmekicin insam vasiflandirmak degil, fakat ayni zamanda
tiim insanlara Yaradan’m yolunu égretmektir, sdyle dendigi

gibi: "Ve fitm uluslar O'na dogru akacar.

Baal HaSulam “Yaradan Sevgisi ve Yaratilan Sevgisi”

Ulusun uyanisy, biyiik pismanhiklarm ve Ust lsigim ve
onu takip eden tiim diinyanm, tdvbesine temel olusturur.

Kabalist Raiah Kook “Tévbenin Isujr”

Yaradan'a yonelenlerin, O’nunla bir olmaya layik
olana kadar belli bir milkemmellik derecesi igin, dimyays
vasiflandirma  gérevi, manevi ilmi aldiklar1  zamanki
gorevlerinden daha az degerli degildir.

Baal HaSulam “Ortak Sorumfuluk”
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Dimyanmm 1slahmm sonu, tim insanlan sadece
O’nunla birlige getirecektir, séyle yazdigi gibi: "Ve Yaradan
tim yerylizinde Kral olacar ve o giin Yaradan ve Ad't bir

olacark."

Yazida sdyle der, ‘0 giinde” daha énce degil. Daha
birgok bdyle ciimle vardir: Ve yeryiizit Yaradan'n bilgisiyle

dolacar” ve "tim uluslar 0'na dogru aracar.”

Dinyanmn geri kalanma karst manevi grubun géorevi,
atalarimizim bize karsi gérevine benzer; Tipki atalarimmizim
Yaradan'm ifsasma layik olana kadar bizim gelismemize
ve 1slah olmamiza yardim etmeleri gibi, bizde onlara
yardim edecegiz ve geri kalan insanlardan kesinlikle bir
ayricaligimiz olmayacak.

Baal HaSulam “Ortak Sorumfuluk”

Karsiliksiz vermek (6zgecil olmak]) insan dogasinda
nadiren bulunur; 6yleyse grup tim dimyaya érnek olmak
icin bunu uygulamalhdir.

Baal HaSulam “Céziim”

Kalpteki noktasi olan herkesin, kendi hazzi i¢in degil
Yaradan’a mutluluk vermek icin yaptigi her bir Sevap,
diinyadaki tiim insanlarin gelismesine bir dlciide yardim
eder. Bunun sebebi, bir seferde degil, yavas yavas asamali
olarak dimyadaki tiim insanlar istenilen mikemmellige
getiren dereceye kadar, yiikselterek yapildigi icindir.

Baal HaSulam “Ortak Sorumfuluk”
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Simdi 6limcil yanhstan dénmek ve 1slab olmak
bize ve bize birakilan manevi emanete baghdir. Bunu, her
birimiz kendimize, icselligin calismasimi yogunlastirarak
ve dissalligmm iizerine erdemliligi dogru yere koyarak,
kalbimize ve ruhumuza hatirlatmaliyiz.

Ve sonra, her birimiz manevi calismada igselliginin
yogunlasmasiyla édiillendirilecegiz, yani bedenin ihtiyaglan
olan igimizdeki dimya uluslar dedigimiz dissalligmmizm
yerine, ruhumuzun ihtiyaci olan, igimizdeki lsik ile
sdiillendirilecegiz. Icimizdeki diinyevi arzular bunu anlayp,
sevgi ve ihsan etmekteki biyiik bilgelerinin erdemliligi ile
bilgilenip, onlar dinleyip, tavsiyelerini uygularlarsa, bu etki
tiim kalplere gelecek.

Ve su sozleri takip etmeliyiz: Ve insanlar onlari
dldcag ve onlari yerine koyacak: Halk, onlara Yaradan'a
olan arzularnda sanip olacak.” "Ve onlar senin ogullarni
kollarnda  gefirecer ve Rizlarn onlarn  omuzlarnda
tasinacar." Zohar'da, "bu nifelik yoluyla” denilen ki bu

Zohar Kitabr’dir, "slirgiinden merhametle cikariacarlar”
denir.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

Bilgelerimiz su sdzlerin sebebi icin séyle dediler:
Oyleyse, tim diinyada barism iyiligi, giicin énimdedir yani
kurtulusun, ¢imki “Yaradan, O'ma kalbini yonlendirenlere
iyilik vermek igin barigtan baska bir var olus bulamadi.”
Yine de, bencillik ve kendini sevme biz dahil tiim insanlarmn
iginde oldugundan, Arvut’ta (Ortak Sorumluluk) yazilan

Ve sen bana erdemli insanlar kralig gibi oldacarsin”
sozlerinin agiklamasi olan, Yaradan’a tiim safligryla ihsan
ederek hizmet edemeyecekler. Biz bunu tecriibelerimizden
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goriiyoruz ki Yaradan'a geri dénmek ve kutsalligi insa
etmekten vazgecemeyiz ve Yaradan’m atalarmmiza verdigi
s6z gibi thsan etmeyi edinecegiz.

igte bu yiizden géyle derler: “Yaradan O'ma kalbini
cevirenlere iyilik vermek igin bir kap bulamads,” yani bizler
bile, atalarmmizim bereketini almaktan uzagiz. Oyleyse,
sonsuzluk i¢in dding aldigmiz arzu igin yeminimiz tam
olarak yerine getirilmedi cimkii dimya barsi, Ishak/m
peygamberliginde oldugu gibi, atalarrmizin  bereketini
almaya olanak tantyan yegane kaptir.

Baal HaSulam “Baris”
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GRLIP DUINYAYA KARSI GOREVINI
YAPMALIDIR

alklarm  puta tapmasma, insanlarm manevi
calhigmaya baglanmasmdan baska higbir sey

engel olamadi. Insanlar igsellige baglandig siirece lsik - sag
cizgi - giiclenir ve puta tapanlarm giicii kirilir. Insan manevi
caligmasma baglanmazsa, sol giiglenir ve puta tapanlar
sol ¢izgi i¢in calisan - giicti artar ve igsellige hitkmeder ve
onlara katlanamayacaklar acilar yiikler. Bu sebeple siirgiime
gonderilmistir ve diinya milletleri igine dagitilmistir.

Sulam Onsoziiyle Zohar Kitabt

Béyle bir nesilde, diinyadaki yikicilar baslarmi kaldirip
Yaradan'a kalbi yénelenleri 6ldiirmek ve yok etmek ister, séyle

yazdigr gibi: "Yaradana dogru olanlar haricinde dimyaya

felaket gelmez." Bu su demektir: Yukarida séylendigi gibi, onlar
tim dimyaya fakirligi, birsizhig, 8limii ve yikimi getirdi.

Ve bircok yanhs sebebiyle, biz tim bu yukanda
bahsedilenlere sahitlik ettik. Simdi bu dlimcil yanhslan
diizeletmek bize ve kutsal yazilara baglh. Bundan sonra her
birimiz, tim kalbimiz ve ruhumuzla, dissalligimizdan cok daha
fazla hak ettigi igselligini arttirmayr tistlenelim.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

1033 yilinda gorislerimin ana fikrini anlattm.  Ayni
zamanda dénemin liderleriyle de konustum fakat dimyanm
yikimi ile ilgili uyarici sézlerim tim giicimle haykirmama
ragmen kabul edilmedi. Ne yazik ki bu sézlerim hig etki
yapmadi.

Simdi diinya, atom ve hidrojen bombalarmdan sonra,
sonunun hizla yaklastigima manacak ve daha énceki savasta
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oldugu gibi biz ac1 ceken ilk millet olacagiz. Oyleyse bugiin,
dimyayr tek ¢ozimii kabul edip uyandirmak igin uygun bir
zamandir; boylece yasamaya ve var olmaya devam ederler.

Baal HaSulam “Coziim”

Fakat eger Allah korusun, tersi olarak aramizdan bir
kisi, ruhumuzun durumu ve derecesiyle ilgilenen igselliginin,
sirlarmm ve 1slahmm tadimi, sadece fiziksel kismiyla ilgilenen
digsalligimin avantajma karsilik, degerini kigiiltiirse? Aym
zamanda kisi, ara sira igselligine baglanirsa ve giindiiz veya
gece gerekli gdrmeyerek vaktinin ¢ok azimi buna harcarsa ve
dimyanin digsalligmi onlarm iistiimde onurlandimrsa, bununla
dimyanmigselligi olan manevi grubu diisiiriir ve onurlandirmaz.
Sanki diinyanin onlara ihtiyaci yokmus gibi onlar asagilarlar.

Baal HaSulam Zohar Kitabvna Giris

Eger halk gercegin inanct "Dostunu kendin gibi sev” denilen
baskalarma ihsan etmek kabul ederse, Yaradan'm ifsasi
tekrar gerceklesecek. Ve bu, tiim insanlara manevi arzuya
geri donmedeki gerekliligi tekrar gdsterecek. Fakat bugiinkii
gibi fiziksellige déniis, dimyadaki milletleri hic etkilemez,
kendi ihtiyaglar igin bizim bagmsizhigmizi satmalarmdan
korkmaliyiz.

Baal HaSulam “Coziim”

Insanlarm kurtulusu ve yiikselisi, Zohar ve maneviyatm
dziinim calismasma baghdir. Ya da tersi olarak, tizerimize tim
yikim ve gerileyisi, i¢selliklerini brraktiklart zaman olur. Onun
erdemliligini alcaltip, fiziksellikle gereksiz hale getirebilirler.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”
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NEDEN SIMDI?
BIZIM NESLIMIZIN 8ON NESILIN
ZAMANINA ULASTIGININ ISPATI

B izim neslimiz son nesilin dénemidir. Bu sebeple,

maneviyata olan arzumuzu dissalligim elinden
kurtarmakla gorevlendirildik. Aymi zamanda, “Ner bir
Risi komsusuna, Rardesine sdyle ogretecek: Yaradan'
bil', béylece en Riicigiinden en biiyiigine kadar, herkes

Ben'i bilecek," dendigi gibi, Zohar Kitabi’nin ifsasiyla
ddallendirildik.

Baal HaSulam

Onimiizdeki  tim  Zohar vyorumlan, Zohar'm
zor bélimlerinin yizde onunu bile agiklayamaz. Ve
agiklayabildikleri az kistmda bile, sozlerinin anlasilmasi

Zohar’m kendisi kadar zordur.

Bu dénemde bizler, Zohar'm tiim sozlerinin tam bir
agiklamasi olan Sulam (Merdiven) tefsiri ile ddiillendirildik.
Bu tefsir, ceviri gerektirmeden tiim Zohar’da anlasilamayan
bir bélim birakmamistir, ayn1 zamanda agiklamalar orta
seviyedeki bir 8grencinin bile anlayabilecegi basit bir analize
dayanir. Zohar bizim neslimizde ifsa oldugundan, su acik
ispattir ki, son nesil zamanlarmdayiz ve séylendigi gibi,

"Yeryiizitnderi herkes Yaradan'n bilgisiyle dolacar.”

Baal HaSulam “Zoharin Bitisi i¢in Konusma”

[GGm benden daha iyi bilecek ki, bu sirlari agmak ve
tam anlamryla anlamak igin hem bir el¢i hem de bir yazman
olmaya layik degilim. Neden Yaradan bana bunu yapti?
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Bunun sebebi, neslin tam kurtulusun kapisinda duran son
nesil oldugu igin, buna layik olmasidir. Bu sebeple, sirlarm
ifsast olan Mesih’in Boru’sunu (Sofar) duymaya baslamak
cok degerlidir.

Baal HaSulam “Mesifi’in Borusu”

Gergegin ilminin acilmasma izin verilen bdyle bir
nesilde dogdugum icin ¢ok memnunum. Ve siz sunu
sorabilirsiniz: "lzin verildigini nereden biliyorum?" Buna
s6yle cevap veririm, agma izni bana verildi. Simdiye kadar,
halka acik olarak her bir kelimesini agiklayan ve anlamay:
mimkin kilan bir yol baska hicbir bilgeye ifsa olmad.
Iste Yaradan’m bana biitiiniiyle verdigi budur. Bunun
bilgelerimizin biyikligine degil, neslin durumuna bagh

oldugunu goriyoruz, bilgelerin dedigi gibi "Kiiclik Samuel

layiktt fakat onun neslt layig degildi” Iste bu sebeple ilmi
agmakla ddillendirilmem neslim sebebiyledir.

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Ozii”

TimKabalailmiYaradan/mifsasindan bahsettiginden,
elbette amag olarak ondan daha basarli bagka bir sey yokeur.
Kabalistlerin amagladigi sey budur-onu calisabilir hale
getirmek. Boylece gizleme zamanma kadar onu calistilar.
(Belli bir sebeple gizlenmesine karar verilmistir). Ama bu
sonsuza kadar degil belli bir siire igindir, Zohar'da yazdig
gibi: “Bu ilim zamanm sonunda, cocuklara bile ifsa olmasi
icin planlanmigtir.”

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Ozii”

Ust Giig’ten gelen gergegin ilmini agrtkga calismaktan
kagmma yasagi, 1490 yilimm sonuna kadar belli bir siire
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icin stirlandimlmistir. Bundan sonraki nesil, bu yasagm
kaldirilip Zohat’a baglanmaya izin verildigi icin son nesil
olarak kabul edilir. 1540 yilindan beri geng, yasli herkesin
calismasi biyiik sevaptir ve bunun sonucunda sebepsiz yere
ihmal etmek uygun degildir.

Kabalist Abrafiam Ben Mordefay

Zohat'm vyazarlart Rasbi ve onun nesli, son nesil
déneminden énce olmalarma ragmen, 125 dereceyi biitiiniyle

edinmiglerdir. O ve onun &grencileri igin sdyle denir: "Bir

bilge resule tercin edilir.” Oyleyse, Zohar'da siklikla sunu
buluruz ki, kurtulus nesline kadar Rasbi’nin nesli gibi olan
yoktur. Iste bu nedenle Yaradan'm ifsasmm sirlarn 125
dereceyi de barimdirdigmdan, bu galisma dimyada biyiik
yanki uyandirds.

Zohar'da séyle yazar: Zohar Kitabr sadece son
nesilin zamanmda ifsa olacakeir. Bu béyledir cimkii daha
dnce soyledigimiz gibi, 6grencilerin derecesi yazarm tam
derecesinde degilse, ortak bir edinimleri olmadigi igin, onun
anlatmak istedigini anlamazlar.

Zohar'm vyazarlarmin derecesi 125§ tam seviyede
oldugundan, son mnesil zamanmdan &nce edinime sahip
olamazlar. Son neslin zamanindan 6nceki nesilde Zohar
yazarlartyla ortak bir edinim olmayacaktir. Oyleyse, Zohar
son nesilden dnce ifsa olmayacakerr.

Baal HaSulam “Zoharn bitisi i¢in Konusma”

Kardesim, suna giiven ve bil ki, 5. binyilm erken
donemleri ve onceki nesiller, bu giinler ve bu nesil gibi
degildir. O giinlerde, ilmin kapilart kapal ve kilitliydi.
Bundan dolayr Kabalistler sadece birkag kisiydi.
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Zamanm sonuna yakm oldugu igin, lsiklarm ve
Rahmetin kapilar agik oldugundan, 6. binyilda bu béyle
degildir. Ve simdi, O'nun Kralligmm ihtisammm sonsuza
kadar bilinmesi, biiyiik rahathik ve Sevaplarm mutlulugu
zamamdir. Ogzellikle simdi, eski zamanlardan beri bin
anahtar ile kilitli ve mihirli olan lsigm kapilarmi bizim igin
acan ve ifsa eden Ari Lurya’nin kutsal yazilar basilmistir
ki onun tim sézleri, llyas Peygamber/in izniyle ifsa olmus
Tanr/nin sézlerdir. Simdi ifsa olanla birlikte, dniimiizde
hicbir engel ve tehlike kalmamistir.

Kabalist Pinfas Eliafiu Ben-Meir

Son nesil dénemi yaklastigimdan, diimyadaki gocuklar
bile, ilmin sirlarmi bulacak, kurtulusun zamanmi ve sonunu
i¢lerinde bilecek. Ayni zamanda herkese birden ifsa olacak.

Zohar Kitabi VaYera, Madde 460
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KURTULUS ICIN BiR SANS
Her ne kadar Yaradan, bize O'ma dogru bir

arzu verdiyse de, heniiz alamadik. Bundan
hoglanmiyoruz. Fakat bu sekilde Yaradan bize kurtulus,
mitkemmel olmak, gimahlardan armmak ve manevi
calisma ve 1slah olarak Yaradan ile bir olmak icin bir sans
verdi. Bu zamanda Yaradan'm ifsasi igin bir yer olusacak
ve arzularmizi kendi elimize alabilecegiz. Ve béylece
kurtulusun hazzini hissedip, deneyimleyecegiz.

Baal HaSulam

Eger insanlar "Dostunu kRendin gibi sev' formundaki
var olusu kabul ederse, Yaradan'm ifsa olabilecegi bir kosul
eskiden oldugu gibi yeniden olusur. Bu, tiim uluslara manevi
ilmi bilenlerin erdemliligini ispat eder. Ama bugiinkii gibi
bir durum, uluslarin hepsini etkilemez ve ihtiyaglar igin
bizlerin dzgirligini satmalarimdan korkmaliyiz.

Baal HaSulam “Coziim”

Zohar’da yazilanlar simdi anlayabilirsiniz: "Bu sekilde

insanlar siirgiinden Rurtuldcagtiv” Bu sekilde birgok yerde
manevi ilmin kitlelere anlatilmasiyla, tam bir kurtulus elde
edecegiz.

‘Islan eden IsIR" denir. Bu konuda “giimiisiin igindeki
alem elmalar gibi” olan igindeki 15181 gdstermek icin ¢ok
dikkatliyiz ¢iinkd iginde kisiyi 1slah eden sifa vardir. Hem
bireyler hem de uluslar yaratuldiklari amaci, yaratilisin
icselligini ve onun sirlarimi edinmeden tamamlayamaz|ar.

Baal HaSulam “Yiiziin Nur'u Kitabina Giris”
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Yaradan'a dogru olanlarm kurtulusu ve yiikselisi Zohar
calismasina ve icsellige baglidir. Ve tersi olarak gerilemesi
ve yikami igselligi ihmal ecttikleri igindir. Onun erdemini
diisiiriirler ve onu gereksiz kilarlar.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

CSE=D) 89



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Erdemligin Incileri Michael Laitman

KABALA ILMINi ANLATMANIN ONEMI

U st Gigcten gelen, gercegin ilmini agikca

calismaktan kagimma yasagi 1490 yilinin sonuna

kadarki smirli bir siire igindir. Ondan sonras1 yasagm

kalke1g1 ve Zohar1 calisma izninin verildigi, son nesil olarak

kabul edilir. Ve 1540 yilindan beri, biryiikten kiigiige herkesin

calismasi biiyiik sevaptir. Ve sonug olarak son neslin zamam
gelmesi nedeniyle onu ihmal etmek uygun degildir.

Ibrafim Ben Mordehfay Azulay

Uzun bir zamandir inancm bana, ortaya ¢ikip
icselligin 6ziine, dine ve Kabala ilmine iliskin temel ilkeleri
agitklamam ve nesillere anlatmam igin sorumluluk veriyor,
bodylece insanlar bu yiice konulari gergek anlamiyla anlayip,

bilecekler.

Baal HaSulam “Hareket Zamam”

Tam kurtulustan énce bilinmesi sart olan, gizli olan
ilmi biyiik kitlelere agmak.

Baal HaSulam “Mesif’in Borusu”

Ik olarak ihtiyacimiz olan, ulusun arasinda gercegin
ilminin  yayilmasidir, boylece Yaradan'dan alacagmiz
faydaya layik olabilitiz. Bu nedenle, ilmin yayilmasi ve
1slahm gelisi birbirine baghdir. Oyleyse, insanlar arasmda
ilmin dagittmimi hizlandirmak igin, seminerler vermeli ve
kitaplar yaymlamaliyiz.

Baal HaSulam “Yiiziin Nur'u Ritabina Giris”

Sadece bu sirlart agmak yasak degil, aym1 zamanda
onlar agmak da biiyiik sevaptir. Ve kim nasil agilacagm
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bilir ve agarsa, 6diili gok olur. Bu lsiklar birgoklarma agmak,
kurtulusun ¢ok yakinda bu zamanda gelecek olmasma
baghdir.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”

Soyle yazar: Her bir ulus bir erdemliye tutunacak ve
kutsal bir arzu igin ona yol gdsterilecek. Fakat bu onlarin
yola gitkmasi igin yeterli degildir. Diinyadaki halklarm bayle
bir istek ve fikre nasil gelecegini anlamis olmalismiz. Sunu
bilin ki bu, gercegin ilminin dagitimi yoluyla olur, boylece
gercek kanunlari ve Yaradan't agikga goriirler.

Ve kitlelere ilmin dagitrmma "Boru (Sofar| Boynuzdan

yapillan borazan)" denir. Sesi uzaklara kadar yayilan boru
gibi, ilmin yankis1 da tiim diinyaya yayilacak boylece tiim
uluslar erdemli olanlarda Tanrisal ilmin oldugu bilgisini
duyacaklar.

Baal HaSulam “Mesifi’in Borusu”

Yaradan bilgisi en tepede olan genel ilmi ayrntl
olarak igine alan otantik kaynaklara tiim manevi yénleriyle
baglanmak ve onu yaymak zorunlulugu, insanlar icin daha
anlasilir ve yaygm olmasi icin, derinligine bagl olarak
analiz, agiklama ve yorum gerekeirir.

Otzrot HaRaiah

Diinyaya, gizli ilmin lsiklarimi yansitirken, giicli ol
dostum. Tim dimyanm, maneviyattaki tiim sirlarm igindeki
gizli ls1gm ortaya c¢ikmasma bagh olan kurtulusuny,
gorecegimiz ve bilecegimiz giinler simdi cok yakin.

Kabalist Raiah Kook “Mektuplar”

CSE=D) o1
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Sadece vyiice ve miikemmel olanlarca c¢oziilebilen
biyik manevi sorunlar, simdi tim dinya uluslar igin
farkli derecelerde yiiksekten asagiya, siradan ve yaygm
bir diizeye indirilerek ¢oziilmelidir. Bu siirekli ve sabit bir
calisma ile tam bir edinim ve muhtesem bir ruh gerekeirir
ki boylece susamig ruhlart canlandirmak icin, derin konular:
hafif ve popiiler bir sekilde anlatarak, zihin acilir ve dil daba
agiklayict hale getirilir.

Kabalist Raiafi Kook

Maneviyatm sirlarmm  ifsasi egilimi hayatta ve
gerceklikte en ideal amagtir. Kutsalligim igerigini orten
karanhk, insan rubunu eksiltir ve istegini azaltir. Boylece
birey tikenir, bireylerin cansizlasmasiyla tim toplum
cansizlagir ve uluslar, cocuksu rublarmi yok edip ruhen
fakirlesirler.

Kabalist Raiah Kook

Hayatm anlami, tam anlamiyla Yaradan’dan fayda
saglamakicin O’nunla birlige gelmek veya toplumu O’nunla
birlige getirerek 6diil almakerr.

Baal HaSulam “Coziim”
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ZOHAR KITABI
I abalist Simon Bar Yobhai ve Arkadaslar Siiphesiz,

Rasbi 1slah1 sirasimda magarada ona gelen
bilgilendirmeye gére, Zohar Kitabi’mi olusturdu. Bu ¢ok
yiice, hayranlik uyandiran ve derinligindeki sirlart Musa'nin
bes kitabimdan daha fazla agiga ¢ikaran bir eserdir ve buna
icselligin 6zinin ifsast denir.

Ramhal

Magarada gecirdigi 13 yildan sonra, sadece onun
zamaninda, tiim insanlarm zamanm sonuna kadar parlamasi
i¢in, ilmin kapilart Rasbi’ye agild.

Ramhal

Son nesil zamanmdan énce olmasma ragmen, Zohar'in
azarlari Rasbi ve onun nesline, 125 derecenin biitimii
Y S ) 125

bahsedildi. O ve 6grencileri igin sdyle denir: "Bir bilge
peygambere fercih edilir” Dolayistyla Zobar'da siklikla
goriiriiz ki son nesile kadar, Rasbi’nin nesli gibi baska bir
nesil yoktur. Bu sebeple bu eser, yazilanlarm sirlart tiim 125
dereceyi de kapsadigimdan, dimyada biiyiik etki yapmistir.

Baal HaSulam “Zoharin Bitisi i¢in Konusma”

Bizlerin, Rasbi ve arkadaslar disinda higbir zaman
dissalligm kabugunu sékiip atmaya giiciimiiz yoktur.

Ramak “Yaradan’um Bil”

Arkadaslari onun sesini dinledi, kendi bsliimlerinde ona
baglandi ve Kabalist Simon Bar Yohai bu eserde yaratilisin
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tim sirlarmi ifsa etti. Tipki hocamizim arkadaglarmm cim
distimcelerini harmanlayip énceden yazdiklar gibi.

Benzer sekilde, Kabalist Bar Yohai, bes kitaba dair
okuldaki égrencilerinin tim yazilarmi da igine alan, daha

birlestirilmis bir kitap yazilmasmi istedi. Bu eserler
bireysel konulardan bahsettiginden, Musa'min bes kitabiyla

baglantili olarak diizenlenmis olan Zohar’a "Tiim bes Ritabin

bitimliiginin biylk acllim” denir. Kabalist Simon Bar
Yohai, Kabalist Abba’ya bilgelerin sézlerini, 6grencilerin
soylediklerini derleme ve yazma, nerede ve ne zaman olursa
olsun her seyi o kitaplarm diizenine gére olusturma gérevini
verdi.

Ramhal
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ZOHAR KITABININ ONEMI

*°1 st Nur'dan (Zohar) gelen lsigin etkisi sebebiyle

bu kitaba Zohar Kitabi denmelidir. Onun Isig

vasitastyla ona baglananlar ilahi Nur'dan pay alir ciinkd

Ust lsik ve mantik dtesi bereket manevi ilmin sirlarmdan

gelir. Oradan geldiginden dolayr bu esere Zohar Kitabi
denir, yani Nur’dan bize gelen.

Ramak “Yaradan’im Bil”

Kalbi Yaradan'a dogru olanlar, kutsal Zohar
Gitabr dedigimiz Hayat Agaci’'ndan tatmasi kaderinde
oldugundan, siirgiinden kurtulacakeir.

Kabalist Simon Bar Yohai “Zohar Kitabr”

Halkm kurtulusu ve yiikselisi Zohat’t ve maneviyatin
6zimi calismasma baghdir.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

Zamanla bu nokta maneviyatm ézimin hizlandirilmis
edinimini talep eder. Zohar Kitabi yeniyollar bulur, ¢célde bir
yol yaratir, béylece Zohar ve onun tiim driinleri, kurtulusun
kapilarmi agmaya hazir olur.

Kabalist Raiah Kook “Isiklar”

Zohar'in lsigint gérmeyen kisi, hig lsik gérmez.

Ziditshov'tu Kabalist Tzvi Hirs

Bu kitaba baglanarak kisi, Musa’nin giiciiyle beraber
rublarm giicimi de uyandirir. Onu galisirken bu béyledir,
yazilis sirasmda yarattigr lsig1, canlandinnz. Ve kutsallik
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bu lsikean gelen aydmlanmayla parlar, tipks ilk yaratldigi zaman
gibi. Ve ona baglananlar, Rasbi ve arkadaglarmm onu yazarken ifsa
ettikleri ilk L5131 ve aym 1yiligi elde ederler.

Ramak “Kiymetli Isik”

Zohat calismanm buna mukeedir oldugu agikar. Sunu bilin
ki Zoharn calismak bir arzu yaraor ve onun kelimeleri fazlastyla
Yaradan’m ilmini uyandirr.

Kabalist Nafunan

Gururdan kartulmak igin Kabalist’e sordu ve siirekli olarak bu
konuda ona yalvards.. Kabalist ona "Zofar'i ¢alis” dedi ve o da "Zofar'|
calisiorum’” diye cevap verdi. Ve Kabalist s8yle cevap verdi: “Zobar’
cokcalis.”

Zohar galismanm énemi zaten bilinir, Arimin "Zohar Kitaorv
ve bes Rifdon sinanni ter bir gin bile calismar biitim bir yil diiz anlamli
calsmaya esittir,” dedigi gibi.

Zohar ve ifsa olanin calismasinda ve de 1slahta haz ve yasam
arasmda higbiriligkiyokeur. Kisi kendine sumu sdyler; Zohar veslahla
kargilagtmlmca, Gimara calismasmda bile bir haz ve yasam yokeur.

Koritz/G Kabafist Pirtfias Sapi

[KGisi tam olarak ne dedigini anlamasa da Zohar'm dili ruhun
sifasidir. Bu, parfimeri dilkkinma girmek gibidir; hicbir sey almasa
bile parfiimiin kokusunu duyar.

Kabalist Musa Haim Efrafim
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Zohar Kitab’mdaki Tanrm’mnm sézlerini, ona eslik
edenleri ve gercek bilgelerin sézlerini ve dzellikle de Ari’nin
agik yazilarmi calismanm higbir 8l¢iisii veya mikeart yokeur.
Siirekli bir baglanma ile lsigm kapilar ve ilmin agilimy, cim
kalbiyle Y aradan’im yolundan giden, sonsuza kadar yasayan
saygideger Kral’m yanmda olmaya can atan bir ruba sahip
kisiye, ifsa olacaktir. Oyleyse, giinde bir veya iki saat bunu
calisan gonalld kisi, katsanacakeir.

Kabalist Raiaf Kook

Gergegi arayan ve o6zlem duyan arkadaslarim,
eslikgilerim ve kardeslerim duyun beni -Yaradan’m
memnuniyetini gérmek ve O’nma erismek istiyorsaniz:
Ruhum Zohar Kitabi’'ma baglanacak ve onun 6ninde
egilecegim, tipki kadim bilgelerimiz yaptigi gibi.

Kabalist Tzvi Hirs Eifienstein

Kalpteki noktasi olan kisinin yasam giicii Zohar’a
baghdir. Herkes edinimine ve kutsalligma gére haz, nese,
korku ve sevgiyle caligir ve tim halk kutsanir.

Kabalist Isak Yefiuda Yehiel Safrin

Zohar1 calismanm onuru ve erdemi biliniyor: Onlar her
tiir trajediyi, zor ve kétii iradeyi iptal ederler.

Kudiis’iin Erdemlileri

Zohar’'dakiher bir kelime ve yiice 6gretmenimiz Kabalist
Haim Vital’in yazilan, ruh igin tim reenkarnasyonu 1slah
eden biiyiik bir 1slahtir.

Kabalist Isak Yefiuda Yehiel Safrin

CSE=D) 7



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Erdemligin Incileri Michael Laitman

Sunu bilin ki sevgi, korku ve ahenkle tim Zohar Kitabm
calisma zorunlulugu, ona tutunmak, bilhassa Tanrmm gizli
daretilerde ve aramizdaki birlikte oldugunu bilmek, pozitif bir
sevaptir.

Kabalist Isak Yefiuda Yefiiel Safrin

Ogullarrm ve kardeglerim, Islahin ve Zohar'm sozlerini
calismaya kendinizi aligtmmiz. Baldan tath Zohar'm lsigim hig
gdrmemis kisi, yasaminda lsiklar gériir ama tadmi higbir zaman
alamaz. Ustelik bu lsik ruhu temizler ve saflastinr. Dudaklarm
arasmnda ¢ikan sade bir s6z bile ruhun 1slabr igin biiyiik bir sifadir.
Ozellikle hastalik, bozukluk ve yikimm gergek 1slahr olan 1slah
kitabmi calismak biryiik sifadir.

Kabalist Isak Yefuda Yehiel Safrin

Ediniminle ilgili olarak égretmenim Ari, Kabalist Abraham
Hal evi'ye su tavsiyeyi verdi: Zohar’t sadece bilgi igin giinde 40
ya da so sayfa okuyup, derinligine inmeden calismak ve Zohar
[Kitabr'mi birgok defa okumak.

Kabalist Haim Vital

"Ve bige Risi goRyiizimimn 151G gibl parayacakhy,” diye sozii
edilenler, [Kabala’mm yazarlandir. Bu kisiler, Zohar dedigimiz
bu 1sikta caba harcayan, tipki Nuh’um gemisi, yedi krallik ve
bir sehirden bir kisi veya bir aileden iki kisi gibi, “Dogan her bir
oglan cocugunu Nl nehrine atacaksm” sdziiniin gergek oldugu

kisilerdir. Manevi ilime “ogul” denir. Yeni dogan, edinimdir. “NII'

maneviyatmisi& demektir. “Atmak” sunun gibidir: ‘Calisacaksin’,
yani iginde dogan her bir sezgiyi kaynaklarm 15181 ve rubuyla
calisacaksm. Bu Zohar Kitabi'mm igigidir.

Zohar Kitab
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Bilgelerimizin, ‘Zohar Kitabi’'m calismak biyiileyici
ve yiicedir,” diye yazmasimin sebebi budur. Tim kitaplarda
ve onun bitin calismalarinda sakli olanm agik olmadig
Pardes (Bilgi Bahgesi) vardir. Ayrica, sadece diiz anlamim
tekrar eden bir okuyucu beg kitabin sirlarmi anlamaz.
Sirlarm agik oldugu ve 8grencilerin kitaplarm sirlarmdan
ve harikalarindan bahsettigini bildigi Zohar Kitabi'nda ise
béyle degildir ve bu rubu 1slah etmenin tek yoludur.

Kabalist Haim

Ogretmenimiz Arive Zohar araciligi ile her dakika yeni
bir Lsik ortaya ¢ikar, ta ki yeni bir yaratilis olusana kadar.

Heifal HaBrafia

Insanmn kalbinin Isiga uyanmast ve baldan tatli olan
ilmin 8ziind calismasi, gdzlerini acar, rubu yeniler, gézdeki
151k gibi giizel, rub igin deva olur ve iyi, diiriist niteliklerle
onu giizellestirmek ve aydmlatmak, bu diimyadayken
gelecek dimyanm gizli Isigmm lezzetini tatmak Zohar ilmi
vasitastyla miimkin olur.

Kabalist Isak Yefiuda Safrin

Zohar1 calismak dimyalar insa eder. Eger kisi
onu calismakla ve makalenin anlamimi  anlamakla
odillendirilirse, bundan ¢ok daha fazlasini elde eder. Bir
saatlik bir calisma kisiyi, diiz anlamli okuduklarmm bir
yillik calismasmim yaptigimdan daha ¢ok 1slah eder.

Kabalist Selam Musaoglu Buzzaglo

Ari'nin 8grencilerinin yazilariyla ilgili olarak, bana
soru soran bir 6grenciyi sdyle cevapladim; Zohar calismass,
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rubu aydmlatan ve onu kutsallastiran biiyiik bir 1slahtir.
Ne yazdigimi anlamasa bile her giin Zohar’m bes sayfasmi
calismaya devam eden kisiye, Ari bu 1slahi verir ¢iinki onu
okumak rubu aydinlatir ve 1slah eder. Gériiliyor ki Zohar'm
dzellikle gegmis nesillerde yazilmig kitaplardan daha fazla
bir giicii vardir. En hayret uyandirici olansa, onun tiim bes
kitaptan ve peygamberlerin ve diger yazarlarmkinden daha
biiyiik olan giiciiniin seklidir; bunlar Ari'nin sozleri.

Ve ona sunu sdyledim: Siiphesiz manevi calismass,
ozellikle gercek Allah rizasi igin ise, yiiceltir ve yiikseltir.
Gercekten, o bizi en sevilen ile birlige getirir, diimyalari1slah
eder ve yiikselisleri insa eder. Ayrica Zohar calismasinm
biyikligi sudurki, Hz. Musa'nmbes kitab1, peygamberlerin
yazilan fazlasiyla értiilmiistiir ve iginde sakli olan kesinlikle
ayire edilemez. Oysa Zobar, bes kitabin sirlarmdan agik¢a
bahseder ki egitimsiz bir okuyucu bile sézlerinin sirlarmm
derinligininden geldigini anlar. Dolayisiyla, yazilanlarm
sirlart &reiisiiz ve agik oldugunda, rubu aydmlatir ve 151k

verir.

Hida

Siiphesiz, Rasbi 1slaht sirasimda magarada ona gelen
bilgilendirmeye gdére, Zohar Kitabi’ni olusturdu. Bu ¢ok
yiice, hayranlik uyandiran ve derinligindeki sirlar1 bes
kitabm kendisinden daha fazla agiga gikaran bir eserdir ve
buna maneviyatm dziinin ifsasi denir.

Ramhal

Magarada gecirdigi 13 yildan sonra, sadece onun
zamaninda, tiim insanlarm zamanm sonuna kadar parlamasi
icin, ilmin kapilart Rasbi’ye agild.

Ramhal
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Sone neslin zamanmmdan énce olmasma ragmen,
Zohar'im yazarlarnt Rasbi ve onun nesline, 125 derecenin

biitiinii bahsedildi. O ve dgrencileri igin sdyle denir: "Bir bilge
peygambere tercin edilir” Dolayistyla Zohar'da siklikla
goriiriz ki son nesile kadar, Ragbi’nin nesli gibi bagka bir
nesil yoktur. Bu sebeple bu eser, maneviyatm sirlar tim 125
dereceyi de kapsadigmdan, diinyada biyiik etki yapmistir,

Baal HaSulam “Zoharn Bitisi i¢in Konusma”

Bizlerin, Ragbi ve arkadaslari diginda higbir zaman bes
kitabm kabugunu sokiip atmaya giiciimiiz yoktur.

Ramak “Yaradan’im Bil”

Arkadaslart onun sesini dinledi, kendi bslimlerinde
ona baglandi ve Kabalist Simon Bar Yohai bu eserde [sigm
tim sirlarmi ifsa ecti. Tipki hocamizin arkadaslarmm tim
disiincelerini harmanlayip Tekrar Kitabma koydugu gibi.

Benzer sekilde, Kabalist Bar Yohai, yazilanlara dair
okuldaki 6grencilerinin tim yazilarmi da igine alan, daha
birlestirilmis bir kitap yazilmasmi istedi. Bu eserler bireysel
konulardan bahsettiginden, yazilanlarla baglantili olarak

diizenlenmis olan Zohar’a "Tim Isigin bittinliginiim biiyik
aclimi” denir. Kabalist Simon Bar Yohai, Kabalist Abba’ya

bilgelerin sdzlerini, 8grencilerin soylediklerini derleme ve

yazma, nerede ve ne zaman olursa olsun her seyi bes kitabin
Gzenine gore olusturma gorevini verdi.

d g lust g d

Rambhal
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MANEVIYAT VE SEVAPLAR
MANEVI CALISMA

y ticeligi sonsuz, Yaradan’m ézimden yayilan saf

lsik, manevi calismadadir.

Baal HaSulam “Bilgelerin Agzindan Kitabina Giris”

Yaratilanlara verilen, Yaradan’im tiim Adlar;, manevi
derecelerdir.

Baal HaSulam “Isleyen Afal”

Maneviyat soézii, Horaa (emir], Maraa (gdsterme] ve
Reiah (gorme) kelimelerinden gelir, yani ardinda hig bosluk
brrakmadan tam bir farkimdalik anlamimdadir.

Baal HaSulam “Mektup 11”

Yazilar, iginde var olan lsiktan bahseder, anlam,
bilgelerimizin dedigi gibi, "K&tl egilimi Ben yarattim, sifasi

da Ben'im." Yazilanlar igindeki Is1§1 isaret eder, gimkii Isik
1slaberr.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 6
Manevi calisma, kétii egilimi azaltan ve iptal eden tek

sifadir, bilgelerimizin séyledigi gibi, "IcindeRi 1sik islan eder.”

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Onun Oxzii”

Ss0oiceD



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Erdemligin Incileri

ISLAHLAR (SEVAPLAR)

Not: Sevaplar manevi gcalismada, dini vecibeler olarak
bilinen sevaplar degildir. Sevap kisinin her arzusunu igin
kendi igin alma rzasmi/niyetini Yaradan’m lsig1 vasitasiyla
1slah etmesive Yaradan/inrizasiicin almaniyetine gevirerek
1slah etmesi anlamindadir. Kabala’da, bu yiizden sevap
islemek sadece Yaradan’in kisiye ifsasindan sonra olabilir.

Islah, lsigm éretigi kaporr (Kli), yani 6zellikle o Sevaba
ait olan Kutsal Ad anlammdadir. Bu, su demektir "Manevi

calisma Isitir, Sevap mum.”

Baal HaSulam “Bilgelerin Agzindan Kitabina Giris”

Sevaplara, birlikte (Tzavta] kelimesinden gelen,
sonsuzlugun (Eyn Sof] iginde Yaradan'a tutunarak,
bitimlige geldikten sonraki emir denir.

Kabalist Menafiem Nafuum Tversky

Sevaptan gelen baslica &dil Metzaveh’tir (Emirleri
veren Yaradan), bu Tanmnsal bitinlik ve 1slah1 yerine
getirerek edinilen manevi mutluluktur ki bu da Yaradan'm
edinimidir. Bu olmadan, ruhu ve canliligi olmayan, sadece
fizikselligi olan bog bir vecibe olur. Insanin tiim yonleriyle
K&kiin iginde var olan Tanrisal kisimla, bitinlige gelmesi

ve bunu arzulamasmdan dolay: "bir Sevap” (bir Islah) denir.
Tdm manevi calismada bilinir ki, her sézde ve eylemde, o
s6ze veya eyleme canlilik kazandiran arzu ve ruhtur. Onlar
olmadan yasam olmaz. Bu sebeple yasantismda bayag:

olanlara "6lii" denir, ¢iinkii eylemleri yasam giiciimden
mahrumdur.

Kabalist Menafiem Nafum Tversky
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613 tane Sevap vardir ve her bir Sevapta, o derecenin 15131
depolanir ki, bu beden ve ruhtaki 613 organ ve sinire karsilik
gelir. Bundan su sonug ¢ikar, Sevabr yerine getiritken, o
sevaba ait 15181 giicti, ruh ve viicutta ona karsilik gelen
organa uzanir.

Rabas “Cogunfugun Duastun Onemi”
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MANEVIYAT VE SEVAPLARI CALISMANIN
ozu

I<;§i, Sevaplarm  &diliyle  édillendirilmeyi
rzulamaldir. Bu, su demektir: 1slahlar
yerine getirerek Yaradan (Metzaveh) ile biitim olmakla
ddillendirilecektir.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 227

Kisi ihsan etmeyi amaglar ise, bu eyleme "Bir Sevap”
denir.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Maneviyat ve Sevaplarm calismasi, éncelikle ihsan
etmek icin almak ile (sevgiden tévbe) ddiillendirildikten
sonra baslar. Ancak bundan sonra, bize emredildigi gibi
manevi ¢alismaya ve 1slabha korku ve sevgiyle baglanmak
mimkin olur.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”

[Gitaplarda yazan ve belirlenen, kabul edilmis tim
sevaplar, cogu eylem ve sdz olmasmma ragmen kalbi 1slah

eder, "CUNRI Yaradan tiim kalplere bakar ve titm RStiilliRler

ve dusiinceleri anlar."

Kabalist ibrafim Eben Ezra

Bu sorular  bilgelerimizin  sézleridir,  "Hdyvani
bogazindan mi yoksa boynunun arkasindan mi Resildigini

Yaradan neden nemsesin ki?" Sevaplar insanlart armdirmak
icin verilmistir ve bu armmanin anlami, tiim manevi galisma
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ve 1slahlart idrak etme amacmda olan kétii egilimi armdirmak
demektir.

Baal HaSulam “Yaradan'm Ifsast”

Bilgelerimiz soyle der: "Manevi ¢cdlisma ve slan sadece insani

islain etmer icin verldi" Bu "baskalarni sewwmek” olarak tanimlanan
ikinci bir dogaya sahip olana kadar ruhun armmasidir ki bunun
anlam sudur: ilk emri “Arkadasmi kendin gibi sev” olan manevi
calismanin, nihai hedefi Yaradan'la biitiinliige gelmektir.

Baal HaSulam “Y amdan'mlﬁast"

Eger kisinin manevi calisma ve slaba arzusu, Yaradan
icin degil kendisi igin ise, dogasmdaki alma arzusu ihsan etme
formuna déniismez ve daha da fazlasy, yaratihsmin dogasi olarak
ona verilenden daha fazla alma arzusu olur.

Baal HaSulam “Zohar'm Bitisi icin Konusma”

Maneviyati calismanm amac;, Yaradani hissetmeye
gelmekeir. Eger kisi Yaradan'a erismeyi amag edinmezse,
“putperest” olarak kabul edilir yani inanca ihtiyaci yok demekeir,
ki bu da inanca ulasmak icin bilgi ihtiyacmda olmak demekeir.

Iste bu yiizden o kisi ‘Insan’ olarak degil, “putperest” olarak kabul
edilir.

£ 3 Gl
Rabas “M B v

Yaratiigm tim amaci, niteliksiz olarak yaraulanlarm,
manevi gelisim ile Onunla biitimliige gelene kadar yiikselmesi ve
gelismesidir.

Baal HaSulam “Yaradan'm ifsast”
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Tiim maneviyat ve 1slahlar, Insanm armmasi yani ruhunun
arimmasi igin, nihai amag olarak verilmistir ve ancak bundan sonra
Yaratihism Amaci olan Onunla biitiinliige gelme &diilii, onlara

bahsedilir.

Baal HaSulam “Ortak Sorumfuluk”

Yaradan’a memnuniyet vermek igin maneviyati ve 1slahlarm
cahsanlar, bunu aliskanlik haline getirenler, yavasca dogal
yaratihstan kendilerini aymrarak, baskalarmi sevme dedigimiz
ikinci bir dogay talep ederler.

Baal HaSulam “Yaradan'm Ifsast”

Yaradan, manevi 1slahi, sadece Ona ihsan etmemiz icin
bize verdi. Maneviyat ve Sevaplara baglanip, kendimize degil
Yaradan’a memnuniyet vermek, bu diinyada bizi dogamizdan
tersine cevirmeye yardim etmezse, baska hicbir yontem yardim
edemez.

Baal HaSulam “Zohar'm Bitisi icin Konusma”

Maneviyat ve Sevaplara tutunarak, - Onun yarattiklarma
iyi davranmak- denilen yaratilis amaci ifsa olur.

Insanoglunun ruhunun anlamt Yaradan’m bir parcast olmak
demekeir. Rub, bu diinyaya gelmeye uygun hale gelene ve bu
bedenle 6rtiilene kadar sebep-sonug iliskisiyle derece derece inerek,
kademeli olarak diiger.

[Gisi manevi gelisimine tutunarak ve kalbini armdirarak,
derece derece ruhu tamamlanana kadar yiikselir ve Biitiin’den
ddiilimi almaya uygun hale gelir. Bu, onun iyiligi icindir yani 613
sevap olan Yaradan'm Adlan vasitastyla lsi& edimir.

Baal HaSulam “Bilgelerin Agandan” Kitabma Giris
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613 TAVSIYE VE 613 ISLAH
Maneviyat ve Islahlar'da iki kisim vardir.

1. Maneviyat ve Sevaplar demek, kaynag 613 6§iit
formunda calismak ve arzunun islahmi yerine getirmek
demektir. Onlarm, arzuyu 1slah ve armdirma ve tiim bunlan
hak etmek i¢in ruhun erdemini yiikseltme giicii vardir ki,
gittikce eksilerek bu dimyaya ve bu bedene giren rubun
Koékteki hali gibi Kral'm yiizimin Nur'unu almaya layik

olsun.

2. Sevaplari yerine getirmek ve maneviyati 613 sevap
formunda calismak, rubun &dilidir ve Onun Adlarm
edinmek olarak adlandilir.

Ik kisrm iizerindeki son kismm erdemi, Diinyaya
kiyasla Cennet erdemi gibidir. Bunun sebebi, ilk kisim
yalmizca bir hazirliktir, ikinci kisim ise Yaratiligm amaci ve
gercek biitimlikedr.

Baal HaSulam “Bilgelerin Agzindan Kitabina Giris”

Zohat'm bazi bélimlerinde, 613 Sevap 613 o6gut”

olarak, bazi bslimlerinde ise "613 birikim" olarak gecer.
Bunun sebebi ilk basta kisinin manevi calismasi ve 1slahlan
arzusunu armdirmast ve ruhunu yiikseltmesidir. Aym

zamanda 613 Sevap, ona ‘Tavsiye’ seklinde, ruhu derece
derece armdirip, O’nun yiizimin Nur'unu elde etmek ve
KKral’in éniine gelmek ile ddiillenmek olan 613 8giit gibi olur.
Bunun sebebi sudur, kiginin manevi calismasi ve 1slahs,
rubu, Yaradan'm yiizimim Nur'uyla édiillene kadar giderek
armdirir.

Benzer sekilde séyle yazar: 'Yaradan, kurban

bogazindan mi yoksa boynunun arkasimndan mi Ratledildli
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diye merar etmez, Dana ziyade Risinin manevi gelisimi ve
Islan olarak yapmasi gerekenler sadece insanin arinmas
icin verildi"

Fakat yine de, kisi yeterince armip, Kral’in yiizimimn
Nur’'unu hak ederse kisinin gdzleri ve ruhu agilir ve 613
Sevap’ta bulunan Sakli [s1§1 edinimle édillendirilir. Bunlar
kisinin edinmesi gereken, O’nun Kutsal Adlandir. Kisi her
bir Sevabi yerine getirdigi zaman, Sevap, lsigm éreciigi kap
oldugundan dolay1, Sevabm iginde depolanan lsi1g1 alir yani

ozellikle o Sevaba ait olan Kutsal Adi. “Sevap mumdur,

Maneviyat 1sIR". Ayni zamanda, 613 Sevap "6 13 Emir" olarak
da adlanir.

Baal HaSulam “Bilgelerin Agzindan Kitabina Giris”

Manevi calisma ve 1slablart yerine getirmeliyiz
boylece onlar bizi saf olma haline getirir. Saf olma demek,

Kaplarm (Kelim) "Rir" olarak adlandirlan, kendi igin alma
arzusundan armmig olmasi demekeir ki buna sadece ihsan
eden Yaradan’dan ayr olma formu denir. Oyleyse kaplarm
1slahmdan énce, onun igine iyi bir sey yerlestirmek mimkimn
degildir ciimka kirli kabm igine koyulan her sey bozulur.

Ovyleyse, Kabimizi armdiracakiyi tavsiyeler aramaliyiz.
Buna”hazzivemutlulugu alabilmekigin hazirhiklive nitelikli
olma” denir. Bu sebeple, bize Zohar'da séylendigi gibi “613
6git” olan 613 Sevap verildi. Bunlar alma arzusunun kirini
nasil armdiracagimizla ilgili tavsiyelerdir.

Zohar Kitab’nin  Girisinde séyle vyazar 'Zohar

Sevaplara 'birikim der” Ayni zamanda onlara ‘sgiitler’
de denir. lkisi arasmdaki fark én ve arka durumundan
dolayidir. Bir seyin hazirhig ‘arka’ olarak, o seyin edinimi
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de ‘6n’ olarak adlandirilir. Benzer sekilde maneviyatta ve
1slahlarda “Yapacagiz’ ve ‘Duyacagiz’ vardir. Maneviyat
ve Sevaplar, “O’nun sdézlerini kim yerine getirit” s6zii
yoluyla yerine getirirken, duyma ile ddiillendirilmeden &nce

Sevaplara ‘613 6git" denir ve ‘arka’ olarak diisimiiliir. Ve
O’nun sézlerini duyma ile ddiillendirildigimizde, Sevaplar
‘birikim’ séziiyle ‘6n’ olarak adlandrilir.

Rabas, Merdivenin Basamaklar.

Zohar’m dili, 613 1slah1 birikim olarak ifade eder. Ayni
zamanda 613 tavsiye olarak da adlandmilir. Aralarindaki
fark sudur: Her seyin bir éncesi bir de sonrast vardir. Bir

T

seye hazirlikigin “sonraki” ve bir seyi edinim igin ise "O1ceRl
denir.

Benzer sekilde, manevi calisma ve 1slahlar, yapma
ve duyma yonimdedir, bilgelerimizin yazdig gibi “IKGim
O’nun sézlerinin sesini duyup, onlar yerine getirirse”
dnce yapilir onun arkasmdan da duyulur. Sevaplara 613
6giit denir ve onlar “sonraki” olarak kabul edilir, ¢iimki 613
Sevap oldugundan ve her bir Sevapta lsik, belli bir derecede
biriktiginden ve rubun ve bedenin 613 organma ve sinirine
karsilik geldiginden dolay;, Omun sézlerini duymakla
ddillendirilince “birikim” ifadesinden 613 Sevap, birikim
olur.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Insanoglunun ruhunun anlami, Yaradan’m bir parcas
olmasi olarak bilinir. Rub, sebep-sonug iliskisiyle, bu
bedenle &rtiilene ve bu dimyaya gelmeye uygun hale gelene
kadar derece derece diiser.

Manevi calisma ile sevaplar yerine getirerek, derece
derece ruhu tam olana kadar yiikselir ve Biitiimim édiliani
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almaya uygun hale gelir. Bu &nceden tasarlanmistir yani
bu 613 sevap olan Yaradan’m Adlar yoluyla Yaradan'
edinmek demektir.

Baal HaSulam “Bilgelerin Agzindan Kitabina Giris”
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MANEVIYAT KISIDE KOTULUGUIN
FARKINDALIGINI ARTTIRIR

isimanevi gelisime baglandigi zaman, maneviyata
olan uzakligimi hisseder.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 56

Sevaplara baglanmak ve Yaradan’a memnuniyet verme
calismas, kétalagin farkmdahgmr arcarr.

Baal HaSulam “Dinin Ozii ve Amact”

stk ve Sevaplar, sadece insanm armmasi yani
dogdugumuzda bize wverilmis kendini sevme olarak
tanimlanan, kécilagin farkimdahgr hissini arcoirmak ve
“baskalarmi sevmek” denilen Allah Sevgisinin tek yolu saf
1yilige gelmemiz igin verilmistir.

Baal HaSulam “Ozgiirfiik”

Maneviyati edinmenin baslangici kétiliagiin ifsasidir.
Bu, su demektir: Kisi alma arzusunun ne kadar kéti
oldugunun hissine gelmeyi Yaradan’dan talep eder. Alma
arzusunun “kétilik” oldugunu bilerek, ancak Yaradan’m
kisiyi o hisse getirecegini bilir. Séyle disinilir: lsigm
vasitastyla kisi kétiligin farkindaligma gelir yani alma
arzusunun ne kadar kéti oldugunun farkma varir. Daha
sonra, alma arzusunun yer degistirip, ihsan etme arzusunun
ona karsilik olarak verilmesini talep eder.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

[Gsi lsiga  baglandiginda, gergegi  goriir  yani
maneviyattan uzak oldugunu 8grenir ve goriir ki kendisi 6yle
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niteliksiz bir varliktir ki, yeryiiziinde ondan daha kétiisii
yokeur.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 56

Yaradan sevgisine gelmek igin kisi ne yapmalidir!
Bu amag icin 1slah eden ls1g1 alarak manevi calismaya ve
1slahma baglanma yolu bize bahsedilmistir. Ayr1 olmanm
agirhigmi hissetmemizi saglayan lsik, oradadir. Ve yavasca
kisi manevi calismanm lsigmi almaya niyet ettikge ayr
olmanm nefreti iginde olusur. Kisi, kendisinin ve ruhunun
Yaradan’dan uzak ve ayri olmasinin sebebini hissetmeye
baslar.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 34

Manevi calisma ve islahlarm yardmiyla edinilen
gelisimin 6zii nedir!

Aklmizda tutalim ki, bu aramizdaki kétilagin
ifsasidir. Sevaplara baglanmak yavasca ve kademeli olarak
onu arastiranlar;, armdirir. Armmanm derecesini 6lcen
terazi ise, aramizdaki kétiiligin ifsasmm dlgisidir.

Baal HaSulam “Dinin Ozii ve Amact”

[Kisi manevi calismada cok sey 6grendiginden, onun
vasitasiyla, Yaradan ile arasindaki uzaklikla ilgili gercegi
gormesi saglanmistir yani yakimhigmm ve uzakhigmm
derecesini gormesi. Arzusunun eksik olmasmm anlami
budur yani kendini begenmis bir kisinin, alma arzusunun
tam formunu goriir, fakat daha sonra gercegi anlar ki asil
kotii olan kendisidir. Gergegi nasil gordii? Maneviyattan
cok sey dgrenerek.
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Bu kadar kétii oldugundan nasil O’na tutunacak! Iste
bu sebeple, sunu sorar Diger insanlar da kendisi gibi kétii
mii yoksa diinyada kétii olan bir tek kendisi mi var?

Cevap medir?  "Bilmiyorum.” Bu, su demekeir:
Hissetmiyorlar, 6yleyse  bilmiyorlar.  Peki, neden
hissetmiyorlar? Bunun sebebi cok basit; onlara gercegi
gosteren maneviyatin eksikliginden dolayi, gercegi gorme
ile 8diillendirilmediler.

Bunu llyas séyle yamitladi: “Benl yapan ustaya git,”
ciinkii yitkselemeyecegi bir seviyeye geldigini fark etti. Bu
sebeple llyas ortaya cikti ve ona sdyle dedi: ‘Beni yapan
ustaya git.” Diger bir deyisle Yaradan seni boyle kétii
yarattigindan, bu kaplarla (Kelim) amacin gerceklesecegini
biliyor olmals.

Baal HaSulam “Duydum” Mafale 56

O’numemnunetmekiginigtenlikle O'nunlacalhistigmiz
zaman hissettigimiz tath mutluluk yoluyla, kendini sevme
-bu Yaradan’a ihsan etmenin tath tadmi almaya engel olur-
bayagiligmm farkindalig igimizde gelisir.

Baal HaSulam “Dinin Ozii ve Amact”

Eger kisi, kendi hazzi igin bile olsa maneviyata ve
1slahlara baglanirsa, onun igindeki lsik vasitasryla, kendi
icin alma dogasimdan dolay1r bayagilik ve bozukluk hisseder.
Ay zamanda, kalbini alma dogasindan ayirir ve sadece
Yaradan’a memnuniyet ihsan etmek icin, tamamiyla
kendini maneviyata adar. Yaradan onun gozlerini acar ve
tek kelimeyle miikemmel olan diimyay1 ona gosterir.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Ss0oiceD



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Erdemligin Incileri

DUA NEDIR?

[Kisi Yaradan’a haykirarak degil, sessiz bir sekilde, tim
kalbiyle ve icselligiyle seslenmelidir.

Kabalist Menafiem Mendel

Arzu, kisinin eksik oldugunu hissettigi seydir. Arzu,
kalbin icindedir. Ne séylediginin énemi yoktur, cimki “bir
arzu” demek eksik olan seyi talep etmek demektir ve kisinin
istedigi sey agzmda degil, kalbindedir. Ovyleyse, kisinin ne
soyledigi fark etmez ancak Yaradan onun disincelerini
bilir. Dolayisiyla, Ust Diinyalarda agzin séyledigi degil
sadece kalbin istedigi duyulur, bu sebeple agzm soyledigi
gerekli degildir ve tatmin edilme ihtiyacmdadir.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Dua, bitin bir dua olmaldir, yani kalbin en
derinliginden. Bu, su demektir: Kisi %100 bilir ki, Yaradan’m
kendisinden baska diinyada onayardim edecek kimse yokeur.

Peki, kisi Yaradan’m kendisinden baska ona yardim
edecek kimsenin olmadigmi nasil bilecek! Kisi bu bilinci,
eger kendi tasarrufundaki tim gigleri kullanip basarih

olmazsa, ozellikle talep eder. Boylece kisi "Yaradan icin’
kosuluna gelmek igin bu dinyada mimkim olan her seyi
yapmalidir. Ve daha sonra kalbinin tiim derinliklerinden
dua eder ve Yaradan onun duasmi duyar.

Baal HaSufam “Duydum” Makale 5

Ust Diinyada eksik bir sey olmadigindan, kisi yardim
etmesi i¢cin Yaradan’a dua etmelidir. Bu, su demektir:
[Kisi duast sirasinda dua kalbin calismasi oldugundan,
kalbindekini ortaya ¢ikarmalhidir- su karar vermelidir,
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kendisi igin degil sadece Yaradan’i onurlandirmak igin istek
duyup, O’nun éniinde kendimizi iptal etme istegi vermesini,
Yaradan’dan dilemelidir. Ve tam bir iptale karar verdiginde,
bunu yerine getirebilmesi igin Yaradan’dan yardmm ister.
IKendisi igin bir taviz istemeden Yaradan’dan kendisine

vermesini istedigi arzudan dolayr buna “Tam duad” denir ve
Yaradan’dan her zaman O’nun dogrulugu ile beraber olmak
igin yardim ister.

Rabas “Mektup 65”

Yaradan kalbi kirik olanlarin yanmdadir.

"Yaradan, Ralbi Ririk olanlart iyilestirir' ne demekeir?
Bilinir ki kisinin 6zii kalbindedir. Kalp, Ust Diinyalardan
lsik alan kaptir, kaplarm kirilmasinda égrendigimiz gibi,
eger kap kiriksa icine konan her sey kayip gidecektir.

Benzer sekilde, eger kalp kiriksa ve alma arzusu kalbe
hilkmediyorsa, bereket onun icine giremez, ¢inki alma

arzusunun aldigi her sey kabuklara (kétii egilim) gider. Buna
"Rkalbin kirilmasl” denir. Oyleyse kisi Yaradan’a dua eder ve
derse ki "Bana yardim etmelisin, ciinkir alima arzum kalbime
nliRmettiginden, herkesten dana Rotiiyiim, yle Ri Kutsalliktan
nicbir sey kalbime girmiyor. Hicbir liiRs istemiyorum, farat
sddece insan etmek icin bir seyler yapmak istiyorum ve
yapamiyorum, Oyleyse sadece Sen beni Rurtarabilirsin,”

“Yaradan kalbi kirik olanlarm yanimdadir” séziini,
kalplerini kirik degil, biitim yapmasmi Yaradan’dan talep
eden insanlara, bu sekilde izah edebiliriz.

Rabas “Merdivenin Basamaklarn”
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Yapabilecegi her seyi yapmis, cabalamis ancak bir sifa
bulamamis kisi i¢in, kendini umutsuzluga diismis buldugu
zamandan, daha mutlu bir an yoketur. Bu béyledir, ¢iimki o
zaman O’nun, yardimimi almak igin tam bir duaya gelir ve
kesin olarak bilir ki, kendi cabas1 yeterli olmayacaktir. Bu
calismada kendine ait giigleri hissettigi siirece, duasi tam
olmaz ciinkd igindeki kétilik ona, dnce yapabileceklerini
yapmasimi ve daha sonra Yaradan’a layik olabilecegini

soyler.

Bununla ilgili sdyle denir: "Yaradan ylicedir ve

ondan asagida olanlar gbdrecekler” Kisi her tiirlii gabays
gosterdikten ve hayal kinkhigma ugradiktan sonra gergek
bir bayagilik noktasma gelir. Kendini herkesten daha
koti hisseder, ciimkii arzusunda hig iyi bir sey yoktur. Bu
zamanda, duasi tam olur ve O’nun miisfik ellerinden cevap

alir. $Sdyle denir "Ve insanlar bu zorluk sebebiyle kederlendi

ve feryatlar yitkseldi.”

Baal HaSulam “Mektup 577

Kendi igin alma arzusundan ¢tkamamak ve Yaradan’in
yardimina ihtiyaci oldugunu hissetmek, Yaradan’m yardimm
ihtiyacimi dogurur. Yaradan, iginde kisiyi 1slab eden lsik
olan, manevi calisma vasitasryla yardim eder, yani kisi
ihsan etme kaplarmi edinir.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Alma arzusunun farkma vararak, ihsan etme yéniinde
onu iptal etmek igin, kisinin O’nunla bitinlige gelmek

istemesinin, duasma “form esifligi” denir. Yaradan bununla

ilgili sdyle der: "Ogullarim Ben'i yendi." Bu sudur, ben size
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alma arzusunu verdim ve siz de Ben’den onun yerine ihsan
etme arzusunu vermemi istediniz.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 19
Duada ii¢ kogul vardir:

1. Cagdaslar arasmda en kétii durumda oldugu halde,
O’mun  kendisini  kurtaracagma inanmak, dahasi, onu

kartarmak igin "Tanr'nin eli noksan mi Raldi" Eger degilse, o

zaman "Mdl sanibi Kendi kaplarin Rurtaramaz.”

2. Damisacak kimsesi olmadigimdan yapabilecegi her
seyi yapip, kétii durumu igin care bulamamak.

3. Eger Yaradan ona yardim etmezse, yasamak yerine
6lmek daha iyi demek. Dua kalpte kaybolmak demektir.
Kayboldukga duasimm élgiisii de artar. Agikga, liiks eksikligi
olan kisi 6liime mahkdm edilmis biri gibi degildir, sadece
uygulama eksikligi vardir, demir zincirlerle baglidir ve orada
durup hayati icin yalvarir. Kesinlikle rahat edemeyecek,
uyuyamayacak ve hayati icin dua etmekten bir an bile
ayrilmayacakeir.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 209

[Kisi Yaradan’a dua etmek istediginde, énce kendini
hazirlamali ve neye sahip oldugunu ve ne eksigi oldugunu
incelemeli daha sonra Yaradan’in  yardimi igin  ne
isteyecegini bilmelidir. Anlami sudur: “Derinliklerden

Sana seslendim Tanri'm.” "Derinlik" kisi mamkin olan en
disiik seviyede demektir; séyle yazdigr gibi: "Cefennemin

derinliRleri” yani eksiklikleri cok ve kendini diger insanlarin
asagisinda goriiyor.

Diger bir deyisle, kendini diger insanlardan daha fazla
Kutsalliktan uzak gériiyor, yani kimse gercegi hissetmiyor
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ve arzularmm Kutsalliga baglantisi yok. Oyleyse, gercegi
kutsalliktan ayr olduklarini gérmeyen bu insanlar, manevi
calismada tatmin olur fakat bulundugu durumdan aci
cekerler.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Bilgelerimizin séyledigini anlamaliyiz, "Kisl kendini

derinlikte bulmaz." Buna gore, kisi eylemlerinin bozuk ve
1slah ihtiyacinda oldugunu hicbir zaman gérmeyecektir.
Oyleyse kisi daima bozuk kalacaktir.

Bilinir ki, insan sadece kendini mutlu etmek dogasryla
yaratilmistir. Oyleyse, yaptig1 her seyde nasil haz alacagim
d3renmeyi ister. Eger kisi mutlu olmayir dilerse, dogal
olarak kalbinin arzusundan baska bir sey 6grenmekten
kagimacakerr, ¢iinkd bu onun dogasidir.

Bu sebeple, Yaradan’a yaklasmak ve O’ma ihsan
etmenin yollarmi gdsterecek seyler 6grenmeyi isteyen kisi,
Yaradan’a, ona baska bir kalp vermesi icin dua etmelidir,

séyle yazdigi gibi: "Tanrm benim icin saf bir kalp yarat.”
Baska bir kalp, ihsan etme arzusu olan kalp demektir ve daha
sonra 6grendigi her seyde, dogal olarak sadece Yaradan’a
nasil ihsan edilecegini gdsteren yollar bulacakerr.

Buna ragmen, kalbe olan karsithgmi hicbir zaman
goremez. Bununla ilgili séyle denir, "Tastan Ralbi senden

alacagim ve sana canli bir kalp verecegim.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Gizlilik kisiyi yendiginde, maneviyat tatsizlasmaya
basladigimda, hi¢ sevgi ve korku hissetmedigi bir duruma
geldiginde ve kutsallik icin higbir sey yapamaz durumda
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oldugunda, tek yardimcis;, Yaradan’a ona acimast igin
yalvarmak ve gdzlerinden ve kalbinden perdeyi kaldirmasimi
istemekeir.

Yakaris ¢ok dnemli bir meseledir. Bilgelerimizin
yazdigr gibi: "Gozydsnin Rapisi Aaricinde, biitiin kapilar
kilitlidir,” Dianya bununla ilgili olarak sorar: Eger gozyas
kapilar kilicli degil ise, o zaman kapilara neden ihtiyag
var! Ozellikle biitim kapilar kapaliyken, gézyast kapisi ne
zaman kilitli degildir? Goézyasi kapisi igin her zaman bir yer
vardir ve kilitli degildir.

Bununla bitlikte, dua kapilart agik oldugunda, gézyas
kapilar ve aglamak konu disidir. Gézyast kapilarinm kapals
olmasmm anlami budur. Peki, o zaman gézyast kapilan
ne zaman kilitli degildir? Ozellikle bitim kapilar kilitli
oldugunda, gézyas1 kapilart agiktir. Bunun sebebi, kiginin
hala dua yardimma ihtiyaci olmasmdadir.

"Runum gizlice aglayacar,” anlami sudur: Kisi gizlilige
geldiginde, "Ruium daglayacak” cimkii baska secenegi
yokeur.

Baal Hasulam “Duydum” Makale 18

Kiigiik, biiyiik her sey, sadece inancin giiciiyle elde
edilir. Ve bizler bu sebeple, eksikligimizi ve giicsiizligimiizi
-kendi giiciimiizle hi¢ bir seye yapamadigimizdan- kesfetmek
icin calismaliyiz. Daba sonra, O’nun éniinde tam duaya
gelmeye hazir oluruz.

Bu konuda séyle tartisabiliriz: "Eger bu bdyle ise, ficbir
sey icin iyl olmadigimi dneeden kabul ederim, bunca zorluga

ve ¢cabaya ne gerek var! Oysaki, dogada séyle bir kanun
vardir: Tecriibeli olandan daha akillis1 yokeur. Kisi igindeki
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giigle aktif olarak calismadan &nce, gercek bir bayaligm
farkindaligma gelmelidir.

Oyleyse, kutsallik ve arinma igin cabalamaliyiz; séyle
yazdig gibi: "Kendi cabanla yapabilecegine inandigin seyi,
ydp" ve anla ki bu gergek ve derin bir konudur.

Hicbir sonug almasan bile, arzu edilen élciide caba
gosterdiginde, bu dua zamamidir ve o zamana kadar,

Bilgelerimize inan, 'Cabadlamadim ve buldum, buna

nanma.” 1stenilen dereceye gelindiginde duan tam bir dua
olacak ve Yaradan ictenlikle cevap verecek, bilgelerimizin

bize belirttigi gibi, "Cabadladim ve buldum, inan," bundan
dnce duaya uygun degildin ve Yaradan duayr duyar.

Baal HaSulam “Mektup 57"

Maneviyat calismasinm 6zii secimdir, yani "Oyleyse

hayati se¢” ki bu da Allah rizas igin Bitimlige gelmektir.
Bununla, kisi yasamin 6ziine baglanmakla édiillendirilir.

Net bir maneviyat varsa, secime gerek yoktur. Bundan
dolayi, Ust Giig yargr niteligi olan Malhut'u, Eynaim’e
(gdzler) yiikseltir ki bu da gizlilige sebep olur. Bunun anlami
sudur: Asagida olanlar Ust Giiciin eksik oldugunu ve
onda biyiklik (Gadlut) olmadigmi disimiirler. Oysaki,
Ust Giiciin nitelikleri, asagida olana verilmistir. Bu kaplar
asagida olanla esitlige gelir: Asagida olanda higbir canlilik
olmadigindan, Ust niteliklerde de canliik olmaz yani
maneviyat ve sevaplar tatsiz, yasamsizdir.

"Secim icin bir yer vardir,” demek gudur: Asagida olan
sunu bilmelidir ki, tim hissettigi kisitlama, Ust Giiciin
kendini asagida olanm iyiligi icin kisitlamasidir. Buna

‘Kutsallig, sitrgiindeki insanlar ile beraberdir’ denir yani
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yasamdan tat almamasinin sebebi onun hatasi degildir ¢tinkd
onun goriisiine gore, Ust Giicte hig canhilik yokeur.

Ve eger kisi bunun istesinden gelip, tiim bu bereketten,
uygun kaplan olmadigi icin -bu kaplar ihsan etmek igin degil,
almak igin oldugundan aci bir tat aldigim séylerse ve Ust Giiciin
kendisini sakladig igin tiziintii duyarsa, bu sekilde asagida olann,
Man (Dua) yiikselttigi diisimiiliir. Bunun sonucunda, Ust Giig,
AHaP"1 yiikseltir yiikselis demek, Ust Giiciin, asagida olana
AHaP kabinda agiga gikan hazzi gostermesi demektir. Bu
suretle, asagida olanm GE’si Ust Giiciin erdeminin asagida
olan tarafmdan goriilmesi icin yiikseltir. Bu sekilde asagida olan,

Ust Giicim AHaP’la beraber yiikselir.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

O’nun sevgisiyle ddiillendirilmeyen kisi, ruhun armmasi
icin bir giin dnce yaptigr tim calisma sanki ertesi giin yanmis
gibi hisseder. Ve sanki hayatmda hicbir sey yapmamus gibi her
giin ve her dakika yeniden baglamalidir. Kendi cabalarryla hicbir

sey tiretememekee olduklarm acikca gordiiklerinden, ‘insaniar

bu zorlur sebebiyle kederlendi” denir. Bu sebeple iizimtiisii ve
dualart olmasi gerektigi gibi tamdir ve Yaradan tim dualan

v

duydugundan ve tam bir dua beklediginden, "Yakarslar yitkseldl
denir.

Baal HaSulam “Mektup 577

Dua sirasmda, kisinin kalbinin cabasi saglam ve olumlu
olmalidir ve bu sekilde realitedeki diger unsurlardan daha fazla
amaca ulasr.

Baal HaSulam “Mektup 56”

Ss0oiceD



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Erdemligin Incileri

SADECE YARADAN'IN ISIGI KiSIYi ISLAH
EDER

Manevi kaynaklar, i¢inde var olan lsiktan bahseder,
yani bilgelerimizin sdyledigi gibi, "Kotii egilimi Ben
yarattim ve manevi calismayl sifa icn, Ben yaratiim” Cimkd
icindeki Lsik 1slah eder.

Baal HaSulam “Duydum’ Mafiale 6

Manevi calisma kotii egilimi iptal etmek ve hafifletmek igin
tek caredir, bilgelerimizin séyledigi gibi, ‘icindei Isik onlar islan
efti”

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Onun Ozii”

Alma arzusuyla dogmus ve bu arzuyu dogasma aykim
oldugu halde, ihsan etmek icin, 1slah etmeyi arzulayan kisinin
bir yardimecist vardir: Sadece manevi cahsmadan aldigi Isigm
yardmuyla, ihsan etmeye gelir.

Rabas “Merdivenin Basamaklan”

En 6nemli sey, Yaradan'la biitimliikle édiillendirilmekeir ki

buna form esitligi anlammda "iNsan etme Rabl" denir. Bu sebeple
kaynaklar ve 1slahm sifasi verilmistir ki boylece onun vasitasiyla
kendini sevme arzusundan ayrilip, baskalarmi sevmeye
gelebilelim.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”
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Kétii egilimi yok etmek icin baglandigmiz lsik,
Yaradan’la bitinlige gelmekeir yani kiginin tim eylemleri
sadece ihsan etmek igindir. Bu, kalbin ve arzunun meselesi
oldugundan, kisinin dogasmm tersine hareket etmesi
imkansizdir ve tamamlamak icin yardim alma ihtiyacmdadir
ve bu yardim lsik vasitasryla oldugundan, Bilgelerimizin

dedigi gibi, "K&tit egilimi Ben yarattim, 1sig da sifas icin Ben

yarattim.” Bu bdyledir, ciinkii ona baglanirken igindeki Lsik
onlari 1slah eder.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Insan, kendi arzusu igin alma istegiyle yaratildigmdan,

soyle denir "Rendi yarari icin alma arzusu.” Bize séylendigi
gibi kisi bu alma arzusunu iptal etmeli ve “ihsan etme
arzusu” denilen yeni bir kap talep etmelidir. Herkes
bununla édiillendirilmez yani Ust lsigm girmesine uygun
olan kaplar talep etme isteginde olmak gerekir.

[hsan etmeyi edinmek icin bilgelerimiz soyle der “Katii
egilimi Ben yarattm, lsig1 da sifasi icin Ben yaraterm”
yani 6zellikle manevi calisma vasitasiyla kisi ihsan etme
niteligini insa eder.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

[KGisi tam bir form esitligine nasil gelir ki, boylece
6zimde sadece kendisi igin alma arzusu oldugu halde tiim
eylemleri baskalarma vermek icin olsun? Dogamiz geregi
bizler baskalarmm yararima en ufak bir seyi bile yapamayiz.

Gercekte, kabul etmeliyim ki bu zordur. Kisi alma
arzusu olan kendi vyaratilis dogasimi degistiremez yani
dogasimi bir ugtan diger zit bir uca, kendi icin almaktan,
ihsan etmeye degistiremez.
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Bu sebeple Yaradan bize sadece Yaradan’a ihsan
etmemiz igin manevi ¢alisma ve 1slahi verdi. Maneviyat
ve Sevaplara baglanarak kendimiz icin degil, Yaradan’a
memnuniyet veremeyeceksek, o zaman dinyada bizi
dogamizdan tersine cevirecek, bagka bir ¢éziim yokeur.

Baal HaSulam “Zohar igin Konusmalar”

Manevi calisma ve 1slahlara baglanmanm sifasi
i¢in, Bilgelerimiz sdyle yazar: "Yaradan séyle der: 'Kotu

egllimi Ben yarattim, 1sigimi da sifasl icin Ben yarattim” Bu
sekilde, kisi kendini sevmenin tim kalincilarmi temizleyip,
arzusundaki tiim Sevaplar yiikseldiginde ve sadece ihsan
etmek igin hareket ettiginde, yaratilis dogasi gelisir ve
yiicelige dogru derece derece cikar, boylece ihsan edebilir
duruma gelir.

Baal HaSulam “Yaradan'in Ifsasﬂ’

Yapmamiz gereken asil is, diimyanim yaratilis amacini
Yarattiklarma iyilik yapmak- ifsa etmek ve ihsan etme
kaplarmi edinmek icin kendimizi gelistirmektir. Bu, Kral’in
hediyelerini tam alabilmek icin 1slahtir béylece haz alirken
utang duyulmaz. Icimizdeki kétilik, almaya mechur
oldugumuz iyilikle yer degistirir.

Bu kaplari edinebilmek igin, bize manevi calismanm ve
kendimizi degistirebilmenin sifasi verildi. Bu Bilgelerimizin

sdzlerinin anlamudir, "Yaradan soyle der’, ‘Kétii egilimi
Ben yarattim, lsigm da sifas1 igin,’ ki béylece kisi igindeki
kétilik kivilctmlarmi yok eder ve sadece Yaradan’a ihsan

etme arzusuyla ddiillendirilir.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”
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Kendi i¢in alma arzusundan gikamadigmmizdan ve
Yaradan’im yardimma ihtiyag hissettigimizden Yaradan’m
yardimima ihtiyacrmiz var. Yaradan’m yardimi, igindeki
1slah eden lsik sebebiyle manevi calisma vasitasiyla olur
yani kisi ihsan etme kaplarmi edinir.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Bilgelerimiz sdyle der: "Yarddan dedi: 'Kotir egilimi Ben

yarattim, Isigimi da sifasi icin yarattim,” yani lsik ve kisinin
degisimi, kotilagin sifasidir, ona tat verir ¢imkd koti
egilime, kendi i¢cin alma arzusu denir.

Eger sadece kendisi icin alma arzusu ise, Gizerindeki
kisitlamadan dolayr tatsizdir ve boslukta kalir. Fakat
manevi galisma ve 1slahlar vasitasiyla kisi ihsan etme
niyetine gelir ve “alma arzusu” denen bu kapla, tiim hazz
ve mutlulugu alir.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Bilgelerimiz soyle der, "K&tit egilimi Ben yarattim, g
da sifasi icin Ben yaratfim.” Sifa meselesi, bilgelerimizin
sdyledigi gibi sudur: "Eger sadece Ben'i dinleyip, Ben'im

yollarimi edinirlerse, 1sik onlari 1slan eder.” Oyleyse manevi
calismada, kisinin igindeki kétiligi 1slah edecek bir giic
vardir yani alma arzusunu thsan etme arzusuna gevirir.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”
Diinyalar ve rublar yaratmanm amacinda goriiyoruz

ki hepsi bir niyet tasir: Her seyi Biitiinliik dedigimiz ihsan

etme yoluyla1slah etmek yani “form esitligi’. Y aradan kisinin
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diizelmesiile ilgili olarak "K&tit egilimi Ben yarattim, sifay da

Ben yarattim,” dedi. Diger bir deyisle kisi igsel calismasim
sifa olarak alirsa, kétii egilim ihsan etme sekline déner,

Zohar'da yazdigi gibi "Oliim Melegi, Kutsal Melek olur.”

Rabas “Merdivenin Basamaklar”
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MANEVIYATI TATSIZLASTIRANLAR

Gelin  ve Kabalist Even Azrammm kitabinda
soylediklerini gériin: "Ve sunu bilin ki yazilan tiim sevaplar
ve atalarmizin olusturdugu cogu eylem ya da sdzel olan
torelerin, hepsi kalbi 1slan etmek icindir 'clinkit Yaradan
biitiin kalpleri goritr ve ditsiincelerin olusturdugu hayalleri
bilir"

Baal HaSulam “Yiiziin Nur'u”

Ortak bir fikir vardir ki o da, dinin ilk amaci eylemleri
1slah etmek ve higbir sey eklemeden ve gikarmadan fiziksel
emirlerin yerine getirilmesi ile ilgilenmektir. Eger bdyleyse,
sadece dimyevi anlasildigi sekilde calismak ve fiziksel
eylemleri yerine getirmek dogru olacakarr.

Fakat durum bu degildir. Bilgelerimiz séyle demistir:
‘Neden Yaradan, hayvani bogazindan mi yoksa boynunun
arkasindan mi Restigini merak efsin? ter seyden once

Sevaplar sadece insavlari arindirmar icin verilmistir” Bu
nedenle eylemleri gerceklestirmenin arkasmda bir amag
vardir ve eylemler bu amacin hazirhig igindir. Dolayisiyla
eger eylemler arzulanan niyet icin diizenlenmemis ise,

yapilanlar bogsunadir. Zohar'da ayrica sdyle yazar: “Niyetsiz

bir sevap runu olmayan beden gibidir.” Oyleyse, niyet ayn
zamanda eyleme de eslik etmelidir.

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Onun Ozii”

Alma arzusu ile dogmus ve bunu ihsan etme arzusuna
dénistiirmeyi dileyen kisininki bu dogasimm tersinedir tek
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bir yardimcis1 vardir: Sadece 1slah eden lsig1 vasitasiyla
ihsan etme arzusunu edinmek. Oyleyse manevi calismaya
baglanan boyle kisiler tiim yasalar ve gelenekleri bilmek
zorunda degildir, sadece kendisini degistirmeye tutunarak

kalbini 1slah etmek igin galisirlar ve bu kisilere "Ralbi
bilge" denir. Her sey eylemden sonra adlandirilir. Aslinda

maneviyat "agll bilge" seklinde degil "Ralbl bilge" denilen
niyetle calhisilir, cimkii lsiga kalplerini 1slah etmek igin
ihtiyaglar vardir.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Bu nesilde bizi distirdiikleri karanlik ve yavanhg daha
once hig gdrmedik. Bu, su sebepledir: Yaradan’a ibadet
edenler bile yazilanlarm sirlarima baglanmay: terk ettiler.

Onimizdeki durum budur. Yaradan’a ibadet edenler
en azmdan kaynaklarim icselligine baglansalar ve Eyn
Sof’'un (sonsuzluk) lsigmm derecesine ulagsalar, tim
nesil onlar takip edecektir. Ve herkes diismeyecegini
bilerek kendi yolundan emin olacaktir. Fakat Yaradan’m
hizmetkarlari bile bu ilimden kendilerini uzaklastirirsa, hig
siiphe yok ki biitiin bir nesil de arkalarindan diisecektir. Ben,
biyik Gzimti duydugumdan dolayr bunun ayrmtlarma
girmeyeceg&im.

Baal HaSulam “Zohar’a Giris”

Sadece kitaparm dissalligi ile ilgilenenler fazlaca
yamliyorlar, Yaradan onlara acisin. Vene zaman Yaradan’in
istegi terk edildiginde ve bilgelerin énemi bilinmediginde ve
Yaradan'in ilminin amacmi, yasalara niikeeli sézler -bunlar
gercekeen gizlive cok kiymetlidir eklemek olarak diisiimenler,
bizim rubhlarmizi aydinlatamayacaklar.

Kabalist Raiah Kook “Mektuplar”
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Bu mesele, bizim neslimizde son kisitlamaya ulasana
kadar, bu ilmi yazanlarm bir kenara aaldigi ve giimahtan
korkanlarmhorlandigibirneslin,erdemliliginindiismeegilimi
gostermesi ile ilgilidir. Kitleler, bu durumu umursamiyordu
ve Yaradan’i calismak onlar igin bir zorunluluk degildi. Ayni
sekilde hicbir yoksunluk hissetmiyorlards.

Maneviyatla ilgilenenler bile ezberciydi. Yaptiklan
calismada vyeni bir diisinmce bulmaya susamamiglards.

Bilgeler onlara, "Gel, sana Yaradan'in sézlerini anlaman icin
mi 6greteyim” dedigi zaman, kargmdakinin cevabi hemen su
oluyordu,"Kalbimden biliyorum &i her seyi goriinen formuyla
calisirsam, ben de Rasbi ve arkadaslari gibi olurum.” Fakat
onlara syle denir: "Afalarimiz eksl iiziim yedi ve cocuklarinin

disleri korlesti,” camkii fiziksellige 6nce baglandilar, béylece
cocuklarinm digleri tamamen kérlesti ve cok sasirdilar.

"Kendi icin calisma nedir!” Yaradan igin degil, kendileri
icin cahistilar. Ve bu sekilde digleri kérlesti. lste bu neslin
tartisti@imiz durumu budur.

Baal HaSulam “Hafizarun Sifast”

Aydmlatan ruhun dimyadan ayrilmasma ve bir daha
dénmemesine sebep olanlara yaziklar olsun. Onlardir hicbir
anlayis kirimtist ve sebep olmadan 6gretiyi kuru yapanlar.
Kendilerini  fiziksellik yéniyle smirlandirmiglardir  ve
Kabala ilmini, Yaratiligm sirlarmi 83renmek ve Sevabm
tadmi almaya caba gdstermeyi istememekteler. Yaziklar
olsun onlara, ciinkii bu eylemlerle dimyaya aghk, hirsizlik,
yikim, cinayet ve fakirlik getirdiler.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”
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Maneviyat kiigiik diisiirenlere yaziklar olsun. Siiphesiz
ki, onun sadece gozle gdrimen ve hikdyelerden olusan
kismma baglaninca, o kendini drter. Ve kitleler géyle der:

"Sizin En Sevdiginizin digerlerinden farki nedir? Neden sizin
yasalariniz bizimkilerden dana iyidir! Her seyden ewel sizin

nikayeleriniz de siradan.” Kutsalligr bundan daha kiigiilten
bir sey yoktur. Yaziklar olsun onu kiiciik diisiirenlere.
Icselligi onurlandiran Kabala ilmine baglanmazlar, boylece
hem siirgiinii, hem de diinyaya gelecek kotiiliikleri devam
ettirirler.

Ari’'nin Yazilan

Insanm kurtulusu ve yiikselisi, Zohar ve kaynaklarm
igselligini calismaya baghdir. Tersi olarak, insanogluna
yikimi ve gerilemesi icselligi terk ettikleri igindir. Onun
erdemini diisiiriip, siradanlastirdilar.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

Sonunda, Zohar ve Ari'nin yazilarmi incelemeye
yillarm1 adayan insanlar tamidim. O kadar basarliydilar ki
Ari‘nin yazilarmm uzmani olmuslards.

Ulkede kutsal kisiler olarak iin saglamislardi. Onlara
meselenin igselligini edinmis bir Kabalist ile calisip

calismadiklarimi sordum. Séyle cevap verdiler: "Allan askina,
nayir, Burada sadece bize verilen makaleler var, baska de
bir sey yok. Allan Korusun,"

Onlara Kabalist Vital’in igselligi edinip edinmedigini
sordum. Séyle cevap verdiler "Emin ol ki o, bizden dana fazla

edinim sanibi degildir” Ve sonra Ari'in kendisi ile ilgili
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sordum. Soyle dediler: 'O da kesinlikle bizden dana fazla
icselligl bilmiyor ve bildiRlerini de dgrencisi Kabalist Vital'e

artard ve buna ragmen onlar bize geldi.”

Onlarla eglendim: "Oyleyse fichir bilgi ve anlayis
olmadan, Ari, Ralbinde tiim meseleleri nasil bir araya getirdi?”
Séyle cevap verdiler: "0 bu bilgileri llyas Peygamberden ald

ve o, melek oldugu icin igselligi biliyordu.” Iste o anda onlara
karsi olan sabrim tiikendi 6fkem tizerlerine yagds.

Baal HaSulam “Bilgelerin Agzindan Kitabina Giris”

Zohar'da yazilanlardan anliyoruz ki, yapilan eylemler,
Yaradan'dan 6dil alma niyetiyle degil sadece Yaradan’a
ihsan etme formuna gelmeden, lsigin bereketi ve sevgisinin
dimyada uyanmayacagma dair bir séz vardir.

Oyleyse siirgiiniin siiresi ve ¢ektigimiz ac1 bize baghdir
ve igselligi ve 6zgeciligi calismamizi ve erdemliligimizi
beklemektedir. Ve bunu edindigimizde, her yere ulasma
giicii olan, bu sevgi ve bereket ls1§1 derhal uyanacak, séyle
yazdigi gibi: Ve ilmin ve anlayisin glici onun tistiine geleceg.”
Ve boylece tam bir kurtulus bize bagislanacak.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”
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KABALA ILMINE BACLANMAMIN
SIFAS]

Kabala Iimini Calismadaki Yaklasim

eden Kabalistler herkesin Kabala ilmini

calismasimi mecbur ettiler! Dogrusu, iginde
onu halka agmaya deger énemli seyler vardir: Kabala ilmine
baglananlar igin harika ve paha bigilemez bir sifa vardir. Ne
dgrendiklerini anlamasalar bile, anlamak i¢cin duyduklan
6zlem ve biyiik arzuyla, rublarmi saran lsig1 kendilerine
cekerler.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”

"Kabala ilmi" dedigimiz bu yiice konulari, sadece Segula
(giic/sifa/fayda) araciligi ile 6grenebiliriz, ki bu kisiye kutsal
adlarr anlatan konularm degeri nedeniyle, Yaradan’a
baglanma diirtiisti ve istegi verir. Kisi bu yiice konulan
kendini maneviyata vyakimlastirmak icin calisirsa, bu
calisma ls1g1 kendine cekmeyle sonuglanir. Bu, su demektir,
bu calisma, kisinin biitin eylemlerinde ihsan etme 6dila
almasiyla sonuglanir. Buna “hazirlik calismasi” denir, ¢iimki
bu kisiyi Yaradan’a tutunmaya ve maneviyati edinmek icin
nitelikli hale gelmeye hazirlar.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Onun (Kabala ilmi) iginde mitkemmel bir giig vardir:
Onabaglananlar, yazilanlar anlamasalar bile, onunla armir
ve Ust ls181 kendilerine gekerler.

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Onun Ozii”
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Zohar'da séyle yazar: "Bu eserle, insanlar siirgiinden

kurtulacaktir” Aym zamanda daba bircok yere, Kabala
ilminin kitlelere yayilmasiyla kurtulus gelecektir.

Séyle dediler: "icindeRi Isik islan eder.” Bize onun icinde
napsolmus 151Gl gostermek igin bliylik ifina gosterdiler,

"giimiisiin icindeki alfin elmalar gibl," gimki iginde kisiyi
1slab eden sifa vardir. Hem bireyler hem de uluslar
yaratilis amacimi, igselligi ve onun sirlarmi edinmeden,
tamamlayamazlar.

Baal HaSulam “Yiiziin Nur'u Kitabina Giris”

Kaplar olmasa bile, bu ilme baglanarak ruhuna ait
kaplarm ve lsiklarm adlarmi, zikreden kisiye, lsik belli bir
dereceden hemen etki eder. Ancak lsik, kisinin onlart alacak
kab1 olmadigi i¢in ruhunun icini kaplamadan yansir. Yine
de, ona baglanarak zaman zaman Ust Giiciin agi3a ¢ikan
arihgimdan ve kutsalligindan rahmetini alir ki bu da onu
mitkemmellige gittikce daha yakinlastirir.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”

Maneviyatm lsigimda kisiyi 1slab eden sifa vardir.
Bu, kiginin igindeki kétiiliigi agiga ¢ikarir yani ihsan etme
arzusu yerine alma arzusunu.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Ss0oiceD



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Erdemligin Incileri

CALISMADA HAZIRLIGIN ONEMI

alismaya baslamadan énce, kisi neden simdi
maneviyati calistigmm sebebine odaklanmalidir.
Bu béyledir, ¢iinkii her eylemin bir amaci olmalidir ki eylemi
yapmanin bir sebebi olsun. Bilgelerimizin séyledigi gibi:

"Niyett olmayan dua runu olmayan beden gibidir" Oyleyse
igselligi calismadan énce kisi, niyetini olusturmalidir.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Bu yiizden, 8grenci derse baslamadan once, kendini
Yaradan inanci icin giiglendirmeli ve O’nun rehberliginde
ddilevecezayainanmalidir, bilgelerimizin dedigigibi:“Senin
Ev Sahibin, calismanda seni édiillendirmeyle yikimladir.”
[Kisi, cabasimi igsellige ve 1slahma yonlendirmelidir, bu
sekilde icindeki Ls1§m hazz1 ona verilir. Inanai giiclenir ve bu

Is1g1m sifastyla biyiir, séyle yazdigi gibi: "0, senin bedenine
saglik, kemiklerine ilik olacar.”

Béylece kisinin kalbi “kendi igin”den “O’nun igin”e
gelerek huzur bulacakerr. Inangla édillendirilmedigini
bilse bile, manevi calismasiyla bunu elde edecegini, umut
etmelidir.

Eger kisi, aklimi ve kalbini Yaradan’m inancimi edinmek
icin diizenlerse, bundan daha biiyiik bir Sevap yoktur.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”

Calismaya baslamadan, kisi biiyiik gayret gostermeli
ki, calismasi meyve versin ve iyi sonug elde etsin yani
calisma ona, 1slah eden lsigmi getirsin. Daha sonra,
lsigin vasitasiyla, bilge bir 6grenci olsun. Bilge &grenci,

ne demekeir? Baal HaSulam gdyle der: "Bilge'den 6grenen
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Risl" Yaradan’a "Bilge” denir ve O’ndan 63renen kisiye de,
Bilge'nin 8grencisi.”

Rabas “Merdivenin Basamaklar””

Maneviyati ¢alismanm amaci, Yaradan hissine
gelmektir. Eger kisi Yaradan'i edinmek olan amaci, éncelikli

yapmazsa pufperest’ olarak adlandmlir, yani inanca ve
Onu bulmak icin tavsiye aramaya ihtiyaci olmayan kisi
“putperest” olarak adlandirilir,

Rabas “Merdivenin Basamaklan”
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CALISMA SIRASINDA NIYETIN ONEMI

anevi calismanm amaci, Yaradan'm hissine
gelmekeir.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Manevi galisma sirasida, kisi gabalamali ve "Kral'n
(Yaradan'n) Yuzimin 1sign’ bulmayr aklma ve kalbine

yerlestirmelidir ki bu "Yiiziin Nur'u" dedigimiz maneviyatin
edinimidir. Buna uygun olan kisiler i¢in, sdyle yazdig gibi:
"Ben'l arayanlar, Ben'l bulacak,” denir. Bu sekilde, kisinin
cabadan baska bir seye ihtiyaci yoktur.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”

Kabala ilmine baglananlar igin harika ve paha
bicilemez bir sifa vardir. Ne &grendiklerini anlamasalar
bile, 6grendikleri seyi anlamaya duyduklar biyiik arzuyla,
ruhlarmi saran ls181 kendilerine dogru cekerler.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”

Icsellige baglamirken, kisi yaratilism amact olan sdiilii
almak icin calismaya niyet ederse ki buna “lsik” denir, o
zaman manevi ¢alismasi fayda getirir. Fakat arzasunu bu
amacgtan uzaklastimrsa, galigmasi ihsan etme niteligini
olusturma ve tamamlayan bir arag olmayacakerr. Bu, su
demekeir: Kétii egilimi azaltan manevi calismanm giicii

iptal olur. Su sozlerin anlami budur: "Calisma olmadan,
siradan bir eylem” yani alma kaplarmi ihsan etme kabina
cevirmeye niyet edilmeden yapilan calisma, "bozulma ile

sonuclanir’ yani islah eden giic iptal olur.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”
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Kétii egilimi yaratan ve ona gii¢ veren Yaradan, kéti
egilimin giicini kaybetmesinden sorumlu ve onu kékimden
kaldiracak olan, sifayr ve tadi da yaratmayn bilir.

Eger kigi manevi calismasinda kétii egilimi kendinden
uzaklagtirmayr bagaramazsa, bu onun ya gerekli ¢abay:
gostermeyi ihmal etti§inden dolayidir, séyle yazdig gibi:

‘Cabalamadm ama buldum, buna inanma,” ya da yeterli
caba sarf etmis fakat nitelikte yeterli olmadigindandir.

Bu, su demektir: [Kalbine inanci getiren maneviyatin
Isigmi gekmek icin, kalbini ve arzusunu tam olarak
odaklamamistir. Daha ziyade, calismada talep edilen
asil amag konusunda arzu eksikligine sahip olabilirler.
Baslangicta bunu amaglasalar dahi calisma sirasmda bu
arzu kaybolur.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”

Yaratihsm sirlarmi calismanm harika olmasmm bir
sebebi de, kisi bu konulari berrak ve net bir idrakla anlamaya
yeterli olmasa bile, sevgi ve icsel hislerle calisirsa dziini
yikseltebilir, 6yle ki bu konular kisinin Gzerine 1s181m1
gonderir.

Kabalist Raiaf Kook “Maneviyatin Isiklan”

iKisi bu yiice konular maneviyata yaklasmak igin
calisirsa, lsiklart kendine ceker. Bu, su demektir: Biitim
calismasi, eylemlerinin ihsan etmek arzusuna gelmesiyle
odillendirilir. Buna “hazirhik calismasi” denir, ciinki tim
bu calisma Yaradan’a tutunup, maneviyati edinmek igin
nitelikli olmaya kisiyi hazirlar.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”ii
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Saran ls1g1 ve Mohin/i (Bilgelik ls1g1) uyandirmayi
korku ve alcakgéniillilikle amagladigmiz zaman, Saran
stk ve Mohin’in 6zii hakkinda hicbir sey bilmeseniz bile,
yine de bilginizle onlarim varligimi hissedersiniz. Onlarin
dzimd bilmeseniz bile, biyiik Is1g1 kendinize gekersiniz ve
iizerinizde parlayan lsigm biyiklaginin bir sonucu olarak,
Yaradan’a biyiik bir nese ve kalpten gelen iyilikle hizmet
edersiniz.

Kabalist Isak Yefuda Yeniel Safrin

Séyle yazar: "Ve sen gece gundiiz O'nu ¢calistin,” séyle

demez; Ve sen gece giindiiz O'nu anladin” Eger anladrysan
anlamis olursun ama anlamadrysan calismanm &diild
ellerine gelir. Bunun delili Zohar Kitabi'nda vardir, ¢iinki
kisi anlamasa bile onun dili ruba sifa verir.

Ramfial “Erdemfifigin Kapist”

Alma arzusuyla dogmus ve dogasmin tersine, ihsan
etme yoninde, bunu 1slah etmeyi dileyen kisinin tek bir
yardimeisi vardir: Sadece dogru manevi calismanim lsigiyla
alma arzusu ihsan etme arzusuna déniisebilir. Oyleyse,
icsellige baglanan kisiler tim vyasalari, gelenekleri ve
Sevaplar yerine getirmeyi bilmek zorunda degildir, fakat
daha biyik bir amaglarn vardir kalbi 1slah etmek igin

calismak ve bu kisilere "Ralbi bilge"” denir. Her sey eylemden
sonra adlandirilir. Oyleyse, "akli bilge" seklinde degil, “kalbi

bilge" dedigimiz, kalbi 1slah etme niyetiyle, kaynaklar
caligilmalidir.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”
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[Gtaplar bilmekigin caligsan kisi, bir ders kitabmicalisan
kisiye benzer, ki bu ¢alisma ona yardim etmez ve sonucunda
bir yarar gelmez. Bununla birlikee ki eger kisi, bu calismaya
sadece kutsal sézleri 6grenme niyetiyle yaklasirsa, onlarm
igselliginin yogunlugu gizlenir.

Ramak “Insan Sevgisinden Yaradan Sevgisine Gelmek”
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BASKASINI SEVMEK DEMEK
YARADAN SEVGISINI EDINMEK
DEMEKTIR

Ik asama dostlar arasmdaki sevgidir ve bu sekilde
Yaradan sevgisini edinitler.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Sunu aklmizda tutun ki insan ile insan arasindaki
Sevap, insanla Allah arasmdaki Sevaptan énce gelir ciinki
dostuna ihsan etmek, kisiyi Yaradan’a ihsan etmeye getirir.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

Yaradan sevgisinin 6ziinii, kisinin baskalariyla olan
iliskisinin niteliginden anlayabiliriz. Yaradan sevgisi, bu
nitelikler vasitasiyla, baslangicta insan dogasma verildigi
sekliyle, ifsa olur.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”

[Gisi, dostunu sevmek ve ona ihsan etmek calismasm
tamamlayip en ist dereceye geldigi zaman, ayn1 zamanda
Yaradan sevgisine ve ihsan etmeye de gelir. Bu sekilde, ikisi
arasmda fark yoktur, ¢imkid kisinin varligmm disindaki her
sey yani bencil arzular esit yargilandigimdan, dostuna ya da
Yaradan’a ihsan etmesi arasmda fark yoktur.

Baal HaSulam “Yaradan Sevgisi ve Yaratilan Sevgisi”

Insanla ve Yaradan arasindaki Sevaba baglanirken
edinilen izlenimle, insan ile insan arasmdaki Sevaba
baglanirken edinilen izlenim aymidir. Kisi, bencil arzulan
icin hig beklentide olmadan, Yaradan mnzasi igin tim
Sevaplar yerine getirmeye mecbur edilmistir, yani 1s1k ve
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umut, zorluklar vasitasiyla ona 6diil ve seref formunda geri
dénmez. Bu yiice noktada dost sevgisi ve Yaradan sevgisi
biiciinlesir ve bir olur.

Baal HaSulam “Ortak SorumluluR”

Maneviyatta iki kisrm vardir: Bir tanesi insan ve
Yaradan ile ilgilenir, digeri ise insan ve insanla ilgilenir.
Ben size sunu séylityorum: Ne olursa olsun insan ve insanla
ilgili olana baglanm ve onu kabul edin, boylelikle insan ve
Yaradan ile ilgili kism1 da 6grenmis olursunuz.

Baal HaSulam “Bir Emir”

Maneviyatta iki kisrm oldugunu goriiriiz: LIki —insan ile
Yaradan arasindaki Sevap, ikicisi insanla insan arasmdaki
Sevap, ikisi de birdir ve ayni seydir. Bu, su demekeir: 1kisinin
de amaci ve arzulanan hedefi aynidir, yani Lisma - Yaradan
rizast igin.

[Gsinin dostuyla m1 yoksa Yaradan’la mi1 calisryor
olmasmm arasmda fark vyoktur. Bu béyledir, ciinki
yaratilista bize verilmis olana gére, igimizde var olmayan
bir sey, bize bos ve gercek dig1 goriimiir.

Baal HaSulam "Yaradan Sevgisi ve Yaratilan Sevgisi’

Hilel Hanasi’nin séyledigi gibi; “Dostunu kendin
gibi sev,” bu calismada en énemli hedeftir. Ciinki, bu
insanogluna verilen en net anlatimdir.

Biliyoruz ki dostumuzun ihtiyaglarmi kendimizinkinin
dniine koyarsak, bu ihsan etmedir. Bu sebeple Hilel hedefi

su sekilde agiklamaz: "Ve Tanri'ni titm Ralbinle, ruhunia ve

benliginle sevmelisin,” giimki her ikisi de birdir ve ayn1 seydir.
Bu boyledir, ciinkii kisi dostunu tiim kalbiyle, rubuyla ve
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giiciiyle sevmelidir, "kendin gibi" sézlerinin anlami budur.
Her seyden evvel, kisi tiim kalbi, ruhu ve benligiyle kendini
severse, Yaradan’la ilgili olarak kendini kandirir, oysa dost
sevgisi gozlerinin 6niinde her yere yayilir.

Baal HaSulam “Yaradan Sevgisi ve Yaratilan Sevgisi”

Sunu bilmeliyiz ki dost sevgisinde bir erdemlilik
vardir: dostunu sevmedigi halde sevdigini séyleyerek, kisi
kendini kandirmamali. Bu sekilde, gercekten dostunu sevip
sevmediginin, analizine gelebilir. Oysa Yaradan sevgisiyle
ilgili olarak, niyetinin Yaradan’t sevmek ve O’na ihsan
etmek mi yoksa almak igin almak m1 oldugunun analizini

yapamaz.

Rabas “Giincel Yazilar”

Maneviyatm kisinin dostuyla olan iliskisini inceleyen
kismi, kisinin arzulanan hedefe gelmesini daha cok miimkiin
kilar. Bunun sebebi sudur: Insan ve Yaradan arasmdaki
Sevap calismasi degismez ve kendine bhastir, caba
gerektirmez, kisi buna cabuk alisir ve aliskanhkla yapilan
seyler de fayda saglamaz. Oysa insan ve insan arasmdaki
Sevap degisken ve diizensizdir ve nereye dénerse dénsiin
her yerde onunladir. Bu yiizden, dostun sifasi, daha kesindir
ve amaca daha yakindir.

Baal HaSulam “Yaradan'm Ifsast”

Yaratilis dogasinda olan kisiye gdre, Yaradan sevgisi
ile dost sevgisi arasmda fark yoktur.

Bu béyledir, cimki kiside var olmayan sey, ona gercek
dis1 gelir. Hilel Hanasi’den maneviyatin arzulanan hedefini
agiklamasimi istediler, bdylece hedefi yakmlastiracaklards
ve uzun bir yol kat etmeleri gerekmeyecekti, o, séyle cevap
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verdi: "Tek ayagmin Uzerinde dururken bana maeviyati

ogret;” bunu dostunu sevmek seklinde agiklady, ciinki
istenilen ve dogru olan bu oldugundan, amaci yakinlastrir
ve hizlandirir.

Baal HaSulam “Yaradan'm ifsast”

Dostunu  kandirdigmi  diisiimen kimse, Yaradan’
kandirtyordur, ¢inki kisinin varligindan baska sadece
Yaradan vardir. Bu béyledir, ¢imkii kendisi ile ilgili olarak

"yaratlan” dedigimiz insanm, yaratihsiin 6z budur.
Yaradan, insanm O’nun realitesinden mne kadar uzak
oldugunu hissetmesini ister; su harig “tim yeryiizi O’nun
ihtisamryla doludur.”

Oyleyse, dostuna yalan séyleyen Yaradan’a da yalan
soyler; ya da dostunu iizen Yaradan’1 iizer. Bu sebeple, eger

kisi dogrulari sdylemeye alisirsa, buna ona Yaradan’la ilgili
olarak yardim eder.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 67

Manevi calismada iki kissm vardir: 1) Yaradan ve insan
arasmdaki Sevap ve 2] Insan ve insan arasmdaki Sevap.
Ikisi de ayn1 seyi amaglar - yaratilmis olani, tek amag olan
O’nunla bitimlige getirmek.

Avyrica, ikisinin de pratik kismi birdir ve aymidir, ¢iinkii
kisi kendisi igin degil Yaradan rizasi icin hareket ederse,
o zaman Yaradan sevgisi igin cahismakla, dost sevgisi
calismak arasmda hicbir fark hissetmez.

Baal HaSulam “Yaradan'm Ifsast”
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Insanhk igin, [lahi emri kabul etmekten baska bir ¢éziim
yoktur: lki ayette dedigi gibi, Yaradan’a memnuniyet
vermek igin, baskalarma ihsan etmek.

[1ki “dostunu kendin glbi sev” kuralidir, ki bu maneviyatm
niteligidir. Bu, su demektir: Toplumun mutlulugu igin,
baskalarma ihsan etmeyi istemenin olgiisii, kendisi igin
istemesinden, daha az olmamaldir. Yani dostunun
ihtiyaglarmi, kendisininkinden daha énde tutmalidir.

Diger bir ayet de sudur; "Ve sen Yaradan' titm kalbinle,

rununla ve benliginle seveceksin” Bu dostunun ihtiyaglar
icin caligirken herkesin éniinde olmasi1 gereken hedeftir. Bu,
su demekeir: kisi Yaradan tarafindan sevilmek igin calisir ve
caba gdsterir.

Baal HaSulam “Baris”
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COGUNLUGUN DUASI

I isi kendine acidiginda, kendisi igin almaktadir.

aha fazla dua ederek, sadece O’nunla esit
forma gelmeyi edinemez, ayni zamanda alma arzusunun
kivilermlart icinde daha ok beslenir. Bu ters yonde gittigini
gosterir, yani ihsan etme kabmi insa etmek yerine, kendi igin
alma kabmi insa etmekeedir.

Oysa, kolektif igin dua ederse, bu duayla, ihsan etmeye
baglanir. Daba ¢ok dua ettikge, bu 8lgiide ihsan etmek igin
bir kap olusturur ki bu sekilde “bagislayici” denilen ihsan
etme lsigini geker.

Ve bu ls1g1 alarak, “merhamet” niteligi agiga ¢ikar. Bu
sudur ki merhamet lsigmi alarak, sevgi Isigmi almayr hak
eder.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Kisi Yaradan’a, kendisini O’na yakinlastirmasi icin
dua etmemelidir ki bu, kisinin kiistahligmdandir, hangi
sebeple o bagkalarmdan daha énemlidir? Fakat toplum igin
dua ederse ki bu, “Insanin birligi” denilen tim ruhlarm bir
arada oldugu Malhut’tur - ki Maneviyat tozun igindedir ve
Malhut yitkselmekicin dua eder yani Yaradan onun icindeki
karanhgr aydimmlatacakerr ve bu sekilde tiim insanlar ve
yakaranlar da dahil olmak iizere derecelerde yiikseleceketir.

Rabas “Merdivenin Basamaklan”

Toplum igin Gzilmeyip sadece kendi -eksiklerini
hissedenlerin, bereketi alan kaplar da biyiik degildir. Bu
sebeple, maneviyatin genel ifsasindan paymi alamaz ¢iimki
genel kap olusmasi icin degil, kendisi igin calismistir.

Fakat toplum igin Gzinti duyan ve onlar igin kendi
acistymis gibi aci hisseden kimse, Maneviyatin tam ifsas
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ile odillendirilir, yani kendi eksikligi, genelin eksikligi
oldugundan bu tiim halkm tesellisidir. Dolayisiyla, Manevi
Bereket herkes icindir.

Baal HaSulam

Gegerli yasa sudur ki, insanm kendisi “bir yaratilan”dir
yani yalmz o vardir. Ondan baska bir tek Kutsal Maneviyat
vardir. Siirgiinde olan ve kurtulmayr bekleyen, cagdaslar
icin dua edenlerin, Maneviyat icin de dua ettigi kabul edilir.
Sonsuzlugun anlami budur, bu sekilde Merhamet ls131 ifsa
olur.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

”Q, duayr duyar.” Yaradan tiim dualar duydugundan,
herkes neden dua tekil halde diye sorar, séyle yazdig gibi:
“Sen, Sen’in halkinin agzmdan ¢ikan her duayr merhametle
duy.”
olan tek bir dua vardir — tim kurtulusun gerceklesecegi

Bu, soyle yorumlanmalidir, etmeye ihtiyacimiz

Maneviyati tozlarm arasmdan gikarmak.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Bilgelerimiz soyle der: "Halk icin lizitlen isi ddiillendiriliv
ve halktan iyilik bulur” Malbut, tim rublarm  birligi

oldugundan, maneviyati galisan bir gruba, "Kufsal Halk"
denir.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 35
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INSANIN DOCASI VE YARADANIN
DOCASI

lnsanm oz, arzudur.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 153

Insanm 6zii, realitedeki diger unsurlarm 6zii gibidir,
yani alma arzusudur.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

Ruhun 6zii alma arzusudur. Bir amagla digeri arasindaki
farkim, sadece niyetle ayirt edildigini séyleyebiliriz.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

Yaradan’in yoktan var ettigi Yaratilistaki en dnemli

farkhilik, “alma arzusu” olarak tanimlanan tek bir duruma
dayanir.

Baal HaSulam”Ozgiirfiik”

Dinyamizdaki tim maddesel 63eleri, yani boslukta yer
kaplayan her seyi, bunlar cansiz, bitkisel, hayvansal, manevi
veya maddesel nesneler olabilir, her birinin essizligini ve en
kiiciik parcada dahi birbirlerinden nasil farkli olduklarmi
inceleyecek olursak, alma arzusundan baska bir sey
olmadigmi goriiriiz.

Baal HaSulam “Ozgiirliik”

Hem fiziksel, hem manevi dimyada, manevi veya
maddesel varliklar olarak kabul ettigimiz, tiim kaplar ve
bedenlerin dogasi, alma arzusudur.

Baal HaSulam “Ozgiirfiik”
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Kabalistler, Yaradan/m bir pargast olan ruhu, dagdan
kopmus bir tasa benzetirler. S6yle bir soru dogar: "O'nNun
bziinden olan icin, nasil daga benzer bir yapida oldugu

sBylenebllir’” Ssyle yorumlanmalidir, bu var olandan varliga
isaret eder, bu sebeple ruhu, dagdan kopmus tasa benzetirler.
Avralarindaki fark, “rub” olarak adlandirlan kisim, varhigm

bir pargasidir. Bu kisim alma arzusudur, yani "Yaratilis'
dedigimiz yoktan var olandir.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Yaratilis, daba 6énce var olmayan bir seyin ortaya
ctkmasmdan bahseder. Buna yoktan var olmak denir.
Ancak, ‘O’ yiice oldugundan ve her seyi kapsadigindan
dolayi, O’nda var olmayan bir seyi nasil tanimlayabiliriz?
Ayni sekilde, insan da ‘O’nda olmayani veremez.

Daha &énce séyledigimiz gibi, O'nun yarattug tim
Yaratilis, alma arzusu dedigimiz, tim rublarm kabidir
(Kelim). Bu olduk¢a agiktir ki, O’nda alma arzusu
olmadigimdan, O kimden alacaktir? Dolayisiyla, bu
gercekten daha énce var olmayan yeni bir Yaratihistir ve
bundan dolay1 yoktan var olan olarak kabul edilir.

Baal HaSulam “Kabala Itminin Oziine Giris”

Bencil Olmak, Her insanm Dogasmda Vardir

Bencillik, hayvanlarda oldugu gibi her insanin dogasma
yerlestirilmistir.

Baal HaSulam “Coziim”

Insan, sadece kendini mutlu etme dogasiyla
yaratilmigtir.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”
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Kendi yararima olmadigimnda, kisi tek bir hareket bile
yapmaz.

Baal HaSulam “Zohar'in Onsozii i¢in Konusma”

Vansi bir esek (ego). bir insana déniisebilir" kisi
Yaratilism merkezinden, bayagiliktan, kétiilikeen ve
baskalarma ihsan etme istegi olmadan sadece kendi igin
hareket etme dogasindan ¢iktigi zaman bu gerceklesir.

Baal HaSulam “Yaradan'm Ifsast”

Insanin 6zii, sadece kendi icin almaktir. Dogamiz
geredi, baskalari yararma en kiciilk seyi bile yapmayiz.
Bunun yerine, baskalarma verdigimizde, karsilhigmda cok
degerli bir 8diil almay1 bekleriz.

Baal HaSulam “Zohar'in Onsozii igin Konusma”

Diinyada yasayan tiim insanlarm ortak noktasi sudur
ki, her birimiz, dostumuzu {zecek bir seyi yaptigmizi
dikkate almadan, her yonden kisisel faydamiz igin, tim
insanlardan istifade etmeye ve onlara zarar vermeye hazir
durumdayiz.

Baal HaSulam “Diinyada Bars”

Her bir insanin dogasi, dimyadaki diger insanlarm
hayatmi kendi yararima sémiirmektir. Baskasma verdiginde,
bu sadece gereklilikten dolayidir ki onda bile baskalarmi
kallanma vardir, fakat insan bunu 8yle kurnaz bir sekilde
yapar ki dostu buna dikkat etmez ve isteyerek kabullenir.

Baal HaSulam “Diinyada Bars”
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Varligm arzusunun disindaki her sey, anlamsiz ve
gercek digt olarak kabul edilir ki her varlik i¢in bu dogal bir
yasadir. Baskasmi sevmek icin kisinin yaptig herhangi bir
eylem, Yansiyan lsikla gerceklesir ve karsiligi édiil olarak
ona geri déner ve onun iyiligine hizmet eder. Aslinda, boyle

bir eylem, sonug icin yapildigindan ‘bdskasini sevmer”
olarak tanimlanamaz. Bu, eylemin sonunda édenen karsilik
gibidir ve bu sekilde dost sevgisi olarak nitelendirilemez.

Fakat baskasinisevmeyleilgiliolarak, Yansiyan lsiktan
bir kivilerm almadan ve karsilik alma umudu olmadan
herhangi bir eylem yapmak, dogamiz geregi tamamiyla
imkansizdir.

Baal HaSulam “Yaradan'm Ifsast”

"Egoizm”  derken gergek egoistligi kastetmiyorum.
Daba ziyade, kisitli egoizmden bahsediyorum. Bunun
sebebi gercek egoistlik, sadece kendini sevmekeir ki bu tim
varolusun olumlu, bireysel giiciidir. Bundan dolayi, ona
hizmet etmese de 6zgecil giigle celismemekeedir.

Ancak, egoizmin dogasmn iginde su vardir: Varligim
surdirebilmek icin nefret ve baskalarmi sémirme dogasimi
az veya cok edinmeye mecbur edilerek fazlasryla kisith
hale gelir. Bu gercek nefreti ifade etmez, daha ziyade
kendi yararma dostunu sémiirme eylemi olarak ifsa olur
ve derecelerine gore daha karmasik hale gelir, kurnazlik,

hirsizlik, katliam gibi. Buna "Risitll egolzm” denir ve
baskalarimi sevmekten tamamiyla zittir. Bu toplumu bozan
negatif bir giigtir.

Baal HaSulam “Ulus”
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Insarun, Giinahkdr Insana Olan Ulstiinfiigii

Sunu gérityoruz ki, tim canli tiirlerinde olmayan, fakat
sadece insanmm arzusunda olan sey, Tanrnisal Bitinlige
gelme bilincidir. Buna, sadece insan hazirdir.

Bundan da anlagilacagi gibi, insan tirinin tim
varigmm sebebi, maneviyati edinmek icin hazirhikerr ve bu
sekilde giinahkarlardan (kalpteki noktasi olmayanlar) daha
istiin hale gelir.

Baal HaSulam “Bu Yahuda icin”

Insan varligmdan énceki hal, gimahkar insan formudur.
Bu sebeple soyle yazar: "Vansi bir esegin sipasi, insan

olarak dogar" gimkii her insanm &nce giinahkir olarak
baslamasi gereklidir. Soyle denir, “Insam ve giinahkarlarr
sen koru Tanrm.” Gimahkarlara verilen sey, hayatim
devam ettirmek ve amacimi yerine getirmektir, ayni sekilde
Y aradan” insanin, hayatin1 devam ettirmesini ve amacmi
yerine getirmesini saglar.

Oyleyse, insanm, giinabkdr insandan daha avantajl
oldugunu anlayabiliyoruz. Ayni zamanda, onlar arzularmda
da aynbirlar ki insanin dilegi, digerinden kesinlikle ¢ok
farklidir. Ayrica Yaradan’m insan1 kartarist ile giinahkar
olan1 kurtarisi, farkliliklar gosterir.

Baal HaSulam “Bu Yahuda I¢in”

Tim hayvanlar, dogaya giivenir ve tiimiiyle doganmn
otesinde, onsuz gelismeyi basaramaz. Aslinda insan
disiince giicid ile édillendirilmistir, asama asama doganm
zincirlerinden bagimsiz olmaya baslar ve ona istiin gelir.
Insan, doganm giiciimii taklit eder ve ona benzer sekilde
bareket eder. Tavuklarm yumurta dzerinde kuluckaya
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yatmasi gibi, doganm onu parcalamasma izin vermez.
Aksine, ayni tavuk gibi, yumurtalar koruyan bir makine
insa eder.

Baal HaSulam “Ulus”

Tiim realitedeki en 6nemli sey, hayvanlara verilen histir
ki boylece her biri kendi varligimi hisseder. En énemli his,
yalnizca insana verilen, baskalarmm acisini ve sevincini de
hissetmesine sebep olan, noetik (idrak) histir. Aslmda, su
kesindir ki, Yaradan’im Yaratilis amacimm sebebi insandir.

Baal HaSulam “Kabala Calismastun Ozii”

Giinahkar olanim maneviyati diiser, cimki diinyay
sadece kendine goére degerlendirir. Gelecegini 1slah etmek
icin gecmisin ilmine bakma kapasitesinde degildir. Oysa
insan i¢in bir avantaj vardir; aynaya bakar gibi gecmise
bakarak, nasil 1slah olacagimi gériir. Benzer sekilde, akil
gegmis tecriibelere bakarak 1slah olur.

Islah yollarm1 83renmek igin, insanda oldugu gibi
aynast olmadigimdan, giimahkir olan degismez ve yaratildig
gibi aym seviyede kalir. Insan ise, her gecen giin benzersiz
oldugunu hissedene ve bundan emin olana kadar gelisir ve
bu sekilde yiiksek bilinglere ilerleyebilir.

Baal HaSulam “Son Neslin Yazilar”

Beni duyun ogullarm: "llim sokaklarda aghyor, o ¢iglik
atiyor,” "Kim Tanr'nin yannda, birakin bana gelsin," "Bu
senin icin bosuna degil; ciinkii bu senin hayatin ve senin

gunlerin

"Sen patates ve tanill incelemer icin yaratimadin, sen

ve senin esegin (egon) bir cuRurdasiniz” Esegin amact kendi
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gibi olanlara hizmet etmek olmadigi gibi, insanin amaci
da, kendi zamanmm tiim insan bedenlerine hizmet etmek
degildir. Daha ziyade, esegin (egonun) amaci, ondan istiin
olan insana hizmet etmek ve insanm amaci da Yaradan’a
hizmet etmek ve O’nun amacini tamamlamakarr.

Baal HaSulam “Yiiziin Nur'u Kitabina Giris”

Hayvansal: Gérityoruz ki, her hayvansal olanmn
kendi karakteri vardir; onlar cevreye bagh kalmazlar ve her
birinin ayr hissi ve karakteri vardir. Kesinlikle Yaradan’m
arzusuna karst hareket ederler. Kendi hayatlar vardir ve
onlarm yasami dostlarimm hayatina bagl degildir, kendi
varhiklarmdan daha fazlasini hissetmezler. Diger bir deyisle
baskasmm hissine sahip degildirler. Ve dogal olarak da
baskasini énemsemezler.

Konusan seviyenin erdemleri: 1) Yaradan’in arzusuna
karsi hareket ederler. 2) Bitkisel formdan farkli olarak,
cevreden bagmsizdirlar. 3) Toplumun Gziintisiyle Gizilerek
ve hissederek, gegmisten ve gelecekten dersler alarak,
baskalarmi hisseder ve onlarla bitinlesirler ve ilgilenirler.
Hayvansal olan ise sadece bugiinii ve kendi varhigmi
hisseder.

Baal HaSulam “Duydum” MakRale 115

Cansiz, bitkisel, hayvansal ve konusan seviyelerle
ilgili: Insanm hayvanlara gdre avantaji, belli bir amac
edinmesidir, yani bu amaci belli bir siire sonra edinebilmek
icin, baska bir secimi olmadigindan, gelecekteki hazzmn
yerine belli bir miktarda aci1 cekmeyi kabul eder.

Baal HaSulam “Ozgiirliik”
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Insanmn tim hayvanlara istinlagii sudur: Aklimiz
dyle gelismistir ki arzunun tim eylemleri, beynimize akil
ve anlayis seklinde tecriibe ettigimiz goriintiler olarak
yerlesmistir. Bu nedenle, akil ve onun tim sonuglam,
arzudan gelen drimlerdir.

Baal HaSulam “Beden ve Ruft”

Hayvansal: Her yaratilan kendi varligmi hisseder
ve kendi yararma olani gekip, kétii geleni iter. Bundan su
sonug ¢ikar ki, realitedeki tiim bitkilerin toplam degeri,
tek bir hayvana esittir. Bu béyledir, ciinki tiim bitkisel
alemin, iyiyi kétiiden ayrran giicii, havyansal dlemin tek bir
canlismda bulunur.

Hayvansal Aalemdeki bu hisseden kuvvet, bedenin
dismmda en kisa uzaklikta bile iglemediginden, zamana
ve mekana bagl olarak smirlidir. Aymi zamanda kendi
zamanmm dismda, hicbir sey hissetmez, yani gelecek veya
gecmis degil sadece simdiki zamani hisseder.

Onlarm iizerindeki konusan seviye duygusal ve akilsal
giicii beraberce tasir. Bu sebeple, giicii, hayvanlarda oldugu
gibi iyi olanmi alip zararli olan1 iterek, zaman ve mekinla
simirl degildir.

Dogas1 geregi ki bu maneviyattir, zamanla ve mekanla
stmirlanmamistir. Bu sekilde insan, gegmiste ya da gelecekte
nerede olursa olsun, diger nesillere yol gdsterir.

Baal HaSulam “Yiiziin Nur'u Kitabina Giris”
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YARATILISIN AMACININ KONUSU
INSANDIR

Her sey insan icindir.

Zohar Kitabt

[Konusan seviyedeki bir insanin degeri, tiim realitede,
ayn1 zamandaki ve gegmis nesillerdeki hayvansal ve bitkisel
seviyelerin giiciine esittir. Bunun sebebi sudur: Onun giici
hepsini kusatir ve hepsini giicleriyle beraber icinde barmdirir.

Baal HaSulam “Yiiziin Nur'u Kitabina Giris”

Bizlerinsandan baska diger varliklarm seviyesi tizerinde
diisimmemeliyiz, ¢imki insan Yaratilism merkezidir. Ve
tim diger yaratilanlarm kendi baslarma bir degeri yokeur,
fakat insana mikemmellige ulasmasi icin hizmet eder.
Dolayistyla, onlar da insanla beraber farkinda olmadan
yikselir veya diiserler.

Baal HaSulam “Zohar Kitabrna Giris”

Tim realitede, en dnemli sey hayvanlara verilen histir
ki her biri kendi varligimi hisseder. En nemli his, sadece
insana verilen, baskasinda olan acmm ve mutfulugun hissini
veren, idrak hissidir. Oyleyse, su bellidir ki, Yaradan’m
Yaratihstaki amacmm konusu insandir. Onun igin sdyle

denir: "Yaradan'n tiim isi onunladir.”

Baal HaSulam “Kabala Calismasuun Oxzii”

Yaratilhis amaci, ne kadar parlak olurlarsa olsunlar,
diinya, ay, giines gibi biiyiik gezegenlere ve cansiz seviyeye
ve aym zamanda kendi tiirleri arasindayken bile baskasimm
hissinde olmayan hayvansal ve bitkisel seviyelere mal
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edilemez. Bu sekilde, Tanrisallik ve O'nun Yiiceligi onlara
nasil mal edilir?

Sadece insanliga, manevi calisma ve 1slaha baglanarak,
Yaradan’la esitlik formuna gelerek ve alma arzusunu ihsan
etmeye cevirip, kendilerine benzer ayni tiirdeki digerlerinin
hissiyle beraber, NaReNHaYy dedigimiz, (st Diinyalarda
onlar igin hazirlanan tiim dereceleri edinme hissi verilmistir.
Bununla, Yaratilis Diisiincesinin amacimi almaya hazir hale
gelirler. Her seyden énce, tiim dimyalarm yaratilis amacy,
sadece insan igindir.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”
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YARADAN DOGASI ILE INSAN DOGASI
ARASINDAKI FARKLILIK

"Vansi bir esek insana cevrilebilir’ ¢anki insan yaratilism
merkezinden ¢iktig1 zaman, kirlilikte ve bayagilikcadir yani
ona ¢oklukla kendini sevme verilmistir ve bagkalarma ihsan
etme istegi olmadan, tiim eylemleri kendi etrafmda déner.

Dolayistyla, kisi iist kdkiinden en uzak noktadadir
aynm1 zamanda; kok, alma arzusu olmadan ihsan etme
oldugundan, yeni dogan demek sadece alma arzusu iginde
olmak demektir. Oyleyse, formu diimyadaki en algak nokta
olan, kirlilik ve bayagilik formu olarak kabul edilir.

Baal HaSulam “Yaradan'm Ifsast”

Alma arzusu, yaratilista, yaratilanmve kabin ézii olarak
zorunlu bir yasa olmasma ragmen, Yaradan’dan tamamiyla
ayrilir. Bu béyledir, ¢imkid Yaradan’da alma arzusu
olmadigindan ve tam anlamiyla ihsan etme arzusunda
oldugundan, Yaradan ve insan arasinda, zithktan dolayr
form farkliligr vardir. Dolayisiyla, bundan daha biyiik bir
zithk yokeur. Bu zithk, onu Yaradan’dan ayirir.

Baal HaSulam “Kabala Ilmine Giris”

Kstiilik, genel olarak, "egoizm’ dedigimiz kendini
sevmekten baska bir sey degildir ki bu kendisi igin alma
arzusunda olmayan Yaradan ile zit bir formdur.

Baal HaSulam “Dinin Ozii ve Amacr”
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TUM ACILARIN KAYNAGI YARADAN’A
OLAN UZAKLIKTIR

aradan’m Yiizimin Nur'u gergek hayattir ve onun
gizliligi tim kétiliklerin kaynagidir.

Ramhal “ARGn Bilgisi”

Yaradan’dan bu kadar ¢ok uzak olmamizm ve O’nun
istegini yerine getirmemeye bu kadar meyilli olmamizm
sebebi, tek bir nedendendir ki bu neden cektigimiz onca aci
ve zorluklarm ve tim gimahlarm, distigimiz hatalarm
kaynagidir. Agikga, bu sebebi ortadan kaldirarak, tim
ac1 ve dizimtilerden kurtuluruz. Bize, hemen O’nunla
tim kalbimizle, rubhumuzla ve benligimizle birlige
gelme bagislanir. Sunu size séyleyebilirim ki bunun tek
sebebi “O’nun yarattiklar dizerindeki lhsamni anlama
eksikligi”nden baska bir sey degildir ki bu sebeple O’nu
dogru sekilde anlayamiyoruz.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasvna Giris”

Insanlarm fikirleri arasmdaki kangiklik ve her bir
bireyin fikrinde sahip oldugu igsel celiskiler, Maneviyat
diisiincesinin eksikliginden kaynaklanmaktadir.

Kabalist Raiaf Kook “Isiklar”

Birligin vyiiceligini ki bu 6zellik bize direkt olarak,
diinyada tek ve tiim nesillerin kdkii, yiice bir kaynak olan
Yaradan’dan gelir, agtkga anlamamiza ragmen, bu bizim
s18 egoizmimizle birlestiginde, diimyada olan ve olacak olan
tim yikimlarm kaynag olana kadar, yikim ve bozulmaya
sebep olur...

Baal HaSulam “Diinyada Baris”
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Haz ve yiicelik, Yaradan’la esitlik formuna gére dlgiilir.
Act ve hosgoriisiizliik ise Yaradan’la uzaklik formuna gére
dlcilir. Dolayisiyla, egoizm, bize Yaradan’dan zit bir
formda oldugumuzdan dolayy, aci ve kétiiliik getirir.

Baal HaSulam “Dinin Ozii ve Amacr”

Gergekte, tim insanoglu kendisi igin alma arzusunu
iptal edip, ortadan kaldirdigmda ve dostuna ihsan etmek
arzusundan baska bir arzuda olmadigimda, diinyadaki tiim
endigeler ve tehlikeler yok olacakerr. Her birimiz bizimle
ilgilenen bir dimyaya sahip olacagmmizdan, tim arzularmiz
karsilayan tam ve faziletli bir yasamla édiillendirilecegiz.

Fakat sadece kendimiz igin alma arzusunda
oldugumuzdan, acilarmizdan, dzintilerimizden ve
savaslardan kagamayiz. Bu, bedenlerimizi her tiirli ac1 ve
hastalikla zay f diisiiriir.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

Fakat eger... Sadece fiziksel dini wvecibeleriyle
ilgilenenler, ruhlarm durumunu ve derecesini inceleyen
icselliginin erdemini ve onun sirlarimi ve hissini ve algisimi
diisiiriirse? Aym zamanda, e3er kisi nadiren igselligine
baglanirsa ve bununla dimyanm igselligini disirir ve
onurlandirmazsa ve dimyanm dissalligimi vyiiceltirse ve
insanin icsellige ihtiyaci yokmus gibi gereksiz kabul ederse,

Allah korusun.

Dahasi bununla, dissalligim, i¢selliginin tizerinde daha
gicli kilarlarsa, dimyanmm kécilagi ve yikimi, igselligin
izerinde yiikselir. Ve bu da bizim neslimizin sahit oldugu
yikimi getirir. Allah bizleri bundan korusun.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”
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Zohat'm sdzlerinden sunu &3reniyoruz ki insanm
manevi calisma ve 1slahi denilen sevaplarla, 8dil almadan
sadece Yaradan’a ihsan etme arzusuyla yerine getirdigi
eylemlerinden &nce, Merhamet lsig'mm ve sevginin,
dimyada uyanmayacagiyla ilgili bir ahit vardir. Ahit’in

anlami sudur: "Kalpleri uyananlara yalvariyorum.”

Dolayistyla, Yaradan'dan ayn  olusumuz  ve
cektigimiz aci bize baglhdir ve manevi caligmanmm erdemini
beklemektedir. Ve biz onu edinirsek, Merhamet’in ve
sevginin ls131, hemen uyanacaketir, sdyle yazdigi gibi: “1lmin
ve anlayigm ruhu onun iizerinde dinlenecek.” Ondan sonra
tam bir kurtulugla édillendirilecegiz.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”
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BIUTUNLIIGE GELMENIN IKI YOLU

Bijtijn[ijge gelmenin iki yolu vardir: lsigm yolu ve
1stirabim yolu.

Baal HaSulam “Coziim”

Gelisimin yénetilmesinde rol alan iki gii¢ vardir: Bir
tanesi, Ust Diinyalarm otoritesidir ki zararli olan1 ve kétii
olani iyi ve yararli hale cevirir, fakat bu, vakti gelince,
kisinin cabastyla ve uzun bir zaman sonra olur. [kinci olarak
diinya otoritesi vardir; “gelisen nesne” varlik oldugundan,
onu yolundan insafsizca ayiran, “gelisim baskisi” altinda,
varlik biyiik acilar ceker.

Fakat yine de, kendi devletinin hikmii altmda onun
yasalarmi yerine getiren, diinya otoritesine bagl insanlar,
zamam  hizlandirarak, onun zincirlerinden kendilerini
kurtarip, varliklarmi 1slah edebilirler.

Baal HaSulam “Diinyada Bars”

Sunu akilda tutun ki, bu iki giig, bizi daha &nce
bahsettigimiz merdivenin basamaklarmi ¢ikmak igin iter, ta
ki Yaradan’la form esitligi noktasi olan, en tepeye ulasana

kadar. Bu iki giic arasmdaki fark sudur ki, "gcmin yolu’
yahut "ditnyanin yolu” dedigimiz giig, bizi arkadan iter.
Ikinci giic ise bizi bilingli olarak iter ki bu bizim kendj
secimimizdir. Bu giic "manevi calisma ve runun armmasl’
olarak tanimladigimiz giigtiir. Yaradan’a bizi yakinlastiran,
maneviyat ve 1slah1 yerine getirmek, bizi derhbal kétilagin

farkindahigma getirir, tipka Yaradan'm ifgaSI adlh yazida
bize anlatildig1 gibi.
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Bundan iki fayda saglanz:

A. Hayatin, sadece aci ve yikim olarak bizi zorlayan
smamalarmi, bizi arkadan itmesi igin, beklemek zorunda
degiliz. Tersi olarak, Yaradan’s memnun etmek igin
calistigmizda hissettigimiz  mutluluk, her durumda
onimize c¢ikan bencilligin ve alcakligmm farkindalgs,
gelisir ve biyir. Dolayistyla, Yaradan’a hizmet etmenin
mutluluguyla, haz ve huzur duyarak, O’nunla form esitligine
gelmenin memnuniyeti ve kotilagin farkindaligimi, yavasca
icimizde gelistirir.

B. O, bizi aydmlatmak igin hareket ettiginden ve
calismamizi arttirmayr saglayip, istegimize baglh olarak
zamani kisalteigindan, zaman kazaniriz.

Baal HaSulam “Dinin Ozii ve Amact”

Su gergektir ki, insanlar, arzularmda Yaradan’a
yaklasmak i¢in yaptuklar eylemleriyle odiillendirilmeli,
gercegiidrakedipvedimyanmyalanyasammibirakmalhdirlar.
Anladiklar1 ve zaten bildikleri gibi, Yaradan’m yolunun
zitt1 olan her sey kétilikeir ki bu Onun mitkemmelligini
gizlemek igin, Ust Giiciin arzuladigi ve yarattigr bir seydir.

Dolayistyla, bu aldatmacadan nefret edecekler ve
gizlenmis ve ortilmis Isigmi -Yaradan’m VYiizimin
Nur'unu sececekler. Boyle yaparak O’nun essizligi onlara
ifsa olacak ve kurtulusu kendilerine cekecekler. Yaradan’m
siirgiimiinim uzamasi ve aci ile kendini onlara gdsterme
ihtiyaci kalmayacakarr, ¢iinki onlar igin yeterli olan gercek,
akillarmda agikliga kavusacakoir. Bu agikliga kavustugunda,
her sey aydimlanmis olacakar.

O’nun essizliginin gercegine tutunmak icin kétilaga
fark edip gordiiklerinden onu bir kenara brrakeilar ve bu
meseledeki tek niyet bu oldugundan, yapilmasi gerekli
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olani yaptilar ki onlara ifsa olan gergekle mutfu olsunlar.
Dolayisiyla, ifsa oldugunda, her sey agiga gikmis olacakerr.

Ramhal “ARGn Bilgisi”

Tim realiteye yayilmis gelisim vyasasi, kétiligin
Yaradan’in giiciiyle, yani insanlarm iznini almadan iyi ve
faydali eylemlere doniismesini garanti etmistir. Fakat yine
de Yaradan bilgiyi ve yetkiyi insan eline vermis ve yukarida
bahsedilen gelisim yasasini, kendi yetkisi ve devleti
altma almasma ve gelisim sirecini diledigince, 6zgiirce ve
kesinlikle zaman siirlamasi olmadan, hizlandirmasma izin
verilmistir.

Baal HaSulam “Diinyada Bars”

Simdi onlarin bu soézlerini anlayabilirsiniz, “Ben
Yaradan, zamani nizlandiracagm.” Ya da "Zamannda
odulllendirilmedi; ddiillenmesi icin, nizlandiracagim.

Dolayistyla, yukarida bahsedilen amaci edinmenin iki
yolu vardir: [Iki, “tvbenin yolu” dedigimiz sekilde. Eger kisi
bununla édiillendirilirse, 0 zaman “zaman hizlandiracagm”
sekli ona baglamir. Bu, su demektir: Bunun icin belli bir
zaman yoktur, fakat édillendirildiginde, elbette 1slah sona

erer.

Eger odillendirilmediler ise, ‘dcmmn yolu” denilen
baska bir yol daha var ki, bu sekilde maddeselligi ve bu
giinah yuvasindan basmi kaldirip kalkmayi idrak ederler
ve mutlulugun merdivenlerini tirmanmayi basararak 1slah
olabilirler ve béylece koklerine tutunup, amaci tamamlarlar.

Baal HaSulam “Yiiziin Nur'u”
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Ovyleyse, kademeli gelisim yasasiyla, sonu¢ insan
igin kesindir ve buna ‘zamannda’ denir, yani zamanm

zincirlerine bagh olarak gelisim. Ve insanin sonu, zamandan

bagimsiz olarak, "Mizlandiracagim' denilen, gelisimlerini
kendi otoriteleri altinda almalaryla, garanti altina
almmisarr.

Baal HaSulam “Diinyada Bars”
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OZGUR SECIM
INSANIN OZGUR SECIMI VAR MIDIR?

izler, dissal giicler vasitasryla olusturulan, calisan
ve bu sekilde hareket etmeye zorlanan makineler

gibiyiz. Bu, su demektir: Hepimiz aci1 ve haz zincirlerini
kallanarak, uygun gordiigi yere bizi ceken ve iten llahi
Diizenin hapishanesine kapatilmis gibiyiz.

Oyle gorimiiyor ki, bu diinyada 6zgiir veya kendi
ayaklari tizerinde duran kimse olmadigmdan, bencillik diye
bir sey yok. Eylemin sahibi ve icra edeni ben degilim, ¢iinki
bir sey yapmak istedigimde zorunlu bir sekilde farkinda
olmadan eylemi yapiyorum.

Baal HaSulam “Ozgiirliik”

Bireyin eylemlerini incelersek, onlarm zorunlu olarak
yapildigmi géririz. Onlarn yapmaya mecbur edilmistir
ve dzgiir secimi yoktur. Bir bakima, ocagm iistimde pisen
giiveg gibidir; pismekten baska segenegi yoktur. Pismelidir,
ciinkii 11ahi Diizen hayat iki zincirle zorlastinr: Aci ve haz.
Her sey séylenip yapildigimda, insanla hayvan arasida fark
olmaz. Eger durum buysa, herhangi bir 6zgiir secim degil,
fakat aci veren kosullar1 reddeden ve hazza dogru onlan
ceken bir giic vardir. 1lahi Diizen, hig fikirlerini sormadan
onlar kendi istedigi yere, bu iki giigle, yonlendirir.

Ayrica, hazzim seklini belirleme ve ondan fayda saglama
bile tamamiyla kisinin dzgiir segimi degildir cinki kendinin
degil baskalarimm arzusuna goére hareket eder. Omegin:
Oturuyorum, giyiniyorum, konusuyorum ve yiyorum. Tim
bunlari, kendi istedigim sekilde degil, baskalar1 benden bu
sekilde oturmami, konusmami ve giyinmemi istedigi igin
yapryorum. Bundan anlasilacagi gibi, tiim eylemlerim, benim
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dzgiir segimimden degil toplumun arzusu ve diisiincesi boyle
oldugundandir.

Ayrica, gogu durumda, tim bunlan kendi arzumun
disinda yaparrm. Cinki zorlama olmadigmda basit bir
bhayatla daha mutlu olabilirim. Fakat tiim eylemlerimde
toplumu  olusturan  bagkalarmm  disiincelerine  ve
hareketlerine, demir prangalarla bagliym.

Oyleyse, séyleyin bana, zgiir segimim nerede!

Baal HaSulam “Ozgiirliik”

Insan, etrafmda kimse olmasa bile, yemek, icmek,
uyumak, vb ister. Oysaki etrafmda insanlar varsa, onu buna
mecbur eden utang meselesi vardir. O zaman, insanlarin
onu zorladig1 sekliyle, yemeli ve igmelidir.

Giyinmede de bu bdyledir. Evdeyken insan kendi igin
rahat olan1 giyinir. Oysa insanlar arasmda, onlarm gérmek
istedikleri gibi giyinir. Utang onu, digerlerinin diisiincelerini
takip etmeye zorladigimdan, 6zgiir secimi yokeur.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Simdi bilgelerimizin su sdyledigini anlayabilirsiniz:
"Oyleyse nayati se¢." Sunu sdylemekeedirler, "Bir babanin
ogluna ‘topraklarimdan, kendine uygun olan Rismi se¢'

demesi gibi, hayatini kendin segmeni &gittliiyorum.” Baba,
oglu i¢in iyi olam istediginden, “Bunu kendin igin sec”

diyor. Séyle denir: "Tanrim, mirasimi ve kaderimi sen koru,
‘Bu, senin icin” dedin ve elimi iyi olann izerine koydun.”
Bu sbzler, kafa kangtinci gibi géziikiyor. Syle yazar:

"Oyleyse hayati se¢.” Bu, su demektir: Kisi segimini kendi
yapar. Bununla birlikte, ‘O’ iyi olan1 verir, derler. Ovyleyse,
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burada bir segim yok mudur? Dahasi, Yaradan’m iyi olanin
iizerine kisinin elini koydugunu, sdylerler. Bu gercekten kafa
karistiricidir, ¢iimki eger boyleyse, o zaman kisinin segimi
nerdedir?

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”

Ve simdi onlarm  sozlerinin  gercek anlammm
anlayabilirsiniz. Su dogrudur ki, Yaradan aci ve zorlukla
dolu maddesel hayatm iginde ona haz ve memnuniyet
vererek, kisinin elini iyi olanin dGstiime koyar ve onu bundan
yoksun birakmaz. Kisi, zorluklarm ortasimda gibi goriinse
bile huzurlu bir yer buldugunda, acidan kagar. Oliimden
daha zor olan bu hayatta, hazza dogru gider. Gercekten,
Yaradan’in yaptigi bundan dabha biyik bir yerlestirme
yoktur.

[Kisinin segimi, bu giice basvurur, ¢iimkii burada kendi
hazzi igin degil, Lisma dedigimiz Yaradan’a memnuniyet
vermek igin, manevi calisma ve sevaplan edinerek
arzularmdaki armmada, biyik bir calisma ve emek vardir.
Ancak bu sekilde, kendisini armdirarak, mutlu ve hos bir
hayatla, kisi donatilir.

Yine de, bu arimmaya gelmeden énce, birgok yontemlerle,
iyi anlamda bunu giiclendirme secimi vardir. Ayni zamanda,
kisi yari yolda diismemek ve 1slah calismasimi tamamlayana
kadar, bu giicii bulabilmek i¢in elinden geleni yapmalidir.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”

Dogamizdaki onca girkin nitelikleri, Yaradan bize
vermistir ve bizi bu sekilde yaratmigtir.

Rabas “Mektup 29”
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CEVRENIN INSAN UIZERINDEKI ETKISI
[KGiginin tim erdemi ve maneviyati, cevre secimine
baghdir.

Baal HaSulam “Ozgiirfiik”

Sadece, cevre segimi meselesiyle, kisinin kendi
Gizerindeki egemenligi degerlendirilir ve bu sebeple ceza
veya ddal alir.

Baal HaSulam “Ozgiirliik”

Onem ve yiiceligi edinmek, tamamiryla cevreye baghidir.

Baal HaSulam “Zohar'n Girisi I¢in Konusmalar”

Sadece cevre secimiyle, kisi verilir veya o&viilir.
Cevresini sectiginde, gdmlekginin elindeki camur gibi artik
onun ellerindedir.

Baal HaSulam “Ozgiiriik”

Bu niyet igin, éncelikle kisinin, onu iyi olana getiren
rehberler ve kitaplarla, cevresini secme &zgirligi vardir.
Eger kisi bunu yapmazsa, kendi istegiyle bir cevreye girer
ve eline gecen bir kitabi okursa, kétii bir cevreye diiser
ve degersiz kitaplarla vakeini barcar ki onlar her tarafta
ve kolay elde edilebilir durumdadir. Dolayisiyla, giinah
isleyecegi ve suglanacagi, bos seylerle ilgilenmeye zorlanir.
Kendi seciminde olmayan kétii disiinceler ve davramiglar
icin degil, fakat iyi bir cevrede olmay1 segmedigi igin -ki bu
gercekeen bir segimdir- kesinlikle cezalandirilacakerr.

Baal HaSulam “Ozgiirlik”
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Dabha iyi bir cevre igin kim gabalarsa, édil ve dvgiiye
degerdir. Secimi diginda kendisine verilen iyi diisiinceleri ve
davramiglariicin degil, ona bu iyi diigtimceleri ve davraniglan
veren cevreyi edinmek icin gdsterdigi cabadan dolayr buna

degerdir. Kabalist Yehoshuamm dedigi gibi "Kendine bir
bgretmen bul ve bir dost satin al.”

Baal HaSulam “Ozgiirfiik”

Simdi, sehrinde yasamasi ve bunun igin kendisine
binlerce altin sikke verecegini sdyleyen kisiye, Kabalist

Yusuf Ben Kisma’nm verdigi cevabr anlayabilirsiniz. "Bana
tm altin, gilmits ve miicevherleri versen bile, ben sadece

maneviyatin oldugu yerde yasayacagim.” Bu sdzleri, bizim
siradan aklmmizla idrak edemeyebiliriz, ciinkii kimseden bir
sey dgrenmeye ihtiyaci olmayan biiyiik bir bilge olmasma
ragmen, insan nasil olur da maneviyati calisan tek bir
dgrencinin  olmadig yerde yasamasi igin verilen onca
alemdan vazgeger! Gergekten de, bu bir gizemdir.

Baal HaSulam “Ozgiirliik”

Herkesin ‘llksel 6zil" olmasma ragmen, Ulst giigler
ancak bulundugu cevre vasitasiyla kisiye ifsa olur cipks
cevresi vasitastyla giicii ortaya ¢ikan bugday gibi -ki bunlar
toprak, yagmur ve giines 1s131dir.

Béylece, Kabalist Yusuf Ben Kismamim &éngérdiigi
gibi, kisi sectigi iyi cevreyi birakip, Isigm olmadigi kendine
zarar veren bir cevreye diiserse, sadece énceki edindikleri
tehlikeye diismez ayni zamanda eylemleriyle heniz ifsa
etmedigi, 6ziimde sakli diger giigler de ondan gizlenir. Bu
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boyledir, ¢imki onlar, bu giicleri harekete gecirecek dogru
cevrede degiller.

Yukarida sdyledigimiz gibi, kisinin kendi izerindeki
hikimdarligi ancak gevre secimiyle dlgiilir ve bu sekilde
odil veya ceza alir.

Baal HaSulam “Ozgiirliik”

Biyiiklik derecesi, bireye degil, cevreye baghdir.
Ornegin, kisi erdemlilikle dolu olsa bile, cevresi onu takdir
etmezse, maneviyati disiik olur ve dogru oldugunu bildigi
halde sahip oldugu erdem i¢in kivang duymaz. Aksine, sanki
erdemliymis gibi cevrenin takdirini alan amagsiz kisi, 6nem
ve biyiikliik cevreden geldiginden dolayi gururla doludur.

Baal HaSulam “Zoharn Bitisi I¢in Konusma”

Her insan anne ve babasmmdan miras aldigi nitelikler
tasir ve ayn1 zamanda cevresinden gelen niteliklere de
sahiptir. Tim bunlar ona, ondan daha iyi niteliklere sahip
dostlarmi kiskanmasi ve onlara baglanmasryla gelir. Sahip
olmadigr icin kiskandig1 iyi nitelikler, kisiyi bunlar edinmesi
igin motive eder.

Oyleyse, ondan daba vyiiksek derecede olduklarmi
gorerek, grup vasitasiyla yeni nitelikler kazanir ve onlara
imrenir. Iste bu sebeple, grubu olmadigi zamanki halinden
daha vyiice olur ¢iinkii onlar vasitasiyla yeni giigler edinir.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Kisi maneviyat igin bir istek ve dzlem iginde degilse,
bu istegi tasiyan kisiler arasmda oldugu zaman eger bu
insanlar1 severse, istek ve dzleme sahip olmadigi halde
onlarm istegiyle maneviyati edinme giiciini kendinde bulur.
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Ancak onlara gosterdigi énem ve degerle bu olur ve yeni
giigler edinir.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 99

[Kisi kabugundan kendini ¢ikaramaz. Bu yiizden
cevresinden beslenir. Ayrica calisma ve lsiktan baska
secenedi yoktur. Oyleyse, eger kisi kendine dogru cevre
segerse, zaman kazanir.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 225

Bilgelerimiz gdyle der: "Kendine bir dgretmen bul ve

bir dost satm al” Bu, su demektir: Kisi kendi igin yeni bir
cevre yapar. Bu gevre hocasim biyiikligiini, dost sevgisi
vasitasryla edinmesine yardim eder. Dostlarm arasmdaki
bagla, her biri onun biyiikligimin hissini edinir. Bu sekilde,
hocasimim amacma ihsan etme, kisiye Yaradan'a baglanma
istegi verir.

Bununla ilgili séyle derler: “Isik, bilgelere hizmet, dost

secimi ve 48 erdemle kazaniliv.” Bu béyledir, ciimki hocaya
hizmet etmenin yanimda, kisinin dostlarmmn etkisine ihtiyaci
vardir ki boéylece hocalarmm biyiikligini edinmede etkili
olsunlar. Biyiikligi edinmek cevreye baglidir ve birey bu
olmadan hicbir sey yapamaz.

Baal HaSulam “Zohar i Bitisi I¢in Konusma”

Kisi, gevresinin calismayr azaltagmi ve O’nun
biyikliging takdir etmedigini gordiginde, cevrenin
istesinden gelemez. Bu sekilde O’nun biyikligina
edinemez ve onlarin yaptigi gibi calismayr azaleir.
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O’nun biyiklagini edinmede eksikligi oldugundan,
kendiicin degil, Yaradan’a ihsan ecme calismasini yapamaz.

Bu bdyledir, ciimkii gerekli istegi yoktur ve "Eger calisip
bulamiyorsan, inanma.” Kisinin tek segimi ya kendi igin

calismak ya da calismamakair, ¢imkii onun igin Yaradan’a
ihsan etmek, kendi icin almakla ayni olmayacakar.

Simdi, "Halkn cogunlugunda, Kral'n intisami," ayetini
anlayabilirsiniz. Cevreden gelen biyiklik &lgiisi ki
koguldadir:

1. Cevrenin takdiri.
2.Cevreninbiiyiiklagi. Boylelikle "Halkin cogunlugunda
Kral'w infisam” mamkan olur.

Baal HaSulam “Zoharn Bitisi I¢in Konusma”
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GENELIN VE BIREYIN SECIMI BIRDIR

I abalist  Simon  Bar Yohaij, Arv_ut (Ortak
Sorumluluk) tanmmmi séyle vyapar: lki kisi bir
kayiktadir ve bir tanesi kayikta bir delik agmaktadir. Dostu

sorar, "Neden delig aciyorsun?” digeri sdyle cevaplar: "Bu seni
ne ilgilendirir? Senin degil, kendi Rismimda deligi aciyorum.”
Dostu séyle cevap verir: "Aptdl IRimiz birden batacagiz!"

Baal HaSulam “Ortak SorumfuluR”

Kabalist Elazar séyle der: ‘Diinya ve insan ¢oklukla
yargilandigimdan, kisi bir Sevap yerine getirirse, ne mutlu
ona ki tim dinyayr ve kendini erdemlilige getirir. Eger
ginah iglerse, yaziklar olsun ona giinkii hem kendini hem de
dimyayr giimaha getirir.’

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”

Bir tohumdaki iki bezelye tanesi gibi ayni olan, genelin
ve bireyin arasindaki sabit yasadan dolayi, kisinin yaptig
eylemlerin, yiikselis veya diistise sebep olmasma sasirmayin.
Genele mal edilen, bireye de mal edilir. Dolayisiyla, biitimi
parcalar meydana getirir, ¢tinkd biitin, ancak niteligine ve
sayisina gore igindeki parcalar agiga gikinca goriimiir. Belli
ki, tek bir parcanm eyleminin degeri, tiim diinyay1 yiikseltir
veya dusirir.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

Toplum igindeki her bir birey, bir makinenin igindeki
bircok diger disliye bagl bir digli gibidir. Bu tek disli,
kendi basma hareket etme ozgiirliigime sahip degildir
fakat makinenin diizgin ¢alismasi icin diger diglilere, ivme
kazandirmaya devam eder.
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Eger diglilerde bir bozukluk olursa, diglinin kendisinden
kaynaklanan bir bozukluk olarak degil, makinenin icindeki
roliine ve calismasima gére, bozukluk olarak degerlendirilir.

Baal HaSulam “Diinyada Baris”

Bu sebeple, bizim neslimizde, diinyadaki tim ilkeler
bireyin mutlulugunu hedef alirsa, her bir birey makinedeki
disgli gibi tiim diinyanin kélesi olur.

Fakat tim dinya dlkelerinde durum béyle degilse,
kisilerin iyi, mutlu ve barissever olma olasihig hayal
bile edilemez. Bizim zamanmizda, tim ilkeler yasam
gereksinimleri igin birbirine baglidir, tipki eski zamanlarda
bireyin ailesine bagli olmasi gibi. Dolayisiyla, bundan sonra
bir tek iilkenin veya ulusun iyiligi igin yapilan konusmalarla
veya sadece bununla ilgili yonetimlerle ilgilenmemeliyiz,
dabha ziyade her bir bireyin yararma ve zararma olan
sey, tim dinyadaki insanlarm vyararma bagl olmasiyla
dlcildiigimden, tim dimya insanlar i¢in iyilik istemeliyiz.

Baal HaSulam “Diinyada Baris”

Su dogrudur ki, genel ve birey aynidir ve birdir. Birey,
genelin kélesi olmaktan zarar gérmez, ciinkii genelin ve
bireyin 6zgiirligi birdir ve aymidir. Ve bu sekilde hem iyiyi
hem de 6zgiirliigii paylasirlar.

Bu yiizden, iyi davramglar ve kétii davramglar, iyi
eylemler ve kotii eylemler, sadece toplum yararma olmasiyla
degerlendirilir.

Elbette ki, bu sozler eger tiim bireyler, topluma karsi
tim sorumluluklarini yerine getirip, hak ettiklerinden ve
dostunun paymdan fazlasmi almaz ise gecerlidir. Eger
genelin bir parcast diizgiin davranmazsa, hem kendileri hem
de genel zarar goriir.
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Hepimizin bildigini dabha fazla tartismamaliyiz
ve Onceki soylenenler sadece giigliikleri ve 1slab olmasi
gerekenleri gdstermek igindir ve her bir birey anlayacakeir ki,
kendi yarari ve genelin yarari ayni ve birdir.

Baal HaSulam “Diinyada Bars”

Bizim konumuzda, genelin igindeki her bir bireyin
yarari, kendisinin iyi olmasma gére degil, topluma faydal
olmasiyla degerlendirilir. Tersi olarak, her bireyin kéti
egilimini, kendi bireysel degerine gore degil, sadece topluma
verdigi zarara gore degerlendirilir.

Bunlar, hem iginde barmdirdigi gercek ve iyilikten
dolayr kristal berrakligimdadir. Bunun sebebi, bireyde
bulunan sey genelde de bulunur. Genelin yarari, her bir
bireyin yararmadir; birey biitiinim parcast oldugundan ve
bitim tek basma degerli olmadigimdan, kim genele zarar
verirse, zarardan paymi alir ve her kim genele yarar saglarsa,
bu yarardan paymi alir.

Oyleyse, genel ve birey birdir ve aynidir. Birey, genelin
icinde kole olmaktan dolayr zarar gérmez, ciinkii genelin
ve bireyin 6zgiirliigii birdir ve aynidir. Hem iyiyi, hem de
dzgirligi paylagirlar.

Baal HaSulam “Diinyada Barts”

Viicudun tiim organlan birdir. Tim viicut, diisiincelerini
ve hissini organlarn vasitasiyla birbirine iletir. Omegin
viicut, belirli bir organin ona hizmet etmesini ve memnun
etmesini disinirse, bu organ disinceyi anlar ve bu
memnuniyeti saglar. Eger bir organ yerinin dar oldugunu
disiiniir ve hissederse, viicudun diger organlar bu diistinceyi
anlar ve derhal onu rahat bir yere tasir.
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Yine de, organ viicuttan gikarildigmdaiki ayr 6z olurlar;
viicudun geri kalan kismi ayrilan parganin ihdiyaglarim
artik  bilmez, aynlan parcada viicudun diisiincesini
bilemediginden ona hizmet edemez. Fakat bir cerrah gelir
de organi tekrar eski yerine yerlestirirse, organ bir kez daha
viicudun diisiincelerini ve ihtiyaglarmi bilir ve ayni sekilde
viicut da, bu organin ihtiyaglarni hisseder.

Baal HaSulam “Zoharn Bitisi I¢in Konusma”

Bilgelerimizin yazdiklarm1 simdi yorumlayabiliriz.
"Erdemli olan, dditllendirilir. Hem kendinin nem de dostunun
payini Cennette alir. Hayvansal olan, mankim ediliv, tem

Rendinin hem de dostunun payini Cehrennemde dalir Bu,
su demektir: Kisi dostunun farkli diisiimcesini ve yargisim
edinmelidir ve biz her birimizin kendine ait bir diisiincesi ve
fikri oldugundan, bu kadar cok insanm yaratilma ve diinyada
var olma sebebini, tiim diinyaya izah etmeliyiz.

Bu ¢ok agikerr ki, her bir kisi dostunun diisiinceleriyle
kaynasir. Bu suretle, kisi tdvbe ettiginde bundan elde ettigi
kazang, kaynasma/entegre olma (Hitkalelut) olacakerr.

Bu béyledir, kisi tévbe etmeyi istedigi zaman, tim
dimyanm farkli inanglariyla ve distmceleriyle kaynasmig
oldugundan, kendini ve tiim dinyayr erdemlilik él¢giisiine
getirir.

Baal HaSulasm “Duydum” Makale 33

Eger kisi giinah islerse ve Yaradan’a yakm olmak
istemezse, Yaradan borcunu senden mi alacak? Bu

mimkin midir!? Séyle yazdigi gibi ‘Babalar ogullarini

Bldirmez, herkes kendi giman yiazinden dliir.” Oyleyse,
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hic tammmadigim bir yabancmimm giinahlarmdan sorumlu
oldugunu sana nasil séyleyebilirler ki?

Bu sanayeterli gelmiyorsa, sunu dinle: “Kabalist Elazar
der ki: "Diinya ve insan corlukla yarglandigmndan, eger Risi
bir Sevabi yerine getirirse, ne mutlu ona i tim ditnyay
erdemlilik Sleitsiine getirir. Eger giinan islerse, yaziklar olsun
ona ki nem kendini hem de ditnyayl ginan Sleiisiine getirir,
sbyle séylendigi gibi: ‘Bir ginankar, iyiyl yok eder.”

Diinyadaki herkes birbirinden sorumlu ve her bir kisi,
yaptiklarryla diimyaya erdemlilik ya da giimah getirdiginden,

Kabalist Elazar, beni tim dinyanm erdemliliginden
sorumlu tuttu.

Baal HaSulam “Yaradan'm Ifsast”

Genel ve birey, kabugun icindeki bezelye gibi esit
oldugundan, suyun en kiigiik parcasmim (molekiil) iginde,
tiim giines ve gezegenlerin tam sistemini buluruz. Benzer
sekilde, insanm iginde Ust Dinyalarin (Atzilut, Beriya
VYetzira, Asiya) gorimtiisimi bulursunuz. Kabalistlerin
s6yledigi gibi, Bas (Ros) Atzilut, gogiis (Haze) Beria, gobek
(Tabur) Yetzira ve onun asagist Asiya’dir.

Baal Ha Sulam “Dogumun Anlarm”
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CRUBUN AMACI
Crupfaki Manevi Caligma

izler, Baal HaSulam’m yolunu ve metodunu takip

Betmek isteyenlerle beraber hayvansal seviyeden

insan seviyesine ¢ikabilmek igin bir grup olusturmak
amaciyla, burada bir araya geldik.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Biz burada, her birimizin Yaradan’a ihsan etmeyi
arzuladigr bir grup olusturmak igin bir araya geldik.
Yaradan’a ihsan etmek igin, énce “dost sevgisi” dedigimiz
insana ihsan etmekle baglamaliyiz.

Baskasini sevmek, ancak bireyin kendini iptal etmesiyle
olur. Her birey, bir yandan kendini digerlerinden asagida
hissetmeli, bir yandan da Yaradan, tek amaci maneviyati
edinmek olan grubun iginde olma sansmi ona verdigi igin
gurur duymahidir.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Her birimizin tek bir hedefi var: Aramizda Tanrnisallig
ifsa ecmek.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Sunu hatirlamaliyiz ki, grup bagkalarmi sevme temeline
dayanmakeadir ve bu, Yaradan sevgisine ulagmak icin bir
sigrama tahtasi olacakar.

Rabas “Sosyal Yazilar”
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GR1lIP YASITASII:LA TARADAN "IN
YUCELIGINI EDINMEK
Oncelikle, dostlar aralarmda Yaradan’m vyiiceligini
konugmalidir.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Uzerinde  calismamiz  gereken  nokta  sudur:
Maneviyatm énemi.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Bilgelerimiz séyle der: "Kendine bir hoca bul ve bir

dost satn al.” Bu su demektir: Kisi kendisi igin bir gevre
edinmelidir. Bu cevre, hocasmm vyiiceligini dost sevgisi
vasitasiyla edinmede ona yardim eder. Aralarmda hocanin
yiiceligini konusarak, her biri onun yiiceligi hissini edinir.
Bé&ylece, kisinin hocasma ihsani, onu lsiga ve Sevaplara
baglanmasi icin uygun istege getirir.

Bununla ilgili séyle derler: "Isik, 48 erdemle, bilgelere

o

hizmet ve dost secimiyle elde edilir” Bu boyledir, giimkii
hocaya hizmet etmenin yaninda, kisinin dost secimine ve
onlarm etkisine ihtiyaci vardir ki béylece onlar kisiyi hocanm
yiiceligini edinmesinde yardim etsinler. Hocanm vyiiceligini
edinmek tamamiyla cevreye baghdir ve kisi o olmadan bir
sey yapamaz.

Baal HaSulam “Zohar'in Bitisi I¢in Konusma”

Haz ve keyif almamizin iizerinde olan tek husus,
edinmemiz gereken -hatta zorunlu olan- Yaradan’a ihsan
etme eyleminin  mutlulugudur. Dolayisiyla, iizerinde
calismamiz gereken sey, maneviyatin énemidir. Bu durum
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yoneldigim, konustugum, emirlerini yerine getirdigim ve
yasalarmi 8grendigim, lsigim Kaynagma énem vermek ve
biyikligina takdir eemek olarak agiklanir.

Kisi, Ust Diinyalardan bir lsik almadan énce, kendi
gibi diistiinenleri, yani her cesit yolla Yaradan’la baga gelme
éneminin 6zlemi icinde olan kisileri, aramahdir. Birgok kisi
buna destek verdiginde, herkes dostundan yardim alir.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Kongre sirasmda gruptaki herkes, igindeki Yaradan,
dnemine gore edindigi derecesi dlgiisimde Onun yiiceligini
edinir. Bu sekilde, krala hizmet ile &diillendirilen kisilerin
arasinda olmakla biyik bir ayricalik kazanan her birinin
arzusu, Yaradan’a ihsan etmeyi hisseder. Boylece kisi,
mutluluk ve nese diinyasinda tiim giin yiiriyebilir.

Rabas “Sosyal Yazilar”

[Gisi, gevresinin calismayr hafife aldigmi ve O’nun
yiiceligini gercek anlamda takdir etmedigini gordigiinde,
cevresinin iistesinden gelemez. Bu sekilde O’nun yiiceligini
edinemez ve onlarm yaptig gibi calismay1 hafife alir.

[Kisinin, O’nun yiiceligini edinme temeli olmadigmdan,
kendi icin degil Yaradan’a ihsan etme mutlulugunun,
calismasimi yapamaz. Bu boyledir, ¢imkii kisinin caba

igin istegi yoktur ve "Eger calisip bulamazsan, inanma.”
Yaradan’a memnuniyet ihsan etmek, kendi igin almakla
esdeger olmadigimdan, kisinin tek secimi kendi igin calismak
veya caligmamakeir.
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Simdi su yazilam anlayabilirsiniz: "Halkn cogunlugu,

Kral'n zaferidir," cimki yiicelik 6lgiisii gevreden iki kosulda
gelir:

1. Cevreye verilen énemin derecesi
2. Cevrenin biyiikligi. Dolayistyla séyle denir: "Hadlkin

cogunlugu, Kral'm zaferidir.”

Baal HaSulam “Zoharin Bitisi I¢in Konusma”
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DOSTLARIN BIRLIGI
unu bilmeliyiz ki, grubun igindeki her bireyde
maneviyat kivileomlarn vardir.  Maneviyatm
tim 1siklarmi kardes olarak sevgi ve dostlukla ayni yerde
topladigmizda, kesinlikle en vyiiksek manevi dereceyi
edinirsiniz.

Baal HaSulam “Bir Bilge'nin Soyledikleri”

Her bireyde dost sevgisinin 15181 vardir, fakat bu kiiciik
kivilermlar sevginin 15181 atesleyemezler, bu yiizden
gruptaki herkes bir araya gelerek bu kivilcimlar biyiik bir
atese cevirmeye karar vermislerdir.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Size, 6zellikle bu zamanda dost sevgisinin giiciini
hatirlatmaliyim, ciinkii var olmamiz buna baghdir ve by,
basariya yaklasmanm él¢iisiidiir.

Oyleyse, tiim hayali baglanmalar bir kenara birakip,
kalbinizi bu niyetteki diisiincelere getirin ve kalplerinizi
bir arada tutmak igin dogru niyetle diizenleyin ve bdylece

"Dostunu kendin gibl sev' sézleri, iginizde gergek olsun.

Baal HaSulam “Bir Bilge’nin Soyledikleri”

Elinizden geleni yapm cinki kartulus, g6z kirpmasi
kadar yakin. Bugiin sizin éniiniizdeki en 6nemli sey dostlarin
birligidir. Tim eksikliklerin yerini aldigimdan, bu konuda
mimkin oldugunca cabalaym.

Baal HaSulam “Bir Bilge’nin Soyledik(leri”
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Size emrim sudur ki birbirinizi, kendinizi sever gibi
sevmeye baslaym, dostlarmizm izintilerini paylasim ve
miimkin oldugunca onun mutluluguna sevinin. Dilerim tim
bu sézlerimi dinlersiniz ve tam anlamiyla bunu uygularsimiz.

Baal HaSulam “Bir Bilge’nin Soyledik(leri”

Sizden sunu rica ediyorum: Dostlar arasmdaki sevgiyi
artirmak icin yeni yollar bulmak ve bedensel ihtiraslarmiz
-ki bu nefrete sebep olur iptal etmek icin biyik caba
harcaym. Yaradan’a memnuniyet ihsan etmede nefretin yeri
yoktur. Aksine dostlarm arasmda biiyiik sevgi ve merhamet
vardir ve bu sézler ¢cok agikerr.

Baal HaSulam “Bir Bilgenin Soyledikleri”

Gergekten hepinizde birden hissediyorum ki, bugiini

yarmla degistiriyorsunuz ve ‘simdl” yerine “sonra’
diyorsunuz. Bunda bir sifa yoktur ancak yanlisi ve sapmays
anlamaya calisirsak sifa gelir, ciinkii sadece kurtarilmaya
ihtiyaci olanlar, Yaradan tarafindan kurtarihir. Yarm
bekleyenler, Allah korusun yillar sonra akillar baslarma
gelir. Bu sizi, benim sizden istedigim dost sevgisi
cabasimdaki ihmale getirir. Her kosulda size agikladigim
gibi bu sizin tim eksikliginizi tamamlamak icin en uygun
caredir.

Baal HaSulam “Bir Bilge’nin Mektuplar”

Sizin igin kurallar olusturdum béylece ters yoéne
gitmeden durumu anlayabilirsiniz ve bu kurallardan en
6zgiin olam da dostlarla birlige gelmektir. Size giivence
veririm ki bu sevgi mimkimdiir. Size, ihtiyacimiz olan her
yiligi batirlatacagim ve eger bu konuda kararli iseniz, gelin
ve manevi derecelerde adim adim yiikselin.

Baal HaSulam “Bir Bilgenin Mektuplar”
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"Tarlada dolasirken, bir adam onu buldu, dikkatlice
bakfi ve ona sordu, ‘Ne ariyorsun?’ yani 'Sana nasll

yardim edebilirim?" O cevap verdi: 'Kardeslerimi ariyorum,”
Kardeslerimle beraber olmak demek dost sevgisi olan bir
grup iginde olmak demektir, bu sekilde Yaradan’in izinden
gidebilirim.

Bu yola “ihsan etme yolu” denir ve bu yol bizim
dogamiza terstir. Bu, basarabilmek icin herkesin birbirine
yardim ettigi dost sevgisinden baska bir yol yoketur.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Tecriibeliden daha bilge olan1 yoktur. Dolayisiyla, size
tavsiyem her ne kadar akil buna karsi ¢giksa da aramizdaki
sevgiyi bozma korkusu duyun. Bu sevgi icin cabalaym ve
buna ekleme yapmayanlar sevgiyi arttiracak bir eylem
yapmazsa, bu diisiis olarak kabul edilir. Bu durum dostuna
essiz bir hediye veren kisiye benzer; eylem sirasmda kalbinde
beliren sevgi, eylemden sonra kalpte kalan sevgiyle aym
degildir. Daha ziyade, gittikce sogur ve sevginin bereketi
tamamiyla kaybolana kadar azalir. Bu sebeple armagan
alan kimse, her gegen giin sevgiyi yenilemek icin bir yol
bulmalidir.

Baal HaSulam “Bir Bilge’nin Mektuplar”

Dostlarm birlik iginde olmalari ne hos ve ne iyidir.
Aynlmaz bir sekilde bir arada oturan dostlardir bunlar. 11k
bakista birbirini 6ldiirmek isteyen savastaki insanlar gibi
goriindrler ama daha sonra bunu ters cevirip, dost sevgisine

gelirler. Yaradan onlar icin ne der? "Dostlarin birlig icinde

olmalari ne hostur” "Birlikte" kelimesi aralarmdaki Kutsalligs
ifade eder. Bu sekilde Yaradan onlarin sézlerini dinler ve
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onlardan hosnut olur. Burada olan sizler, sevgi kosulunda
oldugunuzdan, bundan bdyle birbirinizden ayrilmaz olun
ta ki Yaradan sizden hosnut olsun ve size baris getirsin ve

sizin erdemliliginizle diinyada baris olsun. "Dostlarimin ve
Rardeslerimin yarari icin "Baris sizinle olsun’ diyecegim.”

Zohar Kitabt

[Gisi dostunun  sevgisini hissetmeye basladiginda,
mutluluk ve nese iginde uyanmaya baslar, ¢imki kural
sudur ki vyenilik kisiyi mutlu eder. Dostunun sevgisi
onun igin yenidir, ¢iinkdi her zaman sunu bilir ki onun
iyiligini isteyen kisi sadece dostudur. Dostunun onunla
ilgilendigini kesfettigi anda iginde, dlciilemez bir nese belirir
ve kisi sadece haz hissettigi yerde bulunmak istediginden,
kendisiyle ilgilenmeyi birakir. Dostuyla ilgilenmekten haz
almaya basladigimda, dogal olarak kendini diigimmez.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Dostuna verdigi her hediye, tasta delik agcan kursun
gibidir. [[k kursun tas sadece cizdigi halde, ikinci bir kursun
ayni yere geldiginde bir yarik ve tigiinciisii de bir qukur agar.

Kursunlar tekrar tekrar atmasiyla, cukur dostunun
tastan kalbinde tiim hediyelerin bir araya geldigi bir delik
agar. Her birhediye sevgi kivilctmiolur ta ki sevgi kivilermlar
tastan kalbin cukurunu doldurup, bir alev olustursun.

Bir kivilermla, alevin farki sudur ki, nerede sevgi varsa,
orada ifsa vardir, yani icinde sevgi atesi yanan tiim insanlar
icin bir agiga vurma vardir. Bu gekilde sevginin atesi, kisinin
yolda kargilastigi tiim zor[uklari yok eder.

Rabas “Sosyal Yazilar”
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Bunu arzuladigimda, sevgi kivilemlan  igimde
parlamaya baslar. Kalbim dostlarla bir olmaya 6zlem duyar
ve bana 6yle goérimir ki gézlerim onlar gériir, kulaklarm
onlari duyar, agzim onlarla konusur, ellerimiz kavusur,
ayaklarmmiz  daireler cizerek dans eder, birlikte sevgi
ve mneseyle, bedensel smirlamalarimm &Stesine gecerim.
Dostlarimla  aramdaki  biyik uzakhg unuturum  ve
aramizda uzaklik olmaz.

Ben sanki dostlarnm kalbimde oturup olan biteni
goriilyormusgasina, onlara karsi gelen eylemlerimden
utanirm. Tam maddesel kaplarimdan gikarim ve dimyada
ben ve dostlarimdan baska bir realite yokmus gibi géririm.

Bundan sonra “Ben” iptal olup kaybolmus olsa bile, ayaga
kalkip dostlarimdan baska bir realite olmadigmi ilan edene
kadar, onlarla kaynasmaliym.

Rabas “Sosyal Yazilar”

[Kisi bilmelidir ki, sevgi eylemlerle satm almir. Kisi,
dostuna hediyeler vererek onu satm alir ki verdigi her bir
hediye ok ve kursun gibidir, dostunun kalbinde bir cukur
agar. Dostunun kalbi kaya gibi olmasma ragmen, her bir
kursun bir delik acar. Birgok delik bir araya geldiginde bir
cukur olur, béylece hediye verenin sevgisi, iceriye girer.

Sevginin sicaklig onu dostuna yaklastirir ve bu sevgi
ikisini de sarar. Bu, su demektir: Bir sevgi ikisini de sarar ve
dogal olarak bir insan haline gelirler ¢iinkii ikisini kaplayan
kalif, tek bir 6rtiidiir. Boylece her ikisi de iptal olur.

Rabas “Sosyal Yazilar”
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BAGLANMANIN GUICTL

Dost[ar bir bag iginde oldugunda, calisma amaglar
igin giig alirlar ve Lisma’yr (Allah rizasi igin)
edinirfer.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Eger kisinin maneviyat icin bir arzusu ve 6zlemi yoksa
ama bunu arzulayan insanlar arasmda ise ve bu insanlan
severse, kendi niteliklerine gore bu istegi, 6zlemi ve tim
bunlarim @istesinden gelme giicii olmasa bile, iste o zaman
kendisi de onlarm basarma giiciinii, arzusunu ve niyetini
edinir. Buinsanlara verdigi dnem ve degere gore, yeni giicler
edinir.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 99

Dostlara tutunmanm 6zel bir giicii vardir. Aralarmdaki
bag vyoluyla distiimceler ve goriisler, birinden digerine
gectiginden her biri digerinin giciiyle harmanlasir ve bu
sekilde gruptaki her birey tiim grubun giiciini edinir. Bu
sebeple, her insan bireysel olmasma ragmen tiim grubun
giictimii edinir.

Rabas “Sosyal Yazilar”

‘Dostunu sev’ kuralmdaki énemi arttirabilmesi igin
kisiye verilecek tavsiye, dostlarmi sevmesidir. Eger kisi
dostlar1 dniinde kendini iptal edip, onlarla kaynasirsa,
bir biitiin haline gelir ki bu dostunu sevmeyi arzulayan
kiigiik parcalarm, bircok pargadan olusan kolektif bir
gii¢ olusturmasidir. Ve bu giicii edindiginde, baskalarmi
sevmeye gelir. Daha sonra da Yaradan sevgisini edinir.

Rabas “Sosyal Yazilar”
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"Halkn cogunlugunda Kral'n infisami” sszime gére su
sonug ¢ikar ki kolektifin sayisi, kolektifin giicinden daha
dnemlidir. Diger bir deyisle, bu sekilde Yaradan’in énemi
ve biyiiklagiyle ilgili olarak giiclii bir atmosfer olusturulur.
Bu durumdayken kisinin arzusu, maneviyati edinmek igin
yapmasi gereken her seyi hisseder, yani Yaradan’a ihsan
etmek ister ve biyik bir sansla krala hizmet etmekle
ddillendirilen insanlarim arasimda olmakla bu ayricahig
kazanmis olur. Bu sekilde yaptig1 her sey, Yaradan’a hizmet
edebildigi icin ona nese ve haz getirir.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Her birey igten gelen manevi bir arzuya sahiptir. Diger
bir deyisle, yalmzken, etrafinda onu etkileyecek kimse
olmadiginda veya baskasmdan bazi arzular almis olsa bile,
bir bilinclenmeye gelir ve Yaradan’in hizmeckari olmak igin
6zlem duyar. Fakat kendi arzusu muhtemelen manevi amaci
edinmek icin calismasinda yeteri kadar biyiik degildir.
Dolayisiyla, kendi gériislerini ve niyetlerini izlemeye onu
mecbur eden diger insanlar vasitasiyla maddesellikte oldugu
gibi- bu arzuyu arttiracak bir yol bulur.

Bu, kendisi gibi maneviyat ihtiyacinda olan insanlarla
bag kurarak miimkin olur. Diger insanlarm arzusu onda bir
arzu meydana getirir ve bu sekilde maneviyat arzusu edinir.
Diger bir deyisle, icinden gelen bu arzuya ilive olarak,
maneviyat icin onlarm olusturdugu arzuyu da alir ve bu
sekilde, amaca ulasmak icin biiyiik bir arzu edinmis olur.

Rabas “Sosyal Yazilar”
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GRUPTAKI MANEVI CALISMANIN
PRENSPLERI

askalarimi sevme temeline dayanan dost sevgisi ile

-ki bu sekilde Yaradan sevgisine de erisilir- dost
sevgisi olarak tahmin ettigimizin tam tersidir. Diger bir
deyisle, bagkalarimi sevmek demek dostlarim beni sevecek
demek degildir. Daha ziyade, asil ‘Ben’ dostlarimi sevmek
zorundayim demektir.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Her birey, topluma yasam canliligi ve umut getirip,
ona enerji asilamalidir. Dolayisiyla her bir dost kendine

soyle demelidir: "Simdi temiz bir sayfa aciyorum.” Diger bir
deyisle, gruba gelmeden nce manevi calismasinda yasadig
bhayal kirikligi, simdi grubun umudu ve canliligr ile dolar.

Oyleyse kisi, grup vasitastyla giiven ve iistesinden
gelme giicii edinir, ciinkd simdi bitinlige erisecegini
hisseder. Tim disinceleri, kargt kargrya kaldigi
fethedilemez olan yiiksek daglar ki bunlar gercekten zorlu
engellerdir- hisseder ki artik bunlar engel degildir. Ve tiim
bunlar grubun giiciinden alir, ¢iinkii her bir birey gruba yeni
bir atmosfer ve istek asilar.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Her bir 6grenci, dostunun erdemliligini svmelidir ve ona
neslinin en biyiigi gibi davranmalidir. Bu sekilde cevresi
kisiyi etkiler, ciinkd nitelik nicelikten daha énemlidir.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Her bir 6grenci, dostlar arasida en kiiciik oldugunu
hissetmelidir ve bu sekilde digerlerinden, biyiikligin
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takdirini alir. Bu béyledir, giimkii biyiik olan kiigiik olandan
alamaz ve onun sézlerinden etkilenmez. Sadece kiigiik olan
biyiik olanm dvgiisiinden etkilenir.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Grup iginde ciddiyetsizlige izin vermemek igin dikkatli
olunmalidir, ciinkd ciddiyetsizlik her seyi bozar.

Rabas “Sosyal Yazilar”

[Kisi, dostunun disiisini gordiginde ona yardm

etmelidir. Syle yazar: "Kisl, kendini napislikten Rurtaramaz.”
Daha ziyade, ona canhlik verecek olan dostudur. Bu,
su demektir: Dostu onu bulundugu seviyeden, yasam
seviyesine yiikseltir. Boylece kisi yasaminda bir kez daha
giiven ve bolluk edinir ve sanki amaci ¢ok yakimmig gibi
hisseder.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Aralarmda fikir birligine varip, bir grup olusturanlar
anlarlar ki hissiyatlarmda aralarinda bir uzaklik yoktur ve
bu sekilde dostunu sevme calismasimm gerekligini anlarlar.
Dolayistyla, her biri digeri yararma édiin verebilir ve hepsi
bunun etrafinda birlesirler.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Birbirlerine uyum saglamak igin her birey, digerlerinin
onimde kendini iptal etmelidir. Her biri dostunun
hatalarini degil, erdemliligini gérerek bunu yapar. Eger kisi,
dostlarindan daha biiyiik oldugunu diisiiniirse, onlarla birlik
olamaz.

Rabas “Sosyal Yazilar”
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[Gisinin dostlarmi erdemlilik é8lciisiiyle yargilamasi,
biyiik bir cabadir ve herkes buna hazir degildir.

Bazen durum daha kétii olur. Kisi dostunun ona saygi
gostermedigini goriir. Dabha da kétisii dostuyla ilgili
iftiralar duyar yani dostunun onunla ilgili olarak iyi seyler
séylemedigini duyar. Simdi kisi, kendini dostu éniinde
egmeli ve onu erdemlilikle degerlendirmelidir. Bu gercekten
biyiik caba gerektirir.

Dolayisiyla, kisi caba gosterip, onu erdemlilikle
degerlendirirse, bu Segula’dir, (sifa/giic/erdemlilik) ki kisinin
cabasiyla “asagidan uyanis” denen yukaridan ona verilen
giigle, istisnasiz tiim dostlarmi sevebilir.

Buna “Kendine bir dost satn al," denir, yani kisi
digerlerinin sevgisini edinmek igin ¢aba sarf etmelidir.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Her bir birey dikkatli olmali ve dostunun canliligmi
arteirmak igin nasil yardim edecegini distimmelidir, cimki
her bir kisi, dostunun ruh haline gére onu besleyecek bir
kaynak olabilir.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Dostunu aldatan kisi, gercekten Yaradan’i aldatir,
cinkd kisinin arzusundan baska bir tek Yaradan vardir.

Bu béyledir, ¢iimki “‘yaratilan” denen yaratilism ézii, yalniz
kendisiyle iliskilidir. Yaradan insanmm, O’ndan ayr bir
realitede oldugunu hissetmesini ister; fakat bunun haricinde

"tiim yerylizit O'nun infisami lle doludur.”

Oyleyse, dostuna yalan soyleyen, Yaradan’a yalan
soyliyordur ve ayni sekilde dostunu tizen, Yaradan1 da
Gziyordur.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 67
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BIREYIN KISKANCLIGI MANEVIYATINI
ARTTIRIR

er insan anne ve babasmdan ona miras kalan
Hnite[ik[er tasir, daha sonra icinde yasadig:
cevrenin niteliklerini de edinir. Bu nitelikleri iginde yasadig
cevreye baglanarak ve kendinden daha iyi niteliklere sahip
olduklarmi gordiigii dostlarma duydugu 6zenme yoluyla
edinir. Bu, onu kendi sahip olmadigi igin kiskanglik duydugu,
iyi nitelikler kazanmasi igin motive eder.

Dolayisiyla, grup vasitasiyla yeni nitelikler edinir,
dyle ki onlarm dabha yiiksek derecede oldugunu gérerek bu
nitelikleri benimser ve onlara 8zenir. Lste bu sebeple bir grup
icinde olmadig1 zamankinden daha yiiksek bir derece edinir,
ciinkii grup vasitasiyla yeni giigler edinir.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Bilgelerimiz gdyle der: 'Karsl olann  Riskancligi,

maneviyatl  yiurseltlr”  Diger bir deyisle tim dostlar,
grubun diisiincede ve eylemde yiiksek derecede oldugunu
gordiiklerinde, dogal olarak her biri kendi arzusundaki
nitelikleri daha yiiksek bir seviyeye ¢ikarir. Dolayisiyla,
simdi grubun ona verdigi yeni niteliklere sahip olur.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Dostlarmm  kendisinden dabha vyiiksek derecede
olduklarmi goriirse, dostlarma kiyasla daba asagida
oldugunun sebebini anlar ¢imki tim dostlar1 derslere
tam vaktinde gelmektedir ve ellerinden geldigince
birbirlerine yardim ederek dostlar arasmda olup bitenlere
ilgi gostermektedir ve calismayla ilgili olarak hocalardan
aldiklar1  her tavsiyeyi derhdl uygulamaktadirlar. Bu
kesinlikle kisiyi etkiler ve tembelliginin iistesinden gelmede
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hem safaktan énce uyanmasi igin, hem de uyandiktan sonra
ihtiyaci olan giicii ona verir. Ders sirasmda da arzusu dersle
daha ilgili olur ¢iinki 8bir tiirli geri kalacakar.

Rabas “Sosyal Yazilar”

[Gsi, dostunun kendinden daba vyiiksek derecede
oldugunu gérdiginde, bu onun her sekilde yiikselmesine
sebep olur.

Rabas “Sosyal Yazilar”
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DOSTLARIN BVH{ ARAYA GELMESINDE
DOGRU YAKLASIM

unu bilmeliyiz ki "Ikl en RiiciR cogunluktur.”

Bu, su demektir: Eger iki dost beraber oturur ve
Yaradan’in 6nemini nasil arttiracaklarmi disiiniirlerse,
Yaradan’in biyikligimi edinme giiciini, asagidan uyanis
formunda edinirler. Bu eylemi yukardan uyams takip eder ve
Yaradan’in yiiceliginin hissini edinmeye baslarlar.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Bir araya geldiklerinde, nelerden konusmalilar?
Oncelikle amag herkesce net olmalidir. Bu birlik, dostunu

sev sonucunu saglamalidir ki her bir kisi "dostunu sev’
dedigimiz diger kisiyi sevmeye karst uyanmalidir. Oyleyse,
tek sonug budur. Bu sevgi dolu beraberligi yaratmak igin,
yapilan eylemler sevgi dolu olmalidir.

Rabas “Sosyal Yazilar”

Bir araya geldiklerinde, her biri, kendini sevmeyi iptal
etme amacma gelmeyi diisimmelidir. Bu, su demektir: Kisi
alma arzusunu nasil doyuracagmi dikkate almamali aksine
mimkin oldugunca bagkalarimi sevmeyi distimmelidir.

Arzuyu olusturmanm ve ‘ifsan etme’ dedigimiz yeni bir
niteligi edinmenin tek yolu budur.

Baskalarmi sevme ile kisi Yaradan sevgisine erisir,
yani Yaradan’a memnuniyet vermek ister. Dostunu sevme
eylemi ile thsan etmenin énemini ve gerekliligini, bu sekilde
anlar.

Rabas “Sosyal Yazilar”
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Toplantmm  baslangicinda  yani  konusmalarin
baslangici, grubu 6vmekle ilgili konusma olmalidir. Her bir
kisi amaglarimm dnemi igin sebep ve agiklama getirmelidir.
Sadece grubu 6ven konusmalar yapmalidirlar.

Sonug olarak, grubun énemi, tiim dostlar tarafindan
ifsa edilmelidir. Soyle soylemeliler: “Biz simdi, dostlarin bir
arada olmas\ asamasindayiz ve bundan sonra iRinci asama

basliyor.” Daha sonra her biri aklmi yapacagi eylemlere
odaklar ki béylece her bir kisi dostunu sevme talebinde
bulunsun. Diger bir deyisle, her bir kisi kalbinde gruptaki
dostlari igin, sevgi talep etmelidir.

Ikinci asama tamamlandiginda grubun iyiligi igin
yapilmasi gerekenler- iigiincii asama baslar. Bu, ne yapilmasi
ile ilgili olarak dostlarm diistincelerini uygulamakerr.

Rabas “Sosyal Yazilar”
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HERSEY ONCEDEN PLANLANDIGI
GIBIDIR
Gergegin Algilanmasi
Biz higbir seyi degistiremeyiz. Tek yapmamiz gereken
icimizde sakli olan1 agiga ¢ikarmakarr.

Kabalist Menahem Mendel

Tipki Yaradan’m oglu oldugunu bilme &dila verilen
kiside oldugu gibi, daha énce sahip olmadig farkindalik
haricinde, kisinin mevcut realitesinde hicbir degisiklik
yapilmaz.

Baal HaSulam “Son Neslin Yazilar”

Cevap, gercek yasamm varligimm derinliginde yatar.
Ginahtan 6nce, onun tdvbesi vardir. Oyleyse, dimyada
tévbeden daha kagmilmaz bir sey yoktur. En sonunda, tiim
gimahlar 1slah olacakeir.

Kabalist Raiah Kook “Tévbenin Isiklar”

Tim evrenin sahibi ‘O’ oldugundan, Yaradan’la
bag kurmaktan daba dogal bir sey yoktur, kisi bilmese de
hissetmese de her bir yaratilan O’nunla bag igindedir, séyle

yazdigi gibi: "Tiim ditnya O'nun intisami ile doludur.”

Su bir gergektir ki, ‘O’nunla bag kuran farkinda olma
hali edinir, sanki cebinde bir servet varmig da bundan haberi
yokmus gibi. Sonra cebinde ne oldugunu bilmesine izin
verilir ve bdylece gergekten zengin olur. Oyleyse burada
yeni olan higbir sey yoktur ve hicbir sey eklenmemistir.

Baal HaSulam “Céziim”
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Yaradan, gercekten herkesin kalbindedir ve Onun
agismdan bu béyledir. Oyleyse, kisi neyin eksikligini
hisseder! Sadece bilmenin. Algi degistiginde, bilgi
tamamlanir.

Baal HaSulam “Mektup 32”

Her sey zamandan 6nce tasarlanmistir ve her bir ruh
zaten ls1gm icinde, erdemlilikte ve sonsuzluktadir. Utang
yiiziinden ruh bedenle kiliflaninca kisitlanir ve kisitlamadan
sonra biitin cabasiyla gergeklestirdigi zorlu yolculugun
odili olarak, kékime geri doner. Bunun o&dili, gercek
bicinlige gelmektir. Bu, su demekeir: Utangtan kurtulur,
cimkii alma kabi ihsan etme kabr olmustur ve Yaradan’la
esitlige gelmistir.

Baal HaSulam “Mektup 25”

Amaci 6grencisine kendi gibi olma giiciinii vermek ve
dgretmek olan bir 8gretmen gibi, benzer sekilde Yaradan
da, yarattiklar kendisi gibi oldugunda ve yenilendiklerinde,
memnuniyet hisseder. Gergekte bizim tiim yenilenme ve
gelisme cabamiz gergek bir degisim degildir. Daha ziyade,
bir cesit benzer olma calismasidir ve gelisimimiz dogann
isleyisine uyum saglamamizla élcalir.

Baal HaSulam “Yeniden Dogusun Anlami ve Dogum”

Durum sudur ki rublarm yaratilis disiincesiyle O’nun
diisiimcesi her seyi noksansiz doldurur, ¢iimki O’nun
bizim gibi eyleme ihtiyacr yoktur. Rublardaki alma arzusu
tamamiyla 1slah olduktan, saf ihsan etmeye déniistiikten
ve Yaradan’[a tam esitlige geldikten sonra, 1slahin sonunda
ruhlarim gelmesi gereken son mitkemmellikte, yaratilan tim

Ss0oiceD



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Erdemligin Incileri

rublar ve diinyalar Yaradan’m onlar icin planladigi tiim haz,
mutluluk ve iyilikle dolu olarak yiicelir.

Bu béyledir, ¢imkii Omun sonsuzlugunda gegmis,
bugim ve gelecek birdir. Gelecek simdidedir ve O’nda
zaman yoktur. Dolayisiyla, sonsuzluk derecesinde bozuk
bir alma arzusu s6z konusu degildir.

Tersi olarak, 1slahim sonunda ifsa olmasi gereken
esitlik formu, bir anda sonsuzda belirir. Bununla ilgili

olarak bilgelerimiz sdyle der: "Ditnya yaratimadan dnce, O

Bir'dir ve Adi Bir'dir,” gimkii Yaratihis Diisiincesinde ‘O’dan
ayrilmig bir alma arzusu formu, ruhlarm realitesinde yokeur.
Dabha ziyade, rublar Yaradan’a, /O’ Bir'dir ve Ad1 Bir'dir,”

yoluyla esitlik formunda tutunurlar.

Baal HaSulam “Zohar Kitabrna Giris”
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TUIM REALITE INSANIN ICINDEDIR
Zohar’da soyle yazar: "Gel ve gor, dimyadari
tm var olanlar, insan icin vardir ve her sey

onun icindir, sbyle yazdig gibi: Ve Tanr, fer seyin birtiinii
o oldugundan, her seyi kapsadigndan ve Yukarida ve
asagida olan onda da oldugundan dolayi, insani tam bir

adla yaratt” Bu sekilde sunu agiklar ki Yukarida ve asagida
olan tim diinyalar, insanm igindedir. Bu dimyalardaki tim
realite sadece insan igindir.

Baal HaSulam “Kabala Itmine Giris”

Ornek olarak, gérme duyumuzu ele alalim: Oniimiizde
harikalarla dolu bir diinya goriiriiz. Fakat gercekte sadece
kendi igselligimize goére goririz. Diger bir deyisle,
beynimizin arkasmda, digtmizda var olmayan fakat her
seyi bize goriindigi sekliyle resimleyen, bir tiir fotograf
makinesi vardir.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

‘O’ bizim igin, beynimizde goriinen her seyi yansitan
bir tir ayna olusturmustur ki bdylelikle biz, beynimizin
disinda olarak gdziimiiziin éniinde her seyi goriiriz. Dahasi
distmizda gordigimiiz seyler, gercek degildir. Her seye
ragmen beynimizde bu parlak aynayi yarattigi ve dismmizda
olani1 goriip, algilamamiz1 sagladigi icin, Yaradan’a siitkran
duymaliyiz. Cinki bununla ‘O’ bize, her seyi net bir bilgiyle
algilama, idrak etme ve her seyi disaridan ve iceriden dlgme
glict vermistir.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”
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Her sey oniimiizde gergeklesiyor gibi gorsek de, her
akli baginda insan bilir ki, her seyi sadece beynimizin iginde
goriiriiz. Ruhlar i¢cin de bu boyledir: Maneviyattaki tiim
goriimtileri gordikleri halde, hig siipheleri yoktur ki tiim
bunlar Maneviyatta degil, sadece onlarm igindedir.

Baal HaSulam “Zohar Kitabrna Giris”
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CERCECI NE ALGILAR NE DE
EDINIRIZ
B es duyuorganmmiz bununiginyeterliolmadigmdan,

herhangi bir maddenin 6zimid algilayamayiz ve
edinemeyiz. Gérme, duyma, koklama, tat ve dokunma

duyumuz, aklimiza 6ziim "goriimen” soyut formunu génderir.

Baal HaSulam “On SefirotCalismasina Giris”

Maddesel halinin dismda insann éziyle ilgili olarak
herhangi bir algmmiz yok. Bu boyledir, ciinkii bes duyumuz ve
hayal giiciimiiz bize 6ziin kendisini degil, sadece eylemlerini
gOsterir.

Ornegin, gérme duyusu bize sadece goriimen 6ziin,
1518m z1tt1 olarak olusan golgelerini gdsterir.

Benzer sekilde, duyma duyusu da havadaki 6ziin vurus
giiciinden baska bir sey degildir. Ses kulak zarma garparak
geri déner ve biz de yakin olma durumumuza gére duyariz.

Koku alma duyusu da 6zden yayilan havadan baska bir
sey degildir ve bu bizim koku sinirlerimize carpar ve kokuyu
duyanz. Aym sekilde tat alma da, éziin tat sinirlerine
dokunmasmm sonucudur.

Dolayisiyla, tim bu dért duyu bize 6zim kendisini
degil, ondan gikan fiilin bildirimini sunar.

Biitim duyularm en kuvvetlisi olarak sicagr soguktan,
serti yumusaktan ayiran dokunma duyusu bile, 6ziin igindeki
fiillin bildirimi ve 6zim goérimen kismidir. Bu béyledir,
cunkd sicak sogutulabilir; soguk 1sitilabilir; kati kimyasal
islemlerle siviya ve sivi da havaya yani gaza déniisebilir ki
bu sekilde duyularrmizdaki ayirt etme vyetisi, gegerliligini
yitirir. Oysa 6z, siz onu bir kez daha gazdan siviya, stvidan
katrya degistirseniz bile halA aymidir.
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Gercek sudur ki, bes duyu organi bize 6zii tam olarak
veremez, sadece dziin goriinen ve fiili bildirimlerini bize
gosterir. Agikgasi, hissetmedigimiz ve hayal edemedigimiz
seyler diisiimcelerimizde var olamaz ve biz hicbir sekilde
bunu algilayamayiz.

Baal HaSulam “Zohar Kitabrna Giris”

Diisiincenin, 6zde yeri yoktur. Daha ziyade, kendi
dziimiizi bile bilmeyiz. Sunu bilir ve hissederim ki diinyada
bir yer kapliyorum, katiyim, sicagim, disimiyorum ve
dztimiin diger fiili eylemlerine sahibim. Fakat gercek 6ziimle
ilgili olarak bana soru sorarsaniz, size ne cevap verecegimi
bilemem.

Oyleyse sunu gorebiliriz ki, [[ahi Diizen bizi, herhangi
bir seyin 6ziini idrak etmekten alikoyuyor. Biz sadece 6zden
¢ikan hayali eylemleri ve bildirimleri ediniyoruz.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

Herhangi bir Yaradan algisma sahip olmadigimizdan,
ellerimizle hissettigimiz maddi nesnelerde bile, Onun
yarattiklarmm 6zimi edinmek imkansizdir.

Oyleyse, bu diinyadaki dostlarimiz ve akrabalarmmiz
hakkmda  bildigimiz her sey, “eylemlerine asina
olduklarimizdan” baska bir sey degildir. Onlar, duyularimiza
temas ettikleri igin dogarlar ve ortaya ¢ikarlar ve bu sekilde
o kisinin éziyle ilgili herhangi bir algmiz olmamasma
ragmen, tam bir memnuniyet durumu yasariz.

Bundan baska, kendi 6ziimiizle ilgili olarak da herhangi
bir edinimimiz ve algimiz yoktur. Oziimiizle ilgili olarak
bildigimiz her sey, dziimiizden yayilan bir seri eylemden
baska bir sey degildir.

Baal HaSulam “Kabala itminin Ozii”
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TUM DE GISIKLIK, ISIKTA DE GIL
ARZUNUN ICINDEDIR

icbir realiteyi oldugu gibi edinemeyiz. Daha
Hziyade her seyi hislerimiz vasitasiyla ediniriz.
Aslinda realitenin kendisi bize ilging gelmez. Dolayisiyla
lsigm kendisini degil, sadece hislerimizi ediniriz. Oyleyse

tim edindigimiz izlenimler sadece hislerimizi takip eder.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 66

Oyleyse tim ilmi kendi igselliklerine gére yayan
Kabala bilgelerinin, farkli lsik seviyelerinde olmalarim
sorgulamamaliyiz. Bu béyledir, ¢imkii yapilan bu gdzlemler,
Isigim kendisini anlatmaz daha ziyade lsikla temas eden
kabm verdigi hissiyattir.

Baal HaSulam “Kabala ilmi ve Felsefe”

"Isikta ni¢ bir degisiklik yortur.” Daha ziyade tiim
degisiklikler kapta olur, yani bizim hislerimizde. Her seyi
hislerimize gére degerlendiririz. Bundan su sonug ¢ikar:
Eger birgok kisi ayn1 manevi seyi deneyimlerse her biri kendi
hissine ve hayal giiciine gdre onu edinir ve bu sebeple her biri
farklr bir form goriir.

Buna ilave olarak, formun kendisi de kisinin iniglerine
ve cikislarma gore degisecektir, yukarida da séyledigimiz
gibi, Isik saf bir Isiktir ve tiim degisiklikler sadece alicilarda
meydana gelir.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 3

Gizlilikten agiga ¢ikan maneviyat, dncelikle kabm ve
onun giiciinden biiyiir. Ust ls13a bagli degildir ¢iinkii kural
sudur ki en baslangigtan, Asiya dimyasmm dibine kadar
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lstkea bir degisiklik olmaz. Tipki baslangicta oldugu gibi
Asiya diinyasmin dibinde de ne zayiflar ne de degisir. Ayni
zamanda bilinir ki Ust Lsik bir an bile alt diinyalara ihsan
etmekten vazgecmez. Dolayisiyla gizlilik, ifsa ve her tiirli
degisiklik meselesi sadece kabin giiciiyle ilgilidir.

Baal HaSulam “Parlak Isik”

Manevi edinimin artmasi edinene baglhidir. Dolayisiyla
ortaya ¢ikan ilk edinim, yaratilanlarin kékii olan Eyn Sof’tur
ve bu degismez. Tum kisitlamalar ve degisimler edinene
goredir ve Yaradan ilk edinimde bile sonsuza kadar parlar,
ciimkii “O’nun arzusu yarattiklarma iyilik vermeketir.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 3

Eger sunu soylemek isterseniz, “Sefirot'lar ve onlarin

dereceleri nedir’ Soyle cevap veririzy bu edinilemez,
ciinki tim edinimimiz sadece, O'nun yarattiklarma iyilik
arzusudur. Oyleyse, bizler sadece insani ilgilendiren kismi
ediniriz, yani Sefira’nm kendisi degil, Sefira ile yaratilanlara
ifsa olan, Ust lsiktan gelen izlenimi ediniriz.

Sefirot’larm  coklugu, asagida olanlarm niteligine
baghdir. Her biri kendi cabasima gére edindigi niteligine
gore donatilir. Diger yandan, maneviyatta hicbir degisim
olmadigmdan her sey esittir. Bu sebeple Sefirot’larm kendisi
ile ilgili olarak sunu séyleyebiliriz ki, onlar diisiinceyle

algilanamaz.

Rabas “Mektup 19”

Bizler sadece vyayilan lsik tarafmdan etkilenen
duyularrmiza gére konusabiliriz ki bu da “O’nun
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yaratiklarma iyilik yapma arzusu”dur ve bu edinenlere
verilir.

Benzer sekilde, bir masayr inceledigimizde dokunma
duyularmizsert birseyihisseder. Aynizamanda uzunlugunu
ve genisligini de duyularimmiza gore sdyleyebiliriz. Oysa
baskaduyulariolanbirisimasayi degisik sekilde algilayabilir.
Ornegin, bir melek masay1 incelediginde, kendi duyularma
gore onu gorecektir. Dolayisiyla, bizler melegin duyularma
sahip olmadigimizdan, melegin masayr nasil gordigind
bilemeyiz.

Baal HaSulam “Duydum Makale 3

Tim bu goriintiler ve degisimler sadece ruhlarin
edindigi izlenimle baslar ve biter.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

Atzilut dimyasmm kendisinde bir degisim yoktur,
asagida olanlar ya onun yiiceligini bereketiyle beraber edinir
ya da edinmez. Sézii edilen bu yiicelik asagida olanlara
dogru uzanr.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

Malhut Is181 insanlar iizerine diisiip yayildigmda, her
birinin gériimiisiine, tasavvuruna ve dngériisiine gore onlara
goriindr, yani lsik Sefira Malbhut’un kendisinde degil,
edinende gorimiir.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”
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DUSUINCE ARZUNUN SONUCUDUR

Arzunun kaynagr akil degildir ama aklin kaynag
arzudur.

Baal HaSulam “Diinyada Bars”

Diisiince arzuya hizmet eder ve arzu kisinin nefsidir.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 153

Akal, arzunun esiridir ve ona hizmet eder.

Baal HaSulam “Zohar Kitabrna Giris”

Diisimce, arzunun sonucudur. Kisi arzu ettigi
seyi diistimiir, arzu etmedigini disinmez. Omegin kisi
oleceai giind diisimmek istemez. Tam tersine istedigi bu
oldugundan, élimsiiz oldugunu disinir. Dolayisiyla, kisi
her zaman kendi arzusu olan seyi diisiiniir.

Oysaki diisiincenin 6zel bir gérevi vardir: Arzuyu
giiclendirmek.  Arzu oldugu vyerde durur; eylemi
gerceklestirme ve yayma giicii yokeur. Kisi bir konuyla ilgili
diisiindiigimde ve arzu, diisiinceden gergeklestirmek istedigi
sey icin, tavsiye vermesini istediginde, arzu biyir, yayilir
ve eylemi gerceklestirir. Bu sekilde diisiince arzuya hizmet
etmis olur ve arzu kisinin "nefsi” olur. Bir biyiik nefis, bir de
kiigiik nefis vardir. Biyiik olan kiiciige hitkmeder.

Kiiciik nefsi olan ve herhangi bir baskmligi olmayan
icin, nefsini biiyiitmesi arzunun diisiinceye 1srar etmesi
yoluyla olur ¢iinkii kisi diisiindiikce arzu biiyiir ve genisler.

Béylece, "O'nun icin, gece ve gindiiz disiindit,” denir
yani 1srar ederek arzusu, biiyiik nefis haline geldi ve gercek
ydneten oldu.

Baal HaSulam “Duydum” Makale 153
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Ruhun gergek 6z alma arzusudur. Bir nesneyle digeri
arasmdaki fark sadece niyettedir.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”
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ZAMAN VE HAREKET
Maneviyat zamandan ve yerden bagmmsizdir ve orada

olim yokeur.

Baal HaSulam “Bedenimin igcinde Yaradan’1 hissedebilir miyim?”

Gergekte, Zohar diinyasal olaylardan degil, bu
dimyadaki zaman kavrammm olmadigi, Ust Diinyalardan
bahseder. Manevi zaman, formlarim degisimi, zamanm ve
yerin dtesindeki dereceler vasitasiyla izah edilebilir.

Zohar Kitabt

Gergekten sunu bilmelisiniz ki manevi hareket, bir
yerden bir yere olan elle tutulur bir hareket degildir. Daha
ziyade, formun yenilenmesi ile ilgilidir, ¢iinki biz formun
her yenilenmesini “hareket” olarak adlandiririz.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”

Zamanm manevi tammi: Sunu anlamaliyiz ki, bizim
icin manevi zamanm tanimi sadece hareket hissidir. Hayal
gicimiiz belirli sayidaki hareketi algilar ve resmeder,
daha sonra bu hareketi teker teker ayirarak, belli sayida
“zaman”a cevirir. Dolayisiyla, e3er kisi cevresiyle tam
uyum icinde olma durumunda ise, zaman kavrammm
farkinda olmayacaktrr.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasina Giris”

Simdive gelecek, varolusunigine yerlestirilmistir. Simdi
olan, olacak olandir ve gegmiste yapilmis olan, yapilacak
olandir. Yapilmis olan ve gelecekte yapilacak olan, simdide
siirekli ve siklikla yapilandir.

Kabalist Raiafi Kook
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Zaman kavrami, hatta gecmis ve gelecegin genel
tanimi, sadece insanm akil yiritme yollarmdan biridir.
Ust Dinyalara gére bu tanim, tamamiyla konu disidir.
Oyleyse, Ust realiteye gore, olacak olan herhangi bir
sey, simdi olmadan tamamiyla gercek digidir. Gercekee,
olacak olan seyler simdide gerceklesir ve zamanm devami
Ust Dinyalara gére konu disidir. Dolayisiyla, séyle

séyleyebiliriz: "Oldcark olan, zaten simdidedir.”

Her kim arzusunu ve hayatini, Yiceligin Birligine
yaklastirirsa ki bu, bizim dimyamizim dstindedir, zaman
kavrammm &tesinde, yiikselisiyle ayni dlciide -kesinlikle
gelecekle simdi arasmda olmadan- zamandan bagmsiz,
inanch bir insan olur.

Kabalist Raiafi Kook
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RUHLARIN REENKARNASYONU

izim dimyamizda, bedenlerin yenilendigi gibi yeni

Bbir rub degil fakat formun degisim déngiisinde

yeniden diinyaya gelen belli bir sayida rub vardir, giimki

her seferinde bu ruhlar yeni bir bedende ve yeni bir nesilde
dimyaya gelirler.

Baal HaSulam “Baris”

Her nesilde bedenlerin degistigini gérmemize ragmen,
bu sadece bedenlerle ilgili bir meseledir. Bedenin 6z olan
rublar kaybolmaz ve degismezler ama bedenden bedene,
kusaktan kusaga dolagirlar. Tufan zamanmda olan rublar,
Babil zamaninda veya Misir’dan siirgiinde veya kurtulusta
tekrar tekrar bu kusaga ve i1slahim sonuna gelene kadar
diinyaya gelirler.

Baal HaSulam “Baris”

Yaratihisin baglangicmdan, 1slahim sonuna kadar tiim
nesiller, binlerce yil siiren hayatlarmda, ruhlar olmas:
gerektigi gibi gelisip 1slah olana dek, tek bir nesil gibi
olacaktir. Bu sekilde bedenlerini binlerce kez degistirmis
olmalar gercegi tamamiyla konu disidir, ciinkii bedenin
dziime “rub” denir ve tiim bu degisimlerden etkilenmez.

Baal HaSulam “Baris”

Yaradan’m Kamil insanm (Adam HaRison) burnuna
ifledigi sonsuz yasam ruhu, Bilgi Agaci’nim giinahi

yiizimden ondan ayrilmistir. Bu, "Hayat Rorkusu” denilen
yeni bir form olusturmustur, yani biitiin olan Kamil Insan,
kusaklar boyunca zamanin sonuna kadar, bir¢ok kigiik
pargaya bslimmiistiir.

SsoleeD



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Erdemligin Incileri Michael Laitman

Bu demektir ki, Yaradan’im eyleminde bir degisiklik
yoktur, fakat yine de burada ek bir form vardir. Kamil Insanin
burmuna iflenen bu ortak hayat 1s181, hayat déngiisiinde
bircok beden olarak, 1slahm sonuna kadar bir zincir gibi
bedenden bedene uzayacaktir.

Baal HaSulam “Yiiziin Nur'u Kitabina Giris”
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BAAL HASULAM’IN YUCELIGI

aradan bana soyle dedi: "Halkn buradan cikar,
YOwlaw Kutsallgin oldugu glizel toprarlara gétirr,
orada sen biiyiik bir bilge olacaksin ve titm bilgeler, sitregelen
acllardan insanoglunu Rurtarmasi ve tiim nesiller icinde en
bilge olarar sectigim icin, seni Rutsayacak, Bu Rilic eline
dal ve onu tiim Ralbinle ve ruaunla yonet, o seninle Ben'im
aramda bir mianiirditr, bdylece yi seyler senin araciligin ile
gerceRlesecer ciinkit bu zamana kadar Rilicimi verebilecegim

senin gibl inanch bir insana rastlamadim,”

Baal HaSulam “Baal HaSulam/in Maneviyatr”

Uzun zamandir, din, Musevilik ve Kabala ilminin
oziyle ilgili olarak bir temel olusturmam ve bunu tim
nesillere yayarak, insanlarm bu vyiice konular gercek
anlamiyla 8grenmesini ve anlamasimi saglamam icin,
vicdamim bana bu sorumlulugu verdi.

Baal HaSulam “Hareket Zamam”

Sunu kesin olarak biliyorum ki Ari zamanindan
bugiine kadar, Ari’nin bu metodunun 6ziini anlayan birisi
olmamistir. Bu metot, ilk duyandan, onu yazrya dékene ve
son derleyicisine kadar bircoklari tarafindan ele alinmus,
fakat tim konulara tam anlamiyla vakif olamadiklan
igin, her birinin kafasi karismis ve her seyi birbirine
dolastirmislardir, dyle ki onun metodunu idrak etmek igin,
Ari'nin iki kat1 kadar yiice ve tanrisal bir akla sahip olmays
istemek daha kolaydir.
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Benimiyiniteliklerimdendolayidegil, Yiice radeistedigi
icin, Ari'nin rubuyla birlesme 6dili ile ddillendirildim.
Bu benim aklmin &tesindedir. O’nun élimiinden sonra
bugiime kadar kimse bununla &diillendirilmemisken, bu
muhtesem rub icin neden ben segildim? Bu konuyu daha
fazla uzatmayacagim cimki bu mitkemmellikecen bahsetmek
benim yontemim degil.

Baal HaSulam “Bir Bilgenin Séyledikleri”

Tim bunlardan sonra, Yaradan tarafindan bunun
icin secilmis oldugumdan, tiim yoéntemleri ve sdylenenleri
dikkatlice dinledim. Fakat onlarm iginde ne tatmin edici
bir sey ne de insanlart Yaradan’im iradesine ulastiracak
kelimeler buldum ve ben sanki alay ediyormusum gibi
mutluluk ve neseyle sitkrederek bu yolda yiiriirken, Yaradan
ve O’nun yarattiklarmi karalayan, bu degersiz insanlarm
arasinda olmak istemedim.

Tim bu meseleler beni yiirekten etkiledi. Bu ilmin ve
maneviyatin bilgisini edinmemi saglamasi, dimyanm bu
tmitsiz insanlarmayardim edecek kelimeleri bulmam, onlar
ilmin derecelerinde yiikseltmem ve benim gibi mutluluk
hissetmelerini saglamak igin, yiice derecemden diissem bile,
Yaradan’a biiyiik bir istekte bulunmaliyim. Ayni zamanda
biliyorum ki ruhumun huzurunu kagirmamalryim, beklemede
kalmamaliyim ve kalbimi dua ile doldurmalrym.

Baal HaSulam “Baal HaSulam’in Maneviyat”

Yaradan, her bir ruhun mimkiin olan en hizli sekilde
kokiime dénmesi ve her tirli kolay, giivenilir 1slahi ifsa
etmem igin, beni uygun buldu.

Baal HaSulam “Bir Bilgenin Séyledikleri”

Ss0oiceD



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Erdemligin Incileri

Gercegin ilminin agilmasma izin verilen bdyle bir
nesilde dogdugum icin sansliyim. Bana sunu sormalisimiz:
“Izin verildigini mnerden biliyorum?” Size sdyle cevap
veririm, bu ilmi agma izni bana verildi. Simdiye kadar,
halkin bu ilme baglanmasmi mimkiin kilma ve her kelimeyi
tam olarak agitklama izni, baska higbir bilgeye verilmedi. Ben
de, diger tiim dgrenciler gibi bunu agiklamamam igin hocam
tarafimdan yemin ettirildim. Ancak bu yemin ve yasaklama
Peygamberler zamanimdan énce, bir nesilden digerine sadece
sozli olarak akearlarak, uygulanmistir, cinkd bu halka ifsa
olsaydi sadece bizim bildigimiz sebeplerden dolayr biyiik
zarar gelecekti.

Gene de, kitaplarmda anlatoklarim, izin verilmis
sekliyledir. Dahasi, hocam tarafindan mimkin oldugunca
bunu yaymam icin gorevlendirildim. Biz buna “meseleleri
orten durum” diyoruz. Rasbi'nin yazilarmda bunu “izin
verme” olarak tanmmladigimi goriirsimiz ve Yaradan’m
bana tam yetki verdigi durum da budur. Bu yetki, bilgenin
yiiceligine baglh olarak degil fakat neslin seviyesine gore
verilmistir, tipks bilgelerimizin séyle séyledigi gibi: “Onun
nesli degersizdi, fakat Kigiik Samuel buna degerdi.” Bu
sebeple, neslim sebebiyle bu ilmi agmakla édiillendirildim.

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Onun Ozii”

I<im benden daha iyi bilebilir ki ben bu sirlar acan yazar
ve el¢i olmaya ve kelimelerin derinligini anlamaya deger
degilim? Neden Yaradan bana bunu yapti? Bunun sebebi
sudur: Bizim neslimiz kurtulusun tam esiginde oldugundan,
buna degerdir. Bu sebeple, sirlarm ifsasi olan Mesih’in
Borusunun sesini duymaya baslamak énemlidir.

Baal HaSulam “Mesif’in Borusu”
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Sebep sonug iligkisini ve kdok ve dal konusunu
ilk yorumlayan benim. Dolayisiyla, eger kisi benim
agiklamalarimla meseleleri anlamaya gayret ederse, kisi
sundan emin olur ki bu meseleler Zohar’da ve Tikkunim’de
de vardir ve kisiye yardimer olur, tipki kaynaklarm diger
anlatimlarmm ve ilgili yorumlarm yardimer oldugu gibi.

Baal HaSulam “Kabala Ogretisi ve Onun 6zii”

Genel olarak inang kayboldugundan, &zellikle
tim nesillerdeki akilli insanlarin inanci da azalmisorr.
Kabala  kitaplarn  ve Zohar diinyasal hikiyeler
icermektedir. Dolayisiyla, insanlar maddesellesmeye
yatkim olduklarmdan, kazandiklarmdan daba fazlasmi
kaybetmekten korkmaktadir. lste bu beni Ari’nin
yazilarina ve simdi de Zohat’a uygun bir yorum olusturma
durumuna getirmistir. Okuyucularmm gérecegi tizere, tiim
insanhgm Zohar Kitabi’mi ¢alismasi ve onun gizli lsig
ile aydinlanmasi icin, her seyi zaman ve yerin Stesinde,
soyutluktan ve maddesellikten uzak olan manevi anlammi
kanmitlamak ve agik¢a anlatmak igin, ben kendimi bu
kaygidan uzaklastirdim.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

Onimiizdeki tim Zohar yorumlarn, Zohar'm zor
anlasilir kisrmlarmm %10’unu bile aydmlatmaya yetmez.
Netlestirilen ¢ok az kisimda kullandiklar  kelimeler,
Zohar'in kelimeleri kadar anlasilmasi giictiir.

Bu nesilde, Sulam’m 6nsézii ile ddiillendirildik ki bu
Zohar'm tim kelimelerinin tam bir agiklamasidir. Boylece
tiim Zohar’da anlasilmamisg bir yer birakmaz, ayni zamanda
agiklamalar orta seviyede bir 3grencinin anlayacag: sekilde,
agitk bir analize dayanir. Zohar bizim neslimizde ifsa
oldugundan, su agiktir ki son nesilin zamanindayiz, bunun
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icin sdyle séylenmistir: “Tim yeryiizii Kral’m ihtisamim

bilecek.”
Baal HaSulam “Zohar'in bitisi i¢in Konusma”

Karanlk ve gizlilik icinde olan bu nesilde, Yaradan’a
ve hocama hkutsal sdézleri bizi aydmmlattigr igin siikran
duyuyorum. Gizlilik ve ifsayr, Kudiis’te 1942 yilmda bir
bayram gecesinde, hocamdan duydum.

Eger kisi kendini 1slah ederse, Malhut/'un MAN'de
Nukva idraki 7. yiizyil olarak kabul edilir ve GAR olarak
kabul edilen r1o.yiizyil ile &dallendirilir. Boyle bir ruh,
diinyaya her on nesilde bir defa gelir.

Tim bu sézlerden, hem babam hem de hocam olan bu
rubun yiiceligini ve derecesini anlayabiliriz. Bana bircok defa
sunu sdylemistir ki, i¢sel olarak kaynaklardaki kelimeleri
edinmeden onunla ilgili bir kelime dahi séylememistir.

Rabas “Bir Bilgenin Soyledikleri Kitabina Giris”

Baal HaSulam bize su sézii vermisti: O’nun
yolundan gidip, talimatlarmi izlersek, O'na tutunup O’nun
sonsuzlugu ile édiillendirilmis olacagiz.

Baal HaSulam “Bir Bilgenin Soyledikleri”

Yaradan’in sézlerini Baal HaSulam’dan dinlemekle
ddullendirilsek bile yine de bir 6zgiir secim alanimiz vardir.
Dolayistyla, bize bircok agiklama yapmis olmasma ragmen
bu sadece bize, O’nun yolunda yardimsiz yiiriimemiz icin
yapilan bir rehberliktir.

Baal HaSulam “Bir Bilgenin Soyledikleri”

Eger siradan bir insan Baal HaSulam’m yolundan
giderse, bu kisi bilge bir 6grenci gibi Yaradan’la biitiinliige
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gelir. Baal HaSulam’/dan énce kisinin Yaradan’la biitiinliikle
ddillendirilmesi igin, Gstiin bir bilge olmasi gerekiyordu.
Baal Sem Tov/dan 6nce ise, dimyanmn en istiin insanlan
arasmda olmasi gerekiyordu, ciinkii bagka sekilde Tannsallig
edinmek mimkiin degildi.

Rabas “Merdivenin Basamaklar”

Agiklamalarrmda beni zorlayan sey, Ari'nin manevi bir
safliklamaddesel terimlerden kagmarak, bize anlattigi on Sefirotu,
agiklamakerr ki bdylece yeni baslayan bir kisi, maddesellige ve
yanlisa diismeden bu ilme yaklasabilsin. Bu on Sefirotu anlayarak,
kisi ilmin diger konularmi da incelemeye ve anlamaya gelir.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasma Giris”

Ben bu sozlerle, kendimi biiyiik bir dertten kurtarryorum,
¢iimki bu ilmin kapali konularmi agmada, benden éncekilerden
daha cesaretliyim. Bu bizi, on Sefirotun &ziine ve onunla
iligkili olarak Yasar, Hozer, Pinimi, Makif'e ve Hakaamm ve

Hizdahebut/un anlamma, getirir.

Benden 6nceki yazarlar, kelimeleri oraya buraya dagiemislar
ve Ustli kapah olarak ima etmislerdir ki boylece kisi onlart bir
araya getirmede basarisiz olsun. Ben, tizerimde olan O'nun lsig
vasitastyla ve hocalarrmm yardimryla, onlan bir araya getirdim
ve meseleleri net bir sekilde ve manevi bir formda, yer ve zamanin
dtesinde agtm.

Baal HaSulam “Yiiziin Nur'u Kitabina Giris”

Binlerce kilidin arkasinda gizlenmis Zohar Kitabi'ndaki
ilmin dermlikleri agilmistir ve bizim soylediklerimiz bu kitapta
bagmdan sonuna kadar sdylenenleri anlatmaya yeterli degildir.
Ancak benim yaptigm yorumlar, kisinin kitaptaki kelimelerini
anlamasma ve seviyesini vyiikseltmesine yardima  olur.
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Dolayistyla, okuyucuyu hazirlamak ve ona bir rota vermek icin,
kitabr nasil calismast gerektigi ile ilgili agiklamalar iceren, bir girig
yapmayi gerekli gdrdim.

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”

Bu ilme baglanmada kesin bir kogul vardir; konular hayali ve
maddesel olarak diisimmemek. Bununla ilgili olarak séyle derler:

"Kendline bir putt ya da onun gibi bir sey yaratma.”

Béyle bir durumda vyarardan cok zarar gelir. Bu bakimdan
bilgelerimiz ilmi 40 yasmdan sonra veya bir hocayla beraber
cahisilmasiigin bizi uyardilar. Tim bunlar mantik 6tesi calismadir.

Okuyucular maddilesmekeen kurtarmak igin, Arinin On
Sefirot Calismasi Kitabmi tekrar diizenledim.

Baal HaSulam “On Sefirot Calismasmna Girs”

Agikga sdylemeliyim ki bu 6nsézle, 8grencilere bu muhtesem
ilmin 6neminin genel ve gergek bilgisini vermek ve Hayat Agaci
kitabmm calisma sekliyle ilgili dogru yonlendirmeyi yapmak
istiyorum. Birgok 83renci konulan anlamada basansiz olmustur,
clinkii manevi meseleler zaman ve yerin 6tesinde olmasma
ragmen, maddesel terimlerle ve yer ve zamani anlatan tanimlarla
ifade edilmistir.

Buna ilave olarak, Arinin yazilarmda yeni baslayanlar
icin bir swalama yokeur. Kitaplarmi, her gim &grencileriyle
paylastig kutsal kelimelerle diizenlemistir ve dgrencileri gercegin
ilminde bu sekilde ustalik kazanmislardir. Dolayisiyla, yazilan
tim kitaplarda uzun veya kisa tek bir bolim yokeur ki ustalik
gerektirmesin. Bunedenleilk baslayan égrenciler sikilir ve konular
birbirine baglayamaz.

Baal HaSulam “Yiiziin Nur'u kitabina Genel Onsoz”
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BU KITAPTA ADI GECEN
KABALISTLER.

Kabalist ibrahim Eben Ezra (1089-1164)

Ispanya’nm en biiyiik bilgelerindendir. Tim hayatm
gezerek gecirmistir. Degisik konularda diizinelerce makale
yazmistir: Siir, gramer, tefsir, astroloji gibi. Bu kitaplar
arasinda Korkunun Temeli, Say1, Baslangig, Berrak Dil,
IImin Baglangict vardir.

Kabalist Ibrahim Ben Mordehay Azulai
(1570-1644)

Ailesi, 1542 yilinda ispanya’dan Fas’a siriilen bir
kabalisttir ve Hebron’da dlmiistiir. Bircok Kabala kitabs
yazmigtir. Bunlardan bazilan sunlardir: Giinesin lsigi,
ibrahim’e Merhamet, Giinesin Nuru.

Kabalist Ibrahim Isak HaKohen Kook
(1865-1935)

Son yiizyilda gelmis en biiyiik bilgelerin arasmdadir.

Kook, sakli ilmin galismasini desteklemistir ve kendisi
Baal HaSulam’m arkadaslarmdan biridir.

Kitaplan: Kutsalligim lsiklari, Maneviyatm lsiklan,
Toévbenin lsiklari ve sayisiz diger kitaplar.

Kabalist ilyas (1720-1797)

Biitim hayati boyunca Vilna’da yasamistir. En biiyiik
bilgelerden biridir ve 6zellikle fen ilminde oldukca bilgiliydi.
Hz Musa'nin kitaplari ve peygamberlerin yazilar dahil
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yetmisten fazla kitap derlemistir ki bunlar agik ve basit
anlatmlariyla dikkat gekmistir.

Kabalist Baruh Ibrahimoglu (...~1792)

Polonyali bi[ge!erdendir. Iki Kabala kitabi vardir:
Calismanm Catisi, Inancin Yapist.

Kabalist Baruh Salom Aslag, Rabas
(1907-1991)

Baal HaSulam’m en biyiik oglu ve takipgisidir.
Dokuz yagmdan sonra babasiyla calismaya baslamis, ona
seyahatlerinde eslik etmistir.

Babastyla uzun yillar Kabala calismistir ve daha sonra
dgretmeye baslamistir. Babasmdan sonra grubun égretmeni
olmustur. Rabas, hayatin1 Baal HaSulam’m bu essiz yolunu
dgretmeye ve halka akcarmaya adamistir.

Olimimden sonra, kendi 83rencisi ve takipgisi Kabalist
Michael Laitman’a, babasimm sozlerini derledigi defterini
ona birakmistir. Bu sézler Samati (Duydum) adi alemda
kitap haline getirilmistir. Laitman tarafindan kurulan,
Bnei Baruch (Baruch’un Ogullar1) grubu bu ilmi yaymays
amaglamistir.

Volozhinli Kabalist Haim Ben Isak
(1749-1821)

Enbiyik Kabalistlerden Vilna Gaon’unégrencilerinden
biridir. Kitaplar sunlardir: Hayatm Ruhu, Hayatim Oz,
Atalarm Bilimi.
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Kabalist Haim Davud Yusuf Azulai “HaHida”
(1724-1806)

Kudiis’te dogmustur ve Livorno’da slmiistiir. Kabalist,
tarihgi ve biblografya uzmamdir. Hayati boyunca seyahat
etmistir.

HaHida hoca olarak Misir’da bes y1[ gecirmis
ve Tirkiye, Yunanistan, italya, Fransa, Ingiltere ve
Almanya’da bulunmustur. Dolastigi her yerde kadim
belgeleri arastirmis ve onemli detaylar kopyalayip lyi
Cember adlh gimligine almistir. Kitaplan gsunlardir:
Yusuf’un Duasi, Bereketi Almak ve Yusuf/'un Cesareti.

Kabalist Haim Vital (1543-1620)

Ari'nin takipgisi ve yakm &grencisi olan biiyiik bir
Kabalisttir.

Sfet’da dogup, Sam’da &lmiistiir. Ari’nin 1570’de Sfat’a
gelmesiyle onun biyikligini ve metodunun essizligini
fark etmis ve onun yakin 6grencisi olmus ve bir bucuk yil
boyunca Ari'nin sézlerini yazrya dskmuiistiir.

1572 yilinda élimiinden &nce Ari, Haim Vital barig,
tiim dgrencilerinden, dgrettiklerini unutmalarini istemistir.
Onun 6zel metodunu calisma izni yalmz Haim Vital’e
verilmistir. Oliimiinden sonra kendi arzusu bu oldugundan,
yazilan saklanmig ve yakilmistr. Fakat daba sonra aile
bireyleri tarafindan yazilar, mezardan ¢ikartalmis ve
yaymlanmistir.

En bilinen kitabi Ari’nin metodunu anlatan Hayat
Agac’dir.  Digerleri  ise sunlardir:  Reenkarnasyonun
Kapilari, Hayatin Hazinelerinin Kitabi, Dért Yiiz Lira.
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Kabalist Yehuda Aslag Baal HaSulam
(1884-1954)

Baal HaSulam, Zobhar Kitabi'na yazdigi tefsir ile
mikemmele erismenin yolunu gdstermistir. Polonya’da
dogmus ve Kloshin ve Porsov tarafindan egitilmistir. 1921
de Israil'e go¢ etmistir ve tim hayatimi Kabala’yr anlatmaya
ve yaymaya adamistir.

Kabala calismasmda yeni bir metot geligtirmistir. On
Sefirot Calismasi kitabinda, Ari'nin yazilarimi agiklamistir.

1933 yilinda Yaradan'm if§a51 makalesini yaymlamistir.
Baal HaSulam, &grencilere Kabala metinlerini daha iyi
calisabilmeleri igin bir seri baslangig yazis1 diizenlemistir.
Bunlar sudur: Zohar Kitabi'na Giris, On  Sefirot
Cahsmasi’na Girig, Yizim Nuru, Parlak lsik ve Bir
Bilgenin Soéyledikleri.

Kabalist Yusuf Elazar Rosenfeld (...-1915)

Polonya’dan bir bilgedir. Kitaplar sunlardir: Zaferin
Taci ve Havot Yair.

Kabalist Yakup Tzemah

Kabalist Haim Vital’in ogludur. Lizbon’da dogup,
Kudiis’e gog etmistir. Kitaplari: Ramah’in Sesi, Bir Lider
ve Komutan.

Kabalist Isak Yehuda Yehiel Safrin
(1806-1874)

Saklr ve edebi Isigim engin bilgisine sahiptir. Kitaplan
sunlardir: Cennetin Agaglar, Yasayan Parlaklik, Senin
Emirlerinin Yolu.
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Kabalist isak Ben Tzvi Askenazi (...-18086)

En bilinen kitabi Kutsalligm Safligi'rnda Kabala
ilmindeki derin bilgisini ispatlamistir.

Kabalist isak Luria Eskenazi Ari (1534-1572)

Ari, “Luriak metodu” denilen yeni bir calisma anlayisim
olusturmustur. Kudiis’te dogmustur. Kiigiik yasta babasm
kaybettikten sonra annesiyle Misit’a gelmis ve orada Kabala
calismistir. Yedi yil boyunca Zohar Kitabi'ni calismak igin
inzivaya cekilmistir.

1570 yilinda Sfat’a gelmistir. Tim diger kabalistler,
yaglhismdan gencine kadar hepsi onun metodunun
yiiceligini ve essizligini anlamis ve onun 6grencisi olmak
istemisglerdir. Fakat o bazilarimi geri gevirmistir. Olmeden
dnce o6grencilerine metodunun prensipleri  d3retmistir.
Ogrencilerinden sadece Haim Vital onun metodunu
dgretme izni almistir, ¢imki tam anlamiyla metodu anlayan
tek kigidir.

Ari dgrencilerine sdzlii olarak 6gretmis, arkasmdan
hi¢bir not birakmamistir. Yine de Haim Vital, onun sézlerini
diizenleyip, Hayat Agaci ve Ari’ye Sekiz Kapr kitaplarmi
hazirlamisarr.

Kabalist Baal Sem Tov (1698-1760)

Hasidik  bhareketin  kurucusudur ve Polonya’da
dogmustur. Anne ve babasi o gengken vefat etmistir.
Gengliginde inzivaya cekilip Kabala calismistir. Polonya’ya
dolasip hayat amaglarmi arayan insanlar bir araya getirip,
onlara maneviyati nasil edineceklerini 6gretmis ve onlarm
yardimryla Hasidik hareketini olusturmustur.
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Essiz ve karizmatik kisiligiyle yeni bir lider 6zelligi
gdstermistir. Aymi zamanda, liderlik ve etrafinda onun
soziinii dinleyen bir grup modelini de olusturmustur.

Onun sozleri bircok kitapta yer bulmustur. Bunlar
sunlardir: Gézleri Agmak, Ribash’in Arzusu.

Kabalist Menahem Mendel (1787-1859)

Polonya’da dogmustur. Geng yastan itibaren dersler
almisgtrr.

Kabala yaklasimmda keskin dili ile bilinir. Maneviyatla
ilgili calismada ciddi ve gercek bir yaklagim bekler.

Onun birgok 8grencisi Dogu Avrupa’da onun essiz
yolunu devam ettirmisglerdir. 1870 yilinda kendini izole
etmis, ogrencileriyle bile gériismek istememistir. Onun
keskin diliyle ilgili bircok kitap yazilmistir.”Kimlmis kalp
gibisi yoktur,” s6zii bu keskin diline rmektir.

Kabalist Menahem Nahum Tversky
(1730-1798)

Litvanya’da egitim gormiistiir. Ari’‘nin 6&retilerinden
etkilenmistir. Baal Sem Tov/un &8§rencisidir. Kitaplar:
Gozlerin Is181, Birakin Kalp Sevinsin.

Kabalist Musa Ben Maimon Rambam
(1138-1204)

Bir lider ve fizikgi olarak orta ¢agm filozoflarmdandir.
Ispanya’da dogmus, daha sonra Kuzey Afrika’ya
yerlesmistir. Yaradan’m Kutsamasi adli kitabini yazdiktan

sonra, oray1 terk etmeye zorlanmis ve lsrail’e gelmistir.

Ulkedeki zor kosullar nedeniyle Misir’a gelmis ve
danisman olarak hizmet etmistir.
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Derledigi yazilar sunlardir: Putperestligin Kanunlan,
Kanunlara Cevap.

Kabalist Musa Haim Efraim (1748-1800)

Baal Sem Tov/un torunudur ve Kabalist Sadilkov
olarak bilinir. Biyiikbabasryla beraber calismistir. Baal
Sem Tov'un sdzlerini agikladigr kitabi sudur: Efraim’/in
Kampimm Bayrag:.

Kabalist Musa Haim Luzato Ramhal
(1707-1747)

Tanmmis ve biiyiik Kabalistlerdendir. [talya’da dogmus
ve geng yastan itibaren derin bir calisma iginde olmustur.

On dért yasmda Ari’nin yazilarmm biitimimi idrak
etmistir. On yedi yasinda ilk kitabimi yazmistir. 1743'de
Israil’e gd¢ etmis ve tiim ailesi ile birlikte vebadan éImiistiir.
[Grka yakim kitap derlemistir. Bunlardan bazilar sunlardir:
Bilginin ve 1Imin Kapilarmm Kurallar ve Yiiksekteki Aziz.

Kabalist Musa Kordovero Ramak (1522-1570)
Uzun yillar Sfat’da yagsamistir.

Yirmi yasmda ilk kitabi Nar Bahcesi'i yazmistir.
Ari‘nin Sfat’a gelmesinden 6énce en biiyiik kabalist olarak
biliniyordu.

Bircok kitabi vardir en bilineni Kiymetli lsik’tir.
Digerleri soyledir: Aksam lsig1, Sirgin Kitabi, Yiice
llima’nim Kitabn.

Kabalist Nahman (1772-1810)

Baal Sem Tovun torunudur. 1798’de Israil'e goc
etmis, fakat Napolyon savaslari sebebiyle Ukrayna’ya
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geri donmiistiir. Derledigi yazilar sunlardir: Nahman’m
Konusmalar ve Nahman Hocanm derledikleri.

Kabalist Pinhas Eliyahu Ben Meir (..~-1802)

Ahit/in Kitab’m derlemistir. Aymi zamanda lyinin
Emirleri ve Yaratihis Kitabi'n1 da derlemistir.

Kabalist Tzvi Hirsh Eichenstein (1763-1831)

lf@a olan lsik ve gizli yazilar ¢ok iyi idrak etmistir.
Zohar'm tefsiri olan Zaferin Taci, Kétiilitkeen armip lyilik
Yapmak kitaplarmdan bazilaridir.

Kabalist Salom Ben Musa Buzzaglo (...-1780)

Fas’tan gok bilinen bir Kabalisttir. Kabalist Azulai'nin
dgrencisidir. Bircok kitap derlemistir. Bunlardan bazilan
sunlardir:  Kral'm Taht, Tikkunim/in  tefsiri, Kral'm
Tapmagi.

Kabalist Simha Bonim (1767-1827)

Vadislav’da  dogmustur.  Gengliginde  Kabalist
Mordehai Bennett’le calismistir. Hasidut yolunu takip
etmistir. Ogretileri 6grencilerinin kitaplarmda yer almistir.

Kabalist Simon Ben Lavi (1488-1588)

Ispanya’da dogmus 1492’de ailesi ile beraber siirgiin
edilmistir. Once Portekiz’e oradan Fas’a daha sonra da
Tripoli’ye yerlesmistir. Rasbi ile ilgili siirler derlemistir.
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Kabalist Simon Bar Yohai - Rasbi

Kabalist Akiva’nin en meshur 6grencilerindendir.
Kabalist Akiva tarafindan, gelecek nesillere Kabala’ys
dgretmesi igin gorevlendirilmistir. Akiva’dan sonra, Roma
yonetimi kendisini bir tehdit olarak gérmiistiir, bu sebeple
Peki’in’de bir magarada oglu Elazar’la beraber on ii¢ yil
gecirmistir.

Magaradaki siirgimden sonra, dokuz 6grencisini bir
araya getirmis, Meron’da bir magarada onlarim yardimiyla
Zohar Kitabi'n1 yazmistir. Ogrencisi Abba yaziya dékme
gorevini Gstlenmistir. Gelecek nesiller icin yazildigindan,
Zohar, bittikten sonra saklanmistir.

Zohar Kitabi 6zel bir dille, Aramik diliyle yazilmistir.
Zohar, Kabala Ilminin temelini olusturur. Maneviyati
edinmede acik ve formiile edilmig bir metot sunar. Kabalist
Aslag’m Zohar tefsiri zamanmmizda calisilmaktadir.

Kabalist Simon Bar Tzemah Duran, Rasbatz
(1361-1444)

Kendisi bir fiziki, sair ve Kabalisttir. Ispanya’da
yasamis ve Cezayir’e yerlesmistir. Bircok kitap derlemistir.

Kabalist Sineier Zamlan (1745-1813)

Rusya ve Fransa savast zamanimda o6grencilerine
Rusya’yr desteklemelerini istemistir. Bugiin de kullamilan
Habad Hassidim kanunlarn kitabmi derlemistir.
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IKABALA ILE ILGILI YAZAN
ARASTIRMACILAR VE
FILOZOFLAR

Johannes Reuchlin (1455-1522)

Reuchlin Alman bir hiimanist, bilim adami ve eski
diller uzmamdir. (LAtince, Yunanca ve Ibranice)

"Felsefenin  babasi  hocam Pisagor, bu  dgrefileri
Yunanlilardan degil, dana zlyade Kabdlistlerden almistir,
Dolayisiyla ona ‘bir Kabadlist' demeliyiz, ayni zamanda

Yunanlilarin bilmedigi ‘Kabala" adi ilk Rullanan Risidir."
"Pisagor'un  felsefesi  Kabala'nn engin  denizinden
yayllmistir.”
"Kabdla, hayatimizi sadece yeryiizitnde yasamamiza

izin vermez, dana ziyade varlign en yiiksek amacina bizi

Yiikselfir.”

Giovanni Pico Della Mirandola (1463-1494)

italyan bir bilim adami ve filozoftur. Mirandola,
Kabala’y1, Incili ve Kurant kendi dillerinde okuyarak
arastirmistir.

"Tanrisal gelenekte, Musa'ya verilen kanunlarin gergek

yorumuna Kabala denir i, bunun bizim icin anlami almaktir,”
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"‘Bittlinde ki tane bilim vardir: Bir tanesi birlestirme
sanatidir ve bilimdegi lerlemenin éleiisitdiir. Digeri ise yiiRser

olan gticleri inceler. lbraviler ikisine de Kabala adini verirler.”

Paulus Ricius (1470-1541)

Awvusturya’nin Pavia Universitesinde felsefe Profesorii
ve fizikgidir. Alman Krali, Roma Imparatorunun ve Macar
Kralmim kisisel danismani olmustur.

"Insan sirlarinn ve maneviyatin, yorumlama yetenegine
Kabadla denir.”

“Kutsal yazilarm yalin anlami, zaman ve yer olgusunu
ileri siirer. Kabalistik yaklagim ise zamandan ve yerden
bagmmsiz olarak yiizyillarca devam eder.”

Philippus Aureolous Paracelcus (1493-1541)

Alman-isvec fizikgisi ve simyacisidir. [lag kimyasmda
dnemli bir rolii vardir. Modern bilimin kurucularmdandir.

"Gizli Kabdla'yl &gren, ¢iinkir fer seyi o agiklar.”

Christian Konrad Sprengel (1750-1816

Alman botanikgidir ve bugiin de hila kabul edilen
bitkilerdeki déllenme calismasryla tanmir.

"Ik insan olan Adem, Kabdla'ya asinaydi. Adem, her
seyin dzelligini biliyordu ve bu sebeple hayvanlara kendi

dogalarni en iyl anlatan adlar verdi”
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Raymundus Lullus (1235-1315)

Lullus, varlikh bir Ispanyol ailenin oglu olarak diinyaya
gelmis, yazar ve filozoftur. Kral Aragon’un egitimcisi
olmustur.

"Yaratilis ya da dil, iRisi de Kabadla ilminde esit agirliga
saniptir, Cimki yaratilis veya dil, her seyin yasasinm

RORUAUY, su aciktir ki Kabala ilmi tiim bilimlere hitkmeder.”

"Teoloji, felsefe ve matematik gibi bilimler koklerini ve
prevsiplerini Kabadla'dan dlmistir. Danasi titm bilimler, bu
lmin prensiplerine ve kurdllarina baglidir ve bilimin kanitlama

yontemleri Kabala olmadan ersigtir,

GIORDANO BRUNO (1548-1600)

ltalyan filozof, astrolog, matematikci ve okiiltisttir.
Onun teorileri modern bilimi olusturmustur. Bu teorilerden
bazilari, sonsuz evren teorisi ve diinyalarm cesitliligidir ki,
yermerkezli geleneksel teoriyi ret etmistir. Bruno kaziga
baglanarak sldirilmistir. Kendi inanglarmm kurbamidir,
ciimkii Ortodoks inanglarina ters diigsmiistiir.

"Kabala dnce en yiikser ilkeye tarifsiz bir ad verir: Bu
seRilde, tim tiirlere nitkmeden glicler Tanri, melek, sebep
ve gli¢ isimlerini alir. Su ortaya cikmistir ki tim maneviyat,
bzglirce parlayan bir 151k gibi fek kaynaga baglanir ve
sayisiz degisik aynaya bolinerer, bireysel nesnelere dénitsen
gorintitleri olusturur ve tilm bu gorimtiilerin hepsi en ylice

llkeye geri doner yani tim gdrimntiilerin kaynagna.
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GOTTFRIED WILHELM LEIBNITZ
(1446-1716)

Alman bir filozof, matematikgidir.1661°de Leipzig
Universitesine bir hukuk 8grencisi olarak girmistir. 1666’da
Birlestirme Sanati Uzerine adlr kitabimi yazmistir ki modern
bilgisayarm atasi olan, bir model formiile ecmistir.

‘nsanlarin  gizli - olani  acdcak  dogru  anantari
olmadigindan, bilgiye duydurlar susuzlur, onlar sinir adi
dalfinda gercek Kabala ile fi¢ igisi olmayan bir ¢esit bayag

bir Kabala yaratmalarina sebep olmustur.”

FREIDRICH VON SCHLEGEL (1772-1829)

Alman yazar ve filozoftur. Goethe’nin cagdasidir.
Schlegel  erken  Alman  Romantik  Hareketinden
etkilenmistir.

"GergeRr estetik Kabala'dir.”

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE
(1749-1832)

Alman ekolimiin en tanman yazaridir. Alman Romantik
dénemi, Goethenin dénemi olarak bilinir. Ayni zamanda
siir ve roman yazmis, sanat ve edebiyatta bir teorisyen ve
elestirmen olmustur. Hayatinin son otuz yilinda Alman
kaledrimin ikonu olmustur.

‘Incil'in  kabadlistik  degerlendirmesi  bizi,  icerigiyle
Slclilemez  olan  muntesem benzemezlige, cesitlilige ve

bagmsizlga ulastinr.”
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