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Sili Kongresi “Hepimiz Biriz”, 26-27 Nisan 2017
DERS 1: “Kalpteki Noktanin Uyanis1”

1) Baal HaSulam, Bu Yudah i¢in

Dolayisiyla, tiim inceleme ve arastirmalardan sonra, hi¢bir hayvan tiirtinde var olmayan ve
insanin arzularindaki tek gerekliligin Tanrisal Dvekut’a (tutunma) dogru uyanis oldugunu
gorliyoruz. Sadece insan tiirii bunun i¢in hazir ve bagka higbiri degil.

Bunu insan tiiriiniin varligindaki tiim meselenin O’nun manevi ¢aligmasina 6zlem duymak
icin ona naksedilmis hazirlikta oldugu ve hayvana {istiinligii izler.

2) Baal Haulam, Son Neslin Yazilari, Boliim Bir

Herkeste, laiklerde bile Tanri ile birlesme arzusunun kivilcimlart vardir. Bu uyandiginda,
kiside Tanr1’y1 bilme veya O’nu inkar etme ki ikisi de ayni seydir, arzusu uyanir. Eger biri

boyle bir insanin arzusunu doyurursa o kisi her seyle hemfikir olur.

3) Rabas, Makale 10, “Kisinin Yeniden Viicut Bulmamak Icim Erismesi Gereken
Derece Nedir? (1984)

Tiim ruhlarin Adam HaRison’un ruhundan uzandigini bilmeliyiz, o bilgi agaci gilinahini
isledikten sonra ruhu 600.000 ruha boliindii. Bunun anlami sudur; Adam HaRison’da, bir
zamanlar Cennet Bahgesinde iken var olan tek bir 151k — ki Kutsal Zohar buna Zihara Ila (iist

parlaklik) der, pek cok parcaya ayrildi.
4) Baal HaSulam, 600.000 Ruh

Ancak, 600.000 ruh ve ruh kivilcimi dedigimizde bu sanki her insan bedeninin giiciiyle
boliinmiis gibidir. Diger bir deyisle 6nce beden boliiniir ve ruhun parlakligin1 tamamen inkar
eder, sonra Tora ve Mitzvot giiciiyle beden arinir ve arinma Glgiisiine gore ortak ruh onda
parlamaya baglar.

5) Rabas, Cilt 3, 34. Makale, TAN”TA
Hayatinin anlamini (tadini1) bulmak isteyen birisi kalbindeki noktaya dikkatini vermelidir.

Herkesin kalbinde bir nokta vardir, ancak bu aydinlatmaz zira siyah bir nokta gibidir.

Kalpteki nokta Behinat Nefes Kedusa’dir (kutsal ruh) ve dogasi (egilimi) ihsan etmektir.



Ancak bu “Behinat Sehina tozun i¢inde,” durumundadir ve kisinin ona saygisi yoktur ¢iinkii o

“toz kadar onemli” durumdadir.
6) Rabas, Cilt 3, 940. Makale, Kalpteki Nokta

Tapinak yikildigt zaman, “Bana bir kutsal bir yer yapsinlar ve ben onlarin arasinda
oturacagim” diye yazilmistir. Bu kalpteki noktaya isaret eder, Yaradan’in 15181 i¢in kutsal bir
yer olmalidir. Yazildig1 tlizere “ve ben onlarin arasinda oturacagim.” Bu nedenle kisi i¢inde
Kutsallik icin bir yer insa etmeye gayret etmelidir ve bu yapr iist bollugun girmesi i¢in uygun
olmalidir, ihsan edenden alana akana bolluk denir. Ancak kurala gore, ihsan edenle alan
arasinda form esitligi olmalidir ve alan da, anladigimiz iizere ihsan etme niyetinde olmalidir,

tipki ihsan eden gibi.

7) Rabas, 2. Cilt, Cahsmada Ibrahim’in Sigir Cobam ve Lot’un Sigir Cobam Ne
Demektir?

Kisi kalbindeki noktasi olduguna inanmalidir, bu aydinlatan bir kivilcimdir, ama bazen yalniz
siyah bir noktadir ve aydinlatmaz. Bu kiviletm daima uyandirilmalidir, bazen bu kivileim
kendi kendine de uyanir ve kiside bir yoksunluk ortaya ¢ikarir. Kisi maneviyattan yoksun,
cok cismani oldugunu hisseder, hayatinda bir ama¢ géremez ve bu durumdan ¢ikamaz. Bu
kiviletm onun ruhuna rahat vermez, tipki parlayamayan fiziksel bir kivileim gibidir, ancak
insanin kivilcimi bazi seyleri aydmlatir ve kivileimin dokundugu seyler yoluyla biiyiik bir
ates alevlenebilir. Benzer olarak insanin kalbinde parlayamayan bir kivilcim durumunda ise;
bu kivilcim kisinin eylemlerini aydinlatmak i¢in atesleyemez, ¢iinkii ancak bu kivileim kisiyi

caligmaya iter.
8) Rabas, Kurtulusumun Kudretli Kayasi

Maneviyatta da aynm seydir. Kisinin icinde, kendisinden gelen bir arzu vardir. Diger bir
deyisle, tek basinayken, etrafinda onu etkileyecek ya da arzu alacagi biri olmadiginda, kiginin
kendisine bir uyanig gelir ve Yaradan’in hizmetkar1 olmay1 arzular. Fakat kendi arzusu
muhtemelen onun i¢in yeterince biiylik degildir, onu gelistirmeye ihtiyact vardir ki bdylece
manevi amaci edinmek i¢in onunla calisabilsin. Dolayisiyla, tipk: fiziksellikte oldugu gibi, bu
arzuyu disaridan kisiler aracihifiyla gelistirmek igin bir yol vardir. Onlar, kisiyi onlarin

goriislerini ve ruh halini izlemeye zorlayacaktir.



Bu ancak maneviyata ihtiyact oldugunu gordiigli insanlarla bag kurarak gergeklesir. Bu
insanlarin sahip oldugu arzu vasitasiyla kisinin i¢inde maneviyat i¢in biiyiik bir arzu dogar.
Diger bir deyisle, kendi i¢inde sahip oldugu arzuya ek olarak, onlarin onda dogurdugu arzuyu

alir ve sonra amaca ulagabilecegi bliylik arzuyu elde eder.

her birinin dost sevgisi kivilcimi vardir, fakat bu kivilcim her birinin i¢indeki sevginin 151811
tutusturmaz. Bu nedenle kivilcimlarin biiyiik bir ates olmasi i¢in birlik olmaya hemfikir

olurlar.



DERS 2: “Toplumun Amacy”

1) Rabas, Toplumun Amaci 1

Burada, Baal HaSulam’in metodunu ve yolunu izlemeyi arzulayanlarla beraber insan
derecesine yiikselip, bir hayvan gibi kalmamak i¢in bir grup olusturmak iizere bir araya
geldik, tipki atalarimizin “Ve Benim koyunlarim, Benim otlagimin koyunlari, siz insansiniz,”
ifadesiyle ilgili sOyledigi gibi. Rasbi der ki: “Size, ‘insan’ denir ve puta tapanlara ‘insan’

denmez.”
2) Baal HaSulam, On Sefirot Calismasina Giris

Gergekten de Yaradan’in, hosnutluktan uzak aci ve 1zdirapla dolu fiziksel yasamin iginde
keyifli ve mutlu bir yasam vererek kisinin elini iyi kaderin {izerine koymasi dogrudur. Bu
catlaklarin arasinda sadece goriiniirde olmasina ragmen kisi huzurlu bir yer goérdiigiinde
bunlardan uzaklasir ve kagar. Orada bu yasamdan kagar ki bu 6liimden daha zordur. Aslinda,
Yaradan tarafindan kisinin elinin koyulabilecegi bundan daha yiice bir yer yoktur.

Ve kisinin se¢imi sadece bunu giiclendirmek anlamindadir.

3) Baal HaSulam, Samati 225- Kendini Yukseltme

Kisi kendini c¢evresinin {izerine yiikseltemez. Dolayisiyla, kisi cevresinden beslenmek
zorundadir. Ve kisinin ¢ok ¢aba gostermek ve Tora galismaktan baska caresi yoktur. Bu
nedenle kisi kendine iyi bir ¢evre segerse, ¢evresine gére yonlenecegi igin, zamandan ve

cabadan tasarruf eder
4) Baal Hasulam, Ozgurlik

Kisi yalniz sunun i¢in kinanir ya da oviiliir; ¢evresini segmesinde. Ancak kisi bir kere

cevresini sectigi zaman, o artik bir ¢omlekginin elindeki kil gibidir.
5) Baal Hasulam, Ozgurlik

Dolayistyla, Kabalist Yosi Kisma sectigi iyi c¢evreyi birakip manevi c¢alismanin (Isigin)
olmadig1 zararli bir ¢evreye diiserse sadece Onceden sahip oldugu mefhumlarin tehlikeye
atilmis olmakla kalmayacagini, kaynaginda sahip oldugu ve heniiz harekette ortaya
cikarmadig tim gizli giliglerin de sakli kalacaginin dogru varsayiminda bulundu. Bunun
sebebi, bu gli¢lerin onlar1 aktive edecek dogru ¢evreye maruz kalmayacaklari olmasidir.



Ve yukarida agikliga kavusturdugumuz gibi, Kisinin kendi iizerindeki hakimiyeti sadece
cevre secimi konusunda dlgiiliir ve bunun i¢in ya odiil ya ceza alir.

6) Rabas, Toplumun Amaci 1

Ve bu nedenle burada bir araya geldik—her birimizin Yaradan’a ihsan etme ruhunu izledigi
bir toplum kurmak i¢in. Ve Yaradan’a ihsan etmeyi basarmak i¢in, “baskalarini sevmek”

denilen insana ihsan etmek ile ¢alismaya baslamaliyiz.

Ve bagkalarin1 sevmek, yalnizca kisinin kendisini iptal etmesiyle miimkiin olur. Bu nedenle,
her insan bir taraftan kendini diisiik hissetmeli, diger taraftan Yaradan’in bize, tek bir hedefi

olan aramizda Kutsallik-bir toplumda bulunma sansi verdigi i¢in gurur duymaliyiz.
7) Rabas, Toplumun Amaci 2

Insanm yaratilma amacinin gerceklesmesini engelleyen “kotii egilim” dedigimiz alma
arzusunu iptal etmek i¢in beraberce ¢alisip biiyiik bir gii¢ olusturacak bir topluluga ihtiyag

duyariz.

Bu nedenle, grup bu amaci basarmalar1 gerektigine oy birligiyle hemfikir olan bireylerden
olusmalidir. Sonra, herkes herkese entegre oldugundan, her biri kendine karsi miicadele
edebilecek tek blyik bir guc haline gelir. Bu nedenle her biri amaci basarmak i¢in biiyiik bir

arzu olusturur.

Birbirine entegre olmak i¢in, herkes digerlerinin 6niinde kendini iptal etmelidir. Bu, her
birinin dostlarmin hatalarmi degil, onlarin erdemligini gdérmesiyle basarilabilir. Fakat

dostlarindan biraz daha yliksek oldugunu diisiinen kisi, artik onlarla birlesemez.
8) Rabas, Dost Sevgisi , Makale 6, 1984

Bir araya geldikleri zaman, her biri kendini sevmeyi iptal etmek amaci icin bir araya geldigini
diistinmelidir. Bu demektir ki simdi kendi alma arzusunu nasil tatmin edecegini
diisiinmeyecek, fakat miimkiin oldugunca sadece digerlerini sevmeyi diisiinecektir. “Ihsan

etme arzusu” diye bilinen bu yeni niteligin arzusunu edinmek i¢in tek yol budur.



Ve kisi dost sevgisinden Yaradan sevgisine ulasabilir, yani Yaradan’a memnuniyet vermek

isteyebilir.

9) Rabas, Kurtulusumun Kudretli Kayasi

Bu nedenle, dost sevgisi konusunda, gruptaki herkes, kendi arzusuna sahip olmanin yani sira,
dostlardan arzu edinir. Bu, sadece dost sevgisi aracilifiyla elde edilebilen degerli bir
kazangtir. Ancak, kisi kendisini incelemek, ¢alismanin temelini incelemek i¢in — ¢aligma
thsan etmek i¢cin mi yoksa almak i¢in mi hi¢bir arzusu olmayan dostlar arasinda olmamak i¢in
biiylik bir ¢caba gostermelidir ve onlarin, ger¢egin yoluna, ihsan etme yoluna ulagmak i¢in bir

seyler yapip yapmadigini gérmelidir.

Sadece boyle bir grupta, dostlara ihsan etme arzusunu agilamak miimkiindiir, yani kisi
kendisinde eksik olan ihsan etme giiclinii dostlardan alir ve nereye yiirlirse yiriisiin, ona thsan

etme gucunu verebilecek insanlarin oldugu yeri arar.

10) Rabas, Toplumun Amaci 2

Toplumda ciddiyetsizligi onaylamamaya dikkatle 6zen gosterilmelidir, ¢iinkii ciddiyetsizlik

her seyi mahveder.

11) Rabas, 26. Makale, Lisma ve LoLisma (1986)

Yalniz tek bir yol vardir; ¢abala ve Yaradan’in yiiceligini edin. Tora ve Mitzvot’ta tek
yaptigimiz sudur; ddiiliimiiziin O’nun yiiceligini hissetmek olmasini isteriz ve tiim dualarimiz
“Sehina’y1 tozdan kaldirmak,” i¢in olmalidir, zira Yaradan bizden yer almis olan Tzimtzum

nedeniyle gizlidir ve bu nedenle O’nun yiiceligini takdir edemeyiz.



DERS 3: “O’ndan Baskas1 Yok”

Baal HaSulam, Samati 1, O'ndan Baskasi Yok

“O’ndan bagkas1 yoktur,” diye yazilmistir. Bunun anlami diinyada O’na karst bir sey
yapabilecek baska hicgbir giiciin olmadigidir. Kisi bu diinyada, Yukaridaki Mekani inkar eden
seyler goriir. Ciinkii O, boyle ister.

Bu 1slah olmak sayilir ve buna “sol reddeder ve sag yaklastirir” denir, solun reddedisi 1slah
kabul edilir. Bu, baslangigta insan1 dogru yoldan baska yone ¢ekmeyi amaclayan seyler

oldugu anlamina gelir ve kisi bunlar nedeniyle Kutsalliktan ¢ikar.

Bu reddedilmelerin faydasi sudur; Bunlar yoluyla kisi Yaradan i¢in ve onun kendisine yardim
etmesi i¢in tam bir ihtiya¢ ve arzu edinir, aksi takdirde yolunu kaybedecegini goriir. Kisi
calismada yalniz ilerlemedigini degil ama geriledigini de goriir, yani Lo Lisma’da (O’nun
admna olmasa) bile manevi ¢alisma ve Mitsvot’a devam etme giiciinden yoksundur. Kisi tim
engelleri asarak mantigin Gtesinde gergek manevi ¢alisma ve Mitsvot’a devam edebilir.
Ancak kisinin her zaman mantik 6tesine gececek giicli yoktur; ayrica, Tanr1 korusun, Lo

Lisma’da bile Yaradan’in yolundan sapmaya zorlanir.

Her zaman kirilmisin biitiinden daha biiyiik oldugunu yani ¢ikistan daha ¢ok inis oldugu ve
bu durumun bir sonu olmadigini hisseden kisi, sonsuza dek kutsalligin disinda kalir, zira
mantiZin otesine ¢ikamadik¢a zerre kadar bir seyi bile yerine getirmesinin zor oldugunu

goriir. Ancak her zaman bunun iistesinden gelemez. Bu kisiye ne olur?

O zaman, sadece Yaradan’in kendisine yardim edebilecegi sonucuna varir; Bu kisinin,
Yaradan’dan gozlerini ve kalbini a¢gmasi i¢in ve Yaradan’a ebediyen baglanmak igin,
gercekten yanina gelmesi i¢in tiim kalbi ile talepte bulunmasina neden olur. Bunun anlami da,

kisinin yasadigi tiim reddedilislerin Yaradan’dan geldigidir.

Bu, kisinin bunlarin iistesinden gelememesinin kendi hatasi olmadigi anlamina gelir. Tersine,
az ile yetinmeyerek bilingsiz ¢ocuklar gibi kalmamak i¢in Yaradan’a gercekten yakinlasmak
isteyenlere Yukaridan yardim edilir, kisi “Tanriya siikiir Tora, Mitsvot ve iyi islerim var,

baska neye ihtiyacim var ki?”” demesin diye.

Kisi sadece gercek arzuya sahipse Yukaridan yardim alir. Ona her zaman mevcut

durumundaki yanliglarinin ne oldugu gosterilir. Yani kisiye manevi c¢alismaya karsi



diistinceler ve goriigler gonderilir. Bu kisinin Yaradan’la bir olmadigin1 gérmesi igindir. Ve
kisi bunlar1 daha ¢ok astikca, kutsallikta, Yaradan’la bir oldugunu hisseden digerlerinden,

daha da ¢ok uzak oldugunu goriir.

Ancak, diger taraftan kisinin her zaman sikayetleri ve talepleri vardir ve Yaradan’in ona
yaptiklarina ve kendisine nasil boyle davrandigina hak veremez. Bu, kisiye ac1 verir. Neden
kisi Yaradan’la bir degildir? Sonunda, kisi kendisinin kutsallikta hi¢bir sekilde yer almadigin

hissetmeye baslar.

Kisi Yukaridan zaman zaman kendisini biran hayata dondiiren uyandirmalar alsa da hemen
ardindan asagilik bir yere diiser. Ancak bu kisiyi, ona sadece Yaradan’in yardim edebilecegi

ve Kendisine gergekten yakinlastirabilecegini anlama noktasina getirir.

Kisi her zaman caba gostermeli ve Yaradan’a tutunmalidir, yani tiim diisiincelerinde O
olmalidir. Soyle ki; Kisi daha biiyiik bir diisiisiin olamayacagi en kotii durumda bile, O’nun
hilkkmiinden ayrilmamalidir, yani onun kutsalliga girmesini engelleyen ve ona fayda veya

zarar getirebilecek bagka bir otorite oldugunu diistinmemelidir.

Yani, kisi insanin iyi igler yapmasina ve Yaradan’in yolunu izlemesine izin vermeyenin, Sitra
Ahra’min (Diger Tarafin) giicii oldugunu diisiinmemelidir. Tersine, her seyin Yaradan

tarafindan yapildigini diistinmelidir.



DERS 4: “Gizlilik ve Ifsa”

1) Rabas, 3. Cilt, 236. Makale, Tiim Diinya O’nun Nuru ile Doludur
Yaradan’dan baska hig bir gergeklik yoktur ve gizlilik yalniz insanin hissiyatindadir.

2) Rabas, 3. Cilt, 645. Makale, Seni Yaptiklarindan Biliriz

Zohar kitabinda s0yle yazar, “O’nun olmadigt higbir yer yoktur” ve bizim onu
hissetmememizin nedeni ise hissedecek kaptan yoksun olusumuzdur. Bu diinyada mevcut
olan sesleri radyonun almasinda gordiiglimiiz gibi sesi alic1 yapmaz, sesler bu diinyada zaten
mevcuttur ancak bir aliciya sahip olmadan 6nce bu sesleri -zaten bu diinyada olmalarina
ragmen- duyamayiz. Benzer olarak, bilmeliyiz ki; “O’nun olmadig: hi¢bir yer yoktur” bunu
hissetmek icin bize gereken tek sey bir alicidir. Bu aliciya birlesme ve form esitligi denir, bu
ihsan etmektir. Bu alicty1 edindigimiz zaman derhal hissedecegiz ki “O’nun olmadig1 hicbir

yer yoktur,” ve “tim diinya O’nun nuru ile doludur.”
3) Rabas — 76. Mektup

Bilinir ki, “Tiim dinya O’nun ihtisamiyla doludur.” Bu her insanin inanmasi gereken seydir,
soyle yazdig1 gibi “Ben yeri ve gogii doldururum.” Ancak Yaradan, se¢im sansimiz olmasi ve
O’nu gormememiz igin gizliligi yaratti, bdylece sonrasinda inang i¢in —Yaradan’in “tim
diinyalar1 doldurduguna ve tum diinyalar1 kapladigina” inanmak—»bir yer olur. Kisi Tora ve
Mitzvot’a baglandiginda Yaradan ona kendini ifsa eder ve kisi Yaradan’in diinyanin
yoneticisi oldugunu gorr.

Boylece insan ona hiikmedecek krali yaratir.

4) Zohar, Tetzaveh

86) Dahasi, Tora’min sozleri yalmiz orada yerlesir, ciinkii su karanhktan ¢ikip gelen
disinda 151k yoktur. Ciinkii bu taraf teslim oldugu zaman, Yaradan yiikselir ve zaferi biiytir.
Ayrica, Yaradan’in ¢alismasi yalniz karanliktan dolayidir, kotiiniin icinde olandan bagka 1yi
yoktur. Her seyin miikemmelliginde iyi ve kotii beraber oldugu icin ve kotii iyiyi terk ettigi
icin. Ve kotiiliikten ¢ikan disinda iyilik yoktur. Ve bu iyilikte, Yaradan’in zaferi artar ve bu

1sin tamamudir.

5) Baal HaSulam, On Sefirot Calismasina Giris, 100



Zohar bize Yaradan’in Yaratilanlarindan yiiziin gizliliginde kalmak istedigi kanaatinde hig
olmamamiz gerektigini sdyler. Tersine, bu tipki arkadasi arayip bulsun diye kisinin kendisini
saklamasi gibidir.

Benzer sekilde Yaradan Yaratilanlarina karst yiiziin gizliliginde hareket eder, yaratilanlari
O’nun yiiziinlin ifsasmi arasin ve bulsun diye. Baska deyisle, eger O oOncelikle yiiziin
gizliliginde hareket etmeseydi insanlarin Kral’in goriintlisiniin Isigin1 edinmek i¢in higbir
yolu olmazdi.

6) Baal HaSulam, On Sefirot Calismasina Giris, 101

Kisi yliziin ifsasinin ilahi Takdiri’ni edinmedigi siirece manevi ¢alisma ve Islahlar: fazlasiyla
yerine getirmis olmasi onun i¢in yiiziin gizliligini daha agirlastirir. “Yaradan Kendisini
manevi ¢alismada gizlemistir’in anlam1 budur.

Gergekten de, kisinin manevi ¢alismada hissettigi tiim agirlik Kutsal Isigin onu ¢agirmasinin,
hizlanmas i¢in uyandirmasinin ve Yaradan’in arzuladigi gibi, yiiziin ifsasinin bahsedilmesi
icin tez vakit yeterli caligmay1 gostermesi gerektiginin ifadesidir.

7) Baal HaSulam, Samati 138 - Kisi Bazen Kafasim1 Korkuyla Mesgul Ederken

Kisi bazen aklin1 korkuyla mesgul ederken sunu bilmelidir ki, O’ndan baskas1 yok. Ve eger
kisi hala korkunun {izerinde etkisi oldugu hissi igerisindeyse, kisi bilmeli ki sans eseri diye
bir sey yoktur ve kendisine olan1 Yaratan yukaridan vermistir, kisi sonu diislinebilmesi i¢in
ona bir korku gonderilir. Soyle ki korku kisiye “O’ndan baskasi yok™ diyebilmesi i¢in

getirilmistir.

Ancak, hala bundan sonra kisi korku hissi icerisindeyse, o zaman kisi bu korkuyu 6rnek
olarak almali ve Yaratan korkusunun su anda hissettigi korku kadar giiclii olmas1 gerektigini

soylemeli.
8) Baal HaSulam, Samati 42- Bu Calismada ELUL Kisaltmasi Nedir?

Ancak bunun bir kosulu vardir: Once, O’nun yiiziiniin gizliligi Ahoraim (arkasi doniik) algis
olmadan ve O’nun yliziiniin ifsasinin 6nemli oldugunu sdylenmeden oOnce ifsa edilmesi
mimkiin degildir. Bunun anlami sudur; kisi sanki O’nun yliziinlin ifsasini edinmis gibi

mutluluk i¢inde olmalidir.



Ancak kisi gizliligi, ifsa edilis gibi takdir etmeye devam edemez, ihsan etmek i¢in ¢alismak
disinda. O zaman der ki: “Calisma sirasinda ne hissettigim umurumda degil, ¢linkii benim
icin 6nemli olan su; ben Yaradan’a ihsan etmek istiyorum. Eger Yaradan, benim Ahoraim

formunda ¢alismamdan daha memnun kalacagini anlarsa, bunu kabul ederim

9) Baal HaSulam, Samamti 8- Kedusa'min (Tanrisalhigin) Golgesi ile Sitra Ahra'nin
Golgesi Arasindaki Fark Nedir?

Klipa (Kabuk) golgesine “Baska bir tanr1 verimsiz ve meyve vermez” denir. Kedusa da
(Kutsallik) ise, “Golgesi altinda mutlulukla oturdum ve meyvesi damagimda tatliydi” denir.
Bagka bir degisle, kisi basina gelen tiim sikint1 ve gizliliklerin kendisine Yaratan’in mantik
Otesinde calismasini saglamak i¢in génderdigini hisseder.

Kisi bunu Yaratan’in yaptigin1 sdyleyecek giicii buldugunda, yani Yaratan’in kendi iyiligi
icin gonderdigini ve boylelikle kisinin kendi igin degil ama ¢alismaya ihsan edebilmek igin
gelmesini sagladigin1 goriince, kisi bilince ulasir. Bagka bir degisle, kisi calismasinin
Yaratan’a mutluluk verdigine inanir ve bu tiimiiyle mantiginin tstiinde bir kosuldur.

Soyle ki, kisi Yaratan’a golgelerin diinyadan kaldirilmasi i¢in dua etmez. Aslinda, kisi soyle
der; “Goriiyorum ki Yaratan benim Onunla bu sekilde ¢aligmamu istiyor, yani tiimiiyle mantik
otesi.” Dolayisiyla, kisi yaptig1 her seyde, kisi derki, “Elbette bu ¢aligmam Yaratan’in hosuna
gitmekte, o zaman yiiziiniin gizliliginde ¢alismam ya da ¢alismamam neden umurumda olsun
ki?”

Ciinkii kisi ithsan etmek i¢in yani Yaradan’l memnun etmek i¢in caligmak ister.

10) Baal HaSulam, Samati 33- Haman lle Kefaret Giinlerinin Kuralar

Gergekten de bilmemiz gereklidir ki, kisiye, sanki “Iyi ve Iyilik yapan” bir rehberlige karsit
gibi goriinen her sey sadece insani, bu geliskileri asmak icin Ust Isig1 ¢cekmeye zorlamak igin
vardir yoksa kisi bunlarin iistesinden gelemez. Bu durum, kisinin Dinim (yargi) demek olan

celigkiler var oldugunda, ”Yaradan'in Yiiceligi“ kosulunu genisletmesidir.

Bu demektir ki, bu ¢eliskiler, kisi onlarin iistesinden gelmek istediginde, yalnizca Yaradan’in
Yiiceligini biiyiiterek, ¢ozebilir. Bundan ¢ikan sonug, Yaradan’in yiiceligini ¢ekmeye sebep

olan tam da bu Dinim’dir. Bu “Ve paltosunu ona firlatt” ctimlesinin anlamidir.

Bu demektir ki, kisi sonra biitiin bu Aderet Zear lar1 (Sa¢ Ortiisiinii) O'na yani Yaradan'a
atfeder. Bu demektir ki kisi artik Yiiksek Isig1 bunlarin {izerine ¢eksin diye, Yaradan’in ona

bilerek bu ortiiyii verdigini gortir.



11) Baal Ha Sulam, 8. Mektup

Bu diinyada olan her seyin yilice bir amaci vardir ve buna “bir damla birlesme” denir. O
camur evlerin sakinleri tiim bu kétiiliiklerin toplamindan, onlardan alinmis O’nun kibrinden
gectiklerinde, Yaratilisin dogasi geregi sikica miihiirlenmis kalplerinin duvarlarinda bir delik
acilir ve bu damlanin kalplerine yerlesmesi i¢in uygun hale gelirler. Sonra damgalanan bir
sey gibi alt-iist olur ve agik¢a bunun tersini, biitiinliigii tam olarak bu 6liimciil kétiiliiklerin
icinde algiladiklarini anlarlar. Oraya, sadece oraya Yaradan’in kendisi tutunur ve orada O,

onlara birlesme damlasini akitir.



DERS 5: “Antlasma”

1) Rabas — Cilt 2, 8. Mektup

Bunlar giinlin sonunda belli bir yerde, belli bir liderin yonetimi altinda olmak i¢in bir araya
gelen bir grup insan. Bu kii¢iik topluluk insaniistii bir cesaretle onlara kars1 olanlara gogiis
geriyor. Gergekte bu grup giiclii bir ruha sahip cesur insanlar ve bir adim bile geri
cekilmemeye kararlilar. Birinci siif savasgilar, kanlarinin son damlasina kadar egilimleriyle

savas halindeler ve tek arzulari O’nun adinin zaferi i¢in savasi kazanmak.
2) Baal HaSulam, Arvut (Karsihikhh Sorumluluk)

Arvut’tan, (karsiliklt sorumluluk) tiim halk birbirinden sorumlu oldugunda bahsedilir. Zira
ilmin ifsasindan once her birine tek tek “dostunu kendin gibi sev” kurali olan baskalarini tam
anlamiyla sevmeyi {izerlerine alip almayacaklari sorulmustu (Madde 2 ve 3’de agiklandigi
gibi burada detayli inceleyin). Bunun anlami sudur, halkin pargasi olan her bir kisi ulusun her
bir liyesine hizmet etmek ve onun i¢in ¢alismayi ve tiim ihtiyaglarini karsilamay1 en az kendi
ihtiyaglarini karsiladigi 6l¢iide iizerine yiiklenir.

Tiim halk oybirligiyle hemfikir olup “Yapacagiz ve duyacagiz” dedikten sonra halkin her bir
iiyesi, her bir diger iiyesinin hi¢ bir eksigi olmamasindan sorumlu oldu. Sadece o zaman
manevi edinime hak kazandilar, 6ncesinde degil.

Bu kolektif sorumluluk ile her bir iiye kendi bedeninin ihtiyaglarini karsilama endisesinden
ozgiir kald1 ve “Dostunu kendin gibi sev” manevi kanunu yerine getirebilir ve sahip oldugu
her seyi ihtiyact olan kisiye tam anlamiyla verebilir hale geldi, zira artik kendi bedeninin
ithtiyaclarimi diistinmek zorunda degildi ¢linkii etrafinda onun ihtiya¢larini karsilayacak alti
yiiz bin sadik dostunun oldugunu biliyordu.

3) Baal HaSulam - 2. Mektup

Dolayisiyla, sana aramizdaki sevginin soguma korkusunu ic¢inde uyandirmani tavsiye
edecegim. Akil bunu anlamay1 ret etse de, diisiin, eger sevgiyi artiracak bir taktik varsa ve
kisi onu arttirmiyorsa, bu da diislis olarak kabul edilir.

Bu tipki dostuna biiyiik bir hediye veren kisinin durumu gibidir. Eylem sirasinda kalbindeki
sevgi, eylemden sonra kalbinde geride kalan sevgiden farklidir. Daha ziyade, sevginin
bereketi tamamiyla kaybolana kadar gittik¢e kiigiiliir. Bu nedenle, hediyeyi veren kendinde
bunu her giin yenilemek i¢in bir taktik bulmak zorundadir.

Tiim ¢aligmamiz budur—her gegen giin aramizdaki sevgiyi gostermek, tipki almak gibi, yani
akla pek cok ilave yaparak artirmak ve ¢ogaltmak, ta ki simdinin bereketi ger¢ek bir hediye



gibi duyularimiza dokunana kadar. Bu zamani geldiginde kullanilacak biiyiik taktikler
gerektirir.

4) Rabas, Ciltl, Biitiin israil'in Bir Sonraki Diinyada Bir Parcasi Bulunur

Ibrahim ve Abimeleh hakkinda séyle yazilmistir, "Ve onlarm her ikisi de bir anlasma yapt1".
Baal HaSulam sdyle sordu: Her iki adam da birbirini sevmenin onlar i¢in yararl oldugunu
biliyorlarsa eger, ni¢in bir anlasma yapmalilar? Bunu yapmak, sanki bir kontrat
imzaliyorlarmigs gibi yapmak, onlara ni¢in yardimci olur? Ve bizler bundan neyi
ogrenebiliriz? Ve o cevap verdi: Bu yararlidir ¢iinkii bir anlasma yaparak, onlar aralarinda
uyusmazhigin ¢ikabilecegi bir zamanin gelebilecegini idrak ederler. Bu sebeple, onlar simdi
anlagma yaparlar, nitekim su anda oldugu gibi, onlarin arasinda sevginin mevcut oldugundaki
gibi, bu anlasma gozlemlenmeli, daha sonraki zamanlarda bir bdliinmeye sebep olacak
durumlarin ortaya ¢ikabilme olasiligina ragmen, yine de, aralarinda yapmis olduklar1 anlasma
esast sonsuza dek siirer. Bu nedenle bizler buna iliskin bir teminat vermeliyiz, sayet boyle
durumlar ortaya ¢iksa ve aralarinda uyusmazlik olussa dahi, onlardan her birinin mantik
Otesine (kosulsuzluk) yiikselmesi ve kosula odaklanmamasi (mantik Otesi hareket etmesi),
bunun yerine kosulsuzluk {iizerinde yiirlimesine dair s6z vermesi gerekir. Anlasmanin
hiikiimlerini tutabilmek adina ve aralarinda olusabilecek ayriliktan ancak bu sekilde

styrilabilirler
5) Rabas, Cilt 1, Kisi Her Zaman Evinin Kirislerini Satmah

Eger bir toplum belirli kisilerden olusuyorsa, bir araya geldikleri zaman orada mutlaka bu
“grubu” kurmayi arzulayan biri olmalidir. Bdylece, bu insanlarin birbirleri i¢in uygun
olduklarim1 gorerek onlar1 seger. Diger bir deyisle, her birinin dost sevgisi kivilcimi vardir,
fakat bu kivileim her birinin i¢indeki sevginin 151811 tutusturmaz. Bu nedenle kivilcimlarin

biiyiik bir ates olmasi i¢in birlik olmaya hemfikir olurlar.

Bu nedenle, kisi onlart gizlice gozetledigi zaman, bunun iistesinden gelmeli ve demelidir Ki;
“Grup, baskalarin1 sevme yolunda yliriimeleri gerektigine hemfikir olanlardir.” Ve herkes
dostlarin1 hakl ¢ikardig zaman, tim kivilcimlar bir kez daha tutusacak ve tekrar tek biiyiik

bir alev olacaktir.

6) Rabas, Cilt 1, Bugtin Ayakta Duruyorsunuz Hepiniz



“Siz bugiin ayakta duruyorsunuz, hepiniz,” s6zlerinin anlam1 budur, yani gecirdiginiz her sey,
tecriibe ettiginiz tiim durumlar— Gadlut durumlar ya da Gadlut’tan daha az olan, orta derece
olarak diisiiniilen durumlar. Tiim o detaylar1 alirsiniz ve bir seviyeyi diger bir seviyeyle
karsilastirmazsiniz ¢linkii herhangi bir 6diil umurunuzda degildir, fakat sadece Yaradan’in
dilegini yapmakla ilgilenirsiniz. O, Sevaplar1 (1slah olma eylemleri) yerine getirmemizi ve
maneviyatr ¢alismamizi emretmistir ve Yaradan'a yonelen siradan bir insan1 gibi yaptigimiz
budur. Diger bir deyisle, kisinin su an i¢inde oldugu durum, Gadlut durumunda oldugunu

diisiindiigli zamanki kadar 6nemlidir. O anda, “Yaradan’in seninle bu giinii yapar.”

Bu demektir ki sonra Yaradan o kisiyle bir anlagsma yapar. Diger bir deyisle, kisi “Kosulsuz
teslimiyet” denilen, O’nun ¢aligmasini kabul ettigi ve hicbir 6diil olmadan bunu yapmaya

hemfikir oldugu zaman Yaradan’in onunla anlasma yaptig1 zamandir.

7) Baal HaSulam, 18. Mektup

Sabah ilk is uyanir uyanmaz O’nla Dvekut’un anim1 kutsamali ve aklina bos bir diisiince
gelmesin diye yirmi-dort saat boyunca kalbini Yaradan’a agmali ve bunu doga {izeri ya da

imkansiz gérmemelidir.

Aslinda demir ayirimi yapan doganin imajidir ve kisi hissettigi doganin ayrimini iptal etmeli
ve Once bu ayrimlarin O’ndan gelmedigine inanmalidir. Sonra kendi dogal arzusunun

Uzerinde olsa da kalbinin derinliklerinden dua etmelidir.

Bilin ki daima, formlar Kedusa’dan olmadigi zaman bile size engel olur ve hatirladiginiz
anda da dururlar. Bitlin giicliniizle kalbinizi a¢in bdylece Yardan O’nla Dvekut’u
engelleyenlerden sizi korur. Asamali olarak kalbiniz Yaradan’a alisarak genisler ve O’na

tutunmaya 6zlem duyar ve Tanri’nin arzusu sizin tarafinizdan yerine getirilmis olur.

8) Zohar — Aharei Mot, 66

Ve sizler, burada olan dostlar, sizler baglilik ve sevgi i¢indesiniz, bundan boyle, Yaradan
sizden hosnut olana ve size baris ve huzur verene kadar birbirinizden ayrilmayacaksiniz. Ve
sizin erdeminizle diinyada barig olacak. Bu soézlerin anlami sudur; “Kardeglerimin ve

dostlarimin hatirina ‘Baris sizin iizerinizde olsun’ derim.”



Brezilya Kongresi “Hepimiz Biriz”, 29-30 Nisan 2017

DERS 6: “Eger Ben Kendim i¢in Degilsem, Kim Benim
Icin”

1) Rabas, 2. Cilt, 2. Makale, Calismada Tora’nin “Orta Cizgi” Dedigi Sey Nedir

Ancak, kisi inanmalidir ki “O’ndan bagkasi yoktur,” her seyi Yaradan yapar. Diger bir
deyisle, Baal HaSulam’in dedigi gibi, “Eger ben kendim i¢in degilsem, kim benim igin”
olmas1 sebebiyle kisi her eylemden Once, insana tek se¢im verilmistir demelidir. Dolayisiyla,
her sey kisinin secimine baglidir. Ancak, bundan sonra kisi her sey Ilahi Yénetim’den gelir,

insan kendi basina bir sey yapamaz, diyebilir.
2) Baal HaSulam, Samati 217- Ben Kendim Icin Degilsem, Kim Benim I¢in?

“Eger ben kendim igin degilsem, kim benim ic¢in ve ben ne zaman kendim icinim, ben
neyim?” Bu bir paradokstur. Mesele sudur ki kisi tiim ¢alismasini “ben kendim igin degilsem
kim benim i¢in” yoluyla yapmalidir ki orada onu koruyabilecek kimse yoktur, ancak “kendi
agzinda ve kendi kalbinde, sen bunu yapabilirsin” ve bu 6diil ve ceza formundadir. Bununla
birlikte kendine 6zel olarak, kisi “ne zaman kendim i¢inim, ben neyim?” bilmelidir. Bu, her
seyin Takdiri Ilahi oldugu ve her hangi bir sey yapabilecek hi¢ kimsenin olmadigi anlamima

gelir.

Ve eger her sey Takdiri Ilahi derseniz, neden “ben kendim i¢cin degilsem, kim benim i¢in?”
formunda calismak s6z konusudur? Buna ragmen yine de, “ben kendim icin degilsem, kim
benim i¢in?” formunda calisarak kisi, Takdiri ilahi ile 6diillendirilir ve O’nu edinir. Boylece
her sey 1slah olma yolunu izler. Ve bu gorev boliisiimii ve Tora, “Yaradan’in ¢ocuklar1”
olarak adlandirilan, “ben kendim i¢in degilsem, kim benim i¢in?” formunda caligmaya

gelmeden once ifsa olmaz.

3) Likutey Moharan No: 141, Madde:5

Herkes demelidir ki: Tiim diinya yalniz benim i¢in yaratildi (Sanhedrin 37). Bunun sonucu
olarak, tiim diinya benim i¢in yaratildigindan onu 1slah etmek yoksunluklarimi gidermek ve
onun i¢in dua etmek i¢in her an onu gozlemlemeli ve sorgulamaliyim.

4) Rabas, Dostlar Toplantisinda Ne Aranir



Dost sevgisi bagkasin1 sevmek temeli lizerine insa edilir, bununla Yaradan sevgisine
erigebilirler, bu genelde dost sevgisi diye kabul edilene zittir. Bagka bir deyisle, baskasini
sevmek, dostun beni sevecegi anlamina gelmez. Daha dogrusu, dostu sevmek zorunda olan

benim demektir.
5) Rabas, Cilt 2, 2.Madde, Dost Sevgisine Dair

Kisi kalbindeki sevgiyi dostlarina kars1 agiga ¢ikardiginda, onlar1 uyandirir ve bdylece onlar
da dost sevgisini hisseder. Bundaki fayda sudur ki, herkesin sevgi giicli diger herkese entegre
oldugundan, dost sevgisini daha gii¢lii olarak uygulama firsatini elde ederler.

6) Rabas, Cilt 1, Dostlarin Onemine Dair

Her 6grenci, her dostun erdemini, sanki dostu neslin en yiicesiymis gibi 6vmelidir. O zaman
cevre onu, ylce bir ¢evrenin etkilemesi gerektigi gibi etkiler, ¢linkii nitelik nicelikten daha

onemlidir.
7) Rabas, Cilt 1, 17. Makale, Dostlarin Onemine Dair

Her 6grenci kendinin tiim dostlar arasinda en kiicliik oldugunu hissetmelidir, sonrasinda
herkesten yiiceligin takdirini alabilir. Bu boyledir ¢unku daha buyik olan biri, daha kigik
olan birinden alamaz, sozlerinden de etkilenemez. Sadece asagida olan, daha yiice olanin

takdirinden etkilenebilir.
8) Rabas, Cilt 2, 77. Mektup

Ancak tavsiye sudur Ki: Kisi, derecesi onu diisiirene kadar beklememelidir, kisi bayagiligini
hissettiginde tekrar yikselir ve bu yiikselis kutsalliga bir par¢ca koymak olarak kabul edilir.
Buna mukabil kendisi diiser ve diger kivilcimlar1 yukseltir ve onlari kutsallik alanina ¢ikarir.

Bu atalarimizin dedigi gibidir: “Kaybetmeden ©nce, ararim,” yani iginde bulundugum
durumu kaybetmeden 6nce aramaya baslarim. Bu Baal HaSulam’in “Safagi uyandiririm,”
diyen Kral Davut ile ilgili soyledigi seydir. Atalarimiz sOyle der: “Safak beni degil, ben
safagl uyandiririm.”

9) Rabas, 2. Cilt, 24. Mektup



Bu, Yaradan’in sevgisinin farkindaligini bu yolla korumak zorunda oldugunuzun, tiim giin ve
gece, giin veya gece asamasini hissettiinizde, daima tetikte olmaniz gerektiginin size

yukaridan bildirilmesinin sebebidir.

Yaradan’a sOyle deriz, “Seninkiler hem giin, hem gece.” Bu nedenle, gece de, gecenin
karanligi da insanin iyiligi i¢in Yaradan’dan gelir, sOyle yazdigi gibi: “Giinden giine

konusmayi ifade eder ve geceden geceye bilgiyi tanimlar”

Oyle anlasihyor ki, alevler kendi kendine yiikselene kadar dostlarin kalplerini
uyandirmalisiniz, atalarimizin bununla ilgili s6yle sdyledigi gibi, “Mumlar1 yaktigin zaman.”

Bununla Yaradan’in sevgisinin farkindaligi ile ddiillendirilmis olursunuz.

10) Rabas, Cilt 1, Sosyal Yazilar, Dostlar Toplantisinda Ne Aranir

Oyle anlasiliyor ki her biri gruba yasam ruhu ve umut verip, enerji asilamalidir. Bu nedenle,
her bir dost kendine sunu sdyleyebilmelidir, “Simdi ¢aligmada temiz bir sayfa agryorum.”
Diger bir deyisle gruba gelmeden once Tanri c¢alismasinin gelisiminde hayal kirikligina
ugramistir fakat simdi grup onu yasam ve umutla doldurmaktadir.

Bu nedenle grup vasitasiyla giiven kazanir ve iistesinden gelme giicli edinir ¢linkii artik
biitiinligii elde edecegini hisseder. Tiim diisiincelerinin -fethedilemeyecek yiiksek bir dagla
kars1 karsiya ve bunun gercekten de irkiitiici bir engel oldugu- simdi énemli olmadigini
goriir. Tiim bunu grubun giictinden almistir ¢iinkii her biri guruba cesaret ve yeni bir atmosfer
ruhu agilamistir.

11) Rabas, 2. Cilt, Cahsmada ibrahim’in Sigir Cobam ve Lot’un Sigir Cobam Ne
Demektir?

Kisi; “Eger ben kendim i¢in degilsem kim benim i¢in,” demek zorundadir ve bunun sonucu
olarak kisi thsan etme arzusunu heniiz edinememekten etkilenmemelidir, cok emek verdigi
diistincesinde olsa bile. Her héliikarda, ne yapacagini bulana kadar kisi Yaradan’in kendisini
bekledigine inanmalidir. Daha sonra, “Yaradan bu isi onun ig¢in tamamlayacaktir,” yani
bundan sonra kisi arzusuna derhal kavusur. Yazilig1 lizere; “Yaradan’in kisiyi kurtarisi gz

acip kapayana kadar olur.”



DERS 7: “Benden Bize”

1) Baal HaSulam - 600.000 Ruh

Denir ki, “600.000 ruh” vardir ve her bir ruh pek ¢ok kivilcima boliiniir. Baglangicta sadece,
yalnizca tek ruh, Adam HaRishon un ruhu yaratildigindan, manevi olanin nasil boliindiigiinii

anlamaliyiz.

Diinyada ger¢ekten tek bir ruh vardir. Soyle yazdigi gibi; “ve yasam nefesini burun
deliklerine iifledi (Yaratilis 2:7).” Bu aymi ruh tiim Israil ogullarinda mevcuttur, tipki Adam
HaRishon’da oldugu gibi; her birinde tam ve tamamdir. Kesilip bdliinemez, bu dunyevi

seylere ait bir 6zelliktir.

Ancak, 600.000 ruh ve ruh kiviletmi dedigimizde bu sanki her insan bedeninin giiciiyle

boliinmiig gibidir.
2) Baal Hasulam, 600,000 Ruh

Bu sebeple, maddesel bedende iki anlayisa varilir: Ilkinde kisi ruhu kendine has bir organ
olarak hisseder ve bunun Israil’in biitiinliigii oldugunu anlamaz. Bu kesinlikle bir
noksanliktir.

Ikinci anlayista Israil ruhunun Isig, kisi {izerinde tiim parlaklifiyla degil, kolektife doniip,
kendini arindirmast 6l¢iistinde kismi olarak parlar.

Bedenin tam 1slahinin isareti, kisinin ruhunun tiim Israil’e ait ve her birinin iginde oldugunu
hissettigi zamandir, bu sekilde kendini birey olarak hissetmez. Bu sirada o biitiin, eksiksiz
olur ve ruh Adam HaRison’da oldugu gibi tam giiciiyle onun iizerinde parlar.

3) Baal Hasulam, Yaradan Sevgisi ve Yaratilan Sevgisi
Bu sekilde kisi ¢calismasini sevgi ve baskalarina ihsan olarak tamamlayip, en yliksek noktaya

gelirse, ayn1 zamanda Yaradan icin sevgi ve ihsani da tamamlamis olur. Bu asamada ister

bagkalarina, ister onu yapana memnuniyet vermek olsun, bu ikisi arasinda fark yoktur.

Bu Hillel’in soyledigi seydir, “Dostunu kendin gibi sev,” nihai hedeftir. Ciinkii bu insanlik

icin en uygun formdur.



Amellerle yanlisa diismemeliyiz. Biliyoruz ki, dostumuzun ihtiyacini1 kendimizinkinden énce
koyarsak, bu ihsan etme niteligidir. Bu sebeple Hillel amaci “Ve Tanri’n1 tiim kalbinle,
ruhunla ve giiciinle seveceksin,” olarak tanimlamaz, ¢iinkii onlar gergekten bir ve ayni seydir.
Bu boyledir ¢iinkii kisi dostunu da tiim kalbiyle ve ruhuyla sevmelidir ¢linkii bu “kendin
gibi,” sozlniin anlamidir. Her seyden evvel kisi tiim kalbi, ruhuyla kendini sever, fakat

Yaradan’la ilgili kisi kendini kandirir; dostuyla ise her sey gozlerinin 6nilindedir.
4) Baal HaSulam, 4. Mektup

Tanr1’nin kutsandig1 yere gitmemen ve ruhundan diisen tiim o zayif organlar1 toplayip tek bir
beden haline getirmemen haricinde higbir eksikligin yok.

Bu tamamlanmis bedene Yaradan Ilahi Giiciinii araliksiz olarak akitir ve 15181n yiiksek akimi
hi¢ bitmeyen bir pinar gibi olur.

5) Rabas, Cilt 1, 3. Makale, Dost Sevgisi (1984)

“Ve tarlada gezinirken bir adam onu buldu.” Ve adam ona sordu: ‘Ne artyorsun?’ yani, “Sana
nasil yardim edebilirim?” “Ve o s0yle dedi: ‘Kardeslerimi ariyorum.’ Kardeslerimle, yani
dost sevgisinin oldugu bir grupla beraber Yaradan’in evine giden yolu ¢ikabilecegim.

Bu yola, “ithsan etme yolu” denir ve bu davramis tarzi bizim dogamiza aykiridir. Bunu
gergeklestirebilmek i¢in, dost sevgisinden baska bir yol yoktur. Dost sevgisi ile herkes
dostuna yardim edebilir.

6) Rabas, Cilt 1, Dost Sevgisi (1984)

Her birinin gruba katilimi ve grup oniinde kendini iptal etmesiyle, tek bir beden haline
gelirler.

Ornegin, eger bir bedende on kisi varsa, o zaman tek kisinin sahip oldugundan on kat daha
fazla giice sahiptir. Ancak, bir kosul vardir: Bir araya geldikleri zaman, her biri kendini
sevmeyi iptal etmek amaci i¢in bir araya geldigini diistinmelidir. Bu demektir ki simdi kendi
alma arzusunu nasil tatmin edecegini diisiinmeyecek, fakat miimkiin oldugunca sadece
digerlerini sevmeyi diisiinecektir. “Ihsan etme arzusu” diye bilinen bu yeni niteligin arzusunu
edinmek icin tek yol budur.

Ve kisi dost sevgisinden Yaradan sevgisine ulasabilir, yani Yaradan’a memnuniyet vermek

isteyebilir.

7) Rabas — 40. Mektup



Ancak her biri bagis olarak degil, hediye i¢in niyet ederse, en giiclii olanlarin bile kalplerinin
yipranmasi pahasina, her ikisi de kalbinin duvarlarindan sicaklik yayar ve bu sicaklik bir
sevgi giysisi olusturana kadar sevginin kivilcimlarini atesler. Sonra, her ikisi bir battaniye ile
ortiilmis olur, yani tek sevgi her ikisini de orter ve sarar, tipki Dvekut 'un (birlesme) ikiyi bir
olarak birlestirmesi gibi.

Ve kisi dostunun sevgisini hissetmeye basladiginda, yenilik hosa gider kurali geregi haz ve
nese i¢inde derhal uyanmaya baglar. Dostunun sevgisi onun igin yeni bir seydir ¢iinkii o
zamana kadar kendi iyiligini diistinen tek kisi kendisiydi. Fakat dostunun onunla ilgilendigini
kesfettigi an, bu onun i¢inde Sl¢iilemez bir nese uyandirir, insan sadece haz hissettigi yerde
olmak istediginden artik kendisiyle ilgilenmez. Ve dostuyla ilgilenerek, haz hissetmeye
basladigindan dogal olarak kendisini diisiinmez.

8) Rabas, 8. Mektup

Ve bir kez bu giysiyi talep ettigimde sevginin kivilcimlari igimde 1s1ldamaya baglar. Kalbim
dostlarla birlesmeye 6zlem duyar ve bana Oyle gelir ki, gozlerim dostlarimi goriiyor,
kulaklarim onlarin sesini duyuyor, agzim sevgi ve nese icinde onlarla konusuyor, eller
kavusuyor, ayaklar daireler ¢iziyor ve diinyasal sinirlarimin 6tesine gegiyorum. Dostlarim ve

benim aramdaki genis uzaklig1 unutuyorum ve aramizda birka¢ mil toprak uzanmiyor artik.

Bu tipki dostlarimin kalbimin tam ic¢inde durup, neler oldugunu gdérmeleri gibi ve ben
dostlarima kars1 yaptigim kiiciik eylemlerden dolayr utaniyorum. Sonra diinyasal kaplardan
cikiyorum ve bana Oyle geliyor ki dostlarim ve benim haricimde diinyada baska bir gerceklik
yok. Bundan sonra, “ben” iptal oluyor ve onlarla kaynasiyorum ta ki dostlarimin haricinde

diinyada higbir gercekligin olmadigini hissedene kadar.



DERS 8: “Cogunlugun Duas1”

1) Baal HaSulam, TES, Béliim 8, i¢sel Isik, Madde 88

Dua etmede ve Mitzvot uygulamada tiim isimiz, geri donmek, sorgulamak, Adam
Harison’dan Klipot’a diisen tiim ruhlar1 yiikseltmek ve Bilgi Agaci glinahindan 6nce dogmus

olduklar1 asil koklerine geri gotiirmektir.
2) Rabas, Cilt 3, 217. Makale, Uzaga Kac¢ Sevgilim

Ve bu ylice bir kuraldir ki, yaratilmis olan adama varlik (yaratilmis) ad1 verilir, yani yalnizca
o ve onun disarisinda ilahi kutsallik bulunur. Bunun ardindan, biri kendi nesli i¢in dua
ettiginde buna siirglin igerisindeki ilahi kutsallik i¢cin dua ediyor denir ve kurtarilmaya
ihtiyact vardir ve iste bu sonsuzluk konusu olup, muhakkak ki bu sekilde Rahamim Is181 ifsa

olabilecektir.
3) Rabas, Cilt 3, Makale 106, Sehina’nin (Kutsalligin) Yikim

Kisi Yaradan’dan onu kendi yakinina ¢ekmesini istememelidir, ¢linkii bu kisi tarafindan
kendini begenmislik (Hutzpa) olur, o neden baskalarindan farklidir ki? Ama kisi kolektif i¢in
dua ederse, ki bu Israil toplulugu diye adlandirilan Malhut’tur, ruhlarin hepsi ve tozun
icindeki Sehina’dir ve kisi onun yiikselmesi i¢in dua eder, yani Yaradan onun karanligin
aydinlatsin ve tiim Israil bir sonraki kademeye yiikselsin diye dua eder, kolektife dahil olmus

olarak bu duayi eden de dahil olarak.
4) Baal HaSulam - Siiriiyii Toplamanin Zamani Degil

Kisi kendisini toplumdan ayirmamali ve Yaradan’t memnun etmek icin bile olsa kendisi i¢in
talepte bulunmamal1 yalniz tiim toplum igin talep etmeli. Toplumdan ayrilan ve 6zel olarak
yalniz kendi ruhu igin talepte bulunan, ruhunu insa edemez. Tam tersine ruhuna zarar verir.
Su sozlerde oldugu gibi “gururlu olanla ayn1 yerde oturmam (Midras Rabah, Boliim 7, Madde
8),” zira kisi gurura biirlinmedigi silirece toplumdan ayrilamaz. Yaziklar olsun ona ki ruhuna
zarar verir. Calismasi sirasinda bile kisi yalniz dua ederse, arzusu disinda toplumdan ayri

diiser ve ruhuna zarar verir ve Israil toplulugunda kendisi icin bireysel talepte bulunana



uyanis gelmedi ve hi¢ kimse kendisini ayr1 olarak hissetmedi ve bu onlarin Misir’dan giiclii

bir elle ¢gikmalarindaki giicleriydi.

Badylece herkes tiim giiciinii tiim Israil’de, ¢calismada Yaradan’a yapilan tiim dualar i¢in toplar

ve kendisini tiim Israil’in kokiine dahil eder.
5) Baal HaSulam, “Halkla Birlikte Hayiflanan”

“Kisi bir seyi Olctiigii olgek ile geri Olciiliir,” sdyle ki kaptaki boslugun bliyiikliigiine gore,
yani i¢ine alma kapasitesine gore, ayni miktardaki eksiklik doldurulur, ne daha az ne de daha

cok.

Boylece, Yaradan’in hizmetinde olan halkla birlikte hayiflanmazsa yalniz kendi kisisel
eksigini hisseder, kendi bolluk alma kapasitesinden daha biiyiigiinii degil. Bundan dolay1
herkese teselli veren Yaradan’in kolektif ifsasin1 edinmesi miimkiin degildir, zira kolektifi
dolduracak oOlciide degil ama yalniz kendi kisisel kismini dolduracak olglide bir kap
hazirlamistir. Halkin tiziintiistinii hisseden i¢in ise bu boyle degildir, onlarin tiim sorunlarini
kendi sorunu gibi hisseder. Bu kisi Sehina’nin tamamini yani Israil’in tiim tesellisi edinir, zira

onun eksikligi kolektif eksikliktir. Bu nedenle kutsalligin bereketi de kolektiftir.
6) Rabas, Cilt 1, Makale 15, Cogunlugun Duasi

Dolayisiyla, kisi kolektif i¢in dua eder. Bu demektir ki eger kolektif i¢inde, Yaradan ile
Dvekut amacina ulasabilen birka¢ kisi varsa ve bu Yaradan’a, kendisinin Yaradan’a
yakinlagmasiyla odiillendirilmesinden daha fazla memnuniyet verecekse, kisi kendini kapsam
disinda birakir. Bunun yerine, Yaradan’in onlara yardim etmesini arzular ¢iinkii bu yukariya
kendi ¢aligmasindan daha fazla memnuniyet verecektir. Bu nedenle, kisi kolektif i¢in dua
eder, Yaradan tiim kolektife yardim etsin diye, Yaradan’a ihsan edebildikleri ve O’na

memnuniyet verebildikleri icin Yaradan onlara tatmin olma duygusunu versin diye.

Ve her sey asagidan bir uyanisa gerek duydugu i¢in, kisi uyanisi asagidan verir ve digerleri
uyanist yukaridan alir; Yaradan’in O’nun i¢in daha fazla faydali olacagin bildigi her kim ise,

o kisi alacaktir.

7) Rabi Menahem, Ahavat Salom



"Dostu i¢in dua eden kisi ilk olarak karsiligini1 alir" Yorum: Dostu i¢in dua eden biri, ihsan
etmeye iligskin bir gegis hatt1 haline doniisiir, dostuna ihsan eder ve onun igerisinden bolluk
akar ve bu sebepten dolayi o ilk olarak karsiligini alir. Bu su s6ylemin anlamidir, "Kutsayan

kisi kutsanir", nitekim "kutsayan" ihsan ederek gegis hatt1 haline gelir ve dolayisiyla kutsanir..
8) Rabas, Cilt 3, Makale 454, Dostu icin Dua Eden

“Dostu i¢in dua eden ilk dnce cevaplanir.” Eger boyleyse bu hile yapmak gibi ama kisi “ilk
once cevaplanir” sozii ne demek anlamalidir, “daha onlar ¢agirmadan cevaplayacagim”
soziinde oldugu gibi. Dolayisiyla, kisinin dostu i¢in isteyebilmesi i¢in yukaridan yardim

almasi gerekir, aksi takdirde bedeni bunu kabul etmez.
9) Noam Elimeleh - Likutey Sosana

Kisi her zaman dostu i¢in dua etmelidir ¢linkii kendisi i¢in dua etmesi ¢ok etkili olmaz,
nitekim "kisi kendisini hapisten kendisini kurtaramaz", fakat dostu ¢abucak onun yardimina
gelir. Ve boylece, her biri dostu i¢in dua etmeli, bu sekilde biri digerine yardim ettigi zaman,
her ikisine de yardim edilir. Iste bu yiizden sdyle denirdi, "Israil Arevim (sorumlu) biri digeri
icin. "Arevim", hos (tatli) kelimesinden gelir, "sesiniz hos"ta oldugu gibi, ¢iinkii her biri
digeri i¢in ettigi dualar sayesinde birbirlerini tatlandirirlar ve bu nedenle onlara yardim

edilmis olur..



DERS 9: “Bizden Tek ve Bire”

1) Baal HaSulam, 2. Mektup

Ozellikle de Israil ve onlarin cennetteki Babas arasindaki en énemli mesele “sevgi” denilen
manevi bagla ile ilgili olarak bunu yapacagim, tipki sdyle yazildigi gibi “Ve Sen bizi bir
araya getireceksin, Kralimiz, Sen’in yiice adina, Selah, ger¢ekte ve sevgide” ve ayrica
“O’nun halkini, Israil’i, kim sevgiyle secer.” Bu, senin de ¢ok iyi bildigin gibi Yaradan’in
onceden kalbinde gizledigi tiim sevgiyi, yarattig1 varliklarina ifsasi, kurtulusun baslangici ve

1slahin sonudur.
2) Baal HaSulam, Zohar’in Tamamlanmasi i¢in Bir Konusma

Bilgelerimizin soyledigi budur, “Tiim hareketlerinizin Yaradan i¢in olmasina izin verin”, yani
Yaradan’la birlesmek i¢in. Birlesmenin amacini yiliceltmeyen higbir sey yapmayim. Bunun
anlami, tiim hareketlerinizin ihsan etmek ve dostunuza faydali olmasi demektir. O zaman,
Yaradan’la form esitligini gergeklestirirsiniz; zira O’nun tiim aksiyonlar1 ihsan etmek ve
baskalarina fayda saglamak i¢indir, yleyse sizin, tiim hareketleriniz sadece ihsan etmek ve

baskalarina yarar saglamak i¢in olacaktir. Bu, tam bir biitiinlesmedir.
3) Baal HaSulam, Yaradan Sevgisi Ve Yaratilan Sevgisi

Kisi dostuna kars1 sevgi ve thsan etme gorevini en yiiksek derecede tamamladigi zaman, ayni
zamanda Yaradan’a kars1 da sevgisini ve ihsan etmesini tamamlamis olur. Bu durumda bu
ikisi arasinda bir fark yoktur, zira kisinin bedeni disinda, yani kendi menfaati olan her sey esit

olarak degerlendirilir; ha dostuna ihsan etmis ha Yaradan’in1t memnun etmis.
4) Likutey Halahot, Hosen Mispat, Halahot Arev

Tora ve Mitzvot’u yerine getirmek yalniz Arvut yoluyla miimkiin olur, bunun disinda
miimkiin degildir. Arvut’da herkes dostundan sorumlu olur ki bu Tora’y1 yerine getirmenin
Oziidir, arzulan sey birlik yoluyla olur. Bu nedenle Tora ve Mitzot’u listelenmek isteyen kisi
kendisini Israil topluluguna, biiyiik bir birlik icinde, dahil etmelidir. Bu nedenle, Tora’nin
edinilmesi sirasinda onlar kesinlikle birbirlerinden sorumludurlar, zira kisi Tora’y1 edinmek

ister istemez, kendisini, arzusunu onlarla birlestirmek amaciyla digerlerine tek ve bir olarak



dahil etmelidir. Ve kesinlikle her biri dostundan sorumludur, zira hepsi bir olduklarinda
onemlidirler. Ve tam da her biri dostundan sorumlu oldugu i¢in ki birlik olurlar, bu yolla
Tora’y1 yerine getirebilirler, bu olmaksizin Tora’y1 korumak miimkiin degildir. Zira bdylece
sevgi ve birlik arzusu bakimindan, her biri dostundan memnun kalir ve aralarinda form
esitsizligi yoktur. Onunla yukarmin arzusuyla birlesecekleri, tek bir arzuya dahil olurlar,

birligin amaci budur.
5) Rabas, Cilt 2, 42. Mektup

Yapmamiz gereken Tora icin hazirhk yapmak, soyle yazdigi gibi, “Ve hepsi tek kalp tek
adam olarak biraraya geldi.” Bu demektir ki, hepsinin tek bir amaci var, Yaradan’a
yakinlagmak.

Atalarimizin “Yizleri birbirine benzemediginden, disiinceleri de birbirine benzemez,”
demesi Uzerine, tek kalp, tek adam nasil olur anlamak zorundayiz..

Cevap: Eger her biri yalnizca kendisiyle ilgili dersek, birbirlerine benzemedikleri igin tek
adam olmalart mimkin degildir. Ancak, kendilerini iptal eder ve yalnizca Yaradan adina
endise duyarlarsa, bireysellikleri iptal oldugundan ve tek bir otorite altina girdiklerinden,
bireysel diistinceleri olmaz.

6) Baal HaSulam, 13. Mektup

Bilmelisin ki, gruptaki herkesin i¢inde kutsalligin pek c¢ok kivileimi var. Tim kutsallik
kiviletmlarimi kardesler olarak sevgi ve dostlukla bir yere topladiginizda, bir siire i¢in

kesinlikle yasamin 15181ndan kutsalligin ¢ok yiiksek bir seviyesini edinirsiniz.
7) Rabas, Cilt 3, 759. Makale, Bir Biitiin Olarak Insan

Kisi once bilmelidir ki, sevgi eylemlerle satin alinir. Dostlarina hediyeler verdiginde, verdigi
her hediye dostunun kalbinde delik acan bir ok ya da kursun gibidir. Ac¢ilan pek cok delik,

verenin sevgisinin igeriye girdigi bir bosluk olusturur.

Ve sevginin sicakligi onu dostunun sevgisine yaklastirir ve sonra iki asik her ikisini de orten
sevginin Ortiisli altina girmis olur. Bu demektir ki, tek sevgi her ikisini de orter ve dogal
olarak, her ikisini de orten sey tek bir ortii oldugundan, tek kisi haline gelirler. Bu sekilde her

ikisi de iptal olur.

8) Efrahim Kampi Uzerindeki Sancak, Parasat VaEthanan



“Yaradan Bir’dir, Israil birdir” soyle yazildig1 gibi, “Sana benzeyen Israil, tek Ulus,”
dolayisiyla onlar Yaradan’a baglidir ¢linkii birinin bir digerine baglanmas1 hostur, peki bu ne
zaman olacak? Israil bir araya gelip miikemmel bir bagla birlestiginde onlar bir olarak kabul
edilir ve Bir olan Yaradan onlarin arasinda olur. Fakat kalpleri boliindiigiinde ve
birbirlerinden ayrildiklarinda bir olarak baglanamazlar ve Yaradan aralarinda olmaz, daha
ziyade yabanci bir tanr1 onlara hiikkmeder... Bu “ve siz baglisiniz,” s6ziiniin anlamidir, yani
birbirinize baglandiginizda, birbirinize tutundugunuzda ve bir oldugunuzda “siz hepiniz

b

yasayansiniz,” olur. Bu nedenle birbirine tutunmak ne iyi ve hostur ve Yaradan onlarin

ortasinda Bir olarak dolagir
9) Baal HaSulam, Ozgurluk

Boylece, halk o kutsal durumda tam biitiinliik ile ddiillendirildiklerinde, alma kaplari tiim
diinyevi varliklardan arinmis Yaradan’a esitlik formunda tutunmuslardi. Bu, yaraticilarinin
onlardan haz alabilmesi i¢in, bagkalarina memnuniyet ihsan etme boyutu disinda higbir
kisisel varliga arzu duymamalari anlamina geliyor.

Ve alma arzular1 o nesneye biiriindiigli, onun i¢ine giydirildigi i¢in onunla tam biitiinliikk
icinde baglanmis oldu. Dolayisiyla, elbette 6liim meleginden 6zgiir kilinmislardi.

10) Oheyv israil, Likutey Maskatot

Gemara der ki Yaradan gelecekte erdemliler i¢in bir dans yapacak ve onlarin arasinda
oturacak, clinkii dans bir ¢cember i¢gindedir yani onlarin hepsi bir ¢cember i¢inde duracaklar ve
Yaradan ise bu ¢emberin ortasindaki nokta gibi olacak. Ve onlarin her biri parmagi ile isaret
edecek, bak bu bizim Tanri’miz diyecek, yani her biri esit olarak biiyiik bir edinime sahip

olacak ve bu edinim Yaradan’in merhametinden gelecek, onlarin kendi islerinden degil.



DERS 10: “Seving¢ ve Siikran”

1) Zohar, VaYechi, Madde 116-117

Kutsallik ancak tamam olan yerde var olur, eksiklik olan yerde, kusuru olan yerde ya da

hiiziinlii olan yerde degil ama seving olan yerde.

“Yaradan’a mutlulukla hizmet et; O'nun huzuruna sarkilarla ¢ik.” Mutlulukla yapilmadikca

Yaradan’a verilmis bir hizmet yoktur.
2) Baal HaSulam, Samati 42- Bu Calismada ELUL Kisaltmasi Nedir?

Ancak ihsan etme yolunda yurimek isteyenler her zaman mutluluk iginde olacaklar. Bunun

anlami, her bigimde ona gelenle mutlu olur ¢linkii kendisi i¢in almaya niyeti yoktur.

Bu nedenle der ki, eger kisi gercekten ihsan etmek icin calisiyorsa, her iki yolla da
Yaradan’ina memnuniyet vermek nasip oldugu i¢in kesinlikle mutlu olmahdir. Ve eger
caligmasinin heniiz thsana etmek i¢in olmadigin1 hissederse, kisi gene de memnun olmalidir
ve kendi i¢in bir sey istemedigini sdylemelidir. Alma arzusunun bu calismadan keyif

alamamasindan mutludur ve bu ona seving vermelidir.

3) Rabas, 22. Mektup

Kisi 6grenmeye ve duaya, Mitzvot’u glnde bir dakika olsun idrak etmeye hazirdir ve bu
Yaradan’dan armagandir, ¢linki diinyada yilda bir dakika bile olsun Yaradan’1 diisinme sansi
verilmeyen yedi milyar vardir. Dolayisiyla Tora’ya baglanirken, kisi mutlu olmalidir, ¢lnki
sadece cosku vasitastyla kisi Tora 1s1gin1 gekme ile odillendirilir.

4) Rabas, Cilt 2, Calismada Onun Kalbini Katilastirdim Ne Demektir

Bagka insanlar higbir ilgi duymaz iken maneviyata ilgi duydugu icin kisi mutlu olmalidir.
Bagkalar1 i¢in bir 6nem tasimazken bunun kendisi i¢in 6nemli oldugunu goz Oniine aldig:
zaman, kisi Yaradan’a bunun i¢in siikranlarini sunmaya ¢alismalidir. Bu, kisinin maneviyatin
onemini edinmesine neden olur ve bununla mutlu olabilir. Bu yolla kisi Dvekut ile
odiillenebilir, Baal HaSulam’in dedigi gibi, “kutsayan kutsanmisla bir olur,” yani gergek su ki
kisi mutlu olur ve Yaradan’a silikreder. Kisi Ona Kedusa’y1r hissetmeyi bahsederek

Yaradan’in onu kutsadigin1 hisseder. Ve bodylece “kutsayan kutsanmigla bir olur” ve bu



biitlinlesme yoluyla kisi gercek bir olusa erisir. (Rabas, Cilt 2, Calismada Onun Kalbini
Katilastirdim Ne Demektir)

5) Rabas, Cilt 3, Sevin¢ Hakkinda

Sevincin sahitlik etmesi meselesi vardir, yani kisi inan¢ meselesinin iistesinden gelir mi.
Yaradan’a, iyi ve iyilik yapan olduguna, O’ndan bagkasi olmadigma inanir mi. Simdi
kendisini mutlu olacak higbir sey bulamadig1 bir durumda bulsa bile gene de kendinde gii¢
bulup Yaradan’in onu iyi ve iyilik yapan olarak yonettigini sdyler mi. Ve eger kisinin inanci
tam ise dogal olarak mantigr onun mutlu ve hosnut olmasini gerektigini emreder. Boylece

kisinin sevincinin dl¢iisii inancinin gergekliginin dlgiisiine sahitlik eder.

Boylece Rabi Elimeleh hakkinda sdyleneni aciklamis oluruz; o derdi ki kisi gerceklik
diinyasina eristigi zaman ona cehenneme gireceksin denirse, eger bu Yaradan’in arzusu ise o
sevingle ziplayacaktir, yani bu iyi ve iyilik yapar bakimindan bdyledir ve kisi daima seving

duyar. .

6) Rabas, Cilt 3, 42. Makale, Efendiye Mutlulukla Hizmet Et

Kutsal Zohar sorar: “Efendi kirik kalbe yakindir,” diye yazilmamig mi1? Yaradan’a hizmet
eden yani niyeti ithsan etmek i¢in olan kisi mutluluk i¢inde olmalidir ¢iinkii Yaradan’a hizmet
etmektedir. Eger kisi calisma sirasinda mutlu degilse bu onun Yaradan’in yiiceligini takdir
etmedigine isaret eder. Bu nedenle kisi mutlu olmadigini hissederse, Yaradan’a dua etmeli;
O’nun yiiceligi hissetmesi i¢in kalbini ve goziinii agmasi igin.

Ve burada iki durum gelisir: 1) Kisi Kral’in yiiceligini hissetmedigine hayiflanir. 2) Kisi
mutlu olur ¢iinkii tiim hiizni manevi yoksunluktan gelmektedir; yoksunluklari alma
arzusundan gelen diger insanlar gibi degildir.

Ve kisi ona bu bilgiyi - maneviyat i¢in endise duyup hayiflanmayr - kimin verdigini
anlamalidir. Ve bu onu mutlu etmelidir ¢iinkii Yaradan ona manevi yoksunluk hakkinda
diisiinceler yollamaktadir; buna “Efendinin kurtarisi,” denir ve bu nedenle de kisi mutlu
olmalidir.

7) Rabas, Toplantinin Giindemi 2
Yaradan’in 6nemine ve yiiceligine dair daha giiclii bir ortam olustururlar. O anda, her kisginin

bedeni hisseder ki kisi kutsallik i¢cin yapmay1 diledigi her seyi yani Yaradan’a ihsan etmeyi,

biiylik bir kismet olarak gérmektedir, Kral’a hizmet etmekle 6diillendirilmis insanlar arasinda



olmakla ona ayricalik taninmistir. O anda, kisinin yaptig1 her kii¢iik sey onu nese ve zevkle

doldurur, simdi Kral’a hizmet edecek bir seyleri vardir.

8) Baal HaSulam, Samati 26- Kisinin Gelecegi Ge¢mise Duydugu Minnete Dayanmakta

ve Bagh Bulunmakta

Kutsal goreve deger verdigi dlgiide, kisi bunu 6vmeli ve bunun i¢in minnettar olmalidir.

Ciinkii, Yaradan’in emirlerini, niyet olmadan bile, tutabilmenin énemini takdir edemedigimiz
dogrudur. Bu kosulda kisi, kalbinde seving ve mutluluk hisseder.

Kisinin verdigi 6vgii ve siikkran duygularmi genisletir ve o kutsal ¢alismanin her bir
noktasinda cosku duyar ve kimin is¢isi oldugunu bilir ve bdylece giderek daha yiiksege
tirmanir. Bu yazilmis olan, gegmiste “Bana gosterdigin bu liituf i¢in, Sana tesekkiir ederim”
sOzlerinin anlamidir ve bununla kisi glivenle sdyleyebilir “ve Sen bana liitfedeceksin,” der.

9) Rabas, Cilt 1, Calismada, Ekleme ve Cikarma Ne Demektir

Kisi mantik Otesinde inanmali ve kendisini halen Yaradan’a inang¢ ile 6diillenmis olarak
gormeli, O’nun organlarini hissetmeli ve Yaradan’in tiim diinyay: iyi ve iyiliksever olarak
yonettigini gérmeli ve hissetmelidir. Kisi mantik i¢inden baktiginda bunun tersini gorse bile,
her durumda mantik 6tesinde O’nun organlarini hissettigini farz etmelidir, zira ger¢ek budur.
Burada kisi amacin 6nemini satin alir ve bununla da hayati yani Yaradan’a yakin olmanin
mutlulugunu edinir. Kisinin Yaradan’in iy1 ve iyilik yapan oldugunu sdyleyecek yeri olur. Ve
Yaradan’a “sen bizi tiim diger uluslarin icinden segtin, bizi sevdin ve bizden memnun

kaldin,” diyecek giicii olur, ¢iinkii onun Yaradan’a siikretmek i¢in bir nedeni vardir.

10) Rabas, Cilt 3, Makale 386, Efendinin Yaptig1 GUn Budur

“Efendinin yaptig1 giin budur, O’nunla sevinecek ve mutlu olacagiz.” “Giin budur”un anlami
sudur; buna giin denir bagka bir sey denmez. Ve Yaradan herkesi, “O’nunla sevinecek ve
mutlu olacagiz,” kosuluna getirecek. “O’nunla” yani Yaradan’la bir olma kosulu ki buna
“form esitligi” denir. Bu herkesin Yaradan’ina ithsan etmekten daha biiyiik bir mutlulugun
olmadigimni anlamasidir. Bu bizim iimidimiz, kolektifin son 1slah denen bu kademeye

erismesidir.



Meksika Kongresi “Hepimiz Biriz”, 2-3 Mayis 2017
DERS 11: “Her Biri Dostuna Yardim Etti”

1) Rabas, Cilt 1, Makaele 3, Dost Sevgisi

“Ve adam ona sordu:’ Ne artyorsun?’”, yani, “Sana nasil yardim edebilirim?” “Ve o soyle
dedi: ‘Kardeslerimi artyorum.’” Kardeslerimle yani dost sevgisinin oldugu bir grupla beraber

Yaradan’in evine giden yolu ¢ikabilecegim.

Bu yola, “ihsan etme yolu” denir ve bu davranig tarzi bizim dogamiza aykiridir. Bunu
gerceklestirebilmek igin, dost sevgisinden baska bir yol yoktur. Dost sevgisi ile herkes

dostuna yardim edebilir.
2) Rabas, Cilt 1, Makale 13, Kurtulusumun Kudretli Kayasi

Bu nedenle, dost sevgisi konusunda, gruptaki herkes, kendi arzusuna sahip olmanin yani sira,
dostlardan arzu edinir. Bu, sadece dost sevgisi aracilifiyla elde edilebilen degerli bir
kazangtir. Ancak, kisi kendisini incelemek, calismanin temelini incelemek i¢in — g¢alisma
thsan etmek i¢in mi yoksa almak i¢in mi hicbir arzusu olmayan dostlar arasinda olmamak i¢in
biiyiik bir ¢caba gostermelidir ve onlarin, ger¢egin yoluna, ithsan etme yoluna ulasmak i¢in bir

seyler yapip yapmadigini gérmelidir.

Sadece boyle bir grupta, dostlara ihsan etme arzusunu agilamak miimkiindiir, yani kisi
kendisinde eksik olan ihsan etme giicilinii dostlardan alir ve nereye yiiriirse yiiriisiin, ona ihsan

etme giiciinii verebilecek insanlarin oldugu yeri arar.

Bu nedenle kisi herkesin ihsan etme giiciine susamis oldugu bir gruba geldigi zaman, herkes
bu giicii diger herkesten alir. Bu, kisinin i¢inde sahip oldugu kiiciik giice ilave olarak

disaridan aldig1 gii¢ olarak diisiiniiliir.
3) Rabas, Cilt 1, Makale 12, Toplumun Onemine Dair

Dolayisiyla gercegin yolu calismasi konusunda kisi kendini diger insanlardan izole etmelidir.
Bu boyledir ¢iinkii ger¢egin yolu diinyanin fikirlerine karsit oldugundan, siirekli giiclenme

gerektirir. Diinya bilmek ve almaktir, oysa maneviyat inan¢ ve ihsan etmektir. Eger kisi



bundan saparsa, gercegin yoluna dair tiim ¢alismayr aninda unutur ve kendini sevme
diinyasina diiser. Gruptaki herkes diinyanin fikirlerine kars1i miicadele edecek giicii, sadece

“Her biri dostuna yardim etti” formunda olan bu topluluktan alir.

4) Rabas, Makale 2, Dost Sevgisine Dair

Kisi kalbindeki sevgiyi dostlarina karsi1 agiga ¢ikardiginda, onlar1 uyandirir ve bdylece onlar
da dost sevgisini hisseder. Bundaki fayda sudur ki, herkesin sevgi giicii diger herkese entegre

oldugundan, dost sevgisini daha gii¢lii olarak uygulama firsatin1 elde ederler.

5) Rabas, Cilt 1, Makale 4, Her Biri Dostuna Yardim Etti

Gortiyoruz ki herkeste ortak olan tek bir sey var: ruh hali. S6yle denir: “Kisinin kalbinde bir
endise varsa, birakin baskalarina ondan bahsetsin.” Ciinkii kendini canli ve neseli hissetmek

icin ona ne zenginlik ne de bilgelik yardimci olabilir.

Daha ziyade, kisi, dostunun diisiiste oldugunu goriip, ona yardim edebilir. SOyle yazilidir:

“Kisi kendini hapisten kurtaramaz.” Aksine, kisinin ruh halini yiikseltecek tek kisi dostudur.

Bu demektir ki kisinin dostu, onu bulundugu durumdan canlilik durumuna yiikseltir. Sonra,
kisi tekrar yasama ve zenginlige dair giiven ve giic kazanmaya baglar, sanki amaci simdi ona

yakinmig gibi hareket eder.

Sonug olarak, herkes dikkatli olmali ve dostunun ruh halini yiikseltmek i¢in ona nasil yardim
edebilecegini diisiinmelidir, ¢linkii ruh hali konusunda, herkes dostunda doldurabilecegi bir

ihtiya¢ noktasi bulabilir.

6) Rabas, Cilt 1, Makale 30, Dostlar Meclisinde Ne Aranmahdir?

Her biri gruba yasam ruhu ve umut verip, enerji agilamalidir. Bu nedenle, her bir dost kendine
sunu soyleyebilmelidir, “Simdi ¢aligmada temiz bir sayfa agryorum.” Diger bir deyisle gruba
gelmeden once Tanri ¢alismasinin gelisiminde hayal kirikligina ugramistir fakat simdi grup

onu yagam ve umutla doldurmaktadir.

Bu nedenle grup vasitasiyla giiven kazanir ve iistesinden gelme giicii edinir ¢linkii artik

biitlinliigii elde edecegini hisseder. Tiim diisiincelerinin -fethedilemeyecek yiiksek bir dagla



kars1 karsiya ve bunun gergekten de trkiitiicii bir engel oldugu- simdi 6nemli olmadigini
gorilir. Tlim bunu grubun giiclinden almistir ¢iinkii her biri guruba cesaret ve yeni bir atmosfer

ruhu asilamistir.
7) Baal Hasulam, Zohar’in Tamamlanmasi I¢in Bir Konusma

Ve kisi g¢evresinin O’nun manevi c¢alismasini nasil kiiciimsedigini gordiiglinde O’nun
yiiceligine yeteri kadar deger veremez, kisi ¢evrenin iistesinden gelemez. Bu yiizden de kisi
O’nun yiiceligini edinemez ve ¢alismasini gegistirir, onlarin yaptigi gibi.

Ve kisi O’nun yiiceligini edinmenin temeline sahip olmadigindan agikgasi kendisine degil
Yaradan’ina mutluluk ihsan etmek i¢in ¢alisamaz. Bu bdyledir ¢iinkil kisinin ¢abalayacak
motivasyonu yoktur ve “eger kisi cabalayip bulmadiysa, inanma.” Ve kisinin tek secenegi, ya
kendisi i¢in ¢alismaktir ya da hi¢ calismamaktir, zira kisi i¢in Yaradan’ina ihsan etmek
almaya esit olmayacaktir.

8) Rabas, Cilt 1, Makale 21, Mantik Otesi Ile Tlgili Olarak

Ancak, mantik dahilinde onu hakli goriirse, bu kesinlikle daha iyidir. Eger mantik dahilinde
dostlarina kiyasla ne kadar agagida oldugunu, 6rnegin, dostlarinin bagkalarina yardim ettigini,
derslere vaktinde gelip, calismada hocalarindan o6grendikleri her tavsiyeyi derhal hayata
gecirdiklerini goriirse, bu onu etkiler ve hem safaktan 6nce uyanmasi, hem de bilinglenmesi

icin tembelliginin listesinden gelmesi ile ilgili gii¢ alir.

Ders sirasinda beden derslerle daha ilgilidir, bu nedenle dostlarinin gerisinde kalir. Ayrica
Kedusa (kutsallik) ile ilgili her seyi daha ciddiye almalidir ¢iinkii beden asagida olma
durumuna tahammiil edemez. Dahasi, dostlarina baktiginda, mantik dahilinde, hepsinin

Yaradan i¢in ¢alistigini ve kendi bedeninin de bu calismaya izin verdigini goriir.

Bedenin onu ihsan etmeye dogru yonlendirmesinin sebebi, daha once belirttigimiz gibi,
asagida olmaya tahammiilsiiz olusudur. Gururdan dolay1 kisi dostunun ondan daha yiice
oldugunu kabullenmeye isteksizdir. Bu nedenle, dostlarinin ondan daha yiiksek seviyede

oldugunu gérmesi, onun her kosulda yiikselmesine sebep olur.

9) Rabas, Cilt 2, 24. Mektup

Alevler kendi kendine yukselene kadar dostlarin kalplerini uyandirmalisin, atalarimizin
bununla ilgili soyle soyledigi gibi, “Mumlar1 yaktigin zaman.” Bununla Yaradan’in
sevgisinin farkindaligi ile 6diillendirilmis olursun.



9) Baal Hasulam, 47. Mektup

Her seye ragmen dostlar1 sevmenin gecerliligini sana hatirlatmama izin ver ¢iinkii var

olmamiz ve yaklasan basarimizin 6l¢iisti buna baglhdir.

Bu nedenle, tim hayali ylkimliluklerden vazgec ve kalbini, sizi gercek anlamda birbirinize
baglayacak ve bir yapacak taktikleri bulmaya ve diisiinmeye dogru yonlendir, boylece
“Dostunu kendin gibi sev,” tam anlamiyla icinde gergeklesir ve tiim giinahlar1 drtecek olan

sevgi diisiincesiyle arinirsin



DERS 12: “Kendini Sifirlama”
1) Rabas, Cilt 3, Yenika ve Ibur Meselesi

Yaradan c¢alismasinin giris kapisi, Ibur (gebelik) asamasidir, yani kisi kendi “benligini” iptal
eder ve annesinin rahmine Ibur olarak girer. Bu sekilde Malhut denilen almak i¢in almak
arzusu olan kendini-sevmeyi iptal eder ve Bina denilen ihsan etme kaplar1 asamasina girer.

Kisi inanmalidir ki, dogmadan, yani ruhu bedene girmeden 6nce Yaradan’a yapisiktir ve
simdi geriye donmek, disilisiinden once oldugu gibi ona yapismak icin biiyilk 6zlem
duymaktadir, buna Ibur, yani insanin tamamen kendini iptal etmesi denir.

2) Rabas - “Dostunu Kendin Gibi Sev” ile Ilgili Olarak

Kiginin, “Dostunu sev” kuralinda giiclinii artirabilmesi i¢in tavsiye, dost sevgisidir. Eger
herkes dostu oniinde kendini iptal eder ve dostuna katilirsa, digerlerini sevmeyi isteyen tim
kiigiik parcalarin birgok parcadan olusan kolektif bir gii¢ i¢inde birlestigi tek bir kitle haline
gelirler. Ve kisi bu giice sahip oldugunda, digerlerini sevmeyi gergeklestirebilir.

Ve sonra kisi Yaradan sevgisine erisebilir. Fakat kosul sudur, her biri digeri 6niinde kendini

iptal edecek.
3) Rabas, Cilt 1, Gergege ve inanca Dair

Daha dogmamis olana, o heniiz Katnut durumunu bile edinememisken, Gadlut vermek nasil
mimkiin olsun ki, o bunu ihsan etmek i¢in kullanacak Kelim’e heniiz sahip degildir ki.
Bilgelerimizin sdyledigi tizere bunun aciklamasi sudur: “Annesinin rahmindeki Ubar

(dogmamis olan) annesi ne yerse onu yer.”

Bilgelerimiz sunu da derler: “Ibur annesini kucaginda,” su anlamdadir, annesinin kucaginda
oldugu i¢in heniiz ondan ismiyle bahsedilmez ve bu nedenle de annesi ne yerse onu yer yani
daha dogmamis olan her seyi annesinin Kelim’inden alir. Boylece dogmamis olanin heniiz
Gadlut’1 almak i¢in kendi Kelim’i ve kendi basina bir varligi olmamasina ragmen kendisini

yukardakine tamamen iptal eder ki bu duruma “Ibur” denir.
4) Maor VaSemes, Parasat Ekev

En O6nemli sey kutsal toplulugun i¢inde, her biri kendisinin erdemli veya 6zel oldugunu

diistinmemeli, aksine tek diisiincesi davranisi veya eylemleri ile kutsal topluluga zarar



vermemek olmalidir. Ve hatta kisi onemli biri bile olabilir ama gene de eylemlerini

sorgulamali ve ne i¢in 6nemli oldugunu dikkate almal1 ve kendisini tamamen sifirlamalidir.

Tam bir iinite olan her onlunun i¢inde Sehina’nin oturdugu bilinir. Ve tam bir {inite bas,
kollar, bacaklar ve topuklardan yapilmistir. Buna gore herkes kendisini kutsal toplum
icindeki “bir hi¢” olarak gordiigii zaman -digerleri bas ve beden ve iist pargalar olurken- bu
kisi toplulugun topugu addedilir. Ve herkes kendisinin bu sekilde oldugunu diisiiniir ve
onlarin eylemleri bolluk, bereketin ve diinyadaki tiim iyiligin kapilarin1 acar. Tam olarak bu

(bolluk ve iyilik) kendisini baska bir sey degil ama yalniz topuk olarak kabul edenden yayailir.

5) Rabas, Calismada Kutsama Kabinin Dolu olmasi Ne Demektir

Kisi gozleri kapali, mantik Otesinde, bilgelerin sozlerine inanarak yiriyebilir ve yolun
sonuna erisebilir. Buna ana karnindaki donem denir, zira kisinin agz1 yoktur. Ana karnindaki,
“en kiigiik ve en kisitlh olan Malhut durumu ve buna Ibur denir ve giinah islemek ve
yargilamak sozciiklerinde gelir, “Yaradan beni senin hatirina yargiladi” soziiniin kastettigi

gibi.

Giinah islemek ve yargilamak meselesi agiklanmalidir. Ciinkii kisi gozleri kapali, mantik
otesinde yiirimek zorundadir, beden buna karsi ¢ikar ve bu nedenle de kisi siirekli bunun
istesinden gelmek zorundadir ve buna gunah, gazap, zorluk denir. Clnki daima
Yukaridakinin huzurunda kendini egerek ve Yukaridakinin ona ne isterse yapmasina kendini

birakarak yiirlimek zor bir istir. Buna Ibur (cenin) denir, miimkiin olan en kii¢lik kisitlamadir.

6) Rabas, Cilt 1, Makale 2, Dost Sevgisine Dair

Unutmamaliy1z ki, grup digerlerini sevme temeli iizerine kurulmustur, dolayisiyla her {iye,
bagkalarini sevme ve kendinden nefret etme kosulunu gruptan alir. Ve dostun kendisini iptal
etmek ve bagskalarini sevmek i¢in gayret ettigini gormek, herkesin diger dostlarin niyetlerine

entegre olmasina neden olur.

Dolayisiyla, Ornegin, eSer grup on iliyeden olusuyorsa, her biri kendini iptal etmeyi,

kendinden nefret etmeyi ve bagkalarini sevmeyi uygulamak ic¢in on giice sahip olur.

7) Rabas, Cilt 3, Yapacagiz ve Duyacagiz — B



Kendisinin dostlarindan yiiz kar daha yiiksek bir derecede oldugunu bilir ve diisiiniirken,

mantikli bir insan nasil olur da her birinin 6niinde kendini iptal edeceginiz séyler?

Ancak bir “parca” anlayisi bir de “biitiin” anlayis1 vardir. Biitlin parcadan daha ytiksektir, kisi
kendisini, biitiiniin bir par¢asi oldugu i¢in par¢anin oniinde iptal etmelidir. Bagka bir deyisle
bireysel acidan, Israil’in tamami o kadar énemli degildir ama biitiin bakimindan, biitiinsel

acidan herkes ¢ok 6nemlidir.

Kisi kolektifin ihtiyaglar1 oniinde kendi ihtiyaclarini iptal etmelidir. Ve zaten kisi kendi
mantigini ve diisiincelerini Yaradan’in oniinde iptal etmek zorunda olduguna gore, kendisini
digsarida olmaya alistirmalidir. Bu “yapacagiz”’daki “yapmak”tir. Ve tim bu iptal etmeler,

kisinin, mantigin1 ve diislincelerini Yaradan’in 6niinde iptal etmesini miimkiin kilar.
8) Rabas, Cilt 3, i¢sellik ve Dissallik

Kisi dostlarinin 6niinde kendini iptal etmeye kalktigi zaman eger bu hem diisiincede hem de
eylemde yapilmaz ise tam ve gercek bir iptal sayilmaz. Kisi yalniz eylemde degil ama
diistincesinde de dostunun fikrinin daha 6nemli olduguna buyun egmelidir aksi takdirde bu
“kendi egmek” olarak kabul gérmez. Ciinkii eger kisi dostuna davranis ile kendini iptal etme
durumunu gosterirse bu dalkavukluktur yani digsallikta dostuna onun kendinden daha 6nemli

oldugunu gostermektedir ama i¢ginden dostunu kendisine yakin bile olamaz diye diisiiniir.
9) Baal HaSulam, 21. Mektup

Eger giinahlarii temizlemek istersen, nefsin koreltilmesi yerine kibrin iptali ile ugrasmalisin
yani diinyadaki en kotli ve asagilik insan oldugunu hissetmeye baslamalisin. Bunu anlamak
egitim ve dgrenim gerektirir ve kendini kandirip kandirmadigin1 anlamak i¢in her sefer bunu

test etmelisin. Dostlarin 6niinde kendini egmen de buna yardim eder.
10) Rabas, Makale 30, Dostlar Meclisinde Ne Aranmahdir

Akl ona dostunun gergek yiiziinii, ona olan nefretini gosterdiginde, onu olumlu yargilamak
nasil miimkiin olabilir?” Bedene bununla ilgili ne sdyleyebilir? Dostunun 6niinde neden

kendini egmek zorundadir?



Cevap sudur ki, Yaradan’la “form esitligi” denilen, Dvekut’u (birlesme) basarmak
zorundadir, yani kendini diisiinmemelidir. Neden dostun Oniinde egilmek zor bir seydir?
Bunun i¢in kendi degerini hiikiimsiiz kilmalidir, yagsamak istedigi tiim hayat sadece bagkalari
yararina calisarak, insanla insan arasindaki sevgisiyle baslayip Yaradan sevgisine ulasarak

gergeklesir.

Dahasi, mantigiyla onu sevmek zorunda olanlarin dostlar1 oldugunu disiindiigiinden,
mantigin istesinden gelip, mantik oOtesi giderek her seyi kendisi icin degil bagkalari icin

yaptigini ve “Kendim i¢in yasamak degerli degil,” diyebilecegi bir yeri vardir.

11) Rabas, 42. Mektup

Yapmamiz gereken Tora icin hazirhk yapmak, soyle yazdigi gibi, “Ve hepsi tek kalp tek
adam olarak biraraya geldi.” Bu demektir ki, hepsinin tek bir amaci var, Yaradan’a
yakinlagmak.

Atalarimizin “Yizleri birbirine benzemediginden, disiinceleri de birbirine benzemez,”
demesi Uzerine, tek kalp, tek adam nasil olur anlamak zorundayiz..

Cevap: Eger her biri yalnizca kendisiyle ilgili dersek, birbirlerine benzemedikleri igin tek
adam olmalart mimkun degildir. Ancak, kendilerini iptal eder ve yalnizca Yaradan adina
endise duyarlarsa, bireysellikleri iptal oldugundan ve tek bir otorite altina girdiklerinden,
bireysel diisiinceleri olmaz.

12) Zohar, Hayei Sarah, Madde 21
Bu diinyada kendini kiigiiltene ne mutlu; o sonsuzluk diinyasinda yilice ve iistiindiir. Bu

diinyada kii¢lik olan sonsuzluk diinyasinda biiyiiktiir ve bu diinyada biiyiik olan sonsuzluk

diinyasinda kiigiiktiir. ..

Yaradan yalniz kendini kiigiilteni biiyiitiir ve yalniz kendini biiyiiteni kiigiiltiir. Bu diinyada

kendini kiigiiltene ne mutlu; o sonsuzluk diinyasinda ne kadar yiicedir.



DERS 13: “Dostlarin Yiiceligi”

1) Rabas, Calismada Tora’nin “Orta Cizgi” Dedigi Sey Nedir?

Yine de kisi yukarida sdylenen “O’ndan baskasi yok,” soziine inanmalidir yani onu iyi
eylemler yapmaya zorlayan Yaradan’dir fakat heniiz onu zorlayanin Yaradan oldugunu
bilmeye layik olmadigindan, Yaradan kendini kan ve etle kiyafetlendirir. Onlar vasitasiyla,

Yaradan bu eylemleri yapar. Bu nedenle Yaradan Ahoraim (kaba et) formunda hareket eder.

Diger bir deyisle, kisi ylizler goriir fakat inanmalidir ki yiizlerin arkasinda bu eylemleri yapan
Yaradan var. Bu demektir ki, insanin yaninda Yaradan’in istedigi eylemleri yerine getirmesi
icin onu zorlayan Yaradan durur. Oyle anlasiliyor ki, Yaradan her seyi yapar ama insan

inanmasi gerektigini degil, gordiiglinli hesaba katar.
2) Rabas, Sosyal Yazilar, Firavun’a Dogru Gel 2

Dolayisiyla, bilmeliyiz ki dost sevgisi bize Kral’m onurunu Ilekelemekten nasil
kurtulacagimizi 6grenmemiz icin verildi. Diger bir deyisle, eger kisinin Kral’a memnuniyet
vermek disinda bagka higbir arzusu yoksa “Kedusa’y1 (kutsallig1) disarida olanlara aktarmak”
denilen Kral’in onurunu mutlaka lekeleyecektir. Bu nedenle, dost sevgisi c¢aligmasinin
onemini kiiciimsememeliyiz, ¢linkii bu sayede kisi kendini sevme kosulundan nasil ¢ikarak
bagkalarint sevme yoluna girecegini Ogrenecektir. Ve kisi dost sevgisi ¢aligmasini

tamamladig1 zaman, Yaradan sevgisiyle ddiillendirilebilecektir.
3) Rabas, Toplumun Amaci -2

Insanin yaratilma amacmin gerceklesmesini engelleyen “kotii egilim” dedigimiz alma
arzusunu iptal etmek icin beraberce ¢alisip biiyiik bir gii¢ olusturacak bir topluluga ihtiyag

duyariz.

Bu nedenle, grup bu amaci basarmalar1 gerektigine oy birligiyle hemfikir olan bireylerden
olusmalidir. Sonra, herkes herkese entegre oldugundan, her biri kendine karsi miicadele
edebilecek tek biiylik bir gii¢ haline gelir. Bu nedenle her biri amaci bagsarmak i¢in biiyiik bir

arzu olusturur.



Birbirine entegre olmak i¢in, herkes digerlerinin 6nlinde kendini iptal etmelidir. Bu, her
birinin dostlarinin hatalarin1 degil, onlarin erdemligini goérmesiyle basarilabilir. Fakat

dostlarindan biraz daha yiiksek oldugunu diisiinen kisi, artik onlarla birlesemez.
4) Rabas, Putperestlere Tora Ogretme Yasag Nedir?

Kisi eger topluluga (gruba) bagli degilse, onlar1 takdir etmezse, topluluktan ihsan etmeyi
edinemez. O kadar ki; calijmadan ama yalniz topluluga bagli kalarak bile onlardan
etkilenebilir.

5) Baal HaSulam, Zohar’in Tamamlanmasi i¢in Bir Konusma

Dolayisiyla, bilgelerimiz sdyle dedi, “Kendine bir Kabalist yap ve bir dost satin al.” Bu,
kisinin kendisi i¢in yeni bir ¢evre yaratabilece8i anlamina gelir. Bu ¢evre Kabalist’e deger
veren dostlarin sevgisi vasitasiyla kisinin Kabalist’inin yliceligini edinmesine yardim eder.
Dostlarin, Kabalist’in yiiceliginden bahsetmesi onlarin her birine Kabalist’in hissiyatin1 verir.
Boylece kisinin Kabalist’ine ihsan1 alma ve kisiyi manevi ¢alismay1 O’na ¢alismaya getirecek
yeterli motivasyon 6lcisu haline gelir.

Bununla ilgili séyle denilmistir, “Maneviyat, kirk sekiz erdemle edinilir, dostlara hizmet
etmekle ve dostlarin titizliligiyle.” Bu boyledir ¢ilinkii Kabalist’e hizmet etmenin yaninda
kisinin dostlarinin titizligine, dostlarin etkisine de ihtiyaci vardir, boylece kisiyr Kabalist’in
yiiceligini edinmede etkileyebilirler. Bunun bodyle olmasmin nedeni yliceligi edinmenin
tamamen ¢evreye bagli olmasidir ve birey bununla ilgili hi¢bir sey yapamaz.

6) Rabas, Dostlar Meclisinde Ne Aranmahdir

“Yine de, yliceligi edinmenin iki kosulu vardir:

1- Yicelikle ilgili olarak daima gevrenin takdirini kabul et ve dinle.

2- Cevre yiice olmalidir, sdyle yazdig: gibi: ‘Kral’in ihtisami insan ¢ogunlugundadir.’

“IIk kosulu edinmek igin, her bir égrenci tiim dostlar icinde kendini en kigik hissetmelidir.
Bu agamada, ylice olan kiigiikten alamayacagi, onun sozlerinden etkilenemeyecegi i¢in, kisi

yiiceligin degerini herkesten alabilir.

“Ikinci kosulla ilgili olarak, her 6grenci her bir dostunun erdemligi vmeli ve onu neslin en
yiicesi gibi gormelidir. Sonrasinda nitelik, nicelikten daha 6nemli oldugundan, bu yiice ¢evre

onu etkiler.”



7) Rabas, Makale 17, Dostlarin Onemine Dair

Bundan su sonug cikar ki, kisi dost sevgisine sahipse, sevginin kurali dostunun hatalarini
degil, erdemlerini gérmeyi istemektir. Dolayisiyla, eger kisi dostunda bazi hatalar goriirse, bu
dostunun hatali oldugundan degildir, ancak géren hatalidir, yani onun dost sevgisi kusurlu

oldugu icin, dostunda hatalar gérmektedir.
8) Rabas, Makale 17, Dostlarin Onemine Dair

Dostundan 0grenmesi gerektigi i¢cin herkesin dostunu kendisinden iistiin gormelidir. Ama
eger kisi dostunu kendisinden daha asagi goriiyorsa, mantik Gtesi inangla hareket etmeli ve
tim dostlarin1 bdyle kabul etmelidir. Ya da kisi kendi istiinde calismali ve dostunu

sevmelidir; boylece dostunda yalniz iyi seyler gorecektir ¢ilinkii “sevgi tiim giinahlar1 orter.”
9) Baal HaSulam, Samati 99 - O Giinahkér Veya Hak’tan Yana Olan Demedi

Eger kisinin maneviyat i¢in hi¢bir arzusu ve tutkusu yoksa, eger maneviyat i¢in arzusu olan
insanlarin arasindaysa ve bu insanlar seviyorsa, kendinde gii¢liikleri yenecek giic, istek ve
arzular olmasa dahi, o da onlara hakim olan giicli, onlarin arzularini ve heveslerini alir. Bu

insanlara atfettigi yiicelige ve onemlilige gore yeni giicler alacaktir.
10) Baal HaSulam, Ozgurliik

Dolayisiyla, Kabalist Yosi Kisma sectigi iyl c¢evreyi birakip manevi c¢aligmanin (Isigin)
olmadig1 zararli bir ¢evreye diiserse sadece onceden sahip oldugu mefthumlarin tehlikeye
atilmis olmakla kalmayacagini, kaynaginda sahip oldugu ve heniiz harekette ortaya
cikarmadig tim gizli giiglerin de sakli kalacaginin dogru varsayiminda bulundu. Bunun

sebebi, bu giiclerin onlar1 aktive edecek dogru ¢evreye maruz kalmayacaklart olmasidir.

Ve yukarida agikliga kavusturdugumuz gibi, kisinin kendi tizerindeki hakimiyeti sadece gevre

se¢cimi konusunda 6l¢iiliir ve bunun i¢in ya 6diil ya ceza alir.
11) Rabas, Makale 21, Mantik Otesi ile Tlgili Olarak

Kisi kiskanma yoluyla kendinde olmayan ilave giicleri talep eder. Igindeki kiskanglik

niteliginin giicii onda yeni giicler yaratir. Ve bunlar vasitasiyla, yeni nitelikler, yani



atalarindan ona ge¢meyen gii¢ler edinir. Bu sekilde toplumun ona sundugu yeni niteliklere

sahip olur.



DERS 14: “Arvut ve Matan Tora”

1) Likutey Halahot, Arev

Arvut’un kokiiniin 6zii, Tora’nmn edinimi ydniinden gelir, Israil’in tiimii her bir digerinden
sorumlu oldugu zaman. Ciinkii koklerinde Israil’in ruhlar1 tek ve bir diye gdze alimirlar ¢iinkii

onlar birligin kaynagindan gelirler.

2) Baal HaSulam, Arvut, Kasihikli Sorumluluk

Bilgelerimiz “ve orada, halk dagin 6niinde kamp kurdu,” soziinii “tek kalpte tek insan” olarak

yorumlamislardir.

Zira, “Dostunu kendin gibi sev” Sevabr ilgili olarak Madde 16’da gosterdigimiz gibi, ulusun
her bir kisisi kendisini kisisel-sevgiden ayirmis ve sadece dostuna fayda saglamak istemistir.
Sonug olarak ulusun tim bireyleri bir araya geldiler ve tek kalp tek adam oldular zira sadece

0 zaman Manevi Edinimi hak ettiler.

3) Rabas, Cilt 2, 40. Mektup

Ve kisi dostunun sevgisini hissetmeye basladiginda, yenilik hosa gider kurali geregi haz ve
nese i¢inde derhal uyanmaya baglar. Dostunun sevgisi onun i¢in yeni bir seydir ¢iinkii o
zamana kadar kendi iyiligini diigiinen tek kisi kendisiydi. Fakat dostunun onunla ilgilendigini
kesfettigi an, bu onun icinde dl¢giilemez bir nese uyandirir, insan sadece haz hissettigi yerde
olmak istediginden artik kendisiyle ilgilenmez. Ve dostuyla ilgilenerek, haz hissetmeye

basladigindan dogal olarak kendisini diisiinmez
4) Rabas, Cilt 1, Makale 14, Dost Sevgisi Ihtiyaci

Dostlarla birlesmede 6zel bir gii¢ vardir. Aralarindaki birlik sebebiyle diistinceler ve fikirler
birinden birine gegtiginden, her biri bir digerinin giiciiyle kaynasir ve bununla gruptaki
herkes tim grubun giciine sahip olur. Bu sebeple, her insan bireysel olsa da, tim grubun

guictine sahiptir.

5) Baal HaSulam - Siiriiyii Toplama Vakti Degil



Kisi halktan kendisini soyutlamamalidir ve Yaratan'a memnuniyeti getirmek i¢in dahi kendisi
icin talepte bulunmamalidir ama yalnizca biitlin halk i¢in bunu yapmalidir, bu halkin duasinin
gizemidir. Kisi halktan ayrilir ve 6zellikle kendi kisisel ruhu igin talepte bulunursa, insa
edemez. Aksine, kendi ruhunun iizerinde bir hasara sebep olur, yazilmis oldugu iizere,
"Gururlu Olanlarin Hepsi", nitekim halktan uzaklasmak ancak bir gurur kisvesi i¢indeyken
olur. Ona yaziklar olsun, ¢iinkii kendi ruhu iizerinde hasara sebep oluyor. Calisma esnasinda,
kisi yalniz bagina dua ettiginde dahi, arzusu disinda halktan ayrilir ve ruhuna zarar verir ve
Israil Toplulugu igerisinde bireysel talepler sayesinde herhangi bir birey i¢in uyanis hi¢
gerceklesmemistir. Ciinkii onlar kendilerini ayr1 hissetmemislerdir ve ayrilmayarak bu

Misir'dan ¢ikma arzusuna iliskin giicleri onlar i¢in miithis bir destek olmustur.

Bu nedenle, her birinin kendine has giicini toparlayarak bir iIsrail biitiiniine yonelerek,
dualarda Yaradan'a her bir yakarista ve calismada kisi kendisini Israil biitiiniiniin kokiine

dahil etmelidir.
6) Likutey Halahot, Hosen Mispat Arev

Arzu bakimindan; sevgi ve birlesmenin 6zilinde, her biri dostundan hosnut oldugu zaman
aralarinda higbir farklilik kalmaz ve onlar tek bir arzuda birlesirler ve bdylece yukarisinin

arzusu ile bir olurlar ki bu birlik olmanin amacidir.
7) Noam Elimeleh - Likutey Sosana

Kisi her zaman dostu i¢in dua etmelidir ¢linkii (dua) kendisi i¢in bunu yapmasit ¢ok etkili
olmaz, nitekim "kisi kendi basina hapisten kendisini kurtaramaz", fakat dostu i¢in bu yardim
cabucak gelir. Ve bdylece, her biri dostu i¢in dua etmeli, bu sekilde biri digerine yardim ettigi
zaman, her ikisine de yardim edilir. Iste bu yiizden sdyle denirdi, "Israil Arevim (sorumlu)
biri digeri i¢in. "Arevim", hos (tatll) kelimesinden gelir, "sesiniz hos"ta oldugu gibi, ciinkii
her biri digeri i¢in ettigi dualar sayesinde birbirlerini tatlandirirlar ve bu nedenle onlara
yardim edilmis olur. Ve duada temel olan sey, diisiincedir, ¢linkii diisiincede kisinin duasi

kolayca kabul edilir.

8) Baal HaSulam, Matan Tora (Maneviyatin Edinimi), Madde 16



Ciinkii, alt1 yliz bin adam kendi ihtiyaglar1 i¢in ugragsmay1 birakir ve dostlarinin higbir eksigi
olmamasi disinda bir seye endiselenmezse, dahasi bunu biiylik bir sevgi, tiim kalp ve ruhlar
ile yaparlarsa, yani “Dostunu kendin gibi sev” sevabinin ger¢ek anlamiyla, o zaman hi¢

stiphesiz o ulusun higbir iiyesi kendi iyiligini diisiinmek zorunda kalmayacaktir.

Bundan dolay1, kendisinin hayatta kalmasini giivence altina almaktan tamamen 6zglirlesmis
olur ve kolaylikla Madde 3 ve 4’de verilen kosullar1 saglayarak “Dostunu kendin gibi sev”
sevabini yerine getirebilir. Sonugta yaninda alti yiiz bin kisi hi¢bir ihtiyacinin eksik
kalmamasi i¢in yaninda yer alirken kisi neden kendi varligimi siirdiirebilmek {izerine

endiselensin ki.

Dolayisiyla, ulusun tiim {iyeleri hemfikir olur olmaz Isik ve manevi ilim onlara aninda

verildi, ¢iinkii artik onu yerine getirebilirlerdi.

9) Baal HaSulam — Arvut, Madde 17-18

Sonug olarak, tim halk birbirinden sorumludur, hem olumlu hem de olumsuz yonden.
Olumlu taraftan, eger her biri Bag: dostunun ihtiyaclariyla ilgilenip karsilayana dek korursa
Manevi Calisma ve Islahi1 tam anlamiyla yerine getirebilirler, yani Yaradan’a mutluluk
getirebilirler (Madde 13). Olumsuz taraftan da, eger ulusun bir kismi Bagi korumak istemezse
ve kisisel-sevgiden zevk almayr secgerse ulusun geri kalan kisminin da ig¢inden hig
cikamayacaklar1 bataklik ve algak seviyede kalmalarina neden olurlar.

18. Bu nedenle, Bag birinin delik actig1 kayiktaki iki kisi olarak tanimlar. Arkadasi sorar,
“Neden delik agiyorsun?”, digeri yanit verir “Sana ne, ben kendi altima delik a¢iyorum senin
altina degil.” Ve 6teki sdyle yanitlar, “Aptal! ikimiz birlikte bogulacagiz!”.

Bundan kisisel-sevgiye diisen isyankarlarin bu davraniglart ile manevi prensipleri yerine
getirenlerin etrafinda, Yaradan’la biitiinlesmeye basamak olan Manevi ilim ve Kural
“Dostunu kendin gibi sev” Olgiisiinde yerine getirmeye baslamalarin1 bile engelleyecek,
demirden bir duvar insa ettiklerini 6greniyoruz. Ve atasdziiniin kelimeleri ne kadar da dogru,
“Aptal! Ikimiz birlikte bogulacagiz!”

10) Rabas, Cilt 2, 5. Mektup

Savasta oldugunuzu hissettiginizde, her biriniz dostunun yardimina muhta¢ oldugunu ve 0
olmadan kendi glclinin zayiflayacagini bilecek ve anlayacak. Sonra, hayatlarinizi kurtarmak
zorunda oldugunuzu anladiginizda, her biriniz korumasi gereken bir bedene sahip oldugunu
unutacak ve diismani nasil yeneceginiz diistincesiyle birbirinize baglanacaksiniz. Dolayisiyla,
acele et, gercek yolunu gosterecek ve sen basaracaksin.

11) Rabas - Tiim Israil'in Bir Sonraki Diinyada Bir Parc¢asi1 Bulunur



[brahim ve Abimeleh hakkinda sdyle yazilmustir, "Ve onlarm her ikisi de bir anlasma yapt1".
Baal HaSulam sdyle sordu: Her iki adam da birbirini sevmenin onlar i¢in yararli oldugunu
biliyorlarsa eger, ni¢in bir anlasma yapmalilar? Bunu yapmak, sanki bir kontrat
imzaliyorlarmis gibi yapmak, onlara ni¢in yardimci olur? Ve bizler bundan neyi
Ogrenebiliriz? Ve o cevap verdi: Bu yararhidir ¢iinkii bir anlasma yaparak, onlar aralarinda
uyusmazligin ¢ikabilecegi bir zamanin gelebilecegini idrak ederler. Bu sebeple, onlar simdi
anlagma yaparlar, nitekim su anda oldugu gibi, onlarin arasinda sevginin mevcut oldugundaki
gibi, bu anlagsma gozlemlenmeli, daha sonraki zamanlarda bir boliinmeye sebep olacak
durumlarin ortaya ¢ikabilme olasiligina ragmen, yine de, aralarinda yapmis olduklari anlagsma
esas1 sonsuza dek siirer. Bu nedenle bizler buna iligkin bir teminat vermeliyiz, sayet boyle
durumlar ortaya c¢iksa ve aralarinda uyusmazlik olussa dahi, onlardan her birinin mantik
otesine (kosulsuzluk) yiikselmesi ve kosula odaklanmamasi (mantik Otesi hareket etmesi),
bunun yerine kosulsuzluk iizerinde yiiriimesine dair soz vermesi gerekir. Anlagmanin
hiikiimlerini tutabilmek adina ve aralarinda olusabilecek ayriliktan ancak bu sekilde
styrilabilirler.



DERS 15: Yiikselmek Ugruna Inmek

1) Zohar, Tetsaveh, Madde 86

Dahasi, Tora’nin sozleri yalniz orada yerlesir, ¢iinkli su karanliktan ¢ikip gelen disinda 151k
yoktur. Ciinkii bu taraf teslim oldugu zaman, Yaradan yiikselir ve zaferi biiyiir. Ayrica,
Yaradan’in ¢aligmasi yalniz karanliktan dolayidir, kotiinilin i¢inde olandan baska iyi yoktur.
Her seyin miikemmelliginde iyi ve kotii beraber oldugu i¢in ve kétii iyiyi terk ettigi i¢in. Ve
kotiiliikten ¢ikan disinda iyilik yoktur. Ve bu iyilikte, Yaradan’in zaferi artar ve bu isin

tamamudir.
2) Rabas, Makale 34, Calismada Giindiiz ve Gece Ne Demektir?

Eger yorgun degilse kisi dinlenmekten keyif alamaz. Bu nedenle de kisi inisler ve ¢ikislar
stirecinden ge¢mek zorundadir. Ancak kisi inislerden etkilenmemeli, aksine savastan
kagmamaya gayret etmelidir. Bu nedenle calisma sirasinda bunlarin iki ayr1 sey oldugunu
bilmelidir ancak ¢alismanin sonunda kisi aydinlik ve karanligin kisiyi amaca ulastiran iki

bacak gibi oldugunu goriir.
3) Baal HaSulam, Samati 172- Engeller ve Gecikmeler Konusu

Oniimiize ¢ikan tiim engeller ve gecikmeler bir nevi yakinlastirmadir — Yaradan bizleri
yakinlastirmak ister. Tiim bu engeller sadece bizleri yakinlastirir, zira bunlar olmasaydi
Yaradan’a yakinlagma imkanimiz hi¢ olmazdi. Bunun nedeni bizlerin maddeden yaratilmig
olmas1 ve Yaradan’in ise en ylice olmasi. Sadece kisi yakinlagsmaya basladigi zaman
aramizdaki mesafeyi hissetmeye baglar. Dolayisiyla kisinin astigi her engel yolu kisiye

yakinlastirir.

(Bunun nedeni kisinin uzaklasan bir ¢izgide ilerlemeye alismasidir. Dolayisiyla kisi ne zaman
kendisini uzak hissederse, siiregte hi¢c bir degisim etkisi yapmaz, zira bastan biliyor ki
uzaklasan bir ¢izgide ilerliyor. Bunun bdyle olmasinin sebebi gercegin bu oldugundandir:
bizler ile Yaradan arasindaki mesafeyi tarif edecek kelimeler yoktur. Bu yilizden, her zaman

kisi mesafeyi diisiindiigiinden daha uzak hisseder, ancak bu kisi i¢in tartisma konusu olmaz.

4) Baal HaSulam, 25. Mektup



Diisme yiikselme amaciyla olursa, diisiis degil, yiikselis olarak kabul edilir. Gergekte diisiisiin
kendisi duanin harfleri bereketle dolu oldugu i¢in yiikselistir, kisa bir duada harflerin

eksikligi nedeniyle bereket az olur.
5) Rabas, Cilt 1, Lisma’dan Lo Lisma’ya

Kisinin edindigi diisiis kendi iyiligi i¢indir, yani o cennetten 6zel muamele gormiistiir; bu
nedenle burada biraz biitiinlemis oldugunu diisiindiigi durumdan asagiya indirilmistir. Tiim
hayatt boyunca mevcut durumunda kalmay1 kabullendigi aciktir. Ama simdi maneviyattan
cok uzak oldugunu goriir ve calismak icin hi¢ giicii yoktur. Bu durumda, kisi ancak Yaradan
ona yardim ederse gii¢ bulabilir. Buradan ¢ikan sudur ki bu diisiis kisinin yiikselmesine

imkan verir ¢linkii “Kli olmadan 151k da olmaz.”

6) Rabas, Makale 15, Calismada “O’nun Benim icin Bir Mucize Yapti;n Yer,”

Kutsamasi Nedir?

Kisi yiikselis sirasinda diisiis sirasinda ne hissettigini goézlemler, kisi “aydmligin karanliga
olan Ustlinliiglini” fark eder. Boylece keyif aldig1 ve Yaradan’a siikran duydugu yeni kaplar
edinir. Ve kisi “O’nun benim i¢in bir mucize yaptigt yeri” kutsar, yani kisi simdi

yiikselistedir. Ciinkii inis olmasa yiikselis de miimkiin degildir.
7) Baal HaSulam, 5. Mektup

Gercekten seviniyorum, ancak gizli olan bozukluk timitsiz bir durum ve onun yiizeye ¢ikmasi
biiyiik bir kurtulus oldugundan, heniiz ortaya ¢ikmamis ama ¢ikmasi gereken bozukluklardan
dolay1 da iiziintii duyuyorum. Kural sudur ki, kisi sahip olmadig:1 bir seyi veremez. Ve eger
simdi ortaya ¢ikiyorsa, hi¢ siiphe yoktur ki gizli olanla degil onunla baslamamiz i¢in
oradadir. Bu yiizden deliklerinden ¢iktiklar1 zaman mutlu oluyorum ciinkii gozlerini onlara

dikersen hepsi bir kemik y1§inina doniisiir.

8) Baal HaSulam, Samati 8- Kedusa'min (Tanrisalhigin) Golgesi ile Sitra Ahra'nin
Golgesi Arasindaki Fark Nedir?

“Onun golgesi altinda mutlulukla oturdum ve meyvesi damagimda tatliydi” denir. Baska bir
degisle, kisi basina gelen tiim sikint1 ve gizliliklerin kendisine Yaratan’in mantik 6tesinde
calismasini saglamak i¢in gonderdigini hisseder.



Kisi bunu Yaratan’in yaptigini sdyleyecek giicii buldugunda, yani Yaratan’in kendi iyiligi
icin gonderdigini ve boylelikle kiginin kendi i¢in degil ama ¢alismaya ihsan edebilmek igin
gelmesini sagladigin1 goriince, kisi bilince ulasir. Bagka bir degisle, kisi calismasinin
Yaratan’a mutluluk verdigine inanir ve bu tiimiiyle mantiginin {istiinde bir kosuldur.

9) Baal HaSulam, Samati 19- “Manevi Calismada Yaradan Bedenlerden Nefret eder”
Ne Demektir ?

Kisi, ihsan etme arzusunu edinmek ve alma arzusunun Ustesinden gelmek icin, 6zellikle cok
giicli bir arzuya sahip olmaya calismalidir. Giiclii bir arzu demek, duraklamalar ve
durdurulmalar arasinda, yani her iistesinden gelmeler arasindaki durmalarla artip
blyimesiyle 0Olcilen, glclu bir arzu demektir.

Bazen kisi tam ortada bir durma alir, yani bir diisiis. Bu diisiis bir dakika, bir saat veya bir ay
olabilir. Daha sonra kisi alma arzusunun iistesinden gelme ¢alismasina tekrar devam eder ve
bu girisimler thsan etme arzusunu kazanmak i¢indir. Giiclii bir arzu demek, aranin, kisinin
fazla zamanini almamasi demektir. Ve kisi aniden tekrar ¢alismaya uyandirilir.

10) Rabas, Cilt 2, 77. Mektup

Bu nedenle birka¢ kurus bir araya geldiginde bliylik miktarlar olusturdugundan, diisiisten
etkilenmemeliyiz. Bu bizim 06grendigimiz “maneviyatta hi¢ eksiklik yoktur,”dan ziyade,
ilerlememize yer acilmasi igin gegici bir ayrilistir. Bu boyledir, ¢linkii kutsallik icin
cabaladigimiz her an kutsallik alanina gireriz ve kisi sadece kutsalligin fazla kivilcimindan

cikmak i¢in diiger
11) Rabas, Cilt 2, Makale 6, Cahsmada Mantik Otesi Nedir?

Kisi glinahtan kurtuldugu zaman, tim inis c¢ikislarin Yaradan tarafindan diizlendigini
anlayisini edinir. Inisler bile Yaradan’dan gelir, Yaradan onlara neden olur. Hepsi Yaradan

tarafindan yapilir.

12) Baal HaSulam, 8. Mektup

Derler ki bu diinyada olan her seyin ylice bir amaci vardir ve buna “bir damla birlesme”
denir. O ¢amur evlerin sakinleri tiim bu koétiiliikklerin toplamindan, onlardan alinmis O’nun
kibrinden gegtiklerinde, Yaratilisin dogas1 geregi sikica miihiirlenmis Kalplerinin
duvarlarinda bir delik agilir ve bu damlanin kalplerine yerlesmesi i¢in uygun hale gelirler.

Sonra damgalanan bir sey gibi alt-iist olur ve agik¢a bunun tersini, biitiinliigli tam olarak bu



oliimciil kotiiliiklerin i¢inde algiladiklarini anlarlar. Oraya, sadece oraya Yaradan’in kendisi

tutunur ve orada O, onlara birlesme damlasini akatir.



ABD Kongresi “Hepimiz Biriz”, 4-7 Mayis 2017
DERS 16: “Niyet”

1) Baal HaSulam, 17. Mektup

Bedene girdiginde ruhun amaci, bedenle kiyafetliyken kokiine geri donmeyi basarmak ve
O’na tutunmaktir, tipki soyle yazdigi gibi “Yaradan’t sevmek i¢cin O’nun biitiin yollarim
yiirlimen, emirlerini yerine getirmen ve O’na tutunman gerekir.” Gorliyorsun ki konu “O’na
tutunmak” ta bitiyor, yani bedenle kiliflanmadan 6nceki gibi.

2) Baal HaSulam, 17. Mektup

Gergegin yolunda yiirlimeye baslayan kisi bir sa¢ teli inceliginde bile olsa, saga ya da sola
sapmamak i¢in ¢ok dikkatli olmalidir. Bu boyledir ¢iinkii sonrasinda diiz gitmeye devam etse
bile, eger baslangigtaki sapma bir sac teli kadarsa, su agiktir ki gercek ¢izgiden ¢ikmis oldugu
icin kralin sarayina artik ulasamaz.

3) Rabas, “Onun Kalbini Kim Katilastird:”

Yaradan’a ihsan etme yolunda yiiriimek isteyen kisiye “Yasar-El” (israil) denir, zira bu
kisinin tiim eylemleri dogrudan Yaradan’a yonelmistir, baska bir amaca degil.

4) Baal HaSulam, 17. Mektup

Burada ii¢ unsur s6z konusudur: 1) Israil, kendini kokiine geri ddnmeye zorlayan kisi; 2)
Yaradan, kisinin 6zlem duydugu kok; 3) Tora’nin 613 yolu, onun vasitasiyla kisinin ruhunu
ve bedenini arindirmasi. Bu sifadir, soyle yazdig: gibi, “Koti egilimi ve sifasi igin Tora’yi,
Ben yarattim.”

5) Baal HaSulam, Samati Manevi Cahsmada Kisinin Kendisini Yaradan’a Kars1 Ilga

Ederken Hissettigi Agirhgin Nedeni Nedir

Kisinin caligmasinin 6zii, yalnizca Yaradan’in varligim1 hissetmeye erismektir, yani
Yaradan’in varligin1 ve Yaradan’in tiim diinyay1 doldurdugu hissetmektir. Kisi tiim gayretini
bu ¢aligmaya adamalidir.

Kisi Yaradan hissiyatin1 ve inancint edinmekten bagka bir seye ihtiyact oldugu gibi bir
yanilgiya kapilmamalidir.

6) Rabas, Calismada “Kem Goziin Ekmegi” Ne Demektir



Tim g¢alismamiz, siirglinden yani “kendi i¢in almaktan,” geri donmektir ki bdylece ihsan
ederek Yaradan’t memnun etmek i¢in calisabilelim. Yani Yaradan’a hizmet ettigimizi ve
Yaradan’in yiiceliginden kaynaklanan sevgiyi hissetmek isteriz. Aldigimiz tim keyfin
Yaradan’in hizmetinde olmaktan gelmesini isteriz, tek odiiliimiiziin bu olmasini isteriz. Bu
hizmetin kendisinin 6diil oldugunu hissetmek ve Yaradan’a hizmet etmekten daha biiyiik bir
odul olmadigini hissetmek isteriz..

7) Baal HaSulam, Samati 5 Lisma Yukaridan Gelen Bir Uyamstir ve Neden Asagidan
Bir Uyamsa Thtiyac Vardir?

Calismamizin baslangicinda hig¢ keyif yoktur, yalniz zorla yapilan is vardir. Ancak kisi thsan
etmek icin caligmaya alistiktan sonra ve kendi keyif aliyor mu almiyor mu diye bakmaz,
aksine Yaradan’t memnun etmek icin ¢alistigina inanir, Yaradan’t memnun etmekten seving
ve mutluluk duyar. Ciinkii zorla ¢alisma sirasinda gosterdigi ¢aba onu diiriistce Yaradan’a
memnuniyet getirebilmeye yetkin yapar. Ve boylece anlariz ki kiginin aldigi keyif Yaradan
ile ilgilidir, yani 6zellikle Yaradan i¢in olandir.

8) Rabas, Gercegin Yolu

Yaradan’l memnun etmek isteyen kisi Yaradan’ dua eder, ona Yaradan’a ihsan edebilme
yetenegi versin diye.

9) Rabas, Dost Sevgine Dair

Toplumun dost sevgisi temeli iizerine insa edilmis oldugunu hatirlamaliy1z ve boylece her bir
iiye gruptan dost sevgisi alacak ve kendi dogasindan (alma arzusundan) nefret edecektir. Ve
dostunun kendini sifirlamakta ve bagkalarin1 sevmekte zorluk cektigini gorecek ve bu
dostlarinin niyetinde biitiinlesmesine neden olacaktir.

10) Baal HaSulam, Makale 3, Manevi Edinimin Maddesi

Ust 15181 edinmeyi Yaradan’in yolunu izleyip O’na hizmet ederek hakkederiz, ddiil kazanmak
icin degil O’nu memnun etmek i¢in O’nu ifsa etmek ve O’nunla bir olmak igin.



DERS 17: “Dostlardan Baskas1 Yok”
1) Rabas, Calismada Tora’nin “Orta Cizgi” Dedigi Sey Nedir

Ari’nin su sozlerini agiklayabiliriz, “Isig1 Orten Se’arot (saclar) meselesinden dolayi, onlar
degersiz olduklar siirece 1s1ktan haz alirlar.” inanmaliyiz ki, Yaradan bize bir arzu ve iyi
eylemler yapma 6zlemi verdi. Kisi degersiz oldugu siirece Yaradan’in onu iyi seyler yapmaya
zorladigimi hissedemez. Yaradan’in, Kendini kiyafetlerle saklamasinin sebebi budur ve bu
kiyafetin ad1 Lo Ligsma’dir. Diger bir deyisle, bazen Yaradan Kendini dostlarin kiyafetinde
saklar.

2) Rabas, Makale 13, “Firavun’a Dogru Gel”

Bilmeliyiz ki dost sevgisi bize Kral’mm onurunu lekelemekten nasil kurtulacagimizi
ogrenmemiz i¢in verildi. Diger bir deyisle, eger kisinin Kral’a memnuniyet vermek disinda
baska higbir arzusu yoksa “Kedusa’y1 (kutsallig1) disarida olanlara aktarmak™ denilen Kral’in
onurunu mutlaka lekeleyecektir. Bu nedenle, dost sevgisi ¢alismasinin Onemini
kigimsememeliyiz, ¢linkii bu sayede kisi kendini sevme kosulundan nasil ¢gikarak baskalarini
sevme yoluna girecegini 6grenecektir. Ve kisi dost sevgisi calismasini tamamladigi zaman,
Yaradan sevgisiyle ddillendirilebilecektir.

3) Rabas, Cilt 3, Makale 124, Bana Hizmet Etmek

Eger kisi dostunda gordiigli hatanin gergekte kendi hatas1 olduguna inanirsa 1slah edecek bir
seyi olur. Boylece tiim diinya ona hatalarin1 gostererek hizmet eder ve kisi bdylece neyi
diizeltmesi gerektigini aramak zorunda kalmaz aksine ona kendi hatalarini gostermekle onlar
kisiye biiytik bir iyilik yapmais olurlar.

4) Rabas, Toplumun Amaci -2

Insanm yaratilma amacinin gerceklesmesini engelleyen “kotii egilim” dedigimiz alma
arzusunu iptal etmek icin beraberce ¢alisip biiyiik bir gii¢ olusturacak bir topluluga ihtiyag
duyariz.

Bu nedenle, grup bu amaci basarmalar1 gerektigine oy birligiyle hemfikir olan bireylerden
olusmalidir. Sonra, herkes herkese entegre oldugundan, her biri kendine karsi miicadele
edebilecek tek biiyiik bir gii¢ haline gelir. Bu nedenle her biri amaci bagsarmak i¢in biiyiik bir
arzu olusturur.

Birbirine entegre olmak i¢in, herkes digerlerinin 6niinde kendini iptal etmelidir. Bu, her
birinin dostlarinin hatalarin1 degil, onlarin erdemligini goérmesiyle basarilabilir. Fakat

dostlarindan biraz daha viiksek oldugunu disiinen Kkisi, artik onlarla birlesemez.




5) Baal HaSulam, Zohar’in Tamamlanmasi i¢in Bir Konusma

Dolayisiyla, bilgelerimiz soyle dedi, “Kendine bir Kabalist yap ve bir dost satin al.” Bu,
kisinin kendisi i¢in yeni bir ¢evre yaratabilecegi anlamina gelir. Bu ¢evre Kabalist’e deger
veren dostlarin sevgisi vasitasiyla kisinin Kabalist’inin yiiceligini edinmesine yardim eder.
Dostlarin, Kabalist’in yliceliginden bahsetmesi onlarin her birine Kabalist’in hissiyatin1 verir.
Boylece kisinin Kabalist’ine ihsan1 alma ve kisiyi manevi ¢alismay1 O’na ¢alismaya getirecek
yeterli motivasyon 6lglsu haline gelir.

6) Rabas, Mantik Otesi ile Ilgili Olarak

Soylendigi gibi, Yaradan’la Dvekut i¢inde olmak i¢in yeterli olacak yeni nitelikler, dostlarin
bagiyla elde edilir. Tiim bunlar kisi dostlarinin erdemligini gordiiglinde soylenebilir. Ayni
zamanda onlarin eylemlerinden 6grenmesi gerektigini de sdylemek dogru olacaktir. Fakat
kisi kendinin onlardan daha nitelikli oldugunu goriirse, dostlarindan alacagi bir sey yoktur.

Bu sebeple derler ki, kotii egilim gelip ona dostlarinin bayagiligini gésterdiginde, bu mantik
otesinde olmalidir. Fakat mantik dahilinde, dostlarinin ondan daha yiiksek derecede oldugunu
goriirse bu kesinlikle daha iyidir. Bununla Kabalist Elimeleh’in bizim i¢in yazdig1 duay1
anlayabiliriz, “Birak kalbimiz dostlarin yanliglarini degil, erdemligini gorsiin.”

7) Rabas, Mantik Otesi le Tlgili Olarak

Bunu ancak toplumla bag kurarak ve dostlarinin ondan daha iyi niteliklere sahip oldugunu
goriip, onlart kiskanarak edinir. Bu durum sahip olmadigi ve kiskandigi yeni nitelikler
edinmesi igin onu motive eder.

Dolayistyla, topluma imrenerek ve ondan daha yiiksek derecede olduklarini gorerek yeni
nitelikler edinir. Toplum vasitasiyla yeni gii¢ler edindiginden, simdi bir topluluga sahip
degilken ki durumundan daha yiice olur.

8) Baal HaSulam, Samati 99- O Giinahkar Veya Hak’tan Yana Olan Demedi

Eger kisinin maneviyat i¢in higbir arzusu ve tutkusu yoksa, eger maneviyat i¢in arzusu olan
insanlarin arasindaysa ve bu insanlar seviyorsa, kendinde guglikleri yenecek gug, istek ve
arzular olmasa dahi, o da onlara hakim olan giicii, onlarin arzularinit ve heveslerini alir. Bu
insanlara atfettigi ylicelige ve onemlilige gore yeni giicler alacaktir.

9) Rabas - Toplantinin Giindemi 2

“Insanlarm ¢oklugundadir Kral’in ihtisami1,” bu yazilana gére kolektifin sayis1 fazla olunca,
giicii daha etkilidir. Diger bir deyisle, onlar Yaradan’in 6nemine ve yiiceligine dair daha
giiclii bir ortam olustururlar. O anda, her kisinin bedeni hisseder ki kisi kutsallik i¢cin yapmayi
diledigi her seyi, yani Yaradan’a ihsan etmeyi, biiyiik bir kismet olarak gormektedir, Kral’a



hizmet etmekle odiillendirilmis insanlar arasinda olmakla ona ayricalik taninmistir. O anda,
kisinin yaptig1 her kiiciik sey onu nese ve zevkle doldurur. Simdi Kral’a hizmet edecek bir
seyleri vardir.

10) Baal HaSulam, Matan Tora, Madde 15

Maneviyatin 6zii “Dostunu kendin gibi sev”dir ve geriye kalan 612 emir sadece bu soziin
yorumlanmasidir. Insan ve Yaradan arasindaki sevaplar bile bu sevabim bir niteligi olarak
goruliir. Bilgelerimizin de dedigi gibi bu manevi ilim ve emirlerden ortaya cikan nihai
amactir, “Manevi Ilim ve sevaplar sadece Yaradan’a kendisini yonlendirenler igin
verilmistir”. Bu, kisinin “baskalarin1 sevme” olarak tanimlanan ikinci bir dogay1 edinene
kadar bedeninin armmmasidir, yani manevi ¢aligmanin nihai amaci olan ve ardindan kiginin
aninda Yaradan’la biitiinliik edindigi, o tek “Dostunu kendin gibi sev” sevabidir.

Ancak kigi bunun neden su sozlerle tanimlanmadigmna sasirmamali: “Ve Hiikiimdari
Yaradan’in gibi seveceksin, tiim kalbinle ve tiim ruhunla ve tiim yiiceliginle”. Bunun sebebi
gercekten de halad Yaratilisin dogasi i¢inde olan kisiye tiim saygiyla sdylemek gerekirse,
Yaradan sevgisi ile dost sevgisi arasinda bir fark yoktur.

Ciinki, kisinin i¢cinde olmayan sey ona gercek gelmez. Bu nedenle manevi degisime gelen
kisi Hilal Hanasi’ye maneviyatin arzulanan sonucunu sormustur ki uzun yol gitmeden amaci
yakin olsun, “Bana maneviyatin tamamini1 tek ayak iistiinde dururken 6gret”, béylece Hanasi
bunu dostunu sevmek olarak tanimlamistir ¢linkii amag daha yakindir ve daha hizli ifsa olur
(Madde 14), zira bu (dostunu sevmek) hata gotiirmez ve emek isteyen bir istir.

11) Rabas, Cilt 2, 8. Mektup

Ve bir kez bu giysiyi talep ettigimde sevginin kivilcimlar i¢imde 1s1ldamaya baglar. Kalbim
dostlarla birlesmeye 6zlem duyar ve bana oyle gelir ki, gozlerim dostlarimi goriiyor,
kulaklarim onlarin sesini duyuyor, agzim sevgi ve nese icinde onlarla konusuyor, eller
kavusuyor, ayaklar daireler ¢iziyor ve diinyasal sinirlarimin 6tesine ge¢iyorum. Dostlarim ve
benim aramdaki genis uzaklig1 unutuyorum ve aramizda birka¢ mil toprak uzanmiyor artik.

Bu tipki dostlarimin kalbimin tam iginde durup, neler oldugunu goérmeleri gibi ve ben
dostlarima kars1 yaptigim kiigiik eylemlerden dolay: utaniyorum. Sonra diinyasal kaplardan
cikiyorum ve bana dyle geliyor ki dostlarim ve benim haricimde diinyada bagka bir gerceklik
yok. Bundan sonra, “ben” iptal oluyor ve onlarla kaynasiyorum ta ki dostlarimin haricinde
diinyada higbir ger¢ekligin olmadigini hissedene kadar.



DERS 18: “Onlunun Merkezi”

1) Rabas, Topluluk On Kisiden Az Olmaz
Yazildig1 gibi; “Her onluda kutsallik barinir,” yani Yaradan orada ifsa olur.

Malhut’a “onuncu” denir, yukarinin bollugunu edinen onuncu Sefira. Ona “alma arzusu”
denir ve tim yaratiklar ondan uzanir. Bu nedenle, her sey yalniz onlunun iginde mevcuttur, su
kurala gore; “On Sefirot’u olmayan 151k yoktur.” Bu nedenle, onlu topluluga grup denir.

2) Rabas, Kalpteki Nokta

“Bana bir tapmnak yapacaklar ve ben orada barinacagim,” diye yazilmistir. Bu kalpteki
noktaya isaret eder, bu orada Yaradan’in 151gmin barinacagi yerdir. Bu nedenle kisi bu yeri
insa etmeye girismelidir ki boylece yukarinin - verenden alana iletilen - bollugu oraya
girebilsin. Ancak kurala gore, veren ile alan arasinda form esitligi olmalidir. Alan da veren
gibi ihsan etme niyetinde olmalidir. Buna “yapma,” denir, yazildig1 iizere, “bana bir tapinak
yapacaklar,” ve bu “yapma” 1s18a degil ama Kli’ye isaret eder. Ciinkii 151k Yaradan’a aittir,
yalniz eylem yaratilana aittir.

3) Holy Sala, Harfler Gegiti Yorumu
Dost sevgisi Yaradan sevgisi ile biitiinlesir, Yaradan’in nuru i¢in dost sevgisi zorunludur.
4) Rabas, “Dostunu Kendin Gibi Sev” Hakkinda Yapilan A¢iklamaya Dair

Eger herkes kendini sifirlar ve dostu ile biitiinlesirse, onlar tek bir bitin haline gelirler ve
orada tiim kiiciik par¢anin dost sevgisi ile tiim parcalarda mevcut kolektif bir giigle birlesmek
isterler. Ve kisi bilyiik bir giice sahip oldugunda bagkalarini sevmeyi fiiliyata gegirebilir. Ve
boylece Tanri sevgisine erisebilir.

5) Rabas, Mantik Otesi Tle Tlgili Olarak

Atalarimizin sdyle sdylemesinin anlami budur, “Karsilikli kiskanglik, ilmi yiikseltir.” Diger
bir deyisle, tiim dostlar hem diisiincede hem de eylemde topluma goére en yiice derecede
olduklarindan, digerlerinin derecelerini bedenlerinin iizerine yiikseltmek istemesi dogaldir.

6) Enkarnasyon Kapisi, Giris, Madde 38

Egitmenim beni ve onunla birlikte grupta olan tiim dostlar1 uyardi ki; sabah duasi1 6ncesinde
bizler olumlu emirleri "dostunu kendin gibi sev"i Israil'in biitiiniinii kendi ruhunuzmus gibi
sevmek niyetiyle kendi iizerimizde kabul etmeliyiz. Ve nitekim onun duasi birlikte
yiikselecek, biitiin Israil'in duast ile birlikte ve yukarida islah1 kazanacaktir. Ve aranizdaki



dost sevgisine iliskin, her birinin ve herkesin kendisini dahil etmesi ve sanki dostunun
icindeki uzuvmus gibi hissetmesi gerekir. Ve egitmenim bu konu iizerinde beni fazlaca
uyardi.

7) Zohar, Naso, Madde 106

Calismaya gelen ilk onun i¢inde olan adama ne mutlu ¢ilinkii onlarla, on kisiden az olmadig
zaman topluluk tamam olur. Kutsallik tarafindan ilk kutsanacak olanlar onlardir. Ancak bir
defada on olmali, birer birer degil yoksa organlarin biitiinliigii saglanamaz, ¢iinkii onlunun
tamamu, i¢inde Kutsalligin oturdugu tek bir bedenin organlaridir; Yaradan adami bir kerede
yaratt1 ve organlarini da ayn1 anda yapti.

8) Baal HaSulam, 13. Merktup

Bilmelisin ki, gruptaki herkesin i¢inde kutsalligin pek ¢ok kivilcimi var. Tiim kutsallik
kiviletmlarimi kardesler olarak sevgi ve dostlukla bir yere topladiginizda, bir siire igin
kesinlikle yasamin 1s18indan kutsalligin ¢ok yiiksek bir seviyesini edinirsiniz, ben bundan
tiim dostlara mektuplarimda bahsetmistim.

9) Rabas, Cilt 2, 40. Mektup

En glgli olanlarm bile kalplerinin yipranmasi pahasina, her ikisi de kalbinin duvarlarindan
sicaklik yayar ve bu sicaklik bir sevgi giysisi olusturana kadar sevginin kivilcimlarini atesler.
Sonra, her ikisi bir battaniye ile ortiilmiis olur, yani tek sevgi her ikisini de Orter ve sarar,
tipk1 Dvekut’un (birlesme) ikiyi bir olarak birlestirmesi gibi.

10) Baal HaSulam, Karsihikli Sorululuk, Arvut, Madde 23

Onlar bu 6ns6zlerden dolayi yeterlik kazandilar. Ve bu nedenden dolay1 yazilar onlardan tekil
olarak bahseder, bilgelerimiz “ve orada, halk dagin 6niinde kamp kurdu,” soziinii “tek kalpte
tek insan” olarak yorumlamislardir.

Zira, “Dostunu kendin gibi sev” Sevabr ilgili olarak Madde 16’da gosterdigimiz gibi, ulusun
her bir kisisi kendisini kisisel-sevgiden ayirmis ve sadece dostuna fayda saglamak istemistir.
Sonug olarak ulusun tim bireyleri bir araya geldiler ve tek kalp tek adam oldular zira sadece
0 zaman Manevi Edinimi hak ettiler.

11) Rabas, Cilt 2, 42. Mektup

Atalarimizin “Yizleri birbirine benzemediginden, disiinceleri de birbirine benzemez,”
demesi Uzerine, tek kalp, tek adam nasil olur anlamak zorundayiz..

Cevap: Eger her biri yalmzca kendisiyle ilgili dersek, birbirlerine benzemedikleri icin tek
adam olmalar1 mumkin degildir. Ancak, kendilerini iptal eder ve yalnizca Yaradan adina



endise duyarlarsa, bireysellikleri iptal oldugundan ve tek bir otorite altina girdiklerinden,
bireysel diistinceleri olmaz.



DERS 19: “Dua”

1) Baal HaSulam, TES, 8. Boliim, i¢csel Isik, Madde 88

Tiim dualarimiz ve Mitzvot uygulamalarimiz Adam HaRison’un ruhundan Klipot’a diisen
tiim ruhlar1 toplamak ve onlart Bilgi Agaci giinahindan onceki koklerine geri donene kadar
yukseltmektir.

2) Rabas, Cilt 3, Makale 36, “Duay1 Duymak”
Edecegimiz tek bir dua var, kutsallig1 tozdan kaldirmak ve bdylece kurtulus gelecek.
3) Rabas, Cilt 1, Makale 24, “Duada U¢ Kere”

Dua kalpte yapilan ¢aligmadir. Ciinkii kalp alma arzusudur, bu tersine, yalniz ihsan etmeye
cevrilmelidir. Bu nedenle bunu tersine ¢evirmek i¢in kisinin ¢ok biiyiik bir isi vardir zira bu
dogaya karsidir. Bu yiizden kisinin Yaradan’a dua etmesi gereklidir; kendi dogasindan
cikmak ve yukarisinin dogasina girebilmek i¢in.

4) Likutey Halahot, Sinagogun Kurallari, 1

Ruhlarin ilerlemelerinin kosulu, tiim ruhlarin bir olarak birlesmesidir, zira bu Kutsalliga
yiikselmenin yolu budur, ¢linkii Kutsallik birdir. Bu nedenle ruhun kosulu olan dua tamamen
ruhlar arasindaki birlige dayanir.

5) Baal HaSulam, Siiriiyii Toplama Vakti Degil

Kisi halktan kendisini soyutlamamalidir ve Yaratan'a memnuniyeti getirmek i¢in dahi kendisi
icin talepte bulunmamalidir ama yalnizca biitiin halk i¢in bunu yapmalidir, bu halkin duasinin
gizemidir. Kisi halktan ayrilir ve 6zellikle kendi kisisel ruhu i¢in talepte bulunursa, insa
edemez. Aksine, kendi ruhunun iizerinde bir hasara sebep olur, yazilmis oldugu iizere,
"Gururlu Olanlarin Hepsi", nitekim halktan uzaklagsmak ancak bir gurur Kisvesi igindeyken
olur. Ona yaziklar olsun, ¢ilinkii kendi ruhu lizerinde hasara sebep oluyor. Caligma esnasinda,
kisi yalniz basina dua ettifinde dahi, arzusu disinda halktan ayrilir ve ruhuna zarar verir ve
Israil Toplulugu igerisinde bireysel talepler sayesinde herhangi bir birey i¢in uyanis hig
gergeklesmemistir. Ciinkii onlar kendilerini ayr1 hissetmemislerdir ve ayrilmayarak bu
Misir'dan ¢ikma arzusuna iliskin giicleri onlar i¢in miithis bir destek olmustur. Bu nedenle,
her birinin kendine has giiciini toparlayarak bir Israil biitiiniine yonelerek, dualarda
Yaradan'a her bir yakarista ve ¢alismada kisi kendisini Israil biitiiniiniin kokiine dahil
etmelidir.

6) Rabas, Cilt 1, Makale 6, Ihsan Etmeye Dair



Bu demektir ki, kisi 6nce Yaradan’a memnuniyet vermek, ihsan etmek amaciyla hareket etme
giicine sahip olup olmadigimi gormelidir. Sonra, bunu kendi bagina basaramayacagini fark
ettiginde, maneviyat ve 1slahlar1 “I¢indeki 151k kisiyi 1slah eder” noktasina odaklar ve bu
manevi ¢alisma ve 1slahindan istedigi tek odiildiir. Diger bir deyisle, ¢alismast i¢in 6diil,
Yaradan’in ona “ihsan etme giicli”’ denilen o giicii vermesi olacaktir.

Kisinin ¢aba sarf etmesine dair bir kural vardir; yani kisi dinlenmeyi birakir ¢iinkii caba
olmadan bir sey verilmeyecegini bildiginden, istedigi sey i¢in ¢abalamak zorundadir. Bu
nedenle, maneviyat ve 1slahlar1 yerine getirmek i¢in c¢aba sarf eden kisi mutlaka bir seyin
eksikligini hissetmelidir ve bunun i¢in de maneviyat ve 1slah vasitasiyla arzuladig: seyi elde
etmek icin cabalar.

7) Baal HaSulam, Samati 209- Duada U¢ Kosul

Duada ii¢ kosul vardir:

1. Cagdaslarinin  hepsinden daha koti durumda olmasina ragmen, O’nun
kurtarabilecegine inanmak; onu kurtarmakta “Efendi’nin eli kisa m1 kalacaktir” ki.
Aksi takdirde, “Ev Sahibi kendi kaplarini koruyamaz ” ki.

2. O artik yapabilecegi her seyi zaten yapmistir, daha fazla ¢areye sahip degildir ve de
durumu i¢in sifa gérmemistir.

3. Eger O, yardim etmezse, 6lmesi hayatta olmasindan daha iyi olacaktir. ... Kesinlikle
dinlenmeyecek, uyumayacak ya da hayati i¢in dua etmekten bir an bile
ayrilmayacaktir.

8) Baal HaSulam, 57. Mektup

Bu diinyada insanin kendini ¢aresizlikte gormesinden daha mutlu baska bir durum yoktur. Bu
demektir ki, ¢abalamis ve yapabilecegini diisiindiigii her seyi yapmis fakat bir sifa
bulamamistir. Ancak ondan sonra O’nun yardimi i¢in tiim kalbinden duaya gelir ¢iinkii
sundan emindir ki, kendi ¢caligsmasi ona yardim etmeyecek.

Kendinde biraz gii¢ hissettiginde, duas1 biitiin olmaz ¢iinkii kétii egilim gelir ve ona soyle der,
“Once yapabilecegini yap, sonra Yaradan’a layik olursun.”

9) Rabas, Cilt 2, Makale 5, “Calismada Erdemlinin iyi Amelleri Sonu¢lardir, Nedir”

Yaradan yararina iyi isler yapabilmeyi O’ndan rica ederiz. Ve eger O bize yardim etmezse,
tim islerimiz kendi menfaatimiz igin olacaktir, ¢linkii alma arzumuzun istesinden gelecek
giiclimiiz yoktur. Bu nedenle bize yardim etsin ki O’nun i¢in ¢alisabilelim. Bu nedenle bize
yardim etmeli. Aksi halde kayboluruz; kendi menfaatimiz i¢in alma arzu i¢inde kaliriz.



DERS 20: “O’ndan Baskas1 Yok”

1) Baal HaSulam, TES, Béliim 1, i¢sel Diisiinceler, Kisim 1, Madde 8

Tim bu gerceklik, Elyonim ve Tahtonim islahin son durumunda tek ve birdir; tek bir
diisiinceden c¢ikar ve yaratilir. Bir tek bu diisiince tiim isleyisi gerceklestirir, tiim bu isleyisin
Ozudir, tiim isin amaci ve ozidiir.

2) Zohar, Leh Leha, Madde 116

Yaziklar olsun bu diinyadaki giinahkérlara, var olan her seyin Yaradan’dan oldugu,
yalnizca O’nun yapmis ve yapmakta oldugunu ve diinyadaki her isi O’nun yapacagini
bilmezler ve anlamak istemezler. O bastan sonunda neyin ortaya ¢ikacagini bilir. Yazildig
iizere, “Sonu bastan bildirir.” Ve O baslangigta, bir siire sonra bunlari tekrarlamak ve
miikemmel bir sekilde tekrar yapmak icin gozler ve bir seyler yapar.

3) Rabas, 76. Mektup

Bilinir ki, “Ttim dinya O’nun ihtisamiyla doludur.” Bu her insanin inanmasi gereken seydir,
sOyle yazdig1 gibi “Ben yeri ve gogii doldururum.” Ancak Yaradan, se¢im sansimiz olmasi ve
O’nu gormememiz igin gizliligi yaratti, bdylece sonrasinda inang i¢in —Yaradan’in “tim
diinyalar1 doldurduguna ve tim diinyalar1 kapladigina” inanmak—~bir yer olur. Kisi Tora ve
Mitzvot’a baglandiginda Yaradan ona kendini ifsa eder ve kisi Yaradan’in diinyanin
yoneticisi oldugunu gordr.

Boylece insan ona hiikmedecek krali yaratir. Bu demektir ki, kisi Yaradan’i diinyanin
yoOneticisi olarak hisseder ve bu insanin Yaradan’t kendi {izerinde kral yapmasi olarak kabul
edilir.

4) Baal Hasulam, 1. Mektup
Herkes kisisel kadere inanir ama buna fazlaca tutunmaz diyebilirim.

Bunun sebebi bir aptalin diislincesinin, “iyi ve iyilik yapanmin” tek Ornegi Yaradan’a
atfedilmemesi gerektigi i¢indir. Ancak, sadece Yaradan’in ger¢ek hizmetkarlar1 kendi
kaderinin bilgisine sahiptir ki O, hem iyi hem kotii her seyin sebebidir. Onlar kadere
yapisirlar ¢linkii ar1 olana baglananlar, aridir.

Koruyucu koruduklariyla bir oldugundan, kétii ve iyi arasinda belirgin bir ayirim yoktur.
Onlar, O’nun benzersizligini yiiceltmeye hazir ve kaplarin tasiyicilart olduklarindan, hepsi
biitiin ve sevilendir. lyi ve kotii tiim eylem ve diisiincelerin bilgisine icgiidiisel olarak sahip
olduklar1 6l¢iide Tanr’nin kaplarinin tagiyicilaridirlar. Yaradan onlart hazirlar, onlar O’dan
gelir. Bunu 1slahin sonunda herkes bilecek.



5) Baal Hasulam, 18. Mektup

Dolayisiyla, kisinin simdiki ve gelecek anlarini O’nun yiice adina sunmasindan baska bir
secenegi yoktur. Zor oldugu ve tiim zamanlar onun i¢in degerli olmadig1 i¢in

O’nun huzurunda an1 reddeden kisi, aptalligint agik¢a ortaya koyar ¢iinkii kiginin ¢alismast
kesinlikle degisen zaman ve olaylarla degismesine ragmen, O’nun c¢ehresi bunlarla
kiyafetlenmemistir. Bu nedenle mantik 6tesi inang ve giiven bizim i¢in hazirlanmistir, kisi
bunlar1 zor zamanlarda ¢aba sarf etmeden ve bikmadan kullanabilir.

6) Zohar, Zohar Kitabina Giris, Gelinin Gecesi, Madde 138

Yaradan’dan tstii ortiilmiis kotiilik gormemesi bir kuraldir. Bu nedenle kisi kendini koti
hissettiginde, Yaradan’in ona yol gosterdigini inkar eder ve yliksek Operator ayni Olciide
ondan gizlenmistir. Bu, diinyadaki en biiyilik cezadir.

Boylece O’nun yol gostericiligi ile iligkili olarak iyi ve kotli algisi beraberinde 6diil ve ceza
algisim1 da getirir. Yaradan’a olan inancindan ayrilmamak i¢in ¢aba gdsteren, Yukari'nin
takdirinden kotii bir tat alsa bile ddiillendirilir. Ve eger caba gostermezse, Yaradan’a olan
inancindan ayrildig1 i¢in cezalandirilacaktir.

7) Baal HaSulam, Samati 138- Kisi Bazen Kafasin1 Korkuyla Mesgul Ederken

Kisi bazen aklin1 korkuyla mesgul ederken sunu bilmelidir ki, O’ndan baskas1 yok. Ve eger
kisi hala korkunun iizerinde etkisi oldugu hissi igerisindeyse, kisi bilmeli ki sans eseri diye
bir sey yoktur ve kendisine olan1 Yaratan yukaridan vermistir, kisi sonu diisiinebilmesi i¢in
ona bir korku gonderilir. Soyle ki korku kisiye “O’ndan baskasi yok” diyebilmesi i¢in
getirilmistir.

Ancak, hala bundan sonra kisi korku hissi icerisindeyse, o zaman kisi bu korkuyu 6rnek
olarak almali ve Yaratan korkusunun su anda hissettigi korku kadar gii¢lii olmas1 gerektigini
soylemeli.

8) Baal HaSulam, 18. Mektup

Sabah ilk is uyanir uyanmaz O’nla Dvekut’un anin1 kutsamali ve aklina bos bir diisiince
gelmesin diye yirmi-dort saat boyunca kalbini Yaradan’a agmali ve bunu doga iizeri ya da
imkansiz gérmemelidir.

Aslinda demir ayirimi yapan doganin imajidir ve kisi hissettigi doganin ayrimini iptal etmeli
ve once bu ayrimlarin O’ndan gelmedigine inanmalidir. Sonra kendi dogal arzusunun
uzerinde olsa da kalbinin derinliklerinden dua etmelidir.



Bilin ki daima, formlar Kedusa’dan olmadig1 zaman bile size engel olur ve hatirladiginiz
anda da dururlar. Biitiin giicliniizle kalbinizi acin bdylece Yardan O’nla Dvekut’u
engelleyenlerden sizi korur. Asamali olarak kalbiniz Yaradan’a alisarak genisler ve O’na
tutunmaya 6zlem duyar ve Tanr1’nin arzusu sizin tarafinizdan yerine getirilmis olur.

9) Zohar, iki Nokta, Madde 121

Bu diinyada tattifimiz, Onun essiz ve benzersizligi ile ¢elisen seyler bizi Yaradan’dan ayirir.
Gene de, bize emredildigi gibi Yaradan’imizi memnun etmek i¢in sevgi ile Tora ve Mitzvot
icin tiim ruhumuz ve giiclimiizle ¢aba gdsterdigimiz zaman, bu ayiric1 gii¢lerin higbiri bizi,
ruhumuzdan ve glclimizden Yaradan sevgisini azaltarak etkileyemez. Aksine bu durumda,
istesinden geldigimiz her ¢eligki O’nun bilgeligini edinmek i¢in bir gegit haline gelir. Cunku
her ¢eliskide 6zel bir nitelik vardir, O’na erismede 6zel bir dereceyi ifsa eden. Ve buna layik
olanlar, karanlig1 aydinliga, aciy: tatliya ¢cevirmekle ddiillenirler. Ayriligin tiim giicleri — aklin
karanligi ve bedenin acis1 — yice kademeleri edinmek icin onlara gegit olur. Bdylece
karanlik, biiyiik bir 151k, aci1 ise tatl olur.

Boylece, daha 6nce O’nun rehberligi yonetimindeki tiim ayirici giigler simdi birlik olmaya
doniisiirler ve tiim diinyay1 erdeme gore yargilarlar. (Zohar, iki Nokta, Madde 121)

10) Zohar, Beresit Alef, Madde 255

Islahin sonunda SAM iptal oldugu zaman, onlara sanki SAM hi¢bir zaman yagsamamis gibi
gelir. Tersine birlik her zaman hikim stirmiistiir. Yazildigi iizere “O’ndan baskas1 yoktur.”



DERS 21: Sevgi Tiim Giinahlar1 Orter

1) Zohar, Semot Alef Madde 165

165) “Tanr1 kendi yaptiklarmin hepsini gordii, iste bak, hepsi ¢ok iyiydi,” diye yazilir. “Iyi”
iyi melektir. “Cok” 6lim melegidir. Yaradan her seye kendi diizeltmesini verir dyle ki 6liim
melegi bile ¢ok iyi olur.

2) Baal HaSulam, Diinyada Baris

Iyi veya kotii, realitedeki her seyin ve diinyadaki en zararli seyin bile, var olmaya hakki
vardir ve diinyadan sokiiliip atilmamali, yok edilmemelidir. Bizler sadece iyilestirmeli ve
yenilemeliyiz; ¢linkii yaratilisin isleyigini herhangi bir sekilde gozlemledigimizde, bu bize
onun islemcisinin ve Yaradan’in ylceligini ve milkemmelligini 6gretmeye yeterlidir.
Dolayistyla, lizumsuz ve yersiz diyerek yaratiligin herhangi bir unsurunda hata ararken ¢ok
dikkatli olmaliy1z, ¢linkii bu o unsuru “yoneteni” kétiilemek olur.

3) Zohar, VaYera, Madde 453

453) Adam tamamen kotli ve asagilik olarak yaratilmistir. Yazildigi iizere, “Adam vahsi
esekten dogmus bir sipadir.” Ve kisinin bedenindeki tiim kaplar — hisler, nitelikler ve
ozellikle de diistinceler — biitlin glin ona yalmzca kotiililk ve higlik verir. Yaradan’a
baglanmakla 6diillenmis olan birisine Yaradan baska araglar yaratmaz, bunun yerine bu kisi,
onun i¢in hazirlanmis olan sonsuz manevi bollugu almaya layiktir. Aksine, simdiye kadar hep
pis ve igreng bir sekilde kullanilmis olan bu ayn1 asagilik kaplar hoslugu ve sonsuz nezaketi
alma kab1 olmaya doniistiirtiliirler.

Dabhasi, eksiklikleri daha biiyiik olan her Kli simdi daha 6nemli hale gelir. Baska bir deyisle,
ifsa etme Ol¢iisii de daha biiyiik olur.

4) Rabas, Cilt 3, Makale 273, Giicliilerin En Yiicesi

“Giigliilerin en yiicesi diismanini dost yapandir.” (Avot 254, 303) Toreye gore, bu “dogasinin
iistesinden gelen” kisi olarak yorumlanir (Avot 284) yani bu kisi kotii egilimini yenmek igin
iyi egilimi ile caligir. Bilgelerimizin dedigi gibi; “tiim kalbin ve tiim egilimin ile” (Berehot
54) ve boylece kotii egilim de Yaradan’a hizmet eder. Bu nedenle o diigmanini yani kotii
egilimini dostu yapandir. Ve kotii egilimi de Yaradan i¢in ¢alistigi i¢in bu nedenle bu kisini
cok biiytik bir isi vardir ve bu yiizden ona giicliilerin en yiicesi denir.

5) Baal HaSulam, Ozgiirliik



Tipki her bir kisinin yiizii nasil farkli ise ayn1 sekilde goriisler de farklidir. Diinyada iki kisi
yoktur ki fikirleri 6zdes olsun, ¢iinkii her birey baskalarinda ufacik bir parcasi bile
bulunmayan, atalarindan miras aldig1 muazzam, kutsal bir edinime sahiptir.

Bu yiizden tiim o edinimler kisinin mali sayilir ve toplum bunun tadin1 ve ruhunu korumakta
dikkatlidir ki ¢evresi tarafindan bulaniklastirilmasin. Tersine, her birey bu mirasin
biitlinliigiinli korumalidir. O zaman aralarindaki tutarsizlik ve zitlik, insanlhia fayda saglayan
ve onun ger¢ek arzusu olan ilmin gelisimi ve elestiriyi her zaman garantiye almak icin
sonsuza dek kalir.

Ve insanin ¢iplak varolusunun elzem noktasi olan, bir gii¢ ve “alma arzusu” olarak
belirledigimiz insanin igindeki bencilligi tanimanin belli bir Sl¢iisiine geldigimizde ayni
zamanda “atalardan kalitsal miras” olarak tanimladigimiz her bedenin orijinal servetini de
tiim yonleriyle iyice 6grenmis olduk.

Bu her bir kisinin atalarindan gelen ilk madde ilk tohum olan kisinin “kaynagi”na kalitimla
gelen tlim potansiyel egilimler ve nitelikler i¢in de gegerlidir. Simdi alma arzusundaki iki
farki acikliga kavusturacagiz.

6) Likutey Eizot — Barisin Degeri

Barisin esast iki zitlik arasinda bagi kurmaktir, dolayisiyla fikirleriniz sizi korkutabilir, sayet
siz kendinizden zit bir fikre sahip bir kimseyi goriirseniz ve onunla barisi saglamanin
imkansiz oldugunu disiiniirseniz ve aym1 zamanda birbirine tamamiyla zit iki kisiyi
gordiigiiniizde, bunun imkansiz bir sey oldugunu sdylemeyiniz, aksine, bu barigin esasidir, iki
zit arasinda barig yapmay1 denemek.

7) Rabas, Cilt 1, Makale 8, Kendin i¢in Bir (")gretmen Yap ve Kendine Bir Dost Satin Al
2

Yukarida bahsedilene goére, o insanlarin dost sevgisiyle ugrasan tek bir grup olarak
birlesmeye hemfikir olmalarindaki neden, her birinin diislincelerini birlestirebilecek bir
arzuya sahip olduklarin1 hissetmeleridir ki bdylece baskalarmi sevme giiclinii edinirler.
Meshur bir atasézii vardir, “Yiizleri farkli oldugu gibi, goriisleri de farkli.” Bu nedenle, bir
grup olmak i¢in aralarinda hemfikir olan kisiler, baskalarin1 sevme ¢alismanin gerekliligiyle
ilgili olarak aralarinda biiyiik bir fark olmadigin1 anlamislardir. Dolayistyla, her biri digerleri
adina 6diin verebilir ve bunun etrafinda birlesebilirler. Fakat diger insanlar, bagkalarin1 sevme
caligmasinin  gerekliligine dair hicbir anlayisa sahip degildir, bu ylizden, onlarla
birlesemezler.

8) Rabas — 5. Mektup

Bu konudaki goriisiim sudur ki, dost sevgisiyle ilgili olarak daha ¢ok g¢alismalisin. Dvekut
(birlesme) olmadan, kalici bir sevgi imkdansizdir, yani ikiniz sitki baglarla baglanmalisiniz. Ve



bu ancak eger sen igsel ruhuna yerlesmis ‘“kendini-sevme” denilen kiyafetlenmeyi
“cikarmaya” ¢alisirsan gergeklesir, sadece bu kiyafetlenme iki noktay1 ayirir. Fakat eger diiz
yolda gidersek, birbirini reddeden iki ¢izgi olarak gordiigiimiiz bu iki nokta, her iki ¢izgiyi de
iceren orta Gizgi olur.

9) Rabas, Cilt 1, Makale 30, Dostlar Meclisinde Ne Aranmahidir

Baskalarin1 sevmeye dayanan dost sevgisi ki bununla Yaradan sevgisi edinilir, normalinde
dost sevgisi olarak bilinen seyin zittidir. Diger bir deyisle dost sevgisi dostlarim beni sevecek
demek degildir. Daha ziyade bu dostlarumi sevmek zorunda olan benim demektir. Bu sebeple
dostun onu kotiilemesi ve nefret etmesi fark etmez. Onun yerine baskalarini sevmeyi
basarmak isteyen kisinin, bir digerini sevmenin 1slahina ihtiyaci vardir.

Dolayisiyla, kisi ¢aba sarf edip dostunu olumlu yargilarsa, kisinin gosterdigi caba “asagidan
uyandirilma” denilen Segula’dir (¢are/giig/erdemlilik), bununla kisiye istisnasiz tiim dostlar1
sevebilmesi i¢in yukaridan gii¢ verilir.

10) Rabas, Cilt 1, Makale 30, Dostlar Meclisinde Ne Aranmahdir

Mantikli diistindiigiinde, “Akli ona dostunun gergek yiiziinii, ona olan nefretini gosterdiginde,
onu olumlu yargilamak nasil miimkiin olabilir?” Bedene bununla ilgili ne sdyleyebilir?
Dostunun 6niinde neden kendini egmek zorundadir?

Cevap sudur ki, Yaradan ile “form esitligi” denilen, Dvekut’u (birlesme) basarmak
zorundadir, yani kendini diisiinmemelidir. Neden dostun Oniinde egilmek zor bir seydir?
Bunun i¢in kendi degerini hiikiimsiiz kilmalidir, yasamak istedigi tiim hayat sadece bagkalari
yararma caligarak, insanla insan arasindaki sevgisiyle baslayip Yaradan sevgisine ulasarak
gerceklesir.

Dahasi, mantigiyla onu sevmek zorunda olanlarin dostlar1 oldugunu disiindiigiinden,
mantigin iistesinden gelip, mantik 6tesi giderek her seyi kendisi i¢in degil baskalar icin
yaptigini ve “Kendim i¢in yasamak degerli degil,” diyebilecegi bir yeri vardir.

11) Zohar, Aherei Mot, Madde 65

“Kardeslerin de bir arada birlik i¢inde yasamasi ne giizel ve ne hostur.” Bunlar dostlardir, bir
arada ayrilmaksizin otururlar. Basta, onlar savas yapan ve birbirini 6ldiirmek isteyen insanlar
gibidirler. Sonra kardes¢e sevgi kosuluna gelirler.

Yaradan onlar hakkinda ne der? “Kardeslerin de bir arada birlik i¢inde yasamasi ne giizel ve
ne hostur.” “De” kelimesi Kutsalligin da onlarla birlikte olusuna isaret eder. Dahasi, Yaradan

onlarin sozlerini dinler ve onlardan hosnut ve memnundur.

12) Zohar Kitabi'na Giris, Madde 121



Bu bakimdan, O’nun bu diinyadaki idaresi altindaki yoOnetimin tiim konulari, sadece
yarattiklarin1 hosnut etmek olan yaratilis diisiincesi ile bizim igimizdeki Olgiitlere ve
zevkimize gore olan alma arzusu ile tam bir tezat icindedir.

Kapilardaki kilitlerin anlami iste budur. Once bu diinyada tattigimiz, O’nun essizligine aykiri
pek cok seyin hepsi bizi Yaradan’dan ayirir. Ancak, ruhumuz ve glcimiz ile bize
emredildigi lizere, biz Yaradan’a ihsan ederiz, tiim bu ayirict gilicler, tim ruhumuz ve
giiclimiizle Yaradan’it sevmemizi azaltarak bizi etkilemez. Aksine, bu durumda, iistesinden
geldigimiz her aykirilik O’nun bilgeligine erigim ig¢in bir kap1 olur. Bunun nedeni sudur;
Ciinki her aykiriligin, O’na erismede 6zel bir kademeyi aciga ¢ikaran 6zel bir niteligi vardir.
Ve bu karanligr aydinliga ve aciyr tatliya doniistiirmekle odiillendirilmis olanlara, ayriligin
tim gucleri — zihnin karanhig: ve bedenin acis1 —ylice kademeleri edinmek i¢in kapilar haline
gelir. Boylece karanlik biiyiik bir 151k ve aci tatl haline gelir.

Bundan dolayi, daha 6nce O’nun rehberliginin tiim idaresi ayiric1 giliglerden yana oldugu
Olciide, simdi birlestirici giliglere ¢evrilmistir ve tiim diinyaya erdemden yana hiikiim verir.
Ciinkii simdi her bir giic onlara bir erdemlilik kapisi olarak hizmet eder. Bununla
Yaradan’dan O’nun onlar i¢in tasarladigi her seyi, O’nun yaratilis diisiincesindeki hosnutlugu
almak i¢in gelecekler. Yazildigi iizere, “Bu Efendi'nin kapisidir; erdemli olan buradan igeri
girecektir.”



DERS 22: “Bir Olan Bir’i Ifsa Eder”

1) Baal HaSulam, 2. Mektup

Her seyden 6nemlisi sevgidir, sevgi insanla Yaradan arasindaki bagdir. Kurtulusun baglangici
ve 1slahin sonudur, Yaradan’in yaratmis olduklarina neyi yarattifinin ifsasidir, O’nun daha
oce gizledigi sevgisidir. (Baal HaSulam, 2. Mektup)

2) Maor VaSames, Haazinu

Yaradilisin amacinin 6zii ihsan etmenin yalniz grubun uyandirdigt MAN’1n yiikseltilmesi ile
asagiya inmesidir. Ve MAN’1n ylikseltilmesi ile tiim diinyalar ifsa olurlar ve kokle bir olma
0zlemini arttirirlar. Yaradan’in mesgalesinin 6zii sudur; dostlarin kendilerini diinyevi olandan
arindirip O’nunla bir olamaya 6zlem duymalari.

3) Baal Hasulam, “Yaradan Sevgisi ve Yaratilan Sevisi

Kisi bagkalarin1 sevme ve onlara ihsan etme isini en iist derecede tamamladigi zaman ayni
zamanda Yaradan sevgisi ve Yaradan’t memnun etme isini de tamamlamis olur. Bu ikisi
arasinda higbir fark yoktur, ¢iinkii kisinin bedeni yani kendi menfaatine olan disindaki her sey
ayni sekilde degerlendirilir; kisi ya dostuna ihsan etmis ya da Yaradan’a memnuniyet ihsan
etmis aynidir.

4) Tanya — igrot HaKodes. Boliim 23

Nerede on adam varsa orada Yaradan’in ifsasi i¢in bir yer de vardir. On taneden azinda
kutsallik olmaz.

5) Baal HaSulam, 4. Mektup

Ruhunuzdan diismiis olan bu organlar1 toplamak ve onlar1 tek bir bedende birlestirmekten
baska bir eksiginiz yoktur. Tam bir bedende Yaradan kalic1 olarak ifsa olacacaktir.

6) Noam Elimeleh - Likutey Sosana

Kisi her zaman dostu i¢in dua etmelidir ¢linkii (dua) kendisi i¢in bunu yapmasi ¢ok etkili
olmaz, nitekim "kisi kendi basina hapisten kendisini kurtaramaz", fakat dostu i¢in bu yardim
cabucak gelir. Ve bdylece, her biri dostu i¢in dua etmeli, bu sekilde biri digerine yardim ettigi
zaman, her ikisine de yardim edilir. Iste bu yiizden s6yle denirdi, "Israil Arevim (sorumlu)
biri digeri i¢in. "Arevim", hos (tatll) kelimesinden gelir, "sesiniz hos"ta oldugu gibi, ¢iinkii
her biri digeri igin ettigi dualar sayesinde birbirlerini tatlandirirlar ve bu nedenle onlara
yardim edilmis olur.



7) Efrahim Kampi Uzerindeki Sancak, Parasat VaEthanan

Dostlar bir araya gelip miitkemmel bir bagla birlestiginde onlar bir olarak kabul edilir ve Bir
olan Yaradan onlarin arasinda olur. Fakat kalpleri boliindiiglinde ve birbirlerinden
ayrildiklarinda bir olarak baglanamazlar ve Yaradan aralarinda olmaz, daha ziyade yabanci
bir tanr1 onlara hilkkmeder.

8) Rabas, Makale 19, Bugiin Ayakta Duruyorsunuz Hehiniz

Tecriibe ettiginiz tiim durumlar— Gadlut durumlari ya da Gadlut’tan daha az olan, orta derece
olarak diisiiniilen durumlar. Tiim o detaylar1 alirsiniz ve bir seviyeyi diger bir seviyeyle
karsilastirmazsiniz ¢linkii herhangi bir 6diil umurunuzda degildir, fakat sadece Yaradan’in
dilegini yapmakla ilgilenirsiniz. Bu demektir ki sonra Yaradan o kisiyle bir anlasma yapar.

9) Baal HaSulam, 600.000 Ruh

Islah olmus arzunun isareti sudur ki kisi ruhunun her bir dostunda var oldugunu hisseder. Bu
nedenle kisi kendisini bir birey olarak hissetmez. Bdylece ruh onun Uzerinde tlim gictyle
parlar, Adam HaRison’da belirdigi gibi.



DERS 23: “Yaradan’in Ortaklar1”

1) Rambam (Maymonides), Yad Hahazaka, Hilhot Avoda Zara, Bolim1, Madde 7-16

Ibrahim Yaradan’ini tamdiginda kirk yasindaydi. Tiim insanlara seslenmeye ve onlar1 tiim
diinyada tek bir Tanr1 oldugunu ve O’na hizmet etmenin dogru oldugunu anlatmaya basladi.
Disartya ¢ikt1 ve sehir sehir dolasip insan topladi, binlercesi, on binlercesi onun etrafinda
toplanana kadar. Ibrahim evinin insanlar1 vardi. Onlar1 kalplerine bu yiice ilkeyi yerlestirdi,
kitaplar yazdi. Giderek gii¢lendiler ve Yaradan’1 tantyan bir ulus haline geldiler.

2) Baal HaSulam, Karsihikh Sorumluluk, Arvut, 20
Diinyanin 1slahinin sonu herkesi Yaradan’in hizmetine getirecek.

3) Baal HaSulam, Son Neslin Yazilar

Hayatin yonii bir olmaya ve kesinlikle yalmiz Yaradan’in yararina ya da halkin bir
olustan yaralanmasina dogrudur.

4) Likutey Moharan, Bolim 141, Madde 5

Herkes sunu demeli: Tiim diinya yalniz benim igin yaratildi. Bu nedenle her an diinyanin
1slahin1 gézetmeliyim ve eksiklerini doldurmaliyim ve onun i¢in dua etmeliyim.

5) Efrahim’in Kampinin Sancagi, Parasat BeSalah

Yaradan’a ger¢ekten hizmet etmek isteyen kisi kendisini tiim yaradilisa dahil etmeli ve tim
ruhlarla bir olmalidir, onlarin igine dahil olmali ve onlar da kisinin igine dahil olmalidir. Yani
kisinin i¢inde Sehina’ya baglanmak i¢in gerekli olandan baska hi¢bir sey kalmamalidir. Buna
erismek icin, birbirimize yakinlagmali ve pek ¢ok insanla bag kurmaliyiz, ¢iinkii Yaradan’a
hizmet eden kisi sayisina gore Sehina’dan daha ¢ok 151k onlara ifsa olur. Bunun i¢in kisi
kendisini tiim yaradilisa dahil etmeli ve her seyi kokiine yiikseltmeli, Sehina’nin 1slah1 gibi.

6) Siah Yitzak, Bolum 2, Likutim, 1

Yaratilig, se¢im, diinyanin 1slah1 ve bozulmasi; hepsi “Yasar-El”’e (Yaradan’a dogru olanlara)
baghdir.

7) Baal HaSulam, “Hizmet¢i Haniminin Mirasg¢isidir
Igsellikten uzanan dal Israil’dir (Yasar-El) 1slahin ve genel amacin uygulayicilarr olarak

se¢ilmislerdir. Biiyiimek ve gelismek i¢in gerekli hazirliga sahiptirler, tim milletleri bu ortak
amaca eristirene kadar. Ve dissalliktan uzanan dal diinya milletleridir, onlara bu meziyetler



verilmemistir, bu nedenle onlar gelismenin yolunu birer birer edinmeye yetkin degildirler.
Aksine onlar 1slah1 bir kerede tam olarak alamaya yetkindirler.

8) Baal HaSulam, Ortak Sorumluluk, Arvut, 20

Su Israil ulusuna kalmustir; Lisma igin ¢alisarak kendisini ve tiim diinyay1 baskalarin1 sevme
isini iistlenmeye yeterlilik kazandirmak ki bu yaratisin amacina ¢ikan merdivendir ki bu
Yaradan ile Dvekut’tur.

9) Beer Mayim Hayim, Truma, B6lum 25

Once, Yasar-El (Yaradan’a dogru olanlar) ihsan etmeyi edinir ve bu onlardan tiim diinyaya
yayilir. Bu nedenle onlara Israil denir, bu “Li Ros” yani basim var demektir, bas olduklar
icin kutsamay1 dnce onlar ve sonra da tiim diinya alir.

10) Baal HaSulam, Karsihkh Sorumluluk, Arvut, 24

Dolayisiyla, yukaridaki gereklilikten dolayr Manevi Edinim 6zellikle Yaradan’a yonelen bir
halka, Ibrahim, isak ve Yakup’un yolunda gidenlere verildi, zira konuya yabanci birisinin
bunda yer almasi miimkiin olmazdi. Bundan dolayi, bir ulus arimma kivilcimlarinin tiim
diinyadaki insanlar1 aydinlatabilecegi bir girig kapis1 olarak kuruldu.

Ve bu kivileimlar her giin ¢ogaliyor, tipki kisinin yeterince dolana dek hazineye ekleme
yapmas1 gibi, bu bagskalarin1 sevmenin 6ziinde bulunan haz ve huzuru anlayacak seviyeye
gelisene dek anlamina geliyor. Zira o zaman dengeyi nasil saga dogru kaydiracaklarini
bilecekler ve kendilerini Yaradan’in verdigi sorumluluk altina sokacaklar ve giinah kefesi
diinyadan yok olacak.

11) Rav Mose Kordovero (RAMAK), Atalarinizin Tanrisin1 Taniyin, 93

Bilgeligin sirr1 tek bir kisiye verilmez zira her birinde Tora’nin yalniz bir parcasi vardir ve
tek bir kisi i¢in bilgeligin tiimiinii edinmek imkansizidir.

12) Baal HaSulam, “Mesih’in Borazam”

Bir baska fayda daha var: Arinma i¢in bir 6nkosul oldugunu kabul ettik; yani diinyadaki tiim
halklar yaratilisin kanunlarin1 bilecekler; tipki sdyle yazildigi gibi: “...ve topraklar bilgi ile
dolacak.” Firavun’un da gercek Yaradan ve O’nun yasalarini taniyacagi ve onlarin
ayrilmasina izin verecegi bir 6n kosulun oldugu Misir’dan siirgiin 6rnegindeki gibi. ..

Bu nedenle her halkin bir erdemliye tutunacagi ve onun kutsal topraklara gotilirecegi
yazilmistir. Kendilerinin ayrilmasi yeterli degildi. Tiim insanlarin nereden boyle bir arzu ve
fikir ile geldigini anlamalisiniz. Bunun gercek ilmin dagitimi vasitasiyla oldugunu bilin; dyle
ki onlar gergegi ve gerceklerini kesinlikle gorecekler.



Dagitimin kitlelere yapilmasina “Sofar” denir. Tipki sesi blylk mesafe kat eden Sofar gibi,
ilmin yankisi tiim diinyaya yayilacak; dyle ki insanlar duyacak ve erdemli bir halkta, kutsi bir
ilim oldugunu kabul edecekler.

13) Rambam (Maymonides), Misne Tora, Hilhot Melahim, Boliim 2

O zaman orada aglik, savas, kiskanglik ya da rekabet kalmaz ve iyilik bollukla yayilir ve tim
lezzetli seyler toz gibi olur ve tiim diinya yalniz Yaradan’ tanimaya ¢aligir. Ve bu nedenle
Israil seyleri gizlemeyi bilen ve her kisinin yetenegine gore Yaradan’in bilgisini edinen
blylk bilgeler gibi olur, yazildig1 tizere; “Tiim diinya Yaradan’in bilgisi ile dolacak tipki
suyun denizi doldurdugu gibi.”



