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ISIGIN TADI

Kabala ilminin Temeli

~ Kabala ilminin bize
l—-?] g] n T&C[]/sundugu biryik hikmet
okyanusundan segilmis diisiincelerin bir derlemesidir.
Bu kitap haz, ego, sevgi, kadim ve erkek, kiiresellesme,
egitim, cevrebilim, Doga, realitenin algilanmass,
Zohar Kitabr ve maneviyat gibi basliklara deginir.
ls1igm Tady, Yaradan, Adam HaRison, erdemli olma
ve dua gibi bilinen kavramlara Kabala’mm benzersiz
yaklagimimi ortaya koyar.

Bu kitap, essiz Kabala calismasi deneyimimizi
okuyucularla paylasma arzumuzdan ortaya c¢iko.
Dr. Michael Laitman’m gimlilk Kabala derslerinden
kalplerimize en cok dokunan konulari bir araya getirdik.
Zobar Kitabi &gretileri, Ari'nin ve Yehuda Aslag’in
(Baal HaSulam) yazilarn giinlilk olarak dimyadaki
binlerce izleyiciye www.kabala.info.tr adresinden
yaymlanmakeadir.

[Gtabr konulara goére diizenledik. Kitab1 istediginiz
yerden agm ve okumaya baslaym. Kabala ilminin
tam bir resmini olusturmak igin kitap pek ¢ok baslik
iceriyor. Bazi yerlerde konulari agikliga kavusturmak
icin soru ve cevap kistmlari eklenmistir. Buyazilari size
“lsigim Tadi” adi altinda sunuyoruz, béylece Kabala
ilmi calismasiyla edindigimiz alg1 ve hissiyati, siz de
hissedebilirsiniz.



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

.

Onsoz

Dinyanmm her alanda gegirmekte oldugu karmasaya
taniklik ediyoruz: Dogal afetler, kiiresel kriz, egitim ve
insaniliskilerindekisosyal sorunlar. Materyalistagidan
soyleyecek olursak, onceki nesillerin kullanamadig
bereketin meyvelerini simdilerde topluyor olmamiza
ragmen, yine de havada tuhaf bir tatsizlik var.

Bazi insanlar bunu bir gecis siireci, sorunlu bir dénem
olarak hissediyor fakat Kabala ilmine gére durum bu
degil. Tarihsel bir dénemde, yeni bir yasama gegisten
dnceki anm yasryoruz. Sorunlarla dolu zor bir zaman ve
[Kabala bize rehberlik etmek igin simdilerde ifsa oluyor.

Kabala ilmi Babil’de gelisti. Bu dénemde insanlhk
biryiik bir klan olarak yasiyordu. Sonra beklenmedik
bir sekilde ego Babil Kulesi hikidyesinde anlatildig1 gibi
agiga ¢iker.

Babil’de Ibrahim admda bilge bir adam, zamanmm
olaylarmi analiz ederek Kabala ilmini gelistirdi.
Ibrahim’in ilmi, bizi evrenin “kontrol odasi” gizemiyle
tamistirarak, yasami nasil kontrol edecegimizi anlatan
ve yol gosteren bir ilimdir.

Diinya tipki kadim Babil’de oldugu gibi kiiresel bir
kdy haline gelmesine ragmen, birbirimizle dogru iligki
kurmak gittikce zorlasiyor. Tipki didiikli tencerenin
icine sikismis gibiyiz ve buradan nasil ¢ikilacagins
bilmiyoruz. Kabalistler bu durumu dngorerek,
sorunflarimiza ¢dziim bulma agisindan bu zamanlan,
“kitlelere IKabala ilminin ifsa olacagr déniim noktasi”
olarak isaret ettiler.
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Bnei Baruch Eitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala’nim gizlendigi bin yillik dénem boyunca birgok
yanhs kavram onunla iligkilendirildi. Sonug olarak
insanlar Kabala’nin cadilik, biiyii, muska, dogaiistii
tedaviler, kirmizi iplik, kutsal suyla ilgili mistik
bir sistem oldugunu diisiindiiler. Gercekte Kabala
diimyamiza hilkmeden Doganm gii¢lerinin arkasidaki
sistemi ifsa eden bilimsel bir metottur.

[Kabala ilmi kiresel seviyeden, aile birligine, hayatm
verebileceklerinin eniyisini hak ettigimizi hissettigimiz
kalplerimizin en derinine yerlesmis igsel noktamiza
kadar, olmus ve olacak olan her seyi agiklar.

“Insan Cennetleri yitkseltmek igin yaratilmistir.”

Kabalist Menafiem Mendel

Kabala ilmi bizim neslimizde yirminci yiizyilin
biyiilk Kabalisti Yehuda Aslag’in (1884-1954) erdemi
sayesinde agiga ¢ikmistir. Baal HaSulam (Merdivenin
Sahibi) olarak bilinen Aslag, Zohar Kitabi tefsiri icin
gorkemli yillarmda “Son Neslin Yazilarimi” kaleme
almistir. Caigir acan kitabinda soyle yazar: “Célde ag
ve susuz bir halde kaybolmus dostlarla ilgili bir hikaye
vardir. Iclerinden biri her tiirlii hazla dolu biryer bulur. .
Oyleyse éniimiizdeki mesele sudur: Tim insanhkla
beraber korkung bir ¢élde kaybolmus durumdayiz ve
simdi Kabala kitaplar sayesinde biiyiik ve bereketli bir
hazine bulduk. Sevgili okuyucular, dolabn iginde sakl
bu kitap, simdi éniimiizde duruyor. O siyaset, 6zel ve
tizel yasamm tim ilmini agikliga kavusturacak.”
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Kabala ve Biz
Dogaya Dénimek

ogada pozitif bir gii¢ s6z konusudur. Kabala
ilmi bize bilge olmay1 ve bu giiciin dogru sekilde
gelistirilmesi i¢in nasil kullanacagimizi égretir.

Kabala yapay ya da soyut kavramlardan bahsetmez.
Kabala kendimizi nasil insa edecegimizi ve Dogann
her seyi kapsayan giiciind alabilmek icin nasil bir ag
yaratacagimizi agiklar. Simdilerde bu giice sirtimizi
dénmiis gibi goziikiiyoruz, bu nedenle ona yonelmeyi
dgrenmek zorundayiz.



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Mutlak fyiﬁge Baglanmak

ogadaki muhtesem gi¢ mutlak iyilikeir.

Kabalistlerbugiicii, yasam giicii, iyiligin kaynag
olarak algilar ve onu “Yaradan” ismiyle adlandirir.
Onlara gore, iyilik, 151k ve haz sadece bu kaynaktan
akar. Ama bu bolluk ve bereket bize ulastigimda, onu
kagiriniz; dolayistyla onu almayr basaramayiz.

Bu ne demektir! Bu asla gercek anlamda tatmin
olamayiz demektir ¢iinkii bir seyi elde ettigimiz anda,
alma hazzi kaybolur. Farz edelim ki ¢ok agm ve
sonunda lezzetli bir seyler yiyebiliyorum. Once biiyiik
bir haz hissederim. Fakat yemege devam ettikee,
daha az haz almaya baglarim. Bir noktada yemek haz
olmaktan ¢ikar ve devam etme geregi hissetmem.

Kabala’da haz “lsik” olarak tanimlanir ve bizim haz
alma arzumuza “kap” denir. Arzu hazla doldugu anda
tatminolurveonuiptaleder, tipkieksive artinin birbirini
iptal etmesi gibi. Bu diinyada ister seks, yemek, para,
seref, gii¢ ya da bilgi icin olsun tiim hazlara olan sey
budur. Haz sadece arzunun doyumunun baslangicinda
hissedilir. Sonrasinda yok olmaya baslar.

Oyle anlasiliyor ki, sorunumuz bereketin kaynagma,
Yaradan’a zit olmamizdan kaynaklaniyor. Yaradan’m
dogast vermek olmasma ragmen, bizim dogamiz
kendimiz icin almaktir. Bu nedenle hazzi kendimize
cekmeye calisttkca asla gercek anlamda tatmin
olamayiz. Erya da gec hazza dogru nasil donecegimizin
ve kaybolmamasi i¢in onu nasil cagrracagimizin
agtklamasma  ihtiyacomiz oldugunu  anlamak
zorundayiz.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Sevimeyi Ogrenmek

abala ilmi bize hazzi ve mutlulugu nasil

edinecegimizi o6gretir. Onu elde ettigimizde
sadece kendimiz icin kullandigmiz zaman, haz
kaybolur. Diger yandan onu baskalarima gegirme
niyetiyle alirsak, simirsiz bir sekilde haz alabiliriz.

Oyleyse bu smirsizmutlulugu almak igin ne yapmamiz
gerekir?  Herkesin  sevgisi. Kabala vyardimiyla
baskalarmm sevgisi i¢imizde uyandiginda, ls131 kendi
vasitamizla digerlerine gegirebilitiz. Sonra kesfederiz
ki bu “digerleri” gercek “digerleri” degil. Onlar aslinda
yabanci gibi hissedilen bizim parcalarmmiz, boylece
gercek sevginin ne oldugunu 8greniriz.



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Koklerin ve Dallarin Dili

olayistyla asag dimyada, onun {izerindeki
dimyanm realitesinin bir benzerini
bulamayacagimiz bir element ya da mevcudiyet yoktur,
onlar sudaki iki damla gibi birbiriyle aymidir. Ve onlara

Kok ve Dal” denir.

"Kék ve Dallarm VYasas1” Kabala ilminin temel
yasalarmdandir. Bu atomdaki pargadan insana, oradan
tim galaksiye kadar, dimyamizdaki her seyin, her
eylemin, diisiincenin ve arzunun ist gicler tarafimdan
yonetildigini belircir. Giigler ve nesneler arasmdaki
iliski sebep ve sonug, kdk ve dal iligkisidir.

Kabalailmi,diinyamizdamevcutolanher seyin kdkinim
var oldugu Ust Diinyay1 ifsa etmemizi mimkiin kilar.
Bu kékleri agiga ¢ikardigimizda dimya seffaflasir. Her
seyi aktive eden giigleri goriiriiz. Diisiincelerimizin ve
arzularmizim nereden geldigini, basimiza gelenlerin
sebebini hissetmeye baslaniz. Dinyamizdaki giic
agmm nasil igledigini, ondan yayilan “dalgalarm”
buradaki her mevcudiyete nasil hitkmettigini gérmeye
baslanz.

Her dakika, simdi bile, bu giiglerin bizim igin insa
ettigi imajm iginde yasiyoruz. Farkina varmadan bizi
icten ve distan tipki bir kukla gibi oynatiyor. Simdi, bu
imajm igine girip, bu giigleri karsilikli olarak etkilemeye
baslayacagmiz vyeri bulma ve dolayisiyla yasama
hitkmetme sansimiz var.



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Ilim Neden Gizlidir?

( ; ercedin ilminin agilmasina izin verilen boyle bir

neslin iginde dogdugum icin ok memnunum.”

Baal HaSulam, “Kabala Ogretisi ve Onun Ozii”

Kabala ilmi bugime kadar bhalktan gizlendi ¢iinki
yasamlarmizm arck mutlu gérimmedigi bir asamaya
gelene kadar beklemek gerekiyordu. Otuz-kirk y1l énce,
insanlar bilimin gelisiminden memnundu, basar elde
ediyor ve gelisiyorlardi. Yasam tatmin edici gdziikiyor
ve cocuklarmuz icin daba iyi bir yasam vaat ediyordu.

Bugiin, sona yaklasmisiz gibi goriiniiyor. Tehlikelerle
sarilmis durumdayiz ve ekoloji kaygir verici bir
durumda. Daba iyi bir yasam umudu kayboluyor.
Biyiyen umutsuzlugumuz, Kabala’nim sorunlarimizim
temeline ve onlarm ¢ézimine iliskin sundugu verileri
kabullenmeye bizi zorluyor.

Kabala, diimyanm binlerce yillik egoist gelisimden
sonra bir taraftan herkesin birbirine baglandigi, diger
taraftan nefret ettigi bir asamaya ulastigim séyliyor.
[Kagacak bir yerin olmadigi bir magaraya sikismis
durumdayiz. Bu nedenle aci gekiyor ve bu diisiisii nasil
durduracagimiz bilmiyoruz.

Bu durum tesadiif degil; Yarauls gelisim planimm
onceden belirlenmis bir asamasi. Varolusumuzun bir
sonraki derecesini bize gdstermeyi amacliyor.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Yeni Bir Nesil, Yeni Bir Boyut
I <aba[a ilmi Yiice Iradenin rehberligini, yaratihs
n

edenini, bizden isteneni ve diinya dongiilerinin
sonunda ne olacagmi, bilmemiz igin verilmistir.”

Rambhal, itmin Kapilan

Ozel zamanlarda yasiyoruz. Binlerce yillik gizlilikten
sonra, otantik Kabala ilmi kadin veya erkek hicbir kosul
olmadan hepimiz igin ifsa olmustur.

Insanlar Kabala metodunun bizi Dogadaki en yiiksek
dereceye, Yaradan derecesine yiikseltme amacinda
oldugunu anlamaya basladi. Diger bir deyisle, Kabala
sihir ve hile dgretmek ya da maddesel dinyamizi
iyilestirmek icin verilmemistir. Daha ziyade bizi yeni
bir varolus seviyesine yiikseltmek i¢indir.

Kabala ile muhtesem VYaratilis planmi 8grenir, bu
dimyadaki varlik amacimizi anlar ve potansiyelimizi
agiga ¢itkarmak igin ne yapmamiz gerektigini dgreniriz.
Tim insanlik bu essiz ve muhtesem asamayr edinmek
zorundadir.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

EGO
Cizgiyi Gegmek
ugiin,egonuninsanlarikontrolettigive baskalarim
diisimmeye izin vermedigi bir asamaya ulastik.
“Nefret ettigin seyi, baskasma yapma” kurali artik
anlammi vyitirdi. Simdiye kadar bu kural giinlik
yasantimizda bizi kurtardi. Ornegin, karsihigmda bize
zarar vermemeleri igin komsularmiza zarar vermekten
kagmdik. Ego bizi uyardi: “Komsunu rahat birak yoksa
intikam yiizimden aci1 gekersin.” Komsunun hissettigi
de budur, bu sekilde hayat siradan bir sekilde devam
eder.

Bu sekilde nesillerdir yasityoruz. Bazi zamanlar
rabatsizlik hissetsek de, insanlar bunun en iyi yol
olduguna inamiyor. Fakat bu giinlerde ego aramizdaki
batim smirlar, her ¢iti ve savunma duvarmi asarak,
fazlaca vyikseldi. Gittikge artryor ve sonug olarak,
kendimizi kontrol edemiyoruz.

Insanlarm basartigin yapamayacaklari sey yok. Egonun
fazla kullanimi sosyal bir norm haline geldi ve medya
da bu fenomeni arttirryor. Basarili oldugu siirece her
seyin mubah oldugu bir diinyada yasiyoruz.

Bu siireci derinlemesine anlamak zorundayiz. Kétii ya
da iyi insan yok; egoizmin yikicihigmi idrak etmemize
bizi zorlayan bir gelisim ve onu acil 1slah etme ihtiyac
s6z konusu.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Farkl Tarzda Bir Verme

[ ]
lnsanm ozii sadece kendisi igin almaktr. Dogamiz

geregi baskalari yararma en ufak bir seyi bile
yapmak istemeyiz. Tersine baskalarma verdigimizde,
karsiligmda ok degerli bir 8diil alacagimiza inaninz.”

Baal HaSulam, “Zohar'n Tefsiri ile ilgifi Bir Konusma”.

Once kendimizi disitimiriz. Baskalarma yardim
ettigimizde, verdigimizde ya da nazik davrandigimizda
bile karsiligmda bir seyler almak igin yapariz.

Eger onlaricin iyi bir sey yapryorsak bu karsiligi oldugu
icindir. “Yaslandigimda ya da hasta oldugumda onlar
da bana yardim eder” ya da “eger baskasimm cocuguna
karsidan karsiya gecerken yardim edersem, onlar da
benimkine yardim eder” ya da “bu sekilde diinya benim
ve ailem i¢in daha iyi bir yer olur” diisiincesi giideriz.

Oysa bugiin Doganim gelisim plani, bizden realitenin
en yiksek sevgi ve verme derecesine ulasmamiz igin
dar, bireysel hesaplarm iizerine gtkhmamizi talep ediyor.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Gergek Ego Aslinda Nedir?

emek, icmek, ailemle beraber olmak, iyi bir is,

tatil istedigimde bunlar egoizm olarak kabul
edilmez. Maddi seylerden zevk alma, rahat, giivenli,

saghkli bir yasam arzusu, Kabala ilmine gore “ego”

demek degildir.

Kabala’ya gére, egoizm, kisinin bir baskasma zarar
ya gore, eg ) RI1g 2

vermek istemesidir. Ego baskalarmdan mnefrettir,

realitenin “Dostunu kendin gibi sev” yasasima zittir.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Kendinizi Test Edin
CanSIZ/ bitki ve hayvan seviyeleri siirekli olarak

varliklarmi giivence altina almak igin yiyecek ve
uygun bir ortam arar. Ama yine de onlar egoist olarak
kabul edilmez. Neden? Cinkii dimyadan sadece
Doganmm onlardan almasmi istedigi seyleri alirlar,
daha fazlasimi degil.

Ego sadece baskalarimi kullanma arzusunda olan
insan tirinde vardir. Mutlu  olmanm  yeterli
olmadigini anladigimda; baskalarmim mutsuz olmasim
istedigimde; daima iyi hissetmeyi arzuladigimda ve
kendi doyumum igin baskalarmi kullandigimda buna
“egoizm” denir.

Ancak, kisiye bununla ilgili hig bir sey séylenemez;
calismada kisi kendini yargilamali ve analiz etmelidir.
Kabala ilmi kendimizi calismamiza ve bilmemize
yardim eder. [Kimse size “Sen bir egoistsin” demez.
Aksine, siz, kendiniz, diisiincelerinizin nereye
yoneldigini fark etmeye basglarsmiz.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Kurt, Geyik ve Yasam Doywmu

ir geyigi avlayan kurt ondan nefret eder mi!

Hayir. Geyik kurttan nefret eder mi! Hayir.
Kurt geyigi yemesi gereken bir yiyecek olarak goriir. Su
agikeir ki geyik direnir, fakat aralarinda nefret oldugu
soylenemez.

Kurt geyigi yiyip, karnmi doyurdugunda haz alir. Oysa
bir dismanm tstesinden geldiginde, insanin hazz1 ¢cok
daha biyiik ve derin olur ¢iinkii bu miicadelede insana
yogun nefret, rekabet, gii¢ savasi ve onur arayisi hissi
eslik eder. Diger bir deyisle, geyigin kanmi isteyen
kurttan farkli olarak, bizler diismanmmizim “kalbini
alana” kadar tatmin olmayiz.

“Dimyadaki insanlarim benzer yénii, dostlarimizm
yikimi Gizerine kendimizi insa ediyor olmamiza aldiris
etmeden mimkiin olan her sekilde kendi 6zel faydamiz
icin insanlar kullanmaya ve sémiirmeye hazir bekliyor
olmamizdir.

Baal HaSulam, “Diinyada Bars”
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Egoyu Yikma!

sirlar boyunca dinlerin ve &gretilerin gelisimine

bakoigmizda, egoyu yok etme  temeline
dayandiklarmi goriiriiz. Onlara gore kisi kendini mimkiin
oldugunca “sakinlestirmeli” ve baskalarmanazik davranip,
itiraz etmeden her seyi kabullenmelidir.

Kabala ilmi ise tamamen tersini soyler. Egoyu yok
edemeyiz. Tarih boyunca onu gelistiriyoruz, 6yleyse neden
birdenbire yok edelim? Tiim dinyayr kullanmak, herkesi
yenmek, en zeki, en basarili olmak, kendimi her tiirlt hazla
doyurmak istiyorum. “Dostundan yiice olanm, egilimi de
ondan yiicedir” séziiniim anlami budur.

Eger egoyu yok edersek, 1slah edecek bir seyimiz olmaz
ciimkii sanki ortadan kaybolmusuz gibi artik kendimiz
olamayiz. Her manevi yiikselis, nefretin tizerine gikarak
basanlabilir. “Sina Dag” teriminin temsil ettigi sey
budur. Sina dag icimizdeki nefrettir. Nefreti daba fazla
kesfettikce ve onu uygun bir sekilde kullanmayi 6grendikee,
daba yukariya yiikseliriz. Fakat bu vyiikselis, egomuzu
yardimima gelen bir gii¢ ya da “ona ragmen yardim” olarak
gérmemize baghdir.

[Gsacasi, gercek calismamiz  egonun  tim  giiciing
kallanmakerr.  Insanm  Dogada en egoist yaratilan
olmasmm iyi bir sebebi vardir ve bu sebeple Kabala ilmini,
1slah metodunu aldik, bdylece onu egolarimizi 1slah etmek
icin kallanabiliriz.

"Realitede iyi veya kotii her seyin, hatta diimyadaki en
zararh seyin bile var olmaya hakks vardir ve yok edilemez.
Y apmamiz gereken sadece onu onarip, yenilemektir.”

Baal HaSulam “Diinyada Bans”
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Biiyii, Biiyii ve Biiyii
Soru: Kabala biiyiik 6lciide egodan bahsediyor. Neden?

[Kabala egodan biyik &lciide bahseder c¢imki
Yaratilism temel konusudur. Ego kisinin kendisine
baglidir ve kalbi, akli da icine alir. Kalp arzularmiz,
akil diisiincelerimizi temsil eder. Bu sebeple gelismek
isteyen kisi kalbini ve aklin1 baskalariyla birlige dogru
yonlendirmelidir.

Baskalariyla Kabala ilminin &grettigi sekilde birlik
oldugumuzda, onlarm disincelerini ve arzularm
hissetmeye baslarz. llerleme seklimiz budur. Igimizdeki
diimyanm tiim arzularmi ve diisiincelerini hissetmeye
basladigimizda igsel olarak biiyiir, yasamdan daha ¢ok
haz alinz.
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Adam HaRison
Karanliktan Cikan Isik

Doga sevgi ve ihsan etme giicidir. Kabala’da

buna “Yaradan” ya da “Ust lsik” denir.
Baslangicta Yaradan, Adam HaRison (ilk insan)
denilen tek realite yaratti. Tek Adam (insan) demek
tek insan degil, tek arzu ve manevi sistem demektir.

Bedenimiz milyonlarca pargadan olustugundan, bu
tek arzu biyiik bir sisteme bagl milyonlarca arzuyu
kapsar.

Baslangigta, bu sistemin parcalar ahenkle, bir arada
hareket ediyor ve bu ahenge Ust lsik sebep oluyordu.
Sonra “kirilma” denilen eylem gerceklesti ve lsik
yaratilan bu tek arzudan aynldi. Isigm aynldigr arzu,
kirilmis olarak kabul edilir. Daha agik séylersek, kendi
icinde her parca bitin gibi gdérimmesine ragmen,
parcalar arasimdaki bag kirildi. Parcalarm birbiriyle
calismayr durdurmasi bir bozukluk yaratti. Vermek ve
almak imkansiz, sistem islevsiz hale geldi.

Bu kirlmadan ne elde ettik! Egomuzu kazandik. Bu
bir taraftan birbirimizden daha fazla nefret etmemize,
uzaklasmamiza ve lsiktan mahrum kalmamiza sebep
olurken, diger taraftan karanlhk vasitasiyla lsigm ve
Yaradan’in ne oldugunu anlamamizi sagladi. Zichklar
vasitastyla bunu anladik, “Karanhkean dolayr lsigim
avantaji.” Aslmda, sadece bu farkliliktan, bu iki
asamanm zithgmdan dolayr Yaradant anlamaya ve
edinmeye baslariz.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Tam bir Insan

l' 'l st Irade, insanm erdemli olmak ve 8diil almak

icin kendini ve onun icin yaratlan her seyi
tamamlamasini ister... Sonunda insan biitiin olur ve
sonsuz hazz alir.”
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Ramhal, ARGn Bilgisi

Neden Yaradan, yarattig tek yaratilam, kolektif rubu
kirdi? Aslinda bizde bazen gelismelerini istedigimiz
icin bunu cocuklarimiza yapariz. Ornegin, bir puzzle
yaratmak i¢in dnce resim ¢izer sonra onu parcalara
ayimnz. Cocuklar parcalar bir araya getirmeye calisir
ve bu siirecte gelisirler. Benzer sekilde yalnizca tek,
tam bir insan olarak birlestigimiz zaman Yaratilisi
anlayabiliriz.

[Grilmadan 6nceki kolekeif ruhla, 1slahtan sonraki
ruh arasmda biyik bir niteliksel fark oldugunu
anlamak énemlidir. Bunu bir 6rnekle anlatacagiz.
Bir televizyon karmasik bir cihaz olmasma ragmen,
herkes onu nasil calistiracagmi bilir. Fakat televizyon
parcalara ayrildigmda onu tamir etmek kolay degildir.
Bunu yapabilmek bilgi gerektirir! Bunun igin yapismy,
plastik ve metal parcalarmi, tellerini, baglantilarmi ve
nasil baglandiklarmi 6grenmek gerekir. Ayni sekilde,
kirlmayr tamir edebilmemiz igin onun yapisimi da
bilmemiz gereklidir.

Nasil yapilacagmi anladigim an, onu planlayam ve
imal edeni fark etmeye baslarim. Aslinda, onu yapan
“tim” varhgmi yaratti@ seye yerlestirmistir ve ben
onun adimlarmi izleyerek, onu anlar ve edinirim.
Dolayisiyla, hangi diigmeye ne zaman basilacag
temel bilgisi yerine, tim Yaratiligi kendim bir araya
getiririm ve tim Yaratilis benim olur. Béyle yaparak,
Yaradan/in aklmi ve Onun varhigimi edinirim.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Tiim lyi ve Hosa Giden Seyler

aradan’in Yaratihs icin arzusu Yarattiklarma

ihsan etmektir, bu sekilde onlar Omun
gércekligini ve yiiceligini bilir ve onlar icin hazirladig:
tim hazzi ve mutlulugu alir.”

Baal HaSulam, “Zohar Kitabvna Giris”

Tek rub her birimize Yaradan’a benzeme sansi
vermek icin sayisiz ruba bolinmistir. Yaradan verme
arzusudur, biz alma arzusuyla yaratildik. Bu bizim
dogamizdir.

Alict olmada kétii olan nedir? Aldigmiz zaman,
arzumuz alma hazziyla etkisizlesir. Bunu kendi
yasamlarmmizda  gézlemleyebiliriz.  Diyelim ki
muhtesem bir araba istiyorum ve onu alabilmek
icin yillardir calistyorum. Sonunda satm aldigimda,
i¢ine oturur ve mutlu olurum. Arabadaki her parcaya
hayranlikla bakarim.

Fakat satin aldiktan birkag hafta sonra, haz kaybolur.
Arabaya alismaya baslarim ve artik o eski pirltisim
kaybeder.

Bu siirece asinayizdir. Bu alma arzusunun yapisidir.
Bir yaristan yorulana kadar, her seferinde baska bir
hazzm pesinden kosariz. Evet, gercekten bu boyledir.
Insanlar yasamdan yorulduklarinda &lir.

Sonsuzhazzi hissetmek demek sonsuz yasam demektir.
Sonsuza kadar yasamak mimkin mi? Bir insan,
Yaradan gibi ebedi ve tam olma derecesini edinebilir
mi! Bunun igin kisi siirekli olarak artmak zorunda olan
sonsuz doyumu alma asamasma gelmelidir. Dahasi
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bu haz eksiklik hissiden dolayr degil, iyiden en iyiye,
sonra en iyiden hareketsizlige dogru biyimelidir. Bir
seyle diger sey arasinda eksiklik hissetmeme olasiligimi
anlamamiz mimkin degildir. Ginlik yasantimizda
deneyimlemedigimiz bir seydir bu.

Bu nasil gerceklesir? Bunun igin Yaradan, Yaratugi
biyik kabi, alma arzusunu aldi ve onu her birinin
goriiniiste kendi icinde kapali ve diger pargalardan ayn
oldugu ¢ok kiiciik parcalara bsldi. Bu siire¢ “kaplarm
kirlmas1” idi. Sonug olarak her bir parca énemli ve
diger parcalarim sadece onun yarar igin var oldugu
algisimi edindi.

Bu neden oldu? Simdi baskalarina karsi davranigimu
kendi bagina degistirebilirim. Baskalarma yaklagmmimu
degistirebilir ve bir annenin ¢ocuklarma yaklastig gibi
yaklasabilirim. Tim diger arzularm benimmis gibi
oldugu asamaya gelmek zorundayim.

Bunu basardigim zaman, Yaradan’m vyaratug tim
kabi edinirim. Herkes benim ¢ocugum gibidir; onlan
severim ve doyururum. Sonsuz 1s1k, kendimin gibi
hissettigim biyiilk kabi doldurur. Béylece sonsuz,
simirsiz akisi edinir ve bunun iginde Yaradan’a benzer
hale gelirim. O’'nun varligimi edinir, O’nun gibi olurum,
iyi ve iyiliksever.

CS >0 &



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

On ve Arka

imyadaki her insanm birbirine baglh ve yakimn
oldugunu hayal edelim. Birbirimize nasil
davranirdik? Her sey yerli yerine otururdu.

Oncesinde birbirimizden nefret ediyorduk ve bu
nedenle uzaklastik. Fakat gercek anlamda bagl
oldugumuzu kesfettigimiz zaman, tek bir beden
oldugumuzu hissederiz. Béyle bir asamada baskasma
zarar vermek kendimize zarar vermektir. Hayal etmesi
zor olabilir fakat bu Kabala ilminin insanlara getirdigi,
Adam HaRison sisteminin ifsasidir.

Diinyamizda bu sistemin ifsasmm iki asamasi vardir,
on ve arka. Bu giinlerde bu sistemin sadece arka kismi
belirmeye basladi. Sonug olarak iilkeler ve insanlar
arasmdaki bag agiga c¢ikmaya basladi. Herkesin
herkesi etkiledigi kigiik, kiiresel bir kéyde yasiyoruz.
Sorun, aramizdaki bagm arka tarafindaki nefret, korku,
uzaklik, cekisme ve catisma.

Eger Adam HaRison sisteminin 6n kismmi ifsa
etseydik, tim kotilikler derbal duracak ve hepimiz
birligi, tek bir beden oldugumuzu ve her seyin biz
oldugunu hissedecektik. Diinyanm ihtiyaci olan ifsa
budur ve bu nedenle Kabala ilmi bugiin ifsa olmustur.
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Islah Eden Isik

fsa etmemiz gereken 1slah olmus sistem biitiinsel

bir sistemdir. Tim parcalari birbiriyle baglantli ve
iligkilidir. Bu sistemi siirdiiren sevgi, ihsan ve karsilikli
sorumlulukear.

Simdilerde kinlmis bir sistemin igindeyiz ve
imrendigimiz rol modeli bize sunan 1slah olmus sisteme
dogru ilerlemek zorundayiz. Siirecin sonunda kiriklik,
1slah olmus sisteme déniisecek, yani her iki sistem
birlesecek.

Islah olmus sistem Kabala metinlerinde yazihidir.
Calhistigmizda ve ilerleme arzusu tasidigimizda,
gosterdigimiz caba, iizerimizde isleyen “lslah eden
Isik” dedigimiz 6zel bir giicii uyandinr. Bu 1slah
olmus sistemden bize yansiyan giigtiir ve yogunlugu
kendimizi dogru yone itme arzumuz dlgiisine baghdir.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Sevgi Nedir?

utlu oldugum seyi severim. Cocuklarim, iyi

yemek ve pek ¢cok seyle mutlu olurum. Hepsini
severim. Maneviyatta sevgi farkli bir anlam tasir.
Sevgi, verme, ihsan ve doyumdur.

Egoist dimyamizda sevgi, bana karsi iyi olmasma
bagli olarak sevdigimiz kisiye iyi seyler yapma diirtiisii
olarak isler. Bu demekeir ki, bir sey beni bu sekilde
davranmaya zorlar.

Maneviyatta hicbir sey sizi zorlamaz. O kosulsuz
sevgidir ve dogamizin tizerindedir.

“Bir baskasii sevmek igin insanm yaptig1 herhangi bir
hareket, sonunda bunun ona édiil olarak geri dénecegi
ve ona hizmet edecegi distinilerek yerine getirilir.
Dolayistyla béyle bir hareket “baskasmi sevmek”
olarak disinilemez ciinkd her sey sonucuna gore
degerlendirilir.”

Baal HaSulam, Maneviyat'm Verilisi
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Sevime Arzusu

Bir sey beni kendine c¢ektiginde, icimde haz
uyandirdigimda ona yaklasirim. Alacagim haz uzaktan
benim igin parlar ve ona baglanmak isterim. Bu, bize
doyum getirecegine inandigimiz ve adma “sevgi”

dedigimiz seye olan yaklagtmimizdir.

[Kabala’nm bize &grettigine gore, yaratilan tek sey
“haz ve mutluluk alma arzusudur.” Buna gore kendini-
sevme, arzunun doyumu olarak tanimlanir ve baskasimi
sevme, baskasmm arzusunu doyurma o&zlemidir.
Diger bir deyisle, ya baskalari araciligi ile kendi haz
alma arzumu doyurmak icin hareket ederim ya da
kendi aracihgm ile baskalarmm haz alma arzusunu
doyurmak igin hareket ederim.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Sevgi ve Ifisan

Tﬁm calismamiz aramizdaki sevgiyi her giin agiga

gikarmakerr.”

Baal HaSulam, Mektup 2

Kabala ilmi siklikla “sevgi” ve “ihsan” (6zgecillik ve
iyilikle dolmak anlammda) kelimelerini kullanir. Sevgi
bir yaklasim, ihsan bir eylemdir.

Iki insani ele alalim. Eger senin arzunu bana baglarsam
ve senin arzunun benimkinden daha énemli oldugunu
disiintrsem, benim arzum seninkini doyurmak igin
hizmet eder ve bu benim seni sevmem demektir. Bu
sevgiyi kullandigimda ve hayata gegirdigimde, bu
benim “ihsan” eylemini yerine getirmem olarak kabul
edilir.

Bizden istenen budur ciinkii hepimiz tek, kiiresel,
Adam HaRison sisteminin pargalariyiz. Bu sistemin
icinde hepimiz birbirimize bagliyiz. Kirilma sebebiyle,
birbirimizden ayrildik; ego uzakliga sebep oldu ve
aramiza girdi. Bu uzakhgm yok edilmesi i¢in kendi
icsel talebimize gelmek zorundayiz.

Ancak, uzakigi yok etmek egoyu iptal ederek
yapilamaz. Daha ziyade, egonun varligima ragmen,
onun iizerinden atlamak isterim. Dahas1 aramizdaki
bagi giiglendirmek igin onu kallanmak isterim.

Her ikimizin de egosu aramizda kaldiginda ve
biz onlarm iizerinde bag kurdugumuzda, Adam
HalRison’da oldugundan daha giiglii bir baga sahip
sistemi ediniriz. Bununla muazzam bir haz edinir,
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Yaradan’a esit hale geliriz. Sevgi ve ihsan vasitasiyla
elde etmek istedigimiz budur.

“Kisi ihsan etme arzusunu yerine getirdiginde, Ust
Bereketi almaya uygun hale gelir.”

Baal HaSulam, Samati 16
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Istgin Tadi Michael Laitman

Zorlama Obmadan

Soru: Bir msanm bagkalarmi sevmeye karar verdigini farz
edelim. Sevmesi zor olan insanlan nasil sevebilir! Koéti

nsanlar nasil sevilir!

Hicbirimiz gercek anlamda baskalarmi sevemeyiz. Bunun
boyle olduguna inanmak isteriz fakat bu kendi-sevme
dogastyla yaratldigimiz gercegini degistirmez. Kabala
ilminin agikladigina gore, kendimizi bagkasim sevmek igin
zotlamamalyiz. Tiim ihtiyacmiz olan Kabala kitaplarmi
agmak ve calismakar.

Calisarak, yeni bir dimya hissetmeye basglanz. Bir sis
perdesinin arkasmda aramizdaki bag agiga gikar. Birdenbire
birbirimize bagli oldugumuzu hissederiz. Herkesin
diger herkesin aynlmaz bir parcasi oldugunu kesfetmeye
baslanz. Hicbir parcay1 kesip atamayiz; bu bizim giicimiiz
dahilinde degildir ve bedenimizde hicbir sey lizumsuz
degildir. Bunun hepimizin sonsuza kadar birbirimize bagl
oldugu, sonsuz bir ag oldugunu hissetmeye baslariz.

Essiz bag bize ifsa olur ve dogal olarak bizi sevmeye mecbur
eder ve baskalarimi sevmeye daha fazla karsi glkamayiz.
Sevgi bag bugiin bildigimiz herhangi bir bagdan ¢cok daha
giglidir. Kisi ailesinden kopabilir ve onlar goriimiiste
hayatmdan gikarabilir. Burada ise bu imkinsizdir. Baglarm
gorimtisi dnimiizde, kalbimizde ve duygularmizda belirir
ve baskalarmi sevmeye dogru bizi yonlendirir.

[Gsacast kabalailmi suni bir sey yapmamizi bizden istemez.
Eger metodu dogru kullanirsak, aramizdaki bag agiga ¢ikar
ve gercek sevgi icimizde dogar.

Sevgi zorlama ve baskiyla olmaz.”

Baal HaSulam, “On Sefirot Calismasina Giris.”
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Sevginin Realitesi

abala metodu ile asamali olarak kosulsuz sevgiyi
I icimizde insa ederiz. Bu nitelik, kdkenimizi,
ahengi, tam ve ebedi yasami, fiziksel dimyanm
Gizerinde var olan Eyn Sof’u (sonsuzluk) hissetmemize
neden olur.

Icimizde sadece am ve birkag kisa yilm realitesini
hissederiz. Sevgi niteligi vasitastyla kendimizden
yitkseldigimizde farkli bir realite hissederiz. Bu
sinirsiz, sonsuz bir realitedir. Bedenlerimizle ilgisi
yokeur, dolayisiyla onun iginde yasam ve sliim yokeur.
Sonsuz ve ahenklidir ciinkii her sey her seye baghdir,
pozitif ve negatif fenomenler bir olarak birlesir, zithk
olmaz. Her sey birbirini tamamlar. Bu Doganin essiz
ahengi, mitkemmeliyetidir.

“Her sey sevgiye dayarur.”
Zohar Kitabt

CS >0 &



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

YARADAN
Dogamn Her Seyi Kapsayan Giicii

Soru: Bana Yaradan’m apki bir biyikbaba gibi
cennette oldugu 6gretildi. Bu dogru mu?

Nesillerdir insanligm Yaradan’a yaklasimi bu. Bize
kimsenin ne oldugunu bilmedigi bir giicim var oldugu
sdylendi, bu nedenle bu gizli giice anlayisimiza gére bir
karakter atfediyoruz.

Gercek sudur ki, Kabala’da agiklandigi gibi, Yaradan
Doganim her seyi kapsayan giiciidiir. Kabala binlerce
yildir saklandig1 i¢in Yaradan’dan nazikce bir sey
istersek, bizi ddillendirecegine inanarak yanhs algilar,
inanclar gelistirdik.

Ust Giicii kendi yararmrmiza kullanmak istedik. Tipks
bir insanmis gibi O’na giivendik. “O’na bir sey
verecegim ve karsihiginda yarar saglayacagim” diye
disindiik. Bu sekilde O’na riisvet verecegimizi ve her
seyin yolunda gidecegini hayal ettik.

Bu, siirgiin yillarima, Yaradanm ve Ust Dinyann
hissinin ediniminden uzaklastigmiz yillara dayanan
genel bir yaklagimdir.

Siirgiim, manevi edinimden uzaklasma, bir gizlilik
asamasidir. Fakat bugiin “Yaradan” kavramma dogru
yaklagimi agikliga kavusturan Kabala ilmi ifsa oldu.
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Merdivenin BasamaRlar

"Kétilik, genel olarak, ‘egoizm’ denilen kendini-
sevmeden baska bir sey degildir ve bu Kendisi igin alma
arzusu olmayan fakat sadece ihsan eden Yaradan’a
form olarak zit olmakar.”

Baal HaSulam, Dinin Ozii ve Amact”

Yaradan, yarattiklarmi alma giicii ve egoist olarak
yaratan, sevginin ve vermenin genel gicidiar. Her
iki giic de tipki cennet ve yeryiizii gibi birbirine zittir,
aralarmda merdiven durur.

IGisi, merdivenin yiiksek basamaklarmda var olan
niteliklerine kendini adapte ederse, bu merdivene
trmanir.  Kendini  bir sonraki basamaga adapte
ettiginde buna gore yiikselir.

Her sey bizim elimizdedir. Bize Doganm anahtar,
egoist dogamiz1 Ust Giiciim dogasima cevirme metodu
verildi.

“"Mutluluk  sadece VYaradan’la form esitligidir.
[K6kimiizdeki her hareketi kendimize esitlersek, haz

alirmz.”

Baal HaSulam, Maneviyat'in Verilisi
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Istgin Tadi Michael Laitman

Yaradan Gibi Olmak

Soru: Kabala’da'Yaradan’abenzemekten bahsediyoruz.
Bir insan Yaradan’a benzemeyi nasil diisiimebilir?

[Kimse  bize  Yaradan’a  benzemeyi isteyip,
istemedigimizi sormadi. Bubasitge Yaradan tarafindan
belirlenmis Yaratilis amacidir. Ayni zamanda kimse
bize ne zaman, nerede, hangi ailede ve hangi kosullar
altmda dogmak isteyip istemedigimizi sormad.

Yaradan’a benzemek, gorindiigii kadar imkansiz
degildir. Aramizda olmasi gereken sevgi ve ihsan
giicindenbahsediyoruz. Bununladdiillendirildigimizde,
aramizdaki bu sevgi iginde Doganm giiciinii de insa
ettigimizi hissedecegiz.

“Yaratilism her eylemi, her kdsesinde, baslangicta
ve sonda insan turini egitmek, dostunu hisseder
gibi Yaradan’t da hissedene kadar niteliklerini
gelistirmek amaciyla tamamen 6nceden ayarlanmistir.
Bu vyiikseligsler merdivenin basamaklar  gibidir,
tamamlanana ve amaci edinene kadar derece, derece
yiikselir.”

Baal HaSulam, Kabala Ogretisi ve Onun Ozii
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Yaradan - Gel ve Gor

Ust Giice “Yaradan” denir, ¢iinkii her seyi O yaratti ve
yasam devamliligmi sagladi, ciinkii O’nu kesfedenler,
O’na lbranice Bo Re’eh (gel ve gor) kelimelerinden
gelen “Yaradan” dediler.

“Gel” demek, niteliklerimizi O’na esitleyen “form
esitligi” vasitastyla O’na yaklasmak, Onu gittikge
daha fazla hissetmek igin pek cok igsel eylem yapmak
demekeir. “Gormek” demek, O'nu bilmek demeketir.
Kabala ilminde “Gérme” edinimin en vyiiksek
derecesidir.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Maneviyat Insanlarn Dilinden Konusur
I <utsa[ metinlerde “Yaradan’a memnuniyet

vermek” gibi tanimlar vardir. Aslinda neden
Yaradan insanlarm O’nun igin calismasimi istesin ki
Bir baskasi igin calismak oldukga sinir bozucudur.

Bu “birisi” Doganm beni, seni, herkesi ve hayal
edebilecegin her seyi ama her seyi icine alan genel
gicidiir! Bugiicten baskabirsey yoktur. Kisi Yaradan’a
memnuniyet verme amacryla hareket ettiginde, bunu
baskasi icin degil, fakat tim Yaratilis Gizerindeki bu
giiciin kontrolimiin ifsas1 igin yapar.

Yaradan’m kimseden bir sey almaya ihtiyaci yokeur.
O ihsan etme arzusu, verme arzusudur (bizim
alma arzumuz gibi degil] bu nedenle bizden bir sey
almaz. Gergekten “Oma” “iyilik” yapmak zorunda
degiliz, 6rnegin O’na tutunmak ya da O’nu sevmek
gibi. Bunlann yapmamiz gerektigi yazilidir cimki

“Maneviyat insanlarm dilinden konusur.”

“VVe sen Efendini, Tanr’mi seveceksin” oénermesi
sadece, kendi niteliklerimizde, kabimizda, Yaradan
sevgisini edinmek yani Ust bereketi hissedebilmek
ve O’na esit olmak icin yapmamiz gereken 1slahtan

bahseder.

“Almakaplarmiziihsanetmekabmadéniistirdigimiiz
zaman, Kelim’imizi (kaplar) onlar Yapan’a esitler ve
O’nun bereketini smirsizca almaya uygun hale geliriz.”

Baal HaSulam, On Sefirot Calismast
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Eylemin Sonu Ilk Diisiincededir

Bir ev insa etmek istedigimizde, énce bir mimarla
anlasimz. Bize ne istedigimizi sordugunda kafamizda
canlandirdigmiz evi ona tarif ederiz: oda sayisi, evin
bicimi gibi. Mimar pek cok segenek sunar ve karar
vermemizde vyardimcr olur. Sonunda gelecekteki
evimizin gorintisi yaratilmis olur.

Yapm siirecinin eylem plan1 bu imajdan saglanir:
hangi materyallerin satim almacagi, ne zaman ve nasil
yapilacag. Planmmiz olmadan siireci baslatamayiz.
“Eylemin sonu, ilk distimcededir.”

Yaratilism isleyisi de kesinlikle béyledir. Baslangigtan
itibaren nihai form - mikemmel asamamiz- zaten
mevcuttur. Orada hepimiz ebedi derecede, 1slah olmus,
giizel ve iyi bir haldeyiz. Yolumuzun sonu budur.

Fakat bu son bizden gizlidir ve bastan baslariz. Neden!
Sona kendi cabamizla ulagmak igin.

Sona ulastigimizda kesfederiz ki, “Vay! Biz burada
gercekten variz. Demek ki bagimdan beri bu béyleydi.”
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Istgin Tadi Michael Laitman

Yaratilis Diisiincesi

“Tim realite Ust ve Alt, 1slahm sonundaki nibai
asamada birdir ve Tek Bir Diigiinceden yaratilmis ve
dogmustur. Bu tek diisiince tiim eylemleri yonetir, o
eylemlerin 6zii, en yiice Hedef ve calismanm Ozidiir.
Onun kendisi mitkemmeldir ve arzulanan bir 6dildir.”

Baal HaSulam, On Sefirot Calismast

Kendini 1slah eden kisi her seyde Yaradan’m
calismasimi goriir, lsigim eylemi Kendisi i¢in bize ifsa
olacak bir yer insa etmektir. Boylece kisi Is1g1, Yaratilis
Diisiincesini, realitede isleyen tek bir diisiince olarak
goriir. Her seyin varlik 6zini hisseder, bu diisiincenin
nasilisledigini anlar, her bir detayda ifsa olani hisseder.

Béyle bir insan lsigm tim insanlar iizerinde igsel
olarak mnasil isledigini, onlar nasil degistirdigini,
temizledigini, duyarli hale getirdigini ve O’mun
eylemleriniiyi 6ziimsemekve anlamakicinyeteneklerini
nasil gelistirdigini kesfeder.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Beklentilerle Baj Kurmak

Soru: Planlarmmi yerine getirmeden énce hangisinin
Yaradan’m planma uydugunu, hangilerinin uymadigimi
nasi| bilecegim?

Once Yaradan’m planmi inceleyip, ondan kendi
planlarm igin érnek almalism. Béyle bir durumda,
mutlaka karsilikli bir iligski olmalidir, baska tirlisi

olmaz.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Manevi Kiiresellesme
Bir Sicrama Tahtast

Eger bu gezegende yasama devam etmek istiyorsak,
kendimizi incelemeli ve gercek bir degisimden
gecmeliyiz. Yasamm her alaninda kiresel krizle
karsi karsiyayiz: ekoloji, giivenlik, finans, egitim ve
toplum. Dimya krizi aym1 zamanda bireysel diizeyde
de bizi etkiliyor. Her ailede saghk, iliskiler, egitim ve
cocuklarla iletisimde- sorunlar var. Bosgluk hissi ve
depresyon her yere yayilirken, siddet yiikseliyor. Sanki
her sey dagilryormus gibi gérimiiyor.

Kabala ilmi wulasti@miz bu asamanmm  tesadiif
olmadigimi séyliyor. Bu, insan itk gelisim planinda
onceden dizenlenmis bir durum. Higbir sey igin
suglanamayiz; bu asamaya gelmek zorundaydik.
Kabalistlerin  yazilarmda o6ngordigi “Nesillerin
diisiisii” asamasmm sonundayiz. Sonunda muhtesem
bir yiikselisin bizi bekledigi donim noktasma ulastik.
Kiresel kriz bizim icin yeni ve daha iyi bir yasama
atlama tahtamiz olacak.

“[fsa olan bu negatif giicler, tirmanilan ve onu yiikselten
bir merdiven gibi insanligin gelismesine neden olur.
Insanligi, gelisiminin arzulanan nihai asamasma
getirmek icin kesinlikle goérevlerini yaptiklarmdan, tim
suglamalardan muaferrlar.”

Baal HaSulam, Ulus
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Yolu Kaybetmek

Hic kimse dimyada neler oldugunu anlamryor, ne
liderler, ne akil adamlar ne de gii¢ sahibi olanlar. Hig
kimse. Her durumda ne yaptigimi bildigini disiinen,
diinyay1 daba iyi bir yere nasil déniistiirecegini ve hangi
devrimlerin ve degisimlerin yapilmasi gerektigini bilen
insanlar var oldu fakat bugiin herkes caresiz.

Neler oldugunu anliyoruz fakat elimizden bir sey
gelmiyor; kontrolimiizyok. Kendimizigininsaettigimiz
sistemler, 6rnegin ekonomik sistem bile kontrol disr.
Paray1, banka sistemini, sigorta sirketlerini icat ettik;
ama yine de neler olacagini bilemiyoruz.

Insan egoizmini kontrol etmek ya da yolsuzluk,
yozlasma ve aggozliligi durdurmak  mimkin
goriimmiyor. Kendi kendimize zarar veriyoruz ve bunu
durduracak bir sey yok.

Icinde oldugumuz cag cok dzel, kétilugin ifsasmm
cagi. Hastalik net oldugunda, care ortaya gikar Kabala
ilmi.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

iki Zit Ag

“Her birey kendi ve baskalarmm menfaatinin bir ve
ayni sey oldugunu anladiginda, diinya tam bir 1slabha
gelir.”

Baal HaSulam “Diinyada Baris”

Diinya kiiciik bir kdy haline geldi. Sonug olarak,
ayni sistemin igindeki biitimlesmis parcalar gibi
davranmamiz gerek.

Kabala kiiresel krizin iki zit sistem arasmdaki
bozulmanm sonucu oldugunu séyler. Birbirimize bagh
oldugumuz dogrudur, fakat ters bir sekilde. Aramizdaki
bag, karsilikli sevgi ve giiven iizerine kurulu olmasi
gerekirken, egoist ve yikici. Bu ters olma durumu
ahisti@miz bu diizenin islevsiz kalmasima neden oluyor.
Yeni sitemi eski kurallarla yonetmeye calisiyoruz, bu
nedenle de calismiyor.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Kiiresellesme Nedir?

Kiresellesmeyi iilkeler arasmmdaki finansal bagm
genislemesi olarak algiliyoruz. Bir iilke araba iiretirken,
digeri tarrma yoéneliyor, bir iigtinciisii dogal kaynaklarimi
kullanirken digeri ileri teknoloji tiretiyor. Birbirimizle
ticaret yapip, bundan fayda saglyoruz.

[Kabala ilmine gore, kiiresellesme gercek bir bagdir,
fakat sadece tiretim ve bilgi paylasimi ya da kilcdrel
seviyedeki bir bag degildir. Kiiresellesme igsel bir
bagdir, tim dimyadaki insanlarm kalplerini baglayan
bir agm agiga ¢itkmasidir.

Simdilerde, aramizdaki bagim belirmeye basladig yeni
bir ego seviyesine ulastik. Demir zincirlerle birbirimize
baglanmis gibiyiz. Ticaret iriimlerinin degis-tokusunu
durdursak bile, bu ag var olmaya devam eder.
Bozulamaz. Bu ag igimizden yiizeye cikiyor ve igsel
ipliklerle birbirimize bagli oldugumuzu bize gdstererek,
her birimizi sikica sarryor. Sonsuza kadar birbirimize
bagliyiz.

Ne vyapacagiz! Bu vyeni dinyada vyasamay
ogrenmeliyiz. Tek sisteme hitkmeden kiiresel yasayla
ilgili daha ¢ok sey 8grendikge, daha az aci gekecegiz.
Yeni bir yasami, etrafrmizdaki her seye ve kiiresel
dogaya karsi dogru davranmay1 63renecegiz.
“Toplumdaki her birey, bir makinanm icinde diger
carklara bagli bir cark gibidir. Ve bu tek carkin kendi
basma hareket etme dzgiirligi yokeur, fakat belli bir
yone donen diger carklarla beraber makinanm calismasi
icin hareket etmeye devam eder.”

Baal HaSulam, “Diinyada Baris”
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Kagacak Bir Yer Yok
‘Bu kiresel, finansal kriz asamasinda, her ilke

digerlerinden ayrilmanm, vyizyil &nceki gibi
yasami siirdiirmek icin gerekli her seye sahip olmanmne
kadar iyi olacagimi diisiiniir. Zamani geriye déndiiriip,
her seyi onceden oldugu gibi yapsak; ithalata yiiksek
tarifeler uygulasak, baska ilkelerle minimal diizeyde
ticaret yapsak ve is iligkilerini dondursak, daha basit
yasar ama en azindan baskalarma daha az bagimh
oluruz.

Geri doniis olmadigint anlamiyoruz, kendilerini ayiran
Ulkeler daha biyik sikimtilarla yiz yiize geliyor.
Bunlarm nereden geldigini, Doganm giiciinden
kaynaklandigimi bilmiyorlar. Bu tipki bedeni saran bir
hastaliktan kurtulmak icin kendini bedenden ayrrmak
isteyen bir organ gibi. Kendi basima var olabilir mi?

“Biz sadece bir ulusun veya ilkenin yararma calisan
bir tcutumdan degil, fakat tim dimyanm esenliginden
bahsediyoruz ¢iimkii dimyadaki her bir insanm iyiligi,
tim insanlarim yararma olmasiyla degerlendirilir ve
olcular.”

Baal HaSulam, “Diinyada Baris”
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Niikleer Enerji

iikleer enerji giicii birbirimize mnasil bagh
oldugumuzu bize gdstermek igin agiga ¢ikar.
Japonya’daki felaketin gosterdigi gibi, Isteyelim ya da
istemeyelim yeryiiziine olan her sey hepimizi eckiliyor.
Kiiresel enerji ihtiyacmm % o’unu saglayan niikleer

enerji cagimda su cok agik ki hepimiz ayni geminin
icindeyiz.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Yarduna Ihtiyacimz Var

iresel krizden kendi bagimiza ¢itkamayiz. Bugiine
kadar bilinen ve dretilecek olan tim ¢dzimler

yardimei olmayacak.

Bugiine kadar cogalttigmmiz aklmiz, duygularmiz
ve tecriibemiz ise yaramayacak. Ciinkii sona, tam
bir duraklama zamanma -egoist arzunun tiikenisine-
ulastik.

Bundan sonra, sadece kiiresel arzu hitkmedecek ve biz
bunu nasil idare edecegimizi bilemeyecegiz. Eger ben
sana bagmliysam, sen de bana bagmlisin, herkes
diger herkese bagli, ¢coziimi olmayan bir sorunumuz
var. Sonunda birbirimizi yok edebiliriz.

Acgiga gikan bu kiresel realitede, yasamaya ve
gelismeye devam etmek istiyorsak, yardima ve bilgiye
ihtiyacrmiz var. Bu nedenle Kabala ilmi bugiin ifsa

olmustur.

“Bu kitaplar agtigimizda, giinlerin sonunda ortaya
cikacak tim iyi seyleri ve dimyevi meselelerle ilgili
dersleri bulacaksimiz.”

Baal HaSulam, Son Neslin Yazilan
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Herkes Hissedecek
Tarih boyunca, kékimiize ters, Yaradan’a zittik

cinki Yaradan’in dogasi sevgi ve ihsanken,
bizim dogamiz egoisttir. Ancak, egolarmmiz kiigiikken,
bu durum bize ¢ok ac1 vermiyordu. Sorunlarimiz oldu
fakat bugiin iginde bulundugumuz kiresel boyutta
degildi. Simdi ise egomuz nihai derecesine ulasti ve tek
bir kiiresel ego haline geldi. Bu nedenle, hepimiz daha
fazla aci ceker olduk.

Konuyu biraz daha derinlestirerek agiklayalim.

lsik Yaradan’dan yayilir ve tim “Ust Diinyalan”
kat eder. Ust dimyalar ls1g1 azaltan bir filtre, gizlilik
zinciridir. Sonunda sadece ls13m ok kiigiik bir parcas
bize ulasir. Egoist ve lsiktan uzak oldugumuzda, lsik ve
egomuz arasindaki boslugun 8lciisiine gore aci cekeriz.
Simdiye kadar her birimiz bireysel bir egoist, Isiga zit,
ayn bir parcaydik. Bu nedenle ¢ektigimiz aci ¢cok kot
degildi. Herkesin bizimle beraber aci cektigini, yasamm
ne anlama geldigini ve bununla yasamak zorunda
oldugumuzu diistinerek, kendimizi pasiflestirdik. Fakat
simdi yeni bir asamaya girdik: kiiresel bir dimyadayiz.
Fark nedir? Basit: simdi hepimiz birbirimize bagliyiz.
Bunedenle, hepimiz Isi3a olan zithgimizi gittikge daha
fazla ve aci, bosluk olarak hissediyoruz. Bu simdilerde
agiga gtkan Var Olma Yasasi sistemi. Nitekim bu
giigli zithk, bizi Isikla esit olma siirecinin baslangicma
getiriyor.

“Diinya barisi ve Tann bilgisi bir ve ayni seydir.”

Baal HaSulam, “Baris”

CS >0 v



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Her Sey Dev Boyutta

iresel diinyada her hareketin kiiresel bir karsilig

vardir. Kiresel sistemin mitkemmel bir 6rnegi
insan bedenidir. Her organin bedenin genel isleyisi
cercevesinde bir gorevi vardir. Herhangi bir damardaki
titkanma bir seri zarara sebep olmak igin yeterlidir.
Kigiik bir sorunla karsilastigimiz bir zamani disiinim,
diyelim ki bu sorun tirmnagmizda olsun. Bu durum
bedeninizin genel hissini nasil etkiler?

Bu 6mekten yola cikarak, kiiresel dimyada bireysel
davranismm ne kadar etkili oldugunu anlayabiliriz.
Boéyle bir sistemde tamamen kazanmak ya da
kaybetmek mimkindir. Her yatirmimizda size
milyonlarca “yiizde” verecek bir bankayr baska nerede
bulacaksmiz?
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Insan Irkin G gi

Icinde oldugumuz kiiresel dimyayr hissetmeseniz de,
aramizdaki bag yakinda yiizeye gikacak.

Simdilik, su sekilde diisiinebiliriz: Her birimiz diger
herkesin oksijen vanasmi elinde tutuyor. Eger vanayi
birisi benim icin agmazsa, hava alamam. Bu &rmek
hepimiz igindir.

Insanlarm vanayi agma ya da kapatmasimi belirleyen
sey bana karsi olan tavirlaridir. Onlan agmalan igin
zotlayamam; sadece sevgi bunu onlara yaptirabilir.
Béyle bir dimyada, karsilikli sevgi olmadan yagsammmu
sirdiiremem.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

K1tk ya da Bolluk
Eger sevgi ve karsilikli giiven ile birbirimize

baglanirsak, dimya bollukla dolar ve hig kimse
hichir seyin eksikligini hissetmez. Ciinki kithik veya
bolluk, diinyamiza inen Ust lsiga uyum saglamamiza
baghdir.

Isikla bagmiz veya onun eksikligi Doganm her
seviyesinde kendini gdsterir -cansiz, bitkisel, hayvansal
ve insan.

Depremler, kasirgalar, seller, yangmlar, depresyon,
aile bagmm bozulmasi ve kiiresel ekonominin dar
bogaza girmesi, her sey lsikla uyum eksikligimizden
kaynaklanir.

Oyle anlasiliyor ki dimyanim kontrolii elimizde.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

KONUSAN SEVIYE
Swursiz Varolus

esilerdir gelisiyoruz ve simdi bir sekilde doymus

gibiyiz. Fakat vyasam amacimi bilmeden
amagsizca yasamanin imkinsiz oldugunu hisseden
pek cok insan, varolusumuzun anlamiyla ilgili sorulan
diisimmeye basladi. Tatiller, hobiler ve yasamm diger
getirileri cok hos, fakat bir seyler eksik.

Kabala bize, Doganin evriminde cansiz, bitkisel,
hayvansal ve konusan seviyelerin oldugunu ve bu
seviyelerin insan 1rki icin de gecerli oldugunu soyler.
Simdiye kadar gegirdiklerimiz insan irkinm cansiz,
bitkisel ve hayvansal seviyelerindeki gelisimdi, bugiin
ise tamamen yeni bir seviye olan konusan seviyenin bir
parcastyiz.

Cansiz, bitkisel ve hayvansal derecelerde kendi
icimizde yasadik. Elbette baskalarini da hissettik fakat
onlar bize hizmet etmek i¢in arka plandaydi. Farkinda
olmasak da egomuz nedeniyle kendimizi onlardan
uzaklastirdik.

[Konusan seviyede baskalarryla birlik iginde yasariz.
Bu bize tamamen farkli bir realite algisi verirken,
insan1 yeni bir varliga dénistirir. Yasami disimizda
degil, icimizde hissetmeye baslariz. Manevi dereceye
-konusan seviye- bu yasamda yiikselecegiz. Sonra,
hayvansal bedenimiz yok olsa bile, manevi varligimiz
devam edecek.

“Maneviyat, ne zamana ne de yere baglidir ve orada
olim yokeur.”

Baal HaSulam, Baal HaSulam’in Yazilar, “Etimin icinden Yaradan’1 Gorecegim”
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Koleftif Rufi

Bedenimizdeki her bir hiicre sadece tiim bedenin
yasammi devam ettirmesi igindir. Higbir hicre ya
da organ yalnizca kendini diisiimmez. Her bir organ
bedenin ihtiyaglarmi saglamak icin galisir ve bedenin
yasamasini saglar.

Eger aramizda bilingli bir farkindalikla bedenin
organlar gibi baglanirsak, “kolektif bedenin” yasamim
hissetmeye baslariz. Aramizda insa edecegimiz bag
sistemine “kolektif ruh” denir ve biz onun iginde
manevi yasami hissederiz.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Sanal Bagdan Manevi Baga

Soru: Bana &yle geliyor ki, insanlar birbirleriyle
konusmak vyerine e-mail ve mesaj yoluyla iletisim
kurmay tercih ediyor. Bu neden béyle?

Bu oluyor ¢imki ego sanal iletisimin daha ¢ok
tercih edildigi bir dereceye ulast. Baskalarmi
istemedigimizden degil, fakat bilgisayar karsismda
iletisim kurarken kendimizi daha rahat hissediyoruz.
Bu sekilde baskalarimm bedeni ya da digsal formuyla
iliskimiz olmuyor, bunu tercih ediyoruz.

Bununneden oldugunu anlamak igin fenomenin kékind
bilmek zorundayiz. Alma arzusu icimizde biyiidi ve
hayvansal derecenin tizerine gtkmak istiyor. Hayvansal
derece bize daha fazlasimi veremez; baskalarryla temasi
saglayamaz.

Daha ¢ok igsel bag aramaliyiz, simdilerde sanal bir
baga ulastik. Bu Internet devrimini ve neden herkesin
buna dogru cekildigini acikliyor. Sosyal aglar ve
forumlar bu giinlerde safsatayla dolu ve gercek hazz
saglamiyor olsa da, yine de belli bir bag kurdugundan
buna bagimli olduk.

Bir sonraki asamada, bu sanal bag bize yetmeyecek ve
daha derin bir bag arayacagiz. Baskalariyla konusan
seviyede i¢sel olarak bag kurmak isteyecegiz.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Evrimin Doruk Noktast

oganm plani insan rkin1 maksimum gelisime,

en yiiksek dereceye yonlendirmektir, bu nedenle
“Ben kimim!?” “Ben Neyim?!?” “Neden, nasil, ne
icin?” sorular igimizde bivyir. Bu, Yaratiligin bizi
yonlendirildigi evrim planmm doruk noktasidir.

Icimizde konusan seviyeye ulastigimizda, Dogada
olan her seyi edinecek ve gelisim planimi kesfedecegiz.
Tim Dogayi saran giice benzer olacak ve Dogada olan
her seyi hislerimiz ve bilgimizle kontrol edecegiz.

Y aratilig amaci, ne cansiz seviye ve yeryiizii, ay ya da
giines gibi biiyiik kiireler, ne de bitkisel ve hayvansal
seviye i¢indir, sadece insanhk igindir... alma arzularmi
ihsan etmeye cevirdiklerinde ve onlar1 Yapan’la form
esitligine geldiklerinde, Ust Diinyalarda onlar icin
hazirlanan dereceleri edinirler.

Baal HaSUlam, “Zohar Kitabvna Giris”
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Al Bin Yil

Yaklasik olarak s774 yil énce, konusan seviyeye - ilk
insan yikseldi. Ondan énce yasayan sayisiz nesil,
manevi farkindalik olmadan yasadi. O, bu dimyanmn
smirlarmm  otesinde uzanan1  edinme arzusunu
gelistiren ilk insandir.

Adi Adame LaElyon (En Yiice Olana benzeyecegim)
kelimelerinden gelen Adem’di ve o insanm Yaradan’a
benzeme arzusunu temsil etti. O ilk Kabalisti ve ilk
Kabala kitabi Melek Raziel ona atfedilir. Kitabin ads
"Gizli gii¢”, bizden gizli fakat bize hilkmeden Doganm
kapsamli giicti anlammi tasir.

Adem’in Yaradant ifsa etmeye basladigi giin,
“Dimyanm vyaratilis gimi” olarak adlandimlir. Bu
ilk kez olarak insanligm maneviyata dokundugu ve
bu mnedenle Ibrani takviminin basladigi zamandir.
Doganm planima gore, en fazla alt1 bin yil iginde tiim
insanlar konusan seviyeye ulasacak.

“Tim insanlik bu muazzam gelisime en sonunda
gelmek zorundadir.”

Baal HaSulam, “Kabala itminin Ozii”
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Sonsuzluk — Stmrsizlik

[}
ki parcaya ayrilmis gibi goriinen tek bir realitede

yastyoruz: ifsa olan ve gizli realite. if§a olan kistm
bes duyuyla algilanir. Gizli kissm ise ancak baskalarma
karst arzularmizi i1slah edersek ifsa olur.

Gizli olanmm ifsasmda dereceler vardir. Bu asamali
siireg, sadece gozliiklerini takimca gorebilen bir insanm
durumuyla  kiyaslanabilir; darbinle uzaklara, bir
teleskoplayildizlara bakabilir. Tim bu aletler goriisiini
gelistirir.

Benzer sgsekilde biz de gizli olan realiteyi, alma
kaplarimizin,  arzularmizm islahmi yaparak
gelistirebiliriz. Her ilave 1slah daha yiiksek bir realiteyi
ifsa eder. Bu sekilde gizli olan agiga ¢ikar.

Tim realiteyi ifsa ettigimizde, Adam HaRison’a, Eyn
Sof’a (sonsuzluk) geri dénecegimiz disinilir. Eyn Sof
nedir? Oniimiizde her seyin agildig1 sonsuzlukeur. Tim
arzularmiz yiizde yiiz 1slah olur ve Eyn Sof lsigiyla
dolar.

“[fsa olan’ ve ‘gizli olan’ isimleri egitimsiz olanlarm
diustindigi gibi belli bir ¢ip bilgiye dayanan degismez
isimler degildir. Daha ziyade, bunlar sadece insan
bilinciyle ilgilidir. Yani, kesfettigi ve deneyimledigi
tim kavramlara, insan ‘ifsa olan’ derken, heniiz
tanimlanmamus kavramlara da, ‘gizli olan’ der.”

Baal HaSulam, “Beden ve Ruf”
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Ebeveynler, Cocuklar ve Egitim
Yeni Bir Nesil

Bugﬂnﬁn nesli 6zel bir nesil. Bizim pesinden

kosmaya alistigimiz seyler geng neslin ilgisini
cekmiyor. Bilingaltmda yasam seklimizin onlari tatmin
etmedigini ve yasamaya deger olmadigimi hissediyorlar.

Engelleyemedikleri yeni arzular var. Bu cocuklar bize
hiperakeif gibi geliyor, bu yiizden huzursuzluklarmm
bir hastalik olmadigmi anlamayip, onlara ilag
veriyoruz. Bu yeni bir doyum metodu arayan egonun
dogal gelisim siireci. Bugiiniin gengligi bizi tatmin
eden seylerle yetinmiyor. Yeni bir egitim metoduna,
farkl bir yasama ihtiyaglar var.

Her mnesil, daha 6nceki nesillerin  tecriibelerinin
izlerini iginde tasityor. Bu her zaman béyle oldu.
Fakat bugiin insan gelisimiyle ilgili olarak tarihi bir
déniim noktasimdayiz. Daha ileri bir seviye yasama
yiikselmenin esigindeyiz. Bu nedenle geng nesil bizim
gibi yasamanm, yasami bosa harcamak oldugunun
farkinda. Sanki bunu daba énce yasadilar ve tekrar
yasamak istemiyorlar.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

I¢sel Bostuk

uginim cocuklart yasami anlama ihtiyaciyla
Bdﬁnyaya geliyor. Bu doymamis ihtiyag iglerinde
bosluk yaratiyor ve kendileriyle ilgili ne yapacaklarm
bilmiyor gibi goriiniiyorlar. Yetiskinlere kiiciimseyerek
bakiyorlar  ¢imkd  ihtiyaglann  olan  seyi onlar
saglayamiyor. Aslinda ne istediklerini tam olarak
tanimlayamiyorlar.

Diger seceneklerin eksikligi durumunda alkole ve
uyusturucuya déniyorlar. Suglanamazlar; iglerindeki
bosluk o kadar biiyiik ki, bir seylerle onu doldurmak
zorundalar. Bu bosluk hissi, yasamlarimi siirdirebilmek
icin yaptiklar seyin ve egitimdeki kiiresel krizin kékdi.
Bu kosullarda onlara daha iyi bir egitim saglamak ya da
daha gelismis oyunlar icat etmek yardimcei olmayacak.
“Neden vyasryoruz” sorusunun cevabi olmadan
hicbir sey onlarn tatmin etmeyecek. Ebeveynler
olarak, cocuklarrmizin neyin eksikligini hissettigini
ve kalplerinin derinliklerinden gelen bu dinyanm
smirlarmi kirma arzularmi iyi anlamaliyiz.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Bilgi, Egitimle Bir Degildir

e yazik ki, egitim sistemi gercek anlamda bir
“egitim” degil. Bu sistem cocuklara okuma,
yvazma, fizik, kimya, tarih gibi konularmda belli

oranda bilgi sagliyor fakat onlar1 egitmiyor ya da insan
yapmiyor. Sonuglarmi hepimiz gériiyoruz.

Miifredata bakan birisi i¢in bu oldukca agik. Tartisma
ve diyaloga ne kadar zaman ayriliyor! Egitmek
icin dgretmenler ne gibi aracglar kullaniyor? Egitim,
cocuklarmm beynine ne kadar bilgi akcarldigiyla
degerlendiriliyor ve hepsi bu. Bu, iyi not alma
endistrisi. Cocuklarmiz, politikacilar ve finansal
elitler tarafindan kontrol edilen, belli gorevleri yapan
robotlara ve is piyasasi icin taze kana donistyor.

Okullarm &ncelikli ilgi alani, miihendis, is¢i, ya da
herhangi bir isi yapacak kisiyi “iiretmek.” Kimse
kisinin performansiylailgilenmiyor. Bu durum Endiistri
Devrimi sirasinda olusturulmus egitim diizenine
dayanmiyor. O dénemde okullar, ciftgileri isgilere
déniistiirmeyi hedefleyerek, onlari temel matematik
ve mithendislik derslerine yoneltti, boylece makinalar
calistirmayr ve yoénergeleri okumayr 6grendiler. Ne
yazik ki, okullar hala bu yaklagimla yénetiliyor.

Fakat simdi, gercekten egiten bir sisteme gecis
yapmamiz gereken bir asamaya ulastik. Bu egitim,
cocugun bu konu ya da su konu hakkinda ne kadar sey
bildigiyle ilgili degildir; cocugun bir “insan,” yani diger
insanlarla birlikicinde olmasiylailgilenen bir sistemdir.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Gelecekteki Okul

"Higbir yenilik yapmadik. Calismamiz sadece insanin
icinde sakli olan1 aydinlatmak igindir.”

Menachem Mendel

Okaullart gocuklarm hosga vakit gegirecegi bir yere
dénistirmeliyiz cimki insanoglu baskiyla gelisemez.
[Gsi baskilandigimda, kendini  kapatir, bugin
ogrencilere olan sey de budur. Cocuklarm gelismek igin
6zgir olmaya ihtiyaglari var. Bu dimyadaki yerlerini ve
hedeflerini bulmak zorundalar ve bu kararlar mutlaka
iclerinden gelmeli.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Ruhun Yast Yoktur

ocuklara  vyetigkinler gibi  davranmaliyiz.

Cocuklarm duygusal davramiglara ihtiyaglan

yol Daha ziyade bizim gibi olduklarmi hissetmek
istiyorlar. Fiziksel olarak cocuk olsalar da, iglerinde
bize bakan bir ¢ift yetiskin goze sahiptirler.
Cocuklar bir yere gotiirdiigimiizde, onlara nereye
ve mneden gittigimizi, orada ne yapacagmizi
agiklamaliyiz. Onlarla miizakere etmeli, bir yetiskin
gibi davranmaliyiz. Eger bu sekilde davranirsak, bu
davramis sekli gocuklara biiyiik nese verir. Aslinda,
onlar igin, “yetiskin” olmak en eglenceli oyundur!
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Yeni Bir Diinya, Yeni Kalplar

er dakika hem cocuklar hem de yetiskinler,

dustincelerine ve belli davramis kaliplarma
gore hareket eder. Davranis bigimleri, konusma tarzi,
giyim ve diger her sey baskalarinda gérdiiklerine gore
yapilanir. Bu énce anne ve babayla baslar sonra yakin
arkadaslar, televizyon, internetle devam eder.

Her durumda, daba once gordiugimiz davranmis
kahiplarmi  uygulanz. Tipki  aktoérler gibi, “kalip
bankasmdan” belli bir davranis seklini secer ve ona
gore davraniriz.

Simdilerde, birbirimize baglh oldugumuz bu yeni
realitede, insanlara yeni bir algiyla bakmaliyiz:
dinyanmm barisi benim barisim; dimyanm basaris,
benim basarrm. Bunlar yeni dimyanm davramis ve
egitim kaliplaridir.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Dostunu Kendin Gibi Sev
Bolluk

ugiinherzamankindendahafazlainsandepresyona

ve caresizlige diistiyor, uyusturucudan, alkolden
ve ilaglardan medet umuyor. Tatmin olamama
nedeniyle bugiin diimyada esi gériilmemis bir caresizlik
s6z konusu.
Bu eksiklik nereden kaynaklaniyor! Bu, haz arzusunun
hep daha fazlasmi isteme unsurundan kaynaklanryor.
Bu nedenle tipki fiziksel aglik gibi, hepimiz igimizde
bosluk hissediyoruz. Gergekte tatminsizlik 21.yiizyilin
en biyik sorunu.

Kabala ilmi bu garesizlige bir ¢éziim &neriyor. Haz
arzusunu doldurmanm direkt bir yolu olmadigmi ve
bu yiizden baska bir seviyeye vyiikselmek zorunda
oldugumuzu soyliyor. Bizim icin  her zaman
kullanilabilir olan sevgi ve ihsanla doyum bulabiliriz.

Burada birbirine zit iki sey var: Oncelikle baskalarmm
sevgisini edindigimde, 6zgiir olurum. Neden? Ciinkii
daima baskalarini sever ve onlara ihsan ederim. Bunda
beni kimse smirlayamaz. Boyle bir asamada siirekli
olarak eylemlerimden haz alirm.

Bu su soruyu getirir, “Farz edelim ki gercekten
baskalarmi sevmek ve onlara vermek istiyorum, peki
verecek bir seyim olacak mi! Kendi ihtiyaglarimi zor
karsilryorken, baskalarmmkiyle nasil ilgilenecegim?”

Aslinda Kabalistler (KKendini-sevmeden, baskalarmi
sevme siirecine gecmis insanlar] der ki, baskalarmi
sevmeye ve ihsan etmeye basladigimiz an, onlara
siirsizca gecirebilecegimiz Yaradan lsigryla dolariz.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Bu manevi asamada baskalarmi bhazla doldurmak
istedigimizde, haz bizi doldurur. Smirsiz mutlak
iyilikle dolariz ve tim endisemiz baskalarma ihsan
etmek olur. Eylemlerimiz Yaradan/imkiyle benzer olur;
O’nun ortagr olur, O'nu sever ve realitedeki en yiiksek
hisse, biitiinliik ve sonsuzluga ulagiriz.

Bu noktada, “Dostunu kendin gibi sev” séziiniin
kibarlikla ilgili olmadigmi anlamaya baglarz.
Daha ziyade, bu bizim igin Yaradan’m derecesine
ulasabilecegimiz bir arag, bir atlama tahtasi olur.
"Kisi baskalarmi sevmeye geldiginde, direkt olarak
Yaradan’la form esitligi olan Dvekut’tadir (baglanma).
Bununla beraber, aciyla dolu kendi dar dimyasmdan
gikarak, Yaradan’m ve insanlara ihsan etmenin engin
ve ebedi dimyasma girer.”

Baal HaSulam, “Dinin Ozii ve Amact”
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Bir Anne ve Cocuk Gibi

<'L'|g£’1k bir cocuk yemek, igcmek, oynamak vya
I da vyiriiyiise ¢gitkmak istediginde annesi onun
yanmda olur. Anne cocugunu ayrilmaz bir parga olarak
hisseder. Cocuk, annenin arzular siteminin anahtar
elementidir ve bu nedenle her seyini ona verir. Doga,
annelerin gocuklarimm yasamimi devam ettirmesini bu
sekilde saglar.

Manevi diimyayr hissetmek icin, baskalarina kargi bir
annenin cocuklarma davrandigi gibi davranmaliyiz.
Bu asamali bir siiregtir, bunun mimkiin olabilecegini
hayal etmemiz zor alsa bile -kendiminkinden daha
cok baskalarmm arzularmi doyurmam gerek- yine
de, icimizde bdyle bir his mevcuttur. lgimizde
koklenmis manevi bir “kisilik” tasiyoruz. Bunu Kabala
calismasiyla uyandirabiliriz, bu sekilde manevi kisilik
gizlilikten agiga ¢ikip biyiimeye baslar.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Tiim Yaratihsa Kendini iliskilendirmek

edenimdeki bir organ islevini yapmazsa ne yapar

ve onu nasil isler hale getirebilirim? Normal
fonksiyonuna dénmesi icin yollar ararm. Parga tamir
oldugunda, onu yeniden elde etmisim gibi hissederim.

“"Dostunu  kendin gibi sev” &nermesiyle calisma
seklimiz budur. Tim Yaratlisi kendimize atfeder, tiim
pargalarini igimize déndiiriiriiz. Aslmda baska birisine
kars1 calismiyoruz, daha ziyade sonradan kendimiz
olarak ifsa olacak parcalara, dogru davranmays
o6greniyoruz.

“Tek ihtiyacimiz olan ruhumuzdan diisen tiim bu kiigiik
parcalar bir araya getirmek ve onlar tek bir bedende
birlestirmek. Bu bedenin iginde, yiice Aklm ve lsigm
muhtesem dalgalari sonu gelmeyen bir selale gibi,
baktigmmiz her yere akacak.”

Baal HaSulam, 4. Mektup
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

TeR Yasa

etmis milyonun sevgi, birlik ve Arvut (karsilikly

sorumluluk) i¢inde oldugunu disimim. Banka
ktedisi almak icin kefile ihtiyacimiz olmayacak
ve bagkalarmdan bir sey saklamak zorunda
kalmayacaksmiz. Kimse baskasmm sahip olduklarma
dikkat etmeyecek ya da simirlarma girmeyecek. Hicbir
seyi vyasalastirmaya ihtiyacrmiz olmayacak, tipks
annelerin bebeklerine olan yaklagimmi yasalastirmaya
ihtiyacrmiz olmadigi gibi. Sevgi onlar dogal olarak
yonlendirir. Sevgi oldugunda, Sevgi Yasasmdan baska
bir yasaya ihtiyac olmaz.
Sevgi ve ihsan niteliklerini elde ettigimizde her seyin
bu kadar basit olacagmi kabul etmek bizim igin zor.
[<imseye bundan bahsetmek zorunda degiliz. Bagkalar
yararima hareket ettigimizde, karsiliginda sonsuz
manevi hazzi alinz.

“Kisi, ihsan eden ikinci bir doga elde ettiginde...
Yaratilism tim sikismighigmmdan ézgiirlesir... Kendini
Yaradan’in diinyasinda ézgiirce dolasirken bulur. Ve
ona hi¢ zararya da sansizlik gelmeyeceginin garantisini

alir.”

Baal HaSulam, “Dinin Oxzii ve Amact”

CS >0 v



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Kadin ve Erkek
Iki Zathk
Erkek ve kadm arasmdaki bivyik fark, yiiksek

manevi kaynaktan gelir.

Manevi diinyada, “erkek” veren giig, “disi” alan giigtiir.
Onlar énemleri agismdan birbirine esit, 6zlerinde zit
olan iki kissmdir. Onlar igin Yaratihs amaci, Kabala
deyimiyle “ciftlesme,” tek giic olarak birlesmekeir.
Yine de bu oldugunda bile aralarimdaki fark var olmaya
devam eder.

Erkek, Kadin ve Sevgi

Dinyamizda her sey ego, giic ve kontrol tarafindan
yonetilir. Béyle bir diinyada kadmlarm statiisii ikinci
planda gibi gériinir ciinki dogal olarak erkekler daha
fazla giice, 6zgirlige ve bagimsizliga sahiptir.

Erkeklerfiziksel olarak daha giicliidiir ve hak eemedikleri
yerlere gelip, karar vermede omemli rol istlenirler.
Cogu kez kadmlar onlara yer agmak igin kenara gekilir
ve bir anne gibi davranir. Diinyanm adaletsizce isleyis

sekli budur.

Kabala ilmi, her seyin sevgi ve ihsan etme giiciine
gore isledigi, tim zithklar ve farkliliklar birlestiren
tamamen farkli bir diinyadan bahseder.

Egoist egilimden sevgi ve ihsana geciste kadmlarm
onemli bir rol dstlenecegi bir dimya gorecegiz.
Manevi diinyada kadmlar, Yaratilism merkezi olan
Sefira Malhut’u temsil ederler. Yeni diinya ondan
dogacagmdan, her sey onlar igindir.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Manevi Bir Iliski
“Kadim ve erkek &dillendirildiginde, Kutsallik

aralarmdadir.”

Babil Talbmudu

Ciftler, aralarmdaki  bagm giicimi  -Yaradan-
hissettiklerinde ve VYaradan’m onlarn bir olarak
birlestirmesini istediklerinde, iliskilerinin avantajim
kullanabilirler.

[Kadimveerkekarasidakimaneviiligkide, cift Yaradan’
kesfetme ortak arzusuna sahip olur. Birbirlerini, bu
sirecte ortak hisseder ve diger esi kendilerini idrak
edebilecekleri bir parga olarak algilarlar.

Birbirleriyle Yaradan wvasitasiyla iliski  kurmaya
cahgirlarsa,  Yaradan’m  aralarmdaki  boslugu
doldurdugunu hissetmeye baslarlar. O gelir ve onlan
baglar ve tamamen farkli, bu diinyanm disinda bir aile
haline gelirler.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Insan Obmak

Maneviyatta, kendini iptal edene insan denir.
Bu, etrafindakilere hiitkmeden ve patronluk yapam
onurlandiran  dimyanm  mago  algisima  terstir.
Maneviyatta maskulen (erkeksi] olmak, 1slah eden
Isiga yer agmakigin baskalarmm degil, kendinin tistiine
¢gikmak demekeir.

Haz, Isik ve Kapla ilgifi Olarak

Soru: Neden insanlar sekse dogru cekilir!

Manevi diimyada rub lsikla “ciftlesme” asamasmdadir.
Bu disi ve erkek kistm arasinda bir bagdir ve realitedeki
en yogun haz hissine sebep olur. Maddi diinyadaki
fiziksel ciftlesme, manevi ciftlesmeyi temsil eder. Seks
dinyadaki tim arzularm kokd oldugu igin, bizi bu
kadar mesgul eder.

Bizim dimyamizda, seksten gelen haz, maddi ve
manevi haz arasindaki farki agik olarak gdsterir.
Insanlar seksi cok fazla disiinir ve yogun haz almayi
hayal eder, fakat sonunda doruga ulastiklarmda, haz
harcanir ve hemen kaybolur. Sonra, bir sonraki haz igin
kovalamaca baslar.

Diger yandan manevi ciftlesme, siirekli olarak
biyiiyerek kisiye sonsuz yasam hissini veren bir
ciftlesmedir. Bilingalemda, rubun iginde, sadece bu
ciftlesmeye 6zlem duyariz ve yaratilis sebebimiz budur.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Eksiklik ve Doyum
Kalbim Bos

Soru: Insanlarm pek cok arzusu ve 6zlemi var. Etrafta
kosusturuyor, calisiyor, ilerliyor ve basarili oluyorlar.
Fakat biyiik arzularmizi gerceklestirdigimizde bile
neden kendimizi bos ve anlamsiz hissediyoruz!

Kabala ilmi bize Yaradan/in yarattigi her seyin haz
almak icin oldugunu, dgretir. Bu nedenle Yaratilista
sadece iki eleman vardir: Isik ve arzu, onun doyumu
ve eksikligi ya da daha basit olarak - haz ve haz alma
arzusu.

Yaratilan arzu, “Sonsuzluk dimyas1” denilen nihai
asamadan dereceler halinde -cansiz, bitkisel, hayvansal
ve insan- bu diimyaya iner.

Insanin “fiziksel arzu” olarak tanmlanan arzulan
yemek, seks ve aileyken, “insan arzulan” para, iin, seref,
kontrol ve bilgidir. Insani arzularmiz cevremizden
gelir ve onlar vasitasiyla gelisir.

Arzu gelistikge, insanlar bosluk hissetmeye baslar.
Onceleri baz1 arzularda eksiklik hissi duyariz, 6rmegin
para kazanma arzusu. Bunu elde ettikten sonra, saygi
arayisma baslanz. Saygidan, giic aramaya ve giigten
bilgiye geceriz. Arzudan arzuya ilerlememiz bu

sekildedir.

Simdi, insan ki tim bu arzulan genel olarak elde
ettiginden -rubhunun kokine bagl olarak- manevi
arzu igimizde doguyor. Bu arzunun dogasmi tam
anlayamiyoruz; sadece bu dimyanm bize sundugu
hazlar hissetmemize ragmen, kalbimiz bos. Neden
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

bos? Etrafimizdaki seyler artik bizi tatmin etmiyor ve
bu yeni arzu belirsiz ve gizli.

Bu demekeir ki yeni bir asamaya ulastik: manevi arzu
gelismemiz ve bizi hazzm kékine -Eyn Sof diinyasi-
geri gotirmek igin icimizde uyaniyor.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Kotu[ugun Sonu Var ma?

Dijnyada gordigimiiz kétilik bizi mikemmel
iyilige gotiren bir giictiir.

Daha oénce séyledigimiz gibi, siirekli olarak kendini
doyurmay1 isteyen haz arzusuyla yaratildik. Arzu,
“Orada tatmin olacaksim” denildigi gibi, hazza yénelir
ve kendini doyurur. Ancak, arzu doydugu anda,
etkisizlesir.

Yasamlarmmiza bir g6z atalim. Eger hicbir sey igin bir
arzumuz olmazsa, caresizlige diiseriz. Bir sey arzu
etmek, yasadigimizi, hareket halinde oldugumuzu
hissetmek zorundayiz. Yine de, doyum elde ettigimiz
anda, haz kaybolur ve kendimizi bos hissederiz.
Nesilden nesle, andan ana, gelisme seklimiz budur.

Bu diimyadaki gelisimimiz tamamlandiginda, hicbir
seyin bizi gercekten tatmin edemedigini hissetmeye
baslayacagiz. Bu noktada daha yiiksek bir diinyaya
ilerlemek zorundayiz. Oyle anlasiliyor ki, bu dimyadaki
aci bizi farkli tarzda, kaybolmayan bir doyumla -ebedi,
manevi doyum- tanistirmak igin bir aractir.

“Kisi, Yarattiklarma iyilik yapma Arzusunda olan
yaratiligin kékiinden gelen canlilik ve haz olmadan
yasayamaz. Dolayisiyla, her yaratilan haz ve mutluluk
alabilecegi bir yeri aramak ve bulmak zorundadir.”

Baal HaSulam, Samati 35
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Ne Anlaru Var?
l l er gecen giin daha fazla insan rutin hayatlarimm

onlari tatmin etmedigini hissediyor: Calismak,
evlenmek, araba, ev satin almak, cocuk yetistirmek,
promosyon almak. Cogu geng evlenmek istemiyor,
evlenseler bile cogu bosaniyor cinki beraber
yasama gerekliligi hissetmiyorlar. Insanlar gittikce
bencillesiyor ve bir baskasma tahammil etmek ve
kendini ona adamak zor geliyor.

Bugiiniim yasami kagmak igin biyiik firsatlar sunuyor:
geziler, sinema, yasamm anlammi disimmemek icin
mesgul olacak pek cok sey. Yine de tim bunlarm
arkasida “Ne anlami var!” sorusu asili.

Universiteye  gitmek, para kazanmak, cocuk

yetistirmek... neigin? Elli yagsma ulagmakve torunlarla
ilgilenmeye baslamak icin mi?

“Eger bir tarafta kisinin yetmis yillik yasammda
hissettigi tim hazlar, diger tarafta gektigi tim aci
ve Gzintiyd, bir araya getirip sonucu gorebilseydik,
dogmamis olmayi tercih ederdik.”

Baal HaSulam, “Diinyada Baris”
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Yeni Bir Metot

“Bu dimya arzu ve onun bosluguyla yaratilmistir,
ona sahip olmak igin harekete ihtiyac duyariz.
Bilinir ki eylemin ¢oklugu insana aci verir... Ancak,
hem sahiplenmekten muaf ve hem iyi hissetmek
imkansizdir... Bu nedenle, sahiplenmenin doyumunu
almak igin eylemi seceriz. Ancak tiim bu sahiplenme
sadece kendisi igin ve ‘kim yiize sahipse, iki yiiz ister”
seklinde oldugundan, kisi sonunda ‘elinde arzusunun
yansiyla’ élir. Sonunda, her iki sekilde de aci ceker:
artan eylemin acisi ve sahiplenmenin eksikliginin
acist.”

Baal HaSulam, On Sefirot Calismast

Tarih boyunca, bu diinyadaki higbir seyin insanhg:
tamamen doyuma ulastirmayacad sonucuna ulasan
insanlar oldu. Gelismis egolarmm, iclerindeki boslugun
disinda, haz alma arzusunu dolduracak yeni bir metot
kesfettiler.

Adem ve [brahim’den baslayarak, Simon Bar Yobhai ve
Kutsal ARI’den, neslimizin biiyiik Kabalistlerinden
Baal HaSulam’a kadar tiim bu insanlar, bizim igin
[Kabala metodunu gelistirdiler.

Boslugun “havada” hissedildigi bugiin, simirsiz haz
almanm yeni bir seviyesi i¢cin Kabala hepimize ifsa

oldu.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Doga
Bag“fanma Egifimi

edenimizin hicbir parcasi digerleri olmadan var
olamaz. Omegin kalp, en hayati parcadir fakat
beyin, bobrekler ve cigerler olmadan ne ise yarar!

Bedenin simdiki formuna ulasmasi, farkli organlarm
karsilikli  sorumluluk iginde hareket etmeleriyle
gergeklesir. Her organ (izerine belli bir gérev alir ve
diger ihtiyaclarmm kargilanmasi isini baska organlara
brrakir. Bu tipki kalbin séyle demesi gibidir, “Ben
pompa olma gérevini iistlenip, diger tiim fonksiyonlar
sana birakacagm. Sana giiveniyor ve kendimi sana
teslim ediyorum.”

Yasam ilk bagladiginda, hiicreler arasinda savas vards.
Sonra hiicreler, yasamak, diismanca ortama karsi
kendilerini korumakve ondandahacokfaydalanmakigin
hiicre kolonileri olusturdular. Daha sonra bu koloniler,
kendi i¢lerinde farkli fonksiyonlara bélimmeye baslads.
Bu siirec giiven ve karsilikli sevgiyi gerektirir giimki
kendinizi baskalarma verdiginizde, tamamen onlara
bagimli olursunuz.

Doganimm bireysel elementleri daha ileriki gelisim
asamalarima ulasmalari amaciyla birlestirme egilimi,
simdi insan seviyesine ulasti. Boyle bir birlik, her
bireyin benzersizligini iptal etmez. Tersine, herkes
kendi 6zgiin yerini bulur. Dahasi, birlik her birimize
kendi basimiza hissedemeyecegimiz yeni bir hissiyat
saglar: yiiksek boyutlardaki ahenkli yasam-kolektif
ruhun yasami.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

“Insanlik hedefine, tam anlamiyla baskalarmi sevmeye
ulastiginda, diimyadaki tiim bedenler tek bir bedende
ve kalpte birlesecek, ancak bundan sonra insanlik icin
tasarlanan tim mutluluk tiim ihtisamiyla ifsa olacak.”

Baal HaSulam, “OzgiirGik”
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Ekoloji ve Dogal Afetler

iinyay1 tehdit eden ekolojik bozulma, Dogay:

koruma vyollart bulmada sayisiz cabayr da
beraberinde getirmistir. Ornegin, eger daha az fosil
yakiti kullanirsak, ekolojinin iyilesecegini diisiiniiriiz.
Bu nedenle uluslararasi antlasmalarla bu kisitlamay:
hayata gecirmeye calistyoruz. Fakat harekete gecen
bir volkan tiim arabalarimizin toplamimdan daha fazla
karbondioksit ve duman yayryor.

Kabala ilmi gabalarimizim dogru ¢éziimii iiretmedigini
soyliyor. Dogadaki denge eksikligi, araba emisyonu ve
iretim fazlasi plastikten daha ileri bir diizeyde yikim
yaratiyor. Insanlarm havay: kirletmesine engel olsak
bile, bu Doganm dengesini diizeltmeye yetmez. Gercek
sorun baskalarma kargi diistimcelerimizin seviyesidir:
icimizde bir volkan patliyor ve egonun tsunamisi her
seyi yok ediyor.

Insan iliskilerindeki denge eksikligi her gecen
giin artiyor. Bizden, doganm tim alt seviyelerine
-hayvansal, bitkisel ve cansiz- yansiyarak, yine bize
dogal afetler olarak geri doniyor.

Kabala’ya gére, tim Doga, 6zii sevgi ve verme olan
Yiice Aklm hitkmettigi yasayan tek bir beden. Bu
Akil, evreni cansiz, bitkisel, hayvansal seviyelerde
mitkemmellikle yénetiyor. Bu ahengi insan derecesi icin
biz kendimiz bulmaliyiz. Egoist kalplerimizi, aklimizi
ve diger insanlarla iliskimizi 1slah edene kadar, dogal
yasam gittikce kotiilesecek ve afetler bize her yonden
saldirmaya devam edecek.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

“Realitenin tim yonleri, diisiisler ve yiikselisler Insanm
disiince giictimiim yiikselisine ve diisiisiine baghdir.”

Raiah Kook, Raiafi’in Hazineleri
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

lyilesme Zamam

Onceki nesillerde, ciftciler birkag kosulu dikkate

alirdi: ne zaman yagmur yagacak, ne zaman
giines olacak, ne zaman ekip ne zaman bicecekler.
Zamanla talepler daha karmasik olmaya baslaymca,
onlarda daha donanimli olmaya basladilar. Bugiin her
sey en ufak detayma kadar hesaplaniyor -her bitkinin
ihtiyact olan su miktari, ne kadar siklikla sulanacag,
hangi giibrenin kullanilacagi gibi. Bu ince hesaplamalar
olmadan yeryiizii yeterli Giriin veremez.

Benzer bir siireg toplumda da séz konusu. Simdiye
kadar gelisigiizel yasadik. Simdi ise yasamakigin daha
karmasik detaylar dikkate almak zorundayiz. Simdiye
kadar yaptigimiz gibi devam etmemiz imkansiz, ¢iimki
Doga birbirimizle olan iligkilerimizi iyilestirmemizi
istiyor. Diinyayr zenginlestirecek olan yeni insam
yikseltecek dogru kosullart 8grenmek zorundayiz.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Kanser

ugim insanhk kendini tiiketiyor gibi gérimiiyor:
B@iddet/ terdr, yozlasma -insanlar birbirini
somiriiyor ve tipki bedendeki kanser hiicreleri gibi
etraflarimmdaki her seyi bozuyorlar. Bu siire¢ tiim

bedenin tilkenmesine yol agryor.

“Bars” makalesinde Baal HaSulam, “Doga yasalarm
dztimsemenin gerekliligi” konusunda sdyle yazar,
“Bizden ne istedigini bilmemiz, en azindan acimasizca
cezalandimlmamiz icin dogani yasalarmi incelememiz
hayati énem tasir. Doga insanligi sosyal bir yasama
mecbur eder. Bunedenle Doganin yerine getirmeye bizi
mecbur ettigi yasalari incelemek zorundayiz.

“Dogayr genel olarak inceledigimizde, toplum icinde
izlenecek sadece iki kural buluruz. Bunlara ‘alma’ ve
‘ihsan etme’ denir... Cezasi hemen geldigi i¢in, alma
emrini derinlemesine incelememiz gerekmez. Fakat
diger emir, toplumaihsan etmede, ceza hemen gelmekle
kalmaz ayn1 zamanda dolayli olarak da gelir.

“Dolayisiyla bu emir dogru olarak algilanmadigi igin
insanlik bircok felaket, savas ve yoklukla karsilasmis
ve bunlarm bugiine kadar sonu gelmemistir. Doga,
akalli bir yargic gibi bizi gelisimimize gore cezalandirir.
Goriyoruz ki, insanhk gelistikge varligimizi saran
acilar ve felaketler daha da artryor.

“Béylece, llahi Giiciin bize her bireyin toplumun
mutlulugu ve basarisi igin elinden geleni yaparak
ihsan etmeyi mutlak kesinlikle yerine getirmemizi
emretmesiyle ilgili olarak, bilimsel ve deneysel bir
temele sahip olduk. Bunu tam anlamiyla vyerine
getirene kadar Doga bizi cezalandirmaktan ya da
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

dcimi almakean vazgegmeyecektir. Buradan Doganm
bizi kesinlikle yenecegi sonucuna varmaliyiz.”
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Buhan ¢itkarmak
Doganm tzerinde oldugumuzu diisiinerek yanlis

yapryoruz. Bize dyle geliyor ki Doga éniimiize
serili ve biz sadece onunla ne yapmak istedigimizi
segiyoruz. Dogadan geldigimizi unutuyoruz; hig
yoktan ortaya gikmadik. Doganm parcasi oldugumuzu
anladigimizda her sey daha basitlesir ve biz ilerleriz.

Cansiz, bitkisel, hayvansal ve insan seviyeleri siirekli
olarak gelisen tek bir sistemin igindedir. Simdilerde,
varligmmizin bir sonraki asamasima dogru gelismemiz
gerekiyor. Gecikmemiz Doganm alt derecelerine baski
yapryor.

Durum gittikge kétiilesiyor ve cansiz seviyede kendini
gosteriyor: Yer kabugu hareketleri, depremler ve
tsunamiler. Ancak bununla da kalmayacak, bitkisel ve
hayvansal seviyelerde de bu sikintilar yiiksek derecelere
ulasacakerr.

CS >0 5



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Hayvanlar i¢in Prozac
nsan Yaratilism merkezi oldugundan, baska bir

varlik icin kafa yormamiza gerek yoktur. Diger tiim
varliklar...onunla beraber yiikselir ve diiger.”

Baal HaSulam, Zohar Kitabvna Giris”

Bu giinlerde yeni bir fenomene tamiklik ediyoruz:
hayvanlarimiz depresyona giriyor. Hayvanlarigin anti-
depresan ilaglar dretiliyor ve veterinerler recetelerine
bunlari yazmak zorunda kaliyor.

Bu fenomen bize insanlarim hayvanlar alemini nasil
asagrya gektigini gdsteriyor. Bizim icin programlanan
gelisim planmm gerisindeyiz. Doganmm geri kalan
bizim daha yiiksek bir seviyeye ¢itkhmamizi ve boylece
tim Yaratilis1 beraberinde yiikseltmemizi beklerken,
biz kiiciik, yiizeysel seylerle ilgileniyoruz.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Tiim Bosluklarin Uzerinde

macimizi maddi yasamim Gzerine
tkaramadigmiz  siirece,  fikrin  cocuklan
olmamizaragmen diinyasal birifsaelde edemeyecegiz.”

Baal HaSulam, “Siirgiin ve Kurtulus”

Kabala ilmi, maddi seviyede ortak bir paydanm
bulunamayacagmi séyliyor. Diinyada her sey
sonsuz pargaya bélinmistiir. Ortak kdkimiiz sadece
Yaradan’dir. Yalmizeca VYaradant edinmeye karar
verdigimizde, yasam amacimiz aramizdaki biitin
bosluklari doldurur.

Kabala ilmi farkli insanlar bir araya getirmeyi basarnr
ciinki dimyasal nitelikleri dikkate almaz. Onun amaci
her bireyin kalbine dokunmak ve onu gelistirmekeir.
“Kalpteki nokta” belirdiginde, tiim dinyasal kiliflar
diiser ve gercek bag yaratilir, ciinkis bu nokea kisinin
kendisi tarafindan doldurulamaz.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Diinyarun Islafumn Diizeni

anevi bir topluluk, insan rki  Gzerinde
mikemmellik Isigmm parlamasimisaglayacak,
bir gecis kapisi olarak insa edilmistir... bdylece onlar

baskalarimi sevmenin 6ziindeki mutlulugu ve huzuru
anlayabilirler.”

Baal HaSulam, “KarsiikRh Sorumluluk”

Sonunda tiim insanlik “Dostunu kendin gibi sev,”
yasasmi idrak edecek. Insan dogasmm 1slah siirecini
kolaylastirmak i¢in, bu 1slah metodu, bir grup insan
tarafindan gelistirildi.

Bugiin, bize 1slah metodunu asilayan Maneviyat'm
igselligini ve Kabala ilmini 8grenerek, manevi bir ulus
olmay1 tekrar basarabiliriz.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Tapinak
Bir insanm  kalbi Tapmak olmahldir... Kisi

Kutsalligm igine islemesiyle édiillendirilmelidir.”

Baruh Salom Aslag (Rabas) Rabas'in Yazilan

“Tapmak” arzu, “Kutsal” sevgi ve ihsandir. Eger
kisinin, baskalarini sevme ve onlara ihsan etme arzusu
varsa, buna igindeki “Kutsal Tapmak” denir.

Gegmiste, buhis aralarimdabagkurmus pek gokinsanda
vardi. Sonrasinda manevi edinimlerini maddesellikce
nasil ifade edeceklerini anladilar. Sonug olarak, Kutsal
Tapmak maddi diimyada da insa edildi. Bugiin, tiim
insanlarm kalplerinin 1slahma odaklanmaliyiz boylece
1slah metodu tiim dinyada ifsa olur.

Tim insanhk birlestiginde ve kolektif rubhun tim
parcalart bir araya geldiginde, realitedeki en yiiksek
dereceye ulasacagiz: “Uciincii Kutsal Tapmak.” Bu
asama igimizde ifsa olacak lsik, “Keter” derecesinin
Is181 en biiyiik lsik -“Yehida” ls1g1- olacakerr.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Kap ve Isik
Daha Cok Hissetmek

S oru: Kabala’da bahsedilen lsik nedir? Bunlarisigm

gercek izi midir?

Isik duygularimi ve aklimi dolduran seydir. O bir his,
anlayis ve farkindalikeir. Her doyum, her tirli haz
ve mutluluga “lsik” denir. Simdiki durumumuzda, bu
diinyada yasiyor ve her tiirlit hazz1 hissediyoruz. Onlar
daisikerr, fakat ¢ok kiigiikeiir. Zohar'da onlara “ince bir
151k,” tim diimyaya yasam getiren 151§m ¢ok kiigiik bir
parcasi denir.

Bilim evrenin essiz bir enerjinin kivilermiyla basladigim
ispat etmistir. Bu dimyamiza inen ve bizde dahil
icindeki her seyi yaratan manevi bir kivilermdir.

Isigim yogunlugunun geri kalan1 bu diinya derecesinin
otesindedir. Bu ancak biz de lsikla aymi nitelikte
olursak hissedilebilir: sevgi ve ihsan. Bu demekeir ki,
onunla esit oldugumuzda, onu bizden gizleyecek hicbir
perde ve sinirlama olmayacak.

"Kisisel-sevgi kosulundan ¢ikmadan o6nce, kisi lsigi
hissedemez. Bu nedenle, kisi 6nce kisisel-sevgi
kosulundan ¢itkmalidir. Aksi takdirde kisitlama insanm
tizerinde olur.”

Baruh Salom Aslag (Rabas), Rabas’in Yazilart
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala’daki I(R Ders

sik” (haz), “kab1” (haz ve mutluluk alma arzusu)
yaratir. IKabm iginde var olan her sey lsiktan gelir.
Isik ve kaptan baska hicbir sey yokeur.

Gelisimimiz dlciisiinde var olan1 hissederiz. Bir bebek
dinyaya geldiginde, diimyay1 belli bir derecede anlar.
Biyidikee, daha cok anlamaya baslar. Manevi
olarak birytiimemiz de bu sekildedir. Sirekli var olan
sonsuz hazzi ve igindeki 1131 hissetmek igin kabimizi
gelistiririz.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Isyja Olan Tutku
H epimiz lsiktan dogduk; bu sebeple onu edinmek

istiyoruz. Cabamiz ve 8zlemimiz bunun igin.

Bilincaltinda arzuladigimiz tek sey bu.

Yasantmmizdaki tiim hazlar -yeni giysiler, giizel bir
araba, iyi yemek- her sey lsiktan gelir. Haz bize
kiliffanmis gibi gériinir, 6megin dinlenme, sicaklik ya
da giizel bir manzara. Ancak, hepsinin iginde aslinda
Is1§1 hissederiz.

Asamali olarak, bu kiliflari agmak ve onun kaynagmi
-ls13m kendisini- ifsa etmek isteriz. Gergekee yeni bir
arabaya ihtiyacimiz yok. Evet, yeni seyler bize haz
verir ama hep daha fazlasimm, artik bizi mutlu etmeye
yetmeyen seylerin dtesindeki hazlarm pesinden gideriz.

Gelistikge daha giic algilanan, daha éreila seyleri
istemeye baslariz. Gegmisteki biiyiik, dnemli seyler,
kigiliir, kaybolur. Nicelik, nitelige déniisiir.
Arzularmmiz, maddesel arzulardan manevi arzulara
dogru gelisir. lcsel olarak lsiga olan &zlemimizin
farkindaligima geliriz. Onun bizi sadece yiyecek, seks,
para, iin, kontrol ya da bilgi vasitasiyla degil, kendisiyle
doldurmasimi arzulanz.

Insanlar, gecirmekte oldugumuz siirecin, depresyonun,
caresizligin, bagimliligim, bosanmalarm ve siddetin
sebebinin, lsigm eksikligi oldugunu anlamiyorlar.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Isuu if,sa Etmek

inle, her sey ortaya c¢ikmadan vyaratilanlar

yaratilmadan &nce, Ust lsik tiim varolusu
doldurdu. Higbir bosluk yoktu, ne bir bos hava ne de
bir oyuk, her sey bu Smirsiz, Saf lsikla doluydu.

“O’nun saf arzusu, dimyalar yaratmak ve Diinyalarm
yaratilma sebebi Omun Adlarmm, Eylemlerinin
ve Unvanlarmm mikemmelliginin lsigimi getirmek
oldugundan, Eyn Sof Kendini, O’nun orta noktasmda
kasitlads.”
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Ari, Yasam Agdact

abala ilmi bize her seyin lsiktan geldigini dgretir.
I<l§1§m icinde, kiigiik bir nokta yaratildi ve bundan
tim realite gelisti. Bu nokta VYaratihsim oézidiir.
Nokta, Isigm icinde yayilmaya, lsig1 perdelemeye,
Isikean farkli formlar almaya ve farkli seviyelerde ve
derecelerde lsiktan uzaklasmaya basladi. “Dimyalar”
bu noktadan yaratilds.

Nokta, igindeki akla “insan” denilen bir asamaya ulastr
-kendini anlayan, hisseden bir arzu. Bu onu yaratan ve
tasarlayan lsiga goére ters bir diizendir. “Neden” ve

"masil” sorularmi sorar. lsigm uyanmasi bu sekilde
olur ve bu arzu kendini bagimsiz, Isiga dogru yonelen

ve insa eden olarak hissetmeye baslar.

Bunu, dimyadaki yasamm gelisiminden, bir damla
spermin kiiciik bir bedeni yaratmasma kadar her yerde
gorebiliriz. Asamali olarak, beden bireysel gelisimine
baslar -arzular, diisiinceler ve fikirler. Manevi olarak da
birytiimemiz bu sekildedir. Bir zamanlar Isigm igindeki
bu kara nokta kendini bilmeye ve lsiga baglamaya
baslar. Sonunda, nokta lsik gibi olur.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Bitmeyen Thsan

sikta degisiklik olmaz. Daha ziyade tiim degisim
kaplarin igindedir.”

Baal HaSulam, Samati 3

Isik, duragan asamadadir ve degismez. Sadece
ihsan eder. Bu tipki kendime yaklastirdigim ya da
uzaklastirdigim bir kaynak gibidir.

O’na olan tiim yakarmalarim, icimde O’nun kesintisiz
ihsanin1 hissedebilecegim bir degisime sebep olur. Bu
demektir ki, gecirdigim her degisimde, O’'nu farkh
hissederim, fakat bu O farkli oldugu igin degil, ben
“"O’nu” farkl hissettigim igindir.

Benzer sekilde, lsik iyiye ve kotiye “iyi ve iyilik
yapandir.” “lyiye ve kétiiye ne demek!” Kétiiler icin
de mi iyilik? O’na zit olmalar ve zithklar élciisiinde
cektikleri act haricinde, evet.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Bag Kurma Noktast
[ ]
lnsan[ar aralarmdaki bagi artan egolarmm tizerinde

ifsa ettiklerinde, “15131” hissederler.

Isik onlar yiiksek bir anlayis ve bag derecesine getiren,
bir cesit tamamlayicidir. Kabala ilmi, var olmanm
sirrmin, bizden gizli olan lsigm insanlar arasindaki
bagda agiga ¢ikmasi oldugunu agiklar.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala Yazilan
Giigler Diinyast

® *1 st Giigler dimyamiza iner ve onun iginde isler.

Diinyada gordigimiiz her sey, bizde dahil,
bu giiclerin aktivitesinin bir sonucudur. Bu giiciin
kendisini hissedemez veya nereden geldigini bilemeyiz
ciinkd onlar yiiksek dimyalardan, giiglerin dimyasmdan
bize iner.

Kabalistler Ust Diinyayr ifsa ederek bununla ilgili
kitaplar yazdilar. Bu sekilde Ust Giiglerin dimyamiza
nasil indigini ve isledigini 6grenmemizi sagladilar. Bu
giiglerin dimyaya indigi gibi bizim de kékimiize geri
yitkselmemiz icin yol gdsterdiler.

Ust Giigler bize zittir. Biz alma arzusuyla yaratildik,
oysa onlar ihsan etme ve verme arzusudur.

Kabala yazilarmi okurken, bu giiclere benzer hale
gelmek icin, onlarm niteliklerinin bizim (izerimize
islemesini niyet etmeliyiz. Okumak bizi etkiler ve
zamanla cabamiz karsihginda onlar  kendimize
cekeriz, tipki cocuklarm oynadiklari oyunlar vasitasiyla
biyiyiip, gelismeleri gibi.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Kabalistlerin Yazilar
S oru: Neden Kabalistler kitap yazdi ve bu yazilarm

ozelligi nedir!
Yazilarifsadir. Her nesilde Kabalistler kitap yazmistir
ciinkd nesilden nesle ruhlarin egolan biyir ve yeni
algilar edinir. Maneviyatin ifsasmm kosullar degisir
ve bu nedenle Kabalistler 1slah metodunu yenilemek ve
yeni nesle uyarlamak geregi hissederler.

“Kabala Ogretisi ve Onun Ozii” makalesinde, Baal
HaSulam séyle agiklar, “Gergegin ilmi, nesilden nesle
gegirilmelidir. Her nesil bir 6ncekine bir sey ekler ve bu
sekilde ilim gelisir. Bu sekilde halka agilmasi daha da
uygun hale gelir.”

Manevi olarak gelisen ve okudugu yazmim igsel
anlamma baglanan kisi onlarm iginde tim dimyays
kesfeder. Bu yazilar yalnizca bir metin degil, arzusu
dahilinde calismaya baslayan kisinin tizerinde isleyen
bir programdir.

Ozetlersek, kitaplar vasitasiyla Kabalistler manevi
gelisim asamalarini 6gretmekle beraber, Ust sistemim
icsel giicinii de bize aktarirlar. Bu nedenle Kabala
metinlerini okumak kisiyi manevi olarak ilerletir.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Baal HaSulam’in Yazilan

azdigim Tefsir bir merdiven goérevi gordiigii igin,

onu Sulam (Merdiven) olarak adlandirdim, eger
zénginliklerle dolu bir cat1 katiniz varsa, ona ulasmaniz
icin merdiveninizin olmasi gerekir. Sonra diimyadaki
tim bolluk ellerinizde olur.”

Baal HaSulam, Zohar Kitabvna Giris

Baal HaSulam, Kabala ilminin ifsasinda muazzam
bir calisma gergeklestirdi. O olmasayds, secilmis
birkag Kabalistin 6zel ruhuna sahip olmayan bizler,
maneviyati edinemezdik.

Bu biyik Kabalistin giicii, biitiin seviyelerde “her seyi
diizenlemesi” sebebiyle ortadadir. Ondan éncekiler
Yaratilism tim sistemini Kutsal Kitap, efsaneler,
yasalar aracihigi ile agiklamaya galistilar. Fakat bugiin
onun sayesinde realiteyi diizenlenmis ve metodik
olarak calisabiliyoruz.

“Neslime ilmi agmakla édiillendirildim.”

Baal HaSulam, Kabala Ogretileri ve Onun Ozii
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Mesiftin Giicii

“[Imin kitlelere yayilmasma ‘Sofar (festival borusul
denir.” Sesi uzaklarayayilan bir Sofar gibi, ilminyankisi
dimyaya yayilacak, éyle ki tiim uluslar Tanrisal birilim
oldugunu duyacak ve bilecek. Kurtulusun esigindeki
bu nesil, buna layikeir. Bu sebeple, sirlar ifsa edecek
olan Mesih’in Sofari’nin sesini duymaya baslamak ¢ok
degerlidir.”

Baal HaSulam, Mesifvin $ofart

Bizi kendini-sevmeden baskalarmi sevmeye getiren
giice “Mesih” denir. Mesih’/in giicii her bireyde
agiga ¢itkmali ve dogustan sahip oldugumuz egoizmi
1slah etmelidir. Bu nedenle Kabala metinleri bizim
neslimizde ifsa olmustur.

Kabala’da Mesih’in giiciine ayni zamanda “lslah eden
Isik” denir. Bu yiizden biiyiik bir [iderin gelip mucizeler
yaratmasimi beklemek vyerine, Kabala wmetinlerini
agmak ve lsigm izerimizdeki isleyisini 6grenmeye
baslamak en dogrusudur.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala Calismast
On Kosul Obmadan

Soru: Herkes Kabala calisabilir mi?

Kabala galismak igin 6n bilgiye ihtiyag yokeur. Kabala
ilmi dedigimiz Gercegin llmi, yani Maneviyat'm
icselligi, hig kimse igin kosul éne siirmez. Onu herkes
calisabilir.

Okumayazmabilmeyen birkisi bile dersleri dinleyebilir,
sadece dinlemek bile ise yarar. En sonunda, kisi gercegi
hissetmeye baslar. Gercegin [Imi'nde, aklmizla degil,
manevi olarak gelisme arzumuzla ilerleriz. Ozellikle
dgrenilen materyalin cok azimi anlayan, kendini eksik
ve garesiz hisseden insanlarda yeni bir kap daha hizli
agilabilir.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

fyi(e,etiren Giig

eden o zaman Kabalistler herkesi Kabala ilmini
N calismaya zorladilar? Cliinkii onun iginde
yaymaya deger biiyiik bir sey vardir: Kabala ilmine
baglananlar igin muhtesem, paha bicilmez bir sifa. Ne
ogrendiklerini anlamasalar bile, 6grendiklerini anlamak

icin duyduklar biyiik arzu vasitasiyla, ruhlarimi saran
Is1g1 kendilerinde uyandimirlar.”

Baal HaSulam, On Sefirot Calismasina Giris

[Kabala metinlerinde “Islah  eden ls131” almak
zorunda oldugumuzu okudugumuzda, bunu neyle
kiyaslayabiliriz! Bu aipki hasta bir insanin damardan
ilag almasi gibidir. Her damlada, daba cok ilag
damarlarma girer. Benzer sekilde, okudugumuz her
kelimede 1slah eden 15131 cekmeliyiz.

Onceleri 6zlemini duydugumuz lsigm ne oldugunu,
nasil 1slah ettigini bilemeyiz. Ama yine de, yapmamiz
gereken calisma sifasmi almakerr.

Kabala metinleri, farkli bir boyuttaki gii¢ kaynagma
baglanmamizi saglar. Bu yazilar vasitasiyla Ust
Diinyalar bizi manevi yasama déndiiriir.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Saran Isik

nlamadigim ve hissetmedigim genis, biyiik bir
sistemin icindeyim. Bu devasa sistemde “bu
diinya” denilen ¢ok kiigiik bir noktada yasryorum.

Tim sistemi nasil ifsa edecek, bilecek, hissedecek ve
sahibi olacagim! Sistemdeki ls131 cekerek, duyularim,
icsel kanallarimi, bilincimi yenileyecek olan yasam
giici elde ederim.

Ust Realitedeki stk beni sarar. Her an ordadir fakat
ben onu hissedemem ciinkii niteliklerim lsiga zittir.
Sadece etkisini uyandirabilirim ve bu etkiye “Saran

Is1k” denir.

lsik, ben uyanana kadar beni sarar, korur ve iyilestirir.

“Insan  sadece Kabala ilmini cahsmak igin
yaratilmistir.”

Ari’nin yazilan

soleeD)



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Bize Zarar Veren Islaha Gelecektir

endi giiciimle egonun istiime ¢gtkamam. Eger tim
varligim egoist alma arzusuysa, o zaman kendimi

kendimin digina gtkaramam.

Burada devreye 1slah sistemi girer -calisma, kitaplar,
dgretmen ve grup. Bu sekilde 1slah eden 15131 kendime
cekerim.

[Kimse benden Yaradan/in yarattuigmi islah etmemi
istemiyor. Yaradan bununla ilgili séyle der: “Kétii
egilimi Ben yarattim; Maneviyati sifasi igin yarateim.
Seni eksik yaratan Ben’im ve seni 1slah edecek olan da
Ben’im. Sen sadece egiliminin kétii oldugunu anlamak
ve Ben’den onu iyiye degistirmemi istemek zorundasm.
Seni bekliyorum.”
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Isik Nasil Isler

oganm Ust Giicii, sevgi ve verme giicii, O’nun
Yarattig Yaratilism tim pargalan arasindaki
bagdir.

Biz kendimizi kétii hissederiz ¢iinkii bu ahenkli sistemi
terk ectik. lyi hissetmek istiyorsak, “biitiinliik” denilen
bu sisteme geri dénmek zorundayiz.

Nasil donecegiz! Sisteme dénmek ve kendimizden
ctkmak istedigimizde, bize etkileyecek olan giici
icimizde uyandirimz. Bu, Saran ls1§1, sistemden bize
dénen giicii, bizi 1slah eden ls181, uyandirmak olarak

kabul edilir.

Bu giic arzumuzun yogunluguna, uyandirma derecesine
ve sistemden talep etmemize gore igler.

soleeD)



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Gergcek Ben

sik parladiginda, icimde var olan her cesit niteligi
acar. Bu nitelikler benden gizlidir; onlari ne goriir ne
de hissederim.
Bir bebek gibi biyidigimi distinarim fakat durum
boyle degildir, sadece bana dyle gelir, gercekte yeni bir
ifsa olmaz.
Kendimi az bilmemin haricinde ben 8liimsiiziim. Eyn
Sof’a (sonsuzluk) ulasana kadar, igimde daha ¢ok
niteligi agiga gikarmak igin Is131 cekmek zorundaym.
Yaradan’a benzer nitelikleri edinmek istiyorum. Onlan

agiga c¢ikarmak ve lsigim gelip beni uyandirmasim
istiyorum.

Oyle anlasiliyor ki, Is1§1 ben agiga gtkaramam ama onu
cekebilirim. Bu béyledir, O beni -gercek beni- agiga
¢ikarir ve Eyn Sof’a yaklastirir.

IKendimi ifsa ettikce, merdivenin derecelerini ¢itkarim.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Hayali Realite
Fantezi Bir Yerde Yasamak

[ ]

lyi bir film seyrettigimizde, o kadar ¢ok etkileniriz
ki dimyayr unuturuz. Realitemiz, seyrettigimiz

film olur. Aglar, giiler, nefret eder, korkar, kaybeder ve

kazaniriz.

Kabala’ya gére, yasamimmiz uzun bir filmdir. Uyur,
kalkar, yer, icer, cocuk sahibi olur, yasar ve oliriz,
hepsi bu filmin igindedir. Cok gergek gérimiir ciinki
onun digma hi¢ ¢gkamayiz. “Bu dinya” denilen
tiyatronun iginde birden birisinin gelip bize: “Dinle,
bir tiyatrodasm. Bir gezidesin, sana baz elekcrotlar
yerlestirildi ve onlar vasitasiyla gériintiiler beyinden
disar1 yansiyor” diyene kadar, bu sekilde yasariz.

Bu tiyatrodan uyanmamiz igin Kabala ilmi verilmistir.
Suni olarak yasamda hicbir seyi degistiremeyiz; sadece
calhiginz. Calisirken Kabala yazilarimdaki essiz giig,
1slah eden lsik bizi etkiler. Asamali olarak degistikge
realite algmmiz da degisir.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Yanhs Insamn Kendisindedir

goistegilimler, drnegin kontrol etme arzusu ve kibir
Ehepimizin icindedir. lcimizde yiikseldiklerinde,
onlara pek dikkat etmeyiz fakat baska insanlardaki bu
egilimler bizi rahatsiz eder.

Egomuz, sert ve bilge bir yargic gibi, baskalarmda
agiga ¢tkan kotaliga bulmamiza yardim eder. Her bir
detaya dikkat ederek onlar1 yargilariz.

Ego, kendimiz digindakileri kétii gormemize neden olur,
ancak sonra gercekte her seyin bizim igimizde oldugunu
idrak ederiz. Buna “hata insanm kendisindedir” denir.
Zamanla, “cok otoriter” veya “kibirli” olanm onlar
degil, onlar dyle gérmeme sebep olan 1slah olmamis
arzumuz oldugunu anlamaya baslariz.

“Dostunda kétiilitk gdren kisi, aynaya bakiyor gibidir.
Eger yizi kirliyse, bunu aynada goriir, eger yiizi
temizse, aynada hig hata gérmez. Ne gériiyorsa, odur.”

Baal Sem Tov

0622



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

I¢sel Kaplar, Digsal Kaplar
aradan tarafindan olusturulmus mikemmel

bir sistemin i¢indeyiz. Yaraulisim 6zi “alma
arzusudur” ve miitkemmel olan bu sistem yaratilan
kolektif arzudur. Bu arzuya aymi zamanda “kolektif
ruh” ya da “Adam HaRison’un (ilk insan) ruhu” denir.
Fakat Yaradan kolektif rubu sayisiz parcaya boldia.
Her birimiz bu kolektif ruhun bélinmis parcasim
tasryoruz.

Bélimme yiizimden, arzularmuz iki kisma ayrlir: lcsel
kaplar Sores (kok), Nesama (ruh) ve Guf (beden) ve
dissal kaplar (Levus (kilif) ve Heyhal (giris).

Icsel kaplarimi “Ben” olarak hissederim ve bu yiizden
onlara 6zen gdsteririm. Digsal kaplari ise ben degil,
baskalar olarak hissederim. Icsel ve dissal kaplar
birbirine zittir, igsel kaplarimi daha fazla sevdikge,
dissal kaplarimdan o kadar nefret ederim.

Neden? [ki kabm arasmdaki “ayrm” benim disarrya
bakiyor gibi olmama sebep olur. Bunedenle baskalarma
karst egoistge davranirm.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Tipki Riiya Goriiyormusuz Gibi

aratilism baslangicindan, 1slahin sonuna, tim

nesiller gelisip, olmasi gerektigi gibi 1slah olana
kddar, hepsi yasamlar binlerce yila uzanan tek bir
nesildir.”

Baal HaSulam “Baris”

Simdiye kadar bize &yle geldi ki, “Ben” ve “diinya” iki
ayn sey. Fakat simdi, on binlerce yila yayilmis insan
gelisiminin sonunda, “Ben” ve “diinyanm” bir biitiin,
Doganimm kiiresel, tiim cansiz, bitkisel, hayvansal
sistemin ve insanm tek bir mekanizma oldugunu idrak
etmeye basladik.

Bununla beraber, gergekte digimizda hig kimsenin
olmadigi, her seyin igimizde var oldugunu anlamaya
cok vyaklastik. Ust Boyutlar1 kesfetmek iizereyiz.
Bu yeni bir yasamm, simdiye kadar gordigimiiz
riyadan, parcalara ayrilmis ve bdlinmis bir realitede
yasadigimiz hissinden uyanmanim baslangi¢ noktasi.

Gegmise baktigimizda, etrafimizdaki her seye egoist
yaklagimimizin aslinda bize zarar verdigini anlamaya
basladik. Kendimizden nefret ettik, kandirdik, yalan
soyledik ve caldik. Bir yalani, bir yanlhsi yasadigimizi
sonunda fark edecegiz.

Ama yine de, her ifsa, kendimiz olarak ifsa olacak
tam bir birlik ve ahenge bir adim daha yaklasmamizi
saglayacak. Dahas, biitiin bir realiteye ait oldugumuzu
anlayarak, her seyde mevcut olan sevgi ve verme
giicimii, Ust Giicii, ifsa edecegiz.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Radyo Alicist Gibi
Etraf1m1zdaki Ust Isik duragandir. Batimliagin ve

sonsuzlugun, smirsiz bilginin alanidir. Ancak,
onu hissedemeyiz ¢iinki kendimize kapaliyiz. Egomuz
bizi iceriden kapatiyor.
Isig1  hissetmek igin, lsigm niteliklerine benzer
nitelikleri insa etmemiz gerekir. Bu bir radyonun, dalga
boyuna gore kendini ayarlamasma benzer.

Kabala ilmi gergekte alma ilmidir. Bizi saran alandaki
mevcut bilgiyi almamizi saglayacak nitelikleri edinme
metodudur. Bunu vyaptigimiz zaman, kendimizi
kapanmis hissetmeyiz. Tersine, sonsuzluk dalga
boyutundaki Ust lsiga uyumlu hale geliriz.

soleeD)



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Kendimizi Yenilemek
Farz edelim ki, bilgisayarrmda sadece Word

programi yikli olsun ve bir e-postayla bana
Excel dosyasi gonderilsin. Dosyayr Word programim
kullanarak agmaya calisirm ama agilmaz. Bu dosyayr
agmam gerek, fakat benim programmm bunu yapmays
reddediyor. Bilgisayarrma bana bu programi agacak
yeni bir program yiiklemekten baska bir carem yok.
Elbette yeni bir veri tabani gerekiyor.

Manevi gelisimde de benzer bir siirecten gegeriz.
Kabala ilmini kullanarak, arzumuzun iizerine yeni
bir program “yerlestirir” ve sonra yeni imgeler, yeni
bilgiler ediniriz. Simdiye kadar dogustan sahip
oldugumuz kendini-sevme programimmiz vardi. Simdi
ise baskalarimi sevme kavramimi anlayan bir program
yiikleyerek, kendimizi yiikseltiyoruz. Yeni programla,
yeni dosyalar hemen acilir!

"Kendini-sevme, haz ve mutluluga ulasmamizdaki tek
engeldir.”

Rabas, Rabas’in Yazular
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Yeni Bir Nitelik, Yeni Bir Imaj

ger farkli duyularimmiz olsaydi, realiteyi farkl

hissederdik. Bunu hayvanlar da gorebiliriz.
Ommegin kopekler, realiteyi koku, yilanlar 1s1, yarasa
ve yunuslar duyma vasitasiyla algilar. Oyleyse gercek
realite nedir! Boyle bir sey var midir!
Yirminci yizyilm basinda, Einstein, diinyayr
yeni bir kavramla tamistirdi: Goérecelik Kavrama.
Gozlemleyenin (ya da gozlenen mnesnenin) hizma
bagl olarak, realitenin uzay ve zaman ekseninde
tamamen farkli goérimdigi sonucunu kesfetti. Daha
sonra kuantum fizikgileri, insanm goézlemledigi olay
etkiledigini ve realitenin gériintiisiiniin, gézlemleyenin
ve gozlenen nesne ya da fenomenin niteliklerine bagl
olarak degistigini buldular.

Dogdugumuzdan beri, realiteyi belli bir sekilde
algiliyoruz. Bu medenle realitenin bu oldugunu
distintyoruz. Fakat gercek sudur ki, bu sadece bizim
algmizdir. Sunu sorabilirsiniz, “Bu bizim igin fark eder
mi! Neden Kabalistler, realitenin algisiyla ilgileniyor
ve realitenin gorimtiisimin bize bagl oldugunu
anlatmak icin ugrasiyor!” Bunu yapryorlar ¢iimkii farkls
bir dimya hissetmemizi saglayacak Kabala metodu
vasitastyla kendimize yeni duyular, yeni nitelikler
eklememizi istiyorlar.

Aslinda, nereden geldigimizi ve nereye gittigimizi
bilmiyoruz ve kisa yasamlarimiz siiresince bize olanlar
kontrol edemiyor ya da kaderimizi degistiremiyoruz.
Bu secenek sadece iist diinyalarda var.

Uzag1 géremeyen ve etrafimda ne oldugunu gérmek
icin gozlik takan bir insan gibi, orijinal dogamiza
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

yeni nitelikler ilave edebilir ve Ust Diinyayr onlarin
vasitastyla gorebiliriz. Diinya gériintimiiz kaybolmaz,
fakat ona yenisi ilave olur.

0622



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Insan Kendi I¢inde Yasar

aal HaSulam, “Zobhar Kitabi’'ma Girig” kitabmda

soyle yazar, “Omegin gérme duyumuzu ele
alalim: Oniimiizde harikalarla dolu genis bir diinya
goriiriz. Fakat aslinda tiim bunlar igimizdedir. Diger
bir deyisle, beynimizdeki fotograf makinasi bize
distmizdakileri degil, igimizdekileri yansitir.” Baal
HaSulam ayrica, aklimizin iginde “onun igindeki her
seyi terine ceviren bir gesit parlak ayna oldugunu ve bu
nedenle dimyayr zibnimizin disinda, énimizdeymis
gibi gérdiigimiizi” séyler.
Bu konuyu agmak igin, insan1 bes giris kanali olan
-gozler, kulaklar, agiz ve eller- kapali bir kutuyla
kiyaslayalim. Bu organlar bes duyumuzu temsil
eder: gérme, duyma, koku, tat ve dokunma, kisi onlar
vasitasiyla disarida olani algilar.

[Gsinin hafizasindaki bilgiye goére diizenlenmis bu
bes kanala cesitli uyaricilar girer. Sonug, beynin
arkasmdaki “sinema perdesi” tizerine yansryan realite
gorimtisadir.

Oyle gorimiiyor ki, igimizde olani algilarnz. Gergek
sudur ki, distmizda higbir sey yoktur, biz sadece
oldugunu hayal ederiz. Bu tipki riiya gérmemiz gibidir,
riyadayken gozlerimiz kapalidir ve higbir sey gérmeyiz
ama zihnimizin icinde her tiirden “filmi” seyrederiz.
Uyanikken ve duyularimiz aktifken olan sey de budur.
Hissettigimiz seyler bizim igsel izlenimlerimiz,
Resimot’tur. Icimizde her an dalgalanan Resimot’un
isleyis sekli, bizim realite gorintimizi belirleyen
seydir. Dogal olarak egoist davrandigmiz icin bu
egoist diinya imajim goririiz. Fakat sevgi ve verme
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii
Tgigin Tad Michael Laitman

niteliklerine sahip oldugumuzda, manevi dimyanm
imajini gorecegiz.

Oyle gorimiiyor ki, disaridan gelen pozitif bir degisim
fark yaratmaz; her sey bizim igsel niteliklerimizi
degistirmemize baghdir.

“Tim dimyalar, Ust ve alt, insanin igindedir.”

Baal HaSulam, “Kabala itmine Giris”
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Realiteyi Insa Etinek
Dogada iki temel giic vardir: Alma ve verme

gicii. Kabala ilmi der ki, bu giiglerin farkh
kombinasyonlari, biz de dahil realitede var olan her seyi
yaratir. Renkler, sesler, sekiller, bedenler ve hareketle
dolu bir dimya hissediyoruz. Tim bunlar bu iki giiciin
belli kombinasyonlarimdan dogar.

Kabala bize yansiyan bu goriintiiden gikmamizi ve
kendi realitemizin yéneticisi olmamizi saglar. Her
iki gii¢ -alma ve verme giicii- bizim elimizdedir ve biz
onlar sekillendiririz. “Sonsuzluk diinyas1 (Eyn Sof)”
denilen realiteyi elde edene kadar, adim adim, dinya
ardimdan dimya, yeni bir gériintii yaratinz.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Kalpteki Nokta

Icsel Pusula

Soru: lgimizde manevi diinyayr ifsa etmeye bizi
yonlendirecek bir pusula var mi?

Once, “Eyn Sof dimyas1” denilen asamada, 1slah olmus
formda yaraaldik. Oradan, “bu diinya” denilen zit
asamaya distik. Distigimiiz yolla tekrar yitkselmeyi
umut ediyoruz.

Déniis  yolu igin hazir oldugumuzu hissetmeye
basladigimizda, bu yolu nasil bilecegiz! Burada iki
faktérim kombinasyonu vardir. Diger taraftan, bu
yasamda aci gekeriz. Bunun fiziksel bir aci olmasi
gerekmez ama yine de kendimizi bos hissederiz. Diger
taraftan, yasamm kaynagimi edinmek igin bir gekim, bir
arzu duyariz. Bu “kalpteki noktanm” uyamsidir.

Bu nokta icime islenmis manevi bir gen, ruhumu
gelistiren bir tohum gibidir. Eyn Sof’a geri déniis
yolumda gecmem gereken degisim zinciri “kalpteki
noketa” olarak tanimlanir. Sonra, ben isteyeyim ya da
istemeyeyim bir ¢oziime ulasmak zorunda oldugumu
hisseder ve diinyanim neresinde olursam olayim Kabala
ilmineyaklagirm. Nitekim insanlarm Kabalayinasilve
nerede bulduguyla ilgili akil almaz érnekler gériiyoruz.

Bu nasil oluyor! Dimyamiz manyetik, manevi bir
alan, kalpteki nokta bizi onu besleyebilecegimiz ve
doyurabilecegimiz bir yere dogru yénlendiriyor.

“Kim yasamm tadimi hissetmek istiyorsa, kalpteki
noktasma dikkat etmek zorundadir.”
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Rabas, Rabas’in Yazular
Rastgele Dogmak

Benim segcmedigim niteliklerle dogdum. Cevrem, ailem
ve aldigim egitim (izerimde isledi ve beni belli bir yonde
etkiledi. Yasama gseklim budur.

Birden icimde bir soru belirir: “Neden yastyorum! Ne
icin?” bu sorulart da ben segmem, birden ortaya gikar.
Bu bizi yiiksek diimyalara g¢eken “kalpteki noktanm”
uyamsmimm  baslangicidir.  Burasi  6zgir  segimin
basladigi noktadir.

“Insanim, kalpteki mnoktanmm kivilermma  inana
olmalidir. Ve siirekli olarak bu kivilctmi uyandirmalidir
ciimkii o yaptig1 tiim eylemleri tutusturur.”

Rabas, Rabas’in Yazulan
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Rufun Baslangict

Tijm manevi gelisim “kalptekinoktada” gerceklesir.

Biyiik bir balon gibi olmasi icin onu gelistirmek
ve ateslemek zorundayiz. Onun iginde Ust Diinyalar
ve manevi yasami kesfederiz.

Onu kiiciik bir nokta ya da tiim diinyayr onun
icindeymis gibi hissetmek, bizim hakikati gérme
becerimize bagldir. Su sekilde anlatalim; Uzaydan
bakildiginda diimya bir nokta gibi gérimiir. Yaklastikca
daha ¢ok detay gériiriiz. Binalar, arabalar ve agaclan
fark ederiz. Bir nesneye yaklastigimizda onun en kigiik
detay1 bile agiga ¢ikar.

Kalpteki noktanm igindeki detaylar1 fark etmemiz,
Kabala vyazilarmm igindeki 1slah eden lsikla
calismamizla baglantili olarak gelisir. Oyle gériiniiyor
ki, maneviyati yukarilarda bir yerlerde aramamiz degil,
kalpteki noktayr genisletmemiz gerekiyor. Bu ruhun
baslangicidir.

“Insan dogdugunda, hemen Kedusa’mm (kutsallik]
Nefesini edinir... kiigiikligine ragmen ona “nokta”
denir. Kisinin kalbine ve kalpteki alma arzusunun igine
yerlesir.”

Baal HaSulam “Zohar Kitabvna Giris”
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Haz Kaynagi
Eger “kalpteki nokta” kiside heniiz uyanmamisgsa,

[Kabala’ya yénelik bir bag hissetmez. Bu meseleler
ona manasiz gelir. Ancak, nokta bir kez uyandiginda,
kisi konuyu tam olarak anlamasa da, bu ilmin iginde
onu derinden etkileyen bir seyler oldugunu hisseder. Bu
sekilde kisi ruhun haz kaynagmi bulmus olur.

“Ust lsik kalpte parladigimda, kalp giiclenir.”

Baal HaSulam Samati 68
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Istgin Tadi Michael Laitman

Ruhlar

Ben Olimsiiziim

1 <imse olimimden sonra hayatin  bitecegini

distimmez. Tersini sdyleseler de, bilincaltmda
bunun olmayacagmi distimirler. Eger dyle olsayds, bir
dakika daba fazla yasama giicimi bulamazdik.
Her birimizin iginde bizi sonsuzluga baglayan
bir kivileom var. Hayvanlardan farkli olarak bunu
hissederiz. Farkinda olmasak bile, bu kavram tim
hayata yaklagimimizi eckiler.
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Ruhu Gelistirmek

Ima arzusu her varligim igine islenmistir. Bu

Yaradan’dan ayriliga sebep olur, dolayisiyla
rubh O’ndan, bir organm bedenden ayrilmasi gibi
ayribir... Bu Yaradan’m bizden istedigi seyi -form
esitligi- agikliga kavusturur, boylece bir kez daha Ona
tutunuruz... yani yapmamiz gereken niteliklerimizi,
alma arzumuzu degistirmek ve sadece Yaradan/mn
niteliklerini edinmeketir, bdylece baskalarma ihsan
eder ve onlar yararma hareket ederiz. Bu sekilde, form
esitligiyle O’na tcutunma amacini gergeklestiririz.”

Baal HaSulam, Son Neslin Yazilar

Rubu gelistirmek demek, Yaradan’m sevgi ve ihsan
niteliklerine benzer hale gelmek demektir. Eger bu
niteligi edinirsek, Yaradan’a benzer hale geliriz. Bu
nitelik vasitasiyla bu dimyada yasarken Yaradan’i ifsa
ederiz.

soleeD)



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Klinik Olim

Soru: Bazi insanlarm klinik 8lim sirasinda hissettigi
bedenden ¢ikip, kendini yukaridan gérme fenomeniyle
ilgili olarak, Kabala ne séyliiyor!

Bu psikolojik bir fenomenden baska bir sey degil.
Ruhun iginde olan ve bedeni onun iginde algilayan bir
insandan bahsetmiyoruz. Bedenden belli bir kopma
olsa da, bundan daha fazlasi degildir. Tersine, bunlar
manevi degil, psikolojik fenomenlerdir.

Sunu anlamak énemlidir ki, kisi yasami siiresince
ruhunu gelistiremezse, 6ldigii zamanda manevi
diimyayr hissedemez. Bu kisi dogustan icine gémiili
noktada kalir ve onu gelistirmek icin bu diinyaya tekrar
geri déner.

Ancak, ruhunu gelistiren kisi ayni anda her iki diinyay1
da hisseder. Bu kisi diinyayr bes duyusuyla, manevi
dimyayr (gelecek diinya) ruhu vasitasryla hisseder.
Beden oldugi ve kisi bu diinyayr bes duyusuyla
hissetmedigi zaman ruh manevi dinyanm hissiyle

kalir.

“Insan, sadece bu diinyaya bilerek cektigi lsig1 gériir.
Bunu bilen kisi lgsel lsig1 hissederken, edinemeyen
kesinlikle hissedemez.”

Rambfial, Bassar’a yazdigi Mektup
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Reenkarnasyon

“Herkes, Adam HaRison’un rubunun kigiik bir
parcastyla dimyaya gelir. Kisi bu parcayr 1slah
ettiginde, dimyaya tekrar gelmesine gerek kalmaz.”

Rabas, Rabas’in Yazlar

Yaradan Adam HaRison denilen tek bir ruh yaratti.
Bu rub sayisiz insan ruhuna bélimdi. Eger bu yasam
sirasmda  kiside manevi arzu uyamirsa, Kabala
calismasi sayesinde manevi diinyay: ifsa edebilir ve
Adam HaRison’un ruhunun kdkine dénebilir.

Yasami boyunca bunu yapan kendini bilir. Ruhun
kokimi  edinmeyi basaramadan dlen insanlar bu
dimyaya geri déner ve farkli bir bedende diinyaya gelir.
Insanlar kendilerini 1slah edene, Adam HaRison’a
dahil olana kadar, isleyis bu sekildedir.

“Insan, gercegin ilmini tam anlamryla edinene kadar
reenkarnasyondan geger. lslah olmadan rubu tim
derecelerde gelisemez.

Baal HaSulam, “Bedenimden Yaradan’t Gérecejim”
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Istgin Tadi Michael Laitman

Orada Kim Var?

rensipte kisi manevi dimyaya girdiginde, kim

oldugunu, kim olmadigimi ifsa eder. Ancak, eger
bir Kabalist kendini gizlemek isterse, gériinmez. Belli
gorevlerde kendilerini gizleyen Kabalistler vardir.
Diger Kabalistler manevi diinyaya gelen yeni ruhlara
yardim etme gdrevini iistlenmistir.

"Gozlerinin agilmast” ile édillendirilenler -manevi
dimyanm ifsasi- onlara eglik eden “rehberle” karsilasir.
Zohar’da bu essiz ruhlarm kisiyi karsilamasiyla ilgili
dzel birmakale vardir. Béyle ruhlara, kisiyi “eseginden”
kisinin alma arzusu- Eyn Sof’a kadar 125 derece
yiitkselmesine yardim ettigi igin, “esek siiriiciisii” denir.
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Zohar Kitabi
st Isik

“Ust ls1igm Nur’unu tasidigr igin bu kitaba Zohar
[Kitabr denir.

Ramak, Tanrvyt Bilinek

Zohar IKitabr insanm ve dimyanm islahmm tek
kaynagidir. Melek Raziel’den Kutsal Kitaba ve oradan
zamanimiza kadar yazilan tiim kutsal kitaplar arasinda
hicbir kitap Zohar kadar manevi giice sahip degildir.
Kabala i¢in “Tora’mm igselligi” ya da “Gergegin
Tora’s1” dendigi zaman, 6zellikle Zohar Kitabmdan

bahsedilir.

Bizim neslimizde Zohar, Sulam (merdiven) tefsiri ve
Yehuda Aslag (Baal HaSulam) tarafmdan yazilan
Zohar’a Girig kitabi sayesinde ifsa oldu.

Zohar Kitab1 benzersiz bir sekilde insa edilmis kapal
bir sistemdir. Bize diinyada neler oldugunu anlatir gibi
gorinidr; insanlarim, hayvanlarin, agaglarm, ciceklerin,
daglarm hikiyesi. Ancak, gercekte ruhtan ve Ust
Giiglerden bahseder. Bu sistem bizi duyularimizda ve
idrakimizde siirsiz varolusa dogru ilerletir.

Yaklasik 1800 yil &nce, en yiiksek seviyedeki on
Kabalist bir araya gelerek Zohar’t bizim igin yazds.
Bu Kabalistler, on Sefirot’'u, Yaratilis sisteminin on
temelini, temsil eden essiz birer ruhtu. Onlar realitenin
tim yapisin1 tanimlayabiliyorlardi. Kabalist Simon
Bar Yohai, Keter Sefirasi’ni ve digerleri Hohma, Bina,
Hesed, Gevura, Tiferet, Netzah, Hod, Yesod ve
Malhut Sefira’smi temsil ediyordu.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Zohar'm yazarlan, icinde olduklari sistemin digsal
formunu agiklamak icin, “harfler” denilen isaretler
kullandilar. Eger bu sisteme harfler ve kelimeler
vasitastyla baglanmak istersek, sistem bizi etkilemeye
baslar. Zohar Kitab1 dokunmatik ekranla kiyaslanabilir
-"Zohar’a “dokunmak” bizi Yaratilism sistemine
baglar ve manevi olarak biyiiyiip gelismemizi saglar.

"Yukaridan ilmin agik olarak calisilmasi yasag 1490
yilmm sonuna kadarki simirli bir siire igindi. Sonraki
nesiller yasaklamanm kalkeig ve Zobar Kitabi'ma
baglanma izninin verildigi son nesil olarak kabul
edilmistir. 1540 yilimdan beri, geng, yash herkes icin
caligmak biyiik manevi bir eylemdir.

Abrafiam Ben Mordechai Azulai
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Dogru Yaklasun
Bu zaman, i¢sel manevi kazanimimi temsil eder.

Zohar Kitabi ¢olde yeni yollar agar. Zobhar ve
onun mahsulii kurtulugun kapilarmi agmaya hazirdir.”

Raiah Kook, Isiklar

Bazi insanlar, Zohar Kitabmm bize uygun davranis
kaliplarim1 dgreten ve bunun tersi oldugunda gelecek
cezayr anlatan bir ahlak kitabr oldugunu distimiir.
Bazilar ise Zohar'm disarilarda bir yerde var olan
mistik bir dimyayr anlattigimi éne siirer.

Baska bir grupta Zohar’m bize hicbir sey anlatmadig
diisincesini tasir. Onlara gore Zohar Kitabi, sadece
Kabalistlerin anlayabilecegi seylerle ilgilidir. Zohar’
sadece saglik, kotiliklerden korunma ve yasamda
basari elde etmek igin sifa niyetine okumamiz
gerektigine inamirlar. Bazilar ise kitabim okunmasma
gerek olmadigi, onu evde ya da is yerinde tutmanin sifa
getirmesi icin yeterli oldugunu savunur.

Fakat gercekte, Zohar sadece igimizde gizli arzulardan
veegilimlerden bahseder. Bizim “manevi anatomimizi”,
ruhumuzun yapisini, igindeki giicleri ve gecirdigi
asamalar anlatir. Ruh, bedenin fiziksel organlariyla
ayni adlar tasryan manevi organlardan insa edilmistir.
Ayrica ruh sadece etrafimizdaki dimyada varmis
gibi gériimen maddesel nesneleri degil, tim giicleri ve
nitelikleri de kapsar. Kabalistler bununla ilgili olarak
insan kiigiik bir dimyadir der.

Zoharh agtigmuz zaman bahsedilen tiim bu seyleri
icimizde bulma arzusu duymaliyiz. Her sey ruhun
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Istgin Tadi Michael Laitman

icindedir ve Zohar'm tiim bahsettigi budur. Rub,
Yaradan’m yaractigi kolektif “alma arzusudur” ve biz
baska higbir seyin var olmadigini ifsa etmeye mecburuz.
Bu arzunun iginde, tiim seviyeleri, nitelikleri ve baglar
ortaya gtkarmaliyiz.

Okurken, bu yaklagmmi korumaliyiz. Kayboldugunda
tekrar yenilemeye calismaliyiz. Gergek sudur ki higbir
seyi kendi basimiza ortaya gikaramayiz ama vyine
de cabamiz lsigin izerimizde islemesini mimkin
kilar. Okudugumuz ve igimizde aradigmmiz her sey,
iizerimizde “frekansmi” yansitmaya baslar. Onun
icselligini hissetme tutkumuza gore, gercek resmi,
manevi imgeyi hissedebilecegimiz “yeni hisler”
icimizde uyanmaya baslar.
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Bir Bebek Gibi Biiyiimek
"Kutsal Zohar insam sonsuzluga baglar.”

Kabalist Moshe Bar-Eliyafu

Zohar Kitabi manevi sistemle bizim aramizdaki
bagdir. Zohar’t dogru sekilde nasil aktive edecegimizi
bilirsek, 1slah eden ls131 onun vasitasiyla alabiliriz.
Isik Gizerimizde isler ve asamali olarak bizi 1slah eder,
gelistirir, armdirir, icimizde yeni hisler, duygular, yeni
diisiinceler insa eder. Bunlar tipki bir bebegin giinden
giine biiyiimesi gibi gelistiririz.

Diinyaya gelen bir bebek nerede oldugunu bilmez.
Zamanla dimyayr algilamaya ve anlamaya baslar.
Bunun icin talimatlar m1 aldi? Hayir. Dinyayr ifsa
edecek duyulart gelistirdi, sonra daha fazla ifsa igin
duyularimi daha da gelistirdi. Zohatri okurken bizde
benzer sekilde calismaliyiz. Bu en dogal yaklagimdir.

Gercekte, bizim durumumuz biraz dabha karmasiker.
Bir bebek sadece duyularla dogar ve onlarn gelistirir.
Oysa bizim manevi hislerimiz yoktur. Maneviyat
icinde dogmadik. Bu nedenle Zohar énce igimize
duyular vyerlestitir yani 6nce igimizde kelimelerin
manevi hissinin dogmasima sebep olur ve sonra onlan
gelistirir ve yiikseltir.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Kelimelere Yolculuk

"Zohar I[Kitabi’mm lsigmi goremeyen kisi yasam
boyunca ls131 géremez.”

Kabalist Tzvi Hirsh

Zohar dyleinsa edilmistir ki onun derinliklerine dalmak
bir macera, tropik bir ormana girmek gibidir. Sizi
iceride nelerin bekledigini ve oradan nasil ¢tkacagimizi
bilemezsiniz.

Onceleri  hicbir  sey anlamazsimiz.  Zamanla,
kelimelerin igine girmeye ve hikiyelerin derinliklerini
fark etmeye baslarsmiz. Igine daldikga, metin sizi
etkiler ve karsiligimda onunla galismaya baslarsimiz.
Her bir kelime ve kavram ¢ok sey ifade eder ve siz bu
sekilde ilerlersiniz.

Zohatr'm igine girmek kolay degildir. Zorluklarm amaci
dimyasal akli ve duygularn kirmakerr. Bu zorluklar
ozellikle yeni olani hissetmemizi ve kavramamizi
saglamak igindir. Kitabi okudukga, “orman” éniimiizde
seffaflasmaya baslar ve biz onun igindeki sistemi
hissederiz. Bu tipki agaglar arasmda oradan oraya
dogal bir sekilde atlayan maymunlarim durumu gibidir;
onlar ve orman gercekten birdir. Bizim olmamiz gereken

de budur.

Zohar cok katli bir giris sistemidir. Bir seviyeden
digerine gegerken smirlayici fikirlerden, algilardan ve
aliskanhklardan, gelecek olanlar adina kurtulursunuz.
Kendinizi bu diizene adapte etmekten baska
seceneginiz kalmaz. Bu her seviye icin gegerlidir
duygusal, entelektiiel, seviyelerde, algida ve idrakte.
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Bizi siirekli olarak degistiren sayisiz ag érgiisiinden ve

siizgecten gecmek zorundayiz.

“Onlar, gokyiizimim parlakhg gibi parlayacak...
Onlar, Zohar Kitabi denilen bu parlakligm
icindekilerdir.”

Zohar Kitabt
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Istgin Tadi Michael Laitman

Insan Kiigiik Bir Diinyadir

“Insan her seyi kapsar.”

Baal HaSulam, “Dojumun Anlam”

Kabala ilmi bize igimizdeki dimyayr 6gretir. Dogal
yolla onu hissedemeyiz. Tersine, etrafimizda genis
bir dimya goririiz. Peki, gercege ulasmak icin ne
yapmamiz gerekir! Kabalistler bunun igin, Zohar
[Gtabimi yazdi. Zohar, realite algmmizi yiikseltecek bir
“caligma kitabidir.”

Zoharhn okurken, onun tanimladiklarimi igimizde
bulmaya galisinz. Musa, Davud, rahipler, Levitanlar,
agaglar, bhayvanlar, VYaradan, vyaraulan, melekler
ve rublar, hepsi igimizdedir. Bunlar sadece igsel
niteliklerimizdir. Bunun yanimda baska hicbir sey
yoktur, insan, diimya, hicbir sey. Sadece benim ruhum
ve onun igindeki nitelikler.

Zohar'daki  kavramlarn  ve adlar  resimlemeye
cahistigimizda, tekrar tekrar digsalliga, dinyasal
tasvirlere diseriz. Oysa igsel niteliklerimizi agiga
¢gtkarma cabamiz “kalpteki noktamizin” gelismesine
sebep olur ve bu nokta ruhun baslangicidir.

Zohar1 okurken, belli bir siire sonra onun kelimeleri
icimizde tiirlii hisler uyandirmaya baglar. “Ibrahim
bu olmali, iste Sina Dagi ve Musa.” Bir sekilde, her
sey seffaflasmaya baslar. Zamanla, farkli nitelikler
ve onlarm arasidaki bag hissederiz. Tim Yaratilisi
icimizde kesfetmemiz bu sekilde olur.
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Diinyalart Harekete Gegirmek
Zoharﬁ okumak, hi¢ distimmeden karmasik bir

aletin diigmelerine basip, dramatik bir siireci
baslatmak gibidir. Bu bir bebegin aglayarak herkesi
harekete gecirmesine benzer. Bebek aglarken, onun
sesi anneyi ve babayi etkiler. Bebegin, onun hayatim
kolaylastirmak ve biiyiimesine yardim etmek igin bez
ve mama ureten fabrikalarim nasil calistigi hakkinda
higbir fikri yoktur. Zobhar’t okurken Ust Giiglerin
sisteminin bizi etkilemesi bu sekildedir.

""Zohar'im dili, kisi onun ne sdyledigini anlamasa bile,
rubuna sifa verir. Bu, bir parfim dikkidnma girmek
gibidir, kisi hicbir sey almasa bile, kokuyu igine ceker.”

Kabalist Moshe Chaim Epfraim.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Kapiyr Agmak Gibi

ger kalplerimizi sevgiye agmayi arzularsak, Zohar
bizi etkiler. Bu wupki disaridan temiz havanmn
iceriye girmesi icin evin kapisini agmak gibidir.

Icsel Calisma
Hepsi I¢imizde

Manevi boyutun fiziksel eylemlerle ilgisi yoktur. O
kalbin igindedir. Kabala ilminde kalp arzularmiz
temsil eder. Kalbimizin icine bakmali ve tim islemi
onun iginde vyapmaliyizz onu mnasil kendimize,
baskalarma ve Yaradan’a dogru dondiirecegiz. Bu
kalbin genislemesidir.

Diger ogretilerde insanlardan belli eylemleri yerine
getirmeleri istenir, IKabala ilminde bunun tersine
herhangi bir dissal eylem yapilmasi gerekmez. Calisma
icseldir. Bunedenle Kabala’ya “gizli olanm ilmi” denir.
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Ko tll—[llg" jiguin F, arkuufa&g“t

I<aba[a ilmine gore, gelisimim ilk asamasi
kotilagin  farkmdahgidir.  Séyle yazilmistrr,
“lsigimm icinde, L5131 gorecegiz.” Kisi ncelikle icindeki
kotiligi kesfedebilmek igin, calisma vasitasiyla 1sia:
-isin en dnemli kismi- cekmek zorundadir.

Kotilagi bir kez kesfettigimizde, onu nasil iyiye
donistiirecegimiz bizim igin netlesir.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Bir Damla Sperm Obnak

ilinmeyene, manevi boyuta dogru 1slah eden ls1&1

cekerek ilerleriz. Bu, “kalpteki noktamizi,” ruhun
“tohumunu” gelistiren giigtiir. Cabamiz, bu bir damla
spermin yiikselmesine ve “rahim” denilen manevi
mekanizmanin igine yerlesmesine yol acar. Manevi
damlanm gelisimi fiziksel siirecin benzeridir.

[[k asamaya “spermin iceri almmasmm iic giini” denir.
[[k zaman kisi Ust Giice (bir iist derece) baglandigim
hisseder. Sonra “tohumu yaratmanm kirk giini” ve
rahmin her ii¢ béliminde tig aylik gelisim siireci baslar.

Maneviyatta, zaman saatle veya herhangi bir dissal
seyle dlgiilmez. Daha ziyade, zaman kisinin gegirdigi
icsel degisimlerdir. Manevi gebelik aylari yenilenme,
alma arzusunun gecirdigi degisim siirecidir.

Manevi siirecin biryansimasiolarak maddesel diimyada
da siire¢ buna benzer sekilde gerceklesir. Maneviyatta
oldugu gibi, dimyamizda da, anneden bir damla sperme
gelen kan, cenini yaratir. Ibranice Domem (duragan)
kelimesinden gelen Dam’dan (kan) 6zel bir lsik aliriz.
Neden duragan denir! Bu lsig1 almadan énce, pasif,
duragan bir asamadayiz demektir. Ne yapacagimiz
bilemeyiz; sadece Ust lsigm bizi etkilemesini isteriz.
Ust lsik bize ihsan ettigi siirece her seye hazirizdir.
Sonra O ihsan eder ve biz manevi bir cenin olarak
gelismeye baslariz.

Kabala yazilarmda, yiizlerce sayfanin bu siireci tiim
detaylariyla anlatmasmi gérmek hayret vericidir.
Bilimin heniiz kesfedemedigi detaylar orada yazilidir.
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Maneviyata tekrar doénelim. Maneviyati hissetme
arzumuzu, tipki bir damla sperm gibi, Ust Giiciin rahim
duvarma tutunarak gelistirebiliriz. Bu oldugunda, Ust
Giig bizi etkiler ve gelistir, damla biiyiimeye baslar ve
icinde 6zel fenomenler hissedilir. Gebelik siiresince,
Ust Giiciim bizi gelistirmesini engellememeye dikkat
etmek zorundayiz. Gebelik siireci sona erdiginde,
“dogariz” ve yeni bir manevi calisma baslar.

"Kisisel-sevgiden ¢itkmak ve ‘ihsan etme’ calismasina
baslamakisteyen kisi, yasamaya alistig tiim asamalan
terk eden biri gibidir... hic bilmedigi alemlere girer.
Bu nedenle, yeni nitelikler edinene kadar, ‘gebelik ve
déllenme-aylarmdan’ gegmek zorundadir.”

Baruhi Aslag (Rabas), Rabas’in Yazilar,
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Istgin Tadi Michael Laitman

Yeni Zorfuklar

aneviyatta, her seferinde yeni bir zorlukla
basa ¢ikmak, karmasik sorunlarmi ¢ozmek,
hayal kirikligma ugramak, diismek ve tekrar kalkmak
olmadan, gelismek imkinsizdir. Bu bir ¢ocugun
matematik 8grenmesi gibidir. Ecrafindaki bilgili kisiler

ona ¢dzmesi igin problemler yaratir ve o onlar ¢cozmeye
calismadig takdirde 63renemez ve ilerleyemez.

Tim biyiime siireci, problem ¢dzmeye dayanir. Manevi
gelisim yolunda ilerleyisimiz bu sekildedir. Manevi yol
tizerindeki zorluklar ve engelleri gegcmeden bir sonraki
seviyeye yiikselemeyiz.

Yaradant  daba iyi anlamak ic¢in, algmuizi
genisletmeliyiz. Bu 6énce arzuda, kalpte ve zihinde
bosluk yaratir fakat sonra onu vyeni ifsalarla nasil
dolduracagimizi égreniriz.

"Kisi, her giine ve her ana, sanki hayatinda hicbir sey
yapmamis gibi, yeniden baslamalidir.”

Baal HaSulam, Mektup 57
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O’ndan Baskasit Yok

anevi siirecte ilerleyen kisi manevi yoldaki tim

engellerin Yaradan’dan geldigini anlamalidir.

unlar rubun yapisma gore, farkli derecelerde ve

formlarda olabilir ve manevi 1slahi tamamlamak igin
bunlarm asilmasi gerekir.

Neden engellerle karsilastigmizi  arastirmamiz
gerekmez. Onlar;, o seviyede oldugumuz siirece
anlamamiz mimkin degildir. Yokmuslar gibi onlarm
tzerine c¢ikip, sadece manevi amaci disinmemiz
gerekir.

Amaci edinme yolundaki engellerin iistesinden gelerek,
onlar1 bize yardim eden unsurlara donistirebiliriz,
cinkd maneviyat dzellikle bu engellerle kendini insa
eder.

Hicbir engel kisiye sans eseri gelmez; hepsi ruhun
niteliklerine baglh olarak 6nceden belirlenmistir.

Engellere ragmen manevi amaci edinmeyi arzulayarak
onlari 1slah eder ve yeni bir anlayis ve his elde ederiz.

“Edinim oldugunda, tim zichklarm dzerinde ifsa
olan bereket hissedilir... ve kisinin tiim organlan
ona tamklik eder, dyle ki dimyadaki her insan, onun
hissettigi gibi bir seyi tiim yasamlar boyunca tek bir
dakika hissedebilmek icin giinde yedi defa ellerini ve
ayaklarimi kesmeye razi gelir.”

Baal HaSulam Mektup 8
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Istgin Tadi Michael Laitman

Seni Eylemlerinden Bilecegiz

Yaradan dinyada isleyen tek giictiir. Yaradilis1 tagir
ve yeniler.

Beni yaratir, igimde kalp ve beyin insa eder, hislerimi
ve hazzi verir. Bir sey goérdigim ya da birisiyle
konustugum zaman, bana realitenin resmini veren ve
icimde onu sekillendiren -hissiyatimda, zihnimde ve
her seyde- Giice, “Yaradan” denir.

Egerher seyi O yapryorsa, benim ne yapmam gerekiyor!
Sadece bunun O’ndan geldiginin anlayisi. Eger
biyimek istiyorsam, bu kiigiik farkindalik noktasmdan
“Ben” biyiiyebilirim. Gelisimim, O’nu, giicleri ve tim
isleyis sistemini bilmeye baglamama baghdir.
“Eylemlerin vasitasiyla, biz Seni bilecegiz” der IKabala.
Bu demektir ki O'nun eylemlerini igimde ifsa ettigim,
arkamda Kim’in durdugunu ve tiim bu resmi nigin insa
ettigini bildigimde, O'nu edinirim.

O, Doganm sahibi oldugundan, kisinin Yaradan’la
temas kurmasindan daha dogal bir sey yoktur. Kisi
bilmesevehissetmesebile, aslindahervarlikYaradan’la
temas halindedir, séyle yazdigi gibi, “Yeryiizii O'nun
ihtisamiyla doludur.” O’nla temasla ddillendirilen kisi
farkindalik elde eder, tipki cebinde hazine tasidigimi
bilmeyen bir insana, yanma gelen birisinin cebinde ne
oldugunu hatirlatmasi ve bu sekilde gercek anlamda
zengin olmasi gibi.”

Baal HaSulam, Son Neslin Yazilart
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“Dur, O Duvarmizm Arkasinda”

Manevi yola yeni baslayanlar, igsel cabayla bazen
belli bir manevi ifsa edinir. Ifsa giic anlasilir, belirsiz
bir sekilde gelir fakat bir his yaraar.

[KGisi birden bir seylerin varligmi hissetmeye baslar,
soyle yazdigi gibi, “Orada duvarmizin arkasimda
duruyor.” lcimizde, bu dimyanm &tesinde, bir sey
degisir; her seyi doldurur ve herkesi harekete gegirir.
Bunlar ifsanin  gecici oldugu ve zamanla bosa
harcandig1 durumlardir, oysa gelismis asamalarda ifsa
sireklidir. Bu oldugunda, sonuglar diinyasma girmek
icin maddi dimyanmn dzerine ¢ikar ve Yaradan’/la
bagimizi hissederiz.

Maddenin dtesindeki giiglerle ve eylemlerle birlesmeyle
odillendirildigimizde, sonsuzlukla tanimlaniniz.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Marneviyat'm Igselligi
Uilkenden Uzaklas

“Ulkenden, dogdugun vyerden, babanm evinden
uzaklas, sana gosterecegim topraklara git.”

Genesis

Ibrahim, ruhun gelisiminin baslangicimi sembolize
eden icimizdeki giictiir. Insan tam olarak nereye, neden
gittigini bilmeden farkli formlarda gelistikten sonra,
yasamm onun farkima varmadig bir amaci oldugunu
anlamaya baslar. Yasamda basarilmasi gereken baska
bir sey vardir; yasam bizim yasadigimiz seviye degildir.
Kisi bu sekilde diisimmeye basladigmda, “ibrahim”
onun iginde konusmaya baslamis olur.

[brahim nereden geldi? “Puta tapmaktan.” Simdiye
kadar insan, “putlar” yapma noktasma ulasip, tiim
diimyasal hazlari deneyimledi. Fakat bu yasamm
disinda ne oldugunu diisimmeye basladigimda, putlar
kirar ve yeni bir seyler aramaya baslar.

Insan tam olarak neyi aradigmi bilmeden arar. Sonra
bir ses duyar, “Bu sekilde ilerleyemezsin. Yeni bir yere,
yeni bir bakis agisma ihtiyacm var.”

“Ulkenden ¢ik demek, dogmus oldugun kendini-sevmek
arzusundan, ‘haz ve mutluluk alma arzusundan’
citkmak demekeir.”

Kabalist Barufi Salom Aslag (Rabas) Rabas’in Yazilart
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Igsel Olaylar

anevi olarak gelisen insan icinde kutsal
yazilarda yazilanlar bulur. Tim bunlar, her
kelimeyi, ciimleyi ve manevi kitaplar’daki her hikiyeyi
“kiliflayan” manevi gelisim adimlari olarak deneyimler.

1(; dimyamiz tipki bir filmde oldugu gibi sahne, sahne
diizenlenmistir. Rubun gelisimi bu sekildedir.

“Her ruh deneyimlemesi gerektigi zaman isteyerek
Musa’mim, Samuel’in, Davud’un ve Siileyman/m
rublarmi cekmelidir. Masir’dan ¢ikis ve Maneviyat/m
alimisi sirasmda, Musa’min rubu; fethettikleri yedi
sirasinda, Joshuamm rubu ve Tapmagm insasi
sirasmda, Kral Sileyman’in ruhu belirir.”

Baal HaSulam “600.000 Ruf”
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Istgin Tadi Michael Laitman

Kutsal Metinler

“Kabala ilminin icselligi, manevi efsanelerin
icselliginden baska bir sey degildir.”

Baal HaSulam, “Kabala Ogretisi ve Onun Ozii”

Kutsal metinler sadece bu diimyada yasayan insanmn
Yaradan’1 ifsa etmesinden bahseder. Bu metinlerin
yazarlart manevi edinime ulasmiglardir ve yalnizca
manevi vyasami agiga cikarmakla ilgili  yazarlar.
Gergekte, bu diinyada olmamizin sebebi de budur.

Bumetinler “kutsal” olarak addedilirler ciinkii gérevleri
bizim kutsalligi, sevgi ve ihsan niteligini ve Yaradan’m
eylemlerini kesfetmemizi saglamakarr.

Kutsal metinler cesitli tarzlarda yazilmisur. Her
[Kabalist ruhunun asamasma ve kékiine gére yazmustir.
Buyazarlar, direkt ya da indirekt, agik ya da gizli gesitli
formlar ve imgeler olusturarak, bize Yaradan’im insanm
icselliginde nasil ifsa oldugunu ortaya koymuslardir.
Ancak bunlarin iginde biz sadece inegin pesinden
kosan okiizii, bazi topraklar zapt eden gdcebelerin
yapay gorintisind gordrdz.

Bu sekilde kutsal metinleri alcalemis olur, onu tarihi

ya da ahlaki bir kitaba dénistiiriiriiz. Bizi Yaradan’a
baglamak isteyen yazara baglanmayiz.

“Yaziklar olsun manevi metinlerin masallar ve
Esaf ve Laban’m cahil sozlerinden ibaret oldugunu
soyleyenlere. Eger bu &yleyse bugiin onlarmkinden
daha fazla kulaga hos gelen cahillerin sézlerini kanun
kabul edebilitiz. Ve eger Manevi metinler diinyasal
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meselelerden bahsediyorsa, o zaman bu dinyay
yonetenler iyi seyler yapryor demektir, hadi onlan
izleyelim ve onlar da kanunlastiralim. Oysa Manevi
metinlerin tiim sdzlerinin yiice bir anlami vardir.”

Sulam Tefsiriyle Zohar Kitab1
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Istgin Tadi Michael Laitman

Dallarin Dili
Her iki dimyayr maddesel ve manevi edinen

Kabalistler, dallarm dilini  “desifre” eder.
Manevi kékiin hangi dimyasal dalla tanimlandigimi ve
Maneviyat'm igselliginde sadece egoyu 1slah etmenin
ve ruhu gelistirmenin i¢sel calismasimi goriirler.

Kabala ilminin essizligi sudur ki, meseleleri diimyasal
agidan ele almamiza engel olur. Detayli bir gekilde
“alma arzusunun” detaylarmi, cizimler yardimiyla
anlatir. Kabala adim adim 1slah seviyelerini gosterir ve
her seviyede neyi nasil yapmamiz gerektigini égretir.
Egolarimizi 1slah etmeden iyi bir seyler edinecegimizi
imgelememize izin vermez ve i¢sel eylemler vasitasiyla
bunu nasil yapacagimizi gosterir.

“Sadece Kabalamim kitlelere yayilmasiyla kurtulusu
tamamlayabiliriz. Hem  birey, hem  uluslar
Maneviyat'm ve onun sirlarmm igselligini edinmeden
yaratilma amacm tamamlayamaz. Dolayisiyla, [Imi
yayilmasimi hizlandirmak igin seminerler diizenlemeli
ve kitaplar yazmaliy1z.”

Baal HaSulam, Yiiziin Nur'u Kitabina Giris
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ERDEMLI OLAN
Erdemlfi ve Erdemsiz

“Kitaplardan biliriz ki, Yaradan iyilikseverdir. Bu
demektir ki, O’nun rehberligi asagida olanlara iyilik
olarak ortaya ¢ikar.”

Baal HaSulam, Samati 34

Kabalistler Yaradan’m iyi ve iyiliksever oldugunu, her
seyi bizim yararimiz igin yarattigmi, bizi sevdigini ve
énemverdiginiyazar. Ancak,yasamlarimizabaktigimiz
zaman her birimizin eksiklik iginde oldugunu goriiriiz;
suirekli olarak bagimiza gelenlerden sikidyet ederiz.

Y aradan’in sadece iyilik verdigini sdyleyemiyorlarsa,
o zaman degersizditler ¢iinkii aci onlari, onlar Yapan”
inkira vyoneltir. Sadece Yaradan’m onlara iyilik
verdigini gordiiklerinde, O’nu haklh gérirler. Tipks
atalarmizim dedigi gibi, ‘Kim erdemlidir? Yaradan”
hakli géren.”

Baal HaSulam, Samati 34

Kabala ilmi Yaradan’m iyi ve iyiliksever oldugunu ve
alma kaplarmizi 1slah etmemiz gerektigini dgretir.
Bunu yapan kisiye Tzadik (erdemli/adaletli) denir
cimki yalnizea bu yolla Yaradan hakli gériilebilir.

Bu demektir ki, Yaradan, Doganm Ust Giicii, iyi
ve iyilikseverdir fakat biz bunu hissedemeyiz ¢iinkii
O bizi Kendine zit, egoist olarak yaratti. lslahmmiz
vasitastyla O’na benzer hale geliriz ve algi kaplarmiz
genigler.
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Istgin Tadi Michael Laitman

[Kocaman bir pozitif enerji alanmm icindeki negatif
enerjiler oldugumuzu séyleyebilitiz, bizim gorevimiz
pozitif olmak ve bityiimeye devam etmektir. Yaradan’a
yakinlasma dereceleri pozitifligin dereceleridir yani
iyi hissetmenin dereceleridir ve buna Kabala’da
“erdemliligin dereceleri” denir.
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Ka(ptefd His

“Erdemli kisi Yaradan/m diinyasma dalmis insandir.
Daimailerleyip, iyi ve hos hislericinde olur. Bunedenle
daima onu yaratan ve ona boyle giizel ve iyi bir diinya
Veren Yaradan’1 kutsar.”

Baal HaSulam Mektup 55

Gercegin ilmine goére, hem kotii hissedip hem de
Yaradan’t  kutsamak imkansizdir. VYiiksek sesle
soylediklerimiz degil, kalplerimizin derinliklerindeki
hisler bize erdemli ya da erdemsiz oldugumuzu séyler.

Eger kalbimiz kétii hissediyorsa, kesinlikle Yaradan’
lanetleriz. Eger iyi hissediyorsak Yaradan’i kutsarz.
Baska bir secenek yoktur. Oyle anlasiliyor ki, erdemli
kisi mutsuzluga boyun egen degil, alg1 kaplarmi 1slah
eden ve onlar vasitasiyla lsikla dolu gergek realiteyi
hissedendir.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Otuz-Alts Erdemfli

tuz-alti Erdemli manevi bir kavramdir. Realiteyi

koruyan ve tutan giiclerin sistemiyle ilgilidir.
Bereketin onlar vasitasiyla bu diinya seviyesine indigi,
ozel rublardir. lsik bircok goriimmez yolla onlardan
yayilir ve yasami saglar. lsik olmadan, bu enerji
olmadan, elektronlar bile hareket edemez.
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Grup
Her Biri Dostuna Yardum Etti

1 <1é1 kendini cevresinin iizerine ¢ikaramaz.
olayisiyla kisi cevresinden etkilenir. Eger kisi
kendine iyi bir cevre segerse, zaman ve gii¢ kazanir.”

Baal HaSulam, Samati 225

[brahim’/in takipgileri Kabala metodunu kullanarak
manevi dimyayr edinmek igin birlik oldular. Bir grup
olusturmakicin birlesmek, Kabalametodunun temelidir
ve bu nedenle Kabalistler daima grup olustururlar.

Eger bu dinyada yalnmiz olursak, kendimizin tizerine
¢tkamaz ve maneviyati edinemeyiz. Bu nedenle
Yaradan tek ruhu pargalara bélmiistiir. Bu dimyada
etrafmizdaki sayisiz insanla beraber yasadigmiz
bir realite yaraulmistir. Eger maneviyatmi edinmek
istiyorsak, bunu isteyen diger insanlarla bir araya
gelmek zorundayiz.

Kabala ilminin énemli bir kism1 bir grubun iginde
nasil davramlacagmi, karsilikli olarak yapmamiz
gereken manevi ¢calismay1 ve birbirimize nasil yardim
edecegimizi aciklar. Insanm tek basma kendini
maneviyata adamaya giicii yoktur ve ilave bir giice
ihtiyag duyar. Grubun iginde onu destekleyen insanlar
bulur. Onu iterler, o onlar iter ve hep birlikte calisitlar.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Niyetler Laboratuvart

“Insan ‘kendini-sevme’ denilen Kli’yle yarati [mistir...
Kendini-sevmeden ¢ikmadan  Yaradan’la  birligi
(Dvekut), yani form esitligini basarmak mimkin
degildir. Ve bu dogamiza aykirt oldugundan, birlikte
calisabilmek icin biyiik bir giic olusturacak bir gruba
ihtiyacmmiz var.”

Rabas, Rabas’in Sosyal Yazilar

Grup, amacimizi netlestirecegimiz bir laboratuvar
P, stireced

gibidir. Bu laboratuvar dostlar, Kabala yazilarmi
ve maneviyati edinmis Kabalist bir 6gretmeni icerir.
Sevginin ve vermenin, Yaradan’m giiciimii ve bunu
grubun iginde idrak etmeyi 6greniriz. Yalmz bagimiza,
kendi imgelememizle bu siirecten gecemeyiz.

g ¢ 3e¢ Y

Beraberceihsani, sevgiyi, vermeyi arttirmanimne demek
oldugunu ve Yaradan gibi olmay1 égreniriz. Yaradan
niteligini elde etme cabamiz “niyetler calismasidir.”
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Ortak Kap

“Her biri dost sevgisi kivilcomima sahiptir, fakat tek bir
kiviletm sevgi 151§1m1 atesleyemez...bu nedenle birlik
olmaya karar vererek, bu kivilermlar biyik bir ates
yaparlar.”

Rabas, Rabas’in Sosyal Yazilar

Realitede sadece iki gii¢ vardir -almanm ve vermenin
giicii, kendini-sevme ve baskalarmi sevme. Dogal
olarak, egolarimiz alma giicimi destekler. Gruptaki
calisma, verme giicinim énemini igimizde yikseltmeyi
amaglar.

Bu giice deger ve énem verdigimiz dlgiide ilerleriz.
Reklamcilarm  siirekli olarak bize yararsiz seyler
satmaya calismasi gibi, grup da Yaradan gibi sevmenin
ve vermenin olabilecek en yiice sey oldugunu hissedene
kadar, vermenin énemini bize haurlatir.

“Calismamiz gereken bir nokta var, maneviyatin
takdiri.”

Rabas, Rabas’in Sosyal Yazilar

Grupla beraber 1slah olmus asamamizi anlatan Kabala
metinleri okuruz. Nefreti ve birbirimizi kontrol etme
arzumuzu reddederek, birlesmeye calisinz. Calistikca
1slah eden lsik asamali olarak bizi etkiler ve aramizda
ortak bir kap olusur. Yaradan benim ya da senin icinde
degil, aramizdaki bagda ifsa olur. Bu sekilde grup
icinde yeni bir kap yaratilir ve biz bunun icinde ls13:,
manevi yasami hissederiz.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Tef Kalpte Tef Adam

“Tim insanoglu alma arzusunu kendileri icin yok
etmeye hemfikir olduklarimda ve dostlarma ihsan
etmekten baska bir arzular olmadigmi anladiklarinda,
diinyadaki tiim endise ve sikintilar yok olur.”

Baal HaSulam, “Zohar Kitabvna Giris”

Bizim nesilde tiim insanlhik biyiik bir grup olmal
ve kendini 1slah etmelidir. Bunu yapmak icin, Baal
HaSulam’m oglu ve 6grencisi Rabas, grup calismasiyla
ilgili onlarca makale yazmistir. Grubun igindeki
iliskilerin tim asamalanyla ilgili detayli bir rehber
sunmustur. Onun yazilarma gére maneviyat calisirz.

Teknoloji, 1slah metodunu televizyon ve internet
yoluyla dimyadaki her yere yaymamizi mimkin
kilmistir. Insanlar arasimdaki fiziksel uzaklik artik
bir engel degildir. Aramizda igsel bir bag kurmaktan
bahsediyoruz ve dyle gorimiiyor ki medya araciligi ile
baskalariyla bag kurmak mimkin ciinki bag kuran
bedenlerimiz degil kalplerimizdir.

Bu biiyiik grupta, insanlar fiziksel olarak farklidir ama
icsel olarak benzerdir. Hepsi sevgi, giiven ve basar
dimyasmm bir parcasi olmak ve hem kendileri hem de
cocuklari igin daha iyi bir yasam kurmak ister.

Kabala ilmi kiiresel bir egitim programi olusturarak
insanhiga kotiliklerden korunmanm yolunu gosterir.
Birligin metodu Kabala, insanlar sevgi ve ihsan etme
bagryla birlestirir.
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Kabala ve Din
Sevaplar - Arzunun Islafu

Soru: Manevi yolda Sevaplar’m énemi nedir!

Maneviyatta sevab’t  yerine getirmenin anlami
ahstigimiz bigiminden farkhidir. Kabala ilmi rubun
613 arzudan olustugunu agiklar. Bu arzular egoistten
ozgecile, “alma arzusundan, ihsan etme arzuna”
cevirmek icin 1slah etmemiz gerekir.

Herbirislaha“sevabiyerine getirmek” denir ve arzunun
1slahimm toplamima 613 sevab’1 yerine getirmek” denir.

Egoist arzular nasil 1slah edecegiz! Onlann Kabala
calismasiyla cektigimiz 1slah eden lsik vasitasiyla
1slah ederiz. Yaradan’la form esitligine gelmemiz ve
manevi diimyay1 ifsa eememiz bu sekildedir.

soleeD)



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Yaradan I¢in Onemli Olan Nedir?

idrash Rabah’ta soéyle vyazar: “Sevaplar
sadece insanlarm 1slahi icin  verilmistir.
Neden Yaradan, hayvam bogazmdan ya da boynunun
arkasmdan kesen kasapla ilgilensen ki?” Diger bir
deyisle, Yaradan kasabin hareketiyle yani etin helal

olup olmadigiyla ilgilenmez. Onun igin énemli olan
insanin 1slahidir.

Yukanda sdylenenleri  agiklayalim. Séyledigimiz
gibi alma arzumuzda 613 arzu vardir ve bu arzularm
hepsi kendimize yoneliktir. Arzulari kendimiz igin
kullanmamiz gimah olarak kabul edilir. Baskalar
yararina arzulari 1slah etmeye, sevap (iyi amel) denir.
Arzunun eylemini igten disa dogru gevirmeye “tdvbe”
denir.

Bu dimyada yapmamiz gereken sey budur ciinki
hammaddemiz Baal HaSulam’m “Kabala [Imine
Onsoz” kitabinda belirttigi gibi, arzudan baska bir sey
degildir.

Bu mnedenle Yaradan kasapla degil, kalbimizle,
arzularmizla ne yaptigimizla ilgilenir. Arzularmizi
“almaarzusundan” “ihsan etme arzusuna” déndirmeye
“rubuislah etmek” denir ve yalnizeca bu, bizi Yaradan’la
esitlige getirir. Bu nedenle tiim yazilanlar bir kabukla
kaplidir; realitede 1slahtan baska bir sey yoktur.
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Sevginin Dini

Y aratilis amacy, hig eksiksiz tiim insanhga aittir.”

Baal HaSulam “Yaradan ve Insan Sevgisi”

Gelecekte tiim insanlar “Dostunu kendin gibi sev”
prensibine gore yasamaya 6zlem duyacak. Farkli dinlere
mensup insanlar Yaradant ifsa etmek adma tek bir
prensipte, tek bir “din” altnda yasayacak.

Baal HaSulam’m Son Neslin Yazilann kitabmda bu

“tim uluslarm ortak dini”, “tim dimya igin aym din”,

“baskalarmi sevme dini”, “6zgeciligin dini” ve “sevginin
dini” olarak adlandmlir. Baal HaSulam bunu “din”
olarak adlandirarak, Kabala yardimiyla insan dogasim
1slah etme metodundan bahseder. “Dinin Ozii ve
Amacr” makalesinde bunu gorebiliriz. Baal HaSulam
soyle séyler, “Tim uluslar igin din, ‘Dostunu kendin gibi
sevdir.” Ancak, her ulus kendi &rf ve adetlerini devam

ettirir ve kimse kimseye karismaz.”

Kabala 1slahin evrensel metodudur. Din kavramma her
ulusunkiiltiirel, geleneksel yapisiolarak saygi duyar. Fakat
tim bunlarm 8tesinde, herkes -Yahudiler, Hristiyanlar,
Mislimanlar ve diger dinlere mensup insanlar- ruhlarm
[Kabala metodu vasitasiyla islah edebilirler.

Tarih boyunca dinler arasmdaki catisma, dinlerin
Yaradan’m, gelecek diinyanm, ddil ve cezanm sahipligi
iizerinde hak iddia etmesinden kaynaklanmakeadir. Fakat
higbir dinin var olmamizm manevi seviyesi ya da ruhun
islahrylailgili olmadigmi anladigimizda, dinlerin ayrisma
sebebi, nefret ve kiiciimseme ortadan kalkar. Her ulus
kendi geleneklerini stirdirebilir cimki uluslar arasmdaki
farklilik ve gelenekler zenginlik yaratir.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Diinyarun Yaratilist

Soru: Kabala dimyanm §774 yil énce yaratilmasi ve
Bing Bang teorisi arasmdaki celiskiyi nasil agikliyor?

Bing Bang yaklasik 14 milyar énce gerceklesti. Ust
Isigin kivilermimin en asag1 dereceye inip, egoizmle
cevrelenmesi buna sebep oldu. Bu kivilerm diinyanm
biitim maddesi ve enerjisini iceriyordu ve buradan daha
sonra tiim evren meydana geldi.

Dimya gezegeni yaklasik 4,6 milyar yil énce giines
sistemimizin bir parcasi olarak sekillendi. Yeryiizi
kabugu atmosfer ve yasam olusana kadar sogudu.
Hicbir sey tesadif degildir. Tim gelisim bu ilk
kiviletmda var olan bilginin manifestosudur.

Cansiz yasamdan sonra, bitkisel, hayvansal ve insan
ortaya ¢iktr. Evrimin bizim algiladigimiz dissal forma
dayanmasi -yani onceki tiirlerin gelisimi sonucu yeni
tirlerin ortaya c¢itkmasi- dogru degildir. Dogadaki
her element, basindan beri 15131 icinde var olan
bilginin agiga ¢tkmasryla ortaya ¢ikar. Evrim aslinda
Kabala’nm Resimot (bilgi geni) olarak adlandirdig
verilerin (genler) agiga ¢ikma (gelisme) siirecidir.

Yaradan’1 ifsa etmeye basladigimiz gim “Yaratihis
ginid” olarak adlandirilir, manevi anlamda konusursak,
bu insan 1rkinm manevi gelisiminin baslangicidir. Bu
sebeple, Yaratilis giinii milyarlarca y1l 6nce gerceklesen
dinyanim maddesel yaratilisiyla ilgili degildir.
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Gizli Olarun Itmi
Bizden gizli olani ifsa etmek igin bilim aracilig

ile dimyayr inceleriz. Ancak, bilimin ortaya
gikaramadigi realitenin baska bir kismi, bizden gizli
bir diinya vardir. Realitenin bu kismmi hissetmemiz
icin dogamizi, egomuzu 1slah etmemiz gerekir ancak
bundan sonra, bizden gizli olan diinyay1 hissetmeye ve
bilimsel olarak onunla galismaya baslariz.
Cesitli inanglar ve dinler gizli dimyanm (Tanr’nin)
teorileridir. Bu teoriler farklilik gdsterir ve birbirine zit
diser. Hig biri bu gizli dimyayr (Tanr’y1 ifsa etmek)
agiga gikaracak metodu saglayamaz.
Kabalistler, gizli diinyayr hisseden, sevgi ve verme
niteliklerini elde etmis insanlandir. Ust Dinyanm
yapisimi bilir ve bunu isteyen herkesin ifsa etmesi
icin bize sunarlar. Diinyasal eylemlerle sevgi ve
verme niteliginin  kazanimi arasinda bir baglant
olmadigindan, yasam bicimimizi degistirmemizi
istemezler. Burada Tanr’ya inang degil, Yaradan’m
ifsas1 s6z konusudur.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Kabala ve Bilim
Kabala - Tiim Bilimlerin KokRii

“Bu ilim, Yarattiklarima O’nun Tannsalligmm ifsasi
olarak tanimlanan yiice ve tek amaca bagl, sebep-
sonug iliskisiyle onceden belirlenmis, degismez
kurallarla yukaridan asagrya inen bir dizi kékten baska
bir sey degildir.”

Baal HaSulam “Kabala itminin Ozii”

Kabalailmi, timrealitenin kolektif giiciimden - Y aradan-
bahsecttigi icin gercekte tiim bilimlerin kokidir. Bu giig
tiim realiteyi sarar ve bizim diimyamizla Ust Dinyalar
kapsar. Tim realite bu giiciin igindedir.

Kabala bize onun nasil calistigmi, amacimi, nasil
hitkmecttigini ve bizden ne istedigini agiklar. Kolekeif
giictii ve onun tiim parcalarini ifsa ettigimiz zaman,
realitedeki her parcanm varligmm amacmi ve onu nasil
kullanacagimizi 6greniriz.

“Builimle ilgili en muhtesem sey, icindeki biitimlikeir.
Bu demektir ki, ugsuz bucaksiz realitenin tim
elementleri, birlik olana kadar birbirinin icine gecer,
bitiinlesir ve ilerler.”

Baal HaSulam, “Kabala Ogretileri ve Onun Ozii”
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If,sa Olan ve Ortilii Olan

Diinya bize bes duyumuzla ifsa olur. Cevremizdekileri
arastirarak  elde ettiklerimizin  toplami  bilimi
olusturur. Onun fizik, kimya ve biyoloji gibi farkl
alanlara ayrilmasi kolaylik saglamak igindir ve halen
daha hissedemedigimiz bircok fenomen séz konusu
oldugundan bununla ilgili bir bilim yoktur. Bu alanlan
gelecekte kesfedecek ve calismaya baslayacagiz.

Ancak,  realitenin  icinde  bes = duyumuzla
algilayamadigimiz fenomenler vardir. Duyularmizi
arttiracak siiper teknolojiler gelistirmis olmamiza
ragmen, manevi fenomeni algilayamiyoruz
cimkd  duyularmiz  6ziimseme yoluyla calisirken,
maneviyat sadece kendimizi disa, baskalarma dogru
yonlendirdigimizde ihsan ve verme vasitasiylaifsaolur.
Egoist algimizdan gizlenen realitenin bu parcasma,
Ust Diinya, manevi diinya denir.

Peki, mnasil ilerleyecegiz! Bizi egoist varhklar
olarak yaratan Doganmm Ust Giicii, onu kendimize
nasil yakmlastiracagimizi  bildigimiz zaman bizi
degistirebilir. Ust Diinya ifsa oldugunda, onu
calismaya baslariz. Ust Bilimin yaratilmasi ve Kabala
ilminin gelismesi bu sekildedir.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Dissal Itimler

“Bilimsel anlamda bir adim ilerlemek i¢in ihtiyacimiz
olan tek sey Kc"iba[a ilmidir ¢inkd dinyadaki tim
ogretiler Kabala llminin igine dahildir.”

Baal HaSulam, “Ozgiirfif”

Kabala ilmi realiteyi bize yaratildigi ilk noktadan
baslayarak agiklar. Realitenin Ust Diinyalar boyunca
nasil katlanarak dimyamiza indigini anlatir. Dimyamiz
bu disiisiin son derecesidir ve iizerindeki manevi
derecede var olan tiim detaylari yansitir.

Kabalistler bu diimyanm ilmini “digsal ilimler” olarak
kabul ettiler, ¢ctimki tim dgretilerin ve bilimin igsellik
eksikligi vardir -her seyin nereden ve nicin dogdugu
anlayisi. Bilim, sebep ve sonug yoluyla her seye
hitkmeden Ust Giiciin anlayismdan yoksundur.
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Yukandan Gozlemek
Bir bilim adami Dogayr incelediginde, belli bir

maddeyi ele alip, onu sogutarak ya da isitarak bir
siiregten gegirir ve maddenin tepkisini 6lcer. Bu sekilde
maddeyi yukar bir dereceden incelemis olur. Insan,
Doganim alt derecelerini -cansiz, bitkisel ve hayvansal-
bu sekilde gozlemleyebilir ama kendisiyle ilgili bunu
yapamaz.

Gercek anlamda kendimizin dzerine g¢ikmali ve
yukaridan kendimizi calismaliyiz. Insanm ne oldugunu
anlamak i¢in, onu insan seviyesinin {zerindeki
dereceden gdzlemlememiz gerekir. Bu sebeple “insan”
sorunlarmi -arzular ve disiinceler- inceleyen dallar,
dogal bilimlerle ayn1 degildir. Bu alanlarda ilerlesek
bile, yine de konular tam olarak ag¢ikliga kavusmaz.
Biraz 6grenir, fakat gergek anlamda insan kalbinin ve
zihninin derinliklerini ¢dzemeyiz. Bunlari anlayabilmek
Kabala ilmi olmadan imkansizdir.

Kabala insanm igselligi  ile ilgilenir, nasil
yonetildigimizi, isleyisi ortaya ¢ikarir. Kabala iginde
bulundugumuz seviyeden yiikselmemizi ve kendimizi
oradan ¢alismamizi mimkiin kilar.

“Tipks insanm maddesel dogaya ve onun giiclerine
adapte olmasi gibi, kisi tim realiteye hakim manevi
doganim kurallarma adapte olmalidir.”

Raiah Kook, Kutsallijin Isiklan
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Istgin Tadi Michael Laitman

Manevi Mikroskop
Tﬂm Yaratilis icinde sadece iki giig, iki nitelik

vardir. lsik (ihsan etme niteligi) ve lsigm yarattig
haz alma arzusu (alma niteligi). Diger her sey onlardan
dogar.

Kabala ilmi bizim, manevi giigleri “gorebilecegimiz”
“icsel bir mikroskop” gelistirmemizi olanakl kilar.
"Goérmek” demek hissetmek ve anlamak demektir.
Ancak, bu giigleri 8lgmek ve onlara asina olmak igin
ihsan etme giiciine sahip olmamiz gerekir.

[hsan etme giiciinii elde ettikten sonra, hassas bir
mikroskop gibi maddenin (arzu) derinliklerine iner ve
onun igindeki (alma-ihsan etme) farkli fenomenleri alg1
kaplarimizin hassasiyetine gore gozlemleyebiliriz.

“Tim Kabalistler icin degismez kural sudur ki,
‘edinilmemis hicbir seyi adlandirilmaz.””

Baal HaSulam, Kabala Itminin Ozii
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Sonraki Sey Ne?
Bi[im bizi bir ist varlik derecesine yiikseltemez

ciinkd onun vasitasiyla kendimizi degistiremeyiz.
Bilim sadece arzularmmizi doyurmamiza yardim eder.

Hadi bunu resmedelim. Farz edelim ki kendimizi
tamamen tatmin edebiliyoruz: sonsuz yemek, duymak
ve gdrmek -her sey dolu dolu ve durmaksizin akiyor.
Peki sonral Bilim bizi bir sonraki asamaya tasryamaz.
Diger yandan Kabala ilmi icimizde yeni bir doga insa
eder. Bizi Ust Giiciin derecesine yiikseltir ve bize yeni
arzular ve smirsiz doyum saglar.

Oyle anlasiliyor ki, bilim ve Kabala arsimda temel
bir farkhilik vardir. Bilim bu diinyadaki kosullarimiz
gelistirmemize yardim edecek bilgiyi saglarken, IKabala
bizi Ust Diinyaya yiikseltir. Bunedenle artik diimyanmn
bize yetmedigi bu nesilde Kabala ilmi ifsa olmustur.

“Arastirmalarm ilmi sona erdiginde, Kabala ilmi
baslar.”

Kabalist Nachman
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Istgin Tadi Michael Laitman

Maneviyat
Var Olma Sebebi

Soru: Var olmamizin gercek amaci ne!

Var olmamizm sebebi sonsuzluga, yani zaman,
yer, hareket, algi ve doyumda ebedi mevcudiyete
ulasmakar. Bu manevi yasamdir -uyum, birlik, ittifak
ve idrak icinde yasamak. Tim arzularmmiz doyuma
ulasir ve bizim higbir sey yapmamiza gerek olmaz. Bu
yaratilan varhigm Yaradan’a esitlendigi derecedir.
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I¢imizde Olan
“Maneviyat, yasamin ve hazzm kaynagidir.”

Baal HaSulam Samati 145

Maneviyatin agik ucu mevcut tim arzularrmizdan
daha derinlerde, icimizdedir. Yiyecek, seks, aile, para,
saygi, giic ve bilgi arzularimm 6tesindedir, o daha 6zel
ve yiice manevi bir arzudur. “Kalpteki nokta” olarak
adlandimlan manevi arzu igimizde uyandiginda,
yasam amacma dogru cekiliriz. Bu nokta igimizdeki
simirsizligm baslangig noktasidir. Bu noktaya asina
oldukga, o biiyiir ve biz manevi yasami hissederiz.

Burada igsel ve heyecan wverici hissiyatlar s6z
konusudur. Diinyasal yasamm bize sadece bu noktay1
gelistirmek igin verildigini anlamaya baslariz. Nokta
biyiimeye basladikea, iginde tiim realiteyi, dimyay1 ve
daha dnce hissetmedigimiz i¢sel boyutu ifsa ederiz.

“Turpun igindeki kurt, yasadigi dimyanm turp
oldugunu dastmar. Turpun kabugunu kirip, disar
¢ktigr anda saskinlik iginde séyle der, “Tim dimyanm
turp oldugunu disimirdim. Simdi ise dniimde biyiik,

giizel ve harika bir dimya var!”

Baal HaSulam “Zohar Kitabrna Giris”
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Istgin Tadi Michael Laitman

Orta Yastan Sonra Yasam

“Insanin yar yasami gectigi zaman, diisiis giinleri
baslar. Cimki kisi yasama ilk basladigimdaki gibi bir
anda 6lmez. Daha ziyade egosu, mumunun atesi, azar
azar soner ve dlir.”

Baal HaSulam “OzgiirGik”

Orta yasta bircok insan diisiise geger. Bu yasama
alismistir ve bundan daha fazlasimi basaramayacagm
diistimiir. Arzular gittikge azalir ve tipki bir sarkag
gibi hareket ederek -sagdan sola, soldan saga- kendini
“orta ¢izgide” konumlandirir. Béyle bir insan, manevi
biyime asla sona ermedigi i¢in son ana kadar kendini
anlamaya ve manevi olarak gelismeye devam eder.
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Maneviyat=iﬁsan Etme

aneviyat ihsan ve sevgidir. Kendi igin higbir
odil -ne para, ne in, ne iyi hisler- talep
etmeden hareket etme yetisidir.

Maneviyat, kendimiz i¢in almaya dayanan maddesel
dogamizin ziddidir. Egomuz, karsiligmi almadan
higbir sey yapmamiza izin vermez. Bize hizmet
etmedigi siirece kilimiz1 bile kipirdatmayiz. Bu bizim
dogamizdir. Oysa maneviyat, bunun étesindedir.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Maneviyat N erede?

aneviyat “orada” bir yerlerde degil, aramizda,

icimizdedir. Eger wmaneviyati hissetmek
istiyorsak, manevi niteligi, ihsan etme ve sevgi
niteliklerini edinmek zorundayiz. Bu nitelige sahip
oldugumuz zaman, maneviyata yakimlasiriz.

Maneviyatta Zorlama Yoktur

Soru: Manevi siireci giinlilk yasamda, meslektas ya da
arkadaslar arasindaki davranislarrmiza uygulayabilir
miyiz!

Davraniglarimizi gercek anlamda asla degistiremeyiz.
Fakat utandigimiz veya asagilanacagimizi
distindigimiiz icin bize aci veren seyleri toplumdan
saklamayr 6greniriz. Niteliklerimizi degistiremeyiz
ama topluma karg1 digsal bir “yiiz” yaratinz.

Kabala ilmi insan dogasima karsi gelmez ya da onu yok
etmeye calismaz. Sadece sunu sdyler, “Dogustan var
olan ve bugiine kadar gelen davramis kaliplarmi unut;
onlarla ugrasma. Onlar olduklar gibi birak. Kendini
zorlama, maneviyatta zorlama yoktur.” Yolunuzda
ilerlediginiz siirece bu davranis bigiminin bir “boyun
egme” olmadigini, aslinda size yardim ettigini
gorirsimiiz. Cinki iginizde, olandan farkli bambaska
bir sey biiyiitmektesiniz.

Bu nokeayr algilamak kolay degildir. Gergekte insanlar
daha iyi insan olmaktan bahsederken, dogustan sahip
olduklarmi diizeltmeyi kasteder. Oysa Kabalistler,
“Dostunu kendin gibi sev” dediklerinde bile, bu
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cimlenin bizim igin anlammdan farklh bir seyden
bahseder. Onlar realiteye tamamen farkli bir agidan
yaklagirlar.

Diger bir deyisle Kabala ilmi kisiye sunu sdylemez,
“Basgkalarimi  sevmek zorundasm.” Daha ziyade
[Kabala metodu kisinin icinde yeni bir his insa eder.
Zamanla igimizde hepimizin tek bir bedenin parcalan
oldugumuz anlayisi kendini géstermeye baslar ve dost
sevgisi kagmilmaz olarak agiga ¢ikar.

=022



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Istgin Tadi Michael Laitman

Kwilcumlan Birlestirmek

ilim adamlarmm dinyamizi arasurdigi  gibi

Kabalistlerde Ust Diinyayr arastirir ve ifsa eder.
Onlar igin “manevi dimya” bedensel degil, icsel olarak
birbirimize bagh oldugumuz yerdir.

Is1gm yiice bir seyin arzusuyla dolu kiigiik bir kivilcim,
bizi maneviyata geker. Bu kivileim igimizde derinlerde
gizlidir ve ona “kalpteki nokta” denir.

Bu kivileom  egoyla cevrili  oldugundan, onun
baskalariyla birlesme arzusunu hissedemeyiz. Ancak,
eger egomuzu 1slah eder ve manevi diimyay1 hissetmeye
baslarsak, manevi dereceleri gtkmanm ayni zamanda
aramizdaki i¢sel bagda da yitkselmek demek oldugunu
kesfederiz. Bu bag, ls1@m her zamankinden daha fazla
hissedildigi ortak bir kap yaratir.
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ARl ve Duygu
Kalp Bilir

“"Ogzdeki arzu, ihtiyag yaratir ve bu ihtiyag alma
arzusunun taleplerini kargilamak icin disinceler ve
kavramlar yaratir.”

Baal HaSulam, Zohar Kitabvna Giris

Bizler duygusal varliklariz. Belli bir arzu igimizde
uyandigmda, bunu giderme ihtiyaci hissederiz, iste akil
bu noktada devreye girer. Ne istedigimizi anlamamiza
ve arzuladigmiz seyi elde etmemize yardim eder.
Insanlar kendilerini ve etrafmdakileri akillarryla
degerlendirir, oysa yaratilan tek sey arzudur.

Manevi gelisimde maddesel akil hicbir seyi belirlemez.
Manevi idrak kalpten, arzunun degisiminden gecer.
Yeni nitelikler edindigimiz duygusal bir gelisimdir. Bu
nitelikler manevi edinimin 125 derecesini ¢tkmamiza
yardim eden manevi bir akil dogurur.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Altin Oran

"Kisi, maddesel doga diizeninin yeterli bilgisi olmadan,
ornegin hangi toksinlerin dlimcil, hangilerinin yakici
ve zararh oldugunu bilmeden, bu diinyadaki bedenini
siirdiiremez. Aym sekilde kisi, degisimin ve birligin
oldugu manevi diinyalar sisteminin bilgisini edinene
kadar, ruhunu gelistirmeye hakki yokeur.”

Baal HaSulam, “Etimin icinden Tanrvyr Gérecegim”

Kabala ilmi benzersiz bir ilimdir. Sevgi ve nefret
gibi duygular irdeler. Diger taraftan kullandigi dil
bilimseldir, Sefirot, kap, 1s1k kavramlarmi anlatmak
igin gizim ve tablolar kuallanir.

Duygusal ve teknik dil bir bakima birbirinden farkliymis
gibi goriinse de, duygusal olarak gelismek ve manevi
amaca ulasmak icin bu dlgiimlere ihtiyag duyanz.
Yaradan’im niteliklerine bagli olarak igimizde gelisen
yeni nitelikleri 6lgerek arzuyu gézlemlemis oluruz. Akil
bize duygulari derecelendirmede, ayirmada, siralamada
ve 8lgmede yardimer olur.

Dinyamizda, duygu ve akil birlesimi olmadan
gelisemeyiz. Eger insan akli olmadan sadece
duygulariyla bhareket ediyor olsaydi bu mnoktaya
ulasamazdi. Kabala ilmi duygu ve akil arasinda altin
orandir ve bu sekilde kisi dogru hazla dolar.
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Biiyiik Heyecan
"Kisi gelistikce daha ¢ok hisseder.”

Baal HaSulam “Gizfi Olan Ilmin Genel Niteligi”

Yaratilism dogasi geregi, iyi hissetmek ve yasamdan
haz almak isteriz. Akil aldig verileri analiz eder ve
biyik bhaz verecegini disindigi seye dogru bizi
yonlendirir.  Minimum  enerjiyle maksimum hazzi
alma yolunu gésterir. Bu siireg her diisiimcemizin ve
eylemimizin temelidir ve akil bundan gelisir.

Tarih boyunca farkl varlik formlarmm izlenimlerini
edindik. Onlar olmasaydi aklmiz ve duygularmiz
gelismezdi. Ornegin Endiistriyel Devrimin, insanlan
koylerinden gikarip sehre getirmesi tesadiif degildir. Bu
siire¢ birbirimizle kaynasmak, teknoloji, bilim, toplum
ve kaltdrd ilkel bir yasamdan gikarip gelistirmek icin
gerekliydi.

Her asamada biriktirdigimiz izlenimlere ve verilere
gore, sonradan degisecek olan farkli sosyal sistemler
olusturduk.  Sosyalizm, komiinizm, kapitalizm,
dikeatdrlitk, demokrasi,din, bilim, teknoloji, farkliegitim
sistemi, sosyal ve kiiltiirel devrimler. Bunlarm hepsini
denedik ve sonunda bunlari nasil koruyacagmuzlailgili
hicbir fikrimizin olmadigimi anladik.

Simdi her seyi denedikten sonra, elde ettiklerimizin
bize yetmedigini gériiyoruz. Bu, yasamm her alaninda
deneyimledigimiz kolektif krizin kokadir. Sahip
oldugumuz heyecanlardan daha fazlasimi istiyoruz,
fakat diger yandan “Kér noktada” oldugumuzu
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Istgin Tadi Michael Laitman

kalbimizde ve aklimizda hissediyoruz. Her veri
arryoruz fakat bir yararn yok. Bu maddesel boyuttan
manevi boyuta yiikselmeye hazir oldugumuzun isareti.

Ozetlersek, tiim insanlik sehre gelmeden &nceki
tasralilar gibi. Bu noktada Kabala ilmi sunu séyliyor,
”Yeni bir sey mi arryorsun! Gel misafirim ol!”
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Dua
Kendim Uzerinde Calismak

“Dua kalpteki calismadir. Bu demektir ki, insanm kalbi
alma arzusunda oldugu ve onu ihsan etme arzusuna
déniistiirmek zorunda oldugu icin, dyle gériiniyor ki
yapacak ¢ok isi var.”

Rabas, Rabas’in Sosyal Yazilar

Manevi slah  “dua” dedigimiz igsel calismayla
gerceklesir. Dua etmek demek, IKim oldugumu, ne
oldugumu ve ne istedigimi agikliga kavusturmakerr.
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Istgin Tadi Michael Laitman

Kime Dua Ederim?

Soru: Zohar'da yazdigi gibi eger “Insan kiigiik bir
diimya” ve her sey benim icimdeyse, o zaman duami
kime yoneltecegim!

Kendimize, icimize doneriz, ciinki tim realite
icimizdedir.

Tanr nerede ve O kim! Tanr, “Zer Anpin” denilen
icimizdeki manevi niteligi isaret eden bir kavramdir.
Simdiye kadar bizden gizliydi ama onu artik ifsa etmek
zorundayiz. Bore (Yaradan) deyimi -Bo (gelmek), Re’eh
(gormek)- bizi ice yodnlendirir, yani egonun iizerine
¢giktigimizda onun iginde Yaradan’i goriiriiz.

igimizde sayisiz seviye vardir. Degisimi aradigmiz
her sefer, bizden gizli daha yiiksek bir dereceye doner
ve yardim talep ederiz. Buna “yukariya yoénelmek ve
yardim almak” denir. Edinmek istedigimiz icimizdeki
yiksek dereceye doner ve islah eden gici almak
isteriz. Islah olan niteliklerimizde, icimizde, Yaradan’a
benzemeye baslariz. Kabala ilminin 6grectigi sey budur
Yaradan icimizdeki “Icsel lsikta” ifsa olur.

Yaradan’la birlesebilmek icin yapmamiz gereken,
Yaradan’m igimizde fakat bizden gizli oldugu anlamak,
O’na tutunmak ve O’na benzemekeir.
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Cignenmeyen Yasa

ger disarlarda bir yerde, cennetteki birisine dua
Eetti{;imizi hayal edersek, niteliklerimizi 1slah
edemeyiz. Icimizdeki “Ulst Gii¢” denilen daha gelismis
bir asamaya dua etmeliyiz. Soyle séylemeyiz, “Benim
1slah olmus asamam, seninle bag kurmak istiyorum;
sen benim Tanrm/sm.”

Bu “Ben” nedir! Bu, dabha cok sevgi, ihsan icinde
oldugum ve baskalarryla bag kurdugum zamandir.

Bu durum pilot olmak isteyen ¢ocugun durumuyla
benzerlik gdsterir. Cocuk kendini kokpitte, annesinin
evinin (zerinde ugarken ve ona el sallarken hayal
eder. Baskasmi degil sadece kendini daha ilerlemis
bir asamada gériir. Biz de daha ileri asamalarimiza
ulasmak icin bu sekilde distimmeli ve buna ozlem
duymaliyiz.

Eger bu sekilde distinirsek, yanls yapmayiz. Farkli
davranirsak bir duvara dua etmis oluruz. Binlerce yildir
insanoglu cennet ig¢in bosuna agladi. Yaradan’m bize
acimasini isteriz fakat bir sey olmaz. Durum her gecen
gin daha da kétalesir.

Uyanmanm ve kendimizi degistirene kadar iyi bir
seylerin olmayacagmi anlamanm zamani geldi. Her
sey insanm dogasmi Doganmn Ust Giiciine gore 1slah
etmesine bagl.
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Haz
Kiigiik bir Mum Atesi

lnsanhgm dogusundan bugiine kadar hissedilen

hazzi bir araya getirsek bile bu manevi dimyada
deneyimlenen hazza kiyasla “kiciik bir mum atesi”
gibi kalir.

Béyle yogun bir haz, mevcut kaplarimizda yoktur. Bu
nedenle manevi dimyaya yiikselmek, kaplarmizi da
iyilestirmeyi gerektirir.
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Carpismadan Sonraki An

“"Hazzm ls181 yasamm atasidir.”

Baal HaSulam, “Yiiziin Nur'u Kitabina Giris”

Kabala ilmi bize yasam hislerimizin haz ve arzunun
ortiismesine, arzularm doyuma ulastigi anlara bagh
oldugunu égretir. Bunedenle siirekli olarak farkli hazlar
pesinde kosariz. Sakiz, seker, dondurma, interet,
sinema, seyahat, tatil, her seyin...

Medya ve etrafimizdaki insanlar da haz almamiz icin
bize farkli secenekler sunar. Yine de sahip oldugumuz
tim bu araglara ragmen, kalbimizdeki boslugu
hissederiz.

“Bitim sorun hazzm kisa siireli fakat acmm uzun
siireli olmasidir.”

Baal HaSulam “Son Neslin Yazilar”
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Istgin Tadi Michael Laitman

Bilgece Haz Almak

“Alma arzusu, basindan sona VYaratilisgm temel
maddesidir. Bu nedenle yaratlan ve yaratilacak tiim
varliklarin sayisiz davranis sekli alma arzusunun
smiflandirlmasmdan ve dlgiiminden baska bir sey
degildir. Yaratilanlarda var olan tek sey, bir varolustan
digerine O’nun Oziinden yayilan alma arzusudur.
Bu yeni bir sey degildir. Daha ziyade O’nun Sonu
Olmayan varligimmdan yayilan bir seydir.”

Baal HaSulam “Kabala itmine Onsoz”

Yaratiligin temel maddesi “haz ve mutluluk almakar.”
Bu yasamm temel kaynagi oldugundan kendimizi
bundan soyutlayamayiz.

Arzunun yogunlugu cansiz, bitkisel, hayvansal ve
insan seviyeleri arasmdaki belirleyici unsurdur. Bir
tas, tas olarak kalmayr ve varligim1 devam ettirmeyi
arzular. Bir bitki giinese dogru uzanmak ve koklerini
topraga géommek ister. Hayvanlar 6zgiirce dolasir ve
yavrular. En gelismis derece, insanda var olan arzudur.

Diinyanm sunabilecegi en biiyiik hazzi arzulariz. Aym
zamanda baskalarmm sansizligindan da haz alinz. Bu
tip bir arzu Dogadaki baska hicbir derecede yoktur.
Bu baskalarimi hisseden ve kendini onlarla kiyaslayan
sosyal varliklar olmamizdan kaynaklanir. Sonug olarak,
insanlar baskalari pahasma mimkiin oldugunca daha
cok baz almaya gahgir.

[Kabala ilmi bize nasil bilgece haz alacagimiz, bireysel
arzunun dzerine nasil ¢ikacagimizi ve kolektif hazzi
nasil insa edecegimizi 6gretir. Boyle birlesik bir arzuda,
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smirsizca haz almanm mimkin oldugunu kesfederiz.
Her birimiz hem 6zgiir olur hem haz almaya devam
ederiz. Birbirimizi destekleyerek gercek huzuru ve
mutlulugu elde ederiz.

Birden digerlerinin sahip olduklar1 seylerden haz
aldigimizi hissederiz. Simdiye kadar kendimiz igin
miimkiin oldugunca cok sey istedik, zevk alacagimiz bir
sey buldugumuzda da bu hazzm cabucak kayboldugunu
gordiik. Fakat simdi dimyadaki her seyden haz
alabiliriz. Artik kendimizi, bagkalarimi smirlamamiza
gerek yok, hepimiz huzuru, sevgiyi ve ihsan etmekten
gelen hazzi edinebiliriz.

Oyle anlasiliyor ki, yapmmizdaki madde, alma arzusu
degismez fakat onu kullanma seklimiz degisir.

“Onun vyizinden haz ve mutluluk edinemedigimiz
kotiliknedir? Haz ve mutluluk almaktan bizi alikoyan,
kendini-sevmeden baska bir sey degildir.”

Rabas “Rabas’m Sosyal Yazilan”
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Haz ARt

I abala metodu haz akisina bagh arzumuzu

hosnut etmeyi onerir. Simdiki durumumuzdaki
sorun hazzi igimizde baskilamamiz ve bu nedenle haz
hissiyatim1 durdurmamizdir. Ancak, eger haz bizden
baskalarima gegerse simirsiz bir akis yaratilmis olur. Bu
sekilde yasami haz dolu asamalar olarak hissederiz.
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Siirekli Haz

“Kisi daimi mutlulugu ve bereketi, haz {izerine
haz, alacag bir dereceye ulasmak igin tim giiciini
kullanmalidir.”

Baal HaSulam Mektups5

Gimim sonunda, her haz sona erer. Hazzimm ne kadar
sirdigi onemli degildir -bir an, bir saat, bir giin ya
da bir yil- eger sonunda kayboluyorsa ¢ok da énemli
degildir.

Maneviyatta haz sonsuz ve kimiilatiftir. Simdi, sonra
ve daima haz alinz.
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Sonsoz

“Bolluk ve bereket genis bir okyanustur. Bazilan
yiiksiikle alir, bazilar kovayla.”

Rabas, Rabas’'in Sosyal Yazilar

"Kalpteki nokta” yasamm rutiniyle ilerleyemez. Bir
sekilde kafa karisikligi yaratir ve uzun siirmez. Daha
fazlasimi ister ve taviz vermek istemez. O lsi3a,
sevgiye ve gercek hazza ihtiyag duyar. Kesinlikle en iyi
olant almayr hak eder. Bu nedenle sizi Kabala iImine
yonlendirir.

Bundan sonraki yolunuz agik olsun!
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