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ONSOz

Insan dogasmm 6zii, haz icin siirekli gelismekte
olan arzusudur. Bu arzuyu yerine getirebilmek igin,
kendimizi, gercekligimizi bulmak, kesfetmek ve
gelistirmek zorundahissederiz. Tarih boyunca, arzunun
haz igin kademe kademe vyiikselisi, insanoglunun
gelisiminin arkasindaki itici gii¢ olmustur.

Haz igin arzu, cesitli asamalardan gecerek
gelismistir. Ik asamada, kendini gida, iireme ve aile
gibi temel ihtiyaglarm karsilanmasinda gostermistir.
Ikinci asamada, zenginlik icin olan arzu yiikselmistir
ve (giinciisinde san, sdhret, gii¢ ve onur icin siddetli
bir arzu dogmustur. Bu ii¢ seviyenin gelisimi insan
toplumunda biyik degisikliklerin olmasma neden
olmus ve insanhk cesitli farkli smiflardan olusan bir
topluluk haline gelmistir.

Dérdimeii asama 63renme, bilgi, bilgelik icin
olan 6zlemimizi ortaya g¢ikarmistar. Bu asama
kendini bilimin, egitim sistemlerinin ve kiltirin
gelisiminde ortaya koymustur. Bu seviye Rénesans
ve bilimsel reformlar ile iligkili olup halen gimimiizde
de hikimiyetini siirdiirmekeedir. Bilgi igin olan arzu,
etrafimizdakileri anlamamizi gerektirmekeedir.

Insanligm meveut durumunu ve gelecege dair
beklentilerini anlayabilmemiz igin bilimin gelisimi
sirasinda gegmis oldugu cesitli mihenktaslar arasmda
bir képri insa etmemiz gerekir. Bu doniim noktalan
bizim yasama olan bakis agmizi &nemli derecede
etkilemislerdir.
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16. yizyilldan itibaren meydana gelen bilimsel
devrimlerdiisimceyapimizdabizlere biiyiik degisiklikler
getirdiler. Bu zamanlarda, arastirmacilar teorilerin
mutlaka deneyler ve goézlemler ile test edilmeleri
gerektigine inaniyorlardi. Ayni zamanda mitolojik
ve dinsel agiklamalardan kagmmamiz konusunda
bizleri uyarryorlardi. Bilimsel diisiincenin merkezinde,
gercekligin analizi ve yiizyillik eski sorulara bilimsel
yanitlar aramak yer aliyordu. Bu ana kadar, bu basliklar
ilahi giice atfediliyorlards.

Dogal Felsefe'nin Matematiksel Temelleri (1687),
isimli kitabinda, lsaac Newton (1642-1727), bizleri
herhangi bir cismin bir kuvvet ile etkilenmesi halinde
hareketinde meydana gelen degisimi hesaplamamizi
saglayacak mekaniksel bir teoriyi ortaya atti.
Newton’un teorisinin basarisi tamamen yeni bir diimya
goriisiinii ortaya gikardi. Newton’un bu nedensel bakis
agisi, herhangi bir olayda, olaym kendi dogasindan
bagimsiz olarak, belli bir doga kanununun kendini
gdsterecedini ifade etmis oldu. llahi giiciin varolusu,
tim hareketin izledigi yolun sabit olmasmdan dolay
kiiciik bir 6nem teskil ediyor ve 1lahi giicim buna bir
miidahalesi yoktu.

Nedensellik yaklasimi Gokbilimei Pierre Simon
Laplace (1749-1827) tarafindan, Napolyon’a Giines
Sistemimiz’in nasil olustugunu anlatmaya calistig
sirada ¢ok giizel bir sekilde kullanilmisti. Napolyon
ona bu siireg icerisinde Tanrnm roliini sormustu,
Laplace’in yanmit1 ise: “Bu hipoteze burada ihtiyacim
yok” seklinde olmustu.
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Bu vyiizden, bilim kendi [imitlerinin digindaki
goriiglerin varhigma, buna bizim algilamamiza gizli
durumda olan gercekler de dahil olmak Gzere, yer
birakmadi. Herkes, insanligin dimyayr oldugu gibi
anlamak igin gerekli olan olcimleri kesfettigine
inandi.

1800’lii yillarm sonlarma dogru, klasik fizigin,
arastirmacilara her tirli doga olayma karsm tim
kanunlar sagladigima inamldi. Bircok arastirmacr
bu kanunlarin gizemli kalan bir kag fenomeni dahi
agiklayabilmelerine kendilerine yardimer olacaklar
inancim sirdirmeye devam ettiler. Fizik her zaman
icin tim bilimlerin anasi olarak degerlendirildiginden
ve teknoloji ile deneylerin énsaflarinda yer aldigimdan,
fizigin buluslarn ayn1 zamanda diger bilimlerdeki
arastirmalara da kaynak olmaya hizmet ecti.

Modemn fizigin cagr 1900’lii yillarm baslarmda
Albert Einstein’m (1879-1955) devrimsel buluslari ile
basladi. Einstein’m lzafiyet Teorisi, zaman, uzay,
kiitle, hareket ve yercekimi ile ilgili bilinen her seye
olan bakis agisinda temel degisiklikleri dogurdu.
Einstein’im teorisi zaman ve uzay1 tek bir olusumda
birlestirdi (Uzay zamam). Bu, uzay ve zamanm mutlak
olduklarma dair ilk inamislari iptal etti.

1930’larda baska bir teori ortaya auldi: Kuantum
Mekanigi, aym1 zamanda Kuantum Teorisi olarak da
bilinir. Kuantum Teorisi, fizikte siirekli devam eden
bir devrime yol agti. Tim dlciimlerin sadece yaklasik
kantitatif sonuglar verdigi bir ortamda, Kuantum
Teorisinin  hesaplamalar, olasiliklar1  yorumlamak
olacaktr.
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KKuantum Teorisi, daha onceki teoriler ile
agiklanamayan cesitli fenomen olaylar agiklayabilecek
durumdaydi. Bunlardan en meshur olani, Dalga
—  Parcacik lkilik durumuydu. Elekeron  gibi
mikroskobik diizeydeki cisimler bazi kosullar altinda
dalga, bazi kosullar altinda ise parcagik olarak
davranmakeaydilar.

KKuantum Teoreminin temel konsepti “Belirsizlik
Prensibi”dir. Bu prensibe gore gozlemci gdzlenen
olayr etkilemektedir. Bu vyiizden kilit soru sudur:
“"Olctimler gercekte neyi dlgmektedirler.” Bu prensip,
“objektif siirec” konseptinin gecersiz oldugu anlamma
gelmektedir. Hatta daha fazlasi, 6lcilen sonuglarm
otesinde, “objektif gergeklik” basit anlamda var dahi
olamaz.

Kuantum Fizigi'nin kesifleri bilim insanlarmm
yaklagimlarimi sert bir sekilde degistirdi. Fizigin,
doga hakkinda kesin varligini tarif eden ve objektif
gerceklerini ortaya koyan nedensellik vyaklagimi,

reddedildi.

Bu gériis, fizigin doganm gercek niteligini bilmedigi
anlayisi ile yer degistirdi. Fizik, sadece paradigmalar,
modeller ve belli olasilik smirlar icinde bir deneyin
sonuglarmi  hesaplayacak formiilleri insa etmeye
yardim edebilirdi.

Cagdas bilim, gozlemcinin tarif edebilecegi
gerceklik ile  gozlemciden bagmsiz  varolan
“asil gerceklik”i birbirinden ayirir. Ginimizde,
arastirmacilar bir zamanlar “mutlak gercek” olarak tarif
edilenin yeni sonuglara ve yeni deneylere yol vermis
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oldugunu anlamiglardir. Bu, karsihgmda artik daha da
yeni formiil ve deneylerin var olmasimi saglayacakarr.

Artik agik bir sekilde bellidir ki, bilim mutlak
gercegi degil de mevcut deneyler, algilamalar ve
paradigmalar ile diimyanm resminin bir tasvirini ortaya
koyabilirdi. Dahasi, dimya hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olduke¢a, daha da fazla belirsizlik ve celiskiler ile
yiizlesmekteyiz.

Yukaridakileri  kabul etmemiz dogal bilimin
tstinligind genelde ve fizigin 6zelinde énemli 6lciide
azaltti. Bunun yerine bilimi, mutlak gercegin yerine
gercekligin [imitli bir kisminm 6rtiistimi agan bir arag
olarak konumlandirdi. Asil gercek bizlerden gizlidir,
onu bilimsel arastirmalar sayesinde kesfedemeyiz.

Son yillarda, birgok bilim insam cesitli dinler,
Yenigag teorileri ve mistizm ile ilgili olmaya basladilar.
Bilim insanlari, geleneksel yontemler kullanarak elde
edilemeyen gercekligin gizli parcalarmi anlamak icin
yeni araglar ve yeni yollar bulmaya calisiyorlar.

Bilimsel ctkmaz, yeni yiizyila girmemiz ile birlikee,
icinde yasamakea oldugumuz dimyanm biitin resmini
ortaya ¢ikarmak ve doga ile insanlig1 yonetmekte olan
kanunlart anlamak igin yeteneklerimizi zorlayarak
bizleri bir kriz igine soktu.

Insanlik, bilgi, bilgelik ve arastirilabilen goriinen
gerceklik igin arzusunu tiketttigi zaman yeni bir arzu
ortaya c¢ikti. Konseptlerin en yiiksegini ve gercekligin
gizli parcasimi bilmek. Bu, insanhgm arzularmm
gelisiminin bugiin ulastig1 seviyedir.
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Bu, Insanhga yeni bir bakis agis, Kabalistlerin
binlerce y1l énce kesfetmis oldugu bilimsel bir diinya
goriisii sunan Kabala Bilgeligi/min ortaya g¢ikmasi
icin bir arkaplan olusturmustur. Tim gercekligi
bilmek isteyen su anki arzumuz godstermektedir ki
insanhk Kabala’yr agiga ¢itkarmaya hazir durumdadir.
Dinyanm Kabalistik algilanmasi, diger dinlerin inang
hakkinda kabul etmis olduklarini, bilimsel bir yaklagim
ile birlikte katlayarak icermekeedir.

[Kabala, bizleri igcimizde kapsamli gerceklik icine
tastyan ve onlar arastirmamiz igin yontemler saglayan
araglar gelistirmekeedir.

Kabala, Bilim ve Hayatm Anlami; bilim
insanlarindan gizli olan, gergekligin gorinimima
arastiran bilimin temellerini sunmakecadir. Bu gizli
parcalart  kesfettigimiz zaman, icinde yasamakta
oldugumuz dimyaya ait bilgimiz tamamlanmis
olacaktir. Gizli olan ve ifsa olanmi birlestirdigimiz
zaman kendimizi kesin bilimsel arastirmalara ve gercek
formiilleri kesfetmeye hazirlamis olacagiz.

Gizli olam agiga gikararak, dimya bakkindaki
goriisimiiz bicin, reladif algilamanm simirlamalarinda
bagimsiz hale gelecek ve bizler gercekligin varolan tiim
parcalarim1 zaman, uzay ve hareketin 6tesinde ortaya
¢ikarabilecegiz. Kabala Bilgeligi, yukarida yer alanlarm
timind, onu gercekeen arayan herkese sunar.

Bu kitap, yazar tarafmdan verilen konusmalardan
olusmus ve dgrencileri tarafindan derlenmistir.
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KABALA, KUANTUM FIzIGI ILE
BULUSUYOR

Mart 2005 yilinda San Francisco, California’da
Kabalist Dr. Michael Laitman ve kuantum fizikgileri
Prof. William Tiller, Dr. )effrey Satinover ve Prof.
Fred Alan Wolf'un katilimlariyla essiz bir bilimsel
konferans gerceklestirildi. Kuantum fizikgilerinin
ticii de daha énce “What the Bleep Do We Know!?”
orijinal isimli inli belgesel filmde yer almiglardi. Bu
konferansin temasi ise “Kuantum Fizigi Kabala ile
Bulusuyor” idi.

Bu biyiileyici konferans, yogun halka kapal
tartismalar ve halka agik prezentasyonlardan olustu.
Katilimaillarm  tamtimimi izleyen ilk  oturumda
Dr.Laitman, gercekligin yapisi, Yaratilis’im ana fikri,
haz alma arzusunun gelisimi gibi konulari iceren
Kabala hakkinda genel bir bilgilendirme verdi. Tim
bilim insanlar arasmda ortak bir dilin olusturulmasi
icin sadece bir oturum dahi bu sayede yeterli oldu.

Ayni giin ilerleyen saatlerde bilim insanlar da
halka acik panelde, Kaliforniya Universitesi, Berkeley
ve Stanford Universitesi’nden katilan 6gretim yeleri
ve oOgrenciler karsisinda kendi uzmanhk alanlarimi
anlatma firsatimi yakaladilar.

Ertesi sabah, kendi aralarmdaki tartisma
masalarma tekrar geri dondiler. Bu tartismalar
arasinda konferanstan aldiklari izlenimlerini ve kendi
kisisel arastirmalarmdan olusan hikayeleri paylasma
sansina eristiler.

10 S0



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman fekaliinne
Hayafin Anlami

Birkac hafta sonrasmda, Dr. Satinover de [srail’de
gerceklestirilen “Kabala Bilgeligi” temali uluslararas:
bir konferansa katilim gerceklestirdi. Bu kongre
sirasimda da, Dr.Laitman ve Dr.Satinover 6zgir
secim, global kriz, 21. yy’daki cekirdek aile, giderek
artan maneviyat arayisi ve insanhigin gelecegi gibi
cesitli baghklar iizerinde tartigtilar. Dr. Satinover da,
kuantum fizigi ve genis kapsamli etkileri hakkinda
halka agik bir sunum gergeklestirdi.

Bu kitabm, bu béliimdeki Kabala hakkmdaki
agiklamalart  bu  toplantilardaki  goriislere  bagh
kalmarak verilmistir.

Editor
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SANFRANCISCO KONFERANSININ
KATILIMCILARI

PROE. WILLIAM TILLER

Toronto  Universitesi'nde  Fizik  Profesérii
olan Prof. William Tiller, aym1 zamanda Stanford
Universitesi'nde de Malzeme Bilimi ve Miihendislik
konusunda da kidemli bir profesordiir. 250’den fazla
bilimsel yaymmi mevcut olup bunlardan bir kismi kitap
olarak yaymlanmistir. Ik kitaplarmdan bazilar,
Gercek Sihir ile Biraz Bilimsel Macera, Yaratilisim
Bilingli Davramslari, Modern Fizigin Cikisi, Bilim
ve Insanhigm Déniisimii, Zeki Enerjiler, Bilinclilik ve

Niyetsellik.

PROF. FRED ALAN WOLF
UCLA Universitesi’nde Teorisel Fizik Profesorii

olan Fred Alan Wolf, 6gretim gérevlisi ve iinlii fizikgi
David Bohm (1917 - 1992) ile iletisim halinde olmus, 20.
yizyilin énemli fizikgileri arasmda yer alan Richard
Feynman (1918-1988) ile birlikte ¢alismis bir kuantum
fizikgisidir.

Dr. Wolf ayn1 zamanda cesitli dillere cevrilmis
olan on bir kitabin da yazandir. Kitaplar arasmda,
Kuantum Sigramasmi Almak, Bilimci Olmayanlar
icin Modem Fizik, Zaman VYolculugunun Yogass,
Akil Zamanmi Nasil Yener, Maddeden Duygulara,
Rub ve Bilimin Yeni Simyasi ve Zihin’den Maddeye

yer almakeadir.

2 S0



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman LGB
Hayafin Anlami

DR. JEFFREY SATINOVER

Dr. Jeffrey Satinover, MIT  Universitesi,
Harvard Universitesi, Texas Universitesi ve Yale
Universitesi'nden derecelere sahiptir. Psikanalitik
egitimini Zirihte  C.G.Jung  Enstitisii'nde
tamamlamistir.  Psikiyatri ve Cocuk Psikiyatrisi
dalimda Yale’de kidemli akademi iiyesi olup burada
Psikiyatri Departmani tarafindan iki kez olmak
iizere Seymour Lustman Arastirma Odiili'ne (lkinci
olarak) layik gérilmistir. 1975 William James
Ogretim Gérevlisi olarak Harvard’da yer almistir.
Son zamanlara kadar Yale Universitesi’'nde kidemli
ogretim gorevlisi olarak Fizik Departmani’nda yer
almakea idi.

Gintmiizde, Dr.Satinover Kuantum Fizigi tizerine
profesor derecesini Fransa’da Nice Universitesi/nde
tamamlamakta olup Princeton Universitesi’nde
de Anayasa Hukuku tizerine ders vermeye devam
etmektedir. Dr. Satinover bes tane basarli kitap
yazmis olup, bunlar dokuz farkli dile cevrilerek yiiz
binlerce adedi satilmistir. Kitaplarimdan en inlisi,
Kuantum Beyni, popiiler bilimde yeni standartlar
belirlemis olup, elestirmenler tarafindan begeniyle
kargilanmigtir. Bu kitap bircok temayr iglemistir:
matematik, bilim, bilgisayarlar, kuantum fizigi ve
yapay zeka. Satinover’m en ¢ok satanlar listesine giren
diger iki kitab1 ise, Kutsal Kitab’m Sifrelerini Kirmak;
Escinsellik ve Gergekligin Politikasi’dir.
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DR. MICHAEL LATTMAN

Michael Laitman Rusya Bilim Akademisi‘nden
Doktor derecesine sahip olup, Biosibernetik alaninda
da St. Petersburg Teknik Bilimler Enstitiisiinden
uzmanlik derecesine sahiptir. Kendisi, 12 y1l siiresince
Baruh Aslag’m (1907-1991) 8§rencisi olmus ve kisisel
asistanhigmi yapmistir. Bu yillar zarfinda Laitman,
Zohar izerine getirmis oldugu Sulam agiklamalar
nedeniyle Baal HaSulam olarak bilinen Yehuda Aslag
(1884-1954) tarafmdan, ogluna gegmis olan Sulam
Metodunu 6grenmistir.

Dr. Laitman Kabala iizerine on farkli dile gevrilmis
durumda olan otuzun dzerinde kitap yazmistir.
Gimlik olarak vermis oldugu dersler, Amerika’da,
Israil’de televizyon kanallarindan ve ayrica internetten
canli ve arsivden olmak tizere dimya cevresindeki
onbinlerce 6grencisine yayimlanmakeadir. Son yillarda
Dr.Laitman Avrupa’da, Dogu Asya’da ve Kuzey
Amerika’da, Kabala ve bilim arasmdaki baglantilar
ortaya koyan bilimsel konferanslarda ve kongrelerde
aranan bir konusmaci haline gelmistir.

Dr. Laitman okulu bitirdiginde kendisine hayatm
anlammi kesfetmeyi saglayacak bir uzmanhk dal
aramisti. Biosibernetik, yasam sistemlerinive canlilarm
varliklarimm prensiplerini ve kanunlarmi arastiran bir
saha oldugundan ilk olarak bu alani secti.

“Birumudumvardi” diye agikliyor Dr. Laitman, “bu
calisma sayesinde, cansizlarm nasil bickisele ve oradan
da hayvansala dogru gelistiklerini anlayabilecektim.
Aslinda benim aklimi engok kurcalayan soru, ‘Bizler
ne igin yastyoruz!’ idi. Bu soru hepimizin iginde dogan,
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ancak hayatm rutin yarisi icerisinde eriyip giden bir
sorudur.

Akademik calismalarimi tamamladigim sirada,
Rusya’da  Leningrad Hematoloji  Enstitiisii’nde
calisttm.  Bir  8grenci  olarak  arastirmalarmu
gerceklestirirken bile, yasayan bir hiicrenin harikulade
bir sekilde yasammi nasil sirdirebildiginden
biryiilenmistim. Viicuttaki her bir hiicrenin bu uyumlu
birlesmelerinden dehsete kapilmistim. Arastirmam
hiicresel yapilar tizerine ve viicut igerisindeki cesitli
fonksiyonlarma odaklanmisti, ancak tiim bedenin
neden varolduguna dair soruya ne yazik ki bir yanit
bulamamistim.

Bedendeki tek bir hiicre gibi, bedenin de daha
biyik bir sistemin parcast oldugunu ve bir bitinin
parcast gibi hareket ettigini varsaymistim. Ancak,
bu soruyu bilimsel bir cerceve icerisindeki arastirma
tesebbiislerim, surekli tekrar eden reddetmeler ile
karsilanmisti. Bana séylenen, bilimin bu sorular ile
ilgilenmedigiydi.

Hayal kirkligi ile Rusya’yr mimkin olan en
kisa zamanda terketmem ve kalbimi fetheden bu
arastirmayi [srail’lde devam ettirmem gerektigini
anlamistim. 1974 yilinda, 4 yil ‘refusenik’ (Sovyetler
Birligi Devleti tarafindan iilkeden ¢ikis izni verilmeyen
ve izni beklemeye alian kisi) olarak bekledikten sonra,
uzatilmis cikis iznini aldim ve [srail’e vardim. Maalesef
ki, burada da, bana sadece tek bir hiicre hakkinda
arastirmalar ve calismalar yapmam teklif edildi.
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Gercekligin genel sistemlerini calisabilecegim bir
yer bulmam gerektiginin farkina vardim. Felsefeye
dondim, fakat cok gegmeden cevaplarin burada da
olmadigimi1 anladim. Sonrasinda, cevaplarmi dinde
bulmaya galistrm, On Emir'n mekaniksel olarak yerine
getirilmesinden baska bir seyi burada da bulamadim.
Daha derin bir anlayis burada da yokeu.

Uzun willar siren bu arayislarnmdan sonra
dgretmenim Baruh Aslag’t buldum. 1979’dan 1991’e
kadar on iki yilrm1 onunla beraber gegirdim. Benim
icin o Son Mohikan’di. Nesiller boyunca biiyiiyen
Kabalist’ler zincirinin son halkasi. Onun kisisel
asistan1 ve dgrencisiydim. Bu siire boyunca onun
yanmdan hic¢ ayrilmadim ve ilk tig kitabimi 1983 yilinda
onun destegi ile yazdim ve yaymmladim.

Ogretmenim 6ldiikten sonra, ondan almis oldugum
bilgileri gelistirmeye ve yayimlamaya basladim. Bu isi
onun galismalarmm bir devami olarak goriryordum.
1991 yilmda Baal HaSulam ve oglu Baruh Aslag’in
metodunu calisan ve uygulayan bir grup Kabalistten
olusan Bnei Baruch’u kurdum.

O giinden bu yana Bnei Baruch binlerce 6grenciden
olusan, tyelerinin Kabala’yr calistiklari, arastirdiklar
ve vyaydiklar uluslararasi bir organizasyon haline
geldi.

Bnei Baruch, internette otuz bes farkli dilde zengin
bir igerik sunan, en genis medya ve yazili arsive,
kitaplara ve filmlere sahip olan, Kabala hakkimdaki
en biyiik siteye sahiptir. Tim bu materyaller internet
siteleri  (www.kabala.info.tr] iizerinden {cretsiz
olarak sunulmaktadir. Bnei Baruch son olarak, Israil,
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Kuzey Amerika ve Avrupa’da televizyon kanallarinda
gosterilen, belgesel ve egitimsel filmler yapan ARI
film tretim toplulugunu kurmustur.

Bunlara ilave olarak, Bnei Baruch, Kabala iizerine
halka agik tartismalarm merkezi olarak hizmet veren
Aslag Arastirma Enstitisi'i (ARl) kurmustur.
ARI'nin  akademik ve egitimsel hedefleri, Baal
HaSulam’im  8gretilerini kamuoyu tartismalarmm
odagma getirmek icin verilmis derin bir baghliktan
tdrer.

Dr. Laitman, “What the Bleep Do We Know!”,
orijinal isimli filmi izlediginde sunu sdylemistir: “Bu
filmde yer alan bilim insanlarmm, bir zamanlar benim
sormus oldugum sorular sormalarmdan dolayr cok
memnun oldum. Belki de, Kabala Bilgeliginin sunmus
olduklarma da ilgi duyabileceklerini diisiindiim.”

KABALA ile TANISALIM

Dr.  Laitman’m, Berkeley ve  Stanford
Universiteleri’nden 8grencilere ve 6&retim gorevlilerine
vermisolduguhalka agiksunumun kisaltilmig seklidir.

Kabala Bilgeligi (Kabala Ibranice’de “alma”
demektir) bizlere nasil “Alma”miz gerektigini dgretir.
Bizlere etrafimizi saran gercekligi nasil algiladigmmiz
agiklar. Kim oldugumuzu anlayabilmemiz igin, ilk
olarak etrafimizdaki gergekligi duyularmmiz ile nasil
hissettigimizi ve basimiza gelen olaylarm iistesinden
nasil gelmemiz gerektigini 6grenmemiz gerekir. [Kabala
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Bilgeligi bizlere yasadigmmiz tiim bu olaylarm i¢
yiizlerini anlamamizi saglar.

Kabala Bilgeligi, bir kisiye dogal olarak
kendiliginden degil, ancak kisi uygun olgunluk
seviyesine ulastigimda gelir. Bu nedenle Kabala
giinimizde bircok kisiye ulasmaya baslamis aym
nedenle de binlerce yildir gizli olarak kalmistir.

Onceki  nesiller dimyanm  kendi  kendine
varolduguna inanmiglardi, biz onu algilamak iizere
varolalim ya da varolmayalim, dimya kendi yolunda
olup, bagimsiz ve objektif bir sekilde varligima devam
etmektedir. Sonrasinda, insanlar dimyamizin resminin
bizlerin kim oldugumuz ile sekillendigini anlamaya
basladilar. Baska bir deyigle, dimyanm resmi, kendi
ozelliklerimizin ve digsal kosullarin kombinasyonundan
olusmakeadir.

Bu yiizden, bizler sadece etrafirmizdaki her seyin
sadece bir parcasni algilariz. Ornek olarak, su anda
disarida bircok frekansta dalga boylari var, ancak bizler
sadece onlardan bir tanesini algilayabiliyoruz, o da
algilamaya ayarlanmis oldugumuzdan baskasi degildir.
Bu vyiizden, bizler disanidaki kosullar icimizdeki
ozelliklerimize gore algilariz. Dig dinya ile aramizda
ortak bir baglant1 noktasi yoksa, o zaman digimizdaki
hicbir seyi algilayamayiz ve hissedemeyiz.

[Kabala, genis bir bicimde zamani, vyeri ve
hareketi algilayistmiz konularmda bahseder. Neden
gerceklik bize sabit bir uzaklikta olmasma ragmen
sanki genisliyormus gibi gelir’ Hareket ve degisim
konusundaki siirekli hislerimizin kaynagi nedir? Bunlar
bizim deneyimlemekte oldugumuz igsel siireclerin bir
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sonucu mu yoksa tiim bunlardan bagimsiz olarak mi
varlar!

Icsel varolusumuz calismasmda ne kadar cok
gelistikce, o kadar ¢ok gercekligi algilayisimizin bize
bagh oldugunu anlamaya baslhyoruz. Insanoglu yeteri
derecede bilgide, bilimde, teknolojide gelistiginde, o
zaman Kabala bilgeliginin bizlere sunmus olduklarm
algilayabilmeye baslayabilecegiz.

Kabala bilgeligi der ki, etrafimizda sadece “Ust
ls1k” vardir, siirekli, degismeyen halde tek bir giig. Ust
Isik’tan baska hicbir sey var degildir. Béyle bir kosulda,
var olan ya da var olmayan kelimeleri ayn1 seyi ifade
ederler, ciinkii bizler sadece degisimleri 6lcebiliriz.
Hicbir degisiklik olmadigmda, olgecek bir sey de
yokeur.

Hepimizinicerisinde siirekli olarak yeni hissedisler
ve duygular uyandiran bir mikear bilgi, bir “gen”
mevcut. Bizler dimyamizi, var oldugumuza dair
farkimmdaligr saglayan, bu hisler sayesinde resmederiz.
Tim bu siiregler igimizde gerceklesir ve dig dinyayi
algilayisimizi dizayn ederler.

Aslinda, bizim disrmizda hicbir sey mevcut degildir
ancak bizim gergeklik resmimizde sanki distmizda da bir
varolus varmis gibi belirir. Benim burada varoldugum
konsepti, biiyitk Kabalistler tarafimdan binlerce yil
dncesinde tarif edilmisti ve bu olgu hem etkileyici hem
muhtesem bir deneyim zenginligini bizlere saglar.
Zohar Kitabi’'nda, ancak bu algilayisi anladigimiz,
deneyimledigimiz ve 6grendigimiz zaman, Kabala
kitaplarmda ve Zohar'm kendisinde yazili olanlan
anlayacagimiz seklinde yazilidir.
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Algilayistmizin = [imitlerinin  farkma vardigimiz
zaman, [Kabala bizlere gercekten digtmizda neyin
varoldugunu, nasil kesfedebilecegimizi o6gretebilir.
Kabala sayesinde, kendi dogal 6zelliklerimizi asabilir,
yeni hissetme araglari insa edebilir ve bunlar sayesinde
de dis gercekligi tam olarak deneyimleyebiliriz.

Dogustan gelen algilarrmizim  zincirlerinden
kurtuldugumuz  zaman, vyepyeni bir  dinyay
kesfedebilir ve hayatin sonsuz, biitiin ve siirsiz akigimi
deneyimlemeye baslayabiliriz. Gergeklik iizerinde tek
birgucolarakcalisan tim kuvvetleri deneyimleyebilecek
ve beklenmeyen, anlasilmaz, bize kaza olarak gérimen
olaylar, bir anda anlam kazanacaklardir

Boyle kisiler igin, manevi diimya bizim algiladigimiz
gercekligin dtesinde duran ve gercekligi iten kuvvetler
sistemi haline gelebilir. Bu tipki bir nakisi incelemek
gibidir: 6n taraftan, herhangi bir resim gibi goriiniir,
ancak arka taraftan, resmi olusturan iplikleri ve
aralarindaki baglantilar gorebilirsiniz. Bu iplikleri ve
aralarmdaki baglantilar kesfetmek bizlere kendimiz ve
etrafimizdaki dimya hakkinda bilgi saglar.

[Kabala bilgeligi artik giiniimiizde ifsa oluyor ¢iinki
bizler cok 6zel bir zamandayasiyoruz; biryandan, mutlu
olmay1 basarabilmek icin bircok yolumuz varken bir
yandan da bunu basaramadigmmizi goriyoruz. Kabala
herhangi baska bir 6gretiyi ya da bilimi gegersiz kilmaz.
Insanhgm nesiller boyunca gecirmis oldugu gelisime
meydan okumaz. Kabala Insanhigm basarilarma deger
verir ancak biz bu basarilarin doruk noktasma geldikee,
insanlik da biitiin gercekligi hissetmeye karsi gittikge
artan bir ihtiyaci deneyimlemeye baslayacak. Bu,
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Kabala’ya gimiimiizde gittikge artan ihtiyacm asil
nedenidir.

Bu hedefe varabilmek ve manevi dinyayr
deneyimleyebilmek icin, icimizde manevi diinyaya ait
ozdes nitelikleri gelistirmemiz gereklidir. Gergeklikte
algiladigimiz her sey 6zelliklerin denkliginden gelir. Bu
yiizden, icimizdeki 6zelliklere gore dimyamizda yeni
seyleri goriir ve kesfederiz.

Bizlerolgunlastikca,hemailemizdenhemetrafimizi
cevreleyenlerden yeni dzellikler ediniriz. Daha sonra
bunlar igimizde tutarak, bu 6zellikleri etrafimizdaki
gercekligi calismak icin kullanabiliriz. Cok degisik
tirde nitelikler ediniriz, bunlardan bazilari zamanla
icimizde kendiliginden dogarken bazilari da cevremizin
etkisi ile edinilirler. Buna ragmen, baz1 6zellikler dogal
olarak edinilemezler ve icimizde &zel bir yontem ile
gelistirilmeleri gereklidirler.

Kabala Bilgeligi iste bu tarz nitelikleri igimizde
insa eder. Gercek Kabalistler tarafindan yazilan
otantik Kabala yazilarmi calisiyor olmak, okuyucular
olarak bizleri essiz bir sekilde etkiler, igimizde ustaca
hazirlanmis sezgiler uyandimirlar. Diimyamizda bunu
yapabilecek baska bir metot ve yazilar yokeur. Kabala
calismasi, “siradan gerceklik” olarak énimiizde
goriinenleri bizlerin de yeni bir agidan anlamaya
baslayabilecegi 6zel bir algilama yaraar.

Bunu ¢ boyutlu derinligi olan resimler ile
karsilastirabiliriz. Resme direkt olarakilk baktigimizda,
anlasilmaz karisik cizgilerden olustugunu disiiniriiz,
sonrasinda  bakiglarmizi bulaniklastirdigimizda
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resmin igine girebilir ve gizli olan o i¢ boyutlu resmi
rahat olarak gorebiliriz.

Kabala bilgeligi bize tipki iig boyutlu resimlerdeki
gibi yaklasir. Bizlere o gizli resmi yakalamamiza
yardimcr olur. Aslinda, Kabala bize yeni bir sey
sunmaz, ancak bakiglarimizin odak ayarmi yapar ve
sonrasinda gercekten gérmeye baslariz.

Kisi, gercek resmi algilamaya ve Ust Diinyalar’in
acgilisimi deneyimlemeye baslaymca, bu kesife sonsuz
yasamin harika hissi ve siirlar olmayan sonsuz zevk
dalgalar ile eslik edilir. Iste bu hayatlarmizm bizleri
gotirdagi yerdir.

MADDENIN DOGASI

[Kabala Bilgeligi binlerce yil boyunca gelisimini
siirdiirdii ve tarih boyunca Kabalistler arasmda yayilds.
Bu siireg boyunca bazi mihenktaslarmdan o6zetle
bahsetmek istiyorum.

o [k Kabalist Hz. ibrahim idi. (yaklagik olarak
M.O. 1800’lerde]. Sefer Yetzira (Yaratilis Kitabi) ona
atfedilmistir.

e Hz. Ibrahim’den soo yil kadar sonra, Hz.
Musa gelenegi siirdiirdii. (Bes Kitap), M.O 1350
civarlarmda.

* M.S. 2. yiizyilda Simon Bar Yobhai tarafindan
Sefer ha Zohar (Zohar Kitabi) yazilds.

o Kabala 16. yiizyilda bir Israil kasabast olan
Sfat’da Ari (1534-1572) olarak bilinen Kabalist Yitzhak
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Luria Askenazi onderliginde biyidi. Kitaplarinda
kendine ait metodunu sundu ve gimiimiizde Kabala
bilgeligi Lurianik Kabala (Ari’nin Kabala’s1) temelleri
izerine kurulmustur. Lurianik Kabala, Kabala’ya bir
bilim olarak yaklasir. Meditasyon, ilahiler, muskalar,
tilsimlar ya da sihirli cizimleri olan mekeuplar yokeur.

* Yehuda Aslag (1884-1954), Zohar tefsiri olan
Sulam (Merdiven) nedeni ile (merdivenin sahibi) Baal
HaSulam olarak da bilinir, neslimizin Kabala yolunun
taglarmi dizmistir. Yazilari hepimize, gegmis dev
Kabalistlerin arkalarimda birakeiklar, otantik, o eski
kaynaklarma baglanabilmemize olanak saglamistir.

Gintmiizde calismis oldugumuz Kabala, tim
nesiller boyunca Ibrahim’den gecen bilgilerin aynismi
icerir. Ben, Baal HaSulam’im halefi ve en biiyiik oglu
Kabalist Baruh Salom Aslag’in yaninda oniki sene
gecirme ve bu bilgileri ondan alma gibi bir ayricaliga
sahip oldum.

[Kabala bilgeligi, gercekligin, bes duyu organimizin
kavrayamayacagi bu algilanamaz gerceklik dleminin
gizli kalmis parcasimi kesfetmek igin bir metottur.
1§imizde baska bir duyu gelistirir ki bu duyu ile kisi
mevcut algilamamizin  6tesinde varolan gercekligi
algilar.

[Kabala der ki, tiim gergeklik tek bir esastan olusur:
"Haz alma arzusu”. Bu, haz alma arzusu, esasen
zevk, keyif ile doldurulan bir arzudur. Ve biz buna
genellikle “egoizm” deriz. Bu alma arzusu varolusun
tim seviyelerinde isler: Cansiz, bitkisel, hayvansal ve
konusan.
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Alma arzusu tiim gercekligin 6zii olmasima ragmen,
kendi icinde arzu ne maddedir ne de atom. Yaratilmis
olunan, gerceklik temelinde varolan her sey, zevk alma
arzusu, keyif istegi temelindedir. Gergekligin tiim
seviyelerinde, bu istek farkli sekillere bartnar.

Her Kabalist, istisnasiz, [brahim’den en son biiyiik
Kabalist Baal HaSulam’a kadar VYarathig/m tim
dzimin alma arzusundan olustugunu tekrarlamiglardir.
Bitim Kabala kitaplari ayni konudan bahsederler ve
tim Kabalistler de bu konuda hemfikirlerdir.

Kabalistler, tist dimyalari edinen kisilerdir, teoriden
degil, somut bir edinimden konusurlar. “Edinim”
kelimesi, anlayism en vyiiksek seviyesine karsilik
gelir. Gelin birkag ¢izim kullanarak size konuyu daha
anlasilir hale getireyim.

Demistik ki, alma arzusu, Yaraals'm temelidir
ve Ust lsik/m genislemesi ile yaratilmistir. (Kabala’da
“ls1k” terimi,vermek,ihsanetmek, sevmekanlamlarmda
kullanilir ve Yaradan’t temsil eder.] Bu yiizden, lsik,
Isik ile doldurulmak isteyen alma arzusunu yaratti. Bu
nedenle, alma arzusu ayni zamanda Kli (kap) olarak
adlandirlir.

Istk
Sekil 1
Kli
(Kap)
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Baska bir deyisle, verme arzusu, alma arzusunu
yaratmistir, bu da lsik/im Kap’a vermek istedigini,
almasimi istemesi anlamma gelmekeedir.

Zevk alma arzusu maddenin baslangicidir, Kabala
bunu “ilkel madde” olarak adlandirir. Ancak, bu
noktada hala tam birmadde halinde degildir. Tamamen
Isik‘in hareketi ile yaraalmistir. Bu siireg, bizim
bildigimiz herhangi bir maddenin sekillenmesinden,
bizim evrenimizdeki maddenin olusumundan ok dnce
gelir.

Bu alma arzusu, lsik’mm eyleminden olustugu igin,
lsik/1 (zevki) ¢ok diisiik bir seviyede hissedebilir. Bu
noktada, alma arzusunun lsik igin bagimsiz bir arzusu
yoktur. Alma arzusunu bagmsiz hale getirmek ve
ileri gelisimini saglamak icin, baska bir 8geyi buna
eklememiz gerekir: Arzunun kendi mevcudiyetine dair
olan farkimdalig.

Yaradan (lsik), alma arzusuna bir “Verici”
olduguna dair kendi mevcudiyetinin farkindaligimi
verir, yani deneyimlemekte oldugu zevk duygusunu
ona birisi vermektedir. Bu yiizden, alma arzusu, zevki
hissettigi an, ayn1 zamanda zevki vereni, zevkin iginde
hissetmeye baslar.

Ayni sekilde, bir hediyeyi aldigmmiz zaman,
hediyenin kendisinin dtesinde, verenin bize karsi olan
diisincesini de hissederiz. Sunu unutmamaliyiz ki,
Yaradan’dan bahsettigimiz zaman aslinda Veren’i
kastediyoruz. Olaylarm bu boyutunda, yaratilan varlik
(Yaratilan), baz ile hazzi vereni algilama arasmda
bir catisma oldugunu hissetmeye baslar. (Sekil 2).
Bu catisma, Yaratilan’da bir tepkiyi canlandirir ve
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Yaratilan’da, Yaradan’m hazzim kendisinden daha
yitksek olmasmdan dolayr, Yaradan gibi olmasmi
istemeye baslar. Bu noktada, alma arzusu bir sonraki
dereceye gelisir.

Yaradan
Haz

Verenin
hissedilmesi

Sekil 2

Alma arzusu, sonrasinda veren olmayir tercih
eder, tipki Yaradan (Veren) gibi. Bu Yaraulan’m ilk
tepkisidir ve hilA tamamen bagimsiz bir secim degildir.

Bu daha ¢ok, verenin hissinden ortaya ¢ikan, tamamen
Verici’/nin varhigindan elde edilen ve mecburi hale gelen
bir tepkidir. Bu yiizden, alma arzusunun bu konuda
ozgiir segimi yokeur.

Simdi, Yaraulan, Yaradan’a ne verebilecegini
disinmeye baslar. Yaradan, verir ¢iinkii o hazzm
kaynagidir. Fakat, Yaradan da ayni sekilde vermek

26 S0



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman LGB
Hayafin Anlami

istedigi zaman, karsilik olarak verebilecegi hicbir
seyi olmadigmi kesfeder. Bu nedenle, Yaradan’a
verme ihtiyacr iginde, Yaratilan Yaradan’m dogasimi
kesfetmis olur. Yaratilan, Yaradan’in kendisi igin olan
sevgisini bulur.

Bu sekilde, Yaradan, Yaratilan’1 seviyor ve onu
memnun etmek istiyorsa, bunu VYaradan bir sey
istemeli ya da bir seye ihtiyag duymalidir duygusu
takip eder. Yaratilan, Yaradan’in ihtiyacmm aslinda
Yaratilan’a haz verme arzusu oldugunun farkima varir.
Cinki, Yaratilan zevk aldikga, Yaradan da aym
sekilde haz alacakuir. Fakat, Yaratlan haz almadig
zaman, Yaradan da ayni sekilde memnun olmaz.

Yaradan, VYaratilana verdigi igin, Yaratilan
da Yaradan’a verme arzusunu gergeklestirmek igin
Yaratilan Yaradan’dan hazzi almaya karar verir. Bu
siireg, bir sekilde annesini mutlu etmek icin yemegini
yiyen cocuga benzer. Bu sekilde, cocuk annesinden
yemegi alsa bile aslinda annesine veren gibi davranir.
Yaratilan bu wvarolus seviyesindeyken, bunun
Yaradan’a benzer oldugunu sdyleyebiliriz. (Yaradan
vermek istediginde Yaratilan aliyordur fakat sadece
Yaradan’a geri vermekigin). Yaraulan tipki Yaradan’in
vermis oldugu gibi vermektedir. Ancak bu, siirecin
son asamasi degildir. Su anda, Yaraulan, Yaradan’m
gostermis oldugu davramisa benzer bir davranis
sergilemistir ve ilave bir hazzi deneyimlemistir.
(Verenin seviyesinde olma hazzi).

Bu haz da Yaratilan’da yeni bir arzuyu yaratir:
Verenin seviyesinin hazzimi yasama arzusu ve ayni
zamanda lsik’m yaratilanin icinde ilk yaratmis oldugu
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arzu. Bu yeni arzu Yukardan gelmez ve bu yiizden
de “yaratilan varhik”, "Yaratilan” timvanmi hakeder.

(Sekil 3

Yaradan

-
;
&
RV
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Ibranice olan Nivra [yaratilan varlik) kelimesi
Bar (disarisi) kelimesinden tiiremektedir. Bu yiizden
“yaratilan” ya da “yaratilan varhik” terimleri,
Yaradan’m istegi disindaki bir sey ya da bir kisiye
atifta bulunur.

Yaratlan  sekillendirildigi  andan  itibaren,
neden ve sonug iligskisinde birbirine bagli durumda
bir dizi kosula ugrar. Bu kosullar, “Ust Diinyalar”
olarak adlandinlirlar. Ust lsik ve alma arzusu Ust
Dinyalar’dan en diisiik seviyeye dogru diiserler ve bu
“bizim diimyamiz” olarak adlandrilir.

Bizim dimyamiz derecesinde, tamamiyla alma
arzusu tarafindan kontrol ediliriz ve Ust lsik olan
Yaradan’t  hissetme  duygusundan = tamamiyla
koparilmis durumdayizdir.

Alma arzusu dimyamiza diistiigii andan itibaren,
Yaradan’m hakimiyetinden bagimsiz hale gelir ¢iinki
ancak bu ayrk kosulda Yaratilism amacimi yerine
getirebilir. (Alma arzusunu, Yaradan’a es bir konuma
getirmeyi gerceklestirmek). IKabala’da bu esitlik
Y aradan ve Yaratilan arasindaki Formlarin Esitligi”
olarak adlandirilir.

Kabala bilgeligi Yaratilis’m basimdan itibaren alma
arzusunun dimyamiza inene kadar gecirmis oldugu her
gelisimsel seviyeyi tasvir eder. Bu seviyeleri calisarak,
bizler de fiziksel diinyamiz, zaman, yer, hareketin
nasil olustugunu ve alma arzusunun nasil gelisecegini
anlayabiliriz.

Tdm tarihsel gegmisimiz, alma arzumuzun
gelisimiile belirlenir. Bu bize insanligin nasil gelistigini
anlamamiza yardimer olur. Gergeklikteki her siireg,
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istisnasiz bizlere ait olan alma arzusunun biyiimesinin
bir sonucudur.

Manevi yapi, maddeselligi tarif ettigi zaman,
dimyamizi olusturan madde yaratulmis oldu.
Diinyamiz cesitli gelisimsel devirler deneyimledi ve
bugiin, manevi gelisimin arttk baglamasimin gerektigini
anlamaya basladigmiz bir seviyeye gelmis olduk.

Bugiin, insanlik hem sosyal hem de bilimsel yonden
cesitli krizler ile yiizyiize kalmak kosulundan geciyor.
Bircok isaret, insanhgm bugiin iginde bulundugu ig
karartict durumu ve deneyimlemekte oldugu global
krizi gostermektedir. Uyusturucu kullanmmi siirekli
olarak artmakta ve gitgide daha geng vyaslarda
kullanilmaya baslanmakta, depresyon sanki bir virus
gibi yayilmakca ve uluslararasi terdrizm kontrol
edilemez hale gelmekeedir.

Tim bu yasananlarin var olan tek bir sebebi:
insan[@a, tim bu belalarm temelinin egoistik
alma arzumuzun siddetlenerek artmasmin neden
oldugunu anlamasma yardimci olmaktir. Ve bizlerin
de diizeltmesi gereken sey de bu zaten. Kabalistler,
egonun bu sekilde siddetli biyimesini yizyillar
once yazmuglar, insanhgmn bu seviyeye ulagmca
Kabala’mm egoyu diizeltmek iizere ortaya ¢ikacagm
soylemislerdi.

[sterseniz su ana kadar konustuklarmuzi bir kez
daha 6zetleyelim: Vermek isteyen Yaradan var. Bu kék
ya da sifirmer safha. Vermenin gerceklesebilmesi igin,
verebilecegi birisinin olmasi gereklidir ve Yaradan da
vermek istedigi icin, “hediye”yi alacak bir Kap yaratir,
yani Yaradan, Kab’a vermis olur. Bu ilk safhadir.
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Bunun gerceklesebilmesi igin, alicmm éncelikle
hazz1 istemesi gereklidir. Eger ben iginizde bir sey igin
birarzuinsaederve sonrasmnda sizeistemis oldugunuzu
verirsem, hediyemden zevk almazsmiz ¢iimki bu size
ait bir istek degildi. Arzunuzu sonrasmda haz olarak
adlandirabilmeniz igin, bunun éncesinde kendi arzunuz
oldugunu hissetmeniz gereklidir, Bu yiizden birinci
fazm sonunda, yaratilan Yaradan’i ve O’nun dogasim
hissetmeye baslar.

Alma arzusu Veren’i hissederek gelismis olur (faz
bir), bunun sonucunda Yaradan gibi olmak ister (faz
iki). Bu fazda, yaratilana Yaradan gibi olmak degerli
hale gelir (faz iic). Ancak, bu faz, alma arzusunun
sekillenmesi adina bir fazdir ve yaratilan gercekte bir
sey aldigmm farkinda olmadigi bir fazdadir.

Gergekte, yaratilan bu godzlemlerin higbirinin
farkinda degildir, bunlar sadece alma arzusunun
gelismekte olan ilkel fazlandir. Bu ilkel arzu hala
dismeli, sekillenmeli ve hayatm akisma birakilmalidir,
ta ki Yaradan’dan uzakta, tamamen onu hissedemiyene
kadar. Bizim diimyamiz seviyesine kadar diismelidir ve
ancak bundan sonra arzuyu kendi i¢inde sanki kendi
ozgir arzusu gibi hissedebilecektir (dérdinci faz).
Bu sekilde, kendisinin 6zgiir olduguna inanacak ve
Yaradan’in rehberligine itaat etmeyecektir.

Bu fazda, Yaradan”t bu dinyada kesfetmek
isteyen bir kisiye sanki arzu ilk geliyormus seklinde
goriinecektir. Bu yiizden, kisi 6zgiir iradesinden
dolayr Yaradan’a verebilecektir ve bu da kiginin 6zgiir
iradesiyle vermesinin sekliniolusturacakair. Yaradan’im
bakis agisindan bunun bir fantaziden baska hicbir sey
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olmadigini séyleyebilirsiniz ve Yaradan gergekten bu
gosteriyi yonetmektedir. Bu zaten dogru olmasma
karsin, yarauilan bakis agisindan olan gercegi yok
etmez ve Yaradan’m ifsasi, yaratilanim kendisini 6zgiir
hissetmesini saglar.

Ugiincii fazm sonunda yaratilan Yaradan’dan
O’nabenzemek adma almaya karar verir. [kinci safhada
yaratilan zaten vermek icin bir arzuya sahip olmasima
ragmen bu hala onun kendine ait bir arzusu degildi. Bu
tiginci safhadaki gibi “Yaradan gibi” olma tirinde bir
arzu degildir, ancak direke olarak Yaradan’dan gelan
bir arzudur.

Burada ne demek istedigimi bir 6rmekle anlatmaya
calisayim. Diyelimki size bir dilim kek sunuyorum,
bunun ne oldugunu bilmediginizi soyleyebilirsiniz,
boyle bir keki canmiz gekmiyor olabilir, ama sonrasimda
size bunun muhtesem bir kek oldugundan dolay
denemeniz gerektigini soyleyerek ikna edebilirim. Bu
siirecte, size hem arzuyu hem de hazzi, yani arzunun
doyurulmasmi vermis oluyorum,

Bu yiizden, arzunun uyanmasi ile kendinin farkima
varmasi fazlan arasmda gecis sirasinda bir gelisim
vardir. Yaradan ile sanki konusmaya baslar. Bu gelisim
yaratilanm iginde iki fakedr arasimdakiigsel catismadan
olusur. Bu faktérler haz ve Verenin hazzidir. Gergekee,
tim bunlar bu iki element iginde yer alirlar.

Uciincii faz ayn zamanda yaratilan iginde yeni bir
arzunun dogusunu isaret eder: Yaradan’t kiskanmak.
Bu anlamda, kiskanghk, pozitif ve faydal bir aragtir,
ciinkii bizlerin daha da gelismesine énayak olur. Sonug
olarak, Dérdiincii fazin sonunda, yaratilan Yaradan’a
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bir haz getirdigini hisseder. Bu yiizden, Yaratilan ile
kendinin ayni seviyede oldugunu diisimmeye baslar ve
Yaradan ile aymi seviyede olmayr basarma hissinden
gelen hazzi hisseder, vermekten ve Yaradan olmaktan
gelen haz.

Bu fazda olmak yaratilanda bu seviyeden haz
alma ve bu hazda kalma arzusunu yaratir. Ciinkd,
bu arzu yaratilana direkt olarak Yaradan’dan gelmez
sadece kendi aksiyonlarmm sonucu olarak gelisir ve
yaratilana atfettigimiz yeni bir arzu olarak kabul edilir,
i@te bu bizim haz alma arzusu olarak nitelendirdigimiz
arzudur.

1

Verenin
hissedilmesi

Isik

Alma
Arzusu

ihsan Etme
Arzusu

ihsan Etmek
icin
Almak

Alma
Arzusu
(Yaratlan Varlik)

CRERGREE

Sekil 4
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Busonsafhada,yaratilan, Yaradanile ayniseviyeyi
paylasmaktan haz alir ve bundan memnuniyet duyar.
Buyiizden, yaratilan buikihazza tutunur: Yaradan’dan
gelen haz ve Yaradan ile ayni seviyede olmaktan gelen
haz. Bu seviyede olmak Ein Sof (sonsuzluk] olarak
adlandimlir ve arzuda hicbir siirlamanm olmadig bir
seviyeyi temsil eder. Bu terim, fiziksel anlamda mesafe,
zaman ya da yer anlammi tasimaz. Bunun vyerine,
arzunun dogasi ile ilgili bir gdozlemdir. Yani arzunun
kendisinin [imitsiz oldugu anlamma gelir. (Sekil 4)

Bu zevkleri almanm izerinde, yaratilan bir kez
daha hazzm bir kaynag oldugunu kesfeder. Hazzm
kaynagmm Veren oldugunu goriir ve kendini alici
olarak hisseder. Bu kez bu hissedis gercerlidir ciinkii
alma arzusu bu safhada Yaradan’dan kendisine gelen
degil alma arzusu yaratilanim kendisidir.

Sonug olarak yaratilan kendi arzularindan kagmak
istedigini hisseder. Bundan uzak durur ve kendi
arzusuna daha fazla ait olmak istemez. Kendi arzusuna
kars1 bir reddedis onu kisitlamaya sebep olur. Arzu hala
oradadir, ancak yaratilan su anda onu kullanmaktan
kagimmmaktadir. Bu yiizden, yerine getirme hissi (haz
durur.

Arzuile doluhalde kalarak yaratilan, su anda sahip
olmay1istedigi tek seviye olan, veren seviyesi, Yaradan
statiisime ulasmayr kararlastirmis olur. Kendisi igin
hicbir 6dil almadan Yaradan’a vermesi gerektigini
hisseder. Bu noktadan sonra, tiim davramiglar sadece
bu amaci edinmek icin hedeflenir.
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Bu hedefe ulasmak igin, yaratilan bir takim karigik
calismalar yerine getirir: Ust lsik tizerinde bir dizi
ortiiler yani gizlenmeler insa eder, bunlar “Diinyalar”
olarak adlandimilir (Ibranice’de “diimya” anlamma gelen
kelime Olam, Haalama, gizlenme kelimesinden tiirer).
Bu dimyalar zincirinin en altmda “bu dimya” yer alir.
Yaratilam yaratan siireg bes parcadan olustugundan,
Ust lsik/m azalmasi bes derece gizlenme sayesinde
olusur, bu bes dimyanm adlart Adam Kadmon, Atzilut,
Beria, Yetzira ve Asiya’dir.

Bu dimyalarm insasi siirecinde, yaratilan da
kendisini cevreleyen bir cevre insa eder. Atzilut
diinyasmda, alma arzusu ikiye ayrilir: Icsel kisim (ruh)
ve digsal kisrm (cevre), ruhun calismalarmi yerine
getirdigi yer. Bu safha, hilaA bizim dimyamiz ile ilgili
degildir. Daha sonraki olaylarm sonucu olarak, ruh ve
cevresi parcalanma seklinde bir siireci deneyimleyecek
ve sonug olarak “bu dimya” seviyesine kadar birkag
diisiis yasayacaktir. Ancak simdi, bizim dinyamizi
sekillendiren madde olusmaya baslar.

Bu seviyeden itibaren, kirilmis olan alma arzusu,
bizlerin de tamidik oldugu madddi dimyamizim tarihsel
gelisimini yasamaya basglar. Evren yaratldigi andan
itibaren, cansiz, bitkisel ve hayvansal derecelerde
yapildi ve bunlar izleyen sekilde konusan insan
seviyesi sekillendi. (Sekils)
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Hedef Yaradan

Isigindan Statlisiinden
alinan Haz alinan Haz

Eyn Sof

Adam Kadmon
Ruh Dinya |

Atsilut

Niyetin Islahinin Yolu

Beria

Yetsira

Kalpteki Nokta Asiya

|

[
\ Diinyamiz

Kalp,
Arzular

Maneviyat Sayel  Zenginlik Fiziksel \ insan

hakkinda Bilgi  ve Gig
&=

Sekil s
1k ilkel gelisim safhasinda, insanligm sirekliligini
saglayabilmek, tireyebilmek ve aile sahibi olabilmek

icin baz1 fiziksel arzularn vardir. Bedenin kendini
devam ettirebilmesiicin her zaman bu temel ihtiyaglara
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sahiptir, eger bir adada tek basimiza yasiyor olsaydik
bile yine bu ihtiyaglarmmiz var olacaklard:.
Gelisimimizin ikinci safhasinda zenginlik igin
biyiyen bir arzu duymaya baslariz, bunu giig ve saygi
icin duyulan arzular takip eder. Zenginlik, giic ve
sayg igin duyulan bu arzular “sosyal arzular” olarak
adlandirilirlar ve bunun iki nedeni vardir:

A) Bu arzulan bizler sosyal cevremizden ediniriz.
Eger yalmz yasiyor olsaydik, bunlara sahip olmayi
istemiyor olacaktik.

B) Bu arzular sadece ve sadece sosyal bir cercevede
gerceklestirilebilinirler.

Son gelisim safhasi ise engin bir bilgiye duyulan
biyik 6zlemdir. Her seferinde daha fazla bilgi sahibi
olmay1, her seyi bilmeyi ve arastirmayi isteriz, bilimin
gelismesi bu sayede gerceklesmistir.

Binlerce yilimizi  almis olan bu gelisimin,
ginimizde, arttk sonlarma dogru vyaklasiyor
olmamizdan dolayi, aslinda bizlere pek de bir sey
kazandirmadigimi anlamaya basliyoruz. Kendimizi
essiz bir durumun iginde bulmus durumdayiz: haz ile
dolmak istiyoruz, ancak etrafimizda bize gercek hazz
verebilecek herhangi bir kaynak bulamiyoruz. Buna
ilave olarak, aslinda ne istedigimizi de tam olarak
ifade edemiyoruz. Bu yiizden kendimizi kayip cocuklar
gibi hangi yone dénecegini bilmeyen yolunu kaybetmis
ve kafasi karismis bir halde buluyoruz. Bir sey istiyor
olmamiza ragmen, ne istedigimizi ve onu nerede
bulabilecegimizi bilmiyoruz.
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“Kalp” kelimesine, tiim yasamlarmiz boyunca
icimizde gelismis olan tim arzularmizm toplami
anlamim veriyoruz. Fiziksel arzular, sosyal arzular ve
bilgiigin olan arzular. Tiim bu arzularin zit tarafindaise
"Kalpteki Nokta” durur. Tim diger arzularm iizerinde
gelisen yeni bir arzu “IGwvilermi” Aslimda, kalpteki
nokta Ust Giicii bilmek igin uyanmis olan bir arzudur
ve bu arzunun uyamisi kisiyi arzuyu gergeklestirmek
tizere Kabala Bilgeligi’ne getiren bir aragtir.

Kalpteki noktanm uyanisi, bu mnoktanmm Ust
Dinyadaki bir karsihigi olarak bir karisiklik getirir.
Ust Dimyalarm kanunlar zaman, uzay ve bhareketin
olmadigi bir gerceklige aictir.

Dogal olarak, bizlerin beyinleri her zaman igin
zaman, uzay ve harekete gore disinmek (izere
dizenlenmistir. Fakat, bu yeni asamada, her seyi
belirleyenin bizlerin gercekligi kisisel olarak nasil
duyumsadigimizile ilgili oldugunu hissetmeye baslariz
ve bu gerceklik kendisi degismeyen bir gercekliktir.

Bu vyiizden, bizler de yavas yavas gercekligin
degismez oldugunu ve zaman, uzay ve hareketin
aslimda hig var olmadigini anlamaya baslariz

Tim gegmis deneyimlerimizin aslinda sadece
duyularimizda gerceklestigini ve her seyin hissetme
yeteneklerimize ne kadar ¢ok gelismis olduguna bagh
oldugunu anlamaya baslariz

“"Hissetme aletlerimizi” agtigimiz siirece, dlgmenin
disimda hicbir seyin degismedigi konseptine kendimizi
ayarlayabilmemizigin zamanaihtiyacomizvardir. Bunu
gerceklestirdigimiz zaman, iginde yasamis oldugumuz
dinyamizi ¢ok dogal, basit, hi¢bir smir olmadan,
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onyargisiz, kurallari olmadan, zorlama olmadan, ya da
dissal bir baski olmadan hissetmeye baslayacagiz.

Kalpteki nokta, maneviyat i¢in duyulan arzunun
baslangicidir. Gimimiizde, olduk¢a az sayida insan
bu safhadadir, ancak sayilar gittikge artmakeadir.
Sonug olarak, her insanoglu o en istteki Yaradan igin
cok biryiik arzu duydugu, yukaridan harekete gecirilen,
kiskanglik olarak nitelendirdigimiz, her yaratilan iginde
dogal olarak yer alan Yaradan seviyesine ulasmak
noktasma gelmelidir.

Yaradan iyidir dedigimiz zaman anlamaliyiz ki,
Yaradan bizleri miimkiin olan en iyi var olma kosuluna
getirmek niyeti ile yaratti, yani Yaradan’m kendi
seviyesine.

Bu yiizden bu seviye bizlerin getirilmesi gereken
seviyedir. Bundan daha disiik derecede olacak olan
bir seviye yeterli olarak kabul edilmeyecektir. Bunu
Yaratilism amaci, bizlerin  Yaradan seviyesine
ulasmamiza izin verilmesi izleyecektir. (Sekil 6'y1
inceleyiniz)

Yaradan seviyesine ulasabilmemiz icin her ne
sekilde olursa olsun bizlerin arzusunun, Yaradan’im
arzusuna tamamen zit oldugunu anlamaya ulasmamiz
gereklidir yani Yaradan sadece vermek istemektedir ve
bizlerse sadece almak. Bu Kli'nin (kap) tamamen Lsik/im
karsitr olan bos ve karanlik olmasidir. Kabul ediyoruz
ki, bu zithk bizleri yaratilan olarak insa eder. Bizlerin
Yaradan’1 bilebilmesi igin, dncelikle Onun tam zitti
olan kosulu “Yaradan’a zit olan1” bilmemiz gereklidir,
bu kosul dayanilmaz acilarin ¢ekildigi ve bizim bu
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acilara dayanikliligimizim biyiik bir soru isareti olarak
sorgulandig bir kosuldur.

Yaradan’m zitt1 kosulunu bilme siirecine heniiz
baslamadigimizi  séylemek en dogrusu olacaker.
Yaradan’a karsi olan tam zithk  kosulumuzu
hissedebilmemiz igin, bizlerin duygusal olarak cok
daha diisiik seviyelere inmesi gerekecektir. Kabala
Bilgeligi artik daha fazla su vyiizime ¢ikmakeadir
cinkd bu kosullar fiziksel olarak deneyimlememiz
mimkin degildir ve Kabala, Yaradan’a zit kosullardan
gecerken bunlar bedenimizde degil, bilincimizde ve
zihnimizde deneyimleyebilmemizigin bizlere yolumuzu
kolaylastiran bir aragtir.

Bunu aci iginde olan bir insanla karsilastirabiliriz.
Bu kisi isterse acilar1t dayamilamaz bir hale gelene
kadar bekler ve hemen sonrasinda bir doktora gider ya
da acisii ilk olarak hisseder hissetmez hemen doktora
kontrole gider. Ikinci kosulda, problemin erken teshisi,
rahatsizhigm sonraki asamada acgiga c¢ikabilecek
gercek acisindan  kisiyi  koruyacakur. Baska bir
deyisle, zeki kisi bir hastaligm belirtileri ortaya ¢ikar
¢itkmaz tedavisini uygularsa bu onu hastaligim gercek
etkilerinden koruyacakeir.

Bu sekilde yaparak, kisi bilingli olarak belli bir
timevarim disiince yapist kurarak gelisebilir ve bu
sayede Kli (yaratilan), kendisinin lsik’a gére olan
zithgmm farkima varmayr 6grenir. Kabala Bilgeligi,
bizlere ac1 yerine bilgi sayesinde gelismemize yardim
eden bir metottur. Artik giiniimiizde, Kabala, egoizmin
kendini tamamen ortaya koymasimdan ve hayatin tiim
yonlerinde asir yikici eckiler birakmasindan énce iginde
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yatan kotilik hakkinda insanhgr bilgilendirmek tizere
ortaya gtkmaya baslamistir.

Bu yiizden, Kabala bilgeligi hem gelisimimizi hem
de Yaratilish basarmanin araci olarak tim insanhga
ulasmak zorundadir. Insanlar Kabala ile daha fazla
ilgilenmeye basladikca ve daha fazla insanliga dimya
capmmda yayildik¢a hepimiz ¢ok daha iyi olacagiz. Baal
Sulam Zohar’a Girig kitabmda bundan ¢ok agikea séz
etmistir.

Evren ve insanligi yoneten giicler hakkinda sorular
sorarak ilk arastirma yapan kisi [brahim’di. Ibrahim,
Mezopotamya’da yasayan bircok kisiden biriydi ve
o giinlerde insanlar heniiz uluslara ayrilmamiglards.
Bizim normal algilamamizim 6tesindeki gergekligi
bilebilecegimiz metodu kesfetti ve bu kesfettiklerini ve
bulduklarimi Sefer Yetzira’da (Yaratilis Kitabi) tarif
etti.

Ibrahim d&rencilerini biraraya getirmeye ve onlara
Kabala bilgeligini 6gretmeye basgladi. Zamanla,
Kabalistlerden olusan bu grup bir ulus haline geldi. Cok
yillar sonra, Birinci ve lkinci Tapmak/m yikilismdan
sonra, bu Kabalist grubu Ust Gercekligi algilama
duyularini kaybettiler; manevi biling derecelerinden
diistiller ve sadece fiziksel gergekligi algilayabilir
dizeye geri déndiiler.

Aslinda bu diisiis kademeli bir siireg idi. Bazilar
maneviyatr algilama vyetilerini  Birinci Tapmak/in
yikilismdan sonra ve geri kalan1 da Ikinci Tapmak/m
yikilist ile kaybettiler. Akiva, “Dostunu kendin gibi
sev” manevi kanununu edinen en son ve en biyiik
kabalist idi. Egoizmin asir1 derecede artmasi ile
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temelsiz ve bos bir nefret uyandi ve insanlara geriye
[Kabala Bilgeligi yerine sadece din kald.

Bu manevi diisiise ragmen, geriye cok az secilmis
Kabalist kaldi ve onlar da bu bilgeligi nesillerden
nesillere ta ki tim insanligim ona ihtiyag duyacag bir
zamana kadar aktarmaya devam ettiler. Gimiimiizde,
bu kadim bilimin 1518311 yeniden yakmamizin, Kabala
calismalarmi canlandirmamizin ve bunlarm sayesinde
de Ust Gergekligi kesfetmemizin ve onu tiim insanhga
gegirmemizin zamani geldi.

Burada tekrar hatirlatmamizin énemli oldugu bir
nokta var o da Kabala’nm din ile hicbir alakasi yokeur
ve herhangi fiziksel bir eylemi gerceklestirmemizi
de bizden istemez. Daha evvel belirtmis oldugumuz
gibi, [Kabala, sadece Yaradan’a dogru olan arzular ve
niyetlerden bahseder.

Bu bizleri su sonuca gétirir, onimiizdeki
asmamiz gereken tiim konulara ait ¢6zim Kabala’nin
tim insanhiga yayilmasmdan gectiginden, herkesi bir
Kabalist’e déndiirmemiz gerekecektir. Aslinda, buna
gerek yok.

Insanlik bir piramit gibi insa edilmistir. Insanhgm
ilgilenmekte oldugu herhangi baska bir alanda da
dimya nifusunun %99’u pasif durumdadir. Hicbir
seyi arastirmaz ya da gelistirmezler sadece bilimsel
kesiflerin meyvelerinden yararlanirlar

Bu yiizden, dimyamizin kaderinden ve insanhgm
geleceginden rahatsiz olanlara dogru dénmemiz
gereklidir. Milyonlarca insanim Kabala’y1 calismasmi
beklemiyoruz. Ancak, hepimiz tek bir yapmm
parcalari oldugumuzdan, insanliga gercekligin resmini
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gosterebilmek icin bilimi kullanabilirsek bu her seyi
degistirmek zorunda birakacakerr.

Yukarida séylemis oldugumuz gibi, Yaradan
tarafmdan Atzilut dimyasmda bir ruh olmak izere
yaratilmis olan Kli (kap/yaratilan), kolektif ya da
genel bir rubtur ve Adam HaRison (IIk Insan) olarak
adlandinlir. Baslangicta, tim parcalart tam bir
uyum igerisinde birbirlerine bagl ve Ust lsik ile dolu
haldeydi. Bu seviyede, bu parcalarm hepsinin toplami
mitkemmelligi olusturuyorlardi. Daha sonrasinda, bu
rub parcalanma dedigimiz bir siireg yasadi ve “smirin
alt’” dedigimiz, manevi hissedisin artik olmadigi bir
seviyeye diistii. Baslangictaki bu tek ruhun parcalan
bariyerin altinda  birbirlerinden kendilerini  ayn
hissederek varolmaya devam ettiler.

Genel Ruh
(ilk insan)
Bes Diinya
Kirilma
Y 4 Mahsom
Manevi|Arzular Bariyer

- " Ayrnsma .

Sekil 6
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Bu ciimleleri netlestirmek adma sunu diyebiliriz,
rublar ayni yerde daha evvel olduklar gibi bulunmaya
devam ettiler ancak bu sefer farkli bir hissedis onlara
eklenmis oldu. Bu hissedis, onlarm kendi iglerinde
varolduklarma dair bir hissedistir. Maneviyatta, yer
yoktur ve degisiklikler sadece algilama ve hissedisin
kalitesindedir. Bu yiizden, her bir parca simdi kendi
icinde yasar ve kendisi disinda higbir seyi hissetmez.

Bu durumdaki hissedise, su andaiginde oldugumuz
“bu dimya” denir. Ust giig, bu ayrilmis olan pargalarin
yani bizim (zerimizde, bizleri tekrar dizeltilmis
halimize geri getirmekicin calistyorve bu da'Yaratilig/m
amacini yerine getirme ve onu anlama olacaktr.

Aslinda, Ust Giig bizleri bu dimyaya O’ndan ne
kadar farkli oldugumuzu anlamamiz igin génderdi.
Bizler, bu en diisiik seviyeden, varolusun dogru seviyesi
olan, hepimizin birbirine bagl oldugu o seviyeye
gelmeyi isteme kosuluna erismeliyiz. Insan dogas ile
Yaradan’im dogasi arasindaki bu biiyiik bosluk binlerce
yildir yasamis oldugumuz acilardan apagik ortadadir
ve diisiis ile yiikselisten olusan tiim bu siireg bizlerin
birbirimize karsi ne kadar nefret dolu oldugumuz
gorebilmemiz icin dizayn edilmistir. Baska bir deyisle,
her insanim egoizmi ortaya ¢ikarilmali ve ancak ondan
sonra birbirimize kendi isteklerimizle baglanmamiz
gerektiginin farkima varabilecegiz.

Bir arzuyu tatmin etmek istedigimiz zaman ortaya
¢tkan problemi anlayabilmemiz gereklidir. Ornek
olarak, a¢ bir insan restorana oturdugunda ve yiyecegi
yemek icin beklemeye basladigimda, yemegin servis
edildigi ve kisinin yemeye basladigi anda, achk istahi
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azalmaya baslar. Dabha fazla yedikge kisi daha az ag
olmaya baslar ve agligin azalmasi ile haz da kigilir.
Yemegin bircogu masada yenmeden kalsa ve yemek
miithis lezzetli olsa bile, arzu yani istah olmadan, haz
sona erer.

Bu senaryo, kendini tiim arzularm yerine
getirilmesi sirasinda tekrar eder. Eger igimizde bir arzu
meydana geliyorsa, onu yerine getirmek {izere motive
oluruz. Arzumuzu yerine getirmek igin bir zorlanma
hisseder ve uygulamaya gegeriz ancak arzumuzu
yerine getirdigimiz an arzu ortadan kaybolur. Bu birkag
dakika, saat ya da haftalar alabilir fakat er ya da geg -ki
genellikle en kisa zamanda- bu arzuyu yerine getirme
unutulup gider. Bu yiizden, arzuyu tatmin etmis olan
haz, ayn1 zamanda onun yok olmasma neden olur.

Daha fazlasi, bir arzuyu elde etmek daha
dncekinden iki kat daha kuvvetli yeni bir arzu dogurur.
Kabalistler séyle demiglerdir: “100’e sahip olan, 200ii
ister”, aym sekilde 200’e sahip olan 400’ii ister ve bu
sekilde devam eder. Sonug olarak, belli bir hazzi elde
ettigimiz zaman bir dnceki seferin iki kati bir bosluk
hissederiz. Eger siirekli haz ile dolu olmay1 saglayacak
bir yol bulmus olsaydik o zaman sonsuz yasami
hissetmis olurduk.

Bunu basarabilmenin bir yolu var: “Hissetme
imitesini” iki parcaya ayirmak. Birpargahazzi alacak ve
digeri de onu hissedecek. Baska bir deyisle, eger hazzin
onun dstimden gegerek bana ulasmasmi saglayan
baska bir kisi olsaydi, o zaman hazzim séndirilmemis
olacakti. Hazzi alma siirecinde baska bir kisi olsayds,
hissetme tinitem iki pargaya ayrilacaka.
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Bu durumda, hazzm alicisini onu hisseden kisiden
ayrrabilecektim. Alict baska bir kisi olacaktr ve hazz
hisseden kisi ise ben olacaktim. Bu sekilde yaparak,
hazzm hissedilmesi hi¢ bitmeyen bir hale gelebilir ve
sonsuz yasamin hissine ulasilabilir.

Yukandaki bu kosulu bir anne ve cocugu ile
karsilastirabiliriz.  Anne, g¢ocugunun hazzmdan
mutluluk alir ve bu yiizden herhangi bir kisitlama
yapmadan vererek bundan zevk alabilir. Eger bir kisiyi,
ona zevk vermeyi, sanki kendi zevkimmis seklinde
de sevebilirsem, benim hazzim smirsiz hale gelir. Bu
prensibi anlayabilmemiz i¢in, rublarmmizm kirilmasi ve
bu diinyaya gelmeleri gerekiyordu.

Kalpteki  nokta (manevi dinyalart  tekrar
hissedebilmek icin uyanmak isteyen arzunun geni),
insanlarda uyandig zaman, Kabala bilgeligine gelirler.
Kabala bilgeliginin calisilmasi aslimda bizim gergek
kosulumuzun calismasidir:  Parcalanmadan  &nceki
durum. Bu aslimda mevcut olan tek kosuldur. Su anda
icinde olmamiza ragmen, bunun farkinda bile degiliz.
Icinde bulundugumuz karanhk kosuldan disar cikmak
ve gercek varligimizi hissetmeyi uyandirmak isteyerek,
bu kosulda olan lsigm etkisini tizerimize cekeriz.

Varligmizin  gercek kosulunu algilamak igin
hissedisimize ait araglarm kilitlerini agmak igin
sarfettigimiz cabalarimiz, igimizde yeni kaplar insa
ederler. Buyiizden, hepimizin tek bir sistemin parcalar
olarak nasil birbirimize baglh oldugumuzu hissetmeye
baslanz.
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Sistemin her parcasma dogru siirekli olarak akan
sonsuz bir lsik ve doyum vardir. Dimyanimm bugiin
cekmis oldugu tim acilarm ve felaketlerin sebebi,
imsanhg Gimar Tikun dedigimiz (Dizeltmenin
sonu) kendi gercek mitkemmel kosuluna déndiirmeye
zorlamak igindir.

Dogal olana désnmek, mitkemmel kosul Yaradan’in
baslangicmdan sonunakadar énceden belirlemis oldugu
bir stirectir. Her asama yukaridan asagrya dogru dikte
edilmistir. Her birimizde, tiim gegmis, simdi ve gelecek
kosullarimizin kayith oldugu manevi bir gen vardir.
Rubumuz, yukandan asagrya dismiis oldugu aymi
yolu ve basamaklar gerisin geriye yukari dogru almak
zorundadir. Ancak, bu geri déniis yolu, bizim egoistik
dogamizim ne kadar kétii oldugunu ve Yaradan’a yakin
olmanin deneyimlemek icin tercih edilen bir kosul
oldugunu anlamamizin derecesine baghdir.

Bu yiizden, manevi genimiz iginde dnceden insa
edilmisolanbubasamaklarlsikyani Ust Giigsayesinde
gelisir ve bizi kosuldan kosula ydénlendirirler. Saran
Is1g1 bizim tizerimizde calismasi igcin davet etmenin
ve vyiikselmenin bizim ilgimiz dahilinde oldugunu
anlarsak, o zaman gelisimimizi ivmelendirip gercek
maneviyati hissetme noktasma gelecegiz. Bu yiizden,
bizim 6zgiir secimimiz sadece bu siireci ivmelendirme
icinde yer alir.

“Saran lsik” terimi, bizi ihsan etme niteligine
ceken Giicii tarif eder. Bu giig bizleri dizeltilmis
kosula ceker ki bu da Yaradan’m niteligidir. Tim
gelecek kosullarimiz biz onlar hissetmesek bile her
birimizin ve hepimizin iginde mevcuttur. Egositik
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arzularimuz Gizerine yansitacak oldugumuz diizeltilmis
kosulumuz olan 6zgeciligimiz, igimizde ihsan etme
niteligimizi uyandimir. Yukanda agiklamis oldugumuz
gibi, diizeltilmis olan kosulumuz Gimar Tikun olarak
adlandiribir.

Gimar Tikun’da her ruh smirsiz haz ile dolacak ve
tamamen Yaradanile form esitligine gelecektir. Su anki
mevcut kosulumuzda, rublarmizi Gimar Tikun’da
dolduran lsik, Saran lsik formunda i1sildamakeadir.
Saran lgik‘m giicii ihsan etme niteligini edinme
arzumuzun yogunluguna goére belirlenmektedir.

Isik ihsan etmenin giiciidiir yani vermenin giici.
Egerkisi, ihsan etmeniteligine erismekistiyorsa, bu kisi
ihsan etme giiciinii (kisi diizeltildiginde onu dolduran
Isik) baska bir kisinin mevecut kosuluna yansitmalidir.
Saran lsik, bizleri diizeltir ve bizleri tekrar ihsan etme
kosuluna geri getirir. Bu, tipks kétii yola diismiis iyi bir
kisinin sonrasinda tekrar uyanarak iyilik yoluna geri
dénmesi gibidir.

Aslinda, maddi dimyamizi, manevi diimyadan
ayirmakta olan bariyeri gecebilmemiz adina, birbirimize
karsi olan niyetimizi nefretten, birbirimize kars
sevgiye dogru degistirmemiz gereklidir. Aynmi kural
Yaratilis’m en basit elementinden en karigigma kadar
tim asamalar icin gegerlidir. Tam bunlar, karallar
kesfeden gdzlemcinin bakis agisina baghdir.

Ancak, matematiksel baglantilar  kurulana
kadar bilim, bilim olarak kabul edilmez. Omek
olarak, kuantum fizigi, gerceklige zaman ve vyer ile
siirlandinlmis olarak yaklasir. Fakat, bizim burada
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konusmus olduklarimiz zaten zaman ve yerin Stesinde
konulardir.

Bu vyiizden, kuantum fizigi, zaman ve vyerin
otesine boyutlarn da eklemedigi siirece, geleneksel
bilimin bu arastirma ile devam etmesi zor olabilir.
Kabala, gerceklik tizerine olan bu arastirmayi, fizigin
ulasamayacagr bir noktaya getirdiginden dolays,
Kabala ile kuantum fizigi arasinda bir kesisim noktasi
bulmak gercekten 6nemli hale gelmistir.

Baska bir deyisle, daha iist bir noktaya gelisebilmek
icin, cagdas bilimi icine bilinci de ekleyecegimiz bir
noktaya gelistirmemiz gereklidir ve bu gergcekten dev
bir adimdir.

Bu noktada, Kabala’nm bizlerin gercekligi nasil
algiladigi konusunu izah etmemiz faydali olacakeir.
Bizler hayati, bes duyu organimiz sayesinde algilariz.
(gérme, duyma, koklama, tat alma ve dokunma).
Ancak, aslinda gercekten hissetmis olduklarimiz
bizim digtmizda olanlara karsi, onlarin asil ve objektif
gercekliklerini  algilamadan gdéstermis oldugumuz
reaksiyonlardir.

Ornek olarak, ses dalgasi kulagima ulasir ve ses
olarak cevrilir. Bunu kulak zarmm ona ulasan bu
dalganim basmcma verdigi reaksiyondan biliyorum.
Gercekte, 6lgmekte oldugum  kendi  gostermis
oldugum reaksiyondur. Gelen ses dalgasmim kendisini
hissetmiyorum. Duyma yetenegimdeki degisikliklere
ve isitme mekanizmamdaki saglik kosullarma gére bir
dizi sesi algiliyorum. Ancak, aslinda disitmda ne olup
bittigi hakkinda hicbir fikrim yokeur. Tim algilama ve
hissetme duyularmiz bu sekilde calisirlar.
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Aslinda kapali bir kutu igerisinde oldugumuzu ve
de o6lctiiklerimizin digtmizdaki gercekligin degistigini
bizlere hissettiren sadece igsel izlenimlerimiz
oldugunu kolaylikla sdyleyebiliriz. Aslinda gergekte
bir seyin degisip ya da degismedigini bilemeyiz hatta
daha fazlasi, aslinda kendi distmizda baska bir seyin
gercekten var olup olmadigmi da bilemeyiz. Kendi
distmiza ¢ikip bunu test edebilecegimiz bir aracimiz
maalesef yok.

Prof. Tiller, (The User lllusion) Kullanict llizyonu
isimli kitab1 yayimlayan tinli Danimarkali arastirmaci
Tor Norretranders’dan bahsetmistir. Norretranders,
bilingalemm islevselligi ve icerdikleri ile ilgili dikkat
cekici bir noktayr farketmistir. Séyle ki, bes duyumuz
bir saniyede elli milyon bit bilgiyi algilar ve biling
diizeyinde bir araya getirilmis sirekli bir bilgi olarak
ortaya ¢ikar. Bilingalt1 ise bilgiyi matematiksel olarak
isler ve bilginin sadece kiigiik bir parcasmiigler (bilginin
saniyede 5o bitlik kismmi).

Acikcasi, aliman so milyon bit bilginin yaninda
islenen sadece so bit bilginin olmasi aralarmda
ne kadar ¢ok biyik bir farkin oldugunu ortaya
koymaktadir. Not edilmesi gereken énemli bir konu,
bilingalemm beyne sadece beynin tespit etmis oldugu
anlamli ilk bilgiyi génderiyor oldugudur. Bilginin geri
kalan kismi bilincaltr tarafindan gérmezden gelinir. Bu
tespitler, Kabala’nim alma arzusuna olan bakis agisim
dogrulamaketadirlar.

Bilimin gelmis oldugu son noktanm ve &nde
gelen arastirmacilarm, bir arastirmanmm gelisiminin
bizim kendi i¢selliklerimizin (arastirmacimm igselligi)
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degisiminebaglioldugununfarkmavaripvarmadiklarini
halen bilemiyoruz. Gimin sonunda, bizler aslinda
kendimizi calistyoruz, arastirmada yol katedebilmemiz
bizim kendimizi ne kadar degistirebildigimizin
derecesine baghdir.

Aslinda Ne Biliyoruz! “What the Bleep Do
We Know!” isimli filmde ve popiiler bilimin benzer
yaymmlarinda da, etrafimizda aslinda sonsuz sayida
olasilik oldugunu séyleyen iddialar bulabiliriz.

Kabala bilgeligi bizlere, etrafimizda var olan
her seyin, Ust lsigm tamamen hareketsiz kosulunda
oldugunu ve tim degisimlerin ve sonsuz olasiliklarm
icimizde oldugunu agiklar. Gérmiis oldugumuz her
sey, kendimizin sabit degismeyen lsik (izerindeki
yansimalandir. Ben, arastirmada gelisim kaydetmenin
ancak kendimizi degistirmemiz gerektigine bagh
oldugu konseptinin, dimyanm anlamaya baslayacag
bir sonraki adim oldugunu kabul ediyorum. Bu siirec
Newton ile baglamis, Einstein ile siirmiis ve Kuantum
Fizigi ile de devam etmektedir. Simdi artik bir sonraki
safhaya gegmenin zamanm gelmistir. Arastirma en
sonunda, kendi igsel araglarmmiz disimda hicbir seyin
degismedigini kesfedecektir kibu Kabalistler tarafmdan
binlerce yil 6nce kesfedilmisti. Gimiimiizde, sayilar
artmakea olan arastirmacilar ve disindrler bilimin de
bu goriise ulasacagimi tahmin etmekeedirler.
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VEREN GIUIC ve ALAN GUIC

Bizlerin  sahip oldugu Kabalistik  bilgiler,
varolusun anlamma iliskin soru ile ruhlart yanip
bitmekte olan kisilerin  gerceklestirmis  oldugu
Kabalistik ~arastirmalarm  bir sonucudur. Idrak
edilebilecek gercekligi hissetmeye baslayabilmek igin
ozel bir metot kullandilar ve kesfettikleri ile ilgili
olarak kitaplar yazdilar. Kabalistler tiim gercekligi ilk
hissettikleri anda, bunu “Gézlerin Agilmasi” olarak
isimlendirdiler.

Gozlerin agilmasi, daha dnce bahsedilmis olunan
ve hepimizin oradan asagiya geldigi sonsuz kosuldan
(Ein Sof’dan), bu sefer yukari dogru ayni derecelerin
trrmanildig bir siirectir. Kabala Bilgeligi, iki paralel
yoldan olugmakeadir:

1. Yukandan Asagrya dogru: Alma arzusunun
Ein Sof’tan tiim diinyalar tizerinden gecerek asagiya,
bu dimyaya inmesi.

2. Asagidan Yukariya dogru: Arastirmacmim bu
dimyadan, bariyerden ve Ust Diinyalardan gegerek
Ein Sof’a yiikselmesi.

[Kabala, bizlere alma arzusundan yani haz igin olan
arzudan bahseder. Séylemis oldugumuz gibi, alma
arzusunun yaratilis siirecinde bes basamak vardir. Biz
bunlar dért Ibrani harfi ile isaretlendiriyoruz: Yud’un
ucu (’), sonrasimda Yud ( '), Hey ( n), Vav (1), Hey
(n) ve kisaca bu harf dizimine HaVaYaH ismini
veriyoruz. Ayni zamanda bu bes basamaga sirasryla
Keter, Hohma, Bina, Zer Anpin ve Malhut isimlerini
esliyoruz.
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Yud’un ucu Keter’dir. (Sekil 7). Arzunun lsik’tan
ayrilmasi olaymm basladigini gésterir, tipki lsik’m
icindeki siyah bir nokta gibi. Bu noktadan Yud harfi
gelisir (ilkel arzu). Yud harfinin sekli, basinda igneden
bir nokta ve sonunda bir kuyruk gibidir. Daha énce var
olmayan,yenimaddeninyaratilismiyanialmaarzusunu
simgeler. Bu safha Hohma olarak adlandirilir.

Yud harfi gelistigi zaman, alma arzusu da
Yaradan’dan ihsan etme 6zelligini igine alarak aym
sekilde gelismeye devam eder. [hsan etme 6zelligi ile
alma 6zelliginin kombinasyonu simdi yeni bir 6zellik
ortaya ¢ikarir ve buna “Bina” (Ibranice bir kelimedir)
denir. Bina, Hey harfi ile gosterilir.

Bina, kendini dogurmus olan lsiga benzemek
isteyen ilk 6zi iginde barmdirir. Hey harfinin sekli,
alma ve ihsan etme O&zelliklerinin  birlesmesini
sembolize eder. Bu da ilk arzunun tizerinde olan ihsan
etme seklini yaratir.

Bundan sonra, arzu daha énce Yaradan/in yapmis
oldugu gibi ihsan etme 6zelligini uygulamak ister ve
bu yiizden Yud harfi gibi olmak ister. Ancak, bu sefer
bu davramis arzunun kendisinin yerine getirdigi bir
davranis oldugundan, buna Vav harfinin sekli atanir.

Vav harfi Veren, Yaradan gibi olmak i¢in ortaya
koydugumuz gabalar sembolize eder. Ancak, Vav'm
hareketi tamamlanmamis olarak kabul edilir ¢iinki bu
onceden Hay’in ihsan etme arzusu sonucu verilmis
bir karardir. Arzunun tamamlanmamis olmasi Vav
harfi ile sembolize edilir ve adi olan “Zer Anpin”
(Aramice’de kiiciik yiiz demektir) ile ima edilir. Zer
Anpin, bagimsiz kararm “basin” eksikligini hisseder.

CS >0 »



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala, Bilim ve Michael Laitman
Hayafin Anlamu

Zer Anpin, ihsan etmeyi yerine getirdiginde, veren
olmanm ne demek oldugunu kesfeder. Sonug olarak,
Yaradan’in statiisiime ulasmayi istemeye baslar ve
bu son arzu Malhut olarak adlandmilir. Malhut/un
arzusu tamamen ihsan etme niteligini edinmek tizerine
amaglanmistir. Bu yiizden, Bina gibi, Hey harfi ile
sembolize edilir.

1T Keter

Hohma - Almak istemek 9

Bina - ihsan etmek istemek {]

i
4 @ Zer Anpin - ihsan etmek )|

icin Almak

Malhut - Almak istemek W
(Yaratilan) :

Ancak, Bina’ya ait olan ilk Hey ile, Malhut’a ait
olan son Hey arasinda temel bir fark vardir. Bina’da
almaveihsanetme 6zelliklerinin birlesimi Yaradan’dan
kaynaklanir yani Yukari’dan; Malhut’ta ise bu
kombinasyon asagi’dan gelir, kendi alma arzusundan
kaynaklanan bir arzudan, bizlerin veren gibi olmak icin
duydugumuz o biiyiik 6zlemden dogar. Iste simdi Yud,
Hey, Vav, Hey harflerinin neden Yaradan’m adim
sembolize ettiklerini anlayabiliriz. Bu Yaradan’m alma
arzusunu sekillendirmis oldugu bir modeldir ki burada
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alma arzusu, Yaradan’ kendisini dolduran lsik olarak
hisseder.

Isik, alma arzusunu Hohma iginde doldurdugu ve
onu Verenin hissi ile isledigi zaman, arzu kendini alici
olarak hissetmeye baslar ve Veren gibi olmak ister.
Arzu, kolaylikla kendi dogasmi degistirebilir giinki
bu safhada arzu, bagimsiz bir arzu degil, Yaradan’dan
gelen bir arzudur. Ancak, Malhut igindeki alma arzusu
yaratilanin bagimsiz bir arzusudur.

Malhuttaki alma arzusu, hem Yaradan’dan gelen
Isig1almak, hem de Veren statiisiime sahip olmahazzma
sahip olmak istediginde, kendi niteliklerinin lsik’a
gore olan zithklarmi gérmeye baslar. Alma arzusu,
bundan sonra kendisi ve lsik arasmdaki bosluklar
deneyimlemeye baslar. Bu aci1 dolu boslugu hissetmek,
hemen sonrasmda Tsimtsum (ls1g1 smirlandirmak)
hareketini gerceklestirmeyi getirir. Baska bir deyisle,
bu, kendi 6zelliklerinin Yaradan’m ézelliklerine gore ne
kadar zit oldugunu kesfetmeye karsi verilen bir tepkidir
ve kendini dolduran tim ls1§1 uzaklastirmakar.

Bu safhadan sonra, Tsimtsum (kisitlama) tiim
yaratilan canhlilari hareketlerinde yoéneten bir kural
haline gelir. lsik, bundan sonra Yaradan’a zit olan
bir arzunun igine girmeyecektir, cinkid yaratlan
varlik buna bu sekilde karar vermistir. Bu anlamda,
Tsimtsum, Yaratilis’ta baglayici bir kanun haline gelir.
Tsimtsum kanunu sunu ima eder: Bizler (yaratilan),
egoistik oldugumuz siirece, Yaradan’dan gelen hazzi ve
Yaradan’1 hissedemeyecegiz. Tim gercekligin sadece
cok kiigiik bir pargasi vardir ki o da “Bu Diinya” olarak
adlandinlir ve burada kisi Tsimtsum kanununa aykiri
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olarak hazzi egoistik arzulari iginde alir ve onun keyfini
gikarir. Bu bizlerin daha fazla Yaradan gibi olmamiz
ve kendimizi diizeltmeye baslamamizdan 6nce, fiziksel
seviyede var olmamizi saglar.

Sunu anlamamiz gerekir ki, egoistik varolus yani
bizlerin su anki bu dimyada varolusu, gerceklikte
mevcut degildir. Bu dimyadan vyiikselmek, kisinin
arzusunu, ihsan etme niteligine dogru yiikseltmesi
anlamma gelir. Bu diinyada, alma arzusu icerden calisir
ve manevi dimyada, Yaradan gibi vermek seklinde disa
dogru cahigir.

Baska bir deyisle, manevi dimya Tsimtsum
kanununa uyar ve “maneviyat” kelimesi bizlerin
Yaradan’a benzer oldugumuz kosullar temsil eder.
Bizler, su anki kosulumuzda egoistiz ve Yaradan’a
tamamen zitiz.

Simdi tekrar Yaratilis siirecine geri donelim.
“Dimya” terimi, yaratilanm belli bir safhasmi, alma
arzusunu tasvir eder. Buyiizden, yaratilanm Tsimtsum
dncesindeki kosulu Ein Sof “Sonsuzluk Diinyasi”
olarak adlandirilir ve Tsimtsum’u takip eden safha ise
"Tsimtsum Dimyas1”, “IGsitlamalar Dimyasi” olarak

adlandirilir.

Tsimtsum’dan sonra Kli (kap) geriye bos kalir ve
bundan sonra ne yapacagma karar vermesi gereklidir.
Bos kalmanm hem kendisi hem de Yaradan igin
anlamsiz oldugunu hisseder. Tsimtsum davramss,
kendini ls1gm yonetiminden bagimsiz hale getirmistir
fakatbununlabirlikte hala bir seye ulasamamistir ciinki
Tsimtsum onu Yaradan gibi bir verici yapamaz.
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Kap, Hobma’dan Bina’ya gegerken yapmis oldugu
harekete benzer davraniglar sergileyebilecegini anlar.
Ancak, bu sefer bu davramis kendi ézgiir, bagimsiz
istegi ile gerceklesecektir. Kap, sunu anlar ki, ancak
Yaradan’a verme niyeti ile, Yaradan’dan lsigi alirsa,
Yaradan’a haz verebilir. Nihayetinde, bu Yaradan’m
istegidir (yaratilan1 memnun etmek ve ona haz
vermek).

Bu vyiizden, Ilsik (haz), vyaraulan’a (KIi)
Yaradan’dan geldigi hissi ile birlikte ulastigi zaman,
yaratilan ilk olarak onlar reddeder. Yaratilan bunu
bu sekilde gerceklestirir, boylece onlar direkt olarak
hissetmeyecektir ve bu yiizden Yaradan’a zit olmanm
vermis oldugu utanci hissetmeyecektir. Boylece,
yaratilan Tsimtsum kanununu takip etmis ve kendi
zevki icin almay1 kabul etmemis olur.

Bundan sonra, varatulan, bhazzi Tsimtsum
dncesinde dlgmiis ve sonucu kendi zevk alma arzusuna
karsi tartmus olur. Kendini degil de, Y aradan’t memnun
etmek icin almasi gerekli olan miktar1 tam olarak
bildikten sonra vyaratilan, belli bir miktarda zevki
alir. Isigim geri kalan kismi sonrasmda geri cevrilir ve

reddedilir.

Kabalistler bunu ev sahibi ve misafir drnegini
kullanarak agiklarlar. Ev sahibi her cesit nefis, lezzetli
yemekleri masasinda en giizel sekilde hazirladiktan
sonra, misafirini bunlar afiyetle yemege davet eder.
Ancak, misafir kendini utanmis hisseder ve kibarca
bu daveti reddeder. Aslinda, misafir kendini alict gibi
hissetmekten korkmaktadir ve bu yiizden egosunu
utanmakean korumakeadsr.
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Simdi sira ev sahibinin rica etmesindedir: “Tim
bunlar sadece senin igin yaptim. Sana ne kadar deger
verdigimi bilirsin. Seni, tiim bu hazirlamis olduklarim
ile sevindirmek ve mutlu etmek istiyorum, liitfen sadece
benimigin yer misin?” Bu sekilde davranarak, ev sahibi,
misafirden 6nce ihtiyacimi gostermis olur, misafirin
almasma olan ihtiyacimi. Simdi, misafir yemegi kabul
etmesinin  evsahibinin  ihtiyacmi  karsilayacagim
hissetmektedir. Bu yiizden bu yemegin yenmesi ev
sahibinin iyi hissetmesini saglayacakeir.

Bu nedenle, simdi gii¢ dengesi degismistir: Eger
misafir evsahibini mutlu etmek igin aliyorsa, bu artik
alma degildir ancak ihsan etme olur. Ve simdi bunu
misafirin, ev sahibinin sevgisini, yine evsahibine geriye
mutluluk vermesi i¢in kullanmasi takip eder.

Verme ve alma iliskisine bir baska érnek de aileler
ve cocuklart arasmdadir. Aslinda, cocuk ailenin basidir
ve ailesinin ona olan sevgisini kendi ihtiyaclarmi
karsilatmak igin kullanir. Dogal olarak, bu drmekeeki
kisiler egoisttirler. Manevi dimyada igler biraz daha
degisik gerceklesirler fakat bu kullanmis oldugumuz
ornekler bize bu prensibi anlamamiz i¢in yardimer
olurlar. Ust diinyalarda gerceklesmekete olan siireg cok
benzer bir prensibe gore isler: Eger bir kisi Yaradan’a
memnuniyet vermek {izere zevk alirsa bu alma olarak
degil, ihsan etmek olarak nitelendirilir. Bu hareketi
gerceklestirirken, insan kendini Yaradan ile esitler ve
O’nun diisiincelerini edinmis olur.

Baska bir deyis ile Isik bizleri en bastan itibaren tek
toplu bir arzudan yaratmisti. Bu arzu halen igimizde
de vardir ancak gizlidir. Bu vyiizden Yaradan’m
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ls1g1'm1 hissedemeyiz. lsik icin olan bu arzu mutlaka
uyandirlmalidir.

Sunun farkma varmak olduk¢a &nemlidir ki,
bizler Yaradan’m saf olarak bilimsel anlammm
arastinlmasiyla ilgileniyoruz. Baska bir deyisle,
bizler Yaradan’i hissedisimizi kesin araclar yardimi
ile dlgebilir, her hissedisin miktarmi belirler ve bunu
sayisal olarak ifade ederiz. Yaradan’m hissetmemizi
dlgmek igin kullandigmiz bu araca “Kabala Bilgeligi”
demekteyiz. Tam olarak hangi lsiklarm, IKab’m hangi
kismma, hangi giigte ve hangi kosullarda yayildigimi
tanimlayabiliriz.

[Kabala, Yaradan tarafimdan yaratilmis olan alma
arzusundan bahseder. Bu ikisi yani alma arzusu ve
Yaradan, yiitksek degerdeki fakesrlerdir ve bir anlamda
tim dinlerin ve inang sistemlerinden dnce gelmektedir.
Kabala gercekligin calisan iki giicii hakkindadir; veren
giig, “Yaradan” ve alan giig, “yaratilan”.

[Kabala’nm higbir din ya da inang sistemi ile bir
iliskisi yoktur. Kabala’yr ne diger dgretiler ile burada
karsilastirmak ne de herhangi bir dini ister Hinduizm
ister Yahudilik, Hristiyanhk ya da Islamiyet olsun,
burada tartismak istemiyorum. Nibayetinde, Ust
Diinyalar'm fizigini burada tartismak varken neden
din ile ilgilenelim ki?

Bu materyalin burada agiklanmasi sirasinda
karsilasacagimiz en biyik giclik duygularmiz
karsilastiramryor olmamizdir. “Ust Giig” teriminden
bir kisinin hissettigi ile bir baska kisinin “Ust Giig”ten
hissettiklerinin ayn1 olduklarmi séyleyemeyiz. Bu
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yiizden, herhangibirgretiyi Kabalailekarsilagtirmanm
hi¢bir anlami olmayacakar.

Kabala kesin, matematiksel, olgiilebilir araglar
saglayan bir tekniktir. Ben bir kosuluma iliskin bilgileri
kdgida aktarirken bir baska kabalist de ayni hareketi
sahip oldugu araglar ile gerceklestirerek benim belirtmis
oldugum bilgilerin aymlarma ulasabilir. Kabala
Bilgeligi insan duygularma kesin bir 6l¢iim saglar.

Kabalakitaplar, Kabalistlerin Ust Giighakkimdaki
izlenimlerini izah ederler. Bu kitaplar, Kabalistlerin
duygularmi agiklar ve bize kendi alma arzumuzda bangi
icsel calismalari yapmamiz gerektiginin formilini
birakirlar. Bu sekilde yaparak, Yaradan’in bize vermek
istedigi ls1g1 alma ve ihsan etme hareketlerini nasil
yerine getirmemiz gerektigini 6greniriz.

Bir Kabalist, kesin olarak ne kadar haz alabilecegini
ya da geri gevirebilecegini kesin olarak élgebilir. Bu
yizden her asamada yerine getirmemiz gereken icsel
calismaya iliskin tam agiklamalar bizlere verilmistir.
Bu yiizden, arzumuzla Isiga karsi nasil calismamiz
gerektigini bilebilecegiz.
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KABALA ve BILIM ARASINDA

Dr. lJeffrey Satinover ve Dr.Michael Laitman
arasindaki konusmadan, israil, Nisan 2005

KUANTUM FIZIGINDE OZGURLIIK
KONSEPTI

Dr. Laitman: Ozgiir secim konusunda bilimin
mevcut olan gériisii nedir?

Dr. Satinover: Modern bilim bir biitiin olarak
(burada bir biitiin olarak terimini kallaniyorum ¢iinki az
sonra buna énemli bir diizeltme getirecegim) gercekligi
saf maddesel gerceklik seklinde algilamakeadir.
Maddesel gercekligi bir biitiin olarak kabul etmektedir
tipki karmasik bir makina gibi. Bu konsepti oyuncak
tren modeli ile agiklamaya calisacagim. Ovyuncak
treni digmesinden acacak olursak, tren raylarda
gitmeye baslayacak ve iginde sadece birkag kisi hareket
edecektir. Bu model sadece bir makinadir.

Ovyuncak tren modelinde siiphesiz ki trenin
parcalarimim herhangi bir 6zgiir secimleri olmadiklarimi
soyleyeceksiniz.  Benzer olarak, cagdas bilim
insanlarmm  bircogu size fiziksel evrenin tipks
oyuncak tren gibi oldugunu ve evrenin her pargcasimm
hareket|erinin tamamen dnceden gergeklesmis olaylar
tarafindan belirlenmis oldugunu  séyleyeceklerdir.
Hatta size baska birmodel olmadigi konusunda daisrar
edeceklerdir. Gergeklik, sadece evrenden ve oyuncak
trende onun icinde olacak sekilde gerceklestirilmistir.
Ovyuncak treni ne insa edeni, ne de onu dizayn eden ve
yapan bir mithendisi vardir.
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Bu bakis agismm vyaninda, modermn bilimin
"Kuantim Mekanigi” olarak adlandimilan bir dali da
vardir. Bu dal, az evvel sunmus oldugumuz teorinin
dogru olmadigini ve gercekte fiziksel evrende, atom
partikiillerinin - mekanik  olarak  davranmadiklar
ve mnasil davranmayr sectikleri tamamen o6zgirlik
unsurunun  oldugunu  kabul etmektedirler. Burada
“segcme” kelimesini tirnak isareti iginde kullantyorum,
cinkd dilimiz bunu yeterince anlatmak igin oldukca
siirhdir. Asil problem, bilimin dogaya bu segimleri
neyin yaptirdigin1 sdyleyememesi ve bu yiizden bize
tamamen tesadiifi gérimiiyor olmasidir.

Eger bir kisi kuantum teorisini dogru bir sekilde
anlarsa (biliminenileri seviyesi), o zaman kisi gercekten
insanlarda 6zgiir segim olma olasiligmm var oldugunu
gorebilir. Ancak, modern bilim bu 6zgiir secimin nasil ve
nerede kullanildigimi net olarak agiklayamamakeadir.

Dr. Laitman: Goériinen o ki, siradan ve ulasilabilir
doganmm dtesinde, molekiillerin bir sekilde “dzgiirce
se¢im”lerivarfakatbuinsanoglununasiletkilemektedir?
Tim bunlar giinlik yasayisimiz icerisinde de dzgiir
se¢imimiz oldugunu anlamma gelmemektedir. Belki
de, bir vyerlerde, maddenin derinliklerinde, baska
fazladan giicler ya da belli bir diizende, bizlerin siradan
nedensellik icerisinde kavrayamadigi olasiliklar var.

Dr. Satinover: Dogru. Bunlar ¢ozimii zor ve
karmasik anlayislardir. Son seksen yildir, bilimin en
ileri beyinleri bu konular Gzerinde tartisagelmislerdir.
Goérimen o ki, tek elektronlar smirlanmalarma
ragmen, cesitli yoriingeler icerisinden “dzgiirce
secim” yapabilmeketedirler. Elekeronlar, cok fazla sey
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gerceklestiremezler. Kitap yazamazlar, evlenemezler
ya da savasa gidemezler. Bununla birlikee, sahip
olduklari smirlamalara ragmen, goriinen o ki yine de
belli bir dl¢iide 6zgiirlige sahipler.

Elekeron, secim vyapar dedigim zaman aslinda
ucu agik bir terim kullanmis oluyorum. Gergekte,
kimin ya da neyin se¢im yapmakta oldugunu tam
olarak bilmiyoruz. Bildigimiz tek sey, maddeye ait
her parcacigm evrendeki hareketi iki parcalidir. Birinci
parcada, sabit baz1 kanunlara gore hareket eder ve bir
diger parcada ise bizim evrenimize ait olmayan bir
seyden etkilenerek diizensiz bir sekilde hareket eder.

Bu vyiizden, bir kisi, émek olarak, evrenimizin
yaratilist da aym1 zamanda iki parcalidir diyebilir.
(IGismen, dabaevvelgerceklesmisolanfiziksel siireclerin
sonucu olarak ve kismen de Ust Giig tarafmdan
yaratilmig) Fakat, bilim bunu kanmitlayamaz. Bilimin
kanitlayabilecegi ise fiziksel hareketlerin sadece onlar
onceden doguran fiziksel hareketler ile belirlenemez
oldugudur. Bunun yerine, anliyoruz ki “baska bir sey”
maddeyi etklemektedir fakat bilim bizlere bu bir seyin
ne oldugunu ve tabii ki bunu nasil arastirabilecegimizi
ya da bu idday1 ciiriitebilecegimizi sdyleyemez.

Bir kisi diyebilir ki, sanki elekeronlarm bu kararlar
veren sahte beyinleri olabilir fakat ben bu teoriyi
desteklemiyorum. Bu noktada, neye istiyorsamiz ona
inanmay1 segmekte dzgiirsiniz.

Bir kuantum nesnesi baska bir kuantum nesnesi ile
birlestigi zaman, aralarindaki birlesmenin tetiklemis
oldugu karar verme siirecini ateslemis olur. Bu siireg,
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partikiili izleyen bir gézlemci ile birlikee olabilir fakat
gozlemci burada sart degildir.

Asil gizem dissal gozlemcinin sorusunda degildir,
asil gizem gorimen odur ki bir miktar 6zgirligin
maddenin icine gecme gergegindedir. Bu dzgiirlik,
maddesel evrenimizin dtesinde “bir sey”e bize bu bir
seyin dogasi hakkinda herhangi bir sey séylemeden
isaret etmekeedir.

Dr. Laitman: Bu gizem ile bugiine kadar neden
karsilasmadigimizi  anlayamiyorum. Insan bedenini
ve insan psikolojisini inceledigimiz zaman, biz
agiklanmayan  davramiglar  sergilemesine neden
olan gizli bir kuvvet ile karsilasmadik. Atomlar en
kigiik parcaciklarma aymp sonunda iclerinde bir
sey olmadigimi gérmek fakat c¢ok kiigiik bir enerjinin
patlamasi ile sonunda bu parcaciklarm o anda ne
yone hareket edeceklerini bilmiyor olmamiz hatta bir
parcacitk m1 yoksa dalga formu mu gorecegimizi bile
bilmiyor oldugumuzu bulmamiz olduk¢a garip. Bu
gizli gicleri daha yiiksek bir seviyede, insan bilinci
ile iliskili olacak sekilde bulsak daha anlamli olmaz
miydi? Neden, cansiz atomu arastiran fizikgiler bir
anda bu parcaciklarm icerisinde gizli bir hayat bulan
kisiler oluyor?

Dr. Satinover: Sanirim, bu 20. yiizyilin en biyiik
ironilerinden biridir. Newtoncu fizik cansiz bir evreni
kesfetti. Onemli olan goriis, cansiz olmasi ve onu
fizik, kimya, biyolojideki arastirmalarm uzantisi
olarak gelisen sade bir makina olarak algilamaktir. En
nihayetinde, fizikgiler, insanlarm hicbir sey olmadig
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aymi zamanda bir makina olduklari bir algilama
gelistirdiler.

Gimlik seviyede, sezgisel ve duygusal olarak,
kendimizi sanki kendi secimlerini yapan dzgir
canlilar olarak hissederiz. Hatta dahasi, psikologlar,
hastalarinin dzgiirce se¢im yapabildikleri varsayimma
dayanarak hareket ederler. Eger hastalarimi makinalar
gibi goriirsem, o zaman yapmis oldugum isin icindeki
psikologlugu birakmis olurum.

Yine de, 17. yiizyilin baslarmdan 20. yiizyil a kadar,
tim bilim insanlarmm dayanmis oldugu makul ve titiz
goriis her seyin bir makina oldugu seklinde idi.

Insanlarm bircogunun gimlik yasantilarinda
kendilerini makina gibi hissetmedikleri dogrudur,
bu yiizden bilimsel gériis ile insanlarm hayatlarm
yonettikleri seklin arasimdaki tutarsizlik buradadir.
Modern ilag, modern psikoloji ve insan akli ile sinir
sistemini arastiran tim dokerinler insanlarm 6zgiir
se¢imleri oldugu varsayimma dair herhangi bir yer
brrakmamisglardir.

Dr. Laitman: Burada soylemis oldugun sey,
psikologlarm da mekanik olmayan bir sistemle
ugrasmak istemediklerini teyit etmektedir. Yine de,
yapilan deneylerden ortaya c¢ikan sonuglar bizleri,
beklemis oldugumuz nedensellik sonuglarmi ortadan
kaldiran bir baska giicin de wvar olduguna dair
bilgilendirmeye zorlamaktadir.

Dr. Satinover: Iste tam olarak gerceklesen de
budur. Atomaltr seviyesinde gerceklestirilen gok titiz
kuantum mekanigi deneylerinde gerceklesen olay
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buydu. Ik sonuglar bilim insanlarmm tam anlamiyla
afallamalarma neden oldu. Ornek olarak, Einstein,
dinyanim  yasami  olmayan bir makina oldugu
goriisimii destekledi. Einstein, kuantum makaniginin
imkansiz oldugunu disiiniyor ve bunu delilik olarak
nitelendiriyordu. Maddenin igerisinde herhangi bir
ozgirligin olmasi olasiligi ona bu ¢ok bilinen sézii
soyletmis oldu: “Tanri evrenle zar atmaz”.

Her ne kadar Einstein burada Tann kelimesini
kallanmis olsa da, bu kelimeyi kinayeli olarak
kullamyordu. Onun  sdylemek istedigi, maddenin
bu seviyesinde deneylerin gdstermis oldugu gibi bir
dzgirlik var olamazdi. Eger maddenin bu seviyesinde
bir 6zgirlik varsa bunun bilimin sonu anlamma
geleceginin farkina varmis ve bu yiizden de bilimin
bu tarz gorisler Gzerine yapilandirnlamayacagm
soylemisti.

Dr. Laitman: Bu, neden bilimin sonu olmak
zorunda ki? Bilimsel arastirmalar her zaman bizleri
goriislerimizi gelistirmeye ve degistirmeye yoneltmedi
mi! Neden bu kadar ¢ok sayida bilim insani, bilimin
sonuna yaklastigmmizi séyliyor!

Dr. Satinover: Oncelikle, Einstein, bunun bilimin
sonu olacagmi diisimmekte hatalrydi. Ayni zamanda,
kuantum mekaniginin hatal oldugunu diisimdiiginde
de hatalr idi. Kuantum mekanigi arastirmalar gosterdi
ki, bilimsel bilginin de bir smm vardir. Kuantum
teoreminin  bilim insanlar, arastirmalarmmm  son
siirlarima ulastilar ve sonrasmda arastirmalara devam
etmeyi birakeilar:
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Inantyorum ki, sizin uzmanhgmz hakkindaki
en onemli gercek kuantum teorisi agikca ortaya
koymaktadir ki bilimin bilmek igin belli bir sinir1 vardir
veaynizamandadabu smirin 6tesinde de baska birseyin
oldugunaisaret etmekeedir. Gordiigiim kadariile birgok
kisi bunoktayikagirmaktave Kabalaile kuantum teorisi
arasinda kafalar karismakeadir. Kuantum teorisi, net
birsekilde biliminbu smirmvarhgmiispatlayabilecegini
ve bu smira ulasabilecegini belirtmektedir fakat ayni
zamanda kuantum teorisi bilimin bu smirin 6tesinde ne
oldugunu sdyleyemeyecegini de belirtmekeedir. Bunun
kesfedilmesi bilime bagli degildir ve bu noktada da
bilim kendi siirlarini kabul etmekeedir.

Dr. Laitman: Bizim gercekligi algilamamiz,
gercekligi arastirmamizdan  koklerini  almakeadir.
Gergeklik, duyularimiza ve algilamamiza gére bizim
icimizde yaratilmakeadir. Farkl olarak gordiiklerimizi
analizetmemizeizinverecekolan zihinsel ve entelektiiel
teknolojiler ile yaratilmis olsaydik o zaman bu smm
bir olasilik olarak gecebilirdik. Baska bir deyisle, bu
bizim su anki niteliklerimizin simir iken, belki de bu
simirlamalar sadece su anki mevcut kosulumuzda yer
almaktadir. Acaba su anki 6zelliklerimizi degistirip bu
simir1 gegmenin bir yolunu bulmamiz mimkin madiir?

Bunu baska bir sekilde ortaya koyalim: Kuantum
parcagiklart hakkinda bilmedigimiz her seyin, bizlerin
zaman, vyer ve hareket cercevesine hapsedilmis
oldugumuz gerceginden filizlendikleri mimkin madir?
Eger bu smirlamalardan bir sekilde kurtulabilseydik
tim siireci farkli bir sekilde gorebilecek miydik! Eger
niteliklerimizi gelistirebilirsek, bilinmeyen bilinir hale
gelebilecek mi?!
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Dr. Satinover: Bu konusmada, kasith olarak kendi
diinya, maneviyat ve Kabala gériislerimden siyrilarak
onlar1 bir tarafa biraketm. Ben bunlarm higbirinin
uzmani degilim. Ben burada bilimsel dimyanm bir
temsilcisi olarak hizmet vermeye ve bilimin ne yapip
ne vyapamayacad hakkinda gérislerimi iletmeye
calhistyorum.

Insanoglunun, manevi potansiyel olarak bu
simir gegebilecek sekilde dogmus canhlilar olmalan
mimkindir.  Bir  insan  olarak, ben de bunu
gerceklestirebilmenin 6zlemini cekiyorum ve bence tim
insanlar bununla ilgilenmelidirler. Kabala’nm bilimsel
bir metotla bunu mimkin hale getirmesi de mimkin
olabilir.

Ancak, pozitif bilim bizlerden uyanik olmamizi ve
simirlarmianlamamiziistemekeedir. Bilim, insanoglunu
simira kadar ulastirabilir ancak bizi siirm karsisina
geciremez. Diger bir sézle, bilim insam, kuantum
teorisini kendi isaret etmis oldugu smir gegmek icin
bir arag olarak kullanamaz

Dr. Laitman: Etrafimizda sonsuz sayida olasilik
oldugu konusundaki tartismay1 g6z éniine aldigimizda,
bu olasiliklar arasindan segim yapan gézlemci bilim
insam degil midir?

Dr. Satinover: Bunu bilmiyoruz. Kuantum
teorisi bizlere belli baz1 partikiillerin bir yodriingeyi
digerlerinin ise baska bir yoringeyi segtiklerini
gostermektedir. Ancak, biz bu secimin nereden
geldigini sdyleyemiyoruz. Bilimsel bakis agisi ile bu
konu hakkinda hicbir sey sdylenemez. Bu tamamen ne
oldugunu bizim de bilmedigimiz bir sirdir.
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Burada piif noktasi, bu sirrin var oldugunu kabul
etmekve aslindasahip degilken sanki bunabiryanitimiz
varmis gibi davranmamakar. Bu tarz bir kabul, bizleri
gercekligin otesinin  varoldugunu fark etmemize
yonlendirebilecektir. Bu farkedis bize gergekligin
dtesinin ne oldugunu séylemeyecek ama onun hakkinda
merak duymaya baslamamizi saglayacakerr.

AILE BIRIMI

Dr. Satinover: 21. vyiizyilm baslarinda erkek ve
kadm iligkilerine Kabala’nim yaklasimi ve yorumu
nedir!

Dr. Laitman: Kabala bakis acisiyla erkek ve
kadmm birlik olmalari, kendini diizeltme ve Ust giig ile
uyuma ulasma yolunda birlikce yirimeleri onemlidir.
Bu sekilde uygulayarak, hem maddesel hem de manevi
seviyelerde birbirlerini  tamamlamis olacaklardir.
[Kadimim da, erkegin de gerceklestirmeleri gereken belli
bazi dizelemeleri vardir. Hem kisisel hem de karsilikli
diizeltmelerini gergeklestirerek, iliskilerinin Ust Giice
benzeyecegi dogru bir baglantiya geleceklerdir.

21. yizyllda gerceklesenler ile tarih boyunca
gerceklesenler arasmdaki fark, gimimiizde bizlerin
kapsamli biyik krizler ile gevrelenmis durumda
olmamizdir. Bu krizler, insanlarim sorumlu oldugu her
alanda, kisisel ve ailesel alanlar da dahil olmak tizere
belirgin bir sekilde ortadadir.

Bunun nedeni, egonun siddetli bir sekilde birytimesi
ve daha fazla haz almak i¢in duyulan arzudur.
Giintimiizde, insan egosu tepe noktasma ulasmistir,
artik daha fazla onu kontrol edemiyoruz. Sonug olarak,
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bir zamanlar sahip oldugumuz, kendimiz ile ve diinya

ile basa ¢ikabilme yetenegimizi kaybediyoruz.

Artik daba fazla birbirimize ya da ailelerimize ait
olmak istemiyoruz. Ego cinnet gecirdikge, insanlar
birbirlerine yakin olmaya dayanamamaktadirlar. Genel
olarak aile iligkileri ve 6zel olarak da es iligkileri, bizlere
enyakim kisiler olduklarimdan, egonun patlamalarmdan
zarar goren ilk kisilerden olmakeadirlar.

Gegmiste, aileler aralarimdaki problemlere kars
korunakli  durumdaydilar. Dinyada problemler
oldugunda, evlerimizi terk eder ve savasa giderdik
ancak eve dénmeyi her zaman 8zlerdik. Komsularmiz
ile aramizda sorun oldugunda, gerekirse evlerimizi
degistirebilirdik ancak aile birimimiz her zaman
giivenli bir cennet olarak goriilirdi. Hatta gercekten
bir aile istemedigimiz zaman bile, sadece ¢ocuklarmiz
ya da yasl ebeveynlerimizi korumak igin aile birimini
canli tutardik.

Ancak, giimiimiizde, ego, iginde higbir seyi
barmdirmayacak sekilde ¢ok asiri derecede biiyiidi.
Bizlerse hali ego ile bas etmeye calistyor ancak her
seferinde basarisizliga ugruyoruz. Evet, hala dimyanm
baz1 bolgelerinde durumun bu sekilde vahim olmadig
dogrudur. Fakat bu durum c¢ok yakm zamanda,
egonun tiim dinya capmda uyanmasmdan dolay
degisecekeir.

Bu probleme ¢6ziim, kendi dogamizi yani egomuzu
diizeltmeye baslamamizdir. Eger egomuzu diizeltmek
icin  hicbir sey yapmazsak, hepimiz uyusturucu
batagma saplanacagiz, intihar edecegiz ya da global
terdrizmin siddetini yasayacagiz. Yiikselmekte olan
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bir moda olarak, kesinlikle aile ya da gocuk sahibi
olmak istemeyecegiz. Ekolojik afetler olmasa bile,
kendi kendimizi yok edecegimiz biiyiik bir kaosun igine
diisecegiz. Bizim su anki durumumuz, kendi kendimize
gercekten ne icin yasadigmmizi ve bu durumdan ¢ikis
icin bir yol olup olmadigmi sormamiz1 gerektiren bir
kosuldur.

i@te bu nokta, bizlerin Kabala Bilgeliginde
ulastigmiz yerdir. Kabalistler, bunlari bizlerin yasadig
gibi bir zamanda yazmislardir. Kabala da, bizlere
dogamizi diizeltmek igin ortaya ¢ikmistir. Bizler de bu
yiizden Kabala’yr sonsuz ve tam mevcudiyetin oldugu
yeni bir seviyeye ¢itkmak icin kullanabiliriz.

KISISEL KADER ve ORTAK KADER

Dr. Satinover: Kisisel kader ve kolektif (ortak)
kader hakkmda Kabala’mm yorumu nedir? Insanlar
arasmdaki birligin 6nemini anlryorum ama Kabala’nm
her bir birey hakkimda digerlerinin kaderlerine aldiris
etmeden bir pozisyonu var midir!

Dr. lLaitman: Kabala bilgeligi, ozellikle kisisel
biyimeyi desteklemektedir. Bunu Kabala’nin egitime
olan bakis acgis1 ile gosterebiliriz. Kabala uygun
egitimin sadece kisisel mekler yoluyla saglanabilecegi
goriising  korumakeadir. Insanlara ne yapacaklarmi
dikte etmenin hicbir anlami yokeur.

Uygun vyetistirme, iyi kisisel drneklere ilave
olarak, dogru, verimli bir cevre insa etme gercegine
dayanmakeadir. Insanlar gozlemis olduklar rmeklere
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gore hareket edecek ve onlari gelisimlerinin kisisel

derecelerine gore kullanacaklardir. Bu diimyadaki herkes
birbirinden farkli ve essiz olduklarindan, herkese kendi
kisisel dayanikliligina gére davranmamiz gereklidir.

Bizler, hepimiz tek ortak bir ruhun parcalaryiz ve
her birimiz bitiine ait essiz bir pargaya sahibiz. Tek bir
parcabile bubiitiim genel ruhtan eksik kalirsaozaman bu
yapt tamamlanamamis olacak ve Yaratilis/in amacia
ulasamamis olacagiz. Bu yiizden, bizler bu ruhun her
farkli parcasina yani herkese sevgi ile yaklasmaliyiz.
Herkesin, biiyiimesi icin kendisine uygun bir sekilde
gelismesi igin izin vermemiz gereklidir.

Kabala, 6zel sosyal yasam ile kisisel gelisim
alanlarmi birbirinden farkli tutmakeadir. Toplumu
siirdiirebilmek icin herkesin bagl oldugu toplulugun
kurallarma kesinlikle bagl kalmasi gereklidir. Ancak,
is kisisel gelisime geldiginde, hekesin essizligi ¢ok
siki bir sekilde korunmalidir. Kabala, kisisel gelisim
ile toplumun kurallarima bagh kalmanm nasil igice
olmasi gerektigini biyiik bir detayda agiklamakea ve
her bireyin kendi essiz yolunda geliserek nasil dogru bir
toplum insa edilebilecegini belirtmekeedir.

Kabala, batili tilkelerden, ticiincii dimya tlkelerine
karst kesinlikle herhangi bir kiiltiirel ya da egitimsel
baski olmasma kargi gtkmakeadir. Bu her iki taraf icin
de zarar vericidir. Zorlama, bu kisilerin egsizliklerini
bozacaktir ciinki kendi kural ve kiltirlerine gore
yirimelerini ve gelismelerini engelleyecekeir. Bu
durum, insanoglunda gergek bir bozukluk olusturmakta
ve igler acis1 sonuglar tretmekeedir.
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TZADIK (DURIIST KiSI)

Dr Satinover: Tzadik kisinin dogasive rolii nedir?

Dr. Laitman: Tzadik terimi, Ust Giicin
hareketlerini hakli ¢ikaracak (Matzdik) derecede olan
diristkisiyiifadeeder. Tzadik kisi, Yaratilis’taolanher
seyi hakli gikarir ¢iimkii o sadece bes duyu organimizla
erisilebilenleri degil, tim Yaratilisi hissedebilendir.
Dartst kisi, bes duyu organmm smirlamalarinm
otesinde bu ilemi yoneten (dimyamizi etkileyen, her
seyin onunigindeyaratilmis oldugu, agiklanamayan her
seyi yoneten ve onlar Yaradan tarafimmdan arzulanan
amaca dogru yénlendiren) kanunlar anlar ve goriir.

Bu yiizden Tzadik kisi, agik bir sekilde, Ust
Diinyalan yani Kuvvetler Dinyalarmi, bii dimyay
ilgilendiren planlarm yapildigi ve oradan asagrya
yerine getirilmek icin geldigi seviyeyi kesfeden bir
Kabalisttir.

Tzadik kisinin dogasi, bireysel bir Tzadik/in gelmis
oldugu seviyeye karsilik gelir. Kabala bunu gerceklikte
hissetmis oldugumuz her seyin “Formlarm Esitligi”,
“"Uyumluluk Prensibi” ilkesine bagh oldugu seklinde
acgiklar.

Bes duyu orgamimizin her biri ile sadece belli
bir miktarda gercekligi algilanz. Ornek olarak,
duyma organimmiz kulak bize sadece belli bir frekans
araligmdaki sesleri duyabilmemizi saglar ve gozlerimiz
ile de sadece smirli bir araliktaki renkleri gorebiliriz.
Eger ilave duyu organlarma sahip olsaydik, gercekligi
farkli bir sekilde algilayabilirdik ve belki de ilave baska
boyutlar algilayabilirdik.
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Aslinda, baska duyuorganlarimizolsaydi gercekligi

nasil algilayabilecegimizi hayal dahi edemeyiz.
Anlasilan o ki, sahip olduklari belli algilama araliklar
nedeni ile bes duyu organimiz bizlere gercekligi
tanimlamak konusunda simirlar olusturmakeadirlar. Bu
simirlart su anda asmamiz mimkiin degildir.

Ancak, bu gerceklik resminin dtesini ve ilave olarak
bizim gercekligimizi yéneten Ust Diinyalar dedigimiz
gicleri algilamamiza izin veren bir metot mevcuttur.
Bunlar algilamamizin - mimkin  oldugu  yéntem,
mevcut gercekligi algiladigmiz prensip “Formlarm
Esitligi” ile aymidir. Bagka bir deyis ile bizler kendimizi
bu kuvvetler ile eslestimeliyiz.

Bizlerin gérevi, bizim diinyamizi yéneten ve Ust
Kire’de yasamakta olan o&zellikleri gelistirmekeir.
Ancak yine de, bu &zellikleri onlara ulasmadan &nce
bilmemiz miimkim degildir. Iste bu yiizden, zaten
orada olmus olan Kabalistler tarafmdan bizlere
yardim edilmekte ve bu 6zellikleri nasil edinecegimiz
konusunda yol gosterilmektedir.

Bizlere, 6zel calismalari ile nasil igsel, ilave bir his,
“ruh” gelistirebilecegimizi izah etmektedirler. Bu yeni
duyumuzu kullanarak daba 6nce bizlerden gizlenmis
olan ilave bir gerceklik hissedebiliriz. Bu vyiizden,
Kabala’mm adi “Gizlenmisin Bilgeligi — Gizli Bilgelik”
olarak da geger.

Bu gizli gercekligi algilamamiz bizlere (izerimizde
islemekte olan formili, bizlerin yonlendirilmekte
oldugu amaci ve bu formiilin hayata ne sekilde
gecirildigini anlamamiz1 getirmis olacakar. Kabalist,
bu gercekligin igcinde olan kisidir ve bu gerceklik ile
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biitiin olmus ve onu hakli ¢gikaran bir parcasidir. Bu
safbada olan kisi Tzadik olarak adlandirilir ve bu da
Tzadik/in dogasidir.

125 derece, Yaradan’m aksiyonlarmm hakh
gikarilmasimi igermekeedir. Yaradan’m aksiyonlar ile
tam bir anlasma en son derecede basarilmis olunur.
Her insan bu son dereceye ulasmak zorundadir.
Yasam ve 6lim dedigimiz ki bir déngii seklinde bizleri
bu diinyaya sirekli geri getiren bu siireg, bizlerin tam
dogruluk seviyesine ulasmasini saglayan ve bu sekilde
Yaradan’1 dogrulayan bir siiregtir.

INSANIN ACI CEKMESI

Dr Satinover: Sanirim, insanlarm kabul etmekte
en ¢ok zorlandiklar konu insanlarm aci cekmesidir. Bir
yanda, aci ¢ekme insanlari maneviyat arastirmalan
icin motive etmekteyken, diger yandan aci cekmeyi
kabul etmek olduk¢a zordur. Kabala, bu soruya nasil
yaklagmakeadir?

Dr. Laitman: Bugercekten herkesincanimisikmakta
olan bir sorudur. Bir yanda, Ust Giiciin iyilikseverligi
hakkmda konusurken, ama aslimda eger “Ust” ise bu
O’nun bizden daha iyi oldugu anlamma gelmektedir.
Ancak, dimyamiz aci ve 1zdiraplar ile doludur. Bu
act ve 1zdiraplar da ayn1 zamanda bu kuvvetten mi
gelmekeedir! Yoksa birden fazla bir gii¢ mii var! Eger
oyle ise, birbirleri ile savas halindeler mi?
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Dr. Satinover: Bu soruyu sadece aci g¢ekmenin
dogas felsefi bir soru olarak degil ayni zamanda gercek
yasamin bir yoni olarak soruyorum.

Dr. Laitman: Gerceklik, bizlerin haz alma arzusu
ve bu arzuyu harekete gegirme konusunda motive eden
zevk tarafmdan olusmaktadir. Bunlar gergekligin tim
seviyelerinin sadece iki birlesenidir. Zevk ve zevk alma
arzusu. Kabalistik terimde biz onlar “lsik ve Kap
(KIi)” olarak adlandiriyoruz.

Zevk eksik oldugunda, bu haz almak igin bir arzu
hissi yaratir. Ancak bazi zamanlar hazzin eksikligi o
kadar yogundur ki, bizlerde aci cekme hissini yaratir.
Her seyin belli bir 6lgii ve kalitede haz alma arzusundan
yapilmis olmasimdan dolayi, her sey de ayn1 zamanda
aci geker. (mineraller, bitkiler, hayvanlar ve insanlar)

Gercekte, aci gekme, kisiyi mevcut durumunu
terketmek zorunda birakarak bir sonraki seviyesine
gecmesini saglayan gerekli bir histir. Aci cekme
olmadan, hareket de olmazdi. Aslinda, hareket, su
anki mevcut durumumdan memnun degilim ve bu
yiizden farkli bir durumda daha iyi sekilde olacagm
anlamma gelmektedir. Aci cekme, bizlerin daha
iyi olarak gorimen kosula dogru gerekli olan cabayi
gerceklestirmemizi saglar. Bu yiizden, ac1 ¢ekmeden
gelisme olmasi imkansizdir.

Ust Giiciin, bizleri daba iyi kosullara yiikseltmek
icin aci gektirme disinda baska bir secenegi yokeur.
Eger bizleri zevk duygusuna bagh kalma arzusu ile
dolu egoistler olarak yarattiysa, o zaman bizleri bir
kosuldan digerine harekete gegirmek igin tek yolu aci
cekme hissidir.
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Ancak, yine de giiniimiizde neden eskisine gore
bu kadar ¢ok aci gekmenin oldugunu agiklamaya
ihtiyacrmiz var. Yaraulism amaci, insanoglu igin
gercekligin en (st seviyesine ulagmasidir.

Bu amaca yaklasmanm tek yolu ona ulagsmak igin
miithis bir siiriis gerceklestirilmesidir. Baska sézciikler
ile séylemek istersek en biiyiik acidan gecerek. Burada
bahsedilen acinin gergekee fiziksel bir aciolmasma gerek
yokeur. Gériinen o ki, giiniimiizde artik her seyimiz
var ancak bizler yine de sanki bir seyler eksikmis gibi
hissediyoruz ve bu eksiklik hissiyati aci gekmenin en
biyiik derecesidir.

Hactta étesi, bu dinyanin simirlari disma gikmak ve
daha ast bir seyi aramaya baslamak icin aci cekmemiz
gerekmektedir. Acigekmeyiendipnoktadahissetmemiz
gerekir ki bu sayede buna gore en iist seviyeyi talep
edebiliriz. Bu varolusun yiice safhasi olan manevi
dimya, iginde yasadigimiz diinya karsisinda durur. Bu
yiizden aci cekme de fiziksel degil, manevi olmalidir.

Manevi aci gekmede, kisi diimyevi zevklerinin eksik
olmasmdan dolayr aci g¢ekmez. Dinyevi zevkler ve
arzular varolmasma karsin, kisiye gecim ile ilgili hisler,
hatta canli olma hissini dahi saglamazlar. Ozellikle
kendinde “yasayan canli” hissiyatimm eksikligini
hissederek iiziilen kisiler, bu yasamm &tesinde bir sey
istemeye giicii olan kisiler olacaklardir.

Bu nedenle, yakin gelecekte tatmin olmus bir
insanoglu gérmemiz mimkimn olmayacakar. Bunun
aksine, aci cekmek artacak ve daha fazla manevi
anlamda yasanmaya baslayacakerr. Manevi tatmin
duygusunun eksiklik hissi, herhangi bir fiziksel bollugu
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golgeleyecektir. Bize higbir sey tatmin edici gelmemeye
baslayacak ve hicbir geyden =zevk alamamaya
baslayacagiz. Depresyon tiim dimya genelinde
yayilacak ve sikinti hissi, hayatlarmmizi huzur iginde
yasamamizia izin vermeyecekeir.

Bu diziinti ve ac1 gekmenin sonucu, catismalarda,
terorde, salgimlarda ve cesitli psikolojik ve psikiyatrik
sorunlarda artis olmasima neden olacaktir. Bu olaylar,
ozellikle arka planda maddiyatta bollugumuzun
varoldugu  zamanlarda  gercekleserek  bizlere
dimyamizda eksik olanin aslinda madddi ihtiyaglar
degil de, yasama hissinin eksik oldugunu gésterecektir.
Iste Kabala énimiizdeki yatmakta olan siireci bu
sekilde agiklamaketadir.

Bu meydan okuma ile tanismanm yolu, Kabala’yr
acmim kaynagmi anlamak igin kullanmaktan geger. Bu
acilarimizi bir nebze de olsa tatlandiracakerr ciinki
bu acmm bir neden icin oldugunu anlayabilecegiz.
Bu bizlere herhangi bir 1zdirabm igine dalmamizdan
once gerekli diizeltmeyi yapmamiza olanak verecektir.
Iste bu yiizden bizler de cok siki bir sekilde calisarak
tedavi etmek yerine, dnlemeye calisiyoruz ve dnlemek
demek insanligm, derin bir depresyona diismesinden
dnce Kabala bilgeliginin farkina varmasmi saglamak
demektir.

Belki de, bazi terimlere Kabala’nmm konsepti ile
yaklasirsak ve aci g¢ekmenin amacimi genel olarak
olim bakis acis1 ile anlarsak daha kolay olacaketir.
Ista Kabala’nm 8lim hakkinda séylemis olduklar:
Bizler, hepimiz Adam HaRison (Ilk Adam) olarak

adlandimlan, tek bir manevi Kli'nin (kabmn), bireysel
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parcalarryiz. Adam HaRison’un rubu, bu dimyaya
inen milyarlarca ruh parcasma ayrildi. Dimyamizi her
birinin kendi rubu olan, ¢ok biyiik sayida beden isgal
etmektedir. Her insan i¢in amag, Adam HaRison
icinden gelmis oldugu ayni kdke geri donmektir.

Bu dinyaya ilk geldigimizde, ruhlarmiz bir
noktadir. Eger, bu dinyada yasarken bu noktadan
kendimize manevi bir kap insa etmezsek, o zaman
rublarmiz Adam HaRison’daki kéklerine gelismemis
tohumlar seklinde, bilingsiz, cansiz noktalar olarak geri
doénerler. Baska bir sekilde ifade edersek, ruhlarimiz bu
diimyada yeni bir bedende kiyafetlenene kadar kendi
varhigimizi hissedemeyiz.

Ancak, bu mnoktay;, manevi bir Kap haline
gelene kadar, ihsan etme niyeti ile yetistirirsek, bu
dimyada yasarken Ust Giicii hissetmeye baslamig
oldugumuzdan dolayi, bu Kap fiziksel bedenimizin
élimiinden sonra da kalacaktir. Bu baglanti, biyolojik
bedenimizin bir parcasi olmadigimdan dolayr aynen
kalacaktir.

Manevi Kap, distmizda var olanlar, kendi dogal
duyu organlarmizim algilamalarimdan bagimsiz olarak
algilar. Bir kere kendi distmiza gikotk mi, fiziksel
hayat ve 8lim, ruhun nasil algiladigini etkilemezler.
Bu vyiizden, manevi hislerimiz bozulmamis olarak
kaldiklarmdan, bu hayatta yasam ve 6limi ¢ok yogun
bir sekilde hissetmeyiz. Daha kesin olarak, en sonunda
yasam ile 6liim arasmdaki bu biyolojik degisimi, her ne
olursa olsun etkilenmeyecegimiz bir noktada, agsmamiz
gerekmekeedir.

CS >0 7



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala, Bilim ve MiChaeI Laitman
Hayafin Anlamu
KUANTUM TEORISI

Bu bélim Dr. Jeffrey Satinover’un
Uluslararast Kabala Kongresi'nde
vermis oldugu dersin igeriginden almmustir.

Israil, Nisan, 2005

Bu bolim “gelismis bilim” olarak adlandirdigimuz
ancak Kabala ile karsilastirdigimizda aslinda oldukga
ilkel kalan konulara odaklanacakar.

Cevizin ne oldugunu, neye benzedigini dahi
bilmeyen bir kisi diisiiniin ve bu kisi aniden bir ceviz
kabugu pargast bulmus olsun. Uzun yillarimi bu ceviz
kabugunun ne oldugunu anlamak icin harcar ve bu siire
boyunca ceviz kabugunun cansiz bir nesne oldugunu
diistimiir. En sonunda uzun yillar ve getin arastirmalar
sonrasinda, kabugun icerisinde yer alan karmasik
sembolleri inceler ve kabugun kendisinin degil de, bu
kabugun iginde canli, gelisen bir organizmanm yasamis
olmasi gerektigi sonucuna varir.

Tipki bu kisi gibi, modern bilim de, yiizyillarca
basariyla fiziksel dinyamizi, bu dinyanm tim
gerceklik oldugunu varsayarak arastirds. IIk diisinceler
fiziksel dimyanm cansiz bir varlik oldugu ve ondan
baska hicbir seyin olmadigi seklindeydi. Ancak, bilim,
artik giiniimiizde, sadece fiziksel diimyamizi titizlikle
test ederek, igindeki canli yasayan varhigi cevreledigine
dair, zekice yapilmig kanitlari bulabilecegimiz sonucuna
varmis durumdadir.
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Modern kuantum teorisinin neden “simirlar olan
bir bilim” oldugunu sizlere agiklamaya calisaymm.
Kuantum teorisi ile ilgili olarak ¢ok yaygm ve genis
bir tartisma vardir, ben sizlere sadece dogru oldugunu
diisimdagim gorisimi agiklayacagim. Ayni zamanda
bu konuyu kendi basmiza da ayrica arastirarak diger
arastirmacilarin da neler bulduklarmi incelemenizi
ve sonrasinda kendi sonuglarimiza varmamzi tavsiye
edecegim.

Vurgulamak isterim ki, kuantum mekanigi ve
modem bilim Kabala ya da maneviyat hakkinda higbir
sey ifade etmemekeedir.

Ancak, fiziksel dinyanm “son” olmadigmi

soylemekteler. Bu diinyanim étesinde bir sey oldugunu
ispat ettiler fakat bunun dogasi hakkinda bir sey
soyleyememekeeler. Sanirim, bu noktayr tam olarak
agiklamak olaganiistii 6nemli durumda.

Sahip oldugumuz tiim bilgileri kuantum teorisinin
muazzam giicii ile birlestirerek, fiziksel dinya hakkinda
ortaya ¢ikan ¢ikarimlarimiz, bizleri iki seyi anlamamiz
sonucuna ulastirmakeadir:

1. Fiziksel Diinyanm otesinde bir sey var olmak
zorunda.

2. Bizler bu “bir sey”in ne oldugu konusunda
hicbir sey bilmiyoruz ve bunu da bilim sayesinde
arastiramayiz.

Bizler sik sik bilimin bizlere maneviyat hakkimdaki
arastirmalarimiza hizmet etmesini istiyoruz. Ancak,
en iyi bilim insanlar dahi bunun imkinsiz oldugu
sonucuna ¢oktan varmis durumdalar. Bilim bizlere
entelektiiel bir arag olarak hizmet ederek bizleri baska
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bir seyin daha oldugu sonucuna dogru ulastirabilir.
Kabalistik terimler ile bizleri kalpteki noktanm
varoldugunu bilmemize gdtiirecek bir kap olabilir.
Anlasilmasi en zor matematik, kuantum mekaniginde,
bizlerin kalpteki noktayr tanimamizi saglayacak bir
aragolabilir. Fakat bilim bunoktanm étesine gecemez.

Sizlere burada kuantum teorisi ile ilgili kisa,
basit bir giris vermeye calisayim. Burada karmasik
matematik bilgileri degil sadece muhtemelen daha
evvel duymus oldugunuz bazi terimleri kullanacagim.
Eger bu terimler daha evvel sizlere bir anlam ifade
etmediyse, sizleri tebrik ederim, ¢iinkii zaten bir anlam
teskil etmemeleri gerekiyor.

Cok eski Kabalistler gercekligin gercek dogasini
hayal etmenin imkinsiz oldugunu sdéylemislerdi.
Modern kuantum mekanigi de cok benzer bir sonuca
gelmis durumdadir. Fiziksel gercekligin dogasmi tam
olarak anlayabilmek icin herhangi bir terim ya da sekil
kullanmak imkansizdir. Ormek olarak, birgogunuz su
meshur deyisin farkinda olmalismiz, maddeyi dogru
olarak anladigmizda, onun ayni anda hem dalga hem de
parcacik oldugunu anlamis olursunuz. Bu ¢ok popiiler
bir séylemdir ve belki de bunun hakkinda bir seyler
hayal ediyorsunuz ya da kiiciik bir zihinsel denklem
kuruyorsunuz.

Gercekte, aslinda bu, tamamen anlamsiz
sembollerden baska hicbir sey degildir. Bunlarm kulaga
mantikli gelebilmeleri icin higbir yol yoktur.

Daha once sizlere, kuantum teorisinin bizlere
cagdas bilimin  smirlarmi  anlamamiza  yardima
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oldugunu ve fiziksel dimyanin &tesinde bir seyler
oldugunu sdylemistim. Bunu agiklamak igin, daha
sonra arastirmalar halA gelisme safhasinda olan ve
“kuantum hesaplama” olarak adlandirilan sasirtici bir
olayi sizlere anlatacagim.

Buna ilave olarak, kavramsal olarak ilk 1960’1
yillarda 20. yiizy1lin en biiyiik fizikcilerinden ve Nobel
fizik odalli bir kisi olan Richard Feynman (1918-1988)
tarafindan zekice acgiklanmis bir deney ile baglanti
kuracagm. Bu tarif, bugiin bile, kuantum mekaniginin
gizemini agiklayan en kisa ve anlamli agiklama olarak
kabul edilmektedir. Sonrasinda, bu deney cesitli tiirden
parcaciklar ile gerceklestirildi. Ve bu bilimin (kuantum)
neden, bilimin (modem) smirlarmi gosterdigine ve
neden madddi dimyanm 6tesinden direkt olarak “bir
sey”in varligimi isaret ettigine dair kendi agiklamami
sizlere 6nerecegim.

Nesiller boyunca, bilimin temel bakis agist
Einstein’mki ile ortismistir. Einstein’i, fiziksel
dinyanim  otesinde hicbir sey olmadigima dair
algilamasi bala bircok bilim insani arasinda hikim
siirmeye devam etmektedir. Beynimizin sadece fiziksel
parcaciklardan olusmasmdan 6tiirii, herhangi bir olay,
yani bir parcacigin baska bir parcagik ile etkilesimi
tamamen parcaciklarm bulunduklart yer ve onceki
andaki hareketleri ile tammlanmistir. Ayni bakig
agisi, fiziksel dimyamizdaki tiim olaylara, bunlara
vilcudumuz, aklimiz, disincelerimiz ve aramizdaki
baglantilar da dahil olmak tizere uygulanmakeadir.
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Baska bir deyisle, tiim fiziksel evren kagmilmaz
agiklamasi ile cansiz mekaniksel bir mekanizmadir.
Kendimize ait oldugunu diisimdiigimiiz herhangi bir
algilama, bilingli olarak kendimize ait algilamamiz,
insanoglu olarak hissedisimiz kendi niyetlerimiz
(burada yapmis oldugumuz her sey ve geriye kalan
hayatrmiz) ile sadece bir illiizyondur. Sevgi vyok,
nefret yok, tutku yok ve tatmin duygusu yok. Bizler
cansiz, karmasik bir yapida zaman iginde yayilan
partikiilleriz.

Tiptaki tim gelisimimiz bu bakis agisi Gizerine
kurulmustur ve bunun sayesinde de basarili olmustur.
Bircoklarimiz hayatlarimi buna borglu. Bu bakis agisi
oldukca zorlayic1 bir distincedir ve kolay kolay da
terkedilemeyecek bir diisiincedir.

Ancak, bu prensip gok sert bir sekilde sadece bizlerin
algilamalarma degil ayn1 zamanda, hayatm anlamm
ve amacini bulma ihtiyacimiza da saldirmakeadir. Yine
de ne kadar 6fkelendiren, cileden ¢ikaran bir agiklama
olsa da, dimyanm biyiik bir kismi1 iste béyle mekanik
bir anlamda islemektedir.

Bircok cagdas filozof, kendilerine biiyiik faydalar
saglayan ancak hayatim tamamen anlamsiz oldugu
goriisimden dolayr (izerimizde korkutucu yikimlar
gerceklestiren bu goériisii kabul ectiler.

Omnek olarak naziler, bu goriisii kolayca bircok
alanauyguladilarvehem katilhem biliminsanlariolarak
cok eckili oldular. Siklikla, modermn ilacim insanlara
dair goriisii, hayatm bir anlami olmadigma dair bakis
agisimin etkinligi nedeni ile soguk ve zalimdir.
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Bilgisayar bilimi, bir cesit matematige ve
mekanik etkilesimlerin  mantigma olan mekanik
bakism asir1 derecede saflastirlmis halidir. Modermn
bilgisayar bilimi igin, bilimsel temel, fiziksel maddenin
cesitli hallerde aynm1 anda wvarolabilecegi fikrine
dayanmakeadir. Bilgisayar, “bit” temeline bagl olan
parcalardan olusmakta ve bunlardan ¢ok biyik sayida
icermektedir. “Bit”, iki durumdan birinde varolabilen
fiziksel bir varhikerr.

Modern kuantum mekanigi, etkileri cok uzaklara
ulasan bu olaya izin vermektedir. Ayni anda iki halde
olabilen fiziksel varliklarm varolabilecekleri gériisini
icermektedir. Sadece bir an igin bana inanm (bdyle bir
seyin gercekten varolabilecegine dair). Bu, su anlama
gelmektedir: Eger standart bir bilgisayar N adet farkl
halde olabiliyorsa, bir kuantum bilgisayari ayn1 anda

2N halinde olabilir.

Yale Universitesi laboratuvarmda, bu sekilde 400
parcayasahip bircibazinsaettik. Bugorece olarak kiigiik
bir say1 gibi gelebilir, fakat bu tarz bir cihaz 2400 bitlik
bir hafiza yaratabilir. Bu bizlerin algilayamayacag:
oldukca yiiksek bir sayidir. Bu yiizden, bu olaganiistii
giicte bilgisayarlari insa etmekten bahsediyoruz ki tam
anlamryla bir sihri gerceklestirebilelim.

Avyni anda farklr iki halin varolabilmesi varsayimi
nasil olabilir? Iste burada, so yil kadar énce Richard
Feynman tarafindan gerceklestirilen bir deneyden
bahsetmemiz gerekiyor. Diyelim ki, tam dolu halde bir
tank suyumuz ve bu tankim icinde asagi yukari hareket
eden bir cihazimiz var. Bu hareket, iki farkli kaynaktan
dalgalar yaratir ve bu dalgalardan da kesisen halkalar
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meydana gelir. Sonunda da, bu dalgalarm kesisen
halkalar1 “girisim deseni” dedigimiz bir gorimti
olustururlar. (Sekil 8)

Bu desen, kesisen dalga halkalarimm meydana
getirdigi bir yapidir.
Bu cok bilinen bir olaydir ve kolaylikla bu kesisen

dalga noktalarimm nerede meydana geleceklerini
hesaplayabiliriz.

Simdi, benzer bir deneyi daha canlandiralim,
fakat bu sefer dalgalar yerine parcaciklar kullanacagiz.
Bir silahin araliklar ile tipki kursun ates eder gibi
parcaciklart bir ekrana ates ettigini bhayal edin. Eger
parcagik atesleyicisi ile ekran arasma icinde yarik da
olan bir bdlme koyar ve parcaciklar ekrana ateslersek
sadece ince bir ¢izgideki parcaciklar bu yarik arasmdan
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ekrana ulasabilecekler. Bu vyiizden, sonug olarak,
parcaciklar her zaman belli tahmin edilebilir bir noktada
belirmis olacaklar. (Sekil ¢)

Sekil ¢

Eger bu deneyi birazcik degistirir ve bélmede bir
yerine iki yarik olusturursak, bu durumda parcaciklarn
iki farkli noktada ekranda belirmelerini bekleyecegiz
tipki bdlmede bir yarik varken parcaciklarm ekranda tek
bir noktada belirdiklerine paralel olarak. Ancak, eger
deneyi dogru bir sekilde gerceklestirirsek, parcaciklarm
bayaklikleriile, yariklarin biyiklikleri arasmdaki belli
biroranda, sonugbirazfarkligerceklesecektir. Gorecegiz
ki, ekran boyunca ortaya gikacak olan parcaciklar iki
beklenen noktada meydana gelmeyeceklerdir.

Sonug olarak, parcaciklar tiim ekran boyunca
her yonde de belirsiz bir sekilde belireceklerdir.
Parcaciklarm mikeari her noktada farkli olacak, merkeze
yakim bélgede daha yogun ve merkezden uzaklastikga
azalan sekilde olduklar gériilecekeir.
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Her mnoktada beliren parcaciklarm  sayilan
arasidaki oran bir dalga deseni olusturacakerr. (Sekil

10)
Beklenen Gergek
Sonug Sonug
- e
S
| P
H <l
..... i
e ® . ~
eS| D
e
L
i P ~
Al
et
Sekil 10

Sonug olarak, bir kisi kuantum parcaciklarmm
aym1 anda hem dalga hem de parcacik olduklarmi
soyleyebilir. Bu da su soruyu giindeme getirir:
“Dalga nedir!”. Bunun nasil calistigmi biraz daha
basitlestirmek istersek, sizlere ilk olarak bunu smirh
bir kesinlikte agiklayacagim, sonrasinda da bu tanmda
kesin olmayan bilgiyi diizeltecegim. Dalga, bir
parcaci@i ekran boyunca belli bir noktada bulabilmenin
olasiliklar bolimidir. Aslinda, parcacik atesleyicisi
“hareket eden dalganm olasiliklar”ni yansitir, belli bir
parcacigin belli bir noktada olmasmm olasiligmi.

Simdi  kendimi diizelteyim: Ekranm her bir
noktasinda beliren pargaciklarin mikearmi dlgeagimiz
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zaman, hareket eden dalgalarm olasiliklar ile tam
olarak értiismeyen bir matematiksel sonug elde ederiz.
Bunun yerine, olasiliklarin karekékiinii elde ederiz.

Gergekte, karekdklerin bazilart da negatif ¢ikar.
Gercek dimyada herhangi bir seyin gergeklesecek
olmasmm olasilig1 o ile 1 arasinda herhangi bir yerde
olabilir, fakat bu negatif olamaz. Baska bir deyisle,
uzayda genisleyen bu “sey”, fiziksel dimyada mevcut
degildir ama yine de bir etki yaratmaktadir.

-2
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Sekil 11

Hatta haftada sadece bir parcacik atesleyecek
olsak bile, dagitrmm olasiigi yine de vyukarnda
bahsetmis oldugumuz iki dalgaya ait girisim deseni
ile ayn1 kalacaktir. Aslinda, tek bir pargacik ateslesek
ve bu cihazi demonte edip bir yil sonra tekrar cihaz
kuracak olsak ve baska bir parcacik atesglesek bile, yine
de tamamen ayni sonucu elde edecegimizi géreceksiniz

(Sekil 11).
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Bu olasiliklar modeli tamamen wmekaniksel
dogrulukta insa edilmistir. Burada zaman ve uzaym
otesine gecilmis gibi goériindyor olmasi oldukga
sasirticidir. Bu olaym yapisi, milkemmel mekanizma
icerisinde  &nceden ayarlanmistir.  Bu  yapmm
matematigi kesin bir dogruluk ile bilinir ve gimimiizde
bu olay bizlere inanilmaz boyutlarda dogru ve biiyiik
hesaplar yapan cihazlarm insa edilmesinde yardimer
olmakeadir.

Sadece tek bir parcacik atesleyecek olsaydik, bu
parcacigm ekranda hangi noktayr vuracak oldugunun
olasiligim1 kesin matematiksel bir dogrulukla tahmin
edebilecek olacaktik. Ancak, kuantum mekanigi der
ki ve bu da benim temel noktamdir, fiziksel evrende
hicbir sey tam olarak bu pargacigm nereyi vuracagmi
belirleyemez.

Baska bir deyisle, milyonlarca partikiile baktigimiz
bir anda, maddeler kesin matematiksel bir dogrulukla
belirlenir. Ancak, her parcacigim nereye varacagmin
belirli yerleri fiziksel dimyada tanimsiz olarak kalir.
Sonug olarak, baz1 biyiik fizikgiler evrende belitli bir
elementin, bizim belirledigimiz sekilde kesin olarak
hareket ettigi sonucunu gikardilar. Fakat yine de,
baska bilinmeyen ve etkin bir element daha var ki,
ince bir sekilde evrenin igice yapismda mekaniksel
agiklamasima miidahale etmemeketedir. Bunun nedeni,
yeterli gayretle gozlemlemeyen bir kisinin gozlerinde
bitin bunlarm mekaniksel olarak gérimmesindendir.

Ancak, yeterince dikkatle gézlemleyecek olursak,
gorecegiz ki, evrende acilmakta olan herhangi bir
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parcacik evrenin parcasi olmayan bir sey tarafindan
etkilenmektedir. Hatta dahasi, teorinin kendisinin
evren disindan bir 6genin varolmasini gerektirdiginden
bu durumda bizler de bir smir ile basbasa kalmis
oluruz.

Bu nedenle baz fizikgiler kuantum fizigini siirlan
olan bir fizik olarak ilan etmiglerdir. Insanlarm fiziksel
evreni arastirirlarken ulasabilecekleri smiri isaret eden
bir fizik. Baska bir deyisle, bu fizikgiler, bu smirm
dtesinde fizigin higbir zaman tanimlayamayacag bir
sey oldugunu séylemekeedirler.

KUANTUM TEORISININ GUVENILIRLIGI
Her teorinin hatali oldugu ispatlanabilir. Kuantum
teorisi de aymi sekilde, bu sadece bir teoridir ve
herhangi bir anda hatali bir teori oldugu ispatlanarak
tersine cevrilebilir. Dahasi, giiniimiizde dahi baz1 bilim

insanlart kuantum teorisinin hatali oldugunu kabul
ediyorlar ve bazi alternatifleri arastirryorlar.

Bilim dinyasinda, bir teorinin reddedilmesi
ve vyerine hemen baska bir teorinin yiikselmesi
oldukga ortak bilinen bir siiregtir. Ancak, burada
belirtilmesi gereken ince bir ayrim vardir. Gelin size
Newton Teorisi ile Einstein’in Gorelilik Teorisini
karsilastirarak agiklamaya calisayim. Once, uzayda
hareket halinde olan bir cubuk oldugunu varsayalim.
Einstein’a gore, cubugun cok biyiik hizlarda hareket
etmesini saglarsak, cubuk kigiilmeye baslayacaktir.
Newton’a gore, hizdan bagmmsiz olarak, ¢ubugun
boyu ayni kalacakair. Bu yiizden birbiriyle celisen iki
teorimiz var.
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Bazilari, Newton’un teorisinin tamamen yanls
oldugunu ve Einstein’m teorisinin dogru oldugunu
soyleyeceklerdir. Aslinda, bu soruya yiizeysel olarak
bakarsak, bu dogru bir ifade olacaktir. Ancak, isin
ger¢egi bu ifadenin yanhs oldugudur.

Bu iki teori arasmda karar vermek icin kesin yol,
Newton’un teorisinin aslimdan Einstein’in teorisinin
simirlandinlmis sekli oldugu demek olacakeir. Bu,
bircok bilinen durumda, cubuklarm bizlerin onlar
kigildiklerini  gorecegimiz  kadar hizli  hareket
edemeyecekleri anlamma gelmektedir. Bu vyiizden,
birgok  durumda, Newton’un agiklamast dogru
olmakeadir.

Ancak, Einstein’in algilamasi genelde dogrudur.
Bu, sadece bilinen hizlar igin dogru degil ayni zamanda,
cubugun gergekten kigildigini gorebilecegimiz
hizlara ulasabilseydik de dogru olacaktr.

Bilim, kuantum mekaniginin gergekligi tarif
edisini smirli buldugunu sdyleyen vyeni bir teori
kesfedecek olursa, o zaman kuantum teorisi hakkinda
soyledigimiz her sey gercek olarak kalacaktir. Bunun
dogru olmadigimi ifade edecek olursak, o zaman onun
tamamen ve aslen hatali oldugunu géstermek zorunda
kalacaksimiz. Teorik olarak béyle bir olasilik her
zaman vardir, fakat bu yiizden de kuantum mekanigi
bilim tarihindeki en basarili bilimsel teori olduguna
dair kendini ispatlamis, bugiine kadar diger teorilerin
gectiginden daha c¢ok testlerden de gegmistir. Bu
yiizden, bu teorinin ciritilebilecegi pek mimkin
gozilkmemekeedir.
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Baslangicinda, bilim, dini dimya goriisii temeli
izerine kurulu idi ve dimyayr icinde hayaletler ve
kot gigler gibi farkli farkli ruhsal giglerin isledigi,
yasayan canh bir varlik olarak algiliyordu. Sonrasinda,
onceki teorinin tamamen yanhs oldugunu belirleyen ve
dimyanm en iyi fizik ve kimyanm mekanik prensiplerini
kullanarak anlasilabilecegini séyleyen modern mekanik
bilim geldi.

Mekanik bilim, hayaletlerin ya da kéti giiglerin
olmadigmi ve yasam siirmediklerini belirledi. Bunun
yerine, maddenin, neden ve sonug iliskisine gore
isledigini dogru varsaydi. Kimyasal reaksiyonlar,
simya hayaletleri tarafindan gergeklestirilmiyordu,
aslmda kimyasal reaksiyonlar 6lciilebilir, matematik
tarafindan mekaniksel olarak kontrol edilebilir olgulara
gore gerceklestiriliyorlard:.

Bu mekaniksel vyaklagim, bizlerin  madde
ve onun igleyisi hakkindaki bu biyik gelisimi
gerceklestirebilmemizi mimkin kilmistr. Bu ayni
zamanda, bizlere uzun yillar biyik faydalar saglayan
cesitli teknolojik yeniliklere de yol agmistir. Daha
dnce soylemis oldugumuz gibi, modern ilag endistrisi
temel olarak bu mekaniksel dimya goriisii (izerine
karulmustur.

1930’lara kadar, baskin olan inang, biyolojinin tim
diger bilimlerden farkli oldugu seklinde idi. Yasayan
organizmalar, kimyasallardan olusuyorduysa da,
bununla beraber madde olmayan yasayan bir 6z
tarafmdan isledigine inaniliyordu.

Ancak, cagdas biyolojinin gelisimi, bu yasayan
6z fikrinin devredigi brrakilmasma karar verilmesi ile
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gerceklesti. Eski konseptin desteklenmesi gerektigi

konusunda 1srarct olan profesorler, iiniversitelerden
gikanldilar. Bu yiizden, modern genetik miihendisligi,
molekiiler biyoloji ve ecza bilimi, yasam icermeyen,
yasayan bio-sistemleri, kompleks makinalardan daha
fazlasi olarak gérmeyen mekaniksel yaklagim tizerine
gelistiler.

Fizik ve diger bilim dallar arasidaki baglantiya
iliskin ¢ok ilging bir nokta vardir: Tiam bilimler,
kimya, biyoloji, zooloji, antropoloji, sosyoloji ve tiim
diger bilimler, modellerini, ana bilim dali olan fizigin
mekaniksel algilamasi iizerine dizayn ettiler. Aslinda,
bu siire¢ gimiimiizde hala devam etmekeedir.

Diinya genelindeki birgok iiniversitede, bircok bilim
dali modellerini, 19. yiizy1l fiziginin modeli {izerine
adapte etmislerdir. Buradaki asil problem, fizigin zaten
bu modelleri terketmis olmasidir. En kiigiik parcaciklar
calisan, molekiiler biyoloji bile kuantum devriminin
désemis oldugu yollara dénmiis durumdadir.

Bir yil  kadar o6nce, Fransa’da Toulouse
Universitesi'nde biyokimyasal departmaninda bir
ders verdim. Bu departmanim bélim baskan proteinin
evrimsel gelisim siirecinin gergedi hakkinda bilgi sahibi
degildi. [Kisininbunuanlamasiigin kuancumuneckilerini
dikkate almasi gerekiyordu ve klasik mekanik gériisii
icinde bunun anlasilamamasmm nedeni de buydu.
Bu sadece, biyokimysal gibi temel bilimlerin dahi,
kuantum mekaniginin etkilerini igsellestirmedigine
dair bir 6rmekei.

Asil olmasi gereken yerde, fizikte bile, bircok
fizikgi, fiziksel evrende kesfedilmis vyeni olaylarm
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etkilerini, daba onceki olaylar ile fiziksel evrende
tamamen  acgiklanamadiklarmdan  bu  olaylan
kabullenememislerdir. Bu konsept, gecerli bilim algismni
diinya genelinde halA soke etmeketedir.

Bizler, yavasca gelisen bir konsept devriminin
ortasindayiz. Her giin dabha fazla sayida bilim
insani, fizik¢i, biyofizik¢i ve biyomolekiler bilim
insani, kuantumun etkilerini anlamaya basliyorlar.
Ancak sadece bir elin parmak sayis1 kadar kisi, bu
gelisimin kuantumun etkilerini organizmalarin dizayn
siirecine dahil ettigini kabul etmis durumdadir. Bu
bilim insanlari, bu konseptsel devrim ile yiizlesmeye
basladiklarmda, bazilar1 bu genis kapsamli etkiyi yani
mekaniksel goriisim artik tarihinin gectigini ve yeni
bir goriisiim onun yerini almaya basladigimi kavramaya
basladilar.

I[Gsisel bir not olarak, geng bir adam olarak bile,
fiziksel dimyanm gizemlerinin daha derin bir gizeme
sahip oldugunu hissediyorum. Kuantum fiziginin
ne ile ilgili oldugunu bilmedigim zamanlarda bile,
bunun derinliklerine gitmenin beni manevi dimyalara
ulastiracagmi  varsayryordum. Hatta buna ek
olarak, sezgisel olarak Kabala’ya dogru cekildigimi
hissediyordum. Her ne zaman Kabala'mm 6zi ile
kars1 karsiya gelsem, dogal bir gercegi apagik ortaya
koydugunu hissediyorum.

CS >0 .



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala, Bilim ve Michael Laitman
Hayafin Anlamu

KABALA BILGELIGININ OZI1L
DENGE ICIN CABALAMAK

Cocukken, hepimiz dinyanin cesitli giiglerle
dolu olduguna inamirdik cipki masallardaki hayaletler
gibi. Biyidikee, yavas yavas bu inamigi birakmaya
basladik fakat hala bu tarz giiclerin varolduguna dair
bir hissiyat tasryoruz.

Isin asli sudur ki, her dakikamizi onlan arayarak
geciriyoruz. lcinde yasamakta oldugumuz diinyay
bilmek istiyoruz, ¢iimkii eger bilmezsek hicbir zaman
bu belirsizlik hissinden kurtulmus olamayacak,
huzur ve giiven icerisinde yasayamayacagiz. lcinde
yasamakta oldugumuz dimyayr anlamak ve varolus
kosulumuzu gelistirmek konusunda ok merakliyiz. Bu
merak bizlerde “Ben kimim?” “Neredeyim!” “Bana ne
olacak?” gibi sorulart uyandirir. Bu tarz sorular, iginde
yasamakta oldugumuz gercekligi bilmek cabamiz
harekete gegirir.

Gergeklik iki kisma bdlimmiistir: Insanoglu
ve cevresindekiler. Bazilari sadece calismamiz ve
kendimizi degistirmemiz gerektigini iddia ederler
ve bu sekilde yaparak daha huzurlu hissedecegimizi
ve dinyaya daha pozitif bir sekilde yaklasacagmizi
savunurlar. Digerleri ise, oldugumuz gibi kalmamiz
gerektigini, bu dinyanim kapmmiza getirdiklerinden
en iyi sekilde yararlanmamizi ve dimyayr kendi
ihtiyaglarmmiza uygun gelecek sekilde degistirmemizi
soylerler. Her iki yontemde de, yasamlarimizin tam
yolunda gittigini gérdigimizi sdyleyemeyiz.
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Diinya ile en iyi gecindigimiz kosul ise dengedir.
Eger herkes beni anlarsa ve tam olarak benim ne
istedigimiisterse iste bu denge kosulu olacaktir. Dimya
ile denge icinde olma kosulundan daha mitkemmel bir
his durumu yoktur. Bu sadece annenin rahminde fetus
olma kosulu ile karsilastirilabilinir. Burada her sey
sadece benimle ilgilenmek igcin vardir. Korunmak igin
hicbir sey insa etmeye gerek yoktur.

Bilim bu kosula “homeostasis” admi wverir.
Homeostasis, canlinin viicudunda gerceklesen her
tirli degisiklige karst var olan dengenin korunmaya
calisilmasidir. Bu bir Yunanca kelimedir ve “homo”
kelimesi ayni, benzer anlammdadir ve “stasis” de
Yunanca’da durum, kosul demektir. Bu durum,
her nesnenin gercekte kendini gerceklestirmek igin
cabaladigi kosul anlamma gelir.

Fizik, kimya ve biyoloji bilimlerinin kanunlan
bizlere, maddenin herhangi bir hareketinin nedenini,
ister cansiz, bitkisel, hayvansal, isterse konusan olsun,
cevresindekiler ile dengede olmaya olan 6zlemi olarak
agiklarlar. Bizim igin, insanoglu olarak, cevremizdekiler
ile dengede olmak icin, bizi cevreleyen dimyanm
dogasmi ve onun ile nasil dengeye gelebilecegimizi
bilmemiz gerekir.

Ancak bundan sonra, herkesin bizim istediklerimizi
isteyecekleri, aymi disinceleri diistimecegimiz ve
birbirimize karsi kin tutmayacagmiz bir kosula
ulasmay: bilecegiz. Bu yiizden, her sey baris ve sevgi
icinde gozler éniine serilecek. Bu, Kabala’nm varligmm
amacidir. Bizlere tiim insanligm arasinda ve insanlhk
ile doga arasmda nasil baris elde edecegimizi dgretir.
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Dinya  ve kendimiz ~ hakkimdaki tim
arastirmalarmiz bilim tarafimdan yirdtalar. Maalesef
ki, bilim ve teknolojideki gelismeler bizleri mutlu
etmedi. Huzur, bitinlik ve mutluluk  kosuluna
ulasmak icin ortaya koydugumuz tim gabalarmiz igin,
her gecen giin gercekligimiz daha sert biyiiyor ve daha
tehditkar hale geliyor.

Fakat eger hepimiz en iyisi igcin cabaliyorsak,
neden bu problemleri yasiyoruz! Problemler mevcut,
cinkd bizler genel gercekligin ne oldugunu, nasil
hareket ettigini, yapisimi ya da bizim iizerimizde
nasil igledigini bilmiyoruz. Ne ile dengeye gelmemiz
gerektigini bilmiyoruz.

Gérimen o ki, maddeyi daha cok derinlemesine
arastirdikca ve kendi dogamizi ve dis dimyanm
dogasini daha ¢ok anlamaya calistikga, bizler yine de
doganmm bizlerden ne istedigini anlama konusunda
basarisiz oluyoruz. Madde neden mevcut ve dogadaki
her elementin bulunma amaci nedir!

Baz1 arastirmacilar maddenin dis tabakasim
derinlemesine arastinirlarken diger arastirmacilar
ise maddenin derinliginde onun yapisini, molekiiler
seviyede atomlar arasindaki ve atomalti pargaciklar
arasmdaki iligkiyi arastirmakealar. En ileri seviyedeki
arastirmacilar belli bir seviyede maddenin anlasilamaz
hale geldigini belirtmektedirler. Bu noktadan sonra
ne oldugunu anlayamiyorlar. Ancak, atomalts
seviyesindeki mevcudiyeti anlama konusunda basarisiz
olmalarmm nedeni arastirmacilarin daha gelismis
arastirma araglarma sahip olmamalar degil, aslinda
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insanoglunun gergekligi tam olarak algilayamiyor
olmasidir.

Bizler, sadece bes duyu organimiza inanryorken,
gerceklikle istedigimiz  gibi  yasayabilecegimizi
hissediyoruz. Ancak manevi diinyaya bir girdik
mi, aslinda gercekligin bizimle kendi istedigi gibi
oynadigmm farkma varryoruz. Maneviyatm belli
seviyesinden ve dstiinden kendi gercekligimizi
kendimizin kurdugunu anliyoruz. Baska bir deyisle,
gercekligin bir cesit kendimizin projeksiyonu oldugunun
farkia varyoruz

Son seviye, modern arastirmacilarin tarif etmekee
oldugu bir seviyedir. Bu da, bizim algilayabildigimizin
otesinde, belli bir siir noktas oldugu seklindedir. Bu
nokta, algilanabilir fiziksel dimya ile algilarmizin
dtesinde yatmakta olan, arasindaki bulusma noktasi
yani bilim ve Kabala'nin arasmdaki bulusma
noktasidir.

Kabala, bizlere “sebepler seviyesi'me” girmemize
misade eden bir arastrma sekli  oldugunu
agiklamakeadir. Bunu kullanarak kisi diimyanm neden
varoldugunu, bizden ne istedigini ve bizlerin onunla
baris ve huzur olarak deneyimleyebilecegimiz dengede
nasil durabilecegimizi tam olarak anlayabilir. Bu
alemi zaten arastirmis olan kisilere “Kabalist” denilir
ve yazmis olduklar da arastrmalarmmm sonuglarm
agiklar.

[Kabalistler, goriinen maddenin 6tesinde, tim
gercekligi sarmakta olan, Dogamm arzu ve derin
disiincesi durmaktadir derler. Bu arzu ve diisiince,
gergekligi smirlandirir, ona goz kulak olur ve onun
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yararma cahisir. Daha fazlasi, bu arzu ve diisiince
gercekligin  genel kanununu olusturur. Baska bir
deyisle, gercekligin genel kanunu, tam olarak vermekeir
ve gerceklikteki tiim maddeler bununla dengeye gelmek
zorundadir.

[Kabala bilgeligi, bize Doga’nin bize karsi olan
gercek distincesini algilamamiza ve hissetmemize
yardim eder. Bu sekilde, Daga’ya kars bizler de aym
diisiince ile yaklasabilir ve bu sayede onunla dengeye
gelebiliriz.

Asil  gercekligi  ifsa etmenin  seviyelerine
“dimyalar” denir. Tipkis bilim insanlarmm maddenin
yapisin1 mikroskoplarla arayip tararken ya da uzaym
derinliklerini teleskoplarla arastirirken yapuklar gibi,
Kabalistlerde gercekligi saran diisiincenin igine Kabala
bilgeligi ile niifuz ederler.

Gergekligi  arastirma  sirasindaki  gelisimimiz
gercek bir maceradir. Gegmisimizi ve gelecegimizi
hissetmeye  baslayabilir  ve zamanm  aslinda
varolmadigini kesfedebiliriz ki aslinda her sey zaten
vardir. Bir Kabalist zaman iginde hareket edebilir,
simdi olarak algiladigmiz ve mevcut durumunun
dtesinde gelisebilir ya da geriye gidebilir.

Bu sekilde “zaman sigramalar” gerceklestirebilen
kisilere “peygamber” denilir. Onlar gelecegi bhayal
etmez ya da gozlerinin onimde canlandirmazlar
sadece basit olarak ileriye dogru insanligin da bir giin
erisecedi gercekligin belli bir seviyesine dogru birkag
derece hareket ederler. Bizlere “oradan” konusurlar
ve kendi “simdiki zamanlarmda” ne hissettiklerini
soylerler. Onlar, kolaylikla ¢ok biiyiik tarihgiler gibi
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olabilir, insanligm bir zamanlar deneyimlemis oldugu
seviyelere geri gidebilir, onlar1 yeniden yasayabilir ve
bizlere onlar hakkinda bahsedebilirler.

Kabalistik yazilarda siklikla bazi olaylardan kendi
zamanlarmdan énce bahsedildigini goririz, cipki Hz.
[brahim’in gocebe olarak bir yerden baska bir yere
tasmip, insanlarla bulusup, neler séyledigini ve neler
yaptigmi 8grendigimiz gibi. Tim bunlar bilebilmemiz
icin, Kabalistik arastirmacimm zamanda geri giderek,
Hz. ibrahim’in ulasmis oldugu spesifik seviyeye
ulasmasi gereklidir ki, bizlere o gercekligin iginde tam
mevcut olarak ondan bahsedebilsin. Bir Kabalist, o
zamandan cesitli izlenimleri bir araya getirerek, onlar
bizlere iletebilir.

Baal HaSulam su deyisinde bizlere bunu
aciklamaktadir: Ancak, Hz. [brahim’in ya da herhangi
birinin bulundugu seviyeye ulasmis olduklarmdan, Hz.
Ibrahim’in gérdiiklerini ya da bildi klerini, gériip ya da
bilebilitler. Bu nedenle, Hz. [brahim’in ne séylemis
oldugunu bilebilirler ve ayn1 sekilde tiim bilgelerimizin
Kutsal Kitaplar'm yazdiklarmi agiklarken séylemis
olduklarimi da bu sekilde bilebilirler. Bunun tek
nedeni, onlarim da bu seviyeye ulasmis olduklaridir ve
maneviyatta her seviye gergektir. Herkes bu gercegi
gorebilir tipki Ingiltere’ye gelen bir kisinin Londra
sehrinde neler oldugunu ve sehirde neler sdylendigini
gormesi gibi. — Baal HaSulam, Samati (Duydum),
Makele 98 - Maneviyat higbir zaman kaybolmaz ve
kaybolmayacakar.
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Hatta zamanda bhareket edebilme vyetenegi
ile Kabalistler gerceklik iginde baska giicler de
bulmuslardir.  Efsanelerin,  hayaletlerden, kot
rublardan ve meleklerden bahsediyor olmalari bir
rastlanti degildir. Bizim onlara atfetmis oldugumuz
anlamlarmdan gergekte ¢ok farkli manalar olsa da,
bu giigler gercekten vardir. Doganm derinliklerini
arastiran bir Kabalist, iginde islemekte olan giicleri
gormeye baslar, onlara baglanir ve onlari hem kendi
hem de insanligim yarari i¢in kullanmaya baslar.

Gercekligi  calismaya giris  belli  bir efor
serfedilmesini gerektirir, ancak bu calisma aym
zamanda kisinin tim igsel hayatimi igine ceker ve
bitim bir tamamlama saglar. Gergekligi calisan bir
kisi varligimizim nedenini kesfeder, hepimizin nereye
ulasmasi gerektigini bilir ve yasamakta oldugumuz
problemlerin nedenlerini anlar.

Bu vyiizden, Kabala sadece teorik bilimsel bir
arastirma  degildir. VYerine gore, hayatimizin her
dakikasinda bizlere yardim etmeye niyetli pratik bir
metottur. IKabala sayesinde, kisi gelecegi, gegmisi,
bircok yasam zamani énce bu dimyaya ilk indigindeki
ozelliklerini ve hilA gitmesi gerektigi yolu nasil gitmesi
gerektigini kesfeder.

Ipin her iki ucunu gdrerek, kisi me yapmast
gerektigini ve onu en iyi nasil yapmasi gerektigini
anlar. Kabalistler, ayn1 zamanda, zaman icerisindeki
herhangi bir anda kendi iizerlerinde islemekte olan
giicleri de gorebilirler; bir kisinin neden belli bir kisi
ile evlenmesi gerektigi ya da bir kisinin ¢ocuklarmm
neden dyle davranir sekilde olduklarmi anlarlar. Tim
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bu detaylar dnceden belirlenmiglerdir. Gimimiizde,
aslmda, bilim bile bu bilginin genler igerisinde
belirlenmekte oldugunu séylemekeedir.

Cok geng yasta birbirlerinden ayrilmis ve birbirleri
ile olan baglantilarini kaybetmis ikizler hakkinda ¢ok
inli bir hikdye vardir. Otuz yil sonra, tekrar bir araya
gelirlerve herikisinin de ayniise sahip olmusolduklarimi,
eslerinin ayni isme sahip olduklarini, cocuklarma aym
isimleri verdiklerini ve hatta ayn1 sokak numarasma
sahip evlerde yasadiklarini kesfederler. [Konular gozler
onine bu sekilde serilir ¢iimki bizlerin igsel bilgileri,
hayatta deneyimleyecegimiz her seviyede bize olacak
her seyi tanimlarlar.

Kabala, kisinin yasamda izleyecegi yone rehberlik
eden, bu icsel 6nceden belirlenmis izlenimleri, Resimot
olarak adlandirir. Resimot her insanda vardir ve kisinin
deneyimlemis oldugu her seviye, kisiyi asil hedefi elde
etmeye yonelik desteklemek tizere, bir seyler 6gretmeye
yonelikeir.

Eger (izerimizde ve igsel yapmizda islemekee
olan giicleri biliyor olsaydik, kendimizi gelecekteki her
kosula bazirlayabilirdik. Gergekligin genel konunu ile
nasil dengede olabilecegimizi biliyor olsaydik, o zaman
gerceklik bize su anda gériindiigimiin tam tersi olarak
goriimiiyor olacaker.

[Kabala bilgeligi, bizlere gercekligi sadece bilimsel
anlamda 6greterek, Ust Dinyalar'm sakinleri
hakkimda felsefe yapmamizi istemiyor. Bunun yerine,
kendi kaderimizi her dakika nasil kontrol edecegimizi
ogretmek istiyor. Bize baski yapmakta olan tim
giicler ve olaylar aslinda kendi gercekligimizin liderleri
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olmamiz niyetiyle bizlere yardim etmekeedirler.
"Gergekligin liderleri” demek, varolusun her anmda
gerceklik ile dengede olmamiz anlamma gelmekeedir.
Bu yiizden, amacimiz, “dengeli kosulda olmak”, ne
anlama gelmektedir bunu kesfetmek olmalidir.

MADDDI DUNYAYI KONTROL ETMEK

Gercekligi arastiran Kabalistik arastirmacilar,
gercekligin kendi diimyamiz ve st diinyalardan ibaret
oldugunu kesfettiler. Tiim dimyalarim en alt seviyesi
icinde bulundugumuz bizim dinyamizdir, geriye
kalan digerlerinin hepsi manevi dimyalardir. Manevi
dinyalarda, bizim dimyamizda bulundugu sekli ile
fiziksel madde anlammda bir sey yoktur. Manevi
dinyalarm maddeleri olarak sadece arzular, giicler ve
disiinceler vardir.

Bizler kendi diimyamizm maddesini kontrol
edebildigimizi disindriz fakat daha st bir seviyeye
yiikseldigimiz zaman animda maddenin bir sonug
oldugunun farkina varmz. Madde, Ust Giigler, Ust
Diinyalar tarafindan isletilmektedir. Bizler, heniiz bu
dimyalarda olmadigimizdan, maddeyi kontrol edebilir
durumda degiliz.

Eger herhangi bir seyi degistirmek istiyorsak, o
zaman kendi derecemizin iizerine, bizim {izerimize
uygulanmadan evvel hazriliklarm yapilmis oldugu yere
yiitkselmemiz gereklidir. Sadece bu seviyede, herhangi
bir seyi degistirme yetenegini edinmeyi ve anlamays
belli bir seviyede edinebilecegiz. Yasam siirekli olarak
kendini tekrar ederek bizlerin higbir seyi kontrol
edemedigimizi bizlere sik sik ispatlamaktadir ve
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bizler yasamm ugup gitmesinin farkina varana kadar
kendimizi alem yillarmmizda hissederiz.

Teknolojik gelismelere ragmen, insanlik bundan
da ileri gelismeler hakkinda tamamen saskina dénmiis
durumdadir. Su  anda bizler felaket denebilecek
bir durumdayiz c¢inkii dengeden olabilecegimiz
kadar uzak durumdayiz ve maddeden daha iist bir
seviyede herhangi bir seyi degistirme kuvveti ve
anlayisin1 edinene kadar, dinlenebilecek bir anmiz
bile olamayacak. Sadece, dimyamizi isletmekte olan
seviye ve giiclere yiikseldigimiz zaman, bizler de bu ¢cok
istedigimiz denge kosuluna ulasabilecegiz.

GOZLERIMIZI ACMAK

Gercekligin hepsi, tek ve degismez bir ihsan etme
ve verme disiincesidir. Kabalistler bu disiinceye
“Yaratilism Diisiincesi” adini vermekeedirler. Onlar
bunun 6zimiim, Yaradan’m kendi yarattiklarima kars
iyi olma arzusu oldugunu séylemektedirler. Gergekligi
saran bu disinceyle ayni sekilde bag kurmazsak,
onunla dengede olamayiz ve bunu aci cekme olarak
deneyimleriz.

Tabii ki, bunu dogal olarak dogustan hissedemeyiz.
Ve hatta hissetsek bile, bunu anlamakea giiglitk cekeriz.
Fakat, gercekligin bu sekilde isledigini gorebilseydik, o
zaman kendi hayata bakiglarimizi da degistirebilirdik.

Bu vyiizden, tek amacimiz, gozlerimizi agmak
ve olaym aslinda bu oldugunu gercekten anlamak
olmalidir. Kabala bilgeligi bizlere bunu gérmek
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konusunda vyardim eder. Bunu vyaptigmiz anda
kesinlikle degismemiz gerekir.

Eger bir seyin benim durumumu gelistirebildigini
goriirsem, onu her kosulda takip ederdim. Ve bu
gelisimimi devam ettirmesi igin bir sey vermem
gerekseydi, varolus seklimi gelistirdigi stirece bunu
verirdim. Bu yiizden temel zorluk, gdzlerimizi agmak
ve bizden gizli olan1 gérebilmemizdir.

Tim  gelisimsel  seviyelerimiz,  Yaratilis
Diisiincesi’nde énceden karar verilmiglerdir, fakat
bunlara ne sekilde ve ne hizda uyum saglayacagmiz
tamamen bizlere baghdir. Gergekten de, bugiin bile
yoldaki ttim izleri takip edebilir ve Yaratilis Diisiincesi
ile kendimizi dengeleyebiliriz.

GERCEKLIGIN YAPISI

Insanlik, sahip oldugu bes duyu organm
kullanarak, yasamakta oldugu gergekligi arastirmakea
ve ulastigi sonuglar biraraya getirerek, bilimi formiilize
etmeye calismakeadir. Bilimin ve insanhigm bu birikmis
biraraya getirilmis bilgilerinin amaci, yasamlarmizi
daha fazla gelistirmek ve bizlere iginde yasamakta
oldugumuz bu dinyayr daha verimli kullanabilmemiz
icin yardim etmekeir.

Kabala bilgeligi, tim diger bilimlerden farkls
olarak, varligi siradan bir insandan farkli olan bir
alan1 arastimr. Bu alam arastirabilmek igin, kisinin
baska bir duyu ile donatilmasi gereklidir. Bu duyu ki
“Ust Dimyalan” algilayabilir. Bu ilave duyu yetenegi
ile kisi Ust Diinyalar’dan toplayacag bilgileri bir
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araya getirebilir ve onlar ile deneyler yapabilir. Tipks
herhangi bir bilim insani gibi, Kabalist kisi de etkilere
olan tepkileri kayit altma alabilir. Kabalistler Ust
Diinyalarin arastirmacilanidir ve bu sekilde binlerce
yillik arastirmalari sonucunda bulmus olduklarini kayit
altima almiglardir. Bu kayitlarmin biraraya getirilmesi,
Kabala Bilgeligi’'ni olusturmustur.

Kabala Bilgeligi, Yaradan’dan ¢ikmis olan ve Ust
Diinyalar vasitasi ile bizim diinyamiza asagiya gelen
eylemleri tarif eder. Ayni zamanda, bu eylemlerin
maddesel gergeklik sayesinde yayilarak bizim bes duyu
organimiz tarafindan nasil algilandiklarmi da agiklar.

Bizim dimyamiz, Ust Diimyalar’m bir sonucudur.
Bu yiizden, Kabala bilgeligi hem Ust Diinyalar hem
de kendi diimyamiz hakkinda bilgileri icerir. Ust
Diinyalar, zamanim, yerin ve hareketin varolmadig
ancak soyut kuvvetlerin oldugu kavramlar olarak
bizim dinyamizm varhigindan daha st seviyeler ile
ilgilidirler. Bunu, Kabala’nm bizim dimyamizda agiga
¢ikmis tim zamanlari icerdigi takip eder.

Kabala, varolusun tiim durumlarmi arastirmamiza
yardimer olan bir aracuir. Bu pesisira kosullar,
rublarmizim, fiziksel bedende kiyafetlenmeden énceki
durumunu, bu dimyadaykenki tim asamalarmiz,
ruhun bedeni terkederkenki ve (st Diinya’daki kdkiine
geri déndiigi durumu da icerir.

Kabala, Yaradan’dan kendi yaratmis oldugu
gerceklige uzanan ve arzulamis oldugu asil hedefe
yonlendirdigi her sey ile ilgilenir. Kabala, Yaradan’m
kendisi ile ilgilenmez.
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Insanligin yiizlesmekte oldugu kriz ve gittikge

biytimekte olan acizlik ve bosluk hissi neticesinde
artik zaman Kabala bilgeliginin tanimmasi icin uygun
bir ana geldi.

[Kabala  bizlere, gercekligin asil amacmm
insanoglunu Yaradan ile es bir seviyeye cikarmak
oldugunu agiklamakeadir. Insanligm bu dimyaya
diismesinin amaci, bizlerin bagmsiz olarak kendi
cabamiz ile gercekligin en iist seviyesi olan Yaradan’m
seviyesine ctkmamizi basarmakarr.

Bizler bu dilmyada Yaradan’a dogru seviyelerimizi
yikseltirken, hem bu dimyada fiziksel olarak
varolmamizdan dolayr hem de ruhlarimizin Yaradan
seviyesinde olmasmdan dolayi gergekligin her iki ucunu
da elimizde tutariz. Bu bizlerin varolmasimm, Yaradan
tarafindan onceden kendisine dogru ulasmamiz igin
belirlenmis olunan amacidir.

Bu dimyadaki tiim fiziksel reenkarnasyonlarimiz
sonucunda, ruhlarimiz Yaradan’in seviyesine ulasacak.
Bu siireg, gerceklikeeki adim adim gelisen herhangi bir
siregile aymidir. Yaradan’in bakis agisindan, bu siiregin
baslangigc noktasi ile bitis noktasi ayni noktadadir.
Yaradan igin bir zaman konsepti olmadigmdan bizler
icin bu siireg, gelisimimiz icin gerekli olan igsel goriisler
ve 6zellikleri edinmemize yetecek kadar uzun, binlerce
yil siirmektedir. Bu, bizlere adim adm daha fazla
Yaradan gibi olmak ve en sonunda da Yaradan ile denk
bir ortak olmak igin yardimei olmakeadir.

Bizlerin bu asamali gelisimi icin bu siireg gerekli bir
yontemdir. Insanligim gegirmekee oldugu bu gelisimsel
siireg tipkibirmeyvanmolgunlasmasmabenzemektedir:
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Ham bhaldeyken once kuru ve eksidir ve sonunda
da tath ve sulu. Meyvelerin nasil olgunlastiklarm
bilmiyor muyuz, bazen yanlislikla eksi meyvenin daha
da eksi bir meyve olarak olgunlasacagini diisiinebiliriz.
Ancak, bizler siirecin bu giizel sonunun, bu sekilde
basliyor oldugunu biliyor oldugumuzdan, tiim siirecin
gerekliligini kabul edebiliriz. Bu yiizden, bu siirecin
sadece sonunu bilenler siirecin timiini kabul edebilirler,
eger bizler de kendi gelecek durumumuzu gérebiliyorsak
o zaman Yaradan’m eylemlerini anlayabilir ve onu

hakl gikarabiliriz.

DERECELERIN MERDIVENINDE

“Ust Dimyalarm derecelerini tirmanmak”, manevi
yolde ilerlerken tiim yeni idrak edislerin, siirekli igsel
gelisimlerin ve her an icin kisinin dstlendigi yeni
ozelliklerinin ifade edildigi genel bir terimdir.

Daha énce belirtilmis oldugu gibi, yaratilan, alma
arzusu hazzmdan ibarettir. Bu arzu, “Aviut’un bes
derecesi” dedigimiz bes temel parcaya bélimmiistiir.
(Aviut: Yogunluk. Yaratilan’daki alma arzusunun
dlgiisii.). Bu dereceler kdk seviyesi Aviut sifirdan, Aviut
dérde kadar kademelendirilmislerdir. Bu yiizden, Aviut
terimi arzunun yogunlugunu dlgmeye hizmet eder.

Aviut’un sahip oldugu her seviye ayrica bes alt
dereceye daha bolunmistir ve bu alt dereceler de
ayrica bes alt dereceye daha bélinmistir. Bu yiizden
alma arzusu 125 dereceye bolinmistir ve bizlerin de
bunlarm hepsini diizeltmesi gerekmektedir.
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Arzunun diizeltilmesi, arzuyu haz i¢in kullanarak,
bir baskasma haz getirmek demektir. Bu tarz bir
kullamémm  “vermek” ya da “ihsan etmek” olarak
adlandirilir.

Yaradan’m 6zelligi ihsan eden olmasidir ve
O’ndan, Yaratilan’larima yani bizlere dogru bolluk ve

bereketinin ulasmasi, O’nun bizlere verme arzusunun
S Y
ifade edilmis halidir.

Bu yiizden, insan egosunun kendini memnun etme
arzusundan, ihsan etmeyi istemeye dogru diizeltilmesi,
bu 125 derecede yiikselme olarak ifade edilir. Her bir
derecede, kisi ihsan etme arzusunu biraz daha edinmis
ve buna paralel olarak daha fazla Yaradan’i hissetmis
olur. Her bir yiikselis ile, kisi Yaradan’in 6zelligine ve
yasamin amacina daha fazla yaklasmis olur. Bu siireg,
kisinin Yaradan/im niteligini tam olarak edinene ve
onunla birebir ayni olana kadar devam eder.

Insanoglunun kendini diizeltmesini saglayabilmesi
icin, insanlar yaratmadan énce, Yaradan, dimyalan
ve onlarm derecelerini yaratti. Ancak bundan sonra,
insanoglu yaratildi ve bu diinyaya dogru alcalaldr. Bu
noktadan da biz insanlarim, kendi kéklerimize dogru
geriye tirmanmamiz gerekmekeedir. Sonug olarak,
Kabala birbirini izleyen ardisik iki konu ile ilgilenir:
"Yukaridan = asagrya dogru” basamak basamak
diinyalar ve dereceleri ile “asagidan Yukariya” ruhun
ayn derecelerden gecerek yitkselmesi.

Yaradan’dan kéklenen dimyalar Ein Sof, Adam
Kadmon, Atzilut, Beria, Yetzira, Asiya ve son
olarak bizim diyamiz. (Sekil 12) Kabala, bizlere hem
diimyalarm yaratilisin1 hem de ruhun Yaradan’dan tiim
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dimyalardan gecerek iginde yasadigimiz bu diinyaya
nasil indigini agiklar. Ust diinyalar ile bizim dimyamiz
arasinda, manevi dinyalar ile fiziksel dinyayr
birbirinden ayiran bir “bariyer” vardir

Yaradan
Tsimtsum Eyn Sof
Kisitlama
Adam Kadmon
Atsilut
Beria
Yetsira
Asiya
Mahsom
Bariyer
( Y=t Bu Dlunya
Sekil 12

Bariyerin altinda, bedenimiz ve ruhumuz bu diinya
seviyesindedirler ve bizler de kendimizi diizeltme
siirecine bu seviyeden baslariz. Bu dimyadan, ruhumuz
manevi gercekliklere ait bilgileri toplayarak, Asiya,
Beria, Yetzira, Atzilut ve Adam Kadmon diinyalarim
dikkatle inceleyerek en sonunda Ein Sof dinyasma
dénerek yiikselir. Orada, Gimar Tikun (Diizeltmenin

soleeD)



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala, Bilim ve Michael Laitman
Hayafin Anlamu

sonu) olarak adlandimlan kosulda, ruhumuz Yaradan
ile tam olarak yeniden birlesir.

Kabala bilgeligi, Yaradan/mm altmda yer alan tim
gercekligi kapsar: dimyalar, dinyalarm icinde yer alan
her sey, ruhun bu dimyaya algalmasi ve tekrar geriye
yukartya dénmesi. Baska bir deyisle, Kabala bilgeligi
insanhigim tam kosullarmi ve durumlarmi igerir.

Tdm dinyalar, bizimki de dahil olmak tizere, biri
digerinin altinda bulunur. Bu yiizden, tiim dinyalar
aym ogeleri iclerine alirlar. lsik, Yaradan’dan ortaya
¢ikar tiim diinyalardan gegerek bu diinyaya hareket
eder. Bu yiizden, Ein Sof diinyasmda mevcut olan
her bir 6ge aym zamanda diger tiim diinyalarda da
mevcutturlar. Kabalistler bu iliskiyi “kék ve dal” olarak
tanmmlarlar.

Buyiizden, alt diinyadaiginde bulunulan gergeklige
ait olup da, bunun benzerini tipki géldeki suyun iki
damlasmim birbirinin apatip aynisi olmasi gibi, st
diinyasida bulamayacagimiz hicbir bir parcaya daolay
yoktur ve iste bu da “IK8k ve Dal” olarak adlandirilir.
Bu demektir ki, alt dimyada bulunan bu parga, ist
dimyada bulunan modelinin dali olarak kabul edilir
ve burada wst dimyadaki parca, alttaki parcanin koki
durumunda olur. Yani alt dimyada bulunun bu parca,
st dinyadan basilmig ve yapilmistir

Baal HaSulam, Kabala Bilgeliginin Ozii

Bu yiizden bu diinyada yer alan her 6ge ve detaym,
tim baglantilan ile birlikte ayn1 zamanda, Asiya’dan
Ein Sof’a Ust Diinyalar’da da varoldugunu gériiyoruz.
Evren, Dinyamiz, duran, bitkisel, hayvansal ve
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konusan seviyelerin tiimi bu dimyanm dstiinde olan
diinyalarda da bulunurlar. Bu diinyada bulunan égeler
ile Gist dimyalarda bulunan &geler arasinda sadece
bir fark vardir: Ust Diinyalarda égeler, kuvvetler ve
giglerdir; bizim diimyamizda ise bunlar maddedir.

Ust Dimyalart edinmek, kisinin bu diinyada
her seyin iizerinde isleyen giigleri anlamamizi ve
gérmemizi saglar. (st Dinyalar edindigimiz zaman,
bu dimyanin gercekligine ait her parcanm davrams
tarzlarmi, davramiglarmmm nedenlerini ve 6zelliklerini
anlamaya baslamis oluruz. Kabala bilgeligi, Ust
Diinyalara olan yiikselisimizi kolaylastirir ve kisiye
her objenin yukardan bu dinyadaki davranigmi
gozlemlemesini olanakli hale getirir.

Bariyeri gegmek asamali bir siirectir. Kabala’ys,
Yaradan’im 6zelliklerine, ihsan etmeye yaklasmak
amaciyla calismak, kisinin bu konudaki sevdasimi
arttirir. Artan derecede sahip olunan zekice anlayislar,
kisinin iginde yasamakta oldugu gerceklige ait olmasini
saglar. Kisi, maddenin arka planinda islemekte olan
islemleri, goriineni isleyen kuvvetleri, anlasilabilir
gercekleri hissetmeye baslar.

[Kabalist, bes duyu organmdan eskisi gibi ayni
gercekligi hissetmeye devam ettigi gibi ayn1 zamanda
da bes duyu organmm algilanabilir sinirlarmm digimda
olan kuvvetleri de, yeni edinmis oldugu altmci hissinin
yardimiile algilamaya baslar. Gizlenmis olan gergeklik
gitgide daha agik ve net hale gelmeye baslar ve bu
diimyanm resminin 6tesindeki diger gercekligin varlig
artik daha kolay anlasilir hale gelir.
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Manevi gercekligin ifsasi, i faza bolimmistir
ve bunlar Ibur (gebelik), Katnut (¢ocukluk) ve Gadlut
[yetiskinlik) olarak adlandinlirlar. Ik fazda, Ibur'da,
icinde bulundugumuz kendi durumumuzu gérebiliriz
fakat bunu anlayamayiz. lkinci fazda, Katnut/da
bir seyler oldugunu anlamaya baslaniz fakat halen
bagimsiz olarak 6zgiirce manevi eylemlerin igerisinde
olamayiz. Ugiincii fazda, Gadlut’ta, manevi eyleme
katilmak ve manevi gercekligi etkilemek icin gerekli
olan giicii ve bilgeligi ediniriz.

Uciimcii fazda, Ust Diinya’dan bizim diinyamiza
ve tersiyonde akmakta olan giigleri belirlemeye baslariz.
Bizler bireyler olarak, sonrasmmda aktif katilimcilar
haline gelir, yukaridan asagiya ve asagidan yukariya
akmakta olanlara kanal oluruz. Gadlut seviyesinde,
kendi pargamizin farkima varir ve diimyalar arasmda bir
baglanti gibi islemeye baslariz. Bu bizim dizeltilmis
durumumuzdur ve her insan bu seviyeye erismelidir.

Herkes, her dimyaya ait her parcayr ve dgeyi
hissetme kosuluna ulasabilir. [htiyacimiz olan tek
sey, yeni bir duyu, kavrama yetenegi ve hissetmektir.
Bu diinyada bile, bir cocuk, bir geng, bir yetiskin ve bir
bilim insanmin hissedisleri arasinda énemli farklar
oldugunu gériiyoruz. Kabala calismas, siirekli olarak
icimizde yeni anlayiglar ve kavrayislar insa eder ve
sonunda bizleri Ust Diinyalarm algilanmasima dogru
gotardr.

Yukaridan  baktigimizda  Kabalamm  neden
bu dimyanm tim 6gretilerini ve bilimini icerdigini
anlayabilitiz. Uygun agiklamalar olmadan, iginde
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kaybolabilir ve Kabala’nin biiyiiciiliik, mucizelerle ilgili
mistik bir 8greti oldugunu diistimebiliriz.

Bir de Kabala’yr Yahudilik ile iliskilendiren diger
kisiler var. Ancak gercekte Kabala bilgeliginin ne
mistizmle ne dinle ne de insan yapm herhangi bir
fantezi ile hicbir baglantisi yokeur. IKabala bilgeliginin
amaci tektir: Insanhg adm adm bir diizeltme
sirecinden gecirerek  Yaradan ile uyumlu hale
getirmek.

Kabala, insanoglunun egoizminin tam olarak
diizeltilmesi i¢in cok basarili bir metottur ¢imki o
kendini diizeltmis olan kisiler tarafindan yazilmistir.
Kabala kitaplarinda anlatilan kosullara yakimlasmay:
cekebilmek igin kisinin arzusu, bu kosullari kisinin
mevcut  durumuna  dogru  “diizelten  kuvvetin
yansimasi” haline getirir. Bu giic “Cevreleyen lsik”
olarak adlandinilir. Bu kisinin 6zelliklerini degistirir
ve yavas yavas kisinin iginde ihsan etme niteliklerini
sekillendirerek diizeltilmis kosullarini hissetmelerini
saglar.

Kabala calismasi, Atzilut dimyasima
odaklanmistir.  Atzilut  dimyasi, “Diizeltmenin
Dimyas1” olarak adlandirilir ve Parsa’nin tizerindedir.
Ozellikle kisinin istedigi zaman kendini diizeltmesi
i¢in dizayn edilmis bir sistemdir. Atzilut dimyasmdaki
kisinin dizeltilmis rubunu dolduran lsik, kisinin
mevcut kosulu iizerine Cevreleyen lsik, insan dogasim
egoizmden, ihsan etmeye dogru diizelten kuvvet olarak
yansir. Cevreleyen lsik, rubu, ta ki tiim dimyalardan
gegerek kokiine donene kadar yiikseltir. Bu yiizden, Ein
Sof diinyasi asil son hedeftir. Bizim dimyamiz baslagig
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noktasidir ve insan niteliklerinin gelisimi, “dimyalar
derecesinde yiikselme” olarak adlandirilir.

Kabala, vyasamlarmm amacmm ne oldugu
hakkimda sorular soran, seks, zenginlik, onur ya da
bilgi gibi diinyevi zevklerden tatmini bulamayan kisiler
icindir. Tim insanhk, hayatm amacimi sorgulamak
icin uyandigimda, Kabala bilgeligi ortaya c¢ikacaktir.
Kabalistler 1995 yilin1 bu zamanm baslangici ve bu
yiizden de Kabala’nin dagitimi igin isaret etmislerdir.

. KABALA BILGELIGINDE DORT FARKLI
DIL

Dabha 6nce belirtilmis oldugu gibi Kabalistler, Ust
Dinyayi, siradan bir insanm algilamasmm 6tesinde
olan dimyayr arastirirlar. Bu yiizden, Kabalistlerin
edinimlerinin tasvirleri, Ust Dimyalar ile ilgilidir ve
bizler kendi dimyamiz haricindeki manevi dinyalarin
varliklarmm  farkinda  olmadigmizdan, onlarm
sozlerini kendi dimyamiza atfederiz ve bu olay da
“maddelestirme” olarak adlandirilir.

Diinyada yer alan her 63e, tiim diinyalarda yer
alan ayni 6gelere “kok ve dal” baglantisi ile baghidirlar.
Bu prensibe bagl olarak, Kabalistler, Ust Diinyalar
ile kendi dimyamiz arasindaki paralellige dayanan bir
dil gelistirdiler. Bunun igin de, manevi dimyalarda yer
alan siregler, bizim dinyamizdan alman dallara ait
isimler ile agiklandilar.
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Kabalistler, Yaradan seviyesine nasil
ulasabilecegimiz ve dogamizi egoizmden, ihsan etmeye
cevirecek olan Diizelten Kuvveti iizerimize nasil
cekebilecegimiz konusunu agiklamak igin dért farkh dil
kullanirlar. Bu diller, Kutsal Kitap’m dili, kanunlarm
dili, efsanelerin dili ve Kabala’nm dilidir.

Baal HaSulam, “Kabala Bilgeligi ve Ozi” isimli
calismasinda, dogrulugun bilgeliginde dérc dil oldugunu
yazmistir ve Kabala bilgeliginin 6zii de Kutsal Kitap’m
6zimden farklr degildir. Ancak, kanunlar, efsaneler ve
Kabala dili kullanmak igin en uygun ve kullanisli olan

dillerdir.

Diller arasindaki fark kesinliklerindedir. Kabala
dili, Ust Dinyalar’daki kék ile alt diinyadaki dals
arasmdaki baglantiyr tasvir etmek konusunda daha
kesindir. Kendisini Ust Diinyasindaki kéke daha kesin
baglayan bir kisi, karsiliginda da daba biiyiik Diizelten
Kuvveti iistiime alabilir.

Kabala dili, su anda dinyamizda var olmayan
terimlere basvurur, 6mek olarak “dimyalar”, Sefiralar”,
grafikler ve formiiller. Bu dil, karisikhigi énlemeyi ve
kullamlan terimlerin esini bulmayr daha kolay hale
getirir ve calismaya agik ve dizenli bir yaklagim
getirilmesini saglar. Kabala dili, Yaraals’m amacim
([yaratilanin, VYaradan’a olan benzerligi, &mek:
egoizmin, ihsan etmeye doénisimii) anlatan agik ve
anlasilir yaklagimiile aslinda diger dillerden farklidir.

Gimimiizdeki ana yazili Kabala kitaplarimdan
biri, Ari’nin yazilarmi kaynak alarak yazilan, Baal
HaSulam/in aler ciltlik Talmud Eser Sefirot’udur. (10
Sefirot’'un Calismasi). 2000 sayfanin iizerinde olan
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Talmud Eser Sefirot, Ust Diinyalar’in yapisini, icinde
yer alan yazilarm anlasilmasi icin grafikler, agiklayici
sozler, soru ve cevaplardan olusan tablolar yardimi ile
agiklar. Kitaba giris kisminda, Baal HaSulam, bizim
neslimizde, Kabala dilini, diger dillere karsi neden
tercih etmis oldugunu ayrintlar ile agiklar.

Gindmizde, insanhk alma arzusunun gelisiminde
artik  son safbaya ulasmistir. Bu nedenle Baal
HaSulam, Ari'nin metodunu, herkese ulasabilir olmasi
icin, bizim neslimizde yer alan rublarm yapisima gore
uyarlamistir.

KENDIMIizZi DEGISTIRMEK

Bircok kisiyanhishkla Kabala Bilgeligi'ni Y ahudilik
dini ile iliskilendirmektedir. Gergekte, Kabala ve din
temel olarak birbirlerinden farklidirlar. Dinin amacs,
insanlar sakinlestirmektir; din, eger dua edersem

Yaradan’m bana karsi tutumu degisecek umudunu
besler.

Kabala ¢ok farkli bir yaklagimi kendine segmistir:
“Dua” (Ibranice: tefila) kelimesinin kokii, “ceza
vermek” ya da “yargilama” (Ibranice: Palal) demekeir.
Baska bir deyisle, kisi kendi hakkinda hikim verir,
kendisi ve Yaradan arasidaki kalite farkimi inceler ve
kendi dzelliklerini diizeltmek igin yeterli giicii almays
talep eder.

Kabala Bilgeligi, Yaradan’m degismez oldugunu
agiklar.  Yaratmis  olduklarma kargt  yaklagmu
kosulsuzdur. O iyidir ve iyiye de kétiiye de hep iyilik
yapar.
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Herkes, Ust Gii¢/iin aym sabit baskismi, ondan
olan uzakliklarma gére hisseder. Kisi, Ust Giigten
uzak oldugu zaman, baski agirdir ve kisi Ust Giiciin
yakimma geldigi zaman baski hafifler.

Ust Giig, bizi kendi yanma gekmek igin gesitli
farkli yontemler kullansa de, asil amaci her zaman
icim aymdir:  Tim  insanoglunu  mikemmellige
ulastirmak. Eger daha iyisi icin bir degisim istiyorsak,
o zaman degismesi gereken Biz’izdir. Daha st bir
seviyeye vyiikselmemiz gereklidir ve her yiikseliste
kendimizi Yaradan’a daha yakin hissedecegiz ve
rublarimiz doyuma ulasmis ve tamamlanmis olacaklar.
Hayatlarimmizda degisimi harekete gegirmemiz igin
baska bir yol yoketur.

Tim tarih boyunca, insanoglu Ust Gii¢’ten
gelecek olan bir degisim ic¢in vyalvariyordu ancak
degisim gelmedi. Ust Giig, degisimin bizden gelmesi
icin  bekliyor. Bizler, Kabala Bilgeligi sayesinde
gelisene kadar, yollarmiz istiraplar ile dolu kalacakar.
Arkamizdan bizi iten darbeler, bizleri daha iyi gibi
gdriinen yeni bir yer bulmamiza zorlayacaklar. Ancak,
bu yeni vyerin ilk gorindiga kadar iyi olmadigimi
anlamamiz ¢ok kisa bir siiremizi alacakeir. Bu yiizden,
bizler yer degistiririz ancak arka sahne kendini
tekrarlamaya devam eder.

Yine de eger Kabala sayesinde gelisim gosterirsek,
dizeltilmis olan kosulumuz, simdiki kosulumuza
yanstyacak ve onu aydinlatacakeir. Bu Isik sayesinde,
daha ileri nasil gitmemiz gerektigini biliyor olacagiz.
Eger birlikte baslamamiz gereken dogru amaci
biliyorsak, o zaman ona dogru memnuniyetle cekiliyor
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olacagiz. Iste bu insanm normal gelisimi ile insanm
Kabala Bilgeligi’ne goére olan gelisiminin arasmdaki
farkair.

Ginimizde dinya, kendi mevcudiyetinin
nedenlerini anlamadan  bilingsiz  bir  sekilde
gelismektedir. Insanlik, nereye dogru siiriildiigimii
ve insanlarm neden dogduklarmi, yasadiklarmi ve
oldiiklerini bilmiyor. Kabala Bilgeligi bizlerin gdzlerini
acar ve bizlere, Yaradan’im derecesini elde ederek
gelecek olan miikemmellige ve sonsuzluga dogru yol
gOsterir.

Kabala Bilgeligi'mi  kullanarak  gerceklikteki
yerimizi incelemeye basladigimiz zaman, Yaradan’m
bizlere karst olan tutumunun belli bir amaci oldugunu
kesfederiz. Yaradan’a bizlere karsi olan tutumunu
degistirmesi igin  yapmis oldugumuz taleplerin
anlamsiz oldugu apagik ortaya cikar. Eger lsik’m
yardimi ile hareket edersek, hizimiz 1zdiraplan
asmamizi saglayacak ve bizler de her zamankinden
daha hizli gelismeye baslayacagiz. Iste bu Kabala’nm
asil bize olan biitim faydasidir. lzdiraplarimizi yenmek
icin manevi gelisimimize ivme kazandirmak.

Ginidmizde, 21. yizyilm baslangicmda insanhk
bir ugurumun esiginde; uyusturucu kullanimi aremakea,
umutsuzluklar ve toplu yikim korkulari insanhiga bizleri
arkamizdan kovalayan bu kosullardan kagabilmek igin
artik baska bir secenek daha birakmayacakar.

Tim bu bahsedilenlerin 1s5131nda, cok net bir
sekilde goriilmekeedir ki, Yaradan’m bizlere karsi
olan tutumunu kesfetmemiz ¢ok biyiik bir énem ve
amag tagimaktadir. Yaradan/in bizlere karsi olan bu
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tutumu bizlerin bu yolculuktaki dostumuz olarak ona
dénmemizi ve bize bilgelik vermesini ve ona dogru bir
gelisim kaydetmemiz icin yardim etmesini istememizi
saglayacakeir. Bu sekilde bir talep Yaradan tarafindan
anmda yamitlanir. Bizlere Ust Diinyalar’t ifsa eder
ve nasil gelisim saglayacagmiz konusunu bizlere
ogretir.

Tipks bizlerin kendi ¢ocuklarmmiza etraflarindaki
gerceklikleri  bilgece kullanmalarmi  dgrectigimiz
gibi, Yaradan da Kabalistlere ayni sekilde davranir.
Onlara manevi dinyalarm kapilarmi acar ve onlan
bu diinyalara kabul eder. Bu kosulda, Kabalistler
gerceklikee islemekte olan giigleri hissetmeye baslarlar
ve 6zgiirce ve bilgece bu siirece ortak olurlar.

[Kabala bilgeligi negatif kuvvetlerin arkadan itmesi
ile gelismekte olan kisiyi, daha kolay ve hizli bir siireg
olan pozitif giiclerin yukaridan gekmesi ile gelismeye
dénastirir. Kabala, kétiligi tanima konusundaki
yetenegimizi gelistirme konusunda essizdir. Kabala
iyi ve kotiyi anlama konusunda ince ve keskin igsel
gorisler gelistirir.

lyiligi kotiilikeen ayirma konusundaki zorluk
gercek kotiligin yani egomuzun bizlere iyi olarak
goriiniiyor olmasidir. Bizler egomuza gelisimimizin
bir araci olarak davranmaya alismis durumdayiz.
Aslinda, zevklerimiz, gecimimiz, niteliklerimiz ve
kisisel karakterlerimiz egomuzun iginde hissedilirler.
Kabala bizlere neyin zarar verdigini anlamamiz, bunu
nasil diizeltebilecegimiz konularmda yardim eder ve
gelisimimizin her asamasmda ilerlememizi saglar.
Geligsim konusunda ¢ok ilerlemis bir kisi ile daha az
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ilerlemis bir kisi arasidaki fark onlarm iyi ve kotiiyi
birbirlerinden ayirma konusundaki yeteneklerinde
yatar.

Bunu bir olcii aleti ile karsilastirabiliriz. Olgii
aletinin daha kagiik birimleri dlgebilmesi igin, aletin
algilamasmm da o kadar hassas olmasi gereklidir.
Kabala calismasi bizlerin gittikge artan bir sekilde
maneviyat ile maddesellik; ihsan etme ile kendin icin
alma arasmdaki farki kavramamizi saglar.

Eger cagdas bir insanm Kabala ve sunduklar
hakkinda bir seyler duyma firsati olursa, o zaman bu kisi
kendi yaratilisinin amacimi anlayabilme sansima sahip
olur: Bu fiziksel diinyada yasarken, Ein Sof’a dogru
tim dimyalarm Gizerinden gecerek yiikselmekeir.

GERCEKLIGE DOGRIU YAKLASIM

Kabala, Ibranice’de “almak” demektir. Admm
da gelmis oldugu anlami1 gibi, Kabala nasil almmasi
gerektigini 6gretir. Gergeklige olan dogru tutum ve
davramis ile, sonsuz zevk ve hazzi deneyimlemek
mimkindir. Bu sonsuz haz, seksten, yemekten, yeni
bir arabadan, biyik bir evden ya da baska gecici,
diinyevi bir zevkten degildir. Bunun yerine, bu haz,
verecegi keyfi alabilmemiz igin zamana bagh tim
hislerimizi asabilecegimiz, bizleri bitim bir mutluluk
duygusu ile doldurabilecek olan hazlardandir.

Bizler, zamanm gegmekte oldugunu, iyi ile koéti
hislerimiz ya da yerine getirme duygusu ile bunun
bos kalmasi arasinda gegmekte olan dalgalanmalar
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sayesinde hissederiz. Ancak, mutluluk ile dolu
oldugumuzu hissettigimiz bir anda, zamanm farkima
varmayiz. Kabala bilgeligi bizlere, uzaklik hissi ve
herhangi baska limit ya da smirlamalan ortadan
kaldirma sayesinde, hep birlikte zamani ortadan
kaldirabilecegimizi soéylemektedir. Boyle bir kosula
ulasmis olan kisi, agik bir sekilde sonsuz, smirlan
olmayan bir dimyada yasamakea olacaktir.

Hayatlarmmiz her zaman igin iki zit unsuru
icerecektir: Hazvearzu,artiveeksi. Haz, arzuyuarttiran
ve onu yok edendir. Builging olay ile hayatimizin bircok
alaninda kars1 karsrya geliriz. Arti, eksiyi notralize
ettigi zaman, hicbir sey hissetmedigimiz bir durum ile
kalirz. Hazzi ve arzuyu kisa devre ettigimiz zaman,
toplami sifir olan bir esitlik iginde hapsolmus oluruz.
Ancak, bu iki zit kosul arasma bir direng koydugumuz
zaman, milkemmel calismaya baslayan ve sonsuz bir
zevk yaratan bir durum yasamaya baslamis oluruz.

Kabalistler, bu hazzm kéklerinin Ust Giigten
olduklarmi agiklamakeadirlar. Bu kuvvet, bizlere haz
gondermekeedir, ciinkii bizi sevmekeedir. Hazzi, direke
olarak almaya calistigimiz zaman, haz, zevk alma
arzumuzu iptal eder ve haz durur.

Ancak, hazla ilgili olan baska bir yol daha vardir.
Eger, Ust Gii¢’tin bizlere karsiolan sevgisini kesfedecek
ve onun sevgisine bizim sevgimiz ile karsilik verecek
olursak iste o zaman Ust Giice denk hale gelmis
oluruz. Ust Giig ve biz yani her iki taraf da digerini
mutlu etmek istemektedir ve digerini mutlu etme
arzusu taraflarm hazzi haline gelecektir. Bu yiizden,
haz, her iki tarafm direkt kendisinden yani hazzm
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kaynagmdan degil, her bir tarafin digerine duymakea
oldugu sevginin sonucu olarak geliyor olacakeir. ste
bu yiizden, sevgi kaynakli haz, sevgiye duyulan arzuyu
etkisizlestirmez ve Yaratulan sonsuz bir histe hazzi
alir ve bu da sonsuz yasam olarak hissedilir.

Gelin bunu bir érnekle biraz daha anlasilir hale
getirelim. Bir anne cocuguna seker verdiginde, ¢ocuk
sekerin tadinm vermis oldugu hazzin keyfini yasar.
Seker bittigi anda, haz yokolur. Ancak, cocuk sekerin
kendisi yerine annesine yonelir ve annesinin kendisine
duymakta oldugu sevgiyi diisiimmeye baslar ve sekeri
onu sevdigi icin verdigini anlayabilirse, o zaman
cocuk sekeri [ezzetli ve keyif veren oldugu igin degil de
annesinin sevgisine karsilik vermek tizere almaya karar
verebilir.

Cocugun annesine duymakta oldugu sevgiyi ifade
etme sekli, annesinin kendisine vermek istemis oldugu
sekeri almasi olur. Bu yiizden, ¢ocuk, sekerden alacag:
hazla ilgili olmaz ve annesinin, onun sekerden aldig:
zevkten almis oldugu hazdan zevk alir.

Bu, tamamen veren ve alan arasmda yepyeni bir
iliski yaratir. Simdi, iki taraf da denk hale gelmis olur.
Bu yiizden, art1 ile eksinin birbirlerini nétralize etme
problemi ¢oziilmiis olur. Ciinkii alan yani eksi, verici
yani arti haline gelmis olur. Eger kap, lsig1 sadece
Ustteki’nin sevgisini geri vermek igin alirsa, o zaman
tamamen Verici olan Ust Giig ile denk hale gelmis
olur. Haz artik arzuyu ortadan kaldiramaz ve haz
devam eder.
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Artik kimin verdigi, kimin aldigr énemli degildir.
Sadece niyet onemlidir, vermeye ve almaya karsi
nasil vyaklastigimiz. Ust Giice béyle bir diisiince
ile yaklasabilir yani bizler O’ndan alan degil Ona
veren olabiliriz. Béyle bir niyet, bizlerin hazzi
istedigimizden dolayr degil fakat Ust Giicii mutlu
etmek istedigimizden dolayr almamizi saglayacakerr.

Bu siirecin sonunda, bizler de Ust Giiciin
yapmakta oldugu gibi hareket ediyor olmamizdan
dolayi, yavas yavas onun nedenini, 6nemini ve
derecesini edinmeye baslayabiliriz. Bu siireci igimizde
yerine getirebildigimiz zaman, Ust Giig ile bir
baglant1 hissetmeye baslayacagiz. Onun nedenini
edinmis oldugumuzu yani O’ndan nasil almamiz
gerektigini ve O’na nasil memnuniyet verebilecegimizi
hissedebilecegiz. Aslinda sadece bu ¢ok basit
degisikligi yapmamiz yani niyetimizi, O sonsuz,
simirsiz Ust Giice benzeme amaciyla yapacagimiz
niyet degisikligini gerceklestirmemiz bize bunu
basarmamiza yardimei olacakar.

Bu tarz bir hareketi yerine getirmek igin, Ust
Giiciin ifsasma yani bir Ust Giic olduguna dair bir
hissiyata, bizi sevdigine ve bizleri sevgisi ile siirsizca
doldurmak istedigine dair bir hissedise ihtiyacimiz
vardir. Eger tiim bunlari hissedebilirsek, bizler ile Ust
Giigarasindakiiliskiyi hissetmeye baslayabilecegiz. Bu
yiizden, éniimiizdeki tek zorluk Ust Giicii kesfetmek
icin bir yol bulmak, O'nu hissetmek ve O’nunla olan
baglantimizm sirekliligini saglamaktir.

G e



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala, Bilim ve Michael Laitman
Hayafin Anlamu

Kabala calismasi, herkese bu tarz bir baglant
gelistirmesi konusunda yardimer olur. Insanoglu
ile Ust Giig arasindaki bu iliski, kisi Ust Giig ve
kendisinin iginde oldugu tiim gercekligi, siirdiiren bir
“alan” oldugunu hissettiginde baslar. Eger sadece bu
Giicim varoldugunu ve bizlere sevgi ile yaklastigim,
O’nu bilmemizi ve O’ma yaklasmamizi istedigini
hissetmeye baslarsak, o zaman dogal olarak bu tarz bir
iliskiyi gelistirmeye baslariz.

[Klinik olarak 8limi deneyimleyip tekrar yasama
dénen insanlar, bizleri olaganiistii bir 15181 bekledigini
soyliyorlar ve bircok bilim insani insani da benzer
konseptleri g6z éniine almaya basliyorlar. Fakat bu Is131
hissedebilmek i¢in bu tarz durumlarn deneyimlemek
zorunda degiliz. Kabala calismass, bizlerin Ust Giicii
adim adim hissetmemizi saglayabilir. Bizler gercekligi
arastirmaya ve kesfettiklerimiz ile algiladiklarimiza
gore hareket etmeye basladik.

Disimizda olan bu Giicii hissettigimiz zaman,
Ust Gi¢’im bizi seviyor oldugunu kesfedecek ve
sonrasmda da Ust Giiciin bizleri kendisinden
faydalandirmak ve zevk almamiz igin varoldugunu
hissetmeye baslayacagiz. Bu sayede de karsilikli tcutum
ve davraniglarimizi buna gore gelistirecegiz.

Burada bir fantezi yok aslinda, bunlar ¢ok gergekei
ve olcilebilir  konulardir. Kabalistler kendilerine
gelen bu Kuvvetin formunu ve giiciinii, onlara verdigi
basmci yani baskiyi, buna gére uygulamalari gereken
direnci, O’na nasil baglanmalari ve nasil benzemeleri
gerektigini, halihazirda sahip olduklar arzulardan
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hangileri ile Omun gibi olabilirler ve olamazlar,
bunlarm hepsini dlgerler

Kabalistler, Ust Gii¢’ten etkilenmigler ve
kendilerine, seven ve onlara fayda saglayan olarak
gorimen Ust Giiciin derecesine dogru O’nun sevgisine
karsilik vermiglerdir.

Bizler, “hisseden kaplariz.” Bu yiizden, her sey
bizlerin Ust Giicii hissedisinden baslar. Hepimiz bir
seyler istiyoruz. Eger bu bir seyin, bir kisiden gelecegini
hissedebilirsek, gerceklige karsi olan bakis agimiz,
sert bir sekilde degisecektir ¢imki artik kendimizi
iliskilendirecegimiz birisi vardir. Kabala galismasi, Ust
Giicii yani Vereni hissetmemize yardimer olabilir.

DIS GERCEKLIK

Ust Giicii hissetmeye ve onunla bir iliski kurmaya
basladigmmiz an, dismmizdaki gercekligi hissetmeye
baslariz. Kabalistler bizlere etrafirmizda Ust Giig
disinda baska hicbir sey olmadigimi séylemekeedirler
yani tiim gercekligi dolduran bir alan icindeyiz. Bu
alan1 hissetmeye basladigimiz anda, bedenlerimiz
tamamiyla énemsiz hale gelir. Daimi olarak, sonsuza
kadar, aslinda varoldugumuz yeri hissetmeye baslariz,
bedenimizle ya da bedenimiz olmadan. Béyle bir
kosulda, artik bes duyu organimiz ile aldigmmiz hislere
bagimli kalmayiz.

Distmizdaki  gergekligi bes duyu organimizin
otesinde bunlara ilave olarak dogal hissel algmmiz ile
algilamaya baslaniz. Bu gerceklestigi zaman, artik
fiziksel hayatyadaslimbiranlamifade etmez. Bu kosul
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su anda kendi “kutumuzun” icinde deneyimlemekte
oldugumuz hayat hissiyatimm izerinde bir kosuldur.
Ecrafimizi sarmakta ve smirsizca akmakta olan
yasama baglanmis bhale gelitiz. Aslinda hald bu
hayatta varolmaya devam ederken, bununla aym
zamanda sonsuza kadar tiim dimyalarda da yasamaya
baslariz.

Bu tarz bir hissiyat gergekligin iki seklini algilama
sayesinde uyandirilir. Bes duyu organimizile hissedilen
gerceklik ve gercekligin disindaki. Gergek sudur ki,
gercekligin disinm hissiyati, bes duyu organimiz ile
hissedilen gercekligi golgeler. Ciinkii cok daba fazla
yogun, sinirsiz ve sonsuzdur.

BARIYERI ASMAK

Ust Gig kisiye seven olarak goriimmeye
basladiginda ve ihsan etme &zelligini bu kiside
uyandirdigimda, kisi “bariyeri gegmis” olur ve “manevi
diinyalara” girer. Bu siirec fotograflarm basilmasima
cok benzer. Ben cocukken, biz fotograflarimizi filmlere
ceker ve fotograflart basmak igin bu filmleri iginde bazi
kimyasallar olan bir kutuya daldimrdik. Kimyasallar
fotograf kagidma bulasmaya basladiginda, resimlerin
bu kagit iizerinde yavas yavas nasil net gérinir bir
hale geldiklerini gérirdiik.

Bizler bu dimyaya sanki insanlarin,
organizasyonlarm ve derneklerin  yasamlarmizim
gidisatmi, tipki komsularmmiz, calisanlarmiz  ve
devletimiz gibi etkiledikleri gercegine gore davranmaya
ahistik. Yavasga ve adim adm, Ust Giicii kesfetmeyi
amaclayan hareketlerimiz sayesinde, gercekte bu
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dimyada olmakta olan her seyin arka planinda nelerin
oldugunuhissetmeyebaslayacagiz. Bu Giciminsanlan
sanki ipin ucundaki kuklalarmis gibi nasil yénettigini
gormeye baslayacagiz ve bizden ne istemekte oldugunu
anlayacagiz.

Yavas yavas, hayat deneyimlerimiz sayesinde,
her seyin sadece tek bir diisimceye sahip tek bir
kisiden, bizleri yonetmekte olan bu Ust Giigten
geldigini gdrmeye baslayacagiz. lste bu nokta, Kabala
bilgeliginin gercekten baslamakta oldugu nokeadir.

Bundan 6nce gerceklesmis olan her sey, bariyeri
asmadan énceki “hazirlik asamasi” olarak adlandirilir.
[Gsi, Ust Giicii hissetmeye ve onunla iletisime
gegmeye basladigi andan itibaren, Kabala kitaplarmda
yer almakta olan ve 6zellikle okuyucu igin yazilmis
agiklamalar anlamaya baslar. Bu kitaplar, Kabalistlere
neye dikkat etmeleri gerektigini, ne yapmalan
gerektigini  ve hangi reaksiyonlari  beklemeleri
gerektigini soyler.

Bu  siireg  vyetigkinlerin,  cocuklara  nasil
davranmalarn gerektigini séylemeleri siireci ile aynidir.
Cinki cocuklar bu dimyada nasil davranmalan
konusundaki  kurallari  bilmezler, bizler onlan
basarisizliga ugratabilecek konular hakkimda uyarir ve
nasil davranmalar gerektigi konularmda tavsiyelerde
bulunuruz. Kabalistler, bizlere de agiklamalarmi tam
olarak aynmi sekilde yazmiglardir. Kabala kitaplan
aslmda bizleri daha hizli nasil ilerleyebilecegimiz
ve Ust Giig ile olan iliskimizi gelistirebilecegimiz
konularimda bilgilendiren kilavuzlardir. Bu iligkiyi
bizler “manevi dilmya” olarak adlandiryoruz.
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FORM ESITLIGI

Bu asamaya kadar doganm lsig’mim, kabm zitts
oldugunu daha evvel belirtmistik. Biri vermek iken
diger almakerr. Isik, kabr doldurdugu zaman, onu iptal
eder. Baska bir deyisle, haz alma arzusu, onu tatmin
eden haz tarafindan nétcralize edilir. Sonug olarak,
insanlar stirekli olarak yeni hazlarin pesinde kosarlar,
fakat higbir zaman onlara tutunmayr basaramazlar.
Isik ile kisi arasmdaki iliskinin, kisinin alici olmasi
tizerine kurulmas1 durumunda gergek hazzin almmasi
mimkin degildir.

Gergek hazzi almasi igin, kisinin Ust Giicii
memnun etmek niyeti ile almasi gereklidir. Eger, kisi
bu niyeti koruyabilirse, 0 zaman kendini tamamlanmis
hisseder ve her zaman verici olur. Bu tarz bir alma
durumunda kazang iki mislidir. Kisi hem haz ile hem
de Verici’nin taninmasi ile dolmus olur. Eger kisi Ust
Giicti memnun etmek amacryla alirsa, kisi o zaman
Ust Giicii tantmaya baslar ve karsiligi olarak da alan
kisiye dis gercekligin hissedilisini getirir.

Eger sadece egoistik arzumuz ile alirsak, sadece
kendimizi hissederiz. Ust Giice verme niyeti ile
gerceklestirecegimiz bir alma bizlere Ust Giicii
bilmemizi saglar. Bu tarz bir alma sayesinde, kendi
“kutu”muzu  asar ve etrafimizi saran gercekligi
deneyimlemeye baslariz.

Dhis gercekligin hissedilisi bizleri, bu dinyadaki
yasam ve dlimiin yerini alan varolus seviyesine getirir.
Egoistik arzu ile almak, “maddesel almak” olarak
adlandimlr ve yetersizdir ve kisi bunu asarak ruhta
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almak olan ve Ust Giig igin “ihsan etmek igin almak”
olarak adlandirilan kosula gelir.

[Kisinin, ihsan etmek amaciyla almaya baslamas:
icin, kisinin Ust Giicii hissetmesi gereklidir. Ust
Giicin  verici olarak hissedilmesi, alicida utang
duygusunu uyandirir, bu da kisinin ancak ve ancak
Vericiye karsilik olarak haz vermesi kosulunda alacag
kararina varmasi ile sonuglanir.

Ancak, Ust Giig, bizim dinyamizda gizlidir.
Eger ifsa olmus olsaydi, o zaman bizler iki kat egoistik
hazzm keyfini almis olacaktik, hem hazdan hem de Ust
Giig ile temasa gegmis olmamizdan. Bu tarz bir kosul,
egoistik olarak bizleri Ust Giice “kilitliyor” olacakts,
O’ndan hazzi gekecek ve higbir sekilde Vericiye karsilik
olarak sevgi geri doniisiinii yapamiyor olacakaik.

Bu vyiizden, Ust Giiciin hissedilmesi igin ilk
sart, egoizmden kurtulmakerr. Ust Giicim varhigmm
hissedilmesi insan egosu icerisinde algilanmasi
mimkin degildir. Eger, egoistik arzularmuz ile Ust
Giici algiliyor olsaydik, o zaman bizler Klipa (kabuk)
haline geliyor olurduk. Klipa, cok yogun derecede
egoistik bir arzudur ki kisi 6zgiir olmak igin onu
kiramaz. Egodan kurtulmak igin tek yol, kendimizi,
Kolektif Ruh formu ile esitlemektir.

KOLEKTIF RUH

Bizler  hepimiz, Adam  HaRison olarak
adlandimlan tek bir Kli (kap) olarak yaratildik. Bizler
hep beraber bu Kli’de tek bir sistemin parcalar olarak
birbirimize baglandik. Kli'nin kendini diizeltmesini
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saglayabilmek i¢in, Adam HaRison’un manevi yapisi
cok sayrda parcaciklara bélimdi. Bu parcaciklar, bizim
bu dimyadaki bedenlerimizi kiyafetlendiren bireysel
rublardir. Bu bélimmenin sonucu olarak, her birey,
digerlerine karsi kayitsiz ve sadece kendini hisseder bir
sekilde, kendi egoistik arzulari igine hapsolmus oldu.

Gintmiizde, uzun bir evrimsel dénemden sonra,
insanlar kendilerini Ust Giig ile tekrar baglantiya
gegmeye ve maneviyati aramaya yodnlendiren
kalplerindeki noktalarmi hissetmeye baslyorlar. Bu
asamada, egoizmimizin {istesinden gelmek igin gerekli
olan giicti edinmeli ve ona kars1 tstin olmaliyiz ki,
ancak kendimizi O’nunla esitlememiz derecesinde Ust
Giice baglanabilmeyi ve Onu yanimiza cekebilmeyi
basarabilelim.

Bizimigin Ust Giigile baglanma yolu, ayni manevi
hedefi paylasanlarm birbitleriile baglantiya gegmesidir.
Her biri kendi alma arzularma boyun egmeye maruz
birakilmis olsalar da, hepsi de egozimlerinin iistesinden
gelmek istemektedir. Béyle bir sosyal ortam “manevi
cevre” olarak adlandirlmisar. Bunun sayesinde
kisi, kendini digerlerinden ayirmakta olan duvarlan

yikabilir.

Manevi cevrelerindeyken, bu kisiler hild egoist
olabilseler de, her seye ragmen, Adam HaRison’un
diizeltilmis ruhunun yapisina benzer bir yap1 yaratmak
icin ellerinden gelenin en iyisini yapmaktadirlar. Bu
tarz bir gérev, insan dogasi ile zithk tasidigmdan bu
gorevi tekbasimiza basaramayiz. Yapabilecegimiz tek
sey ise, yogun bir arzu edinerek digerlerine katilmak
olacaktir.

ESEe



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman
Hayafin Anlami

Iste bu Kabala Bilgeligi’nin geldigi yerdir. Kabala
hakkimdaki kitaplar, rublarm diizeltimis durumunu ve
bu durum ile bozuk durumumuz arasimdaki farklar
izah ederler. Ana fark ise dogamiz ile kullandigmiz
niyetimizdir. Diizeltme demek, arzumuzu kullanma
amacmizi degistirmemiz demektir. Yani kendimiz
icin haz almak yerine digerlerinin yarari i¢in harekete
gegmeliyiz.

Gergek Kabala’yr dogru bir sekilde calistigmuz
zaman, dizeltilmis kosulumuzu tasvir edebilme
durumuna geliriz. Bu tasvir, ruhumuzu diizelemek igin,
zaten dizeltilmis kosulumuzu dolduran ls1g1 harekete
gegirir. lsik, ruhumuzu diizelttigi an, onu doldurur ve
bizler de manevi diinyayr deneyimlemeye baslamis
oluruz.

Manevi diilmyada zaman, yer, hareket yokeur. Ust
Diinyalar, kelime anlami olarak fiziksel anlamdaki
Gstimiizde anlamimda degildir. “Yiikselme” gercekte
“biling kazanmak” demektir. IKabala calismasi, bizlerin
diimyevi bilinen kiyafetimizden (bedenimizden), duyu
organlarmizdan ve algilarmizdan siyrilmamizi ve
maddenin i¢ yiizimi anlayarak arkasmdaki Giiglere
girmemizi gerektirir.

Maneviyatta, gerceklik resmini gozlemlemekten
onu resmeden Kuvvetleri bilmeye geceriz. Gergekligin
nasil yapildigmi anlamaya baslar, bu resmi yaratan
Kuvvetlere baglanma vyetenegini edinir ve eninde
sonunda onlar yénetiriz. Kabala, bizler igin gercekligin
“Kontrol Odas1”nim anahtaridir.
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REALITENIN ALGILANMASI

MANEVI KLI'yi INSA ETMEK
(Kap / Ara)

Kli’yi Yaratmak

[simizin 6zii Kli’yi yaratmakerr. Algr aracimizi
uygun bicimde nasil insa edecegimizi bilirsek, tam
olarak nerede oldugumuzu anlariz. Bir énceki béliimde
belirttigimiz (izere, maddemiz haz ve keyif alma
arzusundan olugsmakeadir.

Eger bu maddeyi alma ve ihsan etmeye yonelik
anlayislara hassas hale getirirsek, bunu manevi
diimyayr algilamak i¢in kullanabiliriz. Bu ham demirin
makine parcasi yapmmi igin eritilmesi ydntemine
benzerdir. Dogru bir sekilde birlestirildiginde, calisan
bir makine haline gelir.

Benzer olarak, bizim de maneviyat algilamak icin
kendimizle calismamiz sarttir. Manevi Kli'yi insa
etmek heykeltiraslik yapmak gibidir — hammaddeyi
oymaniz ve arzulanan sekli verene dek torpiillemeniz
gerekir. Bu durumda, hammadde arzularmizdan,
distincelerimizden ve niyetlerimizden olusur.

Yaradan Yaradilisi yaratuklarma iyilik yapma
niyetiyle olusturdu. Amacmi gerceklestirmek igin,
verecedi yarar alabilecek bir Kli — bir alma arzusu —
yarattr. Ik basta, bu arzu sekilsizdir. Hepimizinisi alma
arzusunun nihai bigimi olan, ihsan etme, Yaradan’m
formunda kiyafetlenene kadar sekillendirmekeir.

Madde ilk basta olusturuldugu gibi ayni kalir -bir
haz alma arzusu olarak- ancak niyeti ihsan etmeye
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dogru degistirmek, isleyen yéntemi Yaradan/imkiyle
benzer hale getirir. Dolayisiyla, bigim niyettir.

Kabala kitaplar kisinin derece derece ve sonunda
Yaradan’dan gelen faydalar hissedene kadar alma
arzusunun i¢inde olusturmasi gerekli formlar betimler.
Genel alma arzusu 613 arzudan olusur ve her biri
almak veya vermek niyetiyle értilidir. Her bir arzuyu
“kaplayan” bu alma veya ihsan etme bigimleri kisinin
manevi edinim derecesini belirler.

Derece, ihsan etme bigiminin belirli bir kuvvet
seviyesidir. Bu, Yaradan’m yararmm alma arzusu
iginde ortaya c¢ikmasmi saglar. Alma arzusunun
icindeki farkli doyumlar Yaradan’m bircok isminin
orijinidir. Algilayan birey, Yaradan’m ihsanmm
icinden hissettigi tatlara gore Yaradan’ adlandirir.

Kabalistler gercegin dogasmi edindikleri an,
realitenin tanmimlama yéntemini 4 seviyeye bélerler:
Madde, Maddenin igindeki Form, Soyut Form ve Oz.
Kabala, arastirmacilara evrimsel izlerinde adamakalls
ve sistematik bir bicimde oncilik eden pratik bir
metottur. Diger bilimsel metotlarda oldugu gibi
Kabala, arastirmaciya ne yapacagmi, hangi sonuglan
alacagmi 6gretir ve onlar igin gerekgeler agiklar. IKabala,
kisinin bagimsiz bir sekilde ve tamamiyla farkinda
olarak tasryamadigi teorik safbalar betimlemekle
ugrasmaz.

Kabala realitenin dogru bir sekilde algilanacag:
simirlart agiklar: Madde ve Maddenin igindeki Form.
Kabalistler ek muhakemeleri, Soyut Form ve OZ'i,
hayal meyal ve kesin olmayan bir bigcimde algiladiklar
icin bu bigimlerle hicbir zaman ilgilenmez.
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Ruh, manevi dimyayr fiziksel dimyayr algiladig
bicimde algilar bu yiizden bu smirlar hem diinyevi
hem de manevi dimyalar birlikte arastirmaya olanak
saglar. Bizim dimyamizda bile, sorumlu bilim insanlan
Soyut Formlarn veya Ozii calismazlar, sadece Madde
ve Formu arastimirlar.

DUYULARIMIZIN TEPKILERI

Bir dimyada vyasryoruz ama bizim disitmizda
ne var bilmiyoruz. Mesela, kulaklarmizm dismda
ne oldugunu bilmeyiz, kulak zarmiza baski yapan
“seyi” tammlayamayiz. Hissettiklerimiz bu “seye”
verdigimiz tepkimizdir.

Bundan dolayi, dis bir fenomene verdigimiz
ad aslinda ona verdigimiz tepkinin adidir. Biyiik
olasilikla, kulaklarimizin iginde olusturduklarmizdan
farkli frekanslar ve fenomenler vardir. Bununla birlikee,
kulaklarmmiz bu bilinmeyen “seye” kendine 6zgii bir
bicimde tepki verir ve bu olayda tanimladigimiz sey bu
reaksiyondur. Yapabilecegimiz tek sey bu olaya karsi
verdigimiz tepkiyi calismakar, yani igimizde meydana
gelenleri.

Dimyay algilamamiz cok smirhdir.
Gordiklerimizin aslimda diggtmizda  meydana
gelmedigini anlamaya baslarsak, realiteyi timiyle
yeni bir bigimde nasil algilayacagimizi arastirmaya
daba cok vyaklasinz. Aslinda, tizerimizde isleyen
belirli bir Oz vardir ama onun gergek bigimini higbir
zaman hissetmeyecegiz. Dimnyanm resmi, icsel
reaksiyonlarimizim  bir toplamidir ancak dismmizda
mevcut olan1 bilmemiz igin hicbir yol yoktur.
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Realiteyle dogru bir bicimde iliski kurmak igin,
algrmizim  smirlan hakkinda bilgi  sahibi  olmak
sarttir. Gergek resmi algiladigmmiza dair kendimizi
kandiramayiz, ¢iinkii Oz veya Soyut Form hakkinda
dogru bir algiya sahip degiliz. Yalnizea kendi
Maddemizde  giydirilmis  Formu  tanryabiliriz.
Kendimizi smirlamamiz gerektigi iiziicii olsa da, her
seye ragmen bu boyledir.

Daha énce agikladigmmiz gibi, tiim resmi degil
sadece ona olan tepkimizi algilariz. Maddemizin
icindeki algilanmis Formun Maddemizin disimizda
var olan soyut Forma ne kadar yakm oldugunu ve onu
nasil ectkiledigini bilemeyiz.

ManeviKlimanevirealiteyicevremizihissettigimiz
yontemle benzer sekilde algilar. Bu Kli sadece kendi
icindeki lsik’a verdigi tepkisini hissedebilir; onu
algilayan Kli'nin digindaki lsik hakkinda hicbir sey
soyleyemez.

[Kendi igsel tepkisi vasitasiyla Kli, lsik/in ne
oldugunu, Kli'nin ne oldugunu, lsik’in Kli’den ne
istedigini ve Kli'nin lsik’tan ne istedigini anlar ve
belirler.

Baal HaSulam’in Zohar Kitabi'na Giris kitabimda
bu konu hakkindaki israrci agiklamalarmm nedeni
Kabala’nmm sadece realitenin algilanmasi icin bir
Kli’nin olusturulmasindan ibaret olmasidir:

Ornek olarak, gérme duyusu bize sadece lsik’a
karsi bicimlenisine goére gorimen o6zin golgelerini
sunar. Benzer sekilde, isitme duyusu, havanin iizerine
bir miktar 6ziin carpma kuvvetinden baska bir sey
degildir. Hava geri cevrilir ¢imki kuvveti kulagmizin
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icindeki zara carpar ve biz de yakimimizda bir mikear 6z
oldugunu duyariz.

Ozden gelen hava olan koku alma duyusu, koku
sinirimize garpar ve biz de kokuyu aliriz. Aynizamanda,
tat alma duyusu bir miktar 6ziin tat sinirlerimize temas
etmesinin bir sonucudur.

Bu nedenle, tiim bu dért duyunun bize sunduklar
ozim kendisinin  degil ama o6zden kaynaklanan
isleyiglerin gorimmeleridir.

Sicagr soguktan, katiryr yumusaktan ayrran tim
hislerin en giicliisti olan dokunmak duyusu bile, 6ziin
icindeki isleyislerin ortaya gikisidir; 6zin hadisesidir.
Sicak soguyabilir, soguk 1sitabilir, kati, kimyasal
islemlerle siviya ve sivi sadece gaz manasma gelen
havahaline donistirilebilinir, bes duyumuzun igindeki
herhangi bir karar gegerliligini yitirir. Yine de, 6z hala
var olur ¢iimkii havayi tekrar siviya ve siviyr da katiya
cevirebilirsiniz.

Béylece, bes duyumuzun 6zii degil sadece olaylar
ve 8ziin igleyisinin agiga ¢ikarmmlarini ifsa ettigini
agtkga gorirsimiz.

Yehuda Aslag (Baal HaSulam), Zohar Kitabvna Giris, 12. Kisun

Bu nedenle, realitenin dogru algilanmasi bizim icin
devasa dneme sahiptir. Smirlar bilgimizi kisitlamak
veya azaltmak veya bazi vyasakli malzemelerle
ugragsmamizi durdurmak igin konulmamistir. Tam
tersine, kendimizi kontrol etmedigimiz parcalardan
ayrrdigmiz  zaman, kafa kangikhigindan kagmmis
oluruz. Gériis alanmizi kontrol edebilecegimiz bir
bilgi alaniyla kisitlarsak, realitenin dogru resmini
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algilariz. Bu kosulu dikkatle takip etmek dogru bir
sekilde ilerlememizi saglayacakeir.

Su anki durumumuzda, Ust lsik/m algisia sahip
degiliz. Bunun nedeni egoist kaplarmizla 6zgecil
Isik’im arasmdaki zichkerr. Eger kaplarmiz lsik/[a yani
alma arzusuyla eslesseydi, onu algilayabilirdik. Bu tiir

7 "giydirme” adiverilir. Giydirme, kisinin

“eglestirmeye
yalnmizca Isik’tan alabilecegi bir niyet olan ihsan etme
niyetinin alma arzusunun iizerine edinimiyle ilgilidir.

Bu niyeti lsik’tan almak igin, kisinin “kalpteki
noktaya” veya alma arzusunun iginde bir parca lsik’a
sahip olmasi sarttir. Kisi bunu kullanarak, Kli’siyle
Isik/i uyum derecesini artirmaya baslayabilir. Kalpteki
nokta ihsan etme niyetinin kigik bir parcasidir
ve bununla “kalbin” geri kalan kismmi yani alma
arzusunun geri kalanmi kullanmaya baslayabilir. Eger
kisi arzusunu ihsan etme niyetiyle kullanabiliyorsa,
buna “lsik/in giydirilmesi” ad1 verilir.

Hadi bir dakikaligma isitme duyumuzun nasil
isledigine bir gdz atalm: lsitmek icin, cevremizle
kendimiz arasindaki basmg¢ dengesini korumamiz
sarttir. Kulak zarmizm Gzerindeki basinci disardan
dengelemek icin, hassas bir mekanizma ters ydnde
kulak zarmm iginden esit bir basmg olusturur. Bu
sayede, gorimiiste disardan gelen bir basmeci dlceriz
ama gergekte, disardan gelen basmmca karsilik olarak
icimizde olusturdugumuz basinci dlgeriz.

Tim 8lciim araglarimiz bu prensibe gore calisir.
Bunu mekanik bir agirhik kullanarak agiklayabiliriz.
Bu deneye birden ¢ok enstriiman dahil edilmistir: Bir
yay, bir skala ve agitha olgiilecek bir obje. Objeyi
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cihaza koymak asagi dogru bir basmg yaratir (Sekil
3). Basmer dengelemek igin yay yukar dogru ceker.
Skala daha sonra yaym uyguladigi yukarrya dogru olan
basinci 8lcer ve bunu objenin agirh olarak sunar. Icsel
mekanizmamizdaki basicim 8lgiimi “Maddedeki form
ve Maddenin 6lcimi” olarak tanimlanir.

Ll Ll L
%% —0
% I
1kg
Sekil 13

Simdi manevi Kli'ye tekrar dénelim. Maneviyatta
Maddenin i¢indeki form, Kli'nin digindakine verdigi
tepkidir. Buna “niyet” adi verilir.
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Maddenin (alma arzusunun] kullanildigi niyet
Yukaridan, Yaradan’dan gelenle denge kurmak igin
kullanilir. Bir Kabalist bununla, Yaradan/m kendisine
karsi olan niyetiyle kendi niyeti arasmdaki benzerligini
olcebilir.

Bir Kabalist haz alma arzusunun tiim kapsamim
algilar. Eger Kabalist bunun bir parcasmi ihsan
etme niyetiyle kullanirsa, bu bir manevi eylem olur.
Bunun nedeni alma arzusunun herhangi bir parcasim
ihsan etme niyetiyle kullanarak Yaradan’m basmecimi
dengelemesidir. Bu tiir bireyleme Yaradanile yaratlan,
Isik ve kap arasmdaki esitligin bir 6lciisini ifade eden
bir terim olan “manevi bir Partzuf (yiiz) insa etmek”
adi verilir.

Kabalistler Partsufim’i (Partsufun c¢ogul hali)
Yaradan’in ne kadar vermek istedigini ve Yaradan’ane
kadar hazzi geri verebileceklerini dlgmek igin kullanir.
Ornek olarak, kisinin ihsan etme niyetinin giicii
Isik‘in yiizde yirmisini ortityorsa, lsik’m geri kalan
yiizde sekseni almmadan geri cevrilecektir. Baska
bir deyisle, kisi Yaradan’la sadece alma arzusunun,
maddesinin, yiizde yirmisiyle dengede olabilir. Kisinin
alma arzusundan geri kalan yiizde sekseni aktive
etmemesinin ve kisitlamasmm nedeni budur.

Yaradan1 algilayismmiz. Maddemizin dzerindeki
niyetimizin giiciime baghdir. Agirlik ve yayda oldugu
gibi, kendi niyetimiz haricinde bir seyi 6lcemeyiz.
[hsan etme miyeti oSlctigiimiz Formdur. Bunun
icin, Kabalistler nasil 6grendigimizi agiklarken
“Sekillendirici Ogrenim” kavrammi kullanirlar.
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[hsan etme niyetini cogu zaman “alemeci bir
his” olarak adlandirimz. Bu terim kisinin ihsan etme
niyetiyle bes duyusunun 6tesini hissedebileceginin
alemi gizer.

Altmct  hissimiz  bes duyumuz gibi galisir.
Aralarmdaki tek fark, bes duyunun dogal olarak
icimizde wmevcut olmasidir. Fakat alemer  hissi
kendimiz insa etmek zorundayiz. Dogal duyular yas ve
diger elementlere karsi hassas olsa da, diizgiin sekilde
isleyen bes duyuya sahip olmak genel anlamda hepimiz
icin dogaldir.

Onceden belirtildigi gibi, altmci duyuyu bizim
insa etmemiz sarttir. Bunun nedeni, altmci hissin
kelimenin genel anlamiyla bir histen ziyade bir niyet
olmasidir. Gérevimiz Yaradan/in ihsan ettigi bigimleri
calismaktir ve bunu bagimsiz olarak yaptigimiz zaman,
kendimizi kendi dogrusunda var olan “yaratilmig”
olarak insa ederiz. Bu, insanogluyla Yaradilisin diger
parcalar arasindaki farkeir.

DOGRU BICIMLERI INSA ETMEK

Manevi diinya bizden saklidir. Bu yiizden, alg
araglarimizi dogru bir sekilde nasil akort edecegimizi
anlayamayiz; basitce algilamamiz gerekeni bilmiyoruz.
Bu sebeple Kabalistler yardimimiza gelir ve Ust Isi1a:
algilayabilmemiz icin bize alg1 araglarmizi nasil
konumlandirmamiz gerektigini tavsiye eder.

Kabalistler Ust lsik/m soyut oldugunu séylerler.
Ancak bu, insanoglunun yaratabilecegi herhangi bir
bigimin onlarm Ust Isik/[a ilgili bir seyi algilamalarma

0622



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman LGB
Hayafin Anlami

olanak saglayacagr anlamma gelmez. Ust lsik/in
algilanmasi kiginin Kli’sini bu amag i¢in tasarlanmis
125 formdan birine ayarlamasiyla mimkindair.

Bu yiizden, manevi merdiven 125 seviyeden olusur.
Her derece kisinin Kli’sine lsik’m daba gelismis bir
formunu almasi i¢in tasarlanmistir. Kabalistler bu
formlar nasil yerlestirecegimizi, nasil calisacagimizi
ve Maddemizin iizerine nasil uygulayacagimizi
anlatir. Ayrica alma arzumuzu, kendimizi Ust lsik/in
karsisimda lsik/a “uygun” formlariginde “sunacagimiz”
sekilde nasil tasarlayacagimizi égretir.

Buna benzer bir fenomen fiziksel diinyamizda da
ortaya ¢ikar. Birgok arastirmaci insanoglunun dis bir
fenomeni, kisinin zihninde benzer bir form olmadig:
siirece algilayamayacagimi iddia eder.

“Ne Biliyoruz ki?” filmi, bu konsepti Amerikan
VYerlilerinin - Kolombus’un donanmasmm Amerika
sahillerine yanasmasmi izledigi bir hikdyeyle sunar.
Hikiyede vyerlilerin karaya cok yakm bir mesafede
demir atan gemileri gercekte goremedikleri anlatilir.
Hayal giicii kuvvetli biri olan saman, gériinir bir sebep
olmaksizin dalgalarim olagandisi hareketlerinden
rahatsiz olur. Bu dalgalara neyin sebep oldugunu
bulmak i¢in suya saatlerce bakar.

Cabast sonucunda, dalgalara sebep olan bedenin
seklinin muhakemesini yapar ve tekneleri gorebilir.
Sonradan, kabile iyelerine ne goérdiigini agiklar ve
ona giivendikleri i¢in, onlar da timi Kolombus’un
teknelerini gérene kadar teknelerin formunu yaratmada
basarli olur.
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Kabala insan zihninin disarisinda hig bir seyin
var olmadigmi iddia eder. Saman’in zihninde teknenin
modelinin yaratilmasi sonucu saman, disarida var
oldugunu disindigi teknenin resmini insa etti.
Aslinda, tekne disarida degildir; realitenin giinliik
kesifler yaptigimiz dis bir realitenin icinde bagimsiz
olarak var olduguna sartlanmis olan sadece bizleriz.
Kabalistler, bununla beraber, tiim yeniliklerin sadece
kendi zihinlerimizin igindeki yeni modeller oldugunu
soyler.

Realitenin gercek bir goriiniisiini edindigimiz an,
bir énceki gériintiinin bir riiya gibi tamamen imgesel
oldugunu hissederiz. Gergek realiteyi algilamak
istiyorsak, kendimiz i¢cin gercek modeller insa
etmeliyiz. Buimgesel bir diinyadan gercek bir diinyaya
yiikselis anlamma gelir. Aslinda, insanogluna Kabala
bilgeliginin ve icimizdeki bu modelleri animsatan
seylerin verilmesinin nedeni budur.

ALGI KALIPLARI

Ogrenim Bigimleri

Alg1 araglarimiz seviyemiz ne olursa olsun Oz'ii
hi¢ bir zaman algilayamaz. Algiladigimiz aslimda Oz
olsa da, bunu yalnizca Madde yoluyla algilayabiliriz
ve Oz/im kendisinin neye benzedigini hayal bile
edemeyiz. Dahas1 Oz’ii algilamak bile isteyemeyiz.

Ornek olarak, higbirimiz altmci bir parmaga sahip
olmanm daha hos olacagimi hissetmeyiz. Bununla

birlikee, aleimer bir parmaga sahip oldugumuz zaman
bugiin yapamadigimiz bir seyi yapabilecegimizi
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hayal edersek, altinci bir parmaga olan ihtiyag
hakkmda konusabiliriz. Ancak ek bir parmaga sahip
olmadigimiz igin, onun bize saglayacagi yarari bile
hayal edemeyiz. Bu yiizden hi¢bir zaman altimer bir
parmagi istemeyecegiz.

Benzer olarak, bir Ozt higbir zaman
hissetmedigimiz icin, Ozt algilamak isteyemeyiz.
Maddenin edinilmesi, Maddenin igcinde mevcut olan
Oz’tim eylemlerinin disa vurumu oldukga tatmin
edicidir.

Yukarndaki tartisma beraberinde énemli bir soruyu
getirir: Eger Ozt algilayamiyorsak, Kabalistler
onun var oldugunu nasil bilebilir? Bu soruyu simdilik
cevapsiz birakiyoruz ancak ilerleyen boélimlerde bu
konunun Gizerinden gececegiz.

Madde, almaarzusudur. Besseviyeye bslimmiistiir.
Alma arzusu ihsan etme niyetiyle biitiinlestigi zaman,
Yaradan’dan en zit olan formdan Yaradan’m kendi
Formuna kadar farkli Formlari benimser. Maneviyat
gelisirken, Maddenin varsayilabilecegi tiim nitelikleri
asamaliolarak caliginiz. Buna “Sekillendirici Ogrenim”
ad verilir.

Maddenin iginde giydirilmis ihsan etme Formlarmi
edinmek icin gergek bir arzuya sahibiz. Gergek bir arzu,
bu Forma daha dnce sahip olup su an sahip olmamaktan
kaynaklanan bir arzu anlamma gelir.

Maddemiz, alma arzusu, ilk basta ihsan etme
Formunda, 1slah olmus bir Formda yaratildi ve daha
sonra almak olarak tersine cevrildi. Islahimizin
6zt kendi cabamizla ihsan etme formunu yeniden
kazanmakerr. Bu isleyis ihsan etme Formuna sahip
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oldugumuz zaman olusturulmus ayni  kaliplarm
kullamilmasiyoluyla gergceklesmelidir ve tiimiiyle pratik
deneyimleme iizerine kurulmalidir. Bundan dolays, bu
isleyis tamamiyla giivenilirdir.

Felsefe, bununla beraber, Maddeden soyutlanmis
ideallerle ilgilenir. Kabala metoduna tamamiyla
zitar ¢inkid Soyut Formlarm  calisilmasi  iizerine
kurulmustur. Felsefe Maddenin icinde giydirilmemis
dogru, yanhs, 6fke ve cesaret gibi nitelikleri tartisir,
Soyut Formlara “dogru séylemek iyi, yalan séylemek
koti” gibi bashiklar yiikler. Bu, insanlarm bu tiir
beyanlari ideallerle iliskilendirmesi ve onlara tutucu bir
bicimde yapismasi endisesini yaratir.

Baal HaSulam bunu, insanlar éliimden kurtarmak
icin karsisina bir firsat ¢itkan ancak iginde yalan
barmdirdigi icin bu firsatr kullanmayacak kadar
dogru séyleme 6zelligine deger vermis bir insanm kisa
hikayesiyle ispatlar.

Bu kisa hikiye, Soyut Formlarla ugrasmanm
yanhsmi gozler éniine serer ciinkii Maddenin iginde
giydirilmedigi zaman iyi veya kotii gibi belirli nicelikleri
yargilamak igin gerekli araclara sahip degiliz. Yalnizca
Form Maddenin iginde giydirildigi zaman Maddenin
gelisimineyararliveyazararlioldugunakararverebiliriz.
Tek kriter Maddenin gelisiminin Yaratilisgin amacinm
gerceklestirilmesi yoniinde olmasidir.

Soyut Formlar sehven hayal edebiliyorken, Oz
bizim i¢in tamamiyla tasavvur edilemez bir seydir.
Mantiken Maddenin ve Soyut Formu giydiren Formun
arkasmda, tiim diger Formlar ayakta tutan “Oz” adim
verdigimiz bir kaynagm oldugunu varsayariz.
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Bu sayede, kabiliyetlerimizin smirli oldugunu,
sadece Maddeyi ve iginde giydirilmis Formu
edinebilecegimizi  goririz. Yine de Yaradan’in
neden bizi Soyut Form ve Oz’ti algilama becerisiyle
yaratmadigmi sorgulamaktan kagmamayiz.

Buna verilecek cevap cok basittir: Soyut Formu ve
Oz’ edinebilseydik, ilk ve en son safhaya kadar Oz’iin
her seyinicinde giydirilmis oldugunu, her seyiislectigini
gorebilirdik. Bu kadar agik bir resim bizim 6zgiir segim
hissimizi calar, Yaradan’m imajmi calismaktan ve
O’nu igimizde insa etmekten alikoyard:.

[Kisinin Kli’sinin diginda hig bir seyin var olmadig:
gercegiyle, “bu dimya” ve “Ust Diimya” kavramlarim
realitenin  algisi  bigimlerinin  tasvirleri  olarak
tanmmlayabiliriz. “Bu dinya” almak igin calistigmiz
zaman Kli'nin igindeki realite algisidir; “Ust Diinya”
ihsan ederek, baskalarini distiinerek calistigimiz zaman
Kli'nin igindeki realite algisidir.

BIUITUIN RESIM

[Kabalistler sadece, Maddenin igindeki Form ve
Madde anlamma gelen, kaplarmm iginde kesin olarak
edindiklerini betimlerler. Madde alma arzusudur
ve Maddenin igindeki Form alma arzusunun iginde
giydirilmis ihsan etme Formudur. Gergekte, Yaratilan
her zaman tiim resmi edinir ancak soru sudur ki, agiga
¢tkandan ne kadar emin olabiliriz!

Ornek olarak, belirli bir resmi algiladigmmiz zaman,
ne algiladigmmizi nasil biliyoruz! Resim algmizm
hangi kismi1 kesin ve hangisi degil? Araclarmmiz kisith
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oldugundan buna emin olamayiz. Belki de goriintiiler
vasitastyla inceledigimiz realite dnimiizde bir agiklik
gosteriyor aslimda bir adim étemizde bir ugurum var.
Bir sonraki adimimiz bizi boslugun igine savurabilir
mi?

Ustteki 8rmek alisilmadik gibi goziikiiyorsa, bir
sonraki érnek meseleyi daha net bir bigcimde gozler
oniine serecektir. Radyasyon &lgme aleti olmadan,
radyasyonu nasil saptayabiliriz! Bilmeden kirlenmis
alanlara rahatca yiriyebiliriz.

Maneviyatin iginde giivenilirden giivenilmezi ayirt
etmemize yardim edecek araglart kurmak elimizden
gelmiyor. Yapabileceklerimizveyapamayacaklarimizim
arasmdaki fark, elimizde olan cesitli araglar arasindaki
farkca yatar.

Soyut Form ve Oz kesin edinim olarak
nitelendirilmez. Bunun nedeni, her ne kadar iclerinde
“uzak bir 1sildama” diye adlandimlan bir seyi
hissetsek de, bunlarm “i¢ kaplar” yoluyla degil ama
“dis kaplar” yoluyla algilanmasidir. Bu tiir 1s1ldama,
bir seyin var olduguna dair bir hisse neden olur ama
duyular tarafindan net bir bicimde algilanmaz. Bu,
Kabalistlerin Soyut Form ve Oz hakkinda nasil bilgi
sahibi olduklari sorusuna cevaptir.

Bu dimyadan manevi dimyaya giris yerinin
saptanmasmimm  dogrudan bir eylem olmadigm
vurgulamamiz gerekir. Bu bir tiir kapali dairenin disma
gtkma arastirmasidir. Agiklik belirli bir yerde olsa da,
sadece 360 derecenin hepsinin arastirilmasmdan sonra
goriilebilir.
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Yaradan’m  Formunu  igimizde  olusturmak
icin, O’na zit olan tim formlar bilmemiz sarttrr.
Yaradan’m distmizda bir imaji olsaydi, onu adapte
edebilir ve isleyisi sona erdirebilirdik. Ancak, bu tiir
bir imaj dismmizda var olmaz, bu bizim Yaradan’m
imajim1 Maddemizin icinde insa etmemiz icindir. Ik
basta Yaradan’a zit olan Formlar 6grenmemiz sartuir
ve daha sonra O’na benzer Formlar insa edebiliriz.
Gorintilerin - toplami Yaradan’m  bizdeki  imajm
yaratir.

MODELLER YARATMAK

Simdi  kisaca Kolombus’un gemilerine geri
dénelim. Saman, gemileri fark edemedi ¢iinkii zihninde
bu denli biiyiik bir “yiizen ev” modeli yokeu. Kabalistik
ifadeyle, onun bunu saptayacak Kli’si yoktu. Samanm
gemiyi fark edebilmesi icin, gozlenmekte olan formla
kiyaslayabilecegi gemi formunun zihninde énceden var
olmasi gerekirdi. Daha sonra disarida gérdiigii model
ve 6nceden var olan model arasindaki form esitligine
dayanarak onun bir tekne oldugunu fark edebilirdi.

Ancak, manevi realiteyi hissedebilmek icin, bize
bunu anlatabilecek biriyle karsilasmamiz sarttir. Bu
yiizden Kabalistler kitaplar yazmistir. Bu kitaplan
distmizda var olami saptayabilmek icin kullanabiliriz
ve asamali olarak igcimizde manevi Formlar ve kaliplar
insa edebiliriz.

1gimizde olusturacagmmiz kaliplar siiphesiz yanhs
olurdu ama ¢ok caba sarf etmek ve buna 6zlem duymak
Isik/in bizi etkilemesini saglar. Kisi gercek lsik/s
gormeye baslayana kadar lsik kendi sekline daha ¢ok
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benzeyen sekiller insa eder. Bu, ilerlemek igin tek yoldur
cinki igimizdeki kaplar sadece lsik olusturabilir.
Dogrusunu séylemek gerekirse, su an bile etrafimizda
meydana gelenleri tasavvur edemeyiz. Form esitligi
eksikligi yiiziinden etrafrmizi saran dinyalarn ve
kuvvetleri hissedemiyoruz.

Giiniimiiz Diinyasinda Bir Magjara Adam

Yerliler ve Kolombus’un gemileri hakkimda daha
fazla disinirsek, kendimize su soruyu sorabiliriz:
Bir magara adami gimimiiz diinyasinda dogsayds,
etrafindaki arabalari ve binalari gorebilir miydi? Bunun
cevabi, hayir. Yaya yolundan ¢iktigr an binalara veya
bir arabaya mi1 carpardi?

Bu sorulara cevap vermeden dnce, sadece
duyularimizin saptamasi i¢in donanimli oldugu Form
tirlerini algiladigimizi anlamamiz sarttir. Mesela,
etrafimizdaki bos gibi goziiken hava, gercekte bir
beton gibi yogun ve kati olabilir. Biz bu dimyay
rahatca hareket edebilecegimiz bir bosluk olarak
gormeye alisigiz. Ama uygun algi araclarmi insa
edersek diinyanim aslinda bize serbest hareket olanag
vermeyen Yaradan’m akil almaz kuvvetleriyle dolu
oldugunu hissederiz. Eger bu gerceklesseydi, Yaradan
tarafindan, tek bir serbest hareketten bile aciz betonun
icine “dikilmis” gibi, tamamryla kontrol edildigimizi
hissederdik.

Magara adamimiz, duvart Madde veya Maddenin
icindeki  Form olarak algilayan duyuya sahip
olamayacag: igin, duvarm iginden havanm iginden
geciyormus gibi gecebilirdi. Kabalistler diinyayr dogru
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bir bigimde algilayabilmemiz i¢in gézlemlerimize yon
vermek isterler. Eger kendimizi dimyayr alisagelmis
algmizin disia ve Kabalistlerin betimledigi gercek
algimm igine cekebilirsek, bu dimya bize cok ilging
gorimebilir.

Bugiin, birgok kuantum fizikgisi diimyanm “ilging”
bir zaman, mekin ve hareket diizenliligine sahip
oldugunu kesfediyor. Omek olarak, objelerin ayni anda
birden fazla yerde olabilecegini séyliyorlar. Bu gariplik
her seyin gozlemleyene bagli olarak &lcildagimi
diisimmelerine onciiliik ediyor. Bunun anlami, magara
adammm duvarin var olusu veya yok olusu ve aym
zamanda iginden gegme becerisi, sadece algilayanm
kaplarmm durumu tarafindan élgilar.

Bu dimyanm icinde bes alg1 araciyla dogduk -bes
dogal duyu- ve bu duyular jenerasyondan jenerasyona
gelisti. Cevre her yeni dogan bebegi kusatir. Bunun
sonucunda, biyirken etrafimizdaki  seyleri  kati
gercekler olarak algilariz, bes duyumuzun algiladig
Maddenin igindeki Formlar olarak.

Yine de, bes duyu yoluyla algimiz duyularimizim
tasarladiklarimi yansitir daha fazlasini degil. Binalarm,
arabalarm, Dinyanm, evrenin ve tiim realitemin
yaraticist  benim. Bunlann  kaplarimda yaratirm,
hislerimde. Benim disimda, bunlar bigimsizdir.

Dogal algimizdan kendimizi koparmak ¢ok zordur.
Realiteye farkli bir bakis sadece manevi diinyaya
olan bariyeri gectigimiz zaman mimbkindir. Sadece
o zaman olaylarm ilk bakista goziktigiinden farkl
olabilecegini anlariz.
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Ornek olarak, duvarlardan gegemeyiz c¢iimkii
yarattigimiz ayni kurallar tarafindan kontrol ediliyoruz.
Ancak Ust lsik soyuttur; Oma kisitlama getiren
bizleriz. Realitede sadece tek bir kural vardir: “Form
Esitligi Kanunu”. Formumuzu lsik/inkiyle esit hale
getirdikce, daha serbest ve simirsiz olmaya baslariz.

Alma arzumuz 613 arzuya bolimmistir. lsik/[a
olan form farkliligimiza gére, her bir arzunun etrafinda
simirlar olustururuz. Tam bu simirlarm toplamiigsel alg
aracimizm seklini yaratir ve bu arag realite resmimizi
dretir.

Form Esitligi Kanununu anlamakradyo alicilarmm
nasil cahistigmi gézimiizim onine getirdigimizde
dabha da kolaylasir. Bir alici, dalgalar sadece iginde
bzdes dalgalar yarattig zaman alabilir. Benzer olarak,
distmizda var olan gibi géziiken seyleri “alinz” — ama
sadece igimizde yarattiklarimiza gore.

Form esitligi kanunu sabittir ve tim realitenin
etrafmi sarar. Bu hem egoist ve hem 6zgecil kaplar igin
gegerlidir. Baska bir deyisle, manevi diimyay ve fiziksel
diinyayr tam olarak ayni yolla algilariz — form esitligi
yoluyla. Bu iki tiir kabin arasindaki tek fark yonleridir:
Biri kendine dogru yonlenir, digeri Yaradan’a. Ancak,
egoist kaplarm igindeki varolus simirli sayidaki kaplarm
hissedilmesine izin verir.

Kuantum fizikgileri arastirmanm  belitli  bir
simirmdan 6tesinde, diinyanim “gézden kaybolur” gibi
oldugunu kesfetmeye basliyorlar. Kabalistler bu tiir
"kesifler”hakkindabinlerceyiléncesindenyazmisglardir.
Bu smirm 6tesinde, fiziksel madde ve onun sekilleri
kaybolur ve sadece kuvvetler ve Maddenin tizerindeki
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sekiller kalir. Bu smirm étesini calismaya devam etmek
arastirmacilarim  6zgecil kaplara sahip olmasmdan
sonra mimkin olacakerr.

Kabalistlerrealiteye uygun tavirigin temel kurallar
bilim insanlarmm  gelecekte vyapabileceklerinden
cok daha derin bir bigimde tasvir eder. Sadece bu
kurallarm uygulanmasiyla arastirmada ve realitenin
algilanmasimmda ilerlemek miimkin olacaktir.

Kabala gimimiize kadar sakli kalmisar ciinki
insanoglu bunu dogru bir bigimde anlamak igin hazir
degildi. Cagdas bilimin kazanimlari IKabala bilgeligini
anlamamiz  i¢in  bizi  hazirlamisar.  Kabala’mm
giiniimiizde ifsa olmasimi nedeni budur.

Gimimiz zamanma gelen magara adamma bir
dakikaligma geri dénelim. Kaplarimizim onunkinden
daha zengin oldugunu distniriz ¢inkd onun igin
mevcut olmayan Formlar gorebiliriz.

Ancak, bu bir hatadir: Magara adamindan daha
fazla Form izlenimlerini gelistitip edinmemiz, daha
fazla kaplar insa etmemiz, gercekte bizi daha fazla
kisitlamistir. Maddenin iginde algiladigmiz Form
magara adami icin Soyut Formlardi; bu Formlar onun
icin var olmamaktaydi ve béylece onu simirlamads.

Gelecekte, daha ¢ok “edindikge”, kendimizi daha
fazla simirladigimizi kesfedecegiz. Formlar edinerek ve
daha fazla yapilar insa ederek ilerliyoruz ama sonunda
bu yapilar bizi realitenin tiim seviyesinde smirlar ve
bize hi¢ de 6zgiir olmadigimizi gosterir.

llerledikce, cevremizden sayisiz  izlenimler
dztimseriz: Ebeveynlerimizden, odgretmenlerimizden,
arkadaslarimizdan ve tecriibelerimizden. Bu izlenimler
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realiteye kendi icsel “programlamamiza” gore
bakmamizi saglar. Bu yiizden, realite sadece igsel
yazilmmizim bir yansmmasidir; igsel kaplarmizm
dismda var olmazlar. Realite bir hayal drimddir ama
zihnimiz bu imaj1 disaridaymis gibi resmeder.

Fiziksel realitede oldugu gibi, manevi realite de
distmizda var olmaz, gercekee Kli’'nin iginde giydirilmis
bir lsik’tir. Kli’'nin diginda soyut, sekilsiz Isik vardir ve
tim konustuklarmmiz aslinda alma arzusuna Formlarin
uygulanmasidir.

Kabalistler manevi realitede, alma arzusunun
smirli sayida soyut Formlari benimseyebilecegini ifade
ederler. Tim bu Formlan birlestirerek, Yaradan’im
imaji olan lsik/in siirekli etkisini algilayabiliriz.

Fiziksellik bir kopyadir, bir kékim dali gibi
maneviyatim bir yansimasidir. Bu yiizden, fiziksellikte
ortaya c¢ikan igleyis manevi isleyise cok benzerdir.
Egoist alma arzusu madde ortadan kaybolduktan sonra
smirli sayida Formu astiine alabilir -bilim insanlarmm
bugiin kesfettiklerine benzer olarak.

[Kisi birgok Formu insa ettikten sonra, bunlar “bir”
ihsan etmenin veya “bir” almanm tek resmi olmaya
baslar. Bu Gimar Tikun (Son Islah) adi verilen manevi
safhanm bir yansimasidir. Gimar Tikun Kli'nin lsik’m
tim ihsan etme Formlaryla giydirildikten sonra
meydana gelen manevi bir safhadir. Bu tiir bir safhada,
Isik ve Kli timiiyle esitlenir.

[Kabm  eksik  olan  Formlarmm  ingsasini
hizlandirabilecegi tek yol manevi ilerleme icin
sececegi uygun cevredir. Bu tir bir cevre kisinin
Kabala kitaplarmda agiklanan Formlar “kafasimda
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canlandirmasmi” saglar ve dahasi kisinin rubunun
izerinde lsik/in eylemine neden olur. lsik, karsilik
olarak, ihsan etme Formlarmi saptamak igin
“algilayicilar” insa eder.

Aslinda, bu lsik kuantum fizikgilerinin kesfettigi
her seyin iginde “ortadan kayboldugu” Soyut Formdur.
Bu Soyut Form ihsan etme Formunu alma arzusunun
izerine yansitir ve sonug olarak igimizde O’nu
algilayacak “algilayicilar” hazirlanmaya baslar.

Kabalistler bu lsik’t “Islah eden lsik” olarak
tanimlar ¢iimkii igimizde ihsan etme Formunu yaratir
ve boylelikle mitkemmel safhamiza bizi daha ¢ok
yaklastirir.

Bugiin, birgok arastirmaci en temel seviyede,
hepimizin bir oldugunu ve aramizdaki bagm sevgi
olmasi gerektigine inanmir. Ancak, bu arastirmacilar
bu ideali anlayacak bir yol bulamayacaklar ¢imki bu
1slah1 yapacak Kuvvetin “diger taraftan” cekilmesi
sarttir, sevgi tarafindan. Bu yalnizca Kabala galisarak
gerceklesebilir.

Nihayetinde, arastirmacilar maddenin timiyle
yok oldugunu ve var olan tek seyin saf diisiince
oldugunu  kesfedecekler ancak bunun &Stesine
ilerleyemeyecekler. Kendimizin tizerinde Maddemizin
su anki Maddemizle zit oldugu ve mitkemmel bir birlik
icinde birbirimize bagh oldugumuz baska bir varolus
oldugunu hissedecekler. Yine de, bu varolus Formunu,
kuantum kanunlarmm “diger taraf”mdaki alemini
edinmek, sadece simdiden “orada” olanlar tarafmdan
ogretilebilinir -Kabalistler tarafmdan.
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Bu bariyeri Kabala kitaplarmda bulunan lsik’s
cekmeden kirmak imkansizdir ciinkd bunlar “diger
taraftan” yazilan yegine metinlerdir. [Kisinin “oraya
ulasmak” arzusu, dogru Kabalistik kitaplarm
calisilmasiyla birlikece lsik’t kisiye ceker ve kisinin
ruhunda manevi dlemi algilayabilecegi Formlari insa
eder. Samanin tekneleri gdrebilmesi icin dogru sekilleri
insa etmek zorunda kalmasi gibi, bizim de manevi
ilemde olabilmek icin ihsan etme Formlarimi insa
etmemiz gereklidir.

BILINCI GERI KAZANMAK
Biz ve Di’mya

Fiziksel realiteyi algilamak igin dogustan gelen
araglara sahibiz. Bu araglar icinde idrak etmemiz igin
dnceden belirlenen safhalar ve sekiller hakkinda “bilgi
parcaciklar”, Resimot vardir. Egitim ve cevresel etki
yoluyla araclarmiz “normal” fiziksel realite algisima
sahip olana dek gelisir.

Ancak, bu manevi realiteyi algilamaya iliskin
bir durum degildir. lhsan etme niteligini ve manevi
realiteyi agiga vurmak igin igsel kaplarmizi dogru
bir bigimde kullandigmizi test edebilecegimiz bir
“standart”a sahip degiliz.

Arzularmizla ne yapacagimizi, onlara nasil sekil
verecegimizive hanginiyetlerleonlarithazirlayacagimizi
bilmiyoruz. Kabalistler bize bu galismada yardim
etmesi igin gerekli tammlari sunmuglardir. Bize manevi
realiteyi algilamak icin algi araglarmizi ne sekilde
kalibre edecegimizi dgretirler.
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Fiziksel realiteyi dnceden belirlenmis bir bigcimde
algilariz; dogariz ve bu konu hakkimmda fikirlerimiz
sorulmadan biyitiliriz. Olgunlagirtken igimizde
olusan fiziksel alg1 kaliplarmmiz Ein Sof lsik/im
hissetmemizi saglar. Aslinda bu lsik her zaman tam
kargtmizda durur —bizim ve bizi gevreleyen dimmyanm
icinde bulundugu realitede.

Yine de, s6z konusu manevi realiteyse hig bir sey
onceden belirlenmemistir. Maneviyatr algilamak igin
kendi yolumuzu bulmak zorundayiz ve yalmzca her
birimizin iginde insa edecegi araglar Yaradan’i ve her
seyi olusturan ve etkileyen Ust Kuvveti anlamamiz
saglayacakerr.

Realitenin icimizde insa oldugunu aklimizdan
ctkarmamaliyiz. Icsel &zelliklerimiz soyut lsik/in
iizerinde bir “gdlge” yansitir ve bdylelikle manevi ve
ayn zamanda fiziksel diinyamizim resimlerini yaratir.
Bu vyiizden Yaradani algilayacagimiz yol kendi
niteliklerimize baghdir.

Kabala bilgeligi realitenin algilanmasiyla ilgili
durusunu binlerce yildir muhafaza etmistir. Buna
karsihik bilim kendi yaklagimmi bircok kilit safbha
boyunca gelistirmistir.

Ana karakteri lsaac Newton olan klasik algi,
dinyanm onu algilamak igin orada olusumuza
bakmaksizin kendi basma var oldugunu ifade eder.
Biyoloji bilimi ilerledikce, diinyayr diger varliklarm
goziyle gdrmemizi sagladi. Farkli hayvanlarim dimyay:
cok farkli yollarla algiladigimi kesfettik.

Ornek olarak, bir ar1 etrafmi saran diinya resmini
yaratmak igin on binlerce resmi birlestirir. Bir képek
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diinyay éncelikli olarak “koku noktalar” olarak algilar.
Dabha sonra, Einstein gézlemcinin hizimdaki degisimin
tamamiyla farkl bir realite trettigini kesfetti.

Bu kesifler dimyanm resminin algilayana bagh
oldugu ikinci bir yaklasitmm penceresini agti. Farkl
nitelikte ve histeki algilayicilar diimyanm farkl bir
resmini algiladi. Boylelikle, ilk yaklasimda oldugu gibi,
dimya algilayandan bagmsiz var oldu. 1k ve ikinci
yaklagim arasidaki fark dimyanm farkl algilayicilara
farklr gériimmesiydi.

Gelisen iigiincii yaklagim goézlemcinin dimyay:
etkiledigini ileri siirdii. Ugiincii okula gore, realitenin
algilanmasi gozlemcinin nitelikleriyle gézlemlenenin
niteliklerinin arasindaki ortalama bir resim gibidir.

Baska bir deyisle, gozlemci bir seyi belirli bir yolla
algilar ¢iinkd bu onun dimyanm asil niteligine kiyasla
yaratilis bigimidir. Bu yaklasim, bireyle diimyanm
algilayanm algiladigi dimya resmini etkilemesiyle
karsilikli bir iliski oldugunu ileri siirer.

Ikinci ve iiciincii yaklagimlar arasmdaki fark su
sekildedir: Ikinci yaklasim dinyay: etkilemedigimizi
ve biz degistigimiz igin gdziimiizdeki dimya resminin
degistigini one sirer. Ugiinci yaklasim, bununla
birlikte, dimyayr etkiledigimizi ve dinya algmizm
bireyin kisisel nitelikleriyle dimyanm niteliklerinin
bir bilesimi oldugunu ileri siirer. Bugin, sonsuz
olasiliklarm var oldugunu ve gozlemcinin algilamak
icin kendi niteligine goére istedigi birini “sectigini”
iddia edenler bile vardir.

Bu son vyaklagim Kabalistik yaklasgima daha
yakmdir. Aralarmdaki temel fark “dimmyanim var olusu”
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tanimlamasmim igindedir. Dimyanmm sonsuz olas:
formlara sahip olmasi belli bir yolla islenirse diinya da
ona gore “tepki” verir varsayimma dayanir.

Kabalistik yaklagim dinyanm tamamiyla soyut
oldugunu one siirer; herhangi bir formu tstlenmez.
Digimizda hi¢ degismeyen soyut lsik haricinde hicbir
sey yok. Biz lsik’a gore degisim gdstersek ve birazim
algilasak bile, lsik’m kendisine tesir edilmis bir
degisim olmaz. Algiladigimiz her sey lsik’[a olan igsel
uyumumuzdur, bundan fazlasi degil.

Simdiye  kadar soylediklerimizden,  gercek
yasamimizm onu algiladigmiz bigimden cok farkls
oldugunu gorebiliyoruz. Her birimiz icin realite resmi
tamamiyla igsel niteliklerimize baghdir. Bu resim igsel
niteliklerimizin soyut lsik Gizerindeki yansimalarimdan
insa edilmistir.

Aslinda, yasamlarmmizin igimizde olanlarm bir
dali oldugu gercegi cok derin imalar tasir. Tecriibe
ettigimiz tim sirecler, yasami ve o6limi bile igine
alan, kaplarimizm algismm dogrudan sonucglandir.
Dahasi, bunlar degistirmek elimizde. Kaplarmizi
degistirmek diinyadan diinyaya ve realiteden realiteye
gecisimizi saglar. Ondan sonra timiiyle soyut lsik’m
icinde birlestigimiz en yiiksek seviyedeki varolusa
ulasabiliriz.

Ein Soj’u Tecriibe Etmek

Fiziksel dimyayr ve manevi dinyayr algilayan
kaplarm arasmdaki tek fark niyettedir. Fiziksel kaplar
egoisttir ve manevi kaplar 6zgecildir. Niyet, kisinin
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arzularma verdigi anlami kullamisma olan tavriyla
ilgilidir.

Gercekte var olan tek safha Ein Sof safhasidir
(Sonsuzluk). Bu safhada, Isik Kli'nin igindedir. Ancak,
bu safha gizlidir ve bu gizlilik bizi Ein Sof safhasim
tecriilbe etmemizden alikoyar. Ozgecil niyet git gide
bu gizliligi kaldirir ve Kli’yi siirekli dolduran lsik’1 ifsa
eder.

Bu tanmmlamayr aklmmizda cutarsak, higbir
zaman kaplarmizin disinda lsik ifsa etmeyecegimizi
hatirlariz. Kabalistler lsik/in kaplara giris ve ¢ikisim
anlatirken, kisinin bu sabit safhaya ulasmaya ne kadar
yaklastigini vurgulamak ister. Kabalistik kavramlarda,
Ein Sof, degismeyen anlamma gelen “timiyle
hareketsiz” bir safhadir. Bu yiizden, degisen tek sey
algmizdaki becerimizdir.

Isik kiside giydirildiginde ve kisi bu girisi giderek
hissettigi zaman, sabit safha kisi onu hissetme
farkimdalhgma vardigi noktada daha net olmaya baslar.
Isik gercekte hicbir zaman girmez ve hicbir zaman
¢tkmaz. Sadece daha ¢ok ifsa ve daha az gizli olur, yani
daha net ve kesin olur.

Isik Kli’de daha belirgin olmaya baslaymca, bize
aslmda Ein Sof diinyasinda, sabit bir safbanm iginde,
oldugumuzu gésterir ve bunun bizim tek varolus safhasi
oldugunu kesfetmemiz sarttir. Bu yiizden, Soyut Form
hi¢ bir bigimde var olmaz. Kli’yi olusturan lsik onu
anmda doldurur. Kli’yi olusturma ve doldurma arasmda
bir sapma yoktur. Kabalistler lsik‘m Yaradan’dan
yayildigmi soylerken, O’nunla halihazirda dolmus
olan bir Kli"nin oldugunu kastederler.
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Bizim zamanla baglanali  dilimizin  tersine,
maneviyatta zaman olmadigmi  unutmamamiz
gerekir. Kli'min ilk basta olusturuldugunu ve daha
sonra dolduruldugunu séylememizin nedeni budur.
Maneviyatta, bu safhalar eszamanl gerceklesir;
baslangi¢ ve son ayni noktadadir.

Dolayisiyla, Form wveya lsik, kabmm iginde
onceden giydirildigi icin Soyut Form gergekte var
olmaz. Hayal giicimiiz lsik/1 Kli’den ayirabilir. Kli'nin
disinda ne olduguna dair bir algmiz olmamasma
ragmen Kli'nin igindeki lsik’m muhtemelen Kli'nin
disinda var oldugunu da varsayabiliriz.

Haydi, bu kavrami éreklerle aciklayalm: Icinde
tim realiteyi algiladigim bir Kli oldugunu, igcinde
realitenin bir kismini algiladigim baska bir Kli ve higbir
sey algilayamadigim bir Kli daha oldugunu varsayalim.
Kaplarmi 1slab etmem, kaplarimm kigiikten biyiige
ve hatta daha biyiige dogru genislemesiyle ilgilidir.
Isik/im kaplarimi doldurmasi, O’nun énceden kaplarimi
doldurmadigi anlamma gelmez, ancak bu realiteyi
mevcut durumda su an kesfetmisimdir.

Bu isleyisi bilinci yerinde olmayan bir hastann
bilincini yavasca geri kazanmasiyla kiyaslayabiliriz.
Akrabalar ve arkadaslar onu cevreler ve uyanmasmi
beklerler. Gozlerini yavasca agarken, etrafindakilerin
farkma varmaya baslar. Hastanm bakis agisma gore,
realite “ona gelmistir” ve his kaplarini doldurmustur,
ciinkd biz her seyi alicmm perspektifinden dlgeriz.

Ein Sof terimi yaratilanlar disimmda hic bir seyle
alakali  degildir. Yaradilisgin  Diisiincesine  aittir.
Yaraulanlarim son Formu VYaratilis Diisiincesinin
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icinde 6nceden mevcuttur. Tam yaraulanlar, higbiri
disarida birakilmadan, simdiden tim doyumlaryla
birlikte bu safhanm igindedir. Bu sebeple, su an
bulundugumuz safbaya “bayali safba” adi verilir. Biz
bilinci yerinde olmayan hastayiz; belli bir yolda var
oldugumuzu zannediyoruz ve asil realiteyi gérmek igin
asama asama uyaniyoruz. lsleyisin sonunda, her varlik
gercek safhasmim tiimiiyle farkinda olacak.

Zohar Kitabi’'na Giris kitabinda, Baal HaSulam
rublarm gercek safhalarma uyamglan isleyisinde
tecriibe ettikleri iic safhayr tasvir eder. Birincisi
Yaratilism baslangicidir ve daha sonra evrim gegirerek
her seyi icine alir. Ikinci safha ruhlarm dogumudur.
Ugiincii safha ise ruhlarm birinci safhada mevcut
olan1 edindigi safhadir. Baska bir deyisle, birinci safha
ruhlarim potansiyel var olusundan bahseder, ikincisinde
bilingsizdirler ve Gigiinciisiinde orijinal safhalarma geri
doénerler.

[[k &nce, bir sey yapmaya karar verdigimiz, sonra
kararimizi uyguladigimiz ve istenilen sonucu kararmizi
uyguladiktan sonra aldigmiz bir igleyis usuliime
ahisigiz. Ancak, Yaradan eksiksizdir. Bu yiizden,
O’nun igin karar vermek ve uygulamak arasmda bir
fark yoktur. Zaman kavrami Yaradan igin gegerli
degildir. Yaradilism Disiincesi olan VYaratilanlara
memnuniyet vermenin iginde, baslangig, orta ve son
birbirinden ayrilmayacak sekilde bitiinlesmistir diye
soylememizin nedeni budur. Diisiinceyi iic katmana
ayiran sadece bizim algimizdir.

Zaman kavrammm vyaraulanlar igin  gecerli
olmasmin nedeni 1slah olmadigmizdandir. Bizim igin
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tgsafhavardir:1) Yozlasmaz) Islahiginhazirhikveislah
3] Form esitligi ve doyum. Resimo degistigi zaman,
diisiincelerim de degisir. Bir dakika énceki diisimcem
ile su anki diisimcem arasindaki fark zamanm gectigi
hissini yaratir. Diisiincelerimiz ve arzularmmiz yavasca
degisirse, zamanm “emekledigini” hissederiz. Tam
tersi, zihninizde yeni disiinceler ve arzular aniden
belirirse, zamanm “uctugunu” hissederiz.

Ilk manevi safha edinildiginde, manevi bir isleyisin
yani manevi bir zamanm i¢inde oldugumuzu hissederiz.
Bu safhada, fiziksel zamani hissetmeyiz ve zamanm
Yaradan’la olan temasmmizla alakali degisimler ve
eylemlerle dlciildigt manevi bir isleyisle tamamen bir
oluruz.

Bizden (simdi Kabalistlerden) O’na giden bir asagi
bir yukari sinyallerinin frekanslari zaman hissi yaratir.
Bu artik fiziksel bedenlerimizde kag sene harcadigimiz
meselesi olmaktan ¢ikar. Tim Resimolar yiizeye
citkinca, 1slab olunca ve lsik/larla dolunca, safhalar
arasmdaki dalgalanma durur. Doldurulacak bir eksiklik
artik yoktur ve biitiinliik hissindeyizdir, zaman, mekan
ve hareket hisleri de sona erir.

Bir Ev Insa EtmeR Icin

Yaratihsm olusturulmasmi anlamak bir émekle
basite indirgenebilir: Bir ev insa etmek isteyen bir kisi
ilk basta evin son halini resmeder. Bundan sonra, kisi
dikkatlice is safhalarmiplanlarve daha sonra uygular.

Bu durum VYaradan igin  gecerli degildir.
Yaradan’m Yaratilanlan yaratmak icin disimdigi
an, bu gerceklesmistir ve 1slabh olmus formlarmda
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belirmiglerdir. Bu yiizden, Yaradan’m bakis agisma
gore, biz 1slah olmus formdayiz. Asil safhamizi giderek
kesfediyor olmamiz bir fark yaratmaz.

Bu yiizden, kuvvet almak istedigimiz zaman,
Y aradan” olarak adlandirdigimiz Ein Sof safhasma
dogru déneriz. Giig ve anlayis igin, ilham almamizin
sart oldugu zaten iginde var oldugumuz 1slah olmus
realiteye déneriz. Ein Sof Diisiimcedir ve Atzilut
diimyas1 detayl plandir —bu iki safha Diisiincenin
uygulanmismdan 6nce gelir. Bu, kisinin bir ev insa
etmesini diisimmesive hattamalzemeleri almadan énce
diistincelerini yaziya dokmesi yontemine benzerdir.

Atzilut dimyasmm altmda, Atzilut ve altimdaki
dimyadan onu ayrran Parsa vardir. Yaraulanlar
Parsadan baslayarak asagiya dogru iner. Yine de,
Yaradan yaratilanlarm eylemini beklemek zorunda
degildir. O’na gore, tiim realite Diisiince ve Detayh
Plandir. Parsanmm altinda Beria, VYetzira, Asiya
dimyalar vardir ve onlarm altinda ise Bu Diinya

vardir. (Sekil 14)
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Eyn Sof = Diisiince

Atsilut = Plan
Parsa
Y .
Aydinlanma  Beria
Yaratilanlar ~ Yetsira

Asiya

Bu Diinya

Sekil 14

Isik kisinin “evi insa etme” arzusuna gore Atzilut
dimyasmdan asagiya dogru iner. Kisinin Ust Isik’a
dogru yiikselttigi bu arzu, kisinin Yaradan’t memnun
etme ve O’nunla benzer olma niyetidir. Baska bir
deyisle, Yaradan’a benzer olma niyetidir.

Yaradan’a ihsan etme isleyisi bir baslangig
ve bir sondan meydana gelir. Daha 6nce var olan
sadece baslangic ve son degildir, her ara safha da
dnceden vardir. Kisi gegmesinin sart oldugu safhalan
onceden bilir ¢cimki detayli plana gére her safhann
dnceden belirlenisi, Kli'nin asamali bir 1slahtan gegme
zorunlulugundan kaynaklanir.

Kli'nin  iginde birbirine  baglanmis  cesitli
arzular vardir. Bunlar her biri ihsan etme niyeti insa
etmesi gerekli tek bir vicudun icindeki organlarla
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kiyaslanabilir. Bir arzuyu 1slah etmek, 1slah diizeninin
dogru vyerlerinde ortaya ¢ikmasi gereken diger tiim
arzular etkiler. Islah yolu énceden tanimlandigi ve
onceden karar verilmis emirlere bélindigi igin kisinin
yasaminda alma arzusunun yapisi tarafindan énceden
belirlenmemis hig bir sey yoketur.

Biz her zaman nihai safbadayiz, su an bile. Resimo
yizeye ciktikca ve bizi degisken safbalarm igine
koydukgca, yaptigmmiz tek sey birbirinin farkina varmak
olur. Tecriibe edecegimiz safhalar secemeyiz ama
safhalarn daha eckili bir bigimde anlamak igin gevre
tarafimdan desteklenebiliriz. Bu sayede bir safhadan
bir sonrakine ilerleriz.

Dahasi, icine yerlestirildigimiz safhanin farkima
varma bicimi bile 6nceden belirlenmistir. Yaradan/in
perspektifine gore hicbir sey yeni degildir; manevi
gelisimi bagimsiz olarak segebilmemiz icin bizden
gizlenmistir. Daha sonralar, aruk cabalarmizi
etkilemedigi zaman, safhalar edinirken yasadigimiz
basarilar ve bhayal kinkhiklarmm da dnceden
belirlendigini kesfederiz. Bu gerceklestigi zaman,
Yaradan’m muhtesem hidayetinin icinde timiiyle
bitinlesiriz.

Eger kaplarmmizin iginde hissettigimiz sonuglarm
icinde ¢ikarlarimizm  Stesinde 1slah  yapsaydik,
baslangicta, simdi veya sonda meydana gelenler
tarafindan etkilenmezdik. Yaradan gibi, baslangig, orta
ve son igimizde esitlenir ve bir safha olurdu. Bu yiizden
kendini 1slah edenler zamanim ve gegici safhalarin
otesine gegerler. Gegirmek zorunda oldugumuz 1slah
esasen kisisel ¢cikardan ayrilmaketan meydana gelir.
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Yaratilani, kendini Yaradan’dan ayr kalmis gibi
hisseden “bir sey” olarak tanimlayabiliriz ve goriiniirde
kendi basmadir. Yaraulanm bakis agisma gore, ev
daha bitmemistir. Yaraulan onun insasma bir seyler
katabilecegini hisseder.

Yaratilan evin insasim bitirmek i¢in detayl plam
kesfetmeyi istemeye basladigi zaman, yaraulanm
kendini Ein Sof safhasma geri gotirdigii var sayilir.
Yaradan’in tasarimmi anlamak ve farkina varmak icin
kuvvet ve tavsiye arayis cabasi yaratlani tasarimla
daha derin bir yakinliga ve daha sonra tamamlanmis
evin i¢cine dahil olmaya dogru getirir.

Yinede, buisleyisyaratilanin her somunu, civatays,
tahtayr ve tuglayr gériiniiste eve eklemesiyle eksiksiz
bir bigimde ortaya ¢ikar. Bu ekleme kisinin evin igine
dahil olma arzusunu olusturur, evin asil insasini degil.
Hammaddeler, metal, tahta ve tuglalarim hepsi tim
arzulardir. Kisinin ihtiyaci olan tek sey her bir arzuyu
Yaradan’in tasarimima gére dogru yere yerlestirmesidir.
Arzulardan meydana gelmis bir evi insa ederken,
kisi Yaradan’m diisiincesini edinir. Bu, yaratlanm
odaladdar.

Yaratiism Diistincesine sadece bu dimyanm
icinden erisilebilinir. Kabalist, bu dimyada yasarken
Yaradan’m dogrudan gelen eylemlerini asamali olarak
calisir ve aynisimi yapmak istemeye baslar. Kabalistler
bu isleyise “seni yaptiklarmdan biliriz” admi veririler.
Bu isleyisin sonucu Yaradan’m Aklmi, O’nun
Dastincesini edinmeketir.

Yaradan’im Diisiincesi yaratilanm
olusturulmasimdan dstimdir. Bu  yiizden, bunu
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edinirken, kisi kendini dogum yerine geri gotiirmekle
kalmaz, “yaratilan” seviyesini asarak ve Yaradan’im
asi| seviyesine ulasarak daha da yiikselir. Bu tiir bir
noktada, bir akilda, birlesik veya form esitliginde
olduklarmi séyleyebiliriz.

Net olmak gerekirse, detayli plan maneviyatla olan
ilk temas esnasinda belirir. Bunun nedeni, her manevi
seviyenin On Sefira’nm biitim bir yapis1 olmasidir.
Evin maddesi, yapisi, hatta yapan ilk resmin ortaya
cikisryla bilinir bale gelir.

Manevi diimyaya kabul edilisten sonra, kisi onun
yapistyla daha tamisik olmaya baslar ¢cimki maneviyat
kisinin igleyisteki her basamaga olan mizasiyla
birlikte insa edilir. Riza kisinin ihsan etme, 6zgecil
niyetine aittir. Kisinin bagimsizhig1 ve 6zgiir segimi,
kisinin “calisma yeri”, 6zgecil niyetle hemfikirdir. Bu
Yaradan’im hig bir zaman eklemedigi veya ekleyemedigi

bir katkidr.

Ein Sof Yaradan’in yaratilana ¢ok biiyiik bir askla
verdigi evdir ama kisinin O’na ayni1 askla geri dénmesi
sarttir ve bunu yaparken Yaradan icin ayni evi insa
etmis gibi olur. Bu yiizden, yaratilan Yaradan’m
eylemlerine déner, O'nunla esitlenir ve bu sayede
Yaradilism Diisiincesine yiikselir.

Diinyalar I¢imizde

Ust Dimyalar ve seviyeleri sadece bize gore
vardir, kendi iclerinde ve kendilerinde degil. Diinyalar
potansiyel olarak vardir, 1slah olmamiz ve manevi
sekillerini kesfetmemiz igin bizi beklerler. Bu safhada,
Ein Sof ve bizim aramizdaki tiim seviyeler bir sonraki
bitisik seviyeden baslayarak anmda bize sunulur.
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Manyetik alandaki bir sarj, alanm kendi tizerindeki
etkisini “hisseder” ve bu sayede alanin var oldugunu
“bilir”. Sarj alanm icerisinde olmasaydi, manyetik
alanm etkisini “hissetmezdi”; dogrusu alanm wvar
oldugunu bile bilmezdi.

Benzer  olarak, Dinya’nim  atmosferinden
ayrilirken, dis uzaym karanhk oldugunu kesfederiz.
Giines 1smlarmm uzaya yayildigimi géz éniime alirsak
bu ilging gelebilir ama 1ismm yolunda hig bir sey durmaz
ve onlarn “cekim alanma almazsa”, 1518m varhgm
algilayamayiz.

Bu prensip ile ilgili baska bir 6rnek havadaki toz
ile birlikce gelen giines 1s5183mMm agik bir pencereden
izlenmesiyle incelenebilir. lsmmlar sadece havadaki
tozlarm  izerindeki yansmmasiyla algilayabiliriz.
Baska bir deyisle, eger yaratilan varlik belirli bir
sey hissetmiyorsa, disarida bir seyin var oldugunu
soyleyemez. Bu tiir bir safhada, var olan tek seyin
Yaradilisinyaratilanaiyilik yapma diisiincesi oldugunu
soyleriz.

Ein Sof safhasindaki varlik, Ein Sof’u kendi 1slahi
veya yozlasmasi oranmda kesfeder. Her bir seviyenin
icindeki lsik/1 hissettigi derecenin kuvveti, Ein Sof’tan
yaratilana, sadece varatilan wvarligim kendisine
baghdir. Bu yiizden, tiim dinyalar yaratilan varligm
icindedir deriz ve sadece Yaradilis/m Diisiincesinden
belirli kisimlar algiladikean sonra, bu Diistincenin var
oldugunun farkina varmaya baslariz. Yaradan, edinim
ve doyum hakkinda bireyin igsel edinimi olmadan
konusamayiz, yani eger bir Kli yoksa, lsik da yoktur.
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Baska bir deyisle, yaratilan varlik olmadan, Yaradan
yoketur.

Gelisimi Hizlandurmak

Ein Sof lsik/t tim realiteyi, Onun yarattig
tim alma arzusunu doldurur. Onun formunu kendi
formuyla esitlemek icin onun iginde isler. lsik/in
alma arzusunun Gzerindeki baskisi sabittir, nitelik ve
mikear olarak degismez. Sonug olarak, alma arzusunun
icinde siirekli, “genel ilahi takdir”, “Ustten” olarak
adlandirdigimiz,  Yaradan’dan  yaratilan  varhga
manasma gelen degisimler ortaya ¢ikar. Bu tavir daimi
ve degismez oldugu icin “tiimiiyle hareketsiz Ein Sof”
olarak adlandirilir.

Ein Sof terimi, Yaradan’in degismez ve O’nun
amacmm da degismez oldugunu vurgular—yaratilan
varhigi Gimar Tikun’a (Son Islah) getirmek.

Yarattig1 baski sebebiyle, Kabalistler bu vyolu
“acmm yolu” olarak tanmmlar. Bu yolu adimlarken,
her sey vaktinde gerceklesir. Kli'nin tizerindeki sabit
baski Kli’nin igindeki cesitli formlarin bitkin disene
kadar olusmasima neden olur ve Kli Gimar Tikun’una
ulagir.

Insanlardaki alma arzusunun dogal evriminin
sonunda, bircok yasam déngiisiinden sonra, kisi daha
tist bir seyler oldugunu, bir Veren oldugunu hisseder.
Bu safhada kisi, alma arzusuna degil ama kaplarin
kirilmasi esnasimda alma arzusuna niifuz eden ihsan
etme arzusuna ait olan anlayislar toplamaya baslar.

Bu tiir bir safhada, kisi iki kuvvet arasindadir -ihsan
etme ve alma arzusu. Bu tiir bir safha, kiginin lsik/in
Kl tizerindeki dogal baskisimm izin verecegi orandan
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cok daha hizli bir sekilde ilerlemesine ve gelismesine
olanak verir.

Ancak, ihsan etme niteligine karsi ilerlemedeki
hiz kisinin egosunun icinden yapilamaz. lhsan etme
niteligini  edinmenin tek yolu onu Yaradan’dan
almakar. Kisinin isi Klinin igindeki, aci ve eziyet
cekmek vyoluyla yaratlan varligi almaktan ihsan
etmeye kagmak zorunda birakan kétiliukleri timiyle
tecrilbe etmeden ihsan etme Formunu “Yukardan”
almanm bir yolunu bulmaktir.

Bu vyolun segimine “asagidan yukarrya dogru
gelisim” adi verilir. Iginde, baski yapan lsik’a dogru
yiiriiriiz ve sistematik olarak birer birer tiim safhalan
Gizerimize cekeriz.

Bu yolu secerken, Yaradan’a, ihsan etme formunu
Y " ) )

edinimine dogru ilerlemek isteriz ve bunu yaparken
diger safbalar atlarz.

“lsik’‘myolu” olarak adlandirlan bu alternatif yolun
en biyiik yaran, kisinin ayni safhalar, her bir arzuyu ve
onun Yaradan’danolan zithgmi arkadan gelen baskidan
otiri degil ama lsik’a duyulan 6zlemden &tiirii tecriibe
etmesidir. Bu yol kisinin gerekli muhakemeleri daha
hizli ve kontrollii bir bicimde yapmasma olanak verir.
Isik‘im yolu hasta oldugumuzu fark edip, bastaligm
yayilmasmdan énce dogru ilaglart almaya benzer. Bu
sayede, kendi 6zlemimiz bizi acilardan ve sorunlardan
kartarir.

Kendi arzumuz ile lsik’a, alma arzusunun
tzerindeki thsan etme Formuna yakimlasirsak korkung
acilan es geceriz. Kabala bilgeliginin insanogluna
verilmesinin nedeni budur. Bu olmadan, insanoglu,
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adim admm her safhanim kendi olumsuzlugu timiyle
gozler dnime ¢ikincaya kadar siirdiigi ve bir sonraki
safhaya gecmek igin mecbur birakildigmmiz dogal
yontemle gelisirdi. Kabala bilgeligini ve lsik/1 cekmek
icin onun nasil kullamlacagmi 6gretmek cok farkl bir
yontemle gelismemize yardim eder, giizel bir sekilde ve
cabuk.

Yaradan’r I¢imizde Insa Etmek

Acgikladigimiz iizere, tiim degisimler her ne kadar
distmizda meydana gelir gibi gozikseler de igimizde
ortaya ¢ikar. Degisimlerin  distmizda meydana
geldigini tecriibbe etmeden, Yaradan ile bir iligki
kuaramaz ve hatta Yaradan’m var olduguna ve bizimle
bir ilgisi olduguna bile inanmazdik. lsik’t digtmizda var
olan bir seymis gibi algilamamizi saglayan tam olarak
bu illtizyondur.

Icimizde olanlart dis bir Yaradan varligryla
iliskilendirdigimiz zaman, ona kars1 bir tavir insa
ederiz ve Yaradan’m kim oldugu ve bize nasil vermek
istedigi anlayisma geliriz. igse[ tecriibelerimizi
Yaradan’a atfetmemis olsaydik, O’ndan hicbir sey
almaya muktedir olamazdik. Dahasi, Yaradan’a ihsan
etme niyetini insa etme becerisine sahip olamazdik.

Ilerledikce, asama asama Yaradan’m daha gercekgi
bir imajmi insa ederiz. Insa siirecinin sonunda, Basit
Isiga, Veren’e, sonsuz ve degismez ask safhasmda
olan Mutlak lyilige ulasiriz.

Yaradan ve yaratilan varlik arasinda bir baglanti
oldugu aldatici hissi yaratilan varliktaki degisimlere
gore degisir. Bu, kisinin niteliklerine gére Yaradan’
resmetmesini saglar. Aslinda, bunu yaparak kisi iginde
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Yaradan’t insa eder; Yaradan’t hissetmenin baska bir
yolu yoktur.

[KGisinin = niceliklerini  soyut  lsik/in Gizerine
yansitmasi, kisinin Yaradan olarak resmettigi mevcut
seviyesinin iizerindeki seviyeyi aydimlatir. Bu sayede,
bir sonraki adimda edinecegimiz, bizimkine nispeten
daha yiiksek seviyeyi Yaradan olarak atfederiz. Bu
seviyedeki ihsan etme niteligiyle esitlendigimiz an,
Yaradan’myerini”almis” oluruz. Simdi kisi Yaradan’in
(g6ziimiizde) bulundugu yerdedir.

Bu sayede, ilerledikce, her zaman bir sonraki
seviyeyi  yozlasmis  niteliklerimiz  vasitasiyla
resmederiz. Sahip olmak icin 6zlem duydugumuz
Yaradan’m imajimi kendi niteliklerimizle iliskili olarak
insa ederiz. Bu, Yaradan’m Formunu algilamak, soyut
lsik’a yaklasmak igin tek yoldur.

Imgesel his simdiki ve ayn1 zamanda bir sonraki
seviyemizi insa etmemiz i¢in bize yardim eder. Giig
toplamak istedigimizde nereye dénecegimiz anlayisim
kolaylastirir. igimizde ortaya ¢itkmasma ragmen,
olusturdugumuz VYaradan imaji mevcut safhamiz
ve bir sonraki safhamiz arasindaki farki goésterir.
Bu yiizden, kendimiz ve Yaradan arasindaki farki
idrak ederiz. Yukarmm ne oldugunu 8grenmenin tek
yolu budur ¢iimki Yaradan’in baska tirla bir bicimde
algilayabilecegimiz bir Formu yoktur. Bu sayede,
Yaradan’t igcimizde insa ederiz.

Realiteyi Resmetmek

Bir insan1 algilayicilara sahip kapali bir kutuyla
kiyaslayabiliriz: § duyuyu, duyma, isitme, koku alma,
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tat alma ve dokunmay: temsil eden gozler, kulaklar,
burun, agiz ve eller.

Onceden belirctigimiz gibi, realitenin
algilanmasimdaki temel prensip basinglarm
engellenmesi  anlamma gelen “Form esitligidir”.
Duyular her biri yapilislarma goére basmca karsi
farkli bir tepkiye sahip algilayicilar gibi calisir. Gériis
algilayicist 151§m, karanhigim ve renklerin bir tepkisini
cagnistirir, koku algilayicisi kokuyu, tat algilayicisi
tatlari, dokunma, sert, yumusak, sicak ve soguk gibi
hisleri cagristirir
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Duyularin tepkisi, énceki izlenimlerin deposu olan
hafizanm icinde mevcut olan bilgiyle kiyaslandig:
beynin kontrol merkezine transfer olur. Bu vyolla,
duyularimizin topladiklarmi isler, en avantajli tepkiyi
belirler ve nerede oldugumuzu ve cevremizin iginde en
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iyi islevi nasil yerine getirecegimizi calisinz. lsleyis
sona erdiginde, bilgi beynimizin igindeki “ekran”m
izerine “yansitilir”, gdrimiiste Snimiizde olan
resmeder.

Bu igleyisin iginde, etrafimizdaki bilinmeyen
“bilinen” olmaya baslar ve dis realite resmi yaratilir.
Ancak, resim dis realiteye ait degildir sadece insan
duyularmm yapisiim ve énceden var olan bilginin bir
sonucu olan igsel bir resimdir. Farkli duyulara sahip
olsaydik, tamamiyla farkli bir resim dretirdik. Farkls
duyular vasitasiyla algilasaydik, bize 151k gibi gériinen
sey biyik ihtimalle karanlik veya nasil goriinecegini
tahmin bile edemeyecegimiz kadar temelden farkli bir
sey olarak goriindrdd.

Bilim bu gercegi bir siredir biliyor. Bugiin,
duyularmmizi  elekeronik aletler gibi insan yapimu
yontemlerle degistirebiliyoruz. Bilim bu tekniklerde
tam anlamiyla ustalasmamis olsa bile, zamani gelince
duyularimizin erisimi, yeni organlar yaratlmasi ve
hatta tamamen yeni bir viicut dretimi seviyesine
geleceklerdir. Yine de, yeni bir bedende bile, resimler
iceride kalacakeir. Bilim ¢ok dnceden, belirli bir yerde
ve durumda olma hislerinin elektrik uyaricilaryla
hafizada depolanmuis bilgilerle bir arada beyine cagrisim
yapilabilecegini ispatladi.

Tim yukandakiler hissettigimiz her seyin
etrafimizi  cevreleyen realiteyi hesaba katmadan
icimizden geldigini anlacir. Disanida bir realitenin
olduguna bile emin olamayiz. Cinkid “dis” dinya
resmi igimizde yatar, Kabalistler gérdiigimiiz diimyays
“hayal dimyas1” olarak adlandirirlar.
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Her sey haz alma arzusundan yaraclmisar.
Insanlarda, bu siirekli haz almak icin olan genel arzu
her an degiskenlik gdsteren belirli seylerden keyif alma
arzusunu ortaya ¢ikarir. Hafizada depolanan bilgiyle
birlestiginde, bu arzu anlik istenilene gore duyularimiz
yonetir. Jenerasyonlar boyunca haz icin olan arzunun
gelisimi sonunda “kalpteki nokta” olarak adlandirilan
bilinmeyen bir seye olan arzuyla sonuglandi. Bugiin, bu
arzu bircogumuzda uyanryor.

Bu arzuyla olan problem, hafizamizda buna es bir
bilginin olmamasidir. Duyularmiz bile bu yeni 6zlem
icin bir tatmin olma kaynagimi tespit edemez. Tam
anlamryla gelistigi zaman bu yeni sisteme “bir ruh” ads
verilecek. Ruh yeni bir beyne, yeni bir hafizaya ve yeni
bir “ekrana” sahip olacak. Kisi bunu kullanarak, manevi
dimyaya ait tamamiyla yeni bir dimya resmi gorecek.
Béylece, benzer olarak calisan iki ayri duyusal sistem
olacak: Dogal, fiziksel sistem ve manevi sistem.

Dogal sistemde, diinya resmi dogum aninda belirir.
Manevi sistemden dnemli bir farki onu yaratmak
icin bir sey yapmaya ihtiyacrmiz yoktur. Yasamimiz
boyunca hafizamizi zenginlestiren ve gelistiren bircok
sey tecriibe ederiz, daha iistiin zekiy: isleten beceriyi
gelistiririz ve karsilikli baglanti ve cagrisimlar yapariz.
Sonug olarak, aklimizda yarattigimiz resim daha net
olmaya baslar. Bu bebegin diinya algis1 ve olgun alg:
arasidaki farkerr.

Kalpteki noktanm manevi algi sisteminin iginde
gelismesi icin, kisinin buna biyik bir arzusu olmasi
gerekir. Manevi diinya gizli oldugundan, bu arzuyu
artirmanin tek yolu dogru bir cevreyle olur. Kisi
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maneviyatta ilerlemek istiyorsa, kisi alma arzusunun
dlciisime gore dogru bir cevreye dogru yomeltilir.
[Kisinin manevi sistemin igine oraya katilma arzusuna
gore yerlestirilmesi form esitligi kanunu sonucunda
meydana gelen dogal bir isleyistir.

Bu cevre ii¢ elementten olusur: Bir Kabalist
rehber, Kabalistik metinler ve aym arzuya sahip bir
insan toplumu. Bu noktadan sonra, kisinin gelisimi,
maneviyat i¢in olan arzusunu artirmasi, bu cevreyi
faydali hale getirme arzusuna baghdir. Maneviyata
olan 8zlem baska bir duyusal sistemi yaratmasi igin
gereken giice geldigi zaman, kisinin iginde manevi
dimya resmi yaratilir.

Kabalistik metinlerin yazilmasmim tek nedeni
budur. Bu metinleri dogru bir sekilde calisarak, ruhun
insast kolaylastirilir. Baal HaSulam (Kabalist Yehuda
Aslag) bunu su sekilde agiklamistir:

Bu nedenle sormaliyiz, neden Kabalistler her bir
insan1 Kabala calismaya mecbur etmislerdir? Aslinda
icinde ilan etmeye deger biiyiik bir sey vardir: Kabalayla
ugrasanlar icin muhtesem, paha bicilemez bir care
vardir. Ogrendiklerinden bir sey anlamasalar bile,
ogrendiklerini anlamak igin sarf ectikleri biyiik caba
ve arzu yoluyla, iizerlerinde ruhlarmi saran lsik/[ar
uyandirirfar.

IGisi bu bilgelikle ugrastig zaman, kisinin ruhuyla
ilgili lsik’larm ve kaplarm adlarimdan bahsedilmesi,
Isiklarm  belirli bir odlgiide (zerinde 1sildamasimi
saglar. Ancak, onlar alacak kaplar eksik oldugu
icin ruhunun icinde kiyafetlenmeden 1sildarlar. Buna
ragmen, kisinin calismasi sirasinda tekrar tekrar aldig
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aydimlanma kisinin tzerine yukaridan erdemi ceker,
kisiyi mikemmellige yakinlastiran kutsallik ve saflik
bereketini agiga ¢ikarir.

Baal HaSulam, On Sefira Calismasina Giris, kisum 155

Yenirealitenin ilk resmi belirdiginde, gelisimin geri
kalani Kabalistlerin“kisiyeruhu dgretir” admiverdikleri
birisleyisinicinde agiga ¢ikar. Fiziksel dimyanm resmi,
kisi olgunlastikca ve izlenimleri biriktikce daha net
olmaya baslar. Burada da, kisi yeni hafizayr ve yeni
aklin analitik kabiliyetlerini zenginlestirecek manevi
dimyanm hislerini ve izlenimlerini toplar. Sonug olarak,
yeni algisal sistemde yaratilan diinya resmi artarak
netlesmeye baslar.

Biyolojik bedenin élmesi dogal sistemin isleyisini
durdurmasi anlamma gelir. Duyular artik beyine bilgi
transfer etmez ve beyin igindeki “ekran”m {izerine
fiziksel diinya resmini yansitmayr durdurur. Manevi
dimyalarm gelistigi kalpteki noktanm igindeki arzular
ve doyumlar bu diinyaya ait olmadigmdan, bu nokta
bedenin éliimiinden sonra var olmaya devam eder.

IGGsi manevi sistemin igcinde kendi varolusunun
algisima varirsa ve kisi bedeninin oliminden 6nce
onunla birlikte kendini tanimlarsa, kisi bedeninin
oliminden sonra bile manevi varolusunu hissetmeye
devam eder. Ruhun iginde var olusun anlami budur.

Kabalist Baal HaSulam ve Kutsal Ari'ye gore,
distmizdavarolan tek sey tiim realiteyi dolduran Isik/air
ve tamamiyla hareketsizdir. lsik’m iginde olmamiza
ragmen, etrafrmizi saran evrende konuslanmis bir
bedenin i¢inde varmisiz gibi hissederiz.
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Yine de, onceden belirtildigi gibi, izlenimler
bes duyumuz vasitasiyla bizi doldurur. Bu yiizden,
eger etrafrmizdaki tek sey hareketsiz lsik ise, siirekli
degisimler algilamamizi saglayan sey nedir!

Bu soruyu cevaplamakicin, Resimo’ya (izlenimler)
geri donmemiz gerekir. Daha 6nceden belirttigimiz
gibi, alma arzusunun iginde bir Resimo zinciri vardir,
siirekliyeni Resimolar agiga ¢ikaran bir zincir. Tecriibe
ettigimiz i¢sel resim aslimda bir farkm agiga gikisidir,
mevcut aktive edilmis Resimo ile lsik arasmdaki
aykiriligm.

Dismmizdaki lsik degismez; sadece igimizdeki
Resimo degisir. Kendimizi ve etrafimizdaki dimyay:
sabit algimiz, arzumuzun iginde igsel bicimde ortaya
cgikan  degisimlerin  hareketsiz  lsik‘m  Gizerindeki
yansimasimdan kaynaklanir. Resimonun yenilenmesi
ve kisinin onlarm farkima vars yoéntemi dinyadaki
degisen resimlerimizi yaraar.

Manevi Genin Farkina Varmak

Resimo

Kendimiziverealiteyialgimiz, kendimiziverealiteyi
nasil hissettigimizi belirler. Bu, tim arastirmamizin
temelidir. Bir insanm ne oldugunu ve kendi igimizde ve
distmizda bir varolusumuz olup olmadigmi anlamaya
ihtiyacrmiz var. Kuantum fizikgilerinin insanm, tim
maddeler gibi sadece bir “dalgalar demeti” oldugu
argiimanlari hakli olabilir. Belki de asil realite su an
gordiiklerimizden ¢ok farklidir. Bununla birlikte, eger
siibjektif hislerimize bagl olmayacak temel, objektif
bir prensip kurarsak, “bizi” ve “realiteyi” tanimlayan
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bir prensip, mevcut algmmizi inceleyen bir standarta
sahip olacagiz.

Bircok  arastirmaci,  arastirmamizda  derine
indikge, daba kisik ve anlasilmaz seyler buldugumuza
inamir. Karanhgm icinde el yordamiyla arandigmizi
hissederler. IKendimizi ve dimyay: yanhs anlayisimiz
yiizlestigimiz global krizin tam ortasindadir. Kuskusuz,
realitenin derinliklerini arastirmanm bilimsel tavr iyi
bir seydir ama orada igine giremedigimiz bir siir, bir
kérdagim buluruz.

Insan dogasi, insan algisi ve bilimin kesfettigi her
sey ileriye bir hareket olanagi saglamayacak. Belirli bir
noktadan sonra, her seyin “elle tutulamaz” oldugunu ve
“bubarlastigim1” hissedecegiz. Bu kuantum fizikgileri
maddenin tim arastirmacilan bir boslukta birakarak
aniden  “kayboldugunu” kesfetmeye basladiklar
seydir.

Bu tiir bir his “yaklasan” Ust realiteyi algilamadan
dnce mevcut realiteyi hissetmeyi kaybetmekten
kaynaklanir. Bu, kisinin “diger” realiteyi algilamak
icin gereken araglara sahip olmadig zaman meydana
gelir. Baal HaSulam (Kabala Bilgeliginin Ozi
makalesinde] bu metodu edinmenin tek yolunun bu
metotta ustalagmis bir Kabalistten 6grenmek oldugunu
belirtir.

Kendinden Gegmek

Bu dimyadaki safhamiz, yukarida bahsettigimiz
Ein Sof adi wverilen, hepimizin lsik tarafmdan
doldurulmus tek bir arzu olarak birbirine bagli oldugu
gercek safhamizdan cok uzakerr. Ayrilma  veya
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“ayrrma” bizi arzu seviyesinden o arzunun kendisinden
daha iist bir seviye olan niyet seviyesine yitkselmemize
izin vermek igin meydana geldi. Bu bizim alan
-yaratilan seviyesinden veren- Yaradan seviyesine
yitkselebilmemiz icin ozgir segimler yapmamizi ve
muhakemeleri ve ifsalar edinmemizi saglads.

Ein  Sof safhasmdan bu dinya safbasma
distisimiz tek bir Kli'nin bircok parcaya bélinmesiyle
ortaya g¢ikar. Maneviyatta “ayirma” “niteliklerdeki
fark” anlamma gelir. Gergek safhaya bagimsiz olarak
yaklasarak, Ein Sof safhasmm tizerindeki Yaratilisim
Diisiincesini anlamaya baslanz. Béylelikle bize kendi
basimmiza Ein Sof safhasma nasil geri dénecegimiz
ogretilir.

Ein Sof safbasma geri dénmemiz igin, bu
safhanmm 6zini bilmemiz sarttir. Hepimiz Ein Sof
safhasimdayiz, karsilikli giivence ve sevgi safhasinda,
Ust lsik igin Kli olusturuyoruz. Bu dimyadan Ein Sof
safbasma dénmek icin, karsilikli iliskilerimizde benzer
bir safba olusturmayr denemeliyiz. Su an igin bulanik
duyularimiza gére hayali bir safhada olsak da Ein Sof
gercekten var olan bir safhadir. Bagka bir deyisle, su an
bile Ein Sof safhasindayiz ama duyularmuz algmizi
bulamklastiran tozla “éreilmiis”tir. Duyularmiz
“temizlemeliyiz”. Bu yiizden edinmeye calistigimiz
standart Ein Sof safhasidir.

Icinde bulundugumuz safhayr hicbir zaman net
bir bicimde anlayamayiz. Mevcut safha daha ist bir
safhaya yiikseldigimiz zaman daha net olmaya baslar.
[Kabala metodu bir 6nceki realiteyi anlamamiz icin yeni
bir resim ve gérimiim sunar. llging bir bicimde, cansiz,
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bitkisel ve hayvansal seviyelerle ugrasirken cok sayida
engelle karsilasmayiz. Yine de, kendi seviyemizdeki —
konusan— maddeyle mesgul oldugumuz zaman sirekli
olarak basarisiz oluruz. Gimiimiiziin sosyal ve ailesel
problemlerini ¢cozmekeeki basarisizligimiz bu safhanm
orneklerinden biridir.

[Kabala metodu bizi mevcut safhamizdan bir st
safhaya yiikseltir. Bu yeni perspektiften, bir dnceki
safhamiza bakar ve onu analiz ederiz. Bu Kabalistik
arastirma bigimi ile siradan bilimsel metot arasindaki
temel farkerr. Bilimsel arastirmada, arastirmaci iginde
bulundugu ayni realiteyi etkilemeye calisir, bir cocugun
bir cocuk olmanin ne anlama geldigini calismasi gibi.
[Kabala da, bununla birlikte, Kabalistik arastirmaci
mevcut seviyenin (zerine yiikselir ve bir énceki disiik
seviyeyi caligir.

[Kabalistler realiteyi siradan bilimsel yontemlerle
calismazlar. Dar perspektiflerini daha genis bir
perspektife genisletmeye calismazlar cimkid bunun
mimkin olmadigmi disinirler. Realiteyi dogru bir
bicimde arastirmak gelisimimizi bir sonraki adimlara
tasimak icin tek yoldur. Uygun bir arastirma olmadan,
maddeyi calisma seviyemizde kaliriz.

Uygun  arastirma  arastirmacityr  maddenin
arkasinda isleyen Kuvvetlerin seviyesine yiikseltir.
Bu Kuvvetleri algiladigimiz zaman, maddenin icinde
meydana gelenleri de algilaniz c¢imkid bu Kuvvetler
kendimize ait olmaya baslar. Arastirmact bu
kuvvetlerin, algilanan zekd yoluyla degil ama hisler
yoluyla somut bir bigimde kendi tasarrufunda kendi
yasamimi idare ettigini hisseder.
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[Gsi realiteyi bilim  insanlarmm rasyonel ve
duygusal algryr kullanarak algiladigi dogadan daha iist
bir dereceden arastiramaz. Daha vyiiksek bir realiteye
yiikselmek icin, kisinin duyularmi degistirmesi sarttir.
Sofistike arastirma araglar burada yardimei olmaz.

Dogayr calisarak, kendimizden zit, her seyin
almak yerine vermek tizerine kuruldugu daha yiiksek
bir realiteyi bayal edebiliriz. Egoist dogamizin
Gzerinde, her seyin sevgi ve birbirine karsilikli baglilikla
isledigini, aslinda her seyin tek bir Diisiince oldugunu
varsayabiliriz.

Bilim insanlann realitenin tim parcalarmm
birbirleriyle uyumlu bir bigimde baglantli oldugunu,
her bir parcanim bir digerine yardim ettigini ve kolekeif
sistem icinde hayati oldugunu buldular. Realitenin
parcalar tek bir bedendeki hiicreler gibi birbirine karsi
“anlayigh”dir. Bu bulus arastirmacilart realitedeki
her bir parca igin genel kanunun sevgi kanunu oldugu
varsayimma getirdi. Tek problem arastirmacilarim
kendilerini bu seviyeye yiikseltememeleri ve bu doganm
bir parcasi olamamalaridir.

Bunu tamamiyla karanlik bir odanim igine girmekle
kiyaslayabiliriz. 1Ik basta, odadaki objeleri gérmeyiz
ama 15131 yakarsak, onlar1 gorebiliriz. Tabii ki objeler
en bastan beri ordadir ama onlar algilama becerimiz
bu is igin yeterli degildir. Bu yiizden, yapmamiz
gereken sey, realitenin icinde mevcut olan Kuvvetlerle
kendimizi eslestirmektir ve bu eslestirme metodu
Kabala metodudur.
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Bircok teori smirsiz realitelerin es zamanl bir
sekildevaroldugunuiddiaeder. Kabala tek birrealitenin
oldugunu belirtir. Bu realiteye Malhut de Ein Sof, yani
Ein Sof dimyasmm Malhut’u adr verilir. Baska higbir
sey var olmaz. Malhut de Ein Sof’un digindaki her seye
“sanal realite” adi verilir.

Sanal realite bilincin cesitli derecelerine indikge
Malhut de Ein Sof’un éniinde beliren cesitli imajlardan
meydana gelir. Sonug olarak Malhut de Ein Sof kendini
ve kendi doyumunu daha az hisseder.

Bilincin kaybolmasi siireci Malhut de Ein Sof’un
en disiik, en bulanik ve uzak safhasma ulasana dek
kavvetlenir. Bu safhada, Malhut de Ein Sof kendilerini
birbirinden ayri hisseden insan ruhlari formunu alir. Bu
realite resminden Malhut de Ein Sof safhasma geri
dénmek icin 6zlem duymaliyiz.

Realitemiz sanal derken, islerin bu sekilde
ayakta durdugunu kesfettigimiz zaman yaptigimiz
muhakemeye atifta bulunuruz. Bu tiir bir realiteyi sanal
olarak algilamak bizi onunla calismaktan alikoymaz;
anlamamiz gereken tek sey bunun tecrilbe etmemiz
gereken safhalardan biri oldugudur.

Bu, bircok fantezisi olan bir cocukla kiyaslanabilir.
Fanteziler cocugun dimyasmi iptal etmez ve bu
fantezilerin cocugun biyime safhast igin uygun
oldugunu biliriz. Benzer olarak, daha iist bir realiteye
girerken, bir énceki seviyeyle, her ne kadar hali o
seviyede olanlar igin bu ¢ok gergekgi olsa da, hayalmis
gibi iligki kurariz.
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Manevi realite ve fiziksel realite arasmda bir
tir bariyer vardir. Bariyeri gegmedikce bu dimyanm
arkasindaki Kuvvetleri géremeyiz ancak bu Kuvvetler
elekerik tasryicilarmmm TV veya bilgisayar ekraninda
gorimtileryaratmasryla ayni sekilde icimizde dimyanm
resmini tasvir eder. Ekrana baktigimiz zaman, renkli tig
boyutlu bir resim goriiriiz ancak bu gergekte islenebilen,
transfer edilen ve depolanan elekerik kuvvetlerinin
kombinasyonundan baska bir sey degildir. Gergekee,
biz de benzer bir resmin iginde var oluruz, farki ekranm
icimizde olmasidir.

Yarattiklar1 resim hayal drimi olsa da, bu
Kuvvetlerin seviyesine yiikselenler onlarm ne kadar
gercek oldugunu goriirler. Bu Kuvvetler, kendileri aym
kalsa da, stirekli farkli resimler tiretir.

Neticede, edinimin 125 seviyesi ardir. Onlarm
icinde yiikseldikce, bu kuvvetlerin nasil baglandigim
daba dogru ve diizgiin bir sekilde algilanz. isi
merdivenin sonunda, bu Kuvvetlerin Ein Sof ad1 verilen
toplam birlesik halini algilar.

Bundan ¢ikan prensip sudur, bir seyi sadece edinip
algiladikean  sonra tammmlayabiliriz. Bu nedenle,
Kabalistler Baal HaSulam tarafindan ifade edilmis
sarsilmaz bir kurala bagl kalirlar: “Edinmedigimiz
hicbir seyi, bir isim veya bir kelime ile tanimlamayiz.”

Toplu Meditasyon

Bircok insan insanhigin kendi durumunu istedikleri
zaman ilerletebilecegine inamir. Bu tiir bir 6rnek
toplu meditasyondur, genellikle yasamm kalitesini
yiikseltmek igin dimya capmda uygulanir. Kuskusuz,
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insanlarm tek bir disincede birbirine baglanmasi
realiteyi etkiler. Diistincenin giiciT. muazzamdir.
Ancak, basitge bunun hakkinda diisiinmek, realiteye
en azindan bizim istedigimiz dlciide faydali bir etkiye
sebep olmaz.

Dogamiz egoist oldugu igin, en iyi diistincelerimiz
bile kendimiz i¢in en iyi sonuglar almak dzerine
odaklanacaktir. Kendi durumumuz temel egoist
dogamizim kéti oldugunun farkima vardigimiz zaman
gelismeye baslayacaktr. Yalmzca yeni, 6zgecil bir
dogayr edindigimiz zaman wmutlu olabilecegimizi
anlarsak, biyiriz ve basarili oluruz. Bu tir bir
farkindalik kendi dogamizi degistirmek igin bizi mecbur
eder.

Toplu meditasyonlar gibi eylemler insanligi1 6zgecil
doga anlamma gelen Yaradan’a terfi ettirmez. Onlar
egoist kuvvetlerimizin azami derecede kullanimma
dayanir, insanhigm hig bir plam1 dimyanm gelisimine
yardim edemeyecektir. Bu tir eylemler nihayetinde
bencilligimizin igindeki kétaliagin daha hizli bir sekilde
ortaya ¢gtkmasmi saglayacakeir. Aslinda, pozitif veya
negatif, ortak bir amag igin bircok insanin baglanmass,
kotilagin ortaya cikisimi hizlandirir ama bu gelisim
icin arzu edilen bir yol degildir.

Optimal gelisim sadece kisi “Yukandan lsik/7”
cekeigi zaman olur. Manevi Kuvvet kusuru ortaya
gikarir ve ayni zamanda islah eder, ancak bunu yapmak
icin, bir 1slah etme metodu olmasi sarttir. Bu tiir bir
metodun eksikliginde, insanlik ac1 ve eziyet yoluyla
evrim gecirmeye zorlanacakar. Sonunda, artan aci
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insanlig yalmz basma hig bir sey yapamayacagmm
farkindaligima getireceketir.

Isik/1 Yukaridan gekmek — her birimizin birbirine
bagli bir olarak Yaradan’in karsismda durdugumuz
gercekte var olan tek safha olan -Ein Sof safhasma
benzer olma cabasmm bir sonucudur. Nihai safhaya
benzemek cabasiiginde hicbir seyin hayalini yaratmaya
ihtiyacrmiz yoktur ¢iinkil zaten o safhanin igindeyiz.
[htiyacmmiz olan tek sey bu safhadan 1slah Kuvvetini
almay1 istemektir ve bu Kuvvet gergekten bizi bu
safhanm icinde olmaya getirecektir.

Kabalistik metinler 1slah olmus safhayr betimler.
Bu metinleri okursak ve 1slah olmus safhanm iginde
olmak istersek, bu sayede suursuz bir insanm IV
almasina benzer yolla lsik/1 “cekeriz”. lsik okuyucunun
Gzerine igler, uyandirir ve kisiye tirmanmaya baslamasi
icin yardim eder.

Dolayisiyla “lsik” ve “Yukan” gibi terimlerin
anlamlart sudur: “Isik” yaratilan varliklar 1slah eden
ve dolduran Ust Kuvvettir, “Yukar” Yaradan’a daha
fazla ihsan etme safhasi anlamma gelen, daha fazla
1slah olmus bir safba anlamma gelir.

Yaradan nedir?

Yaradan, kisinin Ust Seviyede oldugu zaman
buldugudur. Ibranice terim, Bore (Yaradan), “gel ve
gor”e (Bo “gel” Re “gor” anlamma gelir) bir daveti
bildirir. En vyiiksek seviyeyi edinen kisi Yaradan’la
yapisik bir safhanm igindedir. En yiiksek seviyeye
ulasmadan once, bu yapismada her zaman bir kusur
ortaya ¢ikar, her ne kadar gercekten bir kusur olmasa
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da, ancak yeni, 1slah olmamis bir arzu kisinin iginde
ylizeye cikar.

Bu arzular onlar 1slah edelim diye ortaya ¢ikar
ve 1slah Yaradan’la olan yapismamizi kuvvetlendirir.
Yiizeye ¢ikan her yeni arzu igin, Yaradan éncekinden
daha vyiksekte gozikir. Kisi kendi 6zgeciligi ve
Ust Seviye arasmdaki zithd kesfettikge, kisi buna
yiikselmek icin kuvvet toplamak zorundadir.

Ein Sof seviyesinden dnce, tiim sonlarm bir araya
geldigi, mutlak bir Yaradanyoktur. “Yaradan” terimine
verebilecegimiz (Ein Sof’a ulagmcaya kadar] tek
tanim “Benden daha iist”tiir. Ust seviye alt seviyeyi
olusturur, yaratir, sebep olur, 1slah eder ve doldurur.

Yaradan, kisinin su anda sahip oldugu niceliklerden
dabha st niteliklerin bir karistmi olarak gériiliir.
Uyanan Resimo kisinin her seferinde daha st bir
seviyeyi resmetmesine neden olur. Yine de, Yaradan/in
tasviri her zaman kisinin mevcut niteliklerinin Soyut
Isik tizerine yansimasidir. Soyut lsik/in basmci sabittir;
degisimler ve hareketler sadece igeriden olur. Degisen
tek seyin igimizdeki Resimo olmasma ragmen, bize
Yaradan degisiyor gibi gériiniir.

Resimo’nun FarkRina Varmak

Kabalist  olmayan bir kisi vyiizeye c¢ikan
Resimo’yu istemsiz olarak fark eder. Bu tiir bir insan
konumlandmldigr kosullara gore tepki verir: Egitim,
cevre, icsel kuvvetler, saglk ve bunun gibi. Kisi bu
yontemle cesitli hisler ve izlenimlerden gecirilerek
sonunda maneviyata olan arzuya ulasir.
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[Kisi  “kendine ragmen” ilerlerken, yasamm
hazlarmi ve acilarmi biriktirir, muhakemeleri toplar ve
yol boyunca onlar kullanir. Bu, kiginin alma arzusuyla
ilgili cesitli izlenimleri topladigi bir hazirhik safhasidir
veigindeki Resimo’larm gerceklesmesini tecriibe eder.

Bunun farkinda olmasak da, tiim bu izlenimler
beyinde kalir ve belirli bir Resimo yiizeye ciktig
zaman, bunu fark etmeye yarayacak Resimo da uyanir.
Bu isleyisi kontrol edemeyiz, bircok sene énce tecriibe
edilmis olaylar birden bire yiizeye ¢ikar ve bunun
nedenini anlayamayiz.

Dahasi, rublar tek bir sistem iginde birbirlerine
bagli olduklar i¢in, bir insanm veya bir grup insanm
her bir “6zel” izlenimi diger ruhlar etkiler. Diinyada
belirli bir yerde ortaya cikan igleyisler tim Diinya
sakinlerini bunun farkima varmasalar bile etkiler. Bu
bilginin nasil iletildigini su an anlayamryoruz ama Ein
Sof safhasi edinildiginde bu ¢ok net olmaya baslar.
Resimolarm ortaya ¢ikisin1 hizlandiriniz ¢iimki tek bir
sistemin parcalariyiz.

Ust lsik’a gére hepimiz tek bir varlik gibi var
oluruz, her birimiz baskalarindan olusuruz. Her birimiz
Yaradan’im bir hologram olarak yarattig tek bir Kli
gibiyiz ve her insan “kendinden” ve onun diger tim
rublarm igindeki birlesiminden veya var olusundan
meydana gelir. Kisinin diger tiim ruhlarm igine dahil
olmasi ¢ift yoénladir, kisinin diger rublarm iginde
olmas1 ve rubhlarm bu kisinin i¢inde olmasi anlamma
gelen. Bu nedenle alma arzusu bircok muhakeme ve
degisimleri icerir.
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Ust Isik ve birey arasinda her zaman bir temas
vardir, ancak kisinin bu temasla olan bagi degisir.
Ust lsik igimizdeki arzularm tizerinde 1s1ldar, “benim
diinya resmim” olarak adlandirdigimiz bir hissi ortaya
gikarir; bu dimya veya manevi diinya olabilir. Bu
hissiyat kisinin kendi Resimo’sunun ve ayni zamanda
diger ruhlarim Resimo’lariyla olan entegrasyonun etkisi
alemda siirekli degisir. Bu degisimlerin toplami kisinin
dinamik yasam resmini yaratir.

Gelecegi Secrnek

Secebilecegimiz muhtemel bircok gelecege sahip
oldugumuza inanmiyoruz. Ancak secmek gelecegi
gormek anlamma gelir; peki, bu secimin dayanag:
nedir? IKisi hangi gelecegin en iyisi oldugunu nasil bilir?
Bir secenegi segmenin sonuglarmi gérebilseydik ve bir
digerinin sonuglarmi, hangisinin daha iyi oldugunu
bilebilirdik. Ama gergekte, secebilecegimiz higbir
opsiyon yoktur.

Belirli bir cevre iginde konuglanmis belirli bir
insanmn iginde, manasinda belirli bir alma arzusunda
belirli bir Resimo uyanir. Daha sonra, bu kisi Resimo’yu
fark eder, yasamm olaylarmdan izlenimleri biriktirir.

Sadece kukla oldugumuzun ve aym1 zamanda
gelecegi degistirebilecegimizin farkina varsaydik,
o zaman bir secim noktasmda olurduk. Baska bir
deyisle, bizi pozitif bir sekilde etkileyecek ve manevi
ilerleyisimizi destekleyecek bir cevre segebilirdik. Bu
tiir bir cevre bu Resimo’yu ayni yénde ve énceden
var olan ayn1 merdivende gerceklestirmemize yardim
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ederdi ama bunu baski altinda degil, géniilli olarak
yapardik.

Ancak, manevi gelisim ile ilgili bir cevrenin
parcasi olmak ve ilerlemek icin onun tarafmdan
ittirilme cabalarimmiz, Yaradan’im yaratilan varlhiklara
olan niyetiyle ilgili yeni bir akil, “genis kapsamli akil”
sunar. Bu akli edinmek, bu niyeti kesfetmek ve daha
sonra Yaradan’m seviyesine yiikselmek anlamma gelir.

Biyiik 6dil budur.

Sunu anlamamiz sarttir, kendi basmmiza dogru
amaca dogru yontemle ilerlemek haricinde her seyi
isteyebiliriz. Yalniz bir kisi dogru isleyisi géremeyen
kér bir insan gibidir. Bu dimyadan Ust Diinyaya,
alma arzusundan ihsan etme arzusuna c¢ikis
noktasmi géremeyiz. Bu tiir bir seyin var oldugunu ve
kartulusumuzun burada yattaigini bile goremeyiz.

Ozgiir segim noktasi gok ama ¢ok incedir. Bizi Ust
lsik/m niteliklerimizi degistirdigi bir safhaya getirecek
cevreyi secebiliriz ve bu lsik/in igleyisiyle manevi
ileme girebiliriz. Ama yalniz basina, bir metot veya bir
sosyal cevre olmadan, maneviyata dogru bir ilerleme
kaydedemeyiz.

“Paralel dimyalar” ve “paralel evrenler” gibi
terimler popiiler olmaya basladi. Bircogu kendi
geleceklerini segebilme ihtimalini biyiileyici bulur.
Yaklasan giiniin olaylarindan sabah ilk seyi segcme
becerisi sunan meditasyonlar vardir. Psikolojik olarak
konusursak, bu yontemle kisi kendini “programlar” ve
o giinde yiizeye ¢gitkacak Resimo’yu kabul edecek belirli
bir tavr énceden belirler. Soru, bunu yaparak gercekte
farkli bir realite yaratip yaratmadigimizdir.
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Bu tiir bir insan istisna oldugunu séyleyemeyiz,
hepimizin yasam hakkinda kendi egilimimiz vardir.
Hepimizin giine baslarken sahip oldugu aliskanliklar
vardir, bu bir fiziksel egzersiz veya bir terapist ziyareti
olabilir.

Gintmizi bilingli veya bilingsiz bir sekilde
planlasak da, realite resmimizin timiyle igimizdeki
Resimo tarafmdan belirlendigi gercegi aynen kalir.
Resimo bu resmin iginde igimizde yerlesir ve igindeki
tim kararlart belirler. Buna bagli olarak, ne olacagm
bilingli bir sekilde “se¢me” cabalarimiz Resimo’nun
ortaya ¢itkmasmm bir drinddir ve bundan fazlasi
degil.

Hafiza

Yasammuzi olusturan tim resimler birbiriyle
baglantilidir. Bu sebeple, belirli bir Resimo’ya
cagrisim yapmak bize gecmis tecriibeleri hatirlatir.
Hatiralarmmizi biz idare etmeyiz, ne onlardan bir
seyler cekebilir ne de digerlerini unutabiliriz. Resimo
timiiyle her seyi belirler. Igimizde uyanan ve calisan
tecriibelerin sadece “iistiinde” hareket ederiz. Eger bir
Resimo’nun gerceklesmesi bunu gerektirirse, gegmis
hafizalar kendi baslarma gikiverir.

Tecriibe ectigimiz her sey icimizde sakli kalir; hicbir
sey kaybolmaz. Kisinin arzusunun iginde uyanan bir
Resimo lsik’a karsi gergeklestirilir ve o anki olaym bir
muhakemesini dretir. Daha sonra, baska bir Resimo
uyanir ve Resimo’lar birbirine bagli oldugu icin, yeni
Resimo eski Resimo’yu kendi ihtiyacina gére kullanir.
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Diger Resimo’lar geldigi ve gittigi zaman, ilk
Resimo hafizadan silinir ve iirettigi resimler hislerden
dagilir. Eger yeni bir Resimonun gerceklesmesinde
ihtiyag duyulursa bu hisler yeniden uyanabilir.

Bu siireg “Yukanda” agiga ¢ikar bu yiizden
hafizamiza yaklasamayiz ve oradan belirli resimleri
cekemeyiz. Omek olarak, sokakta yiiriirken tamidik
bir koku bize ¢ocuklugumuzdan bir sahneyi hatirlatir.
Sahne goriimince, goézden kaybolur ve amacim
anlayamayiz. Ancak, dimyamizda hig bir sey rastlanti
sonucu meydana gelmez, tiim hatiralar mevcut
Resimomun farkima varilmasma olan ihtiyaglarima
gore ylizeye cikar.

Tdm ruhlar tek bir genis kapsamli sistemin icinde
birbirlerine baghdir. Bundan dolayr hatiranin da hepsi
icin ortak oldugunu soyleyebiliriz. Kisi diger ruhlarla
bagmi kuvvetlendirmeye baslaymca bu daha net olur.
Bu sisteme dogru daha bilingli bir sekilde calistikga,
icimizde daha ¢ok hatira ve bunlarla birlikce kolekeif
kabiliyet ve edinimler yiizeye ¢ikar. Baskalariyla
baglanma seviyesine vyiikselirsek, kaplariyla kendi
kaplarmiz gibi calisirsak, onlarin igindeki her seyi
kesinlikle faydali hale getiririz.

Diisiincenin Giicii

Diisiince ¢ok giiglii bir kuvvettir. “Ne Biliyoruz
ki?” filminde, Dr. John Hagelin Washington’da
gerceklestirilen coklu meditasyon deneyini anlatmistr.
Hagelin’e gore, Washington’da sug oranimi azalemak
icin yapilan ¢oklu meditasyon ¢ok etkileyici sonuglar
sagladi ve o yaz sug orani yiizde 25 oraninda diisti.
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Aslinda bu eylemde 6zgiir secim yoktur ¢iimkii tiim
isleyisi yiiriiten -coklu meditasyonu yapma karari ve
aymi zamanda sug oranmdaki azalis- Resimo’dur. Her
seye ragmen, su an yalnizca insan arzularmm isleyis
usuliine gore calismak isitiyoruz, onun tzerindeki bizi
“idare eden” seviyede degil.

Bir grup insani tek bir amag igin bir araya getirmek
biryiik bir giic yaratir. Bunun sebebi, zaten iginde
bagli olduklari mevcut sistemi farkinda olmadan
kullanmalandir. Insanlar en kétii amag icin bile bag
kursa, muazzam gicleri uyandirirlar.

Diisiince realiteyi degistirebilir ¢imkii diisiince
arzunun ifadesidir. Realitenin bir sekilde veya baska
bir sekilde olmasimi isteyerek, goriiniiste gelecegimizi
arzu edilen yéne dogru kanalize ederiz.

Eger sug orami vyiikselisteyse ve binlerce insan
bu orami disirmek icin baglandiysa, bunu basarirlar
cimkii deneyin igindeki katilimecilar bu Resimo’ya
arzularmi sokarlar. Resimo islenmemis potansiyeldir
ve kisinin Resimo’ya olan tavri Resimomun alacag
formu etkileyebilir.

Insanlar1 ortak diisincede birlestirmek  tiim
rublarm hali hazirda birbiriyle bagli olduklari Ein Sof
safhasiyla benzerlik yaratir. Bu tiir bir uyum, ihsan
etmeye, Yaradan’a yaklasmak igin gerceklestirilmis
olmasa bile var olur. Baska bir deyisle, sistemle
olan benzesme VYaradan’/la olan bagma ragmen
calhigir. Birlesme Resimo’nun ortaya ¢ikis bigimini
degistiren giicti Yukaridan ¢eker. Yine de, Resimo’ya
olan tavrimizin bile Resimo’nun icinde onceden
belirlendigini aklimizdan ¢itkarmamaliyiz.
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Hadi toplu meditasyon 6megini 6zgiir segimin
ince meselesini netlestirmek icin kallanalim. ki nokta
tzerinde durulmalidir.

- Bir arzunun kolektif giicii kullanmak igin
uyanmasindan sonra kisi bu giicii uygular ve etkileyici
bir sonuca ulasir.

- Arzuyu etkinlestirmek énemli bir sonucu dogurur
cimkii bu kisi Resimo’dan, sisteminden ve lsik’tan
fayda saglar.

Gergekee, tiim bunlarm iginde kisiden kaynaklanan
tek bir eylem yokeur ¢iinkii kisiyi bu eylemin igine iten
Resimo’dur. Diger tiim makinelerde oldugu gibi, kisi bir
eylem gerceklestirmis ve belirli bir sonug elde etmistir.
[Kisinin bu isleyisin igindeki tek katilimi sebepleri ve
sonuglar belgelendirmesidir. Aslinda, maneviyatta
dzgir bir var olusu kazandigimiz igin, bilgimiz sebep
ve sonug¢larin kaydimdan baska bir sey degildir.

Resimo Zinciri

Realite algmiz Ust lsik hissiyatmizdir. lsik/s
hissetme dlgiilerine  “bu  dimya” veya “manevi
dimya” adi verilir. Bu diimya Ust lsik‘in egoist bir
niyetle hissedilmesine aitken dimyanm 6zgecil bir
niyetle hissedilmesine “manevi dimya” adi verilir. Bu
betimlemeler Ust lsik’a dogru iliskinin iki bigimini
ifade eder.

Ust Isik’a olan tavrimiz safhamizi tanimlar, hangi
dimyanim ve hangi seviyenin icinde vyerlestigimizi
belirler. Bu tavir sifir seviyesinden yukariya dogru
gelisen Resimo tarafindan belirlenir. Bu Resimolar,
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cansiz seviyeden, bitkisel, hayvansal ve fiziksel
konusan, insan seviyesine kadar belirli bir diizene gore
gelisir. Konusan seviye cansizin, bitkiselin, hayvansalin
ve (manevi)] konusanim i¢ seviyeleri boyunca gelismeye
devam eder. Resimo zinciri her seyi belirler ve onun
haricinde hig bir sey var olmaz.

Resimo igimizde, fiziksel varolusla ilgili arzularla
(seks, yiyecek ve aile igin) baslayan zenginlik, onur,
hitkmetmek ve bilgiyle sona eren ve giderek arcan giigli
arzular uyandirir.

Bilim insanlar insan tiirimdeki en dst arzularla
-bilgi ve bilgelik icin olan arzular (Resimo)- caligir.
Egoist alma arzusunun igindeki tim Resimolan
tikettigimiz an, ilerlemek igin 1slahimiz1 baglatmaya
zorunlu birakilinz.

[Kabala realiteyi arastirma becerimizin bittigi yerde
baslar. BununnedeniKabalakisininegoistbirResimo’yu
ozgecil olanla degistirmesini saglar. Resimomun
ozgecil olarak gerceklestirilmesi, arastirmacmin iginde
uyanan Resimo’nun gergeklestirme seviyesinin iizerine
¢gtkmasimi saglar, bizi Resimomun manevi dimyanm
icinde ortaya c¢ikmasmi dizenleyen Kuvvetlerin
seviyesine getirir. Manevi diinyada, arastirmaci kendi
sanal realitesinin Kéklerini olusturan bilim insanlarmm
umutsuzca aradiklar kavvetleri kesfeder.

Bilim insanlar bu dimyadaki arzularim en yiiksek
evrimsel seviyelerindedir. Onlarim su anki durumlan:
Her seyin kékiinii veya maddenin 6tesinde ne oldugunu
bulamiyorlar. Bir Diisiince maddesi oldugunu ve bu
Diistimcenin biyiik olasilikla sevgi ve vermek oldugunu
varsaymakta basarili oldular. Realitenin baska bir
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yontemle c¢ozilmesi gerektigini agikga belirtecek
duruma gelecekler ancak onu bulamayacaklar. Kabala
bilgeligi olmadan Resimomun  gerceklesmesine
dogustan gelen tavr degistirmek imkansizdir.

Insanhk kuskusuz gdriisime basvurulmadan su
anki safbaya kadar tiim Resimo’yu gerceklestirmek
zorundaydr. Ancak bugiin, insanlik umutsuz safhasmin
nedenini bulmak icin kendi i¢inde bir 6zlem duyuyor;
insanligim  kalbinden vyiizeye ¢ikan feryat Kabala
bilgeliginin ifsasim1  caginyor. Kabala insanligm
yonimii degistiren, bircok insanm giderek artan manevi
arayisin1 harekete geciren Resimo’yu anlamasi igin
yardim edecektir.

Eger insanhik arastirmacilarm gercegi kendi
baslarima ulagsmalarmi beklerse, Kabala bilgeliginin
yardmi olmadan, kendini tahmin edilemez krizler,
basarisizlik ve yikimlarin iginde bulabilir. Bu yiizden
Kabala bilgeligi bugiin, degisimi kolaylastirmak icin
ortaya cikiyor. Bu, Kabalistlerin insanlik bu tatsiz
duruma diismeden anlatmaya calistiklar seydir.

IFSA EDILEN ve GIZLENEN

Bu diimyada ve manevi diinyada, ifsa edilen ile
gizlenen arasindaki fark, sadece bize goredir. Bu
dimyada bhald bilmedigimiz her sey, “gizlenmis”
olarak adlandirilmakeadir. Bilinmeyen, bilinen haline
gelirse, 0 zaman ifsa olmus olur. Bu yiizden, her an igin
aslmda hem gizlenmis hem de ifsa edilmis durumlarm
icindeyizdir. Bu diinya ile manevi dimya arasindaki
fark, bizlerin gercekligi algilama sekil ve modelini
edinme yolumuzdadir.
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Manevi dimya, onu algilama modellerimizin,
icimizden ya da cevreden dogal olarak gelmedigi
gerceklikeir.  Manevi gerceklikte, iginde mevecut
oldugumuz, bizim dogal kanunlarmiza zit olan
kanunlara uyuldugundan, manevi dimya, niteliklerimizi
déniistiirmemizi  gerektirir. Ancak, “zit bigimler”i

//Zl t//

insa edebilmek igin giicii nerede bulabiliriz!
Eger dogal olarak, egoistik bigimleri insa etmek
tizere yaratildiysak, igimizde herhangi bir ihsan etme
bicimini nasil insa edecegiz ve ihsan etme gercekligini
nasil algilayabilcegiz!

Bu tarz bir degisim 6zel bir siirec gerektirir ve bu
Segula (sifa) olarak adlandinlir. Segula, Ust Sisteme
hareket eden ve sonra tekrar kisiye dénen, direke
olmayan bir siireci kasteder. Kabala calismalarmi
kullanarak, kisi Ust olana en yakin olani, ihsan etme
diisiincesini geker. Bu diisiince, alma arzusuna gére ya
da egoya gore degil, ihsan etme noktasi yani kalpteki

noktaya gore hareket eder.

Kalpteki nokta ile Ust Diisiince arasmdaki
dogalarmm benzerligi, aralarmda bir baglanti yaratir
ve aym dogaya sahip olmus olurlar. Ust Diisiince,
noktaya gore hareket eder ve onu cesitli kaliplarla
sekillendirir ve biz onlar sanki dismmizda manevi
diinyada var olduklar seklinde algilariz.

Aslinda bu formlar hi¢ de disimizda degiller,
icimizdedirler. Bu dimyadaki her seyi sanki
distmizdalarmis gibi gérmekte oldugumuz illiizyondan
dolayr, manevi dimya konusunda da durum bu
sekildedir. Ancak, bizler daha fazla manevi formlar
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edinmeye basladikca, igimizde bu formlari insa eden ve
gelistiren diisiinceyi bilmeye ve anlamaya baslariz.

Bu diisiinceyi edinme siireci sirasinda, Ust
Dastinceye gittikce daha benzer hale gelen i¢sel formlar
insa ederiz. Bu sekilde hareket ederek, diisiincenin
meydana geldigi seviyeye vyiikselerek ta ki diisiince
kisinin “kendisinin” haline gelene kadar kendimizi
onunla denk hale getiririz.

TERSINE DIUINYA

Ust Giig gergekligin biitim resmini igimizde
yaratir. Dogamiz, karakterimiz, saglk, isteklerimiz
ve distincelerimiz ve hatta arkadaslarmiz, ilke ve
icinde yasamakta oldugumuz diimya. Tim bunlar Ust
Giic tarafimdan hazirlamir. Icimizde ve etrafimizda
gerceklesen her sey bizleri tek bir sonuca ulastirmak
icin niyetlenmistir; bu kuvvete tutunmak ve ona
baglanmak.

Fakat bu eger her seyin oldugu form ise o zaman
sunu sormamiz gerekir: “Nasil olur da bu iyiliksever,
yardimsever olarak adlandrilan Ust Giig éniimiizde
gormekte oldugumuz boyle agir acimasiz ve aci bir
gerceklik yaratmis olabilir?

Bu konuda Kabalistler sunu sdylemektedir:
“Digerlerini  suglayan bir kisi, kendi hatalarmi
suglamaktadir.” Dinya resmi tamamen kisiseldir
ve batiniyle kisinin  6zelliklerinin  dizeltilme
seviyesinden etkilenmektedir. Baal HaSulam,
Gizlilik ve Yiiziin Ifsasi isimli makalesinde, kisinin
bakis agisii degistirmesi adma kisinin algilama
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araglarmm degisimini agiklamakeadir. Bu makalede,
Baal HaSulam, diizeltme perspektifinden algilama
olaymimm, bozulma perspektifinden algilama olaymm
zitt1  oldugu  gdriisini  savunmaktadir.  Egoistik
kaplar sayesinde, egoistlerin basarmis gibi olduklar
goriinmekeedir, ithsan etme kaplar sayesinde ise, aci
cektikleri gorimmektedir. Fakat gercekten de buinsanfar
degismekte midirler? Zenginlikeen, yoksulluga ya da
mutlulukean acrya m1 diismekeedirler! Dahasi, bizim
kendimizi diizeltmemiz, gozlemlemekte oldugumuz
digerlerinin durumlarimi degistirebilir mi?

Manevi gercekligi hisseden ve maddesel gercekligi
gozlemleyen bir kisi, olaylart ve durumlart maneviyat
hissedemeyen kisilerden farkli olarak algilar. Bu tarz bir
kisi, dimyamizda gergeklestirilen egoistik davraniglarin
nasil sahte, zararl olduklarmi ve Ust Giig ile bunlar
yapanlar arasmda uzaklik yarattiklarmi goriir.

Manevi gergekligi hisseden bir kisinin goziinde,
en cok zevk alman ve kisiyi tamamlayan olaym
(egoistik kaplarda) Ust Giicim dogasindan en uzak
olanm oldugu disiinilmektedir. Bu tarz bir durumda,
bu kisi bu durumu, Ust Giigten ve ihsan etmenin
ozelliklerinden uzak tuttugundan daha fazla aci veren
olarak algilayacaktir.

CELISKILI DURUM

Inamilmasi zor gérimse de arastirmacilar da su
tabir ile hemfikir duruma gelmislerdir: “Diinya resmini
gdzlerinizin 6nimde yarattik”. Buna inanmanm zor
olmasmm nedeni, bu ctimlenin artik arastiracak baska
hicbir seye yer kalmadigi anlamma gelecek olmasi
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ve aslinda arastirmacilarm da geleneksel olarak
diimyayr degistirmek igin can atan insanlar olarak
degerlendirilmeleridir. Ancak geleneksel arastirma
yontemlerini kullanarak dimyay1 degistirmek mimkin
degildir. Bunoktada, Kabala arastirmacilara kendilerini
arastirmalarmi sdylemekte ve bu sayede de dimyay:
degistirmelerini saglayacak araglari temin edeceklerini
belirtmekeedir.

Baska bir deyisle, Kabala, diiriist bir arastirmaciya
en basimdan beri istemekte oldugunu, yani Dimya’y:
degistirmeyi basarmasma yardimer olacaktir. Ancak,
degisim digsal degil, igsel olacaktir. Kabala bilgeligi,
bilimveinsan algilamasini bir sonraki asamaya, zaman,
yer ve hareket Stesine gelismelerini saglayacaktr. Bu
asamada, arastirmacilara gimimizde celigkili olarak
goriinmekee olan tiim olaylar birlesecektir.

Simdi, aymi zamanda arzularimizin da adim adim
nasil gelismekte olduklarmi da anlayabiliriz. Zenginlik
icin olan arzularmmizdan, onur ve ydnetme arzusuna,
sonrasinda da bilgi igin olan arzuya ve simdi de sira
maneviyat i¢in duyulacak olan, bizleri Kabala ile
birlestirmeye tesvik eden arzudadir.

[Kabala bilgeligini calismakta olan bir bilim
insan1 Yaratilism esasi ile tamgir. Boyle bir bilim
insan;, maddelerin maddesel dimyadaki kurallara
stkica mnasil béyle bagl olduklarmi  kesfetmeye
sagiracaktir. Sonrasida, manevi kanunlar ile fiziksel
kanunlar arasindaki bu uyum, arastirmaciya modern
yasammmizdaki her alanda yer alan problemleri
cozmeye yardimer olacakerr.
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Ekolojide, psikolojide, sosyal ya da politika
biliminde, “dogru formilin” eksik oldugu ile
yizlestigimiz bilimin her alanmda bizlere yardimar
olacaktir. Isler eskiden cok da kansik degildi.
Ornegin, Newton’un zamanmmda sadece bir kag
formiilim kesfedilmis olmasi her seyi agiklamak igin
yeterli olmaktaydi. Ancak, gimimiizde maddenin
arastirlmasinda yeni bir boyuta erismis durumdayiz,
bu seviyede maddenin genel davranmisimi agiklayan
formilin eksikligini yasiyoruz.

Bilim, insanlar ve icinde yasadiklari dimya ile
ilgilendiginiiddiaediyorsa, Kabala da, arastirmalarmm
her alaninda, aslinda etrafimizdaki diinyayr degil,
kendimizi arastirdigimizi ifade etmektedir. Fizikee,
kimyada, psikoljide, ekolojide ya da baska herhangi
bir bilimde bizler dis dinyayr degil, i¢ dinyamiz,
ic kaplarmizi arastirimiz. Modern bilim, geleneksel
arastirmalarm  aruk  kendilerini  tikettiklerini
kesfetmektedir. Su anda ihtiyacimiz olan her sey,
aslmda tim dimyanin icimizde varoldugudur.

YENI BIR BILIM

Bugiin goremedigimiz gercekler, diisiincelerin
etkilerinin bilgisizligi, toplum ve gevre ile gecinememek,
tim bunlar dimyanm dismmizda olduguna dair hatal
belirtmelerin  sonuglaridir. Bu nedenle, giivenli ve
saglam devamlilik saglayan agik ve sirdirilebilir
kurallart formiile edemiyoruz. Anlamaliyiz ki, bizler
her seyi iclerimizden yargiliyoruz, eger arastirmacilar
bununla hemfikirolurlarsa, buyeni bilimin baslangicima
bir isaret olacakerr.
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Yeni bilim, iginde yasamakta oldugumuz dimyaya
agik bir anlayis getirecek ve gerceklige uygun bir
baglanti  gergeklestirecektir. Insanliga  diizeltme
metodunu getirebilmek i¢in, igimizde varolan bakis
agisin1 benimsememiz gerekmektedir. Hi¢ kuskusuz
ki, gercekligi algilamaya vyonelik tutumumuzu
degistirmek kiigiik bir is degildir, 6zellikle gintimizde
yiizlesmekte oldugumuz bu tarz temel bir degisiklik ile
karsilastirdigimizda. Gegmiste, yeni yéntemler ortaya
¢iktigimda her zaman bunlarm kabul edilmesi igin bir
siire gegmesine ihtiyag vard.

Hepsi arasinda en zoru, yeni algilamaya gecistir,
ciinki yeni algilamaya gore, bireysel algilama disinda
hicbir sey var degildir. Tam eski algilamalar digimizda
baglandigimiz bir sey oldugunu iddia ettiler, diisiincede
ya da aksiyonda. Tartisma insanoglunun Yaradan’m
yegane vyaratilisi oldugunu ve bireysel algilamanm
disinda algilamanm zor oldugu sadece Ust lsik/in
varoldugu hakkimda idi.

Hepimizin hissetmekte oldugu anlayis, psikolojik
bir degisim degil igsel bir olaydir. Daha dogrusu,
bu bizleri igine dogru biyik bir arayisa yonlendiren
temel bir degisimdir. Kisi sadece yeni algilama ile aym
fikirde olamaz, bunun igin kisinin icsel niteliklerini
gelistirmesi, ilerletmesi gereklidir ki en sonunda
formunu disarida Ust lsik ile esit hale getirebilsin.
[Gsinin nitelikleri degistiginde ve artik Yaradan’in
niteliklerine zit durumda olmadiginda kisi Yaradan’
kesfetmeye baslar. Bu kosulda, kisi Ust lsiga gore
“saydam” hale gelir ve insani 6zii yani alma arzusu
artik Is1igim 6niimde ayri bir parca olarak hareket etmez
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Kabala, algilama araglarirmizim bes pargadan
olustugunu agiklamakeadir, bunlarm Ggt “igsel
kaplar” olarak ve diger ikisi de “dissal kaplar”
olarak adlandirilmakeadir. Icsel kaplar ile kendimizi
hissederiz ve dissal kaplar sayesinde de etrafimizdaki
diinyayr hissederiz. Digsal kaplar dissal gercekligin
hissedilmesini yaratirlar ¢imkd onlar tamamlanmamis
yeteri kadar gelismemis kaplardir

[Gsi kaplarmi tam anlamiyla diizelttigi zaman
(digsal kaplart da dahil olarak), digsal dimya da ayni
zamanda igsel olarak hissedilecektir. Bu yiizden, dis
diinya ortadan kaybolacak ve tim gercekligi dolduran
en basit lsik haline gelecektir. Kendini dizelemis
olan kisi, Ust lsik ile arasmdaki tiim farklar iptal
ederek, tiim niteliklerde esit hale geldiginden dolays,
bu kisi artik Ust lsik ile karsilikli olarak algilama
durumundadir. Bu durum Dvekut (tutunmak) olarak
adlandimlir. Bu kosulda kisi tamamiyla Ust lsik ile
bitiinlesmis durumdadir.

Kuantum Fizigi tarafmdan kesfedilmis olunan,
maddenin parcagik olarak davramisi ile dalga olarak
davramigt arasindaki fark, madde (alma arzusu) ile lsik
arasmdaki fark ile esit degerdedir. Kabala sayesinde,
insanlik maddenin ulagsmasi gerektigi amaci, madde ile
Isik arasmdaki Formlarim Esitligini biliyor durumuna
gelecektir

O zaman, bizim bakis agimizdan artik dalga ile
parcacik arasinda ya da lsik ile madde arasinda bir
fark kalmayacaktir. Su anki halimizde bu iki karsilikls
olguyu karsilastiramayacak durumdayiz ve ikisini de
aym gat1 altinda gériiyoruz. Ancak kisi bu gergekligin
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icinde oldugunu ve onsuz hicbir sey olmadigm
kesfettigi, ancak kisi “ben” ve “disimdaki ben” algisimi
biraktig1 anda bu iki zit olgu tek, bir haline gelecektir.

DOGANIN KANUNLARI

Bizler sadece kismen bilmekte oldugumuz bir dimya
icerisinde yasryoruz. Dogada bir¢cok kanun vardir,
bazilarmi kolaylikla kesfederiz ciinkii kendi varligmiz
ile apagik ortadadirlar. Yergekimi kanunu émek olarak
apacgik ortadadir ciinkii gerekli donanmmlara sahip
olmadan ugmay1 denedigimizde tekrar yere diiseriz.

Baz1 kanunlar sadece Dimyamiz igin gegerlidir
bazilariysa aymi zamanda uzayda da gecerlidirler. Bu
kanunlarim bazilar duyu organlarimiz ve bedenlerimiz
sayesinde algilamirlar ancak diger baska kanunlar da
vardir. lsima (yayilma) kanunu gibi ki bunun hareketini
hissedemeyiz. Sadece dogurmus oldugu olay
gorebiliriz. Yayilan dalgalari géremeyiz, duyamayiz ya
da algilayamayiz ancak etkilerinin farkina varabiliriz.

Bunun diginda da etkilerini bilmedigimiz baska
kanunlar da vardir. Bazen belli bir olayr hisseder fakat
tam olarak net bir sekilde nedenini, nereden geldigini
tespit edemeyiz. Deneyimlerimiz gdstermistir ki,
diimyay1 etkileyen tiim kurallar biliyor olsaydik, mutlu
ve basariliolabilirdik. Bazi kurallari deneyimlerimizden
dgrenir, bazi davrams kurallarini cocuklar ailelerinden,
arkadasglarindan,  cevrelerinden  ve  toplumdan
kaparlar.
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Egitim ile 8grenmis oldugumuz kurallar dogustan
bildigimiz kurallar degillerdir. Aslinda diinyada nasil
varolduklari da ¢ok net degildir ancak bizleri egitenler
cesitli yollarla bizleri bunlarin bu sekilde olduklarina
ikna ederler ve bu da izlenmesi gereken bir yoldur.
Eger cocuklar kendileri i¢in bir seyin hatali oldugu
gorebilselerdi o zaman bunu yapmazlards.

Eger bir kisi, digerlerine kargi acimasiz ve koti
olmanm kisisel olarak kétii oldugunu anlamazsa; kisi
hirsizligm negatif bir olay oldugunu géremezse o zaman
toplum bu hareketlere karsi gerekli cezalar gosterir.

Eger hirsizlik yaparsak doganm da buna negatif
bir hareket ile yanit veriyor olacagi, bir gerceklik
kanununun belirlenmis oldugunun farkinda olsaydik
o zaman bu hareketi yerine getirmiyor olacakaik. Eger
hirsizlik yaptigmiz durumda, bunun cezasmm bir
hastalik ya da basimiza, sevdiklerimize bir felaketin
gelecegini biliyor olsaydik bu hirsizhigi yapmiyor
olurduk. Bu yiizden, kisinin kanunu ve hareketlerinin
sonucunu gdremedigi durumlarda kisinin izlemesi
gerektigi kurallart toplum &diil ve ceza sistemine bagl
olarak belirlemeye yardimei olur.

Acgikeir ki, dogal kurallarm mnasil islediklerini
bilmek isteriz ki biz de onlara gére hareket edebilelim
ancak, toplumla ve Ust lsikla olan iliskimiz hakkimdaki
kurallar gériinen o ki gizlidirler.

Kabala, bu kurallarm ancak edinildikleri takdirde
takip edilebileceklerini belirtir. Insanlik sistemin
biitimiini ifsa ettiginde ve Ust Isik ile olan baglantiy:
anladigimda o zaman gerceklige ait kanunu kesinlikle
takip edebiliyor olacagiz. Yani ihsan etme kanununu.
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Fakat o zamana kadar hi¢ kimseyi bu kosulda olmasi
icin mecbur tutamayiz.

Kabala’da “Allah” ve “Doga” kelimelerinin
sayisal kargiliklar 86 olarak aymidir. Bu esitlik bizlere
etrafirmizdaki tiim doga, bu diinya, aym zamanda iist
manevi dinyalar, bunlarm hepsinin Allah oldugunu
vurgulamakeadir. Bu kuvvetlerin ait oldugu sistem
Yaradan’in énimiizde kendini ilan etmesidir.

Fiziksel seviyedeki kurallar biliyoruz ve belki de
birkag yizyil sonra bunlara ilave olacak olan baska
kurallar1 da o6grenecegiz, fakat bu, problemimizin
kaynag degildir. Bizler gelistikge, igimizdeki insan
seviyesine ait olan manevi kurallar da bilmeye
baslamamiz gerekiyor.

Su anda sadece onlar bilmiyor degiliz hatta onlar
bilmeye yakm bile degiliz. Sonug olarak, insanlik
nesilden nesile daha da derinlerde ¢tkmaza diismekte ve
durumumuz da daba da umutsuz olarak biryiimekeedir.
Fizikte, kimyada, biyolojide ya da bilimin herhangi bir
alanmda kesfedecek olacagimiz fiziksel kanunlarm
higbiri  bizlere yardimci olamayacakor.  Bilimsel
kesifleri insanhgm vyararma kullanmak, manevi
kurallart  uygulamadigimiz i¢in  yasamlarmizi
daha da iyi, giivenli ya da daha tamamlanmis hale
getiremeyecektir

Insan  egoizmi  herkesin  faydasma onlan
dagitmakean bizi geri tutuyorsa, daha fazla drin
yetistirmeyi 6grenerek bundan ne fayda saglamis
olduk? 1nsano§[u, her tirli faydayr kesfetmis olduklar
kurallardan dolayr kendileri aleyhine kullamirlar ¢iimki
kendilerini insan olarak diizeltmis durumda degillerdir.
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Icimizdeki konusan insan seviyesini nasil yénetmemiz
gerektigini bilmiyor oldugumuzdan dolay: bizler de aci
cekiyoruz. Insanhigim tiim problemi tek bir gergekten

ortaya ¢tkmakeadir, o da kendimizi dogru bir sekilde
yénetmiyor olmamizdan.

Insanlar birbirlerini oldiriyorlar,  hayal
kirikhiklarma ugramis durumdalar, korkmuslar ve
umutsuz durumdalar. Tim bu olaylarigimizdeki duran,
bitkisel ya da hayvansal seviyelerin degil ama konusan
seviyeninillet hastaliklaridir. cimizdeki duran, bitkisel
ya da hayvansal seviyelere ait olan higbir sey hakkinda
kendimizi kotii hissetmeyiz.

Yiyecegimiz, suyumuz ve kalacak bir yerimiz
var. Gegmis nesiller igin yasam kosullar1 cok daha
zorlayiciydi ancak insanlar daha mutlulardi. Bizler
mutlu degiliz ve tim bunlar igimizdeki konusan
seviye ile doganm kuvvetlerinin denge igerisinde
olmamalarimdan kaynaklaniyor. Bu kosul bizler
degisene, bu kuvvetleri calismaya baslayana ve onlar
ile dengeye gelene kadar degismeyecektir.

Bizlersiirekli,durmadancalisanbirmotorunigindeki
bir vida gibiyiz sanki. Eger dogru yerde degil, makina
ile sekronize degilsek bir rahatsizlik hissedecegimiz
garantidir. Bu kuvvetlere gére, kendi durumumuzu
diizeltmek icin acele davranmiyor olmamiz gercegi
eninde sonunda bizlere karsi dénebilir. Bin ya da ikibin
yil 6nce insanlik doganmm mekanizmasma bu kadar zit
bir durumda degildi. Ancak giiniimiizde artik bizler
daha de gelistik ve daha egoistik, acimasiz hale geldik
ve bu yiizden de doganm kanunlar ile daha da zit
duruma distitk. Baal HaSulam, acilarimizm nesilden
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nesile daha da yogunlasmasimim nedeninin bu oldugunu
soylemektedir.

...doga, wupki vyectkili bir hakim gibi bizleri
gelisimimize gore cezalandirmaktadir, gorebildigimiz
gibi insanoglunun gelisiminin seviyesine gore acilar
ve eziyetler de artmakeadir... Ginimiizde yasamakea
oldugumuz darbelerin de 6tesinde, aymi zamanda
gelecegimiz igin ¢ekilmis olan kilici da g6zonine
almamiz gerekmekte ve dogru sonug da gekilmelidir,
eninde sonunda doga bizleri yenilgiye ugratacaktir ve
hepimiz gerekli dlgiide kanunlar takip etmek iizere
ellerimizi birlestirmek zorunda kalacagiz.

Baal HaSulam, Baris

Kanunlaraaitsistemsiirekliolarak iizerimizde isler,
bize bunun hakkindaki fikrimizi higbir zaman sormaz.
Eger bunu biliyor olursak, onunla yasamaya alisacak
ve mutlu bir hayatimiz olacak. Ama bu kurallar eger
calismazsak, daba da biyik rabatsizliklar hissedecek,
daha fazla gelismeye devam ettikce sistem ile dengeye
gelmekten daha da uzak bir noktaya diisecegiz.

Manevi kurallar kesfedebilmek icin, kendimizi
degistirmeye baslamamiz ve bu kurallara gére hareket
etmeye baslamamiz gerekmekeedir. Iste bu yiizden,
bizlere Kabala Bilgeligi verilmistir. Bu yiizden de
bildigimiz ve gelistirmis oldugumuz bilimler, duran,
bitkisel ve hayvansal seviyelere hitap etmekte ancak
Kabala ise insan seviyesinin konusan seviyesine hitap
etmeketedir.
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KABALA — MODERN BILIM

abala diger bilimlerden farkli olarak bizlere
<Ust Diinyalar ifsa eder. Iste bu yiizden
Kabala’ya “bilim” yerine “bilgelik” atfmda bulunulur.
Kabalabilgeliginin deneysel ve bilimsel yaklagimi, diger
arastirma konularmm ayni temel arastirma prensipleri
tizerine kuruludur. Kabala da gézlemciyi arastirmaci
olarak kabul eder ve gercekligi bir insanm algilamasi
seklinde subjektif bakis aist ile inceler. Insanoglunun
diger calisma alanlan ile karsilastimldiginda, Kabala
bilgeliginin essizligi, arastirma konusunun gergekligin
en st parcasi olmasidir.

[Kabala bilgeligi, kisinin sadece biitiiniim bir baska
parcasini degil de daha evvel higulasamadigimiz, en tist
seviyesindeki gercekligin koklerini edinmesine olanak
saglar. Gergekligin koklerini edinmek, arastirmacilara
olaylari diinyamizda daha gergeklesmeden kontrollerini
eldeetmeyi,onlaramidahaleedebilmeve degistirebilme
yetenegini, essiz yaklagimlarmi kullanarak onlan
yénetebilmeyi ve yonlendirebilmeyi saglar.

Eger arzumuzu, tiim gercekligin, bizlere, Yaradan’a
dogru ihsan etme seklinde ortaya ¢ikacagmi belirler,
bes duyumuzu da tek bir amag, Yaradan’a mutluluk
vermek igin adayacak sekilde bir gerceklik icinde
yasamak istersek, o zaman bu kosulda yaklagmmimizi
gerceklige “altimci his” seviyesinde belirleyecegiz.
Bu, gerceklige karsi ihsan edici bir yaklagmmi tutmak
anlamma gelmekeedir ki bu da bes duyu organimiz ile
algilamis oldugumuz gergeklige tamamen farkli bir
karakteristik saglamaktadir. Artik gercekligin sadece
kiiciik bir noktasmi edinmeyecegiz, bunun yerine
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kontrol odasma, gercekligin genel merkezine dogru
uzanan kokini edinmis olacagiz.

Bu sekilde davranarak vyaratilan seviyesinin
Gizerine dogru vyiikselebilir ve Yaradan’m seviyesine,
Ust Giglerin  gelmis  oldugu ve maddeseli
kiyafetlendirdikleri kaynaga ulasabiliriz. Eger bu
giclere karsi daha kok seviyelerindeyken yaklagimimizi
degistirirsek, dimyamizdaki kiyafetlenmelerini
tamamiryla farkli bir sekilde hissedecegiz. Ust lsigm
hissedilmesinden 6nce bosluk hissi agiga ¢ikacakerr.

Gergeklik siirekli olarak Yaradan/myaratilanlarina
ifsas1 yoninde gelismektedir. Tim bunlar kisinin
gerceklige karsi olan vyaklastmma baghdir. Eger,
yaratilan, kendini Yaradan’a dogru benzeterek bu
amaca dogru isteyerek gelisim saglarsa, bu kisi
Yaradan’m ifsasmi cogkunun giderek artan akisi
olarak deneyimleyecektir. Diger taraftan, Yaradan’m
ifsasi kisinin kendi istegi olmadan agiga ¢ikarsa, yani
yaratilan Yaradan’a benzemeyi uygulamazsa, o zaman
bu ifsa, egoistik birey ile dogasi ihsan etmek olan Ust
Giig arasindaki form farkliligmdan kaynakli kisinin
goziind korkutan, kétilik olarak algilanacaker.

Formlarmizm esit olmadigi bir kosulda Yaradan/in
ifsasi kisinin hayatma karanlik getirir. Bu karanhk, Ust
Is1gm “arka tarafi”dir. Ust lsik zaten bizleri doldurur
ancak su anki kosulumuzda bunu kesfedemeyiz ve
karanhgm gorinimi tpki bizlerin gerceklige olan
yaklastmimi degistirmeye ve Ust lsig1 kesfetmeye
davet eden bir miizik gibi hizmet eder.
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Altmcr his ilk bes duyu organimiza eklenmez
bunun yerine altinct his onlarin Gistiimde ayri bir sekilde
durur. Tipki alma arzumuzun maddesel gercekligi
algilamanm bes sekli yani bes duyu organmiz ile
algiladigi gibi altinci hissimiz de (st gercekligin bes
algilama seklini kapsar. Altmct hissin yardimi ile bu
bes duyu orgammmizda baska bir gerceklik hissedilir
ve bu da karanliktan aydimliga; bosluktan, korkudan,
eziyetten, berekete, giivenlige, huzura, sonsuzluga ve
mitkemmellige gegistir.

Altmcr hissi edinmis olmak bollugun pozitif
etkileri ile bilgilerimizi de arttirir. Bu hissi edindigimiz
zaman, Ust lsik, karanlik yerine, kabi dolduran bolluk
bereket olarak gériiniir.

Bu yeni kosul, bilimdeki arastrrmanm sonucunu
degistirecekeir. Fizikgiler, kimyacilar ve biyologlar,
bozuk paranim  &8bir yizind  kesfettiklerinden,
arastirmalarmda  yeni  sonuglara  ulasacaklardir.
Insanoglu, lsiktan yoksun dertli kaplar arastirmay:
durduracak ve bunun vyerine Yaradan’m lsigi’'ma
dogru tamamen ozgiirce bir istekle gelisecek ve
olgunlasacakurr.

Bu tarz bir varolus, lsigm bakis agismdan,
diizeltilmis kabm perspektifinden dogan bir varolus
olacaktir ¢iimkii ihsan etme niyeti ile kap, lsik haline
gelir ve lsigim formu ile niteliklerini edinir. Insanlik,
altmer  hissinden  vyani  ihsan etme niyetinden,
faydalanarak yeni bilimler gelistirecektir. Onunla denk
hale gelerek Is181 cekmek, insanliga Doga’nm farkli bir
varoluslugunu, negatifte degil pozitifte varolusunu
ortaya gikaracakerr.
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Varolusim tiim seviyeleri insanmm iginde vyer
almakeadir, onunla birlikte yiikselir ve birlikte diiserler.
Eger kisi, Yaradan’a benzer bir sekilde, “Gergek”
insan olursa, tiim doga (cansiz, bitkisel ve hayvansal)
farkli bir beslenme ve tamamlanma alir. 1nsano§[u,
Yaradan’abenzedigi zaman, bu diinya Beria, Yetzirave
Asiya diinyalarinda birlesmis olacak ve onlarla birlikte
Ein Sof’a dogru yiikselecektir. Ondan sonra tiim Doga
yiikselecek ve Yaradan ile bag kuracaklardir.

Egoist ve bozuk olan kosulda, kisi gercekligin
resminin icinin bos ve Yaradan’m mevcudiyetinden
eksiklik hissettigini géremez. Altmci hissin edinilmesi
ile birlikte, Yaradan gercekligi saglayan olarak ortaya
cikar. Gergekligin her detaymin iginde varolan olarak
ortaya ¢ikar Yaradan ve sonug olarak da, sanki
Yaradan’dan bir hediye gibi, kisinin bes duyusundaki
hisleri bu kosulu dogrular. Bu kosulda, diinya, kisinin
Yaradan ile temasimin bag dlciisii olarak ortaya ¢ikar.

IGsi, Yaradant  gerceklikte daha da fazla
kiyafetlenmis olarak hissettikge kisi daha da fazla
Yaradan’m kendi i¢inde oldugunu ve kisinin algilarm
bu hissedise dogru yonettigini kesfeder ve kisi de daha
fazla kendini kaybeder. Tiim geriye kalanlar, kisinin
gozlemci olarak ayakta durdugu ve Yaradan/in ifsasmi
icinden ve dismdan izledigi, oldukga kiigiik bir nokcadir.
Bu nedenledir ki, Kabalistler demistir ki, Yaradan
kab1 yarattr ve ayn1 zamanda onu diimyanm resmi ile

doldurdu.

“IKendi eksikligi” hissinden hareketle, kisi kendini
belirlemeden &nce bir firsat agildigr kesindir. Tam bu
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noktada kisi gerceklige karsi bagimsiz disiincesini
belirleyebilir.

[Kabm, kisinin kendine ait olmadigi anlayisindan
hareketle ki kabm doldurulmasi kisinin kendisine
atfedilmediginden, kisi baska bir kisinin gerceklige
kars1 olan yaklagimmi belirleyerek anlamaya baslar.
Bu noktada kisi, bes duyu organmm iisiinde altinci
hissini kisinin kendini insa ettigi hissinde gelistirmeye
baslar.

Kabm bakis agismdan, kisi kabir doldurmanm
nasil hissedilecegine ve doldurmaya gére kisinin
kimligini belirlemeye karar verir. Iste bu kisinin cok
biyik gelisme olarak adlandirilan “Kabala Bilgeligi”
icerisinde birytiimesinin agiklamasidir.

Bu yiizden insan biliminin bes duyu organmdan
beslendiklerini goririiz ancak bu gergekligin kapsamli
resminin sadece bir parcasidir. Bilimde daha bircok
degisiklikler aciga ¢ikacakar ve arastirmalarmm
simirlart su anki kesif ve bilgi diizeyinin cok 6tesine
genisleyecekeir. Insanligm halihazirda kesfetmis
oldugu gergekligin parcalar, dizeltilmis kaplarda
ortaya ¢ikan bolluk, bereketten degil de bos kaplar
sayesinde kesfedilmiglerdi. Bilim insanlarmm ulasmig
olduklari ¢ithmazin tanimmasi aslinda bos kaplarm
tanmmasidir. Insanlik, her seyin lsik hala kap icerisinde
degilken, bu bos kaplar icerisinde kesfedilebileceklerini
anlads.

Insan bilimi ve tim dallar bollugun yoklugu
pozisyonundan gelinmis olunan, tim bilgilerin
birikimidir. Bilim, apki diger tiim insani ugraslar gibi
negatifligi ve gelisememeyi gosterir. Gimiimiizde
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kaplardaki bollugun bereketin yoklugu artan garesizlige
dogru bizleri yonlendirmekeedir. Insanoglu, tim
dimyevi hazlarm (seks, yiyecek, aile, zenginlik, onur,
gii¢ ve bilgi) bizlere tamamlanma hissini vermedigini
ve bizleri bos biraktiklarmi kabul eder. Bu bosluk,
Kabala Bilgeligi dedigimiz, Ust Bilimi ifsa etmemiz
icin duyulan arzuyu arkadan stirmekee olan kuvvecttir.

Bircok bilim insani ve filozof dinyaya gercek
bir tehdite yaklastiklari gibi yaklastiklarmi iciraf
etmektedirler. Onlarm bakis agismdan, insanhk
kontrolii ve mereye dogru gitmekte olduklarmm
anlayisimikaybetmis durumdadir. Insanhgm, ugurumun
kenarma gelmesinden ve insan yasammm her yoniimi
(ekoloji, toplum, ekonomi ve kiiltiir, arastirma ve egitim)
ortadan kaldirmasimdan énce, gelismeye devam etmesi
icin sadece birkag y1l1 geriye kalmis durumda. Bu bilim
insanlar zaten maddeyi yaratan diisiimcenin 6ziini
kesfetmeden, bilimin gelisme kaydedemeyecegini
anlamis durumdalar. Insanhga esigériilmemis bir
kriz ile yiizyiize oldugumuzu sdylemelerinden 6nce
gelismeye devam etmemiz igin sadece birkag yil daha
vermis durumdalar.

Insanlik daha éncede icinden gikilamaz durumlar
ile karsilasmisti ama bunu her zaman din, kilcdr,
endistri ya da bilim gibi insan hayatmm sadece bir
yoninde yasamiglardi. Bunlardan biri ¢oktiginde,
digeri yiikselmekte, yeni ideolojiler eskilerinin yerini
almakea ve dimya da yeni bir caga dogru ilerlemekeeydi.
Ginimizde ise, insanhgm ilgilenmekte oldugu tiim
alanlar toplam bir negatiflige erismis durumdalar.
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Hayafin Anlamu

Insanligm dine dogru déndigii gorilmekee,
bu onceleri bilime, endistriye ve kiltire dogru
gerceklesmisti.  Gercekte su anda yasamakta
oldugumuz ¢ok zor bir agilim dénemi. Diinya genelinde
dinin ve her cesit mistik dgretilerin yiikseliste olmalar
aslmda insanlara verdikleri giicli ¢ekim giiciinden
degil ancak segeneklerin ¢ok az olmasmdan ileri
gelmektedir. Insanlik, bilim ve teknolojinin geliserek
act hayatlarmi biraz da olsa tatlandiricaklarma dair
umudunu kaybetmekte. Dine olan bu yeni ¢ekimin
nedeni insanlarin bir kez daha dini test etmek ve
ogrenmek istemeleridir. Ve ne care ne de ¢dzim
son kez daha ginimizin krizine bunlarm iginde
bulunamayacakarr.

Dinler, bilim ve dinin birleserek hayatlarmizi
gelistirebileceklerine dair teoriler ve felsefi gorisler
dizayn etmekte. Ama bu goriislerin de batali oldugu
ispatlanacakar. Dine olan bu yenilenmis ilgi de son
bulacaktir. Ciinki bu, bos kaplarim ihtiyaglar oldugu
gercekyanitlarm dinler tarafindan saglanamayacaginm
anlasilmasma gotirecektir.

Bu vyiizden giiniimiizde ortaya g¢ikmakta olan
tim siiregler insan gelisiminin bu bin yildaki egoistik
kaplarmm bir 6zeti gibidir. Bunoktadan itibaren, ihsan
etme dzellikleri olan yeni kaplar yaratmak zorundayiz.
Bu kaplar bizlere 6nimiizde tamamen farkli bir
gercekligi, comertligi, mikemmelligi, sonsuzlugu
ve lsig1 sergileyecektir. Ve son olarak bu gercekligi
tim insanoglu olarak kesfetmek de Yaratilism asil
amacidir.

ESEe



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Kabala, Bilim ve
Hayafin Anlami
SOZLUK

Ttim realitede, Yaradan ve yaratilan varlik, Isik ve kap,
Ust ve alttan baska higbir sey yoktur. Kabala metinleri
ikisi arasindaki iligkinin farkli yonlerini vurgulamaya
yonelik bir¢ok isim ve unvan igerir. Asagida her birine
yiikleyebilecegimiz belli bash 6zellikler vardr.

Yaradan

Ust Kuvvet, Ust Isik, Ust, Isik, Yaradan; Tanry Ilahi,
Ihsan Etme Ozelligi, Thsan Etme Arzusu, Haz Verme
Arzusu, Ust Doga, Ozgecil Doga, Manevi Doga, Bina
Ozelligi, Veren, Lider, Olusturan, Takdiri Ilahi, Hidayet.

Yaratilan

Kli (kap), Yaratilan, Alt, Ruh, Alma Ozelligi, Alma
Arzusu, Alt Doga, Egoizm Dogasi, Diinyevi Doga,
Fiziksel Doga, Malhut'un Ozelligi, Alan.

Kabalistler ¢esitli olaylari, eylemleri ve tavirlar
hem Usttekinin ve hem de alttakinin bakis acisina gore
her birine kendine has bir isim vererek ayirirlar. Bunu,
Ust Diinyalar1 kesfetmek isteyenlere, onun igine girme
yollarinibulmakigin yardim ederler. Bukitap Ust Diinyay1
edinmemis insanlar i¢in yazilmistir; bu sebeple ¢esitli
unvanlar arasindaki farklarin iizerinde durulmamaistir.

Her Kabalistik terim kendi igerigine ve realitedeki
diger elementlerle baglantisina gore bir¢ok yorum tasur.
Bu ylizden, sozliikteki anlamlar bu kitapta sunulan
igerigin i¢indeki terimleri agiklamak i¢in tasarlanmaigtir.

Soyut Form: Maddenin iginde kiyafetlenmemis
Ihsan Etme Formu
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Kabala, Bilim ve Michael Laitman
Hayafin Anlamu

Adam (insan veya insanligin tiimiine tekabiil eden):
Thsan etme &zelligini edinmis ve Yaradan'la, Ust Isik‘la
esitlenmis Alma Arzusu. Adam ismi Ibranice kelime
olan Adame la Elyondan gelir (“Ben en Ustteki gibi
olacagim.”)

Adam HaRison: inen ve bu diinyadaki insanlarin
bedenlerinin i¢inde kiyafetlenen belirli ruhlarin hepsini
iceren genel ruh (veya sistem).

Birlesme: Yaratilan varligin Yaradanin formuyla
esitlenmesinin sonucu.

Ozgecillik: Bagkalarina haz vermek ve kendi icin haz
almamak niyetiyle 1slah olmus alma arzusu, baskalarina
ihsan etme arzusu.

Edinim: Anlayisin nihai seviyesi; bir sathadaki her
bir elementi algilamak.

Yaradan'in ozelligi: Thsan Etme o6zelligi.
Yaratilan varligin 6zelligi: Alma Ozelligi.

Aviut (bayagilikk): Yaratilan varlikta alma
arzusunun Ol¢iisi.

Bariyer: Manevi diinya ve bu diinya arasindaki
sinir.

Hayirsever (Iyilik yapan iyilik): Yaradan'in yaratilan
varliga olan tavri.

Yaradan’a ihsan FEtmek: Yaradandan, O’na
memnuniyet vermek niyetiyle haz almak.

Kirilma (Adam HaRison’'un Giinahi): Yaratilan
varligin kendi iginde Isiktan haz alma niyetinin
olusmasi.
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Michael Laitman fekaliinne
Hayafin Anlami

Kiyafetlenme (Giydirilmis): Bir oOzelligin baska
bir 6zelligin formunu onun vasitasiyla belirli bir eylem
yapmak i¢in Gstlenmesi.

Maddesellik: Kendine haz verme arzusu.

Tikun (Islah): Alma arzusunun ihsan etme arzusuna
degisimi.

Fiziksel diinyanin yaratilist: Alma arzusunun, Thsan
etme Formundan, Yaradandan, ayrilisindan sonra en son
ve an alt seviyeye ulagsmasi.

Yaradan: Kisinin tiim 1slahlarinin sonunda ulagmasi
gereken seviye. Ibranice Bore (Yaradan) kelimesi Bo Re
(gel gor) kelimesinden gelir. Bu kisinin gelip gormesi
gereken seviyedir, kisinin kendi kendine edinmesi
anlamina gelen.

Yaratilan varlik: Yaradan ile olan bagmin farkina
varan alma arzusu.

Edinim Seviyeleri: [hsan Etme o6zelliginin icinde
hissedilen niyetin 1slah olma seviyeleri.

Adam HaRison ruhunun boliinmesi: G e n el
ruhun Kkisisel arzular anlamina gelen bireysel ruhlara
bolinmesi. Adam HaRisonun igindeki tiim arzular
Yaradana ihsan etmek ortak niyetindeyken bir olarak
birbirilerine bagliydilar. Arzulardaki niyet kendine
haz vermeye dogru ters cevrilince, her arzu kendini
digerlerinden ayri hissetti ve genel ruh boéliindii.

Egoizm: Alma arzusu, tim vyaratiligin maddesi,
icinde ne iyi nede kotii olan ve bilingli olarak kendine
haz vermek niyetiyle (almak i¢in) kullanilan. Bu niyet
dogrudan veya dolayli olarak bagkalarina zarar verir.
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Kabala, Bilim ve Michael Laitman
Hayafin Anlamu

Islahin  Sonu: Yaratilan varligin  formunu
Yaradan'inkiyle esitlemesini tamamlamast.

Form Egsitligi: Alma ozelligi yerine Thsan Etme
ozelliginin edinimi.
Oz: Tiim formlarin temeli ve kokii.

Sonsuzluk: Alma Arzusunu IsiKin sinirsiz alimi
hissine getiren Thsan Etme Ozelligiyle entegrasyonu.

Alma Arzusunun Evrimi: Bu terim alma arzusunun
kendisiyle degil hangi niyetle kullanildigiyla ilgilidir. Tiim
arzular, en kiigiiglinden en biiyiigiine kadar i¢imizde
mevcuttur. Bu arzular Yaradan'a ihsan etme amacina gore
icimizde uyanir. Bagka bir deyisle, gelisim niyettedir, ek
arzular1 kullanmamizi saglayan niyettir.

Doyum (Memnuniyet): Alma arzusu veya ihsan
etme arzusunun i¢indeki tatmin olma hissi.

Maddenin I¢inde Kiyafetlenen Form: Thsan Etme
Formunu istlenen Alma arzusu.

Formlar (Kalip): Alma veya ihsan etme tarzi.

Yukaridan Asagiya: Yaratilan varliktaki alma
arzusunun olusmasi ve Thsan Etme kuvvetinin azalmasi.

Asagidan Yukariya: Thsan Etme Kuvvetinin yaratilan
varligin icinde hakim (iistesinden gelmek) olmasi.

Genel Kanun: Thsan Etme Kanunu. Bu Kanun tiim
realiteyi kapsar ve tiim pargalarinin formlarinin kendi
formuyla dengelemesini zorunlu kilar.

ilahi, Ust Isik, Ust Kuvvet: Realiteyi yoneten, Ust
Diinyada ve bizim diinyamizdaki tiim kanunlari kapsayan
Ihsan Etme 6zelligi.
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Ibur, Katnut, Gadlut (Ibur, Yenika, Mohin):
Yaratilan varligin manevi dogumundan islahinin sonuna
kadar tecriibe ettigi ti¢ satha.

Yaradan’in Imaji: Alma Arzusunun igindeki 1slah
olmus niyetlerin toplami. Bu niyetler arzularin i¢inde
Yaradan’in imaj1 olarak hissedilir.

Thsan Etmek Amact: Bagkalarina veya Yaradana
ilave haz getirmek niyetiyle yapilan bir eylem.

Almak Amacr: Kisinin kendisine ilave haz getirmek
niyetiyle yaptig1 eylem.

Reenkarnasyon: Ruhlarin bu diinyadaki bedenlerin
icinde kiyafetlendigi zaman tecriibe ettigi sathalar.

Birlestirme (birlestirilmis): Icsel 6zelliklerin
(birlestirilmesi) baglanmasi.

Igsel Isik: Yaratilan varligin Isikla olan form esitligi
olctistine gore icindeki Ust Isik'in ifgast.

I¢gsel Kaplar, Digsal Kaplar: Yaratilan varligin
icinde hissedilen ve algilanan realite resmi. I¢sel kaplar
igsel realite hissinin uyanmasi i¢in yeterli diizeyde 1slah
olan kaplardir. Dis kaplar islah olciilerine gore dis,
uzak realitenin resmini uyandiran kismen islah olmus
kaplardir. Kli 1slah oldukga, bununla beraber yakin olan
realite algilanir, Kli daha az 1slah olursa, daha uzak realite
bununla birlikte algilanir.

Niyet (Amag): Alma arzusunu kendisi veya
bagkasinin yarar1 i¢in kullanmak.

Kabalist: Yaradan’la bir ol¢iide form esitligine
erigmis yaratilan varlik.

Kli (kap): Doyumun alindig: yer.
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Is (Caba, Gayret): Hazzi daha yakina getirmek
isteyen alma arzusunun cabalar1.

Isik: Tim ruhlar1 yoneten ve dolduran IThsan Etme

Kuvveti.

Islah eden Isik, Saran Isik, Islah Isiki: Egoist
davranisi 1slah eden ve onu Thsan Etme ozelligine
yiikselten Kuvvet.

Yaradan sevgisi: Yaratilan varliklarin ellerindeki her
araci kullanarak Yaradan'a memnuniyet verme arzusu.

Insan Sevgisi: Bagkalariin ihtiyaglarini kendini
dikkate almadan tatmin etme arzusu.
Alt Doga: Alma Arzusu.

Malhut de Ein Sof (Ein Sof diinyasinin Malhut’u):
Ust Isik tarafindan yaratilan tiim realitenin genel arzusu.

Masah (Perde): Yaratilan varligin igindeki alma
arzusunu hiikiimsiiz birakan baskalarina ihsan etme
niyeti.

Maddesel Diinya: Bes fiziksel duyu yoluyla hissedilen
realite.

Madde: Alma arzusu.

Yaradan’a yaklagmak: Thsan Etme o6zelligini daha
biiyiik 6l¢tilerde edinmek.

Bizim Diinyamiz: Alma arzusunun i¢inde hissedilen
realite.

Parsa: Ust Hidayet ve Liderlik ve onu yoneten yaratilan
varliklar arasindaki sinir. Parsa Atzilut diinyasiyla Beria,
Yetzira, Asiya diinyalar1 arasinda bulunur.

Partzuf: Ust Isik’la Form Esitliginde ¢aligan yaratilan
varligin on Sefirasindan meydana gelen bir yap1.
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Kaliplar (Formlar): Alma veya ihsan etme
davranislar1.

Miikemmellik: Yaratilan varligin Yardan’la Form
esitligi sathasi.

Kisi (Bu diinyadaki): Yaradandan gizlilik sathasinda
olan alma arzusu. Bundan dolayi, bu alma arzusu ne
O’ndan alma ne de O’na verme niyetindedir.

Haz: Alma arzusunun doyumunun sonucu.
Kalpteki Nokta: Ust Kuvveti bilmek i¢in uyanis.

Yaradilis Prosesi: Yaradan ile form esitligine dogru
gelisen alma arzusunda hissedilen isleyis.

Yaradilisin  Amacr: Yarattigy varliklara mutlak
iyilik yapmak, yaratilan varligin Yaradanin safhasina
ulagmasi.

Kotiiliigiin Farkina Varmak: Kendi i¢in alma
niyetinin yaratilan varligin manevi gelisimine zararh
oldugunun algilanmast.

Resimo (Hatiralar, Hafiza): Niyet yoluyla
gerceklestirilmeden onceki arzular. Bunlar kisinin ilerde
idrak edecegi sathalar ve formlar hakkindaki verileri
iceren “bilgi hiicreleridir”

Kisitlama (Tsimtsum): Alma arzusunun hazz1
kendisi i¢in almasini kisitlamasu.

Yaradanmin  Ifsasi: Alma arzusunun iizerine
yerlestirilen Masah'in olgiisiine gore Alma arzusunun
icindeki [hsan etme 6zelliginin agiga ¢ikmasi.

Ruhun Kokii: Ruhun Adam HaRison sistemindeki
yeri.
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Adam HaRison’un Giinahi: Yaratilan varligin i¢cinde
Isik'tan haz alma niyetinin bigimlenmesi.

Altinci His: Ruh, ihsan etme niyeti, Masah (Perde).
Tiim bu terimler O’nunla olan Form esitligi 6l¢tistine gore
Ust Kuvveti alan ve hisseden manevi Kli’ye atfedilir.

Ruh: Thsan etme arzusu.

Manevi dogum: Yaratilan varligin niteliklerinin
tizerinde ilk ihsan etme niyetinin (Masah) edinilmesi.

Manevi Gelisim: Yaradana memnuniyet verme
niyetinin gelisimi, Thsan Etme 6zelliginin geligimi.

Manevi Kli: Bagkasina ihsan etmek i¢in doyumun
alindigi yer, bagkasina ihsan edilen bir yol.

On Sefirot: Yaratilan varligin on pargast. ilk dokuz
par¢a icindeki Isikin Ozelliklerine ve onuncu parca
icindeki alma arzusuna ait olan.

Ust Sistem: Alma arzusu ve icindeki Isik'in karsilikl:
ihsan ettigi bir satha, Yaratilisin Diisiincesinin iginde
belirlendigi gibi.

Ein Sof diinyasi: Ruhun Yaradana sinirsiz ihsan
edebilme becerisine sahip oldugu satha.

Bu diinya: En kii¢iik alma arzusu. Ust Isik1 memnun
etme veya Onun tarafindan memnun edilme niyeti
olmayan safha.

Yaradilis Diisiincesi: Yaratilisin nedeni, Yaradilisin
amacina ait olmak, yaratilan varligin nihai bi¢imi.

Ust Kuvvet, Ust Isik, flahi: Ust Diinyadaki ve
ayni zamanda diinyamizdaki tiim kuvvetleri kapsayan,
realiteyi yoneten [hsan Etme Ozelligi.

Ust Doga: [hsan etme arzusu.
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Ust Diinya, Manevi Diinya: Kisiye Ust Kuvvetle bir
olctide form esitligine ulagmis izlenimi veren satha.

Istemek: Alma arzusunun doyumdan onu almadan
onceki izlenimi.

Thsan Etme Arzusu: A) Ust Isikin dogas1 B)
Kisinin icinde bagkasina veya Yaradana ihsan etmek i¢in
kullanma niyetiyle 1slah olan alma arzusu.

Haz Verme Arzusu: Bir yabanciya mutluluk getirme
niyeti, arzunun disinda, ihsan etme arzusu.

Haz Alma Arzusu: Haz ve mutluluk alma arzusu.

Alma Arzusu: Insanin dogasi -kiginin kendisini
tatmin etmek icin olan dogal arzusu, Ust Igik tarafindan
yaratilan.

Kabala Bilgeligi: Klinin gelisimindeki, realitenin
yaratilisindan 1slahinin sonuna kadar, tiim seviyelerdeki
Isik ve Kli arasindaki iligkinin ifsasi.

Diinyalar: Kisinin Ust Kuvvetin, fhsan Etme
Ozelliginin, niteligine esitlenme isleyisinde tecriibe ettigi
safhalar.

Ozlem Duymak: Alma arzusuna ek olan. Istedigini
elde etmesi, sarf ettigi caba sonucunda Yaratilan varligin
icinde uyanir.
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KABALA HAKKINDA KABALISTLERIN
YAZDIKLARI

Mose Haim Lutzato (Rambhal) (1707-1747)

Kisinin tim yukimliligi tek bir esas isim
tarafindan yonlendirilir ve igsellik tiim insanlarin icinde
kiyafetlenir. Bu “Doga“ olarak adlandirdiklaridir, sayisal
degeri “Elohim” (Allah) ile ayni olan. Ve Yaradanin
felsefecilerden gizledigi sey budur.

Ramthal — Musa’tun Savasi Kitabi, Kural 15

Eliahu - Vilna Gaon (1138-1204)

Yaradan (Vilna Gaon) Maneviyatin bilgeligini
edinmek, Tanrrnin adini uluslarin arasinda kutsamak
ve kurtulusu yakinlagtirmak i¢in doganin ozellikleriyle
ve Diinyanin arastirilmasiyla yogun bir bicimde
ilgilenmistir. Cocuklugundan beri, yedi 6greti i¢indeki
mucizeleri beyan etmistir.

Bilgeligin st 151g1mnin  iginde bulunan Kabala
bilgeligini anlamak ve edinmek igin, alt diinyada, doga
diinyasinda gizli yedi 6gretiyi de ¢alismak gereklidir.

Yusuf¢ugun Sesi, Sayfa 119

Yedi 6greti sunlardir: a) hesap bilgeligi, 6zellik ve
olctiler b) yaratilisin bilgeligi ve toplanma, c) tip bilgeligi
ve bitylime d) mantik bilgeligi, gramer ve kanun e) miizik
calma bilgeligi ve kutsallik f) 1slah bilgeligi ve entegrasyon
g) YRA bilgeligi (Yagmur ve Riizgir Arasindaki) ve
zihinsel kuvvetler.

Yusufcugun Sesi, Sayfa 120
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fshak HaKohen Kook (1865- 1935)

Rasyonellik sadece kendi biling esiginin 6tesindeki
gizli olanin kendi bilimsel ve ahlaki isini yapmasindan
dolay1 gelisir. Gizli olanin agik bilimin ve diizgin
elestirinin anlagilmasini giiglendirdigi yaygin varsayimi
yanlistir. Kesinlikle gizli olan vasitasiyla, onun sarkisinin
gliciiyle ve mantiginin derinligiyle, bilimin saglam temeli
inga edildi, yenilikgi ve kesin ve siddetli elestiriyle birlikte.
Bu iki varlig1 muhtesem zenginlikleriyle birlestirerek gizli
olan ve elestiri- her kelimenin ve tanimlamanin tstiinde
duran st Tanrisal Isik i¢in saglam temeli insa eder.

Orot (Isiklar), Sayfa 92

Kabalanin o6ziinde var olan sirlar1 -ister bilimin,
ister hislerin ister hayal giiciinlin perspektifinden olsun-
ortaya ¢iktik¢a, yayildik¢a ve diizenli ve sabit calisma
i¢in kalifiye olmaya bagladik¢a, kisinin ruhu ve diinyanin
ruhu daha yukariya yiikselir.

Kook, Orot (Isiklar) Sayfa 90

Zamanin olaylari, sosyal iliskilerin biiylimesi ve
bilimin genislemesi insan ruhunu biiytik 6l¢iide aritti.

Kook, Orot Emuna (inancin Isiklar1) sayfa 67

Adamin, hi¢bir meslegin birbirinden gizlenmeyecegi
ve ayni zamanda her bilimin ve her fikrin tiim bilimsel
denizi ve tiim duygusal derinligi, bu madde gergekten
de asil realitenin i¢cindeymis gibi yansitacagi saglam bir
manevi safhaya ilerleyecegi giinler yakindir.
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Kook, Orot Kodesh A (Kutsal Isiklar) Sayfa 22

Goriniir bilgi kuvvetlenmeye basladiginda, gizli bilgi
alaninin giictiniin kuvvetlendigi yiice bir erdem vardir.

Kook, Orot Kodesfi A (Kutsal Isiklar) sayfa 66

Adamin madddi dogaya ve onun kuvvetlerine
aliskin olmasi, yontemlerini ve pargasi oldugu diinyay:
yoneten ayni kuvvetlerin eylemlerini ¢aligmas1 gerektigi
gibi kendisinin de pargas: oldugu tiim realiteyi yoneten
manevi doganin kurallarina daha fazla aliskin olmasi
gereklidir ve sarttir.

Kook, 1985
Elyazmalaruun icindeki defterlerden, Raayafin Hazineleri (Kook) 4, Sayfa 23

Insan arzusunun giicliniin muazzam degeri,
realitedeki derecesi ve 6nemi maneviyatin sirlar1 yoluyla
ortaya ¢ikacaktir. Ve bu ifsa tim bilimin hiikimdar:
olacaktir.

Kook, Orot Kodesh C (Kutsal Isiklar C), sayfa66

Bilim tiim detaylar1 potansiyelden diinyay: yoneten
iyi ve diirist egilimlerin ilham aldig: asil olana getirmek
icin ugrasacaktir ve bunlarin hepsi degerli malzemenin
ve manevi yasamin ihtilaglaridir.

Kook, Orot Tesfuva (Tévbenin Isiklart) sayfa 50

1923 senesi civarinda, Prof. Einstein Israil
Topraklarini ziyaret etti. O Raayah Kook arasinda bir
toplant: diizenlendi
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Kook, profesoriin metodunun ne denli kapsamli
olduguna deginerek, antik kaynaklarda tiim insanoglunu
hayretler i¢ine digiirecek bir hazinenin gizli oldugu
yoniinde genel bir ifadenin mevcut oldugunu séylemisti.
Bu hazinenin ifsa olmasiyla beraber, kavramlar diinyasina
ait tarihi evrimin her bir agamasinin en u¢ noktalarina
kadar etkileneceginin, ozellikle gizli ilimler kapsaminda
anilan eserlerde ifade edildigini ekleyen Kook, her
distiniiriin nefesini kesecek boyutlardaki bu yeni ve
goreceli metot ile edinilen bulgularin gizli bilimlerde,
Kabala kitaplarinda ve bu kitaplar hakkinda yazilmis
yorumlarda zaten mevcut oldugunu dile getirmisti.

Profesor Einstein’in, sahip oldugu genis perspektifi ve
zekast ile ¢iktig1 bu yolculukta edindigi fikirler ve bulgular,
tiim bilimlere 151k tutmaktadir. Haliyle, sdylenenleri piir
dikkat ve biyiik bir ilgiyle dinlemisti. Einstein, tiim
diinyanin yapisini nasil algiladigimiza dair teknik agidan
aciklik getiren bu metoduna iliskin Kook'un bulundugu
yorumun felsefi yonii izerinde durmustu.

2002, Shmuel Shulman’in Kook ve Albert Einstein arasidaki toplant
notlanndan, Raayafi'm Hazineleri (Kook), 1. sayfa 87

Yehuda Leib Aslag (Baal HaSulam) (1884-1954)

...manevi bir objenin fiziksel atomlarla herhangi bir
temast olmasinin ve onlar1 hareket ettirmesinin nasil
miimkiin olabilecegi ile ilgili bilimsel ¢oztimleri yok...
Bilimsel bir yontemle bir basamak ileri gitmek i¢in Kabala
bilgeligine ihtiyacimiz var, diinyalardaki tim ogretiler
Kabala bilgeliginin icine dahildir...

Baa
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1 HaSulam, C)zgiirliik

...reenkarnasyon somut realitenin igindeki tiim
objelerde meydana gelir, her bir obje, kendi yoluyla
sonsuz bir yasam siirer. Ve duyularimiz bize her seyin
gecici oldugunu anlatsa da, bu yalnizca gozikendir.
Aslinda burada sadece reenkarnasyonlar vardir her bir
madde bir an bile hareketsiz kalmaz ancak fizikgilerin
gosterdigi gibi formun degisim tekerleginde kendi
yolunda 6ziinden higbir sey kaybetmeden canlanir.

Baal HaSulam, Baris

....gercegin bilgeligi yedi kii¢iik kiz1 olan tiim sekiiler
ogretileri icinde bulundurur sonucuna varabilirsiniz.

Baal HaSulam, Hayat Ajac’na Giris Kitabi, Madde 4

Kisinin bedenini doganin maddesel diizen bilgisine
sahip olmadan ayakta tutamayacag: gibi... Kisinin ruhu
da bir sonraki diinyada manevi diinyalarin sistemlerinin
dogasinin diizen bilgisini edinmeden yasama giiciine
sahip olmaz... Kisi gercegin bilgeligini edinene kadar
yeniden diinyaya gelir.

Baal HaSulam, Yaradan’ Bedenimden
Gormeliyim

Bilim genel olarak ikiye ayrilir: Birincisi, “Maddesel
Bilgi” digeri ise “Sekillendirici Bilgi.”

... bilimin realitenin malzemelerinin niteligiyle her
iki safi maddesinin —formlar1 olmadan- ve maddelerin

ve formlarnin ikisinde i¢inde ugrasan bdliimiine
“Sekillendirici Bilgi” ad1 verilir. Bu bilgi deneysel temel
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tizerine kurulmustur, pratik tecriibelerden alinan kanit
ve ¢ikarimlar anlamina gelen ve bu pratik tecriibeler
dogru ¢ikarimlar i¢in saglam temel olarak alinir.

Bilimin ikinci kism1 maddenin kendisiyle herhangi
bir ilisi kurmadan yalnizca maddeden soyutlanmis
formlariyla ugrasir... Bundan dolay: bu tiiriin bilimsel
ogrenimi sadece teorik bir temele dayandirima
zorunlulugundadir. Bu onun pratik tecriibeden degil ama
sadece teorik miizakerelerin icindeki arastirmalardan
aldig1 anlamina gelir. Tim ulvi felsefe bu tiire aittir. Bu
nedenle, bir¢ok ¢agdas bilim insan1 bunu yasaklamistir
¢linkii teorik temele dayali miizekkerelerden mutsuz
olmuslardir. Sadece deneye dayali temeli kesin olarak
degerlendirdiklerinden = onun  belirsiz  oldugunu
distiniirler.

Kabala bilgeligi de yukarida bahsedilen iki kisma
ayrilir: Maddesel Bilgi ve Sekillendirici Bilgi. Yine de,
burada sekiiler bilim {izerinde biiylik erdem vardir.
Bunun sebebi Sekillendirici Bilginin bir kismi bile
timiyle pratik, deneysel temel anlamina gelen pratik
neden elestirilerinin izerine insa edilmistir.

Baal HaSulam, Kabala Bilgeliginde Madde ve
Form

[lahi ifsanin bilgeligi anlamina gelen gercegin
bilgeligi, O'nun yaratilan varliklar tizerindeki yontemleri,
sekiiler ogretilerle birlikte, jenerasyondan jenerasyona
iletilmelidir ve her jenerasyon bir 6ncekine bir bagka
baglant1 ekler. Bu sayede bu bilgelik gelisir ve aym
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zamanda kitleler arasinda daha kapsamli genislemeler
i¢in uyarlanir.

Baal HaSulam, Kabala Bilgeigi ve Ozii

Bu diinyadaki hayvanlarin gériiniimiiniin ve besin
idaresinin olaganiistii bir bilgeligi oldugu gibi, bu
diinyadaki Ilahi bereketin bilgeliginin goriinimii de
olaganiistiidiir, iki seviyenin varolusu ve isleyis bicimleri
fizik biliminden ¢ok daha mitkemmel bir bilgeligi
meydana getirmek i¢in birlesir. Bunun sebebi fizik bilimi
sadece belirli tiirlerin igindeki yonetim bilgisinden
ibarettir, belirli bir diinyada bulunur ve tastyicisina gore
kendine hastir ve hi¢bir 6greti icine dahil degildir.

Bu gergegin bilgeliginde bdyle degildir ¢iinkii tiim
diinyalardaki tim eylemlerinde ve davranislarinda
mevcut olan genel cansiz, bitkisel hayvansal ve konusanin
goriis alani1 Yaradanin diisiincesinde entegre oldugu
gibidir. Bundan dolayi, diinyadaki tim o&gretiler, en
kiigiiglinden en biiytigiine, icinde miikemmelligi icerir.
Bu tiim o6gretilerle -dogudan batiya kadar birbirlerinden
uzak ve farkli olanlarla- kendini dengeler. Hepsi i¢in
ayn1 olacak bicimde, her 6gretinin davranislar1 kendi
yontemiyle gelene kadar onlar1 dengeler.

Ornek olarak, fizik bilimi tiimiiyle diinyalarin
ve Sefiranin sirasina gore diizenlenmistir. Benzer
olarak, astronomi bilimi ve miizikte ayni siraya gore
diizenlenmistir vb. Boylece, tiim 6gretilerin tek bir baga
ve tek bir orana gore diizenlendigini ve takip ettigini
buluruz-hepsi ona bir gocugun atasina benzedigi gibi
benzer. Bu yiizden birbirlerine baghdirlar, gercegin
bilgeligi tiim 6gretilere baghdir ve tiim O6gretilerde ona
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baglidir. Tiim diinyevi 6gretilerin kapsamli bilgisine sahip
olmayan tek bir samimi Kabalist bulamayisimizin nedeni
budur ¢iinkii bunu gercegin bilgeliginin kendisinden
edinmislerdir ve onun i¢inde ihtiva olurlar.
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BAAL HASULAM, KABALA BILGELIGI
VE OZU

Se¢kin Bilim insanlarinin Kabala Hakkinda
Yazdiklar:

Johannes Reuchlin (1455- 1522)

Reuchlin, Alman bir humasit, Bagbakanin politik
danigmani, bir alim ve antik diller (Latin, Yunan ve
Ibranice) ve gelenekler uzmanidir. Platonik Akademisinin
merkezine kabul edilmistir.

“Felsefenin babasi hocam Pisagor, bu ogretileri
Yunanlilardan degil, daha ziyade Kabalistlerden almigtir.
Dolayistyla ona “bir Kabalist” demeliyiz, ayn1 zamanda
Yunanlilarin bilmedigi ‘Kabala® adini ilk kullanan
kisidir”

“Pisagor’un felsefesi Kabalanin engin denizinden
yayilmigtir”

“Kabala, hayatimizi sadece yeryiiziinde yasamamiza
izin vermez, daha ziyade varligin en yiiksek amacina bizi
yiikseltir”

-Reuchlin, De Arte Cabbalistica
Giovanni Pico della Mirandola (1463- 1494)

[talyan bilim insan1 ve Platocu felsefeci, 1846 yilinda
yazdigi De Hominis Dignitate oratio (Adamin Serefi
Uzerine Nutuk) eseri tipik bir Rénesans caligmastydi.
Diger tim felsefelerin en iyi unsurlarini alip kendi
eseriyle birlestirdigi metodunu yansitir. Ek olarak, della
Mirandola onlar1 kendi orijinal dillerinde okuduktan
sonra Kabalay1, Incil'i ve Kuran’ aragtirdi.
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“Tanrisal gelenekte, Musaya verilen kanunlarin
gercek yorumuna Kabala denir ki, bunun bizim i¢in
anlami almaktir”

“Biitiinde iki tane bilim vardir: Bir tanesi birlestirme
sanatidir ve bilimdeki ilerlemenin 6l¢iisiidiir. Digeri ise
yiiksek olan giicleri inceler. Ibraniler ikisine de Kabala
adin1 verirler”

Pico della Mirandola, Ozetler
Paulus Ricius ( 1470- 1541)

Avusturyanin Pavia Universitesinde felsefe Profesorii
ve fizik¢idir. Alman Krali, Kutsal Roma Imparatorunun
ve Macar Kralinin kisisel danigmani olmustur.

“Insan  sirlarinin - ve maneviyatin, yorumlama
yetenegine Kabala denir”

“Kutsal yazilarin yalin anlami, zaman ve yer olgusunu
ileri siirer. Kabalistik yaklasim ise zamandan ve yerden
bagimsiz olarak yiizyillarca devam eder”

Paulus Ricius, Introductorai Theramata Cabalae
Philippus Aureolus Paracelsus (1493-1541)

Alman - Isvigreli hekim ve simyaci olan Paracelsus
ila¢ kimyanin 6nemli roli vardir. Modern bilimin
kurucularindan biri olarak kabul edilir.

“Gizli Kabala’y1 6gren, ¢iinkii her seyi o agiklar”
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Paracelsus, Das Buch Paragranum
Christian Konrad Sprengel (1750-1816)

Alman botanikgi ve 6gretmen bitkilerdeki déllenme
¢alismalaryla taninir.

“Ilk insan olan Adem, Kabala'ya asinaydi. Adem, her
seyin ozelligini biliyordu ve bu sebeple hayvanlara kendi
dogalarini en iyi anlatan adlar1 verdi”

Kurt Sprengel, Versuch einer Pragmatischen
Gesvhichte der Arzeikunde

Raymundus Lullus (1235- 1315)

Lullus, bir Ispanyol yazar ve felsefeci, Palma
Mayaorkada zengin bir ailede diinyaya gelmis, iyi
bir egitim almig ve Aragon Krali Ikinci James'in ozel
hocaligini yapmuigstr.

“Yaratilis ya da dil, ikisi de Kabala ilminde esit
agirliga sahiptir. Ciinkii yaratiis veya dil, her seyin
yasasinin kokidiir, su agiktir ki Kabala ilmi tiim bilimlere
hitkmeder”

“Teoloji, felsefe ve matematik gibi bilimler koklerini
ve prensiplerini Kabaladan almistir. Dahasi tiim bilimler,
bu ilmin prensiplerine ve kurallarina baglidir ve bilimin
kanitlama yontemleri Kabala olmadan eksiktir”

Raymundus Lullus, Raymundi Lulli Opera
Giardano Bruno (1548-1600)

Bu Italyan felsefeci, astronomi, matematikgi ve okiilist
zamaninin ¢ok oniindeydi. Teorileri modern bilimin
onciligini yapti. Bunlardan en kayda deger olani
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sonsuz evren ve diinyalarin cesitliligi teorileriydi. Brun
kazikda baglanarak trajik bir bicimde oldiiriildii. Kendi
inanglarinin kurbanidir ¢ilinkii Ortadoks inanglarina ters
dismiistiir.

“Kabala 6nce en yiiksek ilkeye tarifsiz bir ad verir:
Bu sekilde, tiim tiirlere hitkmeden gii¢ler Tanri, melek,
sebep ve gii¢ isimlerini alir. Su ortaya ¢ikmustir ki tiim
maneviyat, dzgiirce parlayan bir 151k gibi tek kaynaga
baglanir ve sayisiz degisik aynaya boliinerek, bireysel
nesnelere doniisen goriintiileri olusturur ve tiim bu
gorintiilerin hepsi en yiice ilkeye geri doner yani tim
goriintiilerin kaynagina.”

-Giardano Bruno, Le Opere Italiene
Gottfried Wilhelm Leibnitz (1646-1716)

Alman bir filozof, matematik¢i, politik danigsman,
metafizik¢i ve mantik¢r olan Leibnitz kendi bagimsiz
bulusu olan diferansiyel ve integral hesaplamalariyla
tanindi. 1661 senesinde bir hukuk Ogrencisi olarak
Leipzig Universitesine girdi; burada Galile, Francis Bacon,
Thomas Hobbes ve Rene Decartes gibi bilim ve felsefede
kokli degisiklikler getiren bilim insanlarin fikirleriyle
tanistl. 1666 senesinde modern bilgisayarlarin teorik
atasi olan bir model formiile ettigi De Arte Combintoria
(Kombinasyon Sanati Uzerine) adli eseri yazdi.

“Insanlarin  gizli olan1 agacak dogru anahtari
olmadigindan, bilgiye duyduklar: susuzluk, onlar1 sihir
adi altinda gergek Kabala ile hig ilgisi olmayan bir ¢esit
bayagi bir Kabala yaratmalarina sebep olmustur”
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Leibnitz, Hauptschriften zur Grundlegung der
Philosophie

Firedrich von Schlegel (1772 -1829)

Alman yazar, elestirmen ve filozof, Gotenin,
Schiller’in ve Novalis'in akrani. Karsilastirmali Indo-
Avrupa dilbilimi ve filoloji ile ilgili bir 6ncii olan Schegel
Alman Romantik Hareketini ¢ok derinden etkilemistir.
Romantik terimini literatiirde resmilestiren kisi olarak
bilinir.

“Gergek estetik Kabaladir”, Schlegel, Kritische F.
Schlegel-Ausgabe publisher: Ernst Behler 35 Bde.,
Paderborn (Aralik, 1802)

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832)

Alman ekoliiniin en taninan yazaridir. Alman
Romantik donemi, Goethenin donemi olarak bilinir.
Ayni zamanda siir ve roman yazmis, sanat ve edebiyatta
bir teorisyen ve elestirmen olmustur. Hayatinin son otuz
yilinda Alman kiiltiiriintin ikonu olmustur.

“Toranin kabalistik degerlendirmesi bizi, igerigiyle
Olclilemez olan muhtesem benzemezlige, ¢esitlilige ve
bagimsizliga ulastirir”

Goethe, Materialien zur Geschichte der Farbenlehre
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