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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala'nin Giz{i Michael Laitman
Bilgeligi

Yazar HakRkinda

abalist Michael Laitman, PhD, Moskova’da
I<bu[unan Rus Bilim Akademisi, Felsefe Yiiksek
Enstitiisii'nden felsefe ve Kabala iizerine doktora lisansina,
Biyoloji ve Sibernetik Fakiiltesi, St. Petersburg Bilim
Enstitiisii’den de Bilim Yiiksek Lisansma sahiptir.

Kabalist Laitman, bilim adami ve arastirmaci olarak
yaptigi calismalarima ek olarak son otuz yildir Kabala calisip
dgretmektedir. Bir Kabalist olarak, bugiine kadar birgok dile
cevrilen otuzu askm kitabi ve konuyla ilgili say1siz makalesi

yaymlanmistir.

Kabalist Laitman, Baal HaSulam, diger adi ile
Merdivenin Sahibi, Zohar Kitab’mm tefsiri Sulam’m
yazari Kabalist Yehuda Halevi Aslag’m ilk gocugu ve halefi
olan Kabalist Baruh Salom Halevi Aslag’m, diger ad ile
Rabas’m 6arencisi ve kisisel asistaniydi. IKabalist Laitman,
on ii¢ y1l boyunca sadakatle Rabas’la galist1 ve ondan Baal
HaSulam’m &§retilerini alds.

BaalHaSulam, Kutsal Ari’ninhalefive Hayat Agaci’nin
yazari olarak kabul edilir. Yehuda Aslag, bizim neslimizin
Kabala galisabilmesiigin yolu agti. Onun yéntemi sayesinde
herkes Kabala’nm gercek kaynaklarmdan, bilgisinden ve

kadim Kabalistlerin miraslarindan faydalanabilir.

Kabalist Laitman, rehberinin izinden giderek hayatmm
misyonunu gerceklestirmeye devam ediyor: Otantik Kabala
ilmini dimyaya aktarmak. Rabas’m r19g9r’de vefatmdan
sonra, Laitman, Baal HaSulam ve oglu Baruh’un égretilerini
uygulayan ve giinliik olarak Kabala galisan ve &greten bir
grup Kabala 8grencisinden olusan Bney Baruh (Baruh’un
Ogullar’ni) grubunu kurdu.
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Zaman iginde, Bney Baruh, diinyada binlerce iiyesi
olan genig bir uluslararasi Kabalistik gruba déniismiistiir.
Kabalist Laitman’in dersleri giinliik olarak uydu yaymdan
ve kablolu televizyondan, ayrica internette www.kab.tv’den

yaymlanmakeadir.

Laitman, ekolarak, amaci Kabalave bilim hakkinda agik,
ciddi ve genis kapsamli bir séylem gelistirmek olan Aslag
Arastirma Enstitiisi'nim [ARI) kurucusu ve baskamidir.
Egitim (izerine genis faaliyetleri, ona Moskova’da bulunan
Rus Bilim Akademisi tarafindan Ontoloji Profesérii
unvanimi kazandirdi. Gegtigimiz yillarda Kabalist Laitman,
Kabala ve gagdas bilim iizerine aragtirmalar konusunda ileri

gelen bilim adamlariyla ortak caligmalar yapmistrr.

Kabala ve bilimi nasil hayatina uygun hale getirdigi
kendisine soruldugunda, sdyle cevap wverdi: “Okulu
bitirdigimde, hayatin anlamini arastirmami saglayacak bir
meslek aradim. Bilimsel bir gozlilkten Dogayr calismak,
cevab1 bulmamda yardimci olur diye diisimdiim. Bu yiizden
Bio-sibernetik calismaya basladim; yasam sistemlerini ve
onlarm mevcudiyetlerini dikte eden kurumu arastiran bilgi
alani. Nasil yasadigimizi inceleyerek, neden yasadigimizi
sonunda bulacagimi @mit ediyordum. Bu her geng insanm
kalbine gelen, ancak ginlik yasantmm kosusturmasinda

yok olan bir sorudur.

Calismalarimi  bitirdigimde, Leningrad’da bulunan
Hematoloji Arastirma Enstitiisii’nde ise girdim. Bir 6grenci
olarak bile, organik hiicrelerin nasil yasamlarmi devam
ectirdikleri ve her hiicrenin nasil tiim bedene mitkemmel bir
sekilde entegre oldugu beni hayrete diisiiriiyordu. Geleneksel
olan, hiicre yapisimm kendisinin, farkli islevlerinin ve

hiicrenin mevcudiyetinin amaci ve hareketlerinin nasil
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tiim organizmaya iliskileniyor oldugunun arastirilmasidir.
Ancak, tiim organizmanin mevcudiyetinin amacimm ne

oldugu sorusuna cevabi bulamamistim.

Bedenin, tipks ihtiva ettigi hiicreler gibi, daha biyiik bir
biitimiin parcast oldugu kanisma vardim. Ancak bu hipotezi
arastirma tesebbiislerim hep reddedildi. Bana, bilimin bu

sorularla ilgilenmedigi séylendi.

Bunlarim  hepsi 1970’lerde Rusya’da oldu. Hayal
kirikligima ugramis olarak mimkin oldugunca kisa siirede
Rusya’dan ayrilmaya karar verdim. Kalbimi calan bu
arastirmaya Israil’de devam edebilecegimi iimit ediyordum.
Ve béylece 1974’de, dért yildir “reddedilmis” (Israil icin
Rusya’dan ayrilma talebi reddedilmis olan kisi] olarak,
sonunda [srail’e vardim. Ne yazik ki burada bile sadece tek

bir hiicre ile sinirl arastirmalara girmeme izin verilmisti.

Realitenin genel sistemini 8grenmek i¢in baska bir yere
bakmam gerektigini fark ettim. Sonug olarak, felsefeye, daha
sonra da dine déndim ve cevaplan ikisinde de bulamadim.

Sadece uzun arayis yillaridan sonra 6gretmenimi buldum,

biyiik Kabalist Baruh Salom Halevi Aslag, yani Rabas.

Bundan sonraki on ¢ yili, 1979’dan 1997e kadar,
Rabas’m yaninda gecirdim. O benim i¢in “Son Mohikan”,
biyik IKabalistler hanedanmdaki, mnesiller boyunca
katlanmis son biiyiik KKabalist idi. Biitiin bu zaman boyunca
onun yanindan ayrilmadim, 1983 yilinda onun destegiyle ilk
¢ kitabimi1 yazdim ve o éldiigimde ondan aldigim bilgiyi
gelistirmeye ve yaymlamaya basladim. Simdi yaptigim
bu calismayr o zaman disimdim; Rabas’m yolunun ve

goriislerinin anlasilmasimi dogrudan genisletmek.”
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GIRIS
Dogamn kanunlar, dimyadaki yerimiz ve

davramislarmiz bilim insanlan ve felsefeciler

tarafmdan binlerce yildan beri incelenmistir.

Mantiki varsaymmlarla beraber bilim nicel olabilir
verilerden ve arastrrmalardan vyararlanir. Fakat bilim
insanlarmiz ve arastrrmacilarimiz arastirmalarinda daba
da ileri gittikge, dimyanm daha belirsiz ve karigik oldugunu

fark ecmiglerdir.

Siiphesiz ki bilim dinyada muazzam bir ilerleme
saglamigtir, fakat bu smurlidir. Bilimsel aletler insanm
ic dinyasmi, rubunu, davramislarmi ve motivasyon
kaynaklarmi élgemez. Yaratilisin en ana 6gesi olan insan, bu

evrendeki roliine dair hala bilgisiz brrakilmis durumdadir.

Insan daima hayatin temel sorunlarma cevap aramistir:
Ben kimim? Buradaki varligimm amaci nedir? Diinya neden
vardir? Fiziki mevcudiyetimiz gorevini tamamladikean

sonra bizler var olmaya devam edecek miyiz?

Sirekli bir baskiya sahip olan bu diinyada, kimileri
Dogu tekniklerinde, rahatlamayr saglayan tedbirlerde
veya kisisel umutlar ve arzulart minimize ederek 1zdirabs
azaltan aktivitelerde gegici tatmin bulurlar. Meditasyonun,
beslenmenin, fiziki ve zihinsel alistirmalarin gesitli bicimleri,
insanin  dogal iggiidilerini susturur ve fiziki durumu
agisindan kendisini daha rahat hissetmesine olanak tanir.
Bu siireg, kisiye beklentilerini azaltmasmi 6gretir, fakat

kisiyi gercek arzu ve istekleri ile bir catisma iginde birakir.

Hayat deneyimlerimiz bize smirsiz isteklere sahip
oldugumuzu ve bu istekleri giderecek smirli kaynaklara

sahip oldugumuzu &gretir. Bu, biitiin istek ve arzularmiz
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tamamen gidermenin bir yolu olmadigmm ve bundan dolays

da 1zdirap cekmekten kagmmanm bir yolu olmadigimm
ana gerekgesidir. Iste bu, Kabala'nm konusudur. Kabala,
yasamim temel sorularma cevap verir ve bize ginliik 6lcekte

stirsiz tatmin elde etme hususunda rehberlik eder.

Insanin varhg ile ilgili olan temel sorular, insanm
1zdirabma baska bir boyut katar. Bu sorular, su veya bu
hedef elde edilmis oldugu zaman bile kendimizi tatmin
olmus hissetmemize olanak vermez. Kisi, ugruna gayret
sarf ettigi hedefi elde ettiginde, derbal baska bir hazzm
eksik oldugunu hisseder. Bu, kisinin basarilarimdan zevk
almasmi engeller ve cektigi 1stirap yenilenir. Kisi gecmis
seyleri diistimdiiginde sunu anlar ki zamanmm ¢ogunu bu
hedeflere ulasmak igin harcamistir ve basarlarmdan ¢ok az

bir haz almigtrr.

Kendi vyontemine gore, herkes mevcut bilgi
kaynaklarmdan bu sorulara cevap vermeye cabalar. Her
birimiz deneyimlerimize dayandirmis oldugumuz dinya
ile ilgili kendi algilarmmizi formiile ederiz. Ginlitk yasam
ve realite, siirekli bu algilamamizi teste tabi tutar, bu
algilamamiza tepki vermemize, onu gelistirmemize veya
degistirmemize neden olur. Kimimizde bu siire¢ bilingli

seviyede olur, kimimizde ise bilingsizce olur.

Kabala, olaylarin farkinda olmay1 arayan herkese
ulasir. Size, bu diinyadaki hayatimizi etkileyecek manevi
alant hissetmenizi saglayacak 6. hissi esasli bigimde
nasil hissedeceginizi égretir. Bu ise size (st Diimyayi
yani Yaradan’1 algilamaniza olanak verecek ve yasammiz

izerinde kontrol elde etmenizi saglayacakeir.

Tora, Zohar, Hayat Agaci ve diger otantik manevi

kaynaklar, bize manevi dlemde nasil ilerleyecegimizi, bu
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ilemleri nasil inceleyecegimizi ve manevi bilgiyi nasil elde
edecegimizi 8gretmek i¢in indirilmistir. Bu diinyada manevi
tirmanisa giden yola nasil ¢ikilacagimi 6gretir. Nesiller
boyu, Kabalistler, her biri yasadiklari dénem ile uyumlu

olan, cesitli bigimlerde birgok kitap yazmiglardir.

Bizi manevi realitemize sunmak igin toplamda 4 dil
yaratilmistir: Toramm dili ki Hz. Musa’nin 5 kitabimi
kapsar, Efsaneler Dili, Hukuksal Dil, Kabala Dili.
Kabala Dili manevi Ust Dimyalar sistemini ve bunlara
nasil ulasilacagmi tanmmlar. Diller agisindan ortaya gikan
farkliliklar, aym konu hususunda farkl formatlarda cesitli
perspektifler ortaya koyar ve bu perspektiflerin her biri

hedefledigi nesil ile uyumluluk gésterir.

Baal HaSulam, Erdemlilerin  Meyveleri isimli
kitabmda sunlarn yazar: Kabalamm Gizli Bilgeligi,
Tora’nimki, Zohar'mmki ve efsanelerinki ile aymdir. Sadece
kiigiik bir fark ile ki bu da mantigm bicimidir. Kabala, dért
dile cevrilmis antik bir dil gibidir adeta. Dillerde meydana
gelen degisimden dolay, bilgeligin kendisinin hicbir sekilde
degismedigi hususu agikeir. Géz dniinde bulundurmamiz
gereken husus, devir, nakil, ileti agismdan en uygun olan ve

en genis bicimde kabul géren tarzm hangisi oldugudur.

Bu kitabi okuyarak, insan davramismm ve doga
kanunlarimm kdékenini anlamada ilk adimi atabileceksiniz.
[Gtabm igindeki konular Kabalistik yaklagimm temel
ilkelerini sunarve Kabala bilgeligini ve bununnasilisledigini

tanimlar.

Kabala’nin Gizli Bilgeligi, dinyamiz fenomenlerini
incelerken makul ve giivenilir bir yéntem arayanlar, izdirap
ve zevkin gerekgelerini anlamaya calisanlari ve hayatin ana

sorularma cevaplar arayanlar hedeflemeketedir.
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KABALA NEDIR?

abala, insanin evrendeki pozisyonunu incelemek

I<ve arastirmakicin gerekliolan dogru bir yéntemdir.
Kabala bilgeligi, bize, insanin neden var oldugunu, neden
dogdugunu, neden yasadigmi, yasammm amacmm ne
oldugunu, nereden geldigini ve bu dimyadaki yasammi

tamamladiktan sonra nereye gidecegini agiklar.

Kabala, manevi dimyaya erismenin bir ydntemidir.
Kabala bize manevi dimya hakkinda bilgi verir ve onu
calisarak bizler baska bir anlayis gelistirebiliriz. Bu
anlayisin yardmi vasitasiyla Ust Dinyalar ile iletisim
icinde olabiliriz.

Kabala, teorik bir calisma olmayip pratik bir calismadir.
Insan kendisini, kim oldugunu, neye benzedigini 8&renir.
Kendini asama asama, adim adim degistirmek i¢in neye
ihtiyaci oldugunu &8grenir. Arastirmasmi kendi i¢ ben’i

aracihigryla yonetir.

Biitim deneyleri kendisi iizerinde, kendisi icinde
yiritir. Bu nedenledir ki Kabala’ya “Gizli Bilgelik” denir.
[Gisi, Kabala vasitastyla meydana gelen, sadece kendisinin
hissettigi ve bildigi icsel degisimlere ugrar. Bu degisim, bir
kisi igcinde meydana gelir; sadece o kisiye dzgiidiir ve sadece

o kisi bunun farkindadir.

Kabala kelimesi, branice olan “lekabel” yani “almak”
kelimesinden gelir. IKabala, eylemlerin nedenlerini “alma
arzusu” olarak tammlar. Bu arzu, cesithi tirden hazlarm
alimmasiile alakalidir. Hazzi almak igin, kisi genelde biyiik
bir gayret sarf etmeye isteklidir. Soru sudur ki, kisi minimum
bedel 6derken, maksimum oranda hazzi nasil alabilir?

Herkes bu soruyu kendince cevaplamaya calismakeadir.
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Alma arzusunun gelismesini ve biiyiimesini saglayan
ydntemde belli bir diizen vardir. llk asamada, insan fiziki
hazzi siddetle arzular. Sonra, para, onur, san ve géhret arar.

atta daha kavvetli bir arzu kisiyi giig igin sevklendirir.
Hacca daha k tli b k klend

onra maneviyat igin bir arzu, istek gelistirebilir ki bu
S yat icin b , istek gelistirebilir ki b
nokta piramidin tepesidir. Maneviyat arzusunun ne kadar
biyiik oldugunu fark eden kisi, bu arzusunu tatmin etmenin
yollarmi arar. Alma arzusunun asamalar arasmdaki gegis,
kisinin yetenekleri ve smirlamalarmm farkinda olmasim

saglar.

Kabala, Ust Diinyalarla, duygu ve diisimcelerimizin
kékenleriyle ilgilenir ki biz bunlar kavrayamayiz. Dimyalar
tizerinde herhangi bir kontrolimiiz olmadig icin, duygu ve
diisiincelerimizin neden ve nasil yaratldiklarini bilmeyiz.
Tatl, aci, hos, kaba seklindeki deneyimlerimize sasiririz.
Psikoloji, psikiyatri ve oteki sosyal disiplinler bile,
duygularmizi incelemek igin bilimsel aletler geligtirmekte
basarisizdir. Davramigsal etmenler, anlama yetimizden

gizli kalirlar.

Kabala, duyularmmizi bilimsel olarak incelemek igin
gelistirilmis olan bir sistemdir. Duygu ve arzularimizm
hepsini alir ve her biriicin, her bir fenomen icin, her seviyedeki
her bir anlayis ve duygu cesidi icin, tam bir bilimsel formiil
saglar.

Bu, zeki ile birlestirilmis duygulart inceleme igidir.
Baslangic seviyesindeki &grenciler igin, geometri, matris
ve diyagramlardan yararlanir. Kabala calisirken, 6grenciler
kendi duygularmm her birini tamimlar ve bunlar anlamaya
baslarlar. Giiciine, yoniine ve karakterine gére ona hangi

adm verilmesi gerektigini bilirler.
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Kabala bilgeligi antik ve kanmitlanmis bir yontemdir.
Kabala vasitasiyla kisi yitksek bir farkindalik edinir ve
maneviyat kazamir. Bu, gercekten onun bu dimyadaki
amacidir. Kisi, maneviyat igin bir arzu hissettigi zaman,
bu maneviyat igin bir 5zlem hissetmeye baslar ve sonra da
Yaradan tarafimmdan saglanan Kabala bilgeligi vasitasiyla

bu arzuyu gelistirebilir.

Kabala, Kabalistin hedefini agiklayan bir kelimedir. Bu
hedef, insanm diistimen bir varlik olarak, biitiin yaratilanlarm

en yiicesi olarak, ehil oldugu her seyi elde etmesidir.
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NEDEN KABALA CALISILMALI?
Srrac{an bir insan, Kabalistlerin yazili eserlerini

caligirtken, kendi iginde daha énceden gizli olan,
sakli olan 6zii 8grenir. Bu calisma vasitasiyla sadece 6. hissi
edindikten sonra, daha énceden agiga gikarilmamis olan

formu anlamaya ve hissetmeye baslar.

Herkesin bu 6. hissi gelistirmesi igin dogal bir yetenegi
vardir ve bundan étiiri Kabalistler tist manevi dimyanm

yapist hakkindaki bilgilerini iletirler.
[Gisi, Kabalistik materyallere maruz birakildiginda, ilk

basta neyi okudugunu anlayamayabilir. Ama eger anlamak
isterse ve anlamak igin de dogru bicimde bir caba gdsterirse,
“Or Makif” olarak adlandirilan Is181, yani onu diizelten ve
asama asama ona manevi realitesini gosteren lsi131 ister ve
cagimr. “Islah” ve “1slah etmek” terimleri Kabala’da alma
arzusundaki degisimi, yani manevi dimyanm ve Yaradan’m

niteliklerini edinmeyi tanimlar.

Herkes 6. hisse, hilA uyumakea olan bu manevi hisse
sahiptir. Buna kalpteki nokta denir. Bunun kargismda, en
sonunda ortaya g¢iktiginda 6. hissi dolduracak olan lsik
durur.

6. hisse ayrica manevi Kap yani Kli de denir ve
materyal realite olmasa bile var olmaya devam eder. Hig
Kabala galismamis olan siradan bir insanin manevi diinyay:
hissetmek icin manevi Kli’si yeterince gelismemistir.
Gercek Kabala eserlerini dogru sekilde calisirken, bu lsik
kalpteki noktasmi aydmlatir ve onu gelistirmeye baslar.
Sonra bu kalp noktasi genislemeye baslar ve Or Makif’in
icine girmesine olanak verecek kadar yeterince genisler. Isik,
kalpteki noktadan igeri girdiginde, kisiye manevi bir his
verir. Bu nokea, kisinin ruhudur.
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Yukandan asagirya inen ve vyolu vyavas vyavas
aydimlatan Or Makif olmaksizm ve Ust Diinyadan yardim
gelmeksizin, kisi igin hicbir sey mimkiin degildir. Bu lsig
fark etmedigimiz zaman bile, yukaridan planlandigi gibi,
kalpteki nokta ve onu dolduracak olan lsik arasinda direke
bir baglanti vardir. Kabala kitaplarmi calisma, kisiye rubu
ile baglantrya gecme ve yavas yavas maneviyat igin bir
arzu hissetme olanagi verir. Bu siirece “segula” ya da “sifa”

denir.

On Sefirot/'un Calismasma Giris isimli kitabinda
Baal HaSulam séyle yazmisur: Buna gore, Kabalistler
neden herkese Kabala calismayr dgretti? Ne cahistiklarm
bilmeseler bile, Kabala bilgeligini calismakta kiyaslanamaz
dlciide harika bir niteligin oldugunu ilan etmek degerli ve
barika bir olay iken, rubhlarmi cevreleyen lsi1g1 uyandiran
sey, ne ¢ahstiklarmi anlamanm muazzam arzusudur. By,
Yaradan’in Yaratilisi planlarken bizim icin istedigi bitiin
harika edinimlerin, nihayet elde edilmesi olasiigmm herkese

garantilendigi anlamma gelir.

Bureenkarmasyonda bunlari edinemeyenler, Yaradan’m
istegi gerceklesene kadar, bunlara baska birreenkarnasyonda
sahip olacaklar. Kisi, bu edinimi elde edemese bile, Isiklarm
onun olmasi kagmilmazdir. Or Makif, lsig1 alacak olan
Kli'yi hazirlamasi icin onu bekler. O nedenle, Kelim’den
(Kli'nin ¢ogul hali] mahrum olsa bile, kisi bu bilgelik ile
iliski icine girdiginde, kendine ait olan ve onu bekleyen
Kelim’i ve lsiklarm isimlerini cagirdigimda, onlar bu kisiye
belli dlgiide parlayacakar. Fakat bu kisinin igindeki ruba
sizmayacaklardir, zira Kelim’i heniiz bu lsiklar kabul eemek
icin hazir degildir. Kabala, Yaradan’m lsigmi almasi igin
Kli’yi yaratan yegane aractir. Kisinin bilgelik ile mesgul
oldugunda aldigi lsik, ona yukaridan bir hayat verir, ona
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bol miktarda kutsallik ve saflik ihsan eder ve onu edinime

ulasmaya daha da yaklastirir.

Kabala, kisiye onu galigitken maneviyat bhazzim
vermesi acisindan ve kisiye maneviyati maddecilige tercih
etme deneyimini vermesi agisindan olaganiistii bir 6grecidir.
[Gisi, edindigi maneviyat oraninda iradesini netlestirir ve
kendisini bir zamanlar ona cazip gelen seylerden ayni bir
yetigskinin cocukca oyunlardan artik etkilenmemesi gibi

uzak tutmayi 6grenir.

Kabala’ya neden ihtiyag duyariz! Cinkii Kabala bize
degisim icin bir sigrama tahtasi olarak verilir. Giin boyunca
herhangi bir vakitte, Yaradan’t 6grenmemiz ve anlamamiz
icin bize verilir. Bunlar, Kabala bilgeliginin saglanmasmm
yegane gerekceleridir. Kendini degistirmek, iyilestirmek
ve Yaradani tanimak igin Kabala 6grenen her kisi, bu
yasamindaki  hakiki kaderini gerceklestirebildigini ve

gelisebildigini anlamaya basladigi asamaya ulasir.
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KABALIST KIMDIR?
abalist, kanitlanmis, zaman testinden gegmis,
kesin bir yoéntemi kullanarak kendi dogasini
inceleyen bir arastirmacidir. Hepimizin yararlanabilecegi

aletlerle, duygusunu, zekdsmi ve kalbini kullanarak

varhigimm 8zind inceler.

Kabalist, siradan bir insan gibi gorimiir. Herhangi
dzel bir beceri, yetenek veya ugrasa sahip olmasi gerekmez.
Onun arif bir insan olmasima veya kutsal bir ifadeye sahip
olmasmagerekyoktur. Busiradaninsan,yasammm herhangi
bir noktasinda, kendisini rahatsiz eden sorulara inamlir
cevaplar bulabilecegi bir yol bulmaya karar vermistir. Farkls
bir 6grenme yonteminden yararlanarak, manevi his olan bir

baska hissi, 6. hissi edinmede basarili olmustur.

Kabalist, bu his araciligiyla, ayni bizim burada kendi
realitemizi hissetmemiz gibi, manevi alanlar agik bir realite
olarak hisseder. Manevi alanlar, Ust Dinyalar ve yiiksek
giiclerin kesfiyle ilgili olan bilgiye erisir. Bu diinyalara Ust
Diinyalar adi verilir. Zira bizim dimyamizm dstiinde ve

dtesindedirler.

Kabalist, su anki mevcut manevi seviyesinden
bir sonraki seviyeye tirmanir. Bu hareket, onu bir Ust
Diinyadan bir digerine gegirir. Kabalist, burada var olan,
dimyamizi dolduran her seyin, biz de dahil olmak iizere,
kékenini anlar ve goriir. Kabalist, es zamanli olarak hem
bu dimyadadir hem de Ust Diimyadadir. Bu nitelik biitim
Kabalistlerde ortakerr.

Kabalistler, bizi saran gergek bilgiyi edinirler ve
bu realiteyi hissederler. O nedenle de Kabalistler, bu
bilgiyi calisir, ona asina olur ve onun hakkmnda bize bilgi

verirler. Bizi maneviyata gotiirerek hayatimizm kaynag
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ile karsilasabilmemizi saglayan yeni bir yontem saglarlar.
Ozel bir dilde yazili olan kitaplar kullanirlar. Bu kitaplar
6zel bir bigimde okumaliyiz ki bizim igin gergegi kesfetmek
amaciyla bir Kli olsunlar.

Yazdiklar kitaplarda Kabalistler, bizi insanm kisisel
deneyimlerine dayali olan tekniklere dair bilgilendirirler. Her
seyi kapsayan bakis agilarma gére, onlart takip edebilecek
ve kendilerinin ¢iktigi ayni merdiveni ¢ikabilecek olanlara
yardim etmenin yolunu bulmusglardir. Yéntemlerine Kabala
bilgeligi adi verilmistir.
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KABALA VE ZOHAR’IN TARIHI

Hakkmda bilgi sahibi oldugumuz ilk kisi

Hz. ibrahim’dir. O, insan mevcudiyetinin
harikalarmi gordii, Yaradan’a sorular sorduve Ust Dimyalar
da ona gésterildi, bildirildi. Edindigi bilgiyi ve bu edinimde
kallamlan yontemi, gelen nesillere iletti. Kabala yiizyillar
boyunca Kabalistler tarafindan agizdan agiza gecti. Her
bir Kabalist kendine 6zgii deneyim ve kisiligini, birikmis
olan bu bilgi biinyesine ekledi. Manevi edinimleri, kendi

nesillerinin duygularma 6zgii olan lisanlarda anlatlds.

Kabala, Hz. Musa’min kitaplann olarak bilinen
kitaplarm yazilmasindan sonra da gelismeye devam etti.
Kabala, 1. ve 2. Tapmak arasmdaki désnemde (M.O. 586-515)
zaten gruplar halinde calisiliyordu. 2. Tapmagm yikilmasimi
takiben [M.S. 70) ve su anki nesle kadar, Kabala gelisiminde
dzellikle 6nem arz eden iic dénem vardir ki bu dénemlerde
Kabala calismasi yontemleriyle ilgili en énemli eserler

verilmistir.

Birinci dénem, 2. yiizy1l esnasmda, Zohar Kitabi'nim
Kabalist Simon Bar Yohai, diger ad1 ile “Rasgbi” tarafmdan
yazilmasiyla ortaya ¢ikti. Bu, yaklasik M.S. 150 yillar
esnasindadir. Kabalist Simon, inli Kabalist Akivanm
(M.S. 40— M.S5.135) bir 6grencisiidi. Kabalist Akiva ve onun
birkag takipgisi, Kabala 8gretiminden dolayr kendilerine
tehdit olusturduklarmi  hisseden Romalilar tarafindan
eziyet edilip oldarildid. Romalilar, Kabalist Akivanm
derisini yizdiler ve demir bir raspa (ginimizde atlan
temizlemek icin kullanilan kasagrya benzer) ile kemiklerini
gtkardilar. Kabalist Akiva’nin 24,000 miiridinin 8liiminden
sonra, Rasbi, Kabalist Akiva ve Kabalist Yehuda Ben

Baba tarafmdan kendisine 6gretildigi gibi gelecek nesillere
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Kabala’yr 6gretmesi igin yetkilendirildi. Kabalist $Simon
Bar Yohai ve 6teki dért kisi, hayatta kalan yegane kisilerdi.
Kabalist Akiva’nm esareti ve hapsedilmesinin ardindan

Rasbi, oglu Elazarile kagt1. 13 y1l birmagarada saklandilar.

Magaradan, Kabala calismasi ve maneviyata erigme
icin kullanilan, kristalize olmus bir yéntem ile ¢iktlar.
Rasbi, insanm bu diinyada ulasabilecegi 125 seviyeye ulasti.
Zohar bize, Rasbi ve oglunun “Peygamber Eliyahu” olarak
adlandirilan seviyeye eristigini sdyler ki bu da onlara 125
seviyeyi 6gretmek icin Peygamberin kendisinin geldigi

anlamma gelir.

Zohar, egsiz bir bigimde vyazilidir, kisa hikiyeler
bigimindedir ve Aramice dilinde sunulmustur. Aramice,
miladm baslarmda konusulan bir dildir. Zohar, Aramicenin
“[branicenin ters tarafi”, lbranicenin gizli tarafi oldugunu
bize bildirmektedir. Bu kitabr Kabalist Simon Bar Yohai'nin
kendisi yazmamistir. Bu bilgeligi ve diizenli bir sekilde ona
erisme yontemini, bu bilgeligin muhteviyaomi Kabalist
Aba’ya dikte ederek iletmistir. Kabalist Aba, Zohar’1 6yle
bir bigcimde yazmistir ki sadece onu anlamaya layik olanlar
onu anlayabilirler.

Zohar, insan gelisiminin 6,000 yila bélindigini ve bu
6,000 yillik zaman boyunca ruhlarm her bir nesilde siirekli bir
gelisme siirecine maruz kaldigmi anlatir. Siirecin sonunda,
rublar, “son 1slah” olan bir konuma yani maneviyatin ve

bicinlagin en dst seviyesine ulagirlar.

Kabalist Simon Bar Yohaineslininenbiiyiik kisilerinden
biridir. Giniimiizde iyi bilinen ve yaymimlanmis olan bircok
Kabalistik konuyu yazmis ve yorumlamistir. Ote yandan,

Zohar Kitab1 yazildiktan sonra kaybolmustur.
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Efsaneye gore, Zohar yazitlar, su an Israil smirlan
icinde bulunan Sfat adh bélgenin yakimlarmdaki bir
magarada gizli tutulmaktaydsr. Birkag yiizyil sonra, bélgede
yasayan Araplar tarafindan bulundu. Sfat’dan bir Kabalist,
bir giim pazardan biraz balik alir ve baligm paketlenmis
oldugu kigidin paha bicilemez degeri karsisinda hayrete
diiser. Hemen Araplardan kigidin kalan parcalarmi satim

almaya koyulur ve bu kagitlar bir kitap haline getirir.

Bu olay vuku buldu, ciinkii sakli seylerin dogas1 dylesine
giclidir ki dogru zamanda, dogru rublar reenkarnasyona
girdiginde ve dimyamiza eristiklerinde, kesfedilmek
zorundadirlar. Iste bu sekildedir ki Zohar zaman icinde
agiga gikarild.

Bu eserlerin galisilmasi, bir kiiciik Kabalist grup
tarafindan gizlice yiritildi. Bu kitabm ilk baskisi, 13.
yiizyilda Ispanya’da Kabalist Mose de Leon tarafindan
gerceklestirildi.

Kabala gelisiminin ikinci dénemi, bizim neslimizin
Kabala égretisi agismdan gok énem arz etmekeedir. Bu,
Kabala calismasimm iki yéntemi arasmdaki gecisi olusturan
Kabalist Ishak Luria, diger adi ile “Ari” dénemidir.
Kabala’nin saf dilinin ortaya gikmas, ilk kez Ari’nin yazili
eserlerindedir. Ari, Kabala’nin kitleler tarafindan serbestge

calisilmasi déneminin baslangicmi ilan eemistir.

Ari, 1534’te Kudiis’te dogdu. Babas sldiigiinde kigiik
bir cocuk idi ve annesi onu amcasinm evinde yetistigi
Misira gotirdi. Masir’daki yasami boyunca hayatim
ticaretten kazandi, fakat vaktinin biyik bir kismmi
Kabala calismasina adadi. Efsaneye gére, Ari, Zohar’, ilk
Kabalistler tarafindan yazilan kitaplar ve kendi neslinin bir

diger Kabalisti olan Kabalist Mose Cordovero, diger ad1 ile
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“Ramak”m yazil eserlerini calistigi yer olan Nil’in Roda
Adasi'nda, disaridan soyutlanmis bir sekilde 7 y1l gegirdi.

1570’de, Ari, Israil’in Sfat sehrine geldi. Gengligine
ragmen derhal Kabala égrenimine basladi. Yiiceligi kisa
zaman iginde anlasildi. Sfat/m bicin arif insanlar -ki
gizli ve agiga cikmis olan bilgelik agisindan cok zeki
kisilerdi- onunla galismaya geldiler. Sonra Ari belli bir iin
kazandi. Bir bucuk yil boyunca, 8grencisi Kabalist Hayim
Vital, calismalar boyunca ortaya ¢ikan sorularm cogunun

cevaplarmi kagida gegirdi.

Ari, hald kullanimda olan temel Kabala calisma
sistemini miras olarak birakti. Bu eserlerin bazilar sunlardir:
Ets Haym (Hayat Agaci), Saar HalKavanot (Niyetler
Kapisi), Saar HaGilgulim (Reenkarnasyon Kapisi) ve diger
eserler. Ari, 1572’de hala geng bir insan olarak vefat etti. Son
istegi olarak, eserleri uygun bir vakit gelmeden énce doketrini

ortaya gikarilmasm diye arsivlendi.

Biyilk Kabalistler, metodu hazirlayip baskalarma
ogrettiler, ancak biliyorlardi ki kendi nesilleri metodun
dinamiklerini  heniiz anlayacak kadar ehil degildiler.
Dolayisiyla, sik sik kendi eserlerini saklamay1 veya yakmays
bile tercih etmislerdir. Bu gercekte dnemli bir husus vardir ki
bilgiler kigida gecirilmisti ve sonra da ortadan kaldirilmistr.
Maddi diinyada ortaya ¢ikarilan her sey gelecegi etkiler ve
ikinci kez daha kolay bigimde ortaya ¢ikarilir.

Kabalist Vital, Ari'nin eserlerinin diger bélimlerinin
saklanmasm ve kendisiyle beraber yakilmasmi emretti.
Bir kistm, Sekiz Kapr isimli iinlii eseri diizenlemis olan
oglunun eline gegti. Cok sonralar, Kabalist Vital’m torunu
tarafindan baskanlik edilen bir grup 6grenci, magaradan
kitabm bir bagka kismini ¢ikard:.
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Zohar'in gruplar halinde, agik bicimde calisiimasma
sadece Ari déneminde baslandi. Sonra, Zohar’in calisilmass
iki yiizy1l boyunca gelisti. Biyiilk Hasidut déneminde (1750
ile 19. yiizy1lm sonuna kadar gecen dénem), hemen hemen
biryiik ruhani liderlerin her biri Kabalist idi. Kabalistler
6zellikle Polonya, Rusya, Fas, lrak, Yemen ve birkag diger
iilkede ortaya gtkmiglardir. Sonra, 20. yiizyilin baslarmda,
Kabala’ya olan ilgi neredeyse tamamen kaybolana kadar

zayiflad.

Kabalagelisiminin iigiincii dénemi, Ari’‘nin dokerinlerine
ilave bir yontemin katilmasryla yasandi. Bu yéntem, Ari’nin
dgretileri ve Zohar'm Sulam’i ile ilgili agiklamalarim sahibi
olan Baal HaSulam tarafindan bu nesilde yazilmistir.
Onun yontemi, ozellikle de simdiki nesillerin ruhlarma

uygundur.
Kabalist Yehuda Aslag, Zobar'm Sulam’i ile ilgili

agiklamalarmdandolayr,“BaalHaSulam”yani”Merdivenin
Sahibi” olarak bilinir. Polonya’nin Lodz sehrinde dogan
Aslag, gencliginde yazili ve sozlii kanunlar hakkinda derin
bir bilgiye eristi ve sonra da Varsova’da hikim ve 8gretmen
oldu. 1921 yilinda, ailesiyle birlikte Kudiis’e gég etti. 1943
yilmda, Zohar'm agiklamalarmi yazmaya basladigimda,
kendi doktrinini yazmaya ¢oktan girismisti. Baal HaSulam,
1953 yilimda Zohar'm agiklamalarmi yazmay:r bitirdi. Bir
sonraki y1l vefat etti ve Kudiis’te, Givat Saul mezarligima

gomiildi.

En biyik oglu Kabalist Baruh Salom Aslag, diger
adi ile “Rabas” onun varisi oldu. Kitaplar, babasmm
talimatlarma gore sekillendirdi. Babasinm agiklamalarms

bizim neslimize ulastimldigr sekliyle anlamamiza yardimai
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olan bu kitaplar, babasmm eserlerinin ayrmtilarima zarif bir

sekilde girer.
Rabas, 1907 yilinda Varsova’da dogdu ve babas ile

beraber Israil’e géc etti. Rabas evlendikten hemen sonra,
babasi onu da Kabala’mm gizli bilgeligini 6grenen segilmis
dgrencilerin olusturdugu calisma grubuna dahil etti. Kisa
bir siire sonra, babasmm yeni 6grencilerini egitmesine firsat

verildi.

Babasimm &limiinden sonra, 8§rendigi 6zel metodu
d3retme isini devam ettirmeyi kendisi devraldi. Babasi
gibi, biyik basarisma ragmen mitevazi yasam bigimini
siirdiirmeye devam etti. Omrii boyunca, ayakkabi tamircisi,
insaatiscisi ve muhasebeci olarak calist1. Disaridan, siradan
bir insan gibi yasads, fakat her bos vaktini Kabala 6grenimi
ve dgretimine vakfetti. Rabas 1991'de vefat etti.

Kabalist Yehuda Aslag, yani Baal HaSulam, bizim
neslimiz agisimdan kabul gérmiis rubani liderdir. Bu nesilde,
Zohar ve Ari'nin yazili eserleri hakkinda tamamen kapsaml
ve gincellenmis agiklamalart yazmis yegane kisidir. Oglu
Rabas’in denemeleri de dahil bu kitaplar, bize ilerleme

agisindan yardimcr olacak ve kabullenecegimiz yegine

kaynaklardir.

Bu kitaplan calistigmmiz zaman, gercekte en yeni
aciklamalar araciigiyla Zoharn ve Ari’nin  eserlerini
calisiyoruz demekeir. Bu, bizim neslimiz igin can simididir,
zira eski metinleri simdi yazilmiglar gibi calismamiza
ve onlar maneviyata giden sigrama tahtasi olarak

kallanmamiza olanak saglar.

Baal HaSulam’m yéntemi herkese uyar ve eserlerinde
insa ettigi merdiven, hicbirimizin Kabala calisirken korku

hissetmemesini temin eder. Kabala 8grenen herhangi bir
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kisi, 3 ila 5 y1l igerisinde manevi alanlara, biitiin realitelere,
ilabi kavrayisa ve ilahi zekidya -ki bu bizim 6temizde ve
istiimiizde olan ancak bizler tarafindan hissedilmeyene
verilen isimdir- erisebileceginden emin hale gelir. Sayet
Baal HaSulam’in kitaplarma gére calisirsak, nihai 1slaha
erigebiliriz.

Calisma metodu, igimizdeki Ust Dinyalar anlama
arzusunu  uyandirmak igin  kurulmustur.  Kéklerimizi
anlamak ve onlarla baglantiya gegmek icin bize biyiik bir
arzu verilir. Kendimizi gelistirmek ve emellerimizi yerine
getirmek i¢in giiclendiriliriz.

Bu iic biiyiik Kabalistin hepsi ayni ruhtandir: Ik
once Kabalist Simon olarak, ikinci defa Ari ve iigiincii
kez Kabalist Yehuda Aslag olarak gérimmiistiir. Her bir
goriinme esnasimda, zaman bu bilgelik icin daha fazla olgun
hale gelmistir, ciinkii o neslin insanlar buna layik idi, ruh da

o nesle uygun olan yéntemi 6gretmek igin inmistir.

Her bir nesil, Zohar'1 kesfetmeye daha da layik hale
gelir. Kabalist Simon Bar Yohai tarafindan yazilan ve
saklanan sey, daha sonra Kabalist Mose de Leon nesli
tarafimdan ve daha sonra Ari nesli tarafindan -ki Ari,
Zohar’r Kabala dilinde yorumlamaya baslamisti- kesfedildi.
Bu yazili eserler ayrica uzaklarda bir yerlerde saklandr ve
uygun bir zamanda kismen tekrar kesfedildi. Bizim neslimiz,
Sulam agiklamasmdan égrendigi igin ayricaliklidir, Sulam
acgiklamasi herkese Kabala calismayr ve simdi kendini 1slah

etmeyi olanakli kilar.

Gorityoruz ki Zobhar her bir neslin anladigi dilde
konusmaktadir. Her bir nesilde, bir &nceki nesilde

oldugundan daha iyi agikliga kavusturulur ve anlasilir. Her
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nesil, Zohar Kitabi’n1 essiz bir sekilde acar, kendine 6zgii

olan ruhunun kéklerine uydurur.

Daha énemlisi, aym1 zamanda da, yazili Kabalistik
eserleri arama ihtiyacmi hissedenler bunlar kendileri
kesfetsin diye, bu eserleri saklamak icin bir girisim yapilir.
Kabalistler agikga bilmektedirler ki degisim siireci iki kosulu
gerekli kilar: Dogru zamanlama ve ruhun olgunlugu. Kabala
calismasmda yeni bir dénemi isaret eden ve bu calismanm
agilmiyla karakeerize edilen, cokilging bir gelismeye sahitlik

etmekteyiz.
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KIM KABALA CALISABILIR?

er ne zaman Kabala tartismasi olsa, soyle
yorumlar ortaya ¢ikar: Kisi Kabala calisarak

aildirabilir, Kabala’yn 40 yasmdan sonra calismak
giivenlidir, kisi calismasina koyulmadan énce evli olmali ve
en az {i¢ cocuga sahip olmalidir, kadinlarin Kabala calismasi

yasaktir gibi.

[Kabalaherkese agiktir. Maneviyata erismekicin kendini
gercekten 1slah etmek isteyen kisiler icindir. [htiyag, ruhun
kendini 1slah etme diirtiisimden gelir. Bu, kisinin gercekten
Kabala calismaya bazir olup olmadigma karar vermesinin
yegane testidir. IKendini 1slah etme arzusu, hakiki olmali ve
dis baskiya maruz kalmamalidir, zira sadece kisinin kendisi

kendi gercek arzusunu kesfedebilir.

Biyik Kabalist Ari, kendi neslinden ileriye dogru
Kabala’nim, erkekleri, kadmlar, cocuklari ve Kabala
calisabilecek ve calismasi gereken herkesi hedefledigini
yazmistir. Bizim neslimizin en biyik Kabalisti Baal
HaSulam, bu nesil igin yeni bir calisma metodu brrakmistir.
Bu yéntem, Kabala calismaya girismek isteyen herkes icin

uygundur.

[Gisi, artik maddi édiillerden tatmin olmadigr zaman,
Kabala’ya giden yolu bulur ve vyapacag calismanin
cevaplar, izahatlar ve yeni firsatlar saglayacagmi umar.
Kendi mevcudiyeti ile alakali olan énemli sorulara artik bu
dimyada cevap bulamaz. Cogu zaman cevap bulma imidi,
zihinsel bile degildir; sadece bir ilgi duyar ve onun gerekli

oldugunu hisseder.

Béylesi bir kisi, su tarz sorulara sahiptir: Kimim ben?
Neden dogdum!? Nereden geldim! Nereye gidiyorum?
Bu diinyada neden varrm! Daha énceden burada mrydim?
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Tekrar ortaya gikacak mryim? Bu diinyada neden bu kadar
cok aci1 var! Bunlardan bir sekilde sakimilabilir mi? Nasil
memnuniyet, bitinlik ve huzur elde edebilirim!? Bilingsiz
olarak hisseder ki bu sorulara verilecek cevaplar, sadece ve

sadece bu diinya dleminin 6tesinde bulunabilir.

Bu sorulara verilecek yegane cevap, Ust Dinyalan
bilmek ve onlari hissetmektir ve bunu gerceklestirmenin
yolu da Kabala vasitasryla miimkiandir. Kabala’nin bilgeligi
vasitastyla, insan bitiin hissiyatiyla Ust Diinyalara girer.
Bunlar, kisinin bu diinyadaki mevcudiyetiyle ilgili olan
gerceklerin tamammi saglayan dinyalardir. IKisi, hayatmm
kontroliini eline alir ve bu yéntemle, halA bu diinyada iken

amacma erigir: Huzur, haz ve bitinlik.
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ON SEFIROT’UN CALISILMASI’NA GIRIS
Bu kitapta su yazihdir: “Eger kalbimizi sadece bir

tane sorunun cevabma sevk edersek, eminim ki
biitim sorular ve siipheler ufuktan kaybolacaktir. Onlarm
gittiklerini hissedecegiz. Ve bu kiiciilk énemsiz soru ise

sudur: Hayatimizm anlami nedir?”

Bu sorudan dolayr Kabala ¢alismasma ¢ekim duyan
herhangi bir kiginin Kabala calismasi kabul edilir. Ciddi bir
calisma icine giren bir kisi, bu soruyu hisseder ve kendisine
siirekli su soruyu sorar: “Hayatmmizin anlami nedir!” Iste

bu soru, onu cevaplart aramaya iten seydir.

Insanlar hizli tedaviler isterler. Kabala ile alakal
oldugu diisiiniilen ama higbir ilgisi bulunmayan by,
meditasyon ve tedavileri 6grenmek isterler. Esasinda, bu
kisiler Ust Dinyalarm agiga ¢ikarilmasima veya manevi
ilemlere erisme yontemlerini 6grenmeye gercekten ilgi
duymazlar. Bu, Kabala calismaya yénelik gercek bir arzu
olarak nitelendirilemez.

[Kisi, dogru vakit geldiginde ve ihtiyag var oldugunda,
bir calisma bigimi arayacak ve dogru olan calisma bigimini
bulana kadar tatmin olmayacaktrr. Ust Dinyalar
hissetmek ve kesfetmek icin kalbinde olusan gercek arzu,

kendisini Kabala yéntemine yoneltir.
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KABALA NASIL CALISILIR?
‘Bundan birkag yizyil énce, bu konuyla alakal

kitaplart  veya Kabala kitaplarmi  bulmak
imkinsizdr. Kabala, sadece bir Kabalistten bir baska
Kabaliste, siradan insanlara asla verilmeden iletildi.
Ginimiizde bunun tam tersi séz konusudur. Materyalleri
herkese ulastirma ve herkesi Kabala calismasina dahil etme
amact gidilmekeedir. Bu kitaplar calisitken, maneviyat
arzusu gelisit, bu vasitayla bizi Saran lsik, bizden sakli olan
gercek diinya maneviyatinm 6zel biyisime yakin olmak
isteyen kisilere yansimaya baslar ve bu da o kisilerde arzu

yogunlugunu artirir.

Kabalistler, Kabala calismasmin, bu alanda egitilmemis
kisiler tarafmdan yapilmasimi, bunu belli nedenlerden dolays
yapma durumlar harig, yasakladilar. Ogrencilerin dogru
bigimde calismalarmi saglamak icin dikkatli davrandilar.

Ogrencilerini belli kistaslarla smirlamiglards.

On Sefirot’un Calismasina Girig kitabmin baslarinda,
Baal HaSulam bu nedenleri agiklamakeadir. Fakat bu
kisitlamalari, Kabala’nin dogru bigimde anlasilmasi igin
gerekli kosullar olarak algilarsak, gérecegiz ki bu kosullar,
dgrencilerin Kabala 6greniminden sapmalarmi énlemek igin
gerekli bir yéntem olarak getirilmistir.

Degisime ugrayan sey, Kabala calismak i¢in daha iyi
kosullarm ve daha giigli bir kararliligin olmasi ve Kabala
dilini daha iyi bilmemizdir. Ciinki rublar, Kabala’yr ve
Baal HaSulam gibi Kabalistlerin yazdig ve bizim hatasiz
bicimde calismamiza olanak veren yorum ve cevirileri
calismak ihtiyacmi hisseder. Bu kitaplar vasitasiyla artik

herkes Kabala 6grenebilir.
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Kabala’yr dogru bigimde calismak igin, 8grencilerin
sadece Ari‘nin, Baal HaSulam’in ve Rabas’in yazdiklarma
ve bunlarm orijinal versiyonlarma odaklanmalar tavsiye
edilir. Kabala’nm ana hedefi maneviyata erigmekeir. Sadece
bir sey gereklidir: Dogru 6gretim. Sayet bir kisi Kabala’yr
dogru bicimde calisirsa, kendini zorlamaksizin ilerler.

Maneviyatta higbir zorlama yoketur.

Calismanmm amaci, kisinin kendisi ve bu kitaplarda
yazili olan seyler arasidaki baglantryr kesfetmesidir. Bu
baglanti ve kesif daima akilda olmalidir. Bundan dolayidir
ki Kabalistler tecriibe ettikleri ve edindikleri seyleri
yazmiglardir. Bu, bilimde oldugu gibi, realitenin nasil insa
edildigi ve isledigi hususunda bilgi elde etmek amacma
dayanmaz. Kabala metinlerinin amaci, manevi gergek

bhakkinda bir anlayis ve yakinlasma yaratmakeir.

Sayet bir kisi metinlere maneviyat edinmek igin
yaklagirsa, metinler bir lsik kaynagr olur ve onu 1slah eder.
Eger kisi metinlere bilgelik kazanmak igin yaklasirsa, bunlar
o kisi icin yegane bilgelik haline gelir. igten gelen talebin
dlgiisti, kiginin giicimiin 8lgiisimi ve 1slahimm  siratini

belirler.

Bu, su anlama gelir ki eger bir kisi dogru bicimde
calisirsa, bu diinya ve manevi diinya arasindaki bariyeri asar.
igse[ ifsanim oldugu bir yere girer ve ls1ga erisir. Bu, giizel bir
isaret olarak bilinir. Eger kisi buna erisemezse -cabalarmm
niteligi ve niceligi agisindan ihmalkir oldugunun isareti
ortaya gikar- yeterli cabay1 géstermemistir. Sorun, ne kadar
cok calistigi degil, istek ve niyetlerine nasil odaklandigidir
ya da kisinin bir seylerden mahrum oldugudur. Fakat eger
kisi kendini 1slah etme arzusuna erisirse, maneviyati elde

edebilir. Sadece o zaman alg1 ve hissiyat, kisinin bir baska
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diinyaya, realiteye ve bir baska boyuta girmesine izin vermek
icin agilir. Bu asamaya, dogru bigimde Kabala calisarak
erigebilir.

Sadece hos seylerden kagmarak, Kabala’yr kucaklamak
gerceklesmez, bundan dolayr kisinin arzusu da tutugsmaz.
Islah, kendi kendini cezalandirarak olmaz, fakat daha
ziyade manevi edinim sonucu ortaya gikar. Kisi maneviyati
edindiginde, lsik ona gériimiir ve onu 1slah eder.

Bu, kisinin degismesinin yegane yoludur. lyi bir dis
goriiniis, tavir takimarak maneviyata erigsecegine inaniyorsa,
kisi yamilgidadir, bu tiir metotlar ikiyizlilikedr. ig 1slah
olusmayacaktir, zira sadece lsik 1slah edebilir. Calismanm
amacy, kisiyi 1slah eden lsigin davet edilmesidir. O nedenle

de, sadece bu amag igin kendisi iizerinde calismalidir.

Eger herhangi bir baski ya da mecburi kurallar veya
diizenlemeler varsa, bu insan yapmmi oldugunun ve Ust
Diinyalardan gonderilmediginin bir isaretidir. Ayrica, ic
huzur ve i¢ uyum, maneviyat edinimi igin 6n kosul degildir.
Bunlar, 1slahm sonucu ortaya gikacakar. Fakat kisi,
kendisi tarafindan bir caba olmaksizm bunun meydana

gelebilecegine inanmamalidir.

Kabala yontemi, kesinlikle herbangi bir zorlama
bicimini reddeder. Kisiye maneviyatm isaretini verir ve
onun maneviyati maddiyata tercih etmesine neden olur.
Sonra, kisinin maneviyata iliskin arzu ve istegini agikhiga
kavusturur. O nedenle de, maddi nesnelere olan ihtiyaglar
veya onlarin cazibesine kapilma durumlar yok oldugu icin,
kisi bu maddi nesnelerden uzaklasir. En iyi niyetlerle bile
olsa Kabala’y1 yanhs bigimde calismak, kisiyi maneviyattan
uzaklastirabilir. Boylesi bir calisma sadece basansiz

olacaktir.
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Kabala’yr 6grenenler anlayislarmda yamlamazlar.
Kabala, bu dimyadan olan isimleri kullanmaz, ama
manevi nesneler ve giigler icin gerekli olan manevi aletleri
gosteren ve bu nesneler ile giicler arasindaki iliskiyi direke
sekilde ortaya koyan 6zel bir sézliige sahiptir. O nedenle,
dgrencinin i¢ gelisimini yapmasi ve kendisini 1slah etmesi
icin gerekli olan en kullanigh dildir. Eger Baal HaSulam’m
eserlerini caligirsak, kafamizin karismasma dair higbir

tehlike yokeur.

Maneviyat, dogru kitaplar calisarak yani gergek
bir Kabalist tarafimmdan yazilan kitaplan calisarak elde
edilebilir. Kutsal olarak adlandinlan kitaplarm metinleri,
Kabalametinleridir. Bumetinler, Kabalistlerin 6grenirlerken
birbirlerine yardimeci olmak ve fikir alisverisi yapmak
icin birbirlerine yazdiklar1 kitaplardir. Manevi duygulan
gelismis olan bir kisi, bu kitaplarim kendi gelisimini devam
ettirmesinde ne kadar yardimei oldugunu anlayabilir. Tipk
yabanci bir iilkede bir tur rehberi esliginde gezinmek gibidir.
[Glavuz kitabm yardimiyla seyahat edenler, yonlendirilmis

olurlar ve nerede bulunduklarmi daba iyi anlarlar.

Rubhumuza uygun olan kitaplara, bizim neslimiz veya
bir énceki neslin Kabalistleri tarafindan yazilan kitaplara
ihtiyacimiz vardir; zira her bir nesil farkli ruhlardir ve her bir

nesil farkls 6gretme metotlarmi gerekeirir.

Kabala &gretmeni arayismda olan bir &grenci, bu
arayisim dikkatlice yapmalidir. Sézde Kabalistler vardir
ki yanhs 6gretirler. Omegin bazen, metinlerde her nerede
viicut kelimesi gecse, bunun fiziki viicudu kastettigi, sag
elin hayirseverligi, sol elin de cesareti sembolize ettigi iddia
edilir. Bu tip séylemler, eski kutsal metinlerde ve Kabalistler

tarafimdan  belirtilen su vyasagin anlasilmamasindan
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dolayidir:  “Heykel veya resim vyapmayacaksm!” Bu
ciimlenin anlami, manevi diimyalardan bahseden kitaplarda
gegen ciimle veya kelimeleri, fiziki diinyamizda herhangi bir
sey ile es kosmamakerr. Yani manevi ilemlerden bahseden

metinler, asla bu dilmyamizdaki olgulardan bahsetmez.

Acaba neden bu sekilde 63reten veya yorumlayan,
ceviren kisiler vardir? Oncelikle, onlarm kendileri dallarm
Kabalistik dilini anlamamiglardir. Manevi giicler ve fiziki
vilcudumuz arasmda direkt bir baglanti olsaydi, insanlara
hayatta basarili olmalarimi 6gretmekte ve maneviyat kilifi
altmda fiziksel yoéntemlerle viicudu tedavi etmelerini

dgretmekte basarili olunabilirdi.

Yazili Kabala eserlerini kesfetmek icin, dogru calisma
grubuna katilmak énemlidir. Bu, bir Kabalistin rehberliginde
olmalidir. Grup kisiye gii¢ katar. Herkesin maddecilik igin
en azmdan kiigiik bir arzusu ve maneviyat icin de ¢cok daha
kiigiik bir arzusu vardir. Maneviyat arzusunu yiikseltmenin
yolu, ortak arzu vasitasiylaolur. Bir arada olan birkag 6grenci
Or Makifi (Saran lsik) uyandirir. Fiziki viicudun insandan
ayrilmasma ragmen, bu olay maneviyati etkilemez, zira
maneviyatta, kalp noktasi herkes tarafindan paylasilir ve

daha biiyiik bir sonug ile nihayetlenir.

Kabalistlerin tamami gruplar halinde calisanlardir.
Kabalist Simon Bar Yohai ve &6grencileri bir grup
olusturmustur, aym sekilde Ari de. Gelismek igin grup
sarttir. Grup, Kabala'min esas aracidir ve herkes gruba

yaptigi katka ile élgiiliir, degerlendirilir.

Kendisi de bir Kabalistin rehberliginde calismis gergek
bir Kabalistten 6gretiyi almak esastir. Grup, Kabalist
ihtiyacmi ortadan kaldirmaz, bir Kabalist olmaksizm grup

imkansizdir, zira o grubu ydnlendiren kisi Kabalisttir.
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Kabalist ve kitaplar, &8grencinin dogru calisma
yénteminden sapmamast i¢in ona yardimei olurlar. Ogrenci,
kendi iizerinde ve kendi i¢ varligi iizerinde calisir. Hig kimse
bir bagkasmmm ne gruptaki yerini ne de manevi seviyesini
bilir. Kitaplar, grup ve Kabalist, sadece o kisiye dogru yolda
kalmasmda ve baska arzular ya da degersiz girisimleri
yapmasi yerine maneviyat arzusunu artirmasmda yardimai

olurlar.

Ogrencilerin basarisiz olmalarmi engellemek icin, bir
soru-cevap listesi, kelimeleri ve ifadeleri iceren bir indeks
verilir. Manevi calisma boyunca tiim dikkatler, anlamanm
derinligine veya olciisiine degil de manevi gergege cekilir.
Onemli olan nokta, dgrencinin sadece entelektiiel olarak
ilerlemesi degil, ayn1 zamanda manevi olarak ilerlemek igin

motive olmus olmasidir.

Insanlarm, daha basanli olma umuduyla Kabala
bilgeliginin cezbine kapildiklari dogrudur. Hepimiz haz
alma arzusundan meydana gelmisizdir. Bu bizim temel
d6gemizdir fakat dogru yonlendirme ile kimimiz maneviyat
ve sonsuzlugu edinir. Dogru yonlendirmeye sahip olmayan
baskalari ise, manevi bir seye erismis olduklarimin hayaliyle
yasarlar. Esasinda, onlar bu émiirlerinde maneviyati edinme

firsatim kaybederler.
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MANEVIYAT VE KABALA

L]
lnsan, kendisi i¢in bir menfaati olmaksizin bir ilerleme

yapamaz. Harekete gegmesi icin éncelikle igindeki
avantaji nasil elde edebilecegini anlamalidir. Bu edinim,
kendisini hareket ettiren yakit olarak gérev yapar. Bu yakit,
ya derhal kazanilandir ya da kendisinin éngordiigi gelecekeeki
yakitidir. Eger kisi herhangi bir menfaatin var oldugunu
hissetmezse, derhal eylemlerini durduracakerr. Bu, insanm
bir sey kazanacagmi hissetmeksizin var olamamasindan
dolayidir.

Kabala, insana nasil alimacagimi égretir. Kisi, maneviyati
edinmek i¢cin alma arzusunu genisletmelidir. Bu diinya da
dahil olmak iizere bitin dinyalart icine alma arzusunu
genigletmelidir. Insanin  yaratilmasmin amact  budur.
Yasamdan uzak durmak, bir kesis veya bir cilekes olmak
gerekmez. Bilakis, Kabala, insana evlenmesini, cocuk sahibi
olmasmi ve calismasini, tam bir hayat siirmesini tavsiye eder.
Hicbir seyden vazgecilmemelidir; her sey bir amag nedeniyle

yaratildi ve insan hayattan geri cekilmemelidir.

[Kisi Kabala calismaya basladigi zaman, hicbir manevi
duyguya sahip olmayabilir ve o nedenle de zekismm
yardimiyla 6grenme siirecine girisir. Bizden zekdmiz
vasitasryla kalbimizi agmamiz beklenir. Kalp gelistigi zaman,
neyin dogru oldugunu, neyin olmadigimi hissederiz ve dogal

olarak dogru karar ve eylemlere cekiliriz.

Kabalistler, 6grencinin daha ¢ok Isik, daha ¢ok farkindalik
ve daha ¢ok manevi his alma arzusunu gelistirmesine olanak
vermesi i¢in, maneviyati kiigiik dozlarda 63retmeye baslarlar.
Cogalmis bir arzu, beraberinde daba biiyiik bir derinlik,
anlayis ve edinim saglar. Sonra, kisi edinebilecegi en iist

manevi seviyeye, ruhunun kéklerine ulasir.
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REENKARNASYON VE KABALA

icbirimiz  yeni ruh degiliz; hepimiz diger

H reenkarnasyonlardaki énceki yasantilarimizdan
deneyim biriktirmisizdir. Gegmisteki 6 bin yi1l boyunca her
bir nesilde, ruhlar cesitli kereler buraya, dimyaya inmiglerdi.
Onlar yeni ruhlar degildirler, fakat manevi gelisimin bir

bicimini edinmis olan farkh tiirlerdeki rublardir.

Ruhlar, dimyaya 6zel bir diizen iginde inmislerdir.
Dimyaya tekrar tekrar girerler. Ruhlarm sayisi sonsuz
degildir. lslah yoéninde ilerleyerek tekrar tekrar geri
gelirler. Az ya da cok ayni olan, yeni fiziki bedenler iginde
kiliflanmislardir, fakat inen ruhlarm cesidi farkhidir. Buna
giiniimiizde reenkarnasyon denir. Kabalistler ise baska bir

terim kullanir: Nesillerin Gelismesi.

Ruhun ve bedenin birlesmesiyle gerceklesen bu
karsilikli birlesme, ruhun 1slahma yardimer olur. Insandan
“ruh” diye bahsedilir, “beden” diye degil. Bedenin kendisi
degistirilebilir, tipki bugiin organlarm degistirilebilir olmasi
gibi. Beden, sadece ruhun calisabilmesine olanak veren
kilif olarak hizmet etmesi agisindan yararhdir. Her bir
nesil fiziki olarak bir éncekine benzer ama birbirlerinden
farklidirlar, ciinki her seferinde ruhlar, buradaki bir dnceki

yasamlarmdan eklenmis deneyimlerle inerler.

Béylece, her bir nesil, bir énceki nesilden farklh arzu ve
hedeflere sahip olur. Bu, her bir neslin kendi 6zel gelisimine
neden olmasimi saglar. Gergek realiteyi veya Yaradan gibi
olma tanimlamasini bilme arzusuna erismeyen bir nesil bile,
tecriibe ettigi 1stirap ile goérevini yerine getirir. Bu, o neslin

gercek realiteye dogru yaptigi ilerlemenin kendi bigimidir.

Biitiin ruhlar, Adam HaRison (ilk insanm ruhu) diye
adlandimlan tek bir ruhtan gelirler. Bu, kutsal kitaplardaki
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kisilik olan Adem degildir; manevi, i¢ realitenin bir
kavramidir. ik insanm ruhunun parcalar, viicut seklini
alarak, viicut ve ruh arasimdaki bir baglantryla dimyaya
inerler. Realite &yle bir sekilde ydnlendirilir ki rublar
iner ve kendilerini 1slah ederler. Ruhlar, viicut bigimine
birindiiklerinde, seviyelerini basladiklar seviyeden 620 kat
yukari gikarirlar. Ruhlarm bir bedene biiriimnme realitesine

indigi diizen, hafiften agira dogru gider.

[Ik insanmn ruhu, kimisi agir kimisi hafif olan ve sahip
olduklar1 egoizm miktarma bagh olarak bircok béliimden
ve birgok arzudan meydana gelir. Once hafif olanlar, daha
sonra da agir olanlar bu dimyaya gelirler. Bundan &tiiri,

1slah gereksinimleri farklilik gdsterir.

Ruhblar, dimyaya inmeleri esnasmda, 1stiraplarmdan
deneyimler toplarlar. Buna 1stirabim yolu denir, zira bu
deneyim ruhu gelistirir. Rub, her reenkarne olusunda, onu
mevcudiyetine, kdklerine ve insan yasammm énemine dair
sorularm cevaplarmi aramaya iten, bilingsiz bir diirtiye

sahip olur.

O nedenle, az gelisen ve ¢ok gelisen ruhlar vardir.
Rublar ¢ok gelisenler, gercegi tanmmlamak igin dylesine
biyik bir dirciiye sahip olurlar ki kendilerini bu diimyanmn
simirlarryla simirlamazlar. Eger onlara dogru aletler, dogru
kitaplar ve dogru talimatlar verilirse, manevi dimyanmn
tanimlamasmi elde edeceklerdir. Ayrica, Kabala, inen
ruhlan saf veya daha az armmus ruhlar olarak tanmmlar. By,
rubun ne kadar 1slaba ihtiyaci olduguyla ilgili bir dlcekeir.
Daba ¢ok 1slah gerektiren ruhlara, daba az armmig rublar

denir.

Farkl ruhlar indikge, her bir neslin ruhu igin 6zel olan,

ona 6zgii olan, ayri bir rehberlik ve 1slah gerektirirler. Bundan
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dolayidir ki her bir nesilde bizi manevi ilerleyisimizde
yonlendiren insanlar vardir. Bu kisiler, o nesle en ¢ok
uyan realiteyi kesfetme yodntemini iletmek icin kitaplar
yazmiglardir ve calisma gruplan olusturmusglardir. Bu
medya cagmda, bu kisiler televizyonda, radyoda, son olarak

da internette ortaya cikabilirler.

Ari'nin ruhu gérimmeden 6nce, bu dimyada deneyimleri
toplama ve azim dénemi vardi. Islaha dogru bir gelisme
yapmak icin, rublarm mevcudiyeti yeterliydi. Topladiklar
1zdirap, bu 1izdiraptan kartulmalar icin rublarma bir aciliyet
sagladi. lzdiraplarmi geride birakma arzusu, nesillerin

gelismelerinin arkasimdaki motive edici giig idi.

Bu dénem, Ari ortaya ¢ikip kendi neslinin ve ondan
sonra gelecek olan dimyanm biitiim nesillerindeki erkeklerin,
kadmlarm ve cocuklarim Kabala ile ugrasabilmeleri icin
onlara gerekli olan seyleri yazana kadar, yani 16. yiizyila
kadar siirdii. Gerekge suydu ki diinyaya inen rublarm gercek
realiteyi anlayabildikleri ve Ari'nin gelistirdigi 6zel bir
yontemle kendi 1slablarmi tamamlamaya bazir olduklar
nesillerin gelisimi igin vakit gelmisti. Kendileri igin gerekli
olan seyleri elde edebilirlerdi.

Ruhlar, hald fiziki bedenler icindeyken sadece bir
arzuya sahiptirler: Kéklerine, inislerinden énceki seviyeye
geri dénmek. Fiziki bedenler, alma arzular ile onlari tekrar
bu diinyaya cekerler. Insan, bilingli olarak, manevi agidan
yiikselmeyi arzu eder. Bu uyusmazhk tarafindan yaratilan
siirtiismeye harcanan biyilk caba, ona daha &nceki
seviyesinden 620 kez yukari yiikselmesine yardimer olan

seydir.
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Eger bir ruh bu gérevini tamamlamazsa, dimyaya indigi
bir sonraki seferde 1slah1 daha cok hak ederek reenkarnasyona

ugrayacakerr.

Bazen, bir sonraki reenkarnasyonda daha ¢ok basarili
olalim diye, arzu ve isteklerimizi reddetmemiz gerektigine
inanimz. Zannederiz ki tipki bir kedinin yapacagr gibi
biraz yemek ve giineste uzanma haricinde herhangi bir seyi
arzulamamaliyiz. Fakat, bunun tam tersi dogrudur, zira
bir sonrakinde daha acimasiz, talepkir, sert ve agresif bile

olabiliriz.

Yaradan, mikemmel olmamiz igin bizden manevi
haz ile dolu olmamizi ister. Bu, sadece biiyiik bir arzu ile
mimkindiir. Sadece 1slah olmus bir arzu ile gercekten
manevi diinyaya erisebilir, giiglii ve aktif olabiliriz. Biyiik
bir zarar vermeyecek olmakla birlikte, eger arzumuz kiigiik
ise bize ¢ok fazla bir iyilik de yapmaz. Arzuya, sadece dogru
bir etkiden dolayr islev gérdiigii vakit 1slah olmus denir.
Bu otomatik olarak gerceklesmez, fakat Kabala’yr dogru
bigimde calisarak elde edilir.

Alma arzusuna dayandinlmis ve ruhlardan olusan bir
piramit vardir. Piramidin ale bsliminde, kiigiik arzulara
sahip, diimyevi olan, hayvana benzer bir davranisla rahat bir
hayat siirmeyi arayan bircok ruh vardir. Piramidin bir sonraki
bolimii, zenginlik elde etme diirtiisiine sahip olan daha az
sayidaki rublardan olugmaktadir. Bu ruhlar, zengin olmak
ugruna kendilerini feda eden, zenginlik edinmek igin bitin

yasamlarmi bu ugurda vakfetmek isteyen insanlardir.

Piramidin bir sonraki bélimiinde, baskalarmi kontrol
etmek, onlari ydnetmek ve gii¢ noktalarma erigsmek igin
her seyi yapacak olan kisiler vardir. Pek az rub tarafindan

hissedilen, daha biiyiik bir arzu ise bilgi icindir. Bu kisiler,
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yasamlarmi 6zel bir sey bulmakla mesgul olarak gegiren
bilim insanlar ve akademisyenlerdir. Bu kisiler sadece ve

sadece yapacaklari énemli buluslarla ilgilidirler.

Piramidin zirvesinde ise sadece ¢ok az ruh icin gelisen,
manevi diimyanm edinimi icin olan, en giicli arzular vardir.

Bu seviyelerin tamami, piramit iginde insa edilidir.

Insan da kendi iginde ayn1 arzu piramidine sahiptir kien
saf arzuyu, gergegi isteyen sonsuz arzuyu hedeflemesinde
piramidin agirhg onu zorlasm diye, bu piramidi ters
cevirmek zorundadir. Biitim dinyevi egoist arzularm
reddedip bunlardan kurtulmak, biitin caba ve enerjisini
maneviyat arzusunu artirma yéniinde harcamak zorundadir.
Buna, dogru calisma yéntemiyle erigir.

Eger kisi gercekten maneviyat arzusunu artirmak
isterse, bu durumda etrafindaki lsik, kendisinden sakl
olan manevi diinya, kisinin bu arzusunu daha da arurarak
tekrar ona yansimaya baslar. Bu asamada, bir Kabalistin

rehberliginde olan grup calismasi elzemdir.

Gindmizde inen ruhlarda olusan énemli degisim,
etrafrmizda manevi bir sisteme ulagmak igin kesin bir arzu
gormeye basladigimiz olgusunda yatmakeadir. Siradan
insanlar bile manevi bir seyi, bizim diimyamizin 6tesindeki
bir seyi ariyorlar.

Gergi bu maneviyat, her tiirden kestirme yéntemi,
biyiciililk hilesini ve ezoterik dgretiyi icerebilir, yine de
farkli bir realite arayisma isaret eder. Eger bir nesil, kendi
rublar icinde daha giiclii bir arzu gdsterirse, bu ruhlara

uygun yeni bir metot ortaya grkacaktir.

Son 15 yil icinde, yeni ruhlarm inisinde hizli ve faal

bir gelisme olmustur. Bu rublarm arzusu daba giigli
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ve daha gergektir. Sadece, gergek realiteyi elde etmeye
yoneltilmistir.

Realitenin bizimle nasil bir iligski iginde oldugunu,
ondan nasil etkilendigimizi gercekten anladigimizda, yasak
olan seyi yapmayr birakacagiz, dogru sey iizerinde 1srar
edecegiz ve onu yapacagiz. Sonra, gercek diinya ile kendimiz

arasmdaki uyumu kesfedecegiz.

Bu arada, bilingsiz olarak bata yapariz, sonra hata
yaptigimizi anlariz. Bundan kagmmanm mimkim olmadig
samlabilir. Bundan dolayidir ki insan kendisini gitgide daha
cok bir ctkmaz sokakea, gitgide zorlagan ikilemlere saplanmig
olarak bulur. Bir pargasi oldugumuz manevi dimyay: kabul
etmekten baska alternatifimiz olmadigmi anlayacagiz. Bu
kabul, bizi sadece bireyler olarak degil, kolektif bir biinye
halinde, bilingli bir sekilde hareket etmeye baslayacagimiz,

yeni bir duruma gétiirecektir.

Biitiim insanlar tek bir rub iginde birbirine, bir ruh da
nesilden diger nesile baglhdir. Hepimiz ortak sorumluluga
sahibizdir. Bundan dolayidir ki Kabalist, “dimyanm
kurucusu” olarak goriiliir. O, biitiim diinyayr etkiler ve biitiin

diinya da onu etkiler.
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KABALISTLERIN DILI: DALLAR

it seyi hissettigimizde veya diisindigimiizde

Bve onu bir baskasi da hissedebilsin diye o kisiye
iletmeyi istedigimizde kelimeleri kullaninz. Kelimelerin
kallanimi ile anlamlarinda genel bir uzlasma vardir; bir seye
“tath” dedigimizde bir bagka kisi derbal ne kastettigimizi
anlar, ¢imki o da aym lezzeti hayal eder. Fakat onun
bu “tath” lezzetine iligkin kavrami, bizimkiyle ne kadar
aynidir? HalA kelimeleri kullanirken hislerimizi en iyi nasil

iletebiliriz!

Kabalistlerin hisleri bizim seviyemizin tstindedir.
Fakat onlar, bizim igin higbir anlami olmayan seylerle ilgili
olan yorumlarini bize iletmeyi isterler. Bunu, dimyamizdan
aldiklart yontemler, aletler vasitasiyla yaparlar: cogu kez
kelimelerle, bazen miizik notalariyla ve bazen de baska

yontemlerle.

Kabalistler, Ust Dimyalardaki deneyimleri ve
duygular hakkmda eserler yazarlar. Diger Kabalistler igin
yazarlar, zira kendilerinin caligmalan arasindaki eckilesim
cok elzemdir ve faydalidir. Sonra, yazdiklar eserler,
maneviyati heniiz hissetmemis olan kisilere, maneviyati
halA gizli olan kisilere erigtirilir.

Onlarm manevi hislerini tanimlamalar igin manevi
diinyada hicbir kelime olmadigimdan, Kabalistler bu
deneyimlere “dallar” derler, yani bizim diinyamizdan alman
bir kelimedir. O nedenle de Kabala ile ilgili olan kitaplarda
kullanilan dile “dallarm dili” denir. Manevi deneyimlerin
tammlanmast amacryla, dimyamizin kelimelerini édiing
alan ve onlar kullanan bir dildir. Manevi dimyadaki her
sey fiziki dimyada bir karsiliga sahip oldugu igin, manevi

dimyanm her bir kéki bir isme ve dallarin adma sahiptir.
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Ve duygularmizi tam olarak agiklayamadigimizdan ve
duygularmizi nasil 6lcecegimizi veya kiyaslayacagmizi
bilmedigimizden dolayi, yardimer olmasi igin her cesit

yardimer kelimeyi kullaniriz.

Kabalist Yehuda Aslag, Talmud Eser Sefirot isimli
kitabmda séyle yazar: “...Kabalistler, ‘dallarm dili’ olarak
agiklanabilecek ozel bir dili secgerler. Bu dimyada, kékini
manevi diimyadan almayan hicbir sey meydana gelmez.
Bilakis, bu diinyadaki her sey manevi dimyada ortaya
¢ikar ve sonra bu diinyaya iner. Ondan dolayr Kabalistler,
edinimlerini s6zlii olarak birbirlerine ve yazili olarak gelecek
nesillere kolaylikla iletebildikleri hazir bir dil buldular.
Dallarm isimlerini maddi dinyadan aldilar; her bir isim
kendi kendini agiklar niteliktedir ve Ust Diinya sisteminde

bulunan tist kékimii gdsterir.”

Bu diinyadaki her bir kuvvet ve eylem igin, kdkii manevi
dimyada olan bir kuvvet ve eylem bulunur. Her bir manevi

giig, sadece bir giig ile, maddi diinyadaki daliyla iliskilidir.
Bu direke iliski ile ilgili olarak su yazilidir: “Bu diinyada

biryiimesi icin onu yukaridan zorlayan bir melege sahip
olmayan hicbir sey yoktur.” Yani bu dimyada, manevi
dimyada karsiligi olmayan bir giice sahip olmayan hicbir
sey yoktur. Bu direkt iliskiden ve maneviyatm isimlere
sahip olmamasimdan étirii - hayvan, mineral, bitki veya
konusma kabuklar1 olmadan, sadece duygular ve giigler
vardir - Kabalistler, manevi kéklerini tanimlamak igin bu
dimyadaki dallarm isimlerini kullanirlar. Baal HaSulam

sunlari yazmakeadir:

Bitin tanimlamalarm yardimiyla, Kabala kitaplarmda,
ozellikle de temel Kabala kitaplar olan Zohar ve Ari'nin

kitaplarmda, bazen insan maneviyati agisindan yabanci
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bir terminoloji olarak gérimen seyleri anlayacaksmiz. Bu
durumda su soru ortaya gikar: O denli yiiksek fikirleri ifade
etmek i¢in Kabalistler neden bu kadar basit bir terminoloji
kullandilar? Bunun agiklamasi sudur ki dimyadaki hicbir
dil, s6z konusu iist kéklere dayali olan 6zel dallar dili harig,
mantikli bigimde kullanilamaz... Eger bazen yabanci ifadeler
kallamilirsa, bu sasirtict olmamalidir cimki bagka secenek
yokeur. lyi konusu, kétii konusunun yerini alamaz. Daima,
iist kokii gosteren olayr veya dali, geregi gibi tam olarak
iletmek zorundayiz. Ayrica, tam bir tanimlama bulunana

dek isin ayrimtilarma da girmek zorundayiz.

Ogrenci, Kabala’da Kabalistik bilgeligin ana fikirlerini
tekrar eder: “Yer”, “zaman”, “hareket”, “eksiklik”, “beden”,
“bedenin parcalar” veya “organlar”, “es”, “dpiiciik”,
“kucaklama”, tekrar ve tekrar bunlari yineler, ta ki kendi

icinde her bir fikir icin dogru hissi yakalayana kadar.

Son bir s6z: Ogrencilerine hatali yorumlar ileten bir
takim sézde KKabala egitmenlerinin de var olduguna dikkat
edilmelidir. Hata, Kabalistlerin “dallarm dilini” kullanarak
kitaplarmi yazdiklart olgusundan ve manevi fikirleri ifade
etmekicin dinyamizdan kelimeleri kullandiklari olgusundan
kaynaklanir. Bu dilin dogru kullantmmi anlamayan kisiler
hatalhidirlar. Bu kisiler, beden ve manevi Kli arasmda biriligki
oldugunu &gretirler: Omegin, sanki kisi fiziki eylemlerle
manevi bir sey yapryormus gibi. Dallar, Kabala’min dahili
bir parcasidirlar ve onlarm kullanimi olmaksizin kisi gercek

Kabala’yr 6grenemez.
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KABALA VASITASIYLA REALITEYT
HISSETMEK

inya hakkinda bildigimiz her sey insan yapimi
Dga[@ma[ara dayalidir. Her bir nesil dinyamizi
caligir ve bilgisini bir sonraki nesle iletir. Bu vasitayla her
bir nesil, icinde yasamasi gereken tasarimm bigimini ve
kendisinin dteki nesillerle olan iliskisindeki konumunu anlar.

Her dénemde, insan kendini saran diimyadan yararlanir.

Ayni siireg maneviyatta da meydana gelir. Hz.
Ibrahim’den ileriye her Kabalistler nesli, manevi diinyalari
calisir ve kesfeder. Bilimsel arastirmada oldugu gibi, elde
ettikleri bilgiyi gelecek nesle gecirirler.

Bu diinyada, alma arzusu diye adlandirdigmmiz genel
bir duyuya sahibiz ki bunun bes alicisi vardir, yani bizim bes
duyu organmmuz. Kisi 1slaha maruz kaldigmda, altmer hissi
edinir ki bu manevi duyu olarak bilinir. Bu duyu ona manevi
realiteyi hissetmesi igin olanak tanir. Bu, diger bes duyunun

oldugu ayni kategori icinde degildir.

Bilim insanlari da sadece bes duyu organlarm
kallamirlar. Herbangi bir aleti - hassas, gelismis, teknik,
mekanik veya bagka cesit bir alet — “objektif” olarak
dikkate alirz. Fakat bu aletler, biz duyabilelim, gorebilelim,
koklayabilelim, tadma varabilelim ve dokunabilelim diye
sadece duyularmizm smirlarimi gelistirirler. Nihayetinde,
bes duyu orgami araciligryla arastirma sonuglarmi dlgen,
inceleyen ve degerlendiren, insandir. Agikgast insan,
duyular tarafindan basarilan seylere kesin, objekdif bir
cevap saglayamaz. Kabala, biitiin bilgeligin kaynagi, bize

bunu yapmamiz icin olanak verir.

Realiteyi calismaya basladigimmizda, bizim 6temizde

olan bir seyi calisamayacagimizi veya anlayamayacagmizi
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fark ederiz, zira o sey bizim igin bilinmezdir ve bizden
gizlidir. Onu goéremezsek, ona dokunamazsak veya onun
tadma varamazsak, onun gergekten var olup olmadigim
sorgulariz. Sadece duyularmmizm &tesindeki, yiiksekteki
soyut (st lsig1 elde edenler, yani Kabalistler gercek

realitemizi anlayabilirler.

Kabalistler, duyularmmizin 6tesinde sadece Yaradan
olarak adlandirdigmiz soyut iist Isigm var oldugunu bize
soylerler. Hayal edin ki lsiktan olusan bir denizin iginde,
boyle bir okyanusun ortasindayiz. Anlama yetenegimiz
bize izin verdigi middetce, bdylesi bir okyanusun igine dahil
olmus goriimen her gesit duyguyu algilayabiliriz. Baska bir
yerde meydana gelen bir olayr isitmeyiz. Duyma, isitme
olarak adlandirdigimiz sey, kulak zarimizm harici uyaricilara
verdigi cevap olarak gelir. Buna neyin sebep olduguna dair
bir sey bilmeyiz. Sadece kulak zarmizm igimizden bir
yerden tepki verdigini biliriz. Bunu igsel olarak degerlendirir
ve harici bir olay olarak kabul ederiz. Kendimizin diginda
neler olmakeadir, bunlari bilmeyiz; sadece duyularimizin bu

olaylara verdigi tepkiyi anlariz.

l§itme drneginde oldugu gibi, aym sey bizim diger
duyularmmiz igin de gegerlidir; gérme, tatma, dokunma
ve koklama duyular. Bu, bizim kutularmizdan asla
gtkamadigmiz anlamma gelir. Harici olarak meydana
gelene dair soyledigimiz herhangi bir sey, aslinda icimizde
¢izdigimiz resmin kendisidir. Bu smirlamanm istesinden

asla gelinemez.

Kabala calismasi, altiner hisse ulasmamiz igin dogal
duyularmmizm smirlarmi genisletmemizde bize yardima
olabilir ki bu yardimla icimizdeki ve cevremizdeki realiteden

haberdar olabiliriz. Bu realite gercek realitedir. Bunun
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yardimiyla, duyularmizin harici olarak yaptiklari tepkileri
tecriibe edebilecegiz. Eger bes duyumuzun tamamim
dogru  bicimde yonlendirebilirsek, realitenin  gercek
resmini goérecegiz. Sadece, manevi dimyanm 6zelliklerini

igsellestirmemiz gerekmekeedir.

Aymi, belli bir dalgaya ayarlanabilen radyo gibidir.
Dalga, onu alan ve ona cevap veren radyonun dismda
mevcuttur. Bu érnek bizim icin de gegerlidir. Eger en azindan
manevi dimyanm kiciik bir kivilermimi tecriibe edersek, onu

kendi igimizde hissetmeye baslayacagiz.

Bu gelisme siirecinde, Kabalistler gitgide daha ¢ok
manevi nitelik edinirler ve ayni ilkeye dayali olarak insa
edilmis olan her seyle, manevi dimyanm biitiin seviyeleriyle
iletisime gecerler. Kisi, IKabala caligitken, hem manevi hem
de maddi olan arasmda hicbir fark gozetmeksizin biitin
realiteyi anlamaya, hissetmeye, degerlendirmeye ve onunla
calismaya baslar. Kabalist, manevi diinyaya bu diinyadaki
bedeninin kilift icinde erisir. Iki dimyayr da onlar ayrran

herhangi bir siir olmaksizin hisseder.

IKisi, sadece bu gercek realiteyi tecriibe ettiginde, burada
kendisine olanlarr agiklayan gerekceleri gorebilir, anlayabilir.
Eylemlerinin sonuglarmi anlar. Sonra, hayatinda ilk kez her
seyi yasayarak, hissederek, kendisi ve yasami ile ne yapmasi
gerektigini bilerek pratik olmaya baslar.

Bunu fark etmeden 6énce, neden dogdugu, kim oldugu
ve eylemlerinin sonucu hakkinda bir sey bilme vetisine
sahip degildir. Her sey maddi dimyanm smirlar igine
yerlestirilmistir ve kisinin bu smirlara giris yolu, ayn
zamanda onun bu simirlardan ayrilma yoludur.

Bu arada, hepimiz “Bu Dimya” diye adlandirilan

seviyedeyizdir. Duyularmiz esit derecede smirhdir, o
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nedenle sadece ayni resmi gorebiliriz. Baal HaSulam séyle
yazmaktadir: “Biitim tist ve alt dimyalar insanm igindedir.”
Bu, Kabala bilgeligine ve gevresindeki realiteyi yasamaya
ilgi duyan her kisi i¢in anahtar ciimledir. Cevremizdeki

realite, hem Ust Diinyalar hem de bu diinyay1 kapsar.

Simdilik, bu dimyayr maddi, fiziki 6geler vasitasryla
anlanz. Fakat calismaya basladigimizda, birkag 63e dahil
ederiz ki bunlar vasitasiyla dteki ilave dgeleri de kesfederiz.
Bu, bize simdi gdéremedigimiz nesneleri gérmemiz igin

olanak verir.

Ik seviyemizde, cok altlarda bir seviyedeyizdir,
zira diametrik olarak Yaradan’m seviyesinin karsismda
konumlandirilmigizdir. Fakat sonra, arzumuzu 1slah ederek
bu seviyeden yukari gtkmaya baslariz. Sonra, gercekte hicbir
degisim olmamasma karsin, cevremizi saran bir baska
realiteyi kesfederiz. Icimizde degisiriz ve degisimin ardindan
cevremizi saran diger elementlerin farkina varmz. Sonra,
bu elementler kaybolur ve her seyin sadece yiice Yaradan
sayesinde oldugunu hissederiz. Asama asama kesfetmeye

basladigimiz elementlere diinyalar denir.

Manevi realiteyi hayal etmeye calismamaliyiz, ama
onu hissetmeye calismaliyiz. Onu hayal etmek, bizi ona
erismekten alikoyar. Kabalistler Ust Diinyalara duyulan
vasitasryla ulagirlar, ayni bizim maddi dimyaya ulasmamiz
gibi. Diinyalar, Yaradan ile bizim aramizda bulunurlar,
O’nu bizden saklarlar. Baal HaSulam’m da yazdig gibi bu
ayni, dimyalarm ls1&1 bizim igin filtre etmesi gibidir. Sonra,
cevremizi saran realiteyi farkli bicimde gérebiliriz. Esasinda,
bizimle Yaradan arasinda hicbir seyin var olmadigim

kesfedecegiz.
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Biitim bu kargasa, aramizdaki bu dimyalar, Onu
bizden saklar. Bunlar duyularimmizin tizerine yerlestirilmis
maskelerdir. Ibranicede Olam (Diinya) kelimesinin koki,
“He’elem”dir, gizlilik anlammdadir. lsigm bir bolimi
iletilir ve bir bdlimi de gizlidir. Diinya ne kadar iistte

olursa, Yaradan da o kadar az gizlenmis olur.

Bu dimyada olanlar, realitenin farkli resimlerini farkh
bicimde cizerler. Mantik, realitenin herkese aymi olmas:
gerektigini sdyler. Fakat bir kisi bir seyi duyarken, baska bir
kisi de baska bir seyi duyar; bir kisi bir seyi goriirken, bir
baskas1 ayni seyi farkli bicimde gériir.

Baal HaSulam, buna &rnek olarak elekerigi
gostermekeedir: Evlerimizde, elekerigi kullanan alete ve bu
aletin elektrigi kullanma kabiliyetine bagli olarak serinleten,
1sitan, vakum veya basing olusturan soyut enerjiyi iceren
elekerik prizleri vardir. Fakat enerjinin kendi bicimi yoketur
ve soyuttur. Alet, elektrikte bulunan potansiyeli ortaya

gikarr.

Ayni seyi, higbir bigimi olmayan iist lsik, yani Yaradan
icin de sdyleyebiliriz. Her bir kisi, kendi 1slah seviyesine
gore Yaradan’t hisseder. Caligmalarm baslangicinda, kisi
sadece bu realitenin var oldugunu anlayabilir ama daha

yiiksek, {ist bir giicii hissedemez.

Asama asama, duyularmi kullanarak gergek, genis
realiteyi kesfeder. Daha ileri bir seviyede, e3er cevresindeki
lsiga gore duyularmi 1slah ederse, kisi ve lsik arasinda,
yani insan ve Yaradan arasinda hicbir fark olmaz. Bu
ikisinin nitelikleri arasmda hicbir farklilik yokmus gibi
bir durum ortaya ¢ikacakerr. Daha sonra, kisi gercek
anlamda tannsalliga erisir. Tanrisallik, maneviyatin en st

seviyesidir.
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Yeni baslayan bir &3renci, 63retmenini bile dogru
bicimde anlayamazken, bu bilimde nasil ustalasabilir?
Cevap ¢ok basittir. Bu sadece manevi olarak kendimizi
bu dimyanm dstine kaldirdigimizda mimkindir. Eger
maddi egoizmin biitiin izlerinden kendimizi kurtarirsak ve
gercek hedefimiz olarak manevi degerleri elde etmeyi kabul
edersek. Eger bu dimyamizda maneviyat igin 6zlem ve tutku

duyarsak ki Ust Diinya igin anahtar budur.
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KABALISTIK MUIZIK
ohar’m yorumu olan Sulam agiklamasmm yazar
Baal HaSulam, kendi manevi hislerini sayisiz
miktarda yaymlamis eserler aracihigryla ifade etmistir. Bu

eserler arasmda manevi duygularma dayali olan sarkilar

yazmig ve melodiler bestelemistir.

Miizigin kendisi, kisinin kendisini manevi diinyada
hissetme bigimine dayandirilir. Miizik hususunda o kadar
6zel olan sey sudur ki herkes miizigi anlayabilir; bestekirm
manevi seviyesine erismese bile. Oglu Kabalist Baruh
Aslag’m ilettigi sekliyle Baal HaSulam’in miizigini
dinleyerek, bu énemli Kabalistlerin manevi duygularim

hissetme firsatima sahibiz.

Kabalist, maneviyatta iki kutuplu asamaya erigir:
) y plu asamaya eris

Yaradan’dan  uzaklasmanm sonucu olarak 1stiraba

, .

ve Yaradan’a yaklasmanm sonucu olarak da sevince.
Yaradan’dan uzaklasma hissi hiizimli bir miizik dretir ve
bu miizik ona yakmlik igin yalvaran bir dua ile ifade edilir.
Yaradan’a yakinlik hissi ise sevingli bir miizik dretir ve

siikran bildiren bir dua ile ifade edilir.

O nedenle de, miizikte iki tiirli rub hali duyar ve
hissederiz: Yaradan’dan uzaklasitken O’nunla birlesme
arzu ve istedi ve birlesmeyi kesfederken de sevgi, ask ve
mutluluk. Bu iki ruh hali beraber Kabalistin Yaradan ile
birlesmesini ifade eder.

Miizik dinleyiciyi harika bir Isik iginde yikar. Bumiizigi
dinlemeden &nce onun hakkinda herhangi bir sey bilmemiz
gerekmez, zira bu miizik kelimesizdir. Fakat kalbimizdeki
etkisi direke ve hizlidir. Onu tekrar tekrar dinlemek 6zel bir

tecriibedir.
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Notalar, Kabalistik kurallara bagh kalmarak bestelenir,
insan rubunun inga edilis bigimine gdre secilir. Dinleyici,
notalarm  rubunun  derinliklerine, gizlerine sizdigmm
hisseder. Bu, ruhumuz ile notalarm kékleri arasindaki direke

baglantidir.

1996, 1998 ve 2000’de Baal HaSulam’/in ve Rabas’m
miziklerinin 3 CD’si kaydedilip yaymlandi. Melodiler,
Kabalist Michael Laitman’in melodileri hocas1 Kabalist
Baruh Aslag’dan, Baal HaSulam’m yolunu takip eden, en
kiiciik oglundan isittigi sekliyle sunulur.
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KABALA HAKKINDA SIK SORULAN
SORULAR

abala hakkindaki bilgileri, dinleyerek, okuyarak,
gruplar halinde calisarak ve en énemlisi sorular
sorup cevaplar alarak dgreniriz. Asagida, web sitemizden

aliman, en sik sorulan sorular yer almakeadir.

Eger herhangi bir sorunuz var ise cevap vermemizi
isteyebilirsiniz. Bunun igin litfen su e-mail adresine,
turkish@kabalah.info yazmiz veya www.kabala.info.tr

sitesini ziyaret ediniz.

Soru: Kendime, diinyadaki konumuma dair sorular
sormakeayim. Kabala’nim benim icin uygun olup olmadigimi
bilmiyorum. Kabala nedir ve eger Kabala calisirsam bana ne

faydasi olacakeir?

Cevap: Kabala genel bir soruya cevap verir: Hayatimm
ve mevcudiyetimin 6z nedir! Kabala bu soruya cevaplar
arayanlar igindir. Bu kisiler Kabala galigmasi igin en uygun
kisilerdir. IKabala, insana hayatmim kaynagmi ve bdylece de

hayatim amacimi gdsterir.

Soru: Daima  Kabala'mim  gizli  oldugunu
distimmisimdir. Kabala aniden yeni, popiiler bir konu

haline geldi. Bu nasil oldu?

Cevap: Binlerce yildir, Kabala’y1 yaymak yasaktr.
Sadece 20. vyiizyilda, Baal HaSulam’m kitaplan
yaymmlandiginda, bize kisitlama olmaksizin Kabala calisma
imkan verildi. Onun eserleri, senin gibi Kabala hakkinda
bilgiye sahip olmayanlara yardim etmeyi hedeflemektedir.
Kabala’yr yaygm ve genis bir bigcimde dagitmak ve
bayatindaki eksik manevi 6geleri arayanlara o6gretmek

yasak degildir.
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Soru: Baal HaSulam’m Kabala’nm Yahudi olan ve
olmayan herkese 6gretilmesi gerektigini disimdiigi dogru
mu! Sizce de, Yahudi olmayanlarim islah siirecinde bir
yeri var midir! Yoksa Kabala sadece Yahudiler tarafindan

calisilmak icin midir? Ve bu 1slah siireci nedir?

Cevap: Muhtemelen  kutsal  kitaplardan  da
okumussunuzdur, 1slahm sonunda, gencinden yaslhsma, itk
ve cinsiyet farki olmaksizin herkes Yaradan’t 6grenecektir.
Kabala, Yaradan’m yarattig insan ve alma arzusu ile
alakalidir. Biitiin yaratilanlar bu alma arzusuna sahiptir.
O nedenle de, 1slah siirecine katilmak isteyen herkes bunu
yapabilir. Islah, kisinin niyetlerini egoist olandan, dzgecil
olana dogru degistirmesi siirecidir, yani kisisel faydadan
Yaradan’in faydasma. Biitin insanligm bu siirece dahil

olmasi timit ediliyor.

Soru: Kabala hakkmda daha ¢ok bilgi 6grenmeye ilgi
duyuyorum. Benim gibi bir baslangic 6grencisinin Kabala’ya
baslamadan énce, din kitaplarimi, yani yillardir yazili ve
s6zli dini kanunlan calismasi zorunlu degil midir? Yoksa
d3renmeye hemen simdi baslayabilir miyim!

Cevap: Kabala galismak i¢in bir én kosul yoketur.
Gerekli olan tek sey, kisinin 6§renme meraki ve istegidir.
[Gsi, Kabala calismasi vasitasiyla, eylemlerinde ve
distincelerinde manevi dimyaya mnasil benzeyecegini
ogrenir.

Soru: Bir Kabalistin veya Kabala &grencisinin,
birisi 8lsiin diye o kisi iizerinde biyii yaptig sdylentisini
isittim. Sorum su: Béylesi bir sey mimkim mi? Sayet
mimkiimse, sdylenebilecek bir biyii var m1? Ayrica, iyi biiyi

uygulamalarryla ilgili birkag kitap satin aldim ve bu kitaplar
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s6z konusu oldugu miiddetce, acaba beni dogru yoénde

yoénlendirip yénlendiremeyeceginizi bilmek isterim.

Cevap: Hangi kitaplart satin aldigmizi bilmiyorum,
ama bu kitaplarm gercek Kabala ile bir ilgisi yoktur. IKabala
biyi ile ilgili degildir. Calisarak ve okuyarak Kabala
hususunda daha iyi bir anlayis elde edinebilirsin. Birkag
okuma materyali 6neririz, yani maneviyat yolundaki insanm
gelisimi hakkinda &gretilerde bulundugumuz ve bizim
hazirladigimiz makaleleri. Bir grup ortammda bir 6gretmen
ile calismak dnemliyken, bu makalelere ve trettigimiz 6zel

manevi kitaplara web sitemiz vasitasiyla erisebilirsiniz.

Soru: Yediyil 6nce, Yaradan’t arayisima basladim. Bu
esnada, biitin hayatim mahvoldu ve degerli buldugum her
seyi kaybettim. O’na sdyle seslendim: “Bana cevap verene
kadar vazgegmeyecegim! Sen, bana kalan tek seysin.” Artik
insanlar ve hayvanlar etrafindaki Isig1 tecriibe etmeye
basladim. Bu acaba bir Kabala manifestosu degil mi?

Yaradan’1 bilmek ve manevi olarak gelismek istiyorum.

Cevap: Sizin durumunuz tam da insan1 Kabala
calismaya motive eden bir durumdur. Yaradan’a giden
yol ¢ok zordur ve &zel bir calismayr gerektirir. Ve sadece
manevi bir his ona gériinditkecen sonra, insan daha énceki
duygularmmm sadece hayal giicimim bir Grinid oldugunu
anlar. Kisi, biitim egoist niteliklerini &zgecil niteliklere
donistirip Ust Dinyalara vyiikselmedikge, Yaradan”s

hissedemez.

Soru: Anliyorum ki Kabala kelimesi ibranice lekabel
fiillinden yani almak fiilinden gelmektedir. Bu ne anlama

gelir ve almanm amaci nedir?

Cevap: Baslangicta, sadece Yaradan vardi. O, genel

bir alma arzusu yaratti. Bu alma arzusuna, “llk Insan”
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(Adam HaRison| ad1 verilir. Ik Insanm Yaradan ile iletisim

kurabilmesi igin, genel alma arzusu bircok parcalara ayrilds.
Yaratihsm amaci Yaradan ile birligi edinmekeir, ciinki
sadece bdyle bir durumda insan sonsuz huzura ve mutluluga
erisir.

Soru: Bu, uzak bir gelecekte bir giin tekrar sadece bir

insan olacaktir m1 demekeir?

Cevap: Kabala, fiziki bedenimizle ilgilenmez, ama
sadece manevi parcamizla ilgilenir. Ust Diinya, tek bir
yaratilan, tek bir ruh gibidir ki bu rubun parcalari kendimizi
birbirimizden farkli hissederek algiladigimiz bir alt dimyaya
yansitilirlar. Bunu daha basit bigimde agiklamak gerekirse:
Esasinda hepimizin tek bir manevi ruh olmasi gercegine
ragmen egoizmimiz iginde smirli oldugumuz igin, kendimizi
birbirimizden farkli, ayrlmis hissederiz. O nedenle, bu
ayrilma, farklilik sadece bizim yanhs algimizda mevcuttur;

zira gercekte hepimiz birizdir.

Soru: Zohar'da bulabilecegimiz kavramlardan bazilar
nelerdir! Ve Zohar’t kim yazdi!

Cevap: Zohar Kitabi, bu dimyadaki bir kiginin
ruhunun kaynagma nasil ulasabilecegini agiklar. Bu yol
veya merdiven, 125 basamaktan olusur. Zohar'in yazan bu
asamalarm hepsinden gegmistir. Baal HaSulam’in ruhy,
Zohar'm yazari Kabalist Simon Bar Yohai’nin eristigi aym
yiiksek manevi mevkiye erismisti. Bundan dolayidir ki Baal
HaSulam bizim su an kullanabildigimiz Zohar agiklamasim
bitirebilmisti.

Soru: Diger Kabala merkezleri ve Kabalistler ile

baglantili misimiz?

Cevap: Bney Baruh, Kabala ile ilgili olan diger grup
veya organizasyonlarla hicbir sekilde baglantili degildir.
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Soru: Yahudilikten baska bir din ile biyiitildam.
Benim inancim sudur ki Kabala’da bahsedildiginden daha
fazla tanr ve daha fazla kutsal ruh vardir. Ve yaratilism
amaci insana bu diinyada ve ayrica gelecek dimyada daha
iyi bir yasam vermek degil midir? Etrafima bakryorum ve bu

dimyanm ne kadar korkung bir yer olabildigini gdriiyorum.

Cevap: Sadece Yaradan ve insan vardir. Yaratilisin
amaci, bu diinyada iken Ust Diinyalara gtkmakeir. Bu, eger
insanm diisiinceleri ve arzulari, Ust Dimyalarn disiince
ve arzularma esit olursa gerceklestirilebilir; Kabala’da bu
konu &gretilir. Yiikselmek ve Yaratilism amacma (bu her
insanin hayattaki kisisel amacidir ya da dliimiinden sonra
bu diinyaya dénmek zorundadir) erismek isteyen kisi, tim

yaratilis hakkmda pozitif diisimmek zorundadir.

Soru: Kendi eylemlerimin ve egomun sorumlulugunu
almak zorunda oldugumu anlamaya baslryorum. Hayatimda
daha fazla manevi olan bir seviye elde etmek istiyorum.
Nereden baslayayim!? Ve eger Kabala calisirsam, 6zgiir
bicimde hareket edebilir miyim?

Cevap: Insan, daima Yaradan’m muhtesem giiciiniin
onimde durdugunu hayal etmek =zorundadir. Kabala
calisan ve belli bir manevi seviyeye cikan herkes, istedigini
kullanmasma izin veren bu muhtesem giigten béylesi
yetenekleri elde edebilir. Ve Kabalist, daha biiyiik bir manevi
seviyeye ciktikca, dabha ¢ok Yaradan benzeri nitelikler
ve giicler elde eder. Bundan étiirii, Kabalistin Yaradan
kadar 6zgiirce ve bagimsiz sekilde hareket edebilecegi de
séylenebilir. Fakat hicbir gercek Kabalist, asla bu mahrem

deneyimleri baskalariyla paylasmayacakerr.

Soru: Bir yerde okuduguma gore, Kabala’da

Yaradan icin 72 ismin icerildigi bir bolim var ve bu isimler
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okundugunda yazi bir mesaji ifsa ediyor. Ayrica, [branice
karakeerlere diisey olarak bakildiginda ti¢ karakeerli kolonlar
halinde goriintiilenir ve her bir kolon Yaradan igin bir isim
icerir. Yaradan’m nesneleri burada oldugu gibi agikta
sakladigimi ve sizin de bunu hig fark edip etmediginizi merak

etmekteyim.

Cevap: Kabala, matrisler, geometri, sayilar, grafikler,
karakterler ve harfler gibi bircok matematiksel kavramdan
faydalanmir. Bu yaklagimlar Tora’da gdsterilen kodlardir
ve bizi manevi nesneler ve onlar arasindaki baglantiya
dair bilgilendirirler. Her manevi seviye, kendi ismine
veya isimdeki biitim bharflerin toplamma dayali olan sayr
karsiligima sahiptir. Bir ismin sayrya dénistirilmesine
gimatria denir. Bu kodlar, elde etmemiz gereken manevi

seviyeleri ifade eder.

Soru: Oyle gérimmektedir ki Kabala, Budizm gibi
diger omemli biitim mistik geleneklerle benzer fikirlere
sahiptir. Onemli bir fark var midir? Eger varsa, kisi neden
digerini degil de bu yolu segmelidir! Eger bir fark yoksa,
neden bu Kabalistler tarafindan kabul edilmez?

Cevap: Biitiim mistik ve dini dgretilerdeki genel fikir,
bir tist varlik ile iletisime gegmekeir. Bu varlik ile iletigimi
ararken, her kisi kendi gerekgesiyle gelir. Oregin, bazi
insanlar bu diinyada zengin ve mutlu bir hayata sahip
olmay1, zenginligi, saghgi, giiveni ve daha iyi bir gelecegi
hak etmeyi isterler. Hayatlarmi daha iyi yénetebilmek
icin bu dimyayr mimkin oldugunca ¢ok anlamak isterler.
Bazilar ise 6liimden sonra gelinecek olan diinyada nasil
basarili olunacagmi dgrenmeyi ister. Bu hedeflerin hepsi

bencildir ve insanm egoizminden kaynaklanir.
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[Kabala hicbir sekilde bu gerekgelerle ilgili degildir.
Daha ziyade, Kabala, insanm Yaradan/m niteliklerine
benzer niteliklere sahip olmasimi olanakli kilmak igin, kisinin
dogasini degistirmeyi hedefler.

Kabalistik yéntem, insanm bu diinyada sahip oldugu
her seyi Yaradan’a vermek niyetiyle kullanmasi gerektigini
bildirir. Fakat bu niyete ulagmak igin, insanm Yaradan’
hissetmesi ve yaptigi islerin Yaradan’t memnun ettigini
hissetmesi gerekir. Kabala calisan kisi, Yaradan’i hissederek

Kabala’nin anlammi anlamaya baslar.
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KABALISTIK METINLERI NASIL
OKLIMALI?

I <aba[a’da kallanilan bazi lbranice terimleri bir

baska dile terciime etmenin gerekli olmadigmi
vurgulamak isteriz. Zira bu terimlerin her biri manevi bir
mevcudiyeti (Partsuf] veya bu mevcudiyetin parcalarindan

birini teskil ecmekeedir.

Yabanci bir dil konusan 6grenciye yardimci olmak
icin baz1 paralel ceviriler sagladik. Fakat cevirilerin
dimyamizdaki imgelerle ilgili cagrisimlara neden olabilecegi
vurgulanmalidir. Bu ise kesinlikle yasaklanmistir, zira kisi
manevi olan seyi bizim diimyamizm seviyesine alcaltmaya
girismemelidir.

Bas (Ros), Agiz (Pe), Ciftlesme (Zivug) gibi terimler,
Kabala ile alakali olmayan cagrigimlari igerebilir.

O nedenle, Ibranice isimlere bagh kalmak tavsiye
edilmekeedir. Aslmda, Ibraniceyi anlamayan bir 8grenci,
[branice konusanlara gére bir avantaja sahiptir, cimkii
bu terimler dinyamizdaki betimlemelere bir referans

olmamaktadir.
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DERSLERI NASIL OKUMALI?

Kabala’yr agiklama ve 6gretmedeki zorluk, manevi
dimyanm bizim dimyamizda bir karsiigi olmamasinda
yatmaktadir. Caligmanin hedefi agik olsa bile, onu anlamak
sadece gecicidir. Bu, idrakimizin manevi 6gesi tarafimdan
kavranir ve Yukaridan da siirekli yenilenir. Bundan éciiri,
birey tarafmdan bir zamanlar anlasilan bir konu, bir siire
sonra aym kisiye tekrar bulamk gérimebilir. Okuyucunun
ruh haline ve manevi durumuna bagh olarak, metin ya
tamamen derin anlamiyla ya da tamamen anlamsiz olarak
gorimebilir. Diin size tamamen agik olan seyin bir sonraki
giin cok karisik olmasi halinde umutsuzluga kapilmaym.
Metinler size bos, anlamsiz ya da mantiksiz gériindiginde
sakim vazgegmeyin. Kabala, teorik bilgi edinmek ugruna
calisilmaz, ama gérmek ve algilamak icin calhsilir. Kisi,
gormeye ve algilamaya basladiktan sonra, kendi diisiincesi
araciligryla ve manevi giic kazandiktan sonra, nihai manevi
lsiklar1 ve seviyeleri edinimi, kendisine kesin bir bilgi

bagislayacakeir.

Gsi, Ust lsik hakkinda bir idrak edinene ve manevi
nesnelerin algilanmasma sahip olana kadar, evrenin ne
bigimde insa edildigini ve nasil isledigini anlamayacakar,
zira 8grenilen konuya dair dimyamizda hicbir benzerlik
yoktur.

Bu dersler, manevi giiclerin algilanmasi yoniimdeki
ilk adimlar kolaylastirmakta yardimcr olabilir. Sonraki
asamalarda, sadece bir 8gretmenin yardimiyla ilerleme

yapilabilir.
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1. DERS

Bu derste incelenen basliklar sunlardir:

1. Ug Kaynak: Rasbi, Ari, Baal HaSulam

2. Dért Asama

3. Ihsan Etmek Igin Vermek

4. Misafir ve Ev Sahibi

5. Yaradan’a Esit Olmak

6. Segim Ozgiirlugi

7. Birinci [Gsitlama

8. Yaratiligin Kokleri

9. Manevi Diizenin Yapisi: Partsuf

10. Alma Arzusunun Tatmini

Manevi diinyalarla ilgili olan bilgimiz, Ust Diinyalara
dair bir algilama gelistirmeyi basarmis ve yazilarmda bu
dimyalarm mekanizmasini ve yapisimi tanimlamis kisiler
tarafindan saglanmisti. Bu diinyalarla temas kurma
yontemleri de bize iletilmisti. Bu miras, hili bu dimyada
yasarken bizim manevi diinyalara girmemizi, Yaratilism
tam bir bilgisini edinmemizi, onun tam mikemmelligini

algilamamizi, amacimi anlamamizi ve var olus amacimiz

tamamen kavramamizi saglar.

Kabalist Michael Laitman tarafindan verilen bu kurs
iic kaynaga dayanir: 2. yiizyllda yazilan, Kabalist Simon
Bar Yohai’'min Zohar”y, 16. yiizyillda yasamis olan Kabalist
Ari‘nin eserleri ve en son olarak, 20. yiizyil ortasinda

yasamis olan Baal HaSulam/in eserleri.

Bu ¢ Kabalist, manevi dinyalarm bhikimiyetini

saglayan giincellenmis bir metodu 6gretmek igin, birkag
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kez reenkarnasyona ugramig bir ve ayni ruhtur. Bu sekilde,

gelecek nesillerin Kabala calismasmi kolaylastirmiglardir.

Bu yegane rub, Baal HaSulam’a hayat vererek, son
reenkamasyonunda en st seviyeye erismistir. Bu ruh,
dimyamizda yaptigi seyahati esnasinda, ilk varligm
dogumundan evrenin 1slahmm tamamlanmasma kadar
gegen siiredeki en yiiksek seviyelerle baslayan manevi

dimyalarm yapisi tizerine agiklamalar saglayabilmistir.

Baal HaSulam, “Yaradan’dan ¢ikan lsik”m varliklar
yaratma ve onlara haz verme arzusunu olusturdugunu
soylemektedir. Bu asamaya, Kok Asamasi veya Sifir
Asamast denilmektedir. [branicede ise Behina Sores ya da

Keter denir (1. Semada gériildiigii gibi).
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Sonralar, bu lsik, bhaz alma arzusunun onunla
milkemmel bigcimde uyustugu bir Kap (Kli) yaraur. lsik,
Kli’yi doldurur ve onu memnun eder. Bu, 1. Asamadir,

Behina Alef veya Hohma’dir.

Bu lsigim mniteligi, vermek, haz uyandirmak iken,
Kaplarin niteligi almak ve hazzi tecriibe etmekten olusur.
Fakat lsik, Kli’ye girdiginde, niteliklerini Kli’ye gecirmeye
baslar ve Kli, ls1k gibi olmay1 arzular; almayr istemek yerine
artik kendini kisitlamaksizin vermeyi ister. Bu asamada,
KIi, lsik gibi olmay1, yani kendini kisitlamaksizin vermeyi
arzular ve boylece almayr reddeder ¢iinkii verecek hichbir seyi
yoktur. Bu asamaya 2. Asama denir, yani Behina Bet veya

Bina denir.

Kli, Isiga sahip olmadigi icin, Isigm amacmm bir Kli
yaratmaktan ve ona haz vermekten olustugunu diisimmeye
baslar. Agikcas, Kli, sadece Isigm belli bir kismmi alirsa

hazz tecriibe edebilir.

Bir sonraki asama, alma arzusuna karsilik gelir, diyelim
ki ls1gm, hazzim %r1o0’unu almak, fakat Yaradan’a (ihsan
etmeye) yonelik bir niyetle olmalhdir. Bu siire¢ aslmda
karigik bir asamadir, 3. Asamadir, Behina Gimel veya Zer
Anpin denir.

Bu iki kars1 6geden olusan duruma eristikten sonra,
“Kli-Arzu” kendini kisitlamadan vermektense, almanm
daba iyi oldugunu ve daha dogal oldugunu anlar. Almanm
ve sahip olmanim orijinal niteligi tekrar ateslenir. Kli'nin
sadece %10’unu doldurmus olan Hasadim lsig1, kendini
kisitlamadan verme niteligini Kli’ye geciremez, béylece bu

da almanm orijinal niteliginin baskin olmasma neden olur.

Sonug olarak, Kli, kendini %100 haz ile doldurmak

ve bitiin ls1g1 almak zorunda olduguna karar verir. Bu, 4.
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Asamadir, Behina Dalet veya Malhut denir. Tamamen
dolmus olan bdyle bir Kli, gercek, hakiki bir yaratilan varlik
olarak tanimlanir, zira arzular kendi iginden gelmekcedir ve
bu durum 1. Asamadan farkhdir, giinki 1.Asamada kendine
ait bagimsiz arzulari yokeur, Yaradan dyle istedigi igin lsik

ile dolmustur.

Sadece 4. Asamada, Yaradan’dan gelen ls1g1 almanm
gergek arzusu, vyaratilan varhigm kendisi tarafindan
gerceklestirilir. Bu birinci arzu, Isiktan baz almak, yaratilan
varligm iginde dogar.

2. Semada gosterildigi gibi, Hohma, Bina, Zer Anpin
ve Malhut, lsigm gkismm 4 asamasidir. Yaradan’dan

yayilan Keter 1s1§1, alma arzusunu ya da gergek yaratilam

olusturmak igindir.
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Asagidaki semay1 inceleyiniz.

Or Ketar Behlina Sores
[Eeter]
Ot Holena
Belina & lef
[Hohma)
Ot Hassadim
Belina Bet
[Bina]
Q0% 105
Ot Hassadim iOhr Hohrna
Belina Girnel
[£ar Anpin]
it Holuna
% Behina Dalet
[TvTalknt]
L’_"‘ Or =Isik

SEMA 2) ISIGIN YAYILMASININ DORT
ASAMAS]

CS =0 *



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala'nin Giz{i Michael Laitman
Bilgeligi

Diinyada, Yaradan’in haz verme arzusu ve yaratilmis
varhigm bu hazzi alma arzusu disinda hicbir sey yokeur.
Biitiin yaratiligim tiim olasi gelisim asamalarimda - cansiz,
bitkisel, hayvansal ve konusan - her sey haz almak igin

ls1gm bir kiviletmimi almayr arzular.

Yaradan, yaratilani, lsig1 aldiktan sonra sonsuz ve
daimi hazzi bencil bir sekilde degil de mitkemmel ve mutlak
bir bicimde tecriibe edebilsin diye yaratti. Eger lsik Kli'ye
girer onu tamamen doldurursa, bu durumda Kli artik alamaz
cimkii arzu lsik tarafmdan doyurulmustur ve arzunun

yoklugunda haz da élir.

Kendi maksadmiz igin almadigimizda, yani sadece
veren kisinin ugrunda haz aldigimizda, sonsuz bicimde
almak olasidir. Béylelikle Kli’ye giren lsik, alma arzusunun

etkisini azaltmaz.

Deneyim araciligiyla biliriz ki a¢ oldugumuz ve bir sey
yemeye basladigimiz zaman, belli bir vakit sonra en leziz

yemekler dniimiizde olsa bile artik aclhigi hissetmeyiz.

Haz, hazzin kendisi ve haz igin olusan arzu arasmdaki
simir (izerinde tecriibe edilir. Fakat baz, arzuya girip onu
doyurur doyurmaz bu arzu yavas yavas kaybolur. Ve sayet
haz arzudan daha kuvvetli olursa, bu geri tepmeye neden

olabilir.

Haz, nasil siirsiz ve mitkemmel bir seye cevrilebilir?
Yaradan tarafmdan &zel bir sema teskil edilmistir. Eger
insan, hazzi kendi iginde degil de digerlerini memnun
ederken hissederse, bu haz sonsuzdur ¢iimki bu arzu sadece
hala verebilecegi hazzim miktarma ve onu verdigi kisiye
baghdir. Bu hazz1 ne kadar cok insana verirsem, kendim o
kadar cok haz hissederim. Bu durum sonsuz bir mevcudiyet,

mikemmellik Giretir ki bu, Yaradan’m niteliklerinden biridir.
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Bu, kesinlikle Yaradanin bizi tesvik etmek isteyecegi
seydir.

Eger vyaratilan varlik sadece almak isterse, kendini
kisir bir déngii igine kistirlmis olarak bulur. Sadece, bunun
icinde var olan seyi hissedebilir. Eger yaratilan varlik,
Yaradan’in  yaratilami mutlu etmesinden kaynaklanan
hazzmi hissedebilse, cocuklarina kendini diisiinmeden veren

bir anne gibi sonsuz bir hazzi tecriibe edebilir.

En etkin uygulama miikemmellige denk gelir. lsik
sadece basit bir hazzi iletmez, ayn1 zamanda smirsiz bilgi,
sonsuz mevcudiyet, kendini tanima ve kendini analiz etme,
her seyi kaplayan sonsuzluk ve ahenk hissi tarafindan

saglanan hazzi da kapsar.

Ideal safha, L5181 yaratilan varlik iizerine durmaksizin
alkitan Yaradan’t kapsar. Yaratilan varlik, sadece boyle
yapmakla Yaradan’t memnun ederse, Is1§1 almaya razi olur.
Bu sisteme, Yaradan’dan ¢ikan Direke lsigim aksine, Geri
Dénen lsik ya da Yansiyan lsik denir.

Bu safbanin gerceklesmesi icin, oncelikle Direkt
ls181 yaratilan varhiga dogru ceken bir arzunun var olmasi
zorunludur. Ikinci olarak, yaratilan varlik lsigm yoluna bir
Perde yerlestirmelidir. Bu Perde, hazzm sadece kendisi igin
tecriibe edilmesini énler ve yaratilan varliga hazz1 almasi
icin olanak tamir, ancak bu haz, Yaradan igin verebilecegi
mikearla orantili bigcimde olacakeir. Sonra, yaratilan varlik

tamamen Yaradan gibi olur.

Baska bir deyisle, su takas meydana gelir: Yaradan,
hazz1 kabul eden yaratilan varliga mutluluk verir ve kisi bu
mutlulugu sadece Yaradan’a haz vermek kosuluyla kabul
eder.
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Baal HaSulam, ev sahibi ve misafir ile ilgili olan ¢ok
basit ve edebi bir drnekten alint1 yapmaktadir. Ev sahibi,
misafirine bir masa dolusu giizel yiyecekler sunar. Misafir
oturur ama yemeye cesaret etmez ¢iinkii alic1 pozisyonunda
olmak istememektedir ve ev sahibinin onu memnun etme
isteginde samimi olup olmadigmi bilmemekeedir. Misafir
utanir, zira ev sahibi verirken o sadece alict durumundadir.
i@te bundan &tiirii, ev sahibinin gercek arzusunu anlamak

icin, misafir sunulan yemekleri geri cevirir.

Sayet ev sahibi, misafirinden  vyiyecekleri
onurlandirmasmi isteyerek cok memnun olacagr hususunda
misafirini ikna ederek 1srar ederse, bu durumda misafir
yemeye baslayacakerr. Misafir dyle yapacakar, zira bunun
ev sahibini memnun edecegine ikna olmustur ve artik ev
sahibinden almadigimi ama ona verdigini hisseder, yani ona

memnuniyet verir.

Roller tersine donmiistiir. Biitin yemekleri hazirlayan
ev sahibi olsa ve davet eden olarak hareket etse bile,
memnun etme arzusunun tatmininin sadece misafirine
bagh oldugunu agikga anlar. Misafir, aksam yemeginin
basarismm anahtarimi elinde tutar ve duruma hakim olur.

Yaradan, yaratilani 6zellikle 6yle bir sekilde yaracmistir
ki ls1igm etkisi altmda sadece almaktan dolayr utang
duyacakerr. Yaraulan varlik, secim 6zgiirlagini 6zgiirce
kullanarak, hazzim bencilce tecriibe edilmedigi bir seviyeye
erisecektir, zira amaci Yaradan’t memnun etmektir. Bu
durumda, yaratilan varlik Yaradan’a esdeger olur. Malhut,

ICeter seviyesine erisir ve kutsal nitelikler elde eder.

Bu kutsal nitelikler, bu duygular, tanimlarm 6tesindedir

ve onlan anlayamayiz. Yaradan’a benzerligin sadece bir
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derecesini elde ederek manevi diinyalara yapilan giris, zaten

sonsuzluk, mutlak haz ve edinim anlamma gelir.

Kabala bilimi, yaratiligr ¢oziimlemeye calisir. Bu bilim,
dinyamizin, 6teki bitin dinyalarm ve bitin evrenin,
Yaradan seviyesine, sonsuzluk ve mikemmelligin nihai
derecesine ulasmak icin ileri yonld 1slahi edinirken Gistinde
yirimek zorunda olduklart yolu tarif edip tanimlar. Bu
dinyada yasarken, gimlik kosullarmmiz igindeyken ve
bedenimizde kiyafetlenmisken, bu 1slah isine girismemiz

gereklidir.

Kabalistler, bu milkemmeliyet derecesine erigsmiglerdir
ve onu bizim icin tanimlamuslardir. Istisnasiz biitiin ruhlar,
dogru zamanda bu nihai seviyeye erismek zorundadirlar.
Dimyamizdaki ruhlarm reenkarnasyonu, en son ruh yolunu
tamamlayana kadar devam edecektir. Sonralar1 manevi
dimyaya girmek ve nihayetinde sifir noktasma ya da Keter’e
erismek igin 1slahm mimkin oldugu yegane yer, bizim

dimyamizdir.

Bu siireg sadece tek bir yasamda gerceklesebilir mi?
Hayir, bu imkansizdir. Insan dogdugunda, zaten bu
diinyada olan bir ruhu alir. Bu ruh, belli 1slah asamalarmi
tecriibe etmis ve deneyim kazanmistir. Bundan dolayidir
ki giimimiizde dogan insanlar, daha énceki nesillere gore
daha zekidirler ve daha ¢ok tecriibeye sahiptirler. Modern
teknolojik ve kiiltiirel kosullar alemda islev gérmek igin ¢ok
daha hazirlikhdirlar; modern toplumda cesitli degisimler
yer almaktadir. Bizim neslimizde, Kabala galisma arzusu
gitgide daha popiiler olmaktadir. Gegmis yasamlarda ruhlar
dylesi bir deneyim seviyesi kazanmis ve dylesi bir idrak
seviyesine erigmisglerdir ki 20-25 yasindaki bir kisi manevi

bilgi olmaksizm ilerleyemez. Gegmiste ise, milyonlar iginde
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sadece bir avug kisi, maneviyat igin bir gereksinimi belli

belirsiz hissetmistir.

[Giginin  émrii siiresince manevi edinime ulasmass,
sadece birkag yil iginde miimkiin olacaktir. Bu yaratilism
gayesidir, énceden belirlenmistir. Her birimiz bir ve aym
rubun bir parcasiyiz. Bize belli nitelikler ve bu diinyada
oynamamiz gereken belli bir rol bahsedilmistir. Kabala’nim
bilimsel sisteminin yardimryla bu nitelikleri degistirerek, her
bir parca en yiiksek derecesine erismek iizere kendi 1slahim
gerceklestirir.

Parcalarm yolu Yukardan takdir edilmistir. Hepimiz
bu diinyaya belli bir ruh ve 6zel niteliklerle dogduk.
Hicbirimiz ruhumuzu nceden segmedik. Sunu séylemeye
gerek yoktur ki {izerinde vyiiriiyeceg§imiz yolumuz da
dnceden belirlenmistir. O halde ne yapacagiz! Nerede
kaldr 6zgiir irademiz! Hangi anlamda, sadece iizerinde su
veya bu eylemin yapildigi mekanik unsurlar degil de, zeki
varliklariz? Yaradan, kendimizi ifade etmemize izin vermek
icin ne 6lciide kendisini geride tutmaktadir? Yaradan, bunu
sadece bir kosulu gerektirerek yapar: Kisi 1slah yolunda
ilerlemeyi kendisi arzu etmek zorundadir ve bunu ancak

kendi arzularmi uyardig giig ile orantili olarak yapabilir.

Her birimiz baslangic noktasidan baslamaliyiz ve
en sonunda nihai noktaya erismeliyiz. Bu hususta ézgiir
bir irade yoktur. Yol iginde dzgiir bir irade yoktur, giinki
herkes yolun tiim asamalarindan gegmek ve ileri yonde
bu asamalarn kendi iginde biitiinlestirmek zorundadir. Bir

baska deyisle, yolu “yasamak” zorundayiz.

Ogzgiirliik, her bir adimm gerekgesini ortaya koyarak
ve 1slah siirecine maruz kalmak igin en hizli siirati segerek

ve Yaradan’a baglanarak, yol boyunca meydana gelenlerle
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uyumlu olmak anlamma gelir. Insana baglh tek fakesr budur
ve yaratilism 6z de buradadir. Kisinin kendisi, en hizh
bicimde baslangig kosulundan kurtulmayi, Yaradan’m onu
yarattig1 bigimin ve dzelliklerin 1slahima maruz kalmayr ve

en son noktada Yaradan’a baglanmay1 istemelidir.

Bu arzuyu ne kadar cok ifade ettigine bagh olarak,
o kisiye insan denebilir; yoksa tamamen kisiliksiz bir
yaratiktir. Kabala, bagimsiz, bireysel, gercekten 6zgiir bir
sahsiyet olmasi ve bu nitelikee bir kisiligi gelistirmesi igin
insana yardimai olan tek gercek bilimdir.

Bir Kli'nin formasyonuna neden olan dért asama,
arzudan arzuya gore degisebilir. Sifir Asamasinda (Kok
Asamasi) ve 1. Asamada bu arzu yokeur. Yaratilan varlik
Yaradan’dan ne kadar uzakta durursa, alma arzusu o derece

kuvvetli, yogun, kaba ve bencilce olur.

4. Asama, Malhut, kesin ve mutlak bencilliktir ve bu
arzu kendi kararmdan ortaya ¢ikar. Her bir miiteakip asama
bir éncekini kapsar: Keter, Hohma’dadir, sonra her ikisi
de Bina’ya dahil edilir, her iigii Zer Anpin’e dahil edilir.
Malhut, bu dérc asamadan olusur. Her bir énceki asama,

bir sonrakini destekler ve onun mevcudiyetini saglar.

4. Asama, onu tamamen dolduran lsigm hepsini
almisar. Isik, Kli’yi haz ile doldurdugunda, Kli'nin lsikcan
asama asama verme ozelligini aldigmi biliyoruz. Sonra,
Malhut, bu lsigm niteliginin tamamen ziddr oldugunu
hissetmeye baslar. Veren ile kiyaslandiginda, bencilliginin
farkinda olur ve éylesine bir utang duyar ki lsig1 almakean

vazgecmeye ve bos kalmaya karar verir.

Isigm Malhut’tan reddedilmesine Tsimtsum Alef
ya da Birinci [Gsitlama denir. Malhut bosaldiktan sonra,

veren ile dengeli bir durum olusur; her ikisi de ne alir ne de
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verir. Karsilikli bir zevk, haz yoktur. Oyleyse bu durumda
Malhut nasil Yaradan’a esit olabilir?

Misafir ve ev sahibi 6rmegini benzetme olarak alirsak,
Malhut, lsiktan gelen her seyi geri iter ciinkii kendisini alici
olarak hissetmekistememektedir. Sonra, su kosuluolusturur:
Kendi hazzi igin olmasa bile, lsigm bir kismmi kabul
edecekeir, cinki Yaradan’t memnun etmek istemektedir,
zira bilir ki Yaradan yaratilanm hazzimi istemektedir. Bu
tarzda bir alma, vermek gibidir, bu nedenle Malhut simdi

veren olma konumundadir.

Eger gercek bir arzu hayata getirilecekse, Isigm dort
asamadan gecmesi gerektigini gorebiliriz. lcimizdeki
arzunun dogusundan énce, bu arzu biz onu en sonunda
hissedene kadar, Yaradan’dan gelen lsigm gelisiminin
bitin asamalarimdan gecer. Higbir arzu lsik olmaksizin

ortaya ¢tkamaz. Once lsik gelir, sonra arzu.

Celin, 4. Asama esnasmda yaratilan Yaratilisin
yapisii bir inceleyelim (3. Semaya bakimiz). Yaradan’dan
gelen lsiga Direke lsik ya da Or Yasar denir, Malhut’un
geri cevirdigi ls1ga ise Geri Yansiyan lsik ya da Or Hozer
denir ve en sonunda Kli'nin icine kismen giren ls13a ise Ic

lsik ya da Or Pinimi denir.
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igeriye alinan 1k miktan i
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Malkut- Alic/ kap,
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SEMA 3) KLI - KAP

Misafir, ev sahibi ve leziz yemeklerle dolu bir masa ile
karsilastiginda, éncelikle her seyi reddeder, sonra ev sahibini
memnun etmek ve ona haz vermek igin, her seyi tek [okmada
mideye indirmek istemesine ragmen biraz yemeye karar
verir. Bu, kisinin kendi bencil arzusunu 6zgecil bir bigimde,
baskalarmi diigiinerek kullanmak zorunda olmasi anlamma
gelir. Misafir, olaylart diisiimmeye baslaymca, ev sahibi igin
bile aksam yemeginin tamamimi kabul edemez, bu yemegin

sadece bir kismini kabul edebilir.

Bu, bir kisitlama yaptiktan sonra, yaratilan varligm
dzgecil bicimde ls1gm kiigiik bir kismini, 6rmegin, Is1gm %20
’sini kabul etmesinin ve kalan %80’ini de geri cevirmesinin
nedenidir. Yaratilan varhgm, Yaradan icin ne kadar lsig
kabul edecegine karar verdigi yere Ros (Bas) denir. Isig
kabul eden parcaya ise Toh (I¢ Kistm) denir ve son pargaya
da Sof (Son) denir ki bu bos kalir. Bu, yaratilan varligm
kisitlama ya da smirlama yaptigr yerdir ve artik lsig1 kabul

etmez.
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Sema 4) PARTSUF

Yaratihsim gesitli kistmlarma, insan viicudu ile olan
benzerlikleri kullanan farkli terimler atfedilmistir. Manevi
diinyalarda hicbir terim, isaret ve say1 yokeur. Fakat yine de
kelimeleri kullanmak daha kolay ve daha uygundur.

Kabalistler, kendilerini ¢ok basic bir dille ifade
etmeyi tercih etmislerdir: Diimyamizdaki her sey, manevi
dinyalardan  kaynaklamir,  Yukaridan asagiya inen
direkt baglanularla uyumludur, her manevi nesneden
diinyamizdaki her nesneye dogru iner. Sonra, diimyamizda
bir ismi olan her sey i¢in, dimyamizdaki bir nesnenin ismini
alabilir ve bu ismi o nesneyi doguran manevi nesneyi

belirlemek i¢in kullanabiliriz.

Dimyamizdaki tas o6megini ele alalm. Yukanda

bu tas1t meydana getiren bir giig¢ vardir: O nedenle buna
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“tag” denilecektir. Tek fark su ki, “manevi tas” 6zel
niteliklerle bahsedilmis bir manevi kdkeiir ve karsiliginda da
diinyamizda maddi bir nesne olan “tas” diye etiketlenmis
bir dala karsilik gelecektir. Bu dimyamizdaki isimler,
adlandirmalar ve eylemler vasitasryla, manevi diimyalardaki

dgelere ve eylemlere deginebiliriz.

Ovtantik Kabala yazilarmin hicbiri, her ne kadar diinya
dilini kullamyor olsalar da diimyamizdan tek bir kelime dahi
bahsetmez. Diinyamizdaki her nesne, manevi dimyalarda

esi olan bir nesneye isaret eder.

Analiz ve degerlendirmeden sorumlu olan manevi bir
nesnenin bdlgesine, Bas (Ros) denir. Malhut/un istiine
yerlestirilmis olan Perdeye, A&z (Pe) denir, ls1gn igeriye
girmesine izin verir. ls1gm girdigi kisma, Beden (Guf) denir.
Guf’un iginde bir kisitlama Yaradan smira, Gébek (Tabur)
denir. Istksizolanen alt kismaise Son (Sium) denir. Bunesne

bir biitiin olarak, Yaratilisi, ruhu, Malhut’u olusturur.

Béylece, lsigim %20’sini Toh’da aldiktan sonra ki
burast Guf bélgesinde lsigin gercekten hissedildigi yerdir,
Partsuf, Saran lsigm, Or Makif'in disardan yaptig
baskiyr hissetmeye baslar. Der ki: “Isigm bir kismmi kabul
etmenin ne kadar haz verici oldugunu gériiyorsun, disarida
ne kadar hazzin kaldigmi tahmin edemezsin, sadece biraz
daha kabul etmeyi denesene.” Hazz1 birazcik daha tecriibe
etmektense, hicbir sekilde tecriibe etmemenin daba iyi
oldugunu anlayabiliriz. Haz hem digsaridan hem de iceriden
bir baski uygular ve bundan &tiirii ona kargt durmak ¢ok

daha zor hale gelir.

Hicbir surette lsig1 kabul etmezken, Partsuf uzun
bir siire bu balde kalir, ama artik lsik hem igeriden hem

disaridan baski uygular. Eger Partsuf biraz daba lsik
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kabul ederse, bu kendi zevki igin hareket ettigi anlamma
gelir, ciinkd bencilligine olan direncinin giicii sadece %20
've esittir. Partsuf bdyle hareket etmeyi reddeder. ileride
bir daha bdyle hareket etmemek icin, Birinci Kisitlamays
gercekten de yapmistir. Bu tamamiyla uygun olmayabilir.
ik asamaya geri dénmek icin, yani lsig kabul etmeden
dnceki duruma geri dénmek igin tek bir ¢doziim vardir, bu
da lsig1 reddetmektir. Ve Partsuf’un tam da yaptigr sey

budur.

Tabur iizerine es zamanli olarak Or Pinimi ve Or Makif
tarafindan uygulanan baskiya, “Bitus Pnim uMakif” (Icten
ve Distan Carpisma) denir.

lsigm Guf igine yayilmast (bu durumda %:20si) nasil
meydana gelmektedir? [k basta Ros’un Peh’i (Bas’'m Agzi)
seviyesinde konumlandirlmis olan Perde, lsigin %20'lik
baskisiile Pe altina, Guf igerisine, ta Tabur smirma ulasana

kadar getirilir.

lsik, Guf’dan atildiktan sonra, Perde, lsig1 geri
cevirerek Tabur’dan Ros’un Peh’ine dogru derece derece
yiikselir. lsitk Guf icine yayilmadan énce, Partsuf, Ros’ta
mevcut olan biitiin bilgiye sahip olmustur. Ne tiir bir lsik
oldugunu, onun ne tir bir haz getirdigini, kendi arzusunun
ne oldugunu, kendisi igin olan hazza karg1 onun giiciiniin ne

kadar kuvvetli oldugunu anlads.

Bitin bu bilgiye gore ve de Partsuf'un lsik ile
dolduruldugu durumdan ve lsig1 kisitlama durumundan
geriye kalan bilgiye gdre, Partsuf gegmisin bir izini tutar:
Buna Resimo denir.

Maneviyatta ne vardir! Sadece haz arzusu ve bu arzuyu
tatmin eden haz. Partsuf igindeki arzu ile ilgili olan bilgiye
Aviut denir ve lsiga karsilik gelen bilgiye ki kendini Kli
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(Kap) ile kiyafetlendirir, Hitlabsut denir. Aslinda sadece

Yaradan ve Yaratilis var diyebiliriz.

Daha 6nceki durumdan geriye, daima Hitclabsut’un
Resimo’su ve Aviut’un Resimo’su kalir. Bu iki parametre,
Partsuf’'un  daha &nceki durumunu tanmlamak igin
yeterlidir. Partsuf, ls1&1 geri cevirdikten sonra, lsigm Guf’'da
kaldig1 zaman ne hissettigini tam olarak bilir. Bu deneyim
ile nasil hareket edecegini ve ne tiir hesaplamalar yapmak

zorunda oldugunu 6grenmis olur.
Asagida 5. Semada gosterildigi gibi, Partsuf artik
ls18m %20’sini tutmanm mimkin olmadigmi anlar. Bu

sefer, Yaradan icin bu hazzim %i¢’ini tutmaya karar verir.

Galgalta
o Or
T Vagar
AB Homer
SAG /
MA b
Elyon R it
BON / AN | -
Elyon v F A e e
B b
[op- AN - s
\ “ Peh \ \
‘/"7\& i R T b Sy
| \/ \'I 4.,_\ ! Pch N L Haze N , Tabur LY |
Tabur

Pech 3

Sium

Sema s) Bes Partzufim: Galgalta, AB, SAG, MA,
BON
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Bunun meydana gelmesi icin, Partsuf’'un biraz daha
asag1 hareket etmesi gerekir, boylelikle Ros ve Pe daha
dnceki Partsuf seviyesinin altinda konumlanmis olur.
Perdeye carpan lsik geri itilir ve belki de sadece %15 iceri
geger.

Hitlabsut ve Awviut mnasil belirlenir? Hesaplama,
Malhut’un (Aviut Dalet, 4. Seviyenin Arzusu) ona karsilik
gelen lsik (Hitlabsut Dalet, 4. Seviyenin lsi131) ile tamamen
doldugu yer olan Eyn Sof’da yani Sonsuzluk Diinyasmda
baslar. Malhut/'un bu durumuna kisaca “Dalet — Dalet”

denir ve (4,4) olarak belirtilir.

Bir sonraki Partsuf kendisini artik Isik ile doldurmasim
saglayacak bilgiyi elinde tutar. Bu, Aviut Gimel'e, 3.
Seviyenin Arzusuna karsilik gelir ve bu sekilde devam eder.
Bir sonraki Partsufim’in her biri, Yaradan icin Guf'unu

Isikla doldurma kapasitesini gitgide azaltir.

Toplam 25 Partsufim vardir ve bunlarm her biri
yukaridan asagrya dogru ortaya gikar. Son Partsuf’un sirasi
geldiginde, alt kismi, ayiran s yani manevi diinya ile
bizim dimyamiz arasmdaki Bariyeri (Mahsom| gecer ve
bizim dimyamizda parlamaya baslar. Bizim dinyamiz,
Perdenin yoklugu ile karakterize edilen Malhut’un bir

durumudur.
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2. DERS

Bu derste incelenecek basliklar sunlardir:
1. Yaratilism Amaci

2. Cansiz, Bitkisel, Hayvansal, Konusan
3. Manevi Kanunlar Kavramak

4. Haz

5. Kavrayistaki ki Adm

6. Almak ve Vermek

7. Manevi Utang

8. Hitlabsut ve Aviut

0. Bitus Pnim uMakif

10. Adam Kadmon’un Bes Parcasi

Insan, stmirsiz ve mutlak hazzi almak igin yaratlds.
Fakat béylesi bir duruma erigmek igin, insanin dinyalar

sisteminin nasil calistigmi bilmesi gerekir.

Bu dimyanim kanunlari manevi diinyalardan wverilir.
Dogumumuzdan énce rubhlarimmiz oradaydi ve yasamdan

sonra da rublarimiz oraya geri donecektir.

Sadece fiziki bedenimiz iginde oldugumuz bu &zel
dénemle ve Kabala’min bu hayati en iyi sekilde yasamays

bize nasil 63retebilecegi ile ilgileniyoruz.

Kabala, bizim i¢in meydana gelen her seyi tamamen
nasil kullanabilecegimizi 6gretir. Manevi olarak yiikselmek
icin, insanm her seyi bilmesi ve kendisine sunulan biitiin

olasiliklart kesinlikle kullanmasi gerekir.

Dinyamizin dogasmi kavramak zorundayiz: cansiz,

bitkisel, hayvansal ve konusan. Ruhumuzu ve ayni zamanda
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onun gelisimini tanmlayan kurallarr da anlamamiz

gerekir.

Manevi gelisim kurallarma gére, insan, hayatinda en
yiiksek manevi dereceye erismek zorundadir. Insana, su anki
yasamimda olmasa bile bir sonrakinde veya daha sonrakinde,

istenen seviyeye erisene kadar birgok firsat verilecektir.

Kabala, bize bu siireci hizlandirmamizda yardimei olur.
Yaradan, cok ilging bir sistem teskil etmistir: Insan, ya
herhangi bir aci gekmeksizin hayatimm anlamini diigimmeyi
kabul eder ya da kendisine sorular sormaya zorlanabilmesi

icin boylesi acilar ona génderilecekeir.

Baska bir deyisle, insanin yaratilism amacma dogru
goniilli olarak veya zorla ilerlemesi fark etmez, Kabala ona
kendi arzusu ile ilerlemesinde yardimci olur. Bu eniyi yoldur

ve insan ilerleme saglarken mutlu olabilir.

Su soruyu soranlar da vardir: Kabala acaba ev kredimi
ddememde yardimer olur mu, kisiye isinde yardimeci olabilir
mi, ailevi meselelere ¢ézim bulmasmda yardimer olabilir
mi!

Esasmda, Kabala bu sorulara belirsiz cevaplar vermez.
Kabala, yaratilisgm amacma erismek icin, bize en etkin
bicimde biitim diimyamizi nasil kullanacagimizi égretir. Bu,
biitim bu sorunlar, problemleri kullanarak Yaradan’m bizi
ittigi yondir.

Kabala, kisiye hayatinda ne tiir bir manevi vyiiki
almak zorunda oldugunu agiklar, yoksa sorunlarm nasil
cozilecegini degil. Ginlilk sorunlarimiza neden olan
asil soruna bir ¢éziimim nasil bulunacagmi bize dgretir.
Aci cekmek, sadece manevi yiikselisimizi saglamak igin

yolumuza konulur.
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[Kisi, manevi diinyalarm biitiin kurallarini kesfettiginde,
kendisine yukaridan génderilen seyin ne oldugunu, bu
giigliikleri en iyi sekilde nasil ve nigin kullanacagimi ve nasil

dogru bicimde hareket edecegini bilir.

Esasimda bize bir sey oldugunda ne yapmamiz
gerektigini, mnereye kosacagimizi, kimi cagiracagimizi
anlamayiz. Ginlik sorunlarmmizi direke olarak ¢dzmek,
her zaman yaptigimiz gibi onlardan kagmaya calismak bizi
amaca dogru ilerletmez, sadece yeni zorluklar, giicliikler
yaratacaktir. Bu durumlar sadece, bizi yaratiligm amacma
dogrudahadavyaklastirarak amaglarmiyerine getirdiklerinde

kaybolacakerr.

Manevi kurallar bilerek, bize biitim nedenleri ve
sonuglari gérme firsat1 verilir. Her seyi dogru perspektif ile

gozlemleriz, bitiin baglantilar anlanz.

Bu sekilde adimlarimizim her biri bilingli adim haline
gelir. Hayat degisir ve artik ¢itkmaz bir sokaga girmisiz
gibi gelmez. Dogumdan énce, su anki hayatimiz esnasimda
ve bu dimyadan aynldikcan sonra, biitim kosullarrmizi bir
araya getiririz. Tamamen yeni bir mevcudiyet seviyesine
erisiriz.

Su anda, birgok insan hayatmm anlami ve 6teki manevi
konularm manasi (izerine diisimmeye basliyor. Bu, daha
dnceki hayatlari esnasinda ruhlarmda birikmis olan gegmis

deneyimlerden dolayr meydana gelir.

Yaradan, bu acilarin 6zii ve kdkii (izerinde diisimmesine
izin vermek igin insana acryr génderir. Boylece, insan onu
anlamadan Yaradant cagirabilir. Yaradan, bizden ona

baglanmamiz icin gerekli olan arzuyu gelistirmemizi ister.
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Fakat insan, eline dogru kilavuz kitabmi aldigimda,
gayretli calisma sayesinde, acilar tarafimdan zorlanmadan

geligebilir.

lnsan, dogru vyolu secerek, aymi aciyr zevk olarak
hissedebilir; daha hizli gelisir ve onun ilerisine gecer, aym

zamanda da onun amacmi ve kaynagimi anlar.

Béylece, Yaradan, daha &nceden oldugu gibi acmm
kaynagi olmak yerine, hazzm kaynagma dénisiir. Bu yolda

ilerleme hizimiz sadece bize baghdir.

Yaradan, hazzi bizim igin yaratti, fakat onu dogru
bigimde kullanmamizi saglamak igin bizi zorlamasi gerekir.
Ulagilamayacak bir haz igin cabalamak bize aci gektirir ve

her nerede olursa olsun onun pesinden kosmaya haziriz.

Baska bir deyisle, aci, tatminin yoklugudur. Ama
arzunun pesinden kosmak herhangi bir iyilik getirmeyecektir.
Hazzi aldigmiz an, ona olan ilgimizi kaybederiz ve bir

baska seye atlariz.

Haz, onu aldigimmiz anda kaybolur. Dinyamizda
acmin haz ile doldurulmasi imkinsizdir. Hazzi sadece ilk
hissedildigi zaman, ac1 ile haz stmirinda hissederiz. Tatmin

arayisi gitgide hazzi matlastirir, soldurur.

Tatmin olmanm bu metodu yanhstir ve uygun degildir.
Sonsuz hazzi almamiz igin, birisine nasil vermemiz
gerektigini 6grenmeliyiz. Yaradan’m bize haz vermek, bizi
memnun etmek istedigini bilmemiz, bunu yasamamizda
tecriibe etmemiz igin tek nedendir ve bdylece kendimizi

tatmin etmek yerine O’nu memnun etme imkadnmiz olur.

Vermek igin almaliyiz. Kelimelerin kifayetsiz olmasi

nedeniyle bu siireg hakkimda konusmak zordur, hatta
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neredeyse imkansizdir. Dogru bir idrak, ancak Yaradan

kendisini ortaya ¢ikardiginda olur.

Insanlar, Yaradan’s, Mahsom’u gectikten sonra yani
bizim diimyamiz ile manevi diinyalar arasindaki Bariyeri
gectikten sonra hissetmeye baslar. Bu, Gimar Tikun’dan
dnceki 6,000 admmdir yani Son lslah’tir. Her bir manevi

adim, Yaradan’im ortaya ¢ikisimin bir derecesini gosterir.

Son Islah, insann biitim arzularmm 1slahmi takip eder.
Kabala calismasmdaki ilk asama, miimkiin oldugunca ¢ok
sayrda uygun olan kitaplari okumaya ve miimkiin oldugunca

cok bilgiyi sindirmeye dayanir.

Bir sonraki asama ise 8grencinin ve grubun arzusu
birbiriyle birlestiginde olusan grup calismasidir. Ogrencinin
Kli’si, grup tiyesinin sayistyla orantili olarak genisler ve
biyiir.

Insan, bireysel ilgisinin digmi hissetmeye baglar. Bizim
durumumuzda, grup Yaradan’t simgeler, ciinkii insanm
dismda bulunan her gsey Yaradan’dir. Kisi ve Yaradan
haricinde hicbir sey yoktur. Esas olarak, biitin manevi

eylem bir grup catisinda baslar ve biter.

Tarih boyunca, Kabalistler gruplara sahip olmuslardir.
Sadece bir grup catisi iginde ve bu grubun iyelerinden
beslenen karsilikli baglara dayali olarak, égrenciler manevi

diinyalarm idrakinde ilerleyebilirler.

Gimar Tikun, biitim insanlarm tek bir Kabalistik gruba
déndiikleri durumdur. Her giin bu daha gercekgi hale gelse
de balA gidilecek cok yol vardir. Herhangi bir olayda, en
yiiksek manevi seviyelerde, her sey bu edinim igin, bitin

kokler ve bitim kuvvetler icin hazirdir.

Genelde, iki asamay1 calisinz:
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1. Yaratilan varhgm vyukandan asagiya disisi,
Yaradan ctarafmdan tasarlanmis  disimceden  bizim

diinyamiz seviyesine kadar gelisirken;

2. Insanm bizim diinyamizdan en yiiksek derecenin
sonuna kadar yiikselisi. Fiziksel ~bir  hareketten
bahsetmiyoruz, zira bedenimiz bu maddesel seviyede kalir,
ama manevi bir sekilde, cabalarmmizim ve gelisimimizin

sonucu olarak olur.

Yukarndaki 4. Semada gosterilen Partsuf’da iki durum

mevcuttur:

1. 181 aldigmda ve bundan haz duydugunda, bu Kli’ye
Hohma denir.

2. Kli geri vermek istediginde ve ayni zamanda haz

duydugunda, buna Bina denir.
Bu iki K[i birbirine zittir.

Esasinda, iigiinci bir durum da vardir; karisik durum.
Bu, Kli'nin Yaradan igin bir parca aldigi ama hala kismen
bos kaldig1 yerdir. Béylesi duruma Zer Anpin denir. Burada,
Hohma lsigimm %10’una ve Hasadim lsigimm da %go’ma

sahibiz.

Eger Kli'de Hohma lsi§1 varsa, béylesi bir duruma
Panim (Yiz) denir. Bu, Hohma lsigimm mikearma bagh

olarak kiiciik veya biiyiikeiir.

Son asama, Malhut, yaratlan varligm hakiki alma
arzusudur, zira Hohma lsigmi almak igin sabirsizdir.
Dolayisiyla, Isik Malhut'u tamamen doldurur. Malhut/un
bu durumuna Eyn Sof, Sonsuzluk Diinyasi, yani smirsiz

alma denir.

Daha sonra, hald lsik almayr isteyen Malhut, bu

arzuyu kullanmamaya karar verir. Kendisi igin olan alma
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arzusunun, onu Yaradan’dan uzaklastirdigimi anlar. O
nedenle, 1lk Kisitlamasmi yapar ve ls1831 geri cevirir ve bos
kalir. Malhut, 1181 geri gevirerek, niteliklerini Yaradan’a

benzetir.

Geri gcevirmenin hazzi, mutlak ve tam olarak hissedilir.
Haz kaybolmaz ciinkii verici, alicrya verirken ve béylece ona
haz génderirken, alicty1 sonsuz bigimde hisseder. Kli béyle
yaparken, hem nicelik olarak hem de nitelik olarak hazz

sonsuz derecede hisseder.

Anlasiliyor ki Yaradan Kaplarn yarattiginda, onlan
dyle bir bigimde organize etti ki onlar derece derece, ls1gm
durmadan verme niteligini iclerine aldilar ve boylece lsiga
benzer oldular. Kisi su soruyu sorabilir: Malhut, lsiga nasil

benzer olabilir ve buna ragmen nasil haz alabilir!

Daha énce de vurguladigimiz gibi, Malbut biitim
arzularmmm (izerine anti-egoist bir Perde ceker. Perdenin
onime, Malhut/un alma arzusuna bagh olarak, hazzm
%100’i yerlestirilir. Ornegin 100 kg’lik Perdeyi (haz alma
arzusuna karst koyan gii¢) kullanarak, Malhut biitiin hazz
geri cevirir ve Yaradan’t memnun etmek igin gereken kadar

lsik almaya karar verir.

ls1g1 bu sekilde almak, kisitlama olmaksizm vermeye
esictir. Malhut’a gelen lsiga Or Yasar yani Direke lgik
denir. Yansitilan biitiin Isiga Or Hozer yani Geri Yansryan
Isik denir. Iceri giren lsigm %20’sine Or Pinimi yani lg Istk
denir.

Disanda kalan Isigm biyiik bir kismma Or Makif yani
Saran lgik denir. Malhut’un alt kismimda, Or Hobhma’nin
girmedigi yerde, Or Hasadim vardir.

Eyn Sof Dinyasmdaki Malhut’un durumundan geriye,
bir Resimo kalir. Bu Resimo sunlardan olugmakeadir:
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1. Hitlabsut’un Dalet’i (Isigm niceligi ve niteligi ile
ilgili olan bilgi)
2. Aviut’un Dalet’i (Arzunun giicii ile ilgili olan bilgi)

Malhut, bu iki tir bafizayr kullanarak, Yaradan igin
alabilecegi ilk %20 lsik i¢in kendi Ros’unda hesaplamalar
yapar. Vermeden alma durumundan kaynaklanan manevi
utanct hissetmek igin, éncelikle Yaradan’r algilamak, O'nu
veren olarak hissetmek, O’nun ihtisammi gormek gerekir.
Sonra, O'nun 6zellikleri ve kisinin egoist dogasi arasmda

yapilan kiyaslama, utanma hissine neden olacaktir.

Fakat boylesi bir algiya erismek igin, kisinin 6grenecek
cok seyi vardir. Yaradan’m ihtisami yavas yavas ortaya
giktikga, O’nun igin bir sey yapma arzusu belirecektir.
Yaradan’a vermek, almak gibi bir seydir. Bunu kendi
diimyamizda da gézlemleyebiliriz. Sayet énemli bir kisiye
bir iyilik yapma firsatina sahip olursak, kisi bunu zevkle ve

neseyle yapacaktir.

Biitin cabalarmizin amaci Yaradant ifsa etmekeir:
O’mun giiciinid, kudretini ve ihtisammi. Bu seviyeye
ulasildigr vakit sahit olacagmiz sey, Yaradan’m iyiligi
icin bir sey yapmak iizere bize enerji kaynagi olarak hizmet

edecektir.

Vurgulanmalidir ki Yaradan’in ifsasi, sadece kisi bu
ifsayr 6zgecil amaclar icin, yani 6zgecil nitelikleri edinmek

icin kesin bir arzuya sahip oldugu zaman gergeklesecektir.

Isigm bir bslimind alan ilk Partsuf’a Galgalta denir.
Bitus Pnim uMakif’ten sonra, yani Tabur'daki (Gébek|
Perdede her iki lsik {Or Pinimi ve Or Makif] tarafmdan
carpildikean sonra, Partsuf, disaridan baski yapan lsigm

yarattig arzulara karsi direnemeyecegini anlar.
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Partsuf, lsig1 geri cevirmeye karar verir. Su anki
durumda, bu karar herhangi bir sorun yaratmayacakerr,
ciinkii hazzm higbiri Partsuf tarafindan hissedilmez. ls1g1
geri cevirdikten sonra, Perde kalkar, zayiflar ve Ros’un
Peh’ine katilir. Bu eyleme Hizdakhut (Armma) denir.

Bilakis, lsigm etkisi alemda Perde asagi indiginde,
Aviut’u (bayagilik) artar.

Isig1 ilk Partsuf’dan geri gevirdikten sonra, geriye
Resimot kalir: Hitlabsut’'un Dalet’i (lsigim niceligi ve
niteligi hakkinda bilgi] ve Aviut’un Gimel’i (Arzunun
giicii hakkinda bilgi). Aviut’un bir miktar1 kaybolmustur,
ciinki Partsuf, Dalet’in daha dnceki derecesiyle calismanm

imkansiz oldugunu fark ecmistir.

Aviut Gimel’e gore, Perde, Ros’un Peh’inden Aviut
Dalet seviyesinden daha asag olan bir seviyeye iner.
Sayet Dalet seviyesi Partsuf Galgalta’nin Pe’hi olursa, bu

durumda Gimel seviyesi onun Haze’hi olur.

lsik tekrar yukaridan Perdeye baski uygular, Perde onu
geri cevirir ama sonra, Resimot’un (Resimomun ¢ogulu)
etkisi altinda, ls1g1 Galgalta’nin Tabur’una kadar almaya

karar verir, ama daha asagisina degil.

Ancak, Partsuf Galgalta bile ls1g1 kendi Tabur’unun
altina alamamistir. [kinci Partsuf’a AB denir.

Tekrar Bitus Pnim uMakif eylemi ortaya c¢ikar;
yani ls1&1 geri cevirme ve yeni bilgiler, Resimo, Partsuf’u
doldurur.

Bu, Hitlabsut’'un Gimel’i (3. Seviyenin ls1g1, AB’daki
gibi 4. Seviyenin degil) ve Aviut’un Bet’idir (Bitus Pnim
uMakif sayesinde Aviut’un tekrar bir seviye kaybetmesi).
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Bundan dolayidir ki lsik geri gevrildiginde, ilk basta
AB’m Pe seviyesine kadar gikan Perde, simdi AB’m Haze

seviyesine kadar iner.

Bu noktada, Gimel-Bet'in  Resimot’u iizerinde
gerceklesen Zivug (Cliftlesme) tarafindan vyeni Partsuf
bicimlendirilir. Bu yeni Partsuf’a SAG denir.

Daha sonra, yeni bir Bitus Pnim uMakif, Perdeyi Bet-
Alef'in Resimot’u ile beraber SAG’in Ros’un Peh’ine kadar
yiikseltir.

Sonra, Resimot’a gore, Perde, 4. Partsuf’un, yani
MAMm ortaya ciktigr yerden SAG’m Haze’hine iner.
Dabhasonra, 5. Partsuf, BON, Alef-Sores’in Resimot’undan

olusturulur.

Her bir Partsuf 5 bolimden olusur: Sores (Kok), Alef
(1), Bet (2), Gimel (3) ve Dalet (4). Bunlar olmaksizin higbir
arzu ortaya ¢gitkmayabilir. Bu olugum asla degismeyen kati

bir sistemdir.

Son asama, Dalet, daha 6nceki biitim dért arzuyu
da hisseder, bu arzularm yardmyla Yaradan tarafmdan
yaratilmistir. Dalet, her bir arzuya bir isim verir ve Dalet’in
her an Yaradan’i nasil gérdigini tanmlayan sey bu

isimlerdir.

Bundan dolay1, Dalet’in kendisi Yaradan/in ismi ile
cagrilir: “Yud-Hey-Vav-Hey” — Y-H-V-H. Daha sonra bu
harfler ayrintili bigcimde incelenecektir. Bir insanm iskeleti
gibidir, biiyiik veya kiiciik olabilir, oturuyor veya ayakta
duruyor olabilir, ama ayni sey olarak kalir, degismez.

Eger bir Partsuf, Hohma ls181 ile doldurulursa ona AB

denir, ama Hasadim Is131 ile doldurulursa ona SAG deriz.
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Partsufim’in (Partsuf’un gogulu) biitiin isimleri bu iki Isigm
kombinasyonuna dayalidir.

Kutsal kitaplarda tanmimlanan her sey, farkli oranlarda
Hasadim ls1g1 ya da Hohma ls1§1 ile doldurulmus, manevi
Partsufim’den baska bir sey degildir.

Bes Partsufim’in - Galgalta, AB, SAG, MA ve BON
- dogusundan sonra, biitiim Resimot kaybolur. Yaradan’m
tyiligi i¢in lsikla doldurulabilecek olan bitin arzular
tiiketilmistir.

Bu asamada, Perde, Yaradan icin lsik alma yetenegini
tamamen kaybeder ve sadece higbir sey almadan egoizme

direnebilir.

Birinci Kisitlamadan sonra, en sonunda Malhut/un
Is1@m bes parcasimi alabilecegini anlariz. Bes Partsufim’in
dogumuna Adam Kadmon Diinyasi denir. Malhut, bes

Resimot/unu tamamlamistir.

Eyn Sof Dinyasmm Malhut/unun tamamen lsik ile
dolduruldugunu gériiyoruz. Birinci Kisitlama sonrasinda,
Partsufim’in yardimiyla sadece kismen Tabur seviyesine
kadar dolacaktir.

Malhut’un gérevi artik Yaradan igin son bélimimi
de lsikla doldurmakar. Bu bélime, Sof (Son) denir ve
Tabur’dan Sium Raglin’e (Ayaklarm Sonu) dogru yayilir.

Yaradan, Malhut’u simirsiz haz ile doldurmays ister.
Buna erismek igin gerekli olan tek sey, Malhut’un kalan
kismmi lsikla doldurmak ya da baska bir deyisle, Yaradan’a
tekrar haz gondermek igin arzu ve giice sahip olabilmesini

saglayacak kosullari yaratmakerr.

Bir sonraki béliimde, bu siirecin nasil olustugunu

gOrecegiz.
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3. DERS

Bu derste incelenen basliklar.

1. s Duyu

2. lf@a

3. Manevi Diinyalardaki Diizeltmeler
4. Saran 1831 Cekmek

5. Egoyu Islah Etmek

6. Manevi Diinyalara Giden Kapr

Duyularimizdaki énemsiz bir degisim bile, realiteyi ve
dimyamiz1 algilayistmizi énemli derecede degistirecekeir.
Hissettigimiz her seye Yaratlis denir. Duyularmiz dznel

oldugu icin yarattigmiz resim de 6znel olacaktir.

Bilim adamlar, mikroskoplar, teleskoplar ve sensorler
gibi aletlerle duyularmmizm  smirlarmi genisletmeye
cabalarlar, ama tim bu aletler bizim algmizim 8zind
degistirmez.

Sanki duyu organlarmmiz tarafmdan tutsak edilmisizdir.
Daisaridaki biitim bilgi, duyularmiz vasitasiyla bize sizar,
icimize girer.

Alman bilgi, kisinin iginde bazi isleme maruz kalir,
algilanir ve bir algoritmayi izleyerek degerlendirilir: Benim
icin iyi midir yoksa kétii madiir?

Yukaridan bize 6. duyu organimi yaratma firsati verilir.

Bu, Kabala Biliminin yardimiyla edinilir.

Benzer fikirli insanlarim  olusturdugu bir grupta,
hakiki kaynaklar1 kullanarak ve hakiki bir 6gretmenin
kilavuzlugunda Kabala’yr dogru bigimde calisirsak, duyu
organlarimmizi nitelikli olarak degistirebilitiz ve Yaradan’,

manevi dimyalar kesfedebiliriz.
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Kabala, yaratilan yegine seyin zevk ve haz alma arzusu
oldugunu 8gretir. Beynimiz, sadece bu duygunun gelisimini
hedefler ve onu dogru bigimde dlgilendirir. Beyin yardimai

bir aletten baska bir sey degildir.

Kabala’yr dogru bigimde calismanin verecegi sonug,
gercek evrene dair ayrmtili ve kapsamli bir deneyimdir ki

dimyamiza dair su anki algmmiz kadar nettir.

Her iki dimyanm algilanmas, bize tam ve genis 6lcekli
bir resmi, en yiiksek giicii ve biitiim evreni kontrol eden

Yaradan’1 verir.

Kabala, insan tarafmdan algilanan yeni duyular ve
duygulardan bahsetmektedir; bunlar insanim beyninde degil,
kalbinde gorimiirler. Kalp, basit bir pompa olsa bile insanin

i¢ tepkilerine karsilik gosterir.

Esasinda, duyularimiz ve duygularimiz saf bir manevi
maddedir. Onlan yasatip hissetmemize olanak saglayan
cesitli organlar da birer manevi dogadir. Kalp sadece tepki
gosterir, ¢inki cesitli tepkilere gdre viicuda enerji vermek
icin caligir.

Baslangic durumunda, bir seyin bizden sakli oldugunu
anlamayiz ya da algilamayiz. Fakat calismamiz esnasinda
bu olguyu anlamaya baslarsak, bu bile dogru yoénde atilmis

ileri bir adm olur.

Ustelik bizimle iletisime gecen, bize farkli durumlar
gonderen, daha yiiksek bir giicii anlamaya baslariz ve bunun
nedenleri ve etkileri béylece daha agik hale gelir. Bu zaten

Yaradan’in belli bir derecede ifsa olmasidir.

[KGisi, Yaradan’m ona goénderdigiyle uyumlu olarak
kendi eylem ve islerini degerlendirmeye ve kendi eylem ve

tepkilerini elestirmeye baglar.
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“Bu bana Yaradan tarafindan génderildi ki béylece onu
birakabilirim,” ya da “Bu durumda farklh davranmaliym,”
seklinde disiiniir. Boylesi &zelestiriler insami “Insan”
seviyesine ¢ikarir, giinki daha dnceki gibi sadece iki bacakli

bir yaratik olmakean &te bir sey olmustur.

Insan, Yaradan’1 hissetmeye baslar ve kendisi igin
hangi eylemlerin yararli, hangi eylemlerin zararli oldugunu

anlar.

Insan, alakali biitim nedenleri ve etkileri gordiigii
icin, neyin vyararli oldugunu ve neyin yararli olmadigim
dgrenmeye baslar. Dogal olarak, bilingli bir insan, kendisine
miikifat ya da ceza saglayan bir mekanizmanm isleyisine

aykirt davranmaz.

Dolayistyla, Yaradan’m ifsasi, insana her bir 6zel
olayda en yiiksek yarar saglayacak sekilde dogru bicimde
hareket etme firsatmi verir. Bu durumda, béylesi bir kisiye
Tsadik, yani erdemli kisi ya da Hak’tan yana olan denir.
O, Yaradan’ algilar, hem yaptig biitiin iyiliklerin 6dila
oldugunu hem de bir emre kars1 gelmemesinden dolay: ilave

bir 6diil oldugunu kavrar.

Erdemli kigi daima Yaradan’t hakli ¢gikarir. Kisi daima
manevi emirleri yerine getirirse, ona daha da cok lsik girer.

Bui¢ Isiga Tora denir.

Yaradan’in daha ileri ifsasindan sonra, insan manevi
merdiveni tirmanir ve her bir basamagmda manevi bir emri
yerine getirir, karsilhiginda da lsigm yeni bir bolimina alir.
Kendisi igin iyi ya da kétii olmasma bakmadan emirleri
gerceklestirmesinin mimkin oldugu bir seviyeye ulasana

kadar, daha erdemli olur.
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Insan, Yaradan’t kesinlikle merhametli olarak ve O’nun
eylemlerini de miikemmel olarak gériir. Biitim bunlar,

Yaradan’in belli bir derecede ifsa olmasmim neticesidir.

Insan, 6,000 basamak boyunca yiiriitken, Yaradan’m
kendisine ve arkadaslarma yaptigi her seyin, biitiim yaratilan
varliklar  sonsuza kadar memnun etme arzusundan
kaynaklandigmi anlar. Sonra, insan sonsuz bir minnettarlik
hissiyle ve biitiin eylemleri araciligiyla Yaradan’a tesekkiir

etme arzusuyla dolar.

Bu davramislar Yaradan’a vermeye yoneliktir. Yani
O’nu daha fazla memnun etmek igin daha fazla sey yapar.
Béyle bir kosula, Yaradan igin sonsuz ve dlimsiiz sevgi
kosulu denir.

Bu asamada insan, Yaradan’in gegmiste onun igin
sadece iyilik arzuladigmi anlar. Onceleri, insan 1slah
edilmemis, diizeltilmemis durumda iken, Yaradan’m onu

sik sik sikintiya soktuguna ve ona aci getirdigine inanirds.

Yiice Yaradan’m lsig1 degismez, fakat rahatsizlik
uyandiran bir arzuya girdigi zaman, nefret hissini harekete
gegirir. Manevi diimya sadece olumlu ve olumsuz durumlarm
esiginde algilamir. Kisi olabilecek herhangi bir durumdan

korkmamalidir.

[KGisi Kabala calismaya basladigimda, daha &nce
bilinmeyen sorunlar aniden ortaya ¢itkmaya baslar. Kabala
dgretisi olmadan, bu, birkag yilimiz1 almis olabilirdi. Simdi,
bu siireg sadece hizlandimlmistir.

Bu olaym meydana gelmesi icin, kisi “on yila bir
giin” oranmdan vyararlanabilir. Bu, herkes icin planlanan
olaylarm sayisi azalir anlamima gelmez. Daha ziyade, bu
olaylarm meydana gelme hizi daha kisa bir zaman dilimine

sikagtirifir.
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Eger bir 6grenci egosunu, gururunu ve yiizeysel bilgisini
azaltirken grup derslerine devam eder ve dogru bigimde
dinlerse, duydugu seyi arastirmaya ve ona daha cok dikkat

etmeye baglar.

Caligilan materyale iliskin olarak manevi ls1§1 cekmek
amaciyla, yukandan asagrya dimyalarm ¢hkis siirecini
calisinz, inceleriz. Bu lsik asama asama Kaplarmizi
temizler, 1slah eder ve dzgecil hale getirir. Sadece birkag
ay dnce baslayan 6grencilerle, 10 yildir calisanlarm beraber
oturdugu 8grenci gruplarma sahibiz, ancak herkes engel

olmaksizm beraber ilerleyebilir.

Esasinda, giiniimiizde 6grenciler daha biiyiik bir her
seyi anlama arzusu ile gelirler, ruhlari daha tecriibeli ve daha
hazirdir. Temelde Kabala galigma siireniz énemli degildir.
Onemli olan 8grencilerin grup sevkine ne dlciide katildig,
grupla nasil birlestigi, saygi vasitasiyla kibrini nasil yok
ettigidir. Grupla olan bu birlesmeden dolays, kisinin kendi
cabastyla edinmesi yillarmi alacak manevi seviyelere birkag

saat sonra ulasmast mimkiandar.

[KGisinin, sahte Kabalistlerden ve gercek Kabala’dan
cok uzak olan dindar fanatiklerden uzak durmasi gerekir.
Kisi sadece otantik yazilar calismalidir ve bir 6gretmen

tarafindan yonlendirilen tek bir gruba ait olmalidir.

Kabala’yr  kesfettigimde, dimyanm, kozmosun,
gezegenlerin, yildizlarm mnasil dizenlendigini anlamak
istedim. Uzayda bir hayat olsun ya da olmasin, bunlar
arasmda ne tiir bir iliski vards.

Cesitli  biyolojik yasam bigimlerine ve onlarm
anlamlarma ilgi duymustum. Benim uzmanhk alanm
sibernetiktir.  Organizmalarm  diizenlenme  sistemini

kesfetmeyi istiyordum.
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Bu yolda ilerlerken, yukaridan Kabala’ya dogru icime
bir dirci geldi. Daha ok bilgiye sahip oldukca, bdylesi
konulara gitgide daha az ilgi duydum. Kabala’nm biyolojik
bhayatla, yasamla ve odlimle ilgili olmadigmi anlamaya

basladim, zira bunlar manevi alanla ilgili degildi.

Manevi dimya, maddi diimyanm igine sizar ve onda var

olan her seyi bigcimlendirir: Cansiz, bitki, hayvan ve insan.

Kabala sayesinde, diinyanm manevi kéklerini ve bu
koklerin iligkilerini anlayarak, dinyamiz dogru bigimde
incelenebilir. Omegin, Baal HaSulam tarafindan yazilan
Talmud Eser Sefirot calismasi, bize manevi dimyalardaki
rubun dogumunu anlatir. Eger kisi onu kelime kelime okursa,
bu anne rahmine diisme, hamilelik, dogum ve emzirme
dénemlerindeki insan kavramimdan bir farklilik gdstermez.
Saf bir ilag gibi gorimiir.

Sonra, kisi, gelisimin manevi kanunlarma dair béylesi
sonuglarmi dimyamizda neden algiladigmmizi kavramaya
baslar. Ruhun gelisimi, dimyamizda viicudun gelisimini

tamimlayan bir dille agiklanir.

Clesitli tiirdeki yildiz fallari, astroloji ve kehanetlerin,
Kabala ile higbir alakast yoktur. Bunlar viicutla ve viicudun
hayvani ézelliginin farkli seyleri hissetmesiyle alakalidir.
Kediler ve kopekler de bazi dogal olaylarm yaklastigimi

hissedebilirler.

Gimitmiizde bircok insan kendisini, yasammi ve
kaderini degistirmeye calisarak, “Yeni Cag” teknikleri diye
adlandimlan metotlara hiicum etmekteler. Aslinda, kader
degisebilir, eger ruhunuza etki yapar ve onu nasil kontrol
edeceginizi 8grenirseniz.

Manevi dimyanm  kanunlarmi  calisirtken, kendi

dinyamizin kanunlarimi anlamaya baslanz. Fizik, kimya,
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biyoloji gibi bircok bilim dali Kabala bakis agisindan ele
alimndiginda, daha basit ve daha anlasilir hale gelir.

Yine deinsan, dogru manevi seviyeye eristiginde, maddi
bilimleri pek de umursamaz, zira onlar daha az dizenlidir.
Manevi olarak diizenlenmis maddeler simdi en énemli ilgi

alanmi haline gelirler.

Kabalist, su anki manevi seviyesinden yukari gtkmanm
riyasim goriir, asag inmenin degil. Herbangi bir Kabalist,
isterse bacin bilim dallarinm  gelisimlerinin  ksklerini

algilayabilir.

Baal HaSulam, bazen manevi ve maddi bilimler
arasmdaki iliskiye dairyazilar yazmistir. Biiyiik bir Kabalist
olan Vilna’li Gaon, manevi ve maddi kanunlar arasmda
kiyaslama yapmaktan haz duymustur. Hatta geometri
Gizerine bir kitap bile yazmistir. En vyiiksekteki manevi
dimyalar algilayarak, oradan asagrya bizim dimyamizin

bilimi ile direke bir baglanti kurabilmistir.

Kendimize gelince, manevi diinyalar hakkinda higbir
bilgimiz olmadigi icin kelimeleri telaffuz ederek sadece bu
kitaplar1 okuyabiliriz. Fakat sadece bu diinyalar telaffuz
etmekle bile, yazarm bulundugu belli seviyeden Or Makif’i
(Saran lsik) cekerek kendimizi gorimmez bir sekilde
maneviyata bagliyoruz. Hakiki Kabalistlerin kitaplarmi
okudugumuzda, Or Makifin bizi ileri tagtmasma izin

veririz.

Kabalist rublarin  cesitlerindeki ve seviyelerindeki
farklilik, Kabalistik eserlerde ifade edilen tislup cesitliligini
ve de bunlar caligirken gekebilecegimiz lsik yogunlugunun

cesitli derecelerini agiklar.

Fakat Kabalistik kitaplarm &zel kistmlarindan ¢ikan

lsik daima var olmustur.
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Hz. Musa, halkinm ¢élde avare dolasmasi hakkinda
bir kitap yazmistir. EGer biz bu eseri edebi hikiyeler olarak
diisiiniirsek, o zaman Tora’nm izerimizde hicbir etkisi

olmayacakerr.

Fakat eger daha derine girersek ve orada gergekten
tanmmlanan seyi anlarsak, o zaman Hz. Musa’nm yazdig
Bes Kitap iginde manevi dinyalarm idrakinin bitin
derecelerinin yorumlanip agiklandigr bir Kabalistik mesaj
ortaya ¢ikar. Bu kesinlikle Hz. Musa’nm iletmek istedigi
seydir.

Aym sey Kral Sileyman’m “Sarkilarm Sarkist —
Nesideler Nesidesi” isimli eseri igin de gegerlidir. Her
sey onun nasil okunduguna ve algilandigma baghdir. Ya
sadece bir ask sarkisi olarak veya manevi bir mesaj olarak
algilanir -ki Zohar bunu, Yaradan’la olan en yiice bag olarak

yorumlar.

Icerigi Yaradan ile ilgili diisimceleri ve ulagilmast
gereken amaci tetikleyen, gercek Kabalistik kaynaklar

bulmak onemlidir.

[Kisiyi gercek amacmdan saptiran kaynaklar herhangi
bir yarar saglamayacakar. Saran lsik, Or Makif, kisinin
arzusuna gore cekilir. Kisinin arzusu gercek amaci

hedeflemezse, lsik parlamaz.

600,000 pargadan olusan bir ruhtan bahsediyoruz;
bu nereden kaynaklamir? Altr Sefirot’tan olusan bir
Partsuf’dan, her biri de sirasryla 10’dan meydana gelmistir.
Bu Partsuf 10,000 seviyesine yiikselmistir. Buyiizden rakam

600,000"dir.

Sirekli olarak ne olurlarsa olsunlar, farkli arzular

besleriz. Gelismemiz bu arzularin seviyesine baghdir.
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Baslangicta arzularmmiz en alt seviyededir, sanki

hayvani arzular seviyesindedir. Sonra, bu arzular zenginlik,
onur, sosyal pozisyon ve benzeri baska arzular tarafmdan
takip edilir.

Daha yiiksek bir seviyede, bilgi, miizik, sanat, kiiltiir
igin olan arzular yer alirken, en sonunda maneviyat igin

daha yiiksek bir arzu buluruz.

Boylesi arzular, nesillerin gelismesiyle bu diinyada
bircok kere bedene birindikten sonra, rublarda asama

asama ortaya ¢ikar.

Once sadece hayvan dogasi yasaminda yasayan ruhlar
dimyamizda bedene birimdirildi. Sonra, bir sonraki
nesillerin ruhlari, para, onur ve gii¢ arzusunu tecriibe
ettiler. En sonunda, bunlar bilim igin olan arzuya ve sonra
da bilimin saglayamayacag daha yiiksek bir seye duyulan
arzuya yerlerini biraktilar.

Insanm iki farkl arzuyu tecriibe etmesi imkansizdir,

cinkd bu, arzularm geregince tanimlanmamis olduklan

anlamma gelebilir.

Dikkatli bigimde analiz edildikten ve segildikten
sonra, yegane arzu gorilir. Bir insan birkag arzuyu es
zamanl olarak alir. Sonra, eger seviyesini dogru bigimde

degerlendirebilirse, bu arzulardan sadece birini seger.

Manevi Kap (Kli) 600,000 parcaya bélindiive Perdesini
kaybetti. Simdi Perde yeniden insa edilecektir ve bu gorevi
kirik parcalarm kendileri gergeklestirmek zorundadir ki
bdylece geri déniis yolunu yasayabilirler, ne olduklarm

hissedebilitler ve kendilerinden Yaradan’i yaratabilirler.

Manevi Kap iki pargadan olusur: 1. Bdlim, Pe’den
baslar Tabur’a gider ve Aspaa Kelim’i (lhsan etme Kaplari)
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diye adlandimilir; kargiliksiz veren arzulara tekabiil ederler.
Ozlerinde egoist olmalarma ragmen, karsiliksiz verme

prensibiyle hareket ederler.

2. Bolim, Tabur'dan asag yayilir ve timiyle bencil
arzularla ve sadece kendi icin alma prensibiyle hareket eder,

Kabala Kelim’i (Alma Kaplan) olarak adlandirilir.

Alt arzularm aksine, iist arzularm iizerinde bir Perde
vardir. Partsuf’un iist kismma Galgalta ve Eynayim denir
ve alt kismma da AHaP denir. Sonug olarak iist arzularm iyi
ve alt arzularin kétii olmasi gibi bir sey s6z konusu degildir,

ancak st arzular “kiiciik” ve ale arzular “biyiik”tiir.

Daha zayif arzular kendi 1slahlarma énce baslarlar
ve bu siireg fazla bir vakit gerektirmez. Sonra, Tabur’'un

altindaki arzular 1slah edilir; bunlar daha bencildirler.

Galgalta ve Eynayim olarak adlandirilan 6zgecil
arzularm once 1slah edilmesi sonra da AHaP diye
adlandirilan egoist arzularm 1slah edilmesi gerekir. Bu
siirecin sonunda, her sey tekrar bir tek ortak Kli ile birlesir.
Bundan dolayi, 6zgecil ve egoist Kaplar arasimdaki fark,

1slahm zamanlamasmdadir.

Galgalta ve Eynayim igin 1slah vakti gelmistir ve
arzularn ortaya gikanlmistir. Yiiksek bir gelisme derecesine
artik ulagilmistir. Ote yandan AbaP, arzularmin 1slahma
gecemez, zira arzulart hali gizli bigimde saklidir. Fakat
vakit geldiginde, Galgalta ve Eynayim’in arzularma
kiyasla AHaP’m arzularmm ne kadar biyiik olduklarmi
anlayacagiz. Bu ruhlar 1slah olmaya baslar baslamaz,
Galgalta ve Eynayim’in zaten 1slah olmus ruhlar onlar

sayesinde yiikselmeye baslayacakerr.

Egoist Kelim, yani AHaP, gelecek olan 1slahtan dolays,
Galgalta ve Eynayim’den, yani 6zgecil Kelim’den biyiik
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talepte bulunur. Galgalta ve Eynayim’/in bircogu 1slahma
heniiz baglamamistir ve AHaP’m 1slahma engel olurlar.

Manevi diinyalara erismek i¢in, bizim neslimizin cok
6zel yazilar okumast gerekmekeedir.

Bugiin, bu Talmud Eser Sefirot’tur. soo yil énce, Ari

tarafmdan yazilmis kitaplardir. Ari’den 6nce ise Zohar

[Geabr’yds.

Her bir nesle manevi dimyaya girmenin anahtan
islevini goren 6zel bir kitap verilir. Bu kitap belli bir neslin

rublarimm gelisimine kargilik gelir.

[KGisi bir kez gercekten manevi diinyalara eristikten
sonra, bitin kitaplar okuyabilir, ciinki arcik bu kicaplarm

her birinin kendisi igin uygun oldugunu anlar.

Manevi diimyalarla eslesme, niteliklerini edinme, igsel
olarak biitiin kurallar dikkatlice incelemeyi gerektirir. Sonug

olarak, ruh evrimlesir.

Tam bir edinim vakti geldiginde, manevi ve maddi
biitin dimyalar tek bir mevcudiyet haline gelirler. Sonra,

insan ayni anda bitin dinyalarda yasayabilecekeir.
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4. DERS
Bu derste islenecek basliklar:

1. Arzuyu Hissetmek

2. Perde, Masah

3. Vermek Icin Almak

4. Adam Kadmon’un Bes Partsufim’i
5. SAG’m Nekudot’u

6. Partsuf Galgalta

7. lkinci Kisitlama
8. Atsilut’'un Yeri

Kabala’yr 6grenmek icin bu kadar mesafe aldiktan
sonra, tanimlamalarmizim teknik dogasmm yarattig bazi
zotluklardan dolayr 6grencinin yol kenarma diismemesini

tavsiye ederiz.

Kabala bilgeliginin gercek bilgisi igin duyulan samimi
bir arzu araciligiyla, 6grenciye Or Makif'in uyandirmasiyla
yukaridan yardm edilir. Dogru vakit geldiginde, 8grenci,
grubun bir parcasi olarak nitelikli bir 3gretmen rehberliginde
calismalarinda ilerleyecektir. Onemli olan husus, kisinin
tamamen vermek ve kendisi igin herhangi bir sey almamak
izere edinmesi gereken seviyeyi aklinda tutmasidir. Sonra
kisi gercek bir bag ile mitkemmellige erisir. Bu yaratilismm

amacidir ve insan sadece bunun igin yaratilmistir.

Konumuza geri doénecek olursak, Partsuf’a giren
ve ondan ¢ikan lsi3a iliskin yazdik. Burada, doymus ve
doymamis arzulardan bahsetmekteyiz.

lsik, Partsuf’a girdiginde, bu bir arzunun vyerine
getirilmesi, mitkemmellik ve haz duygusu demektir. lsik,

Partsuf’dan aynldiginda ise geriye bir bosluk ya da diis
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kirikligr kalir. Bu, manevi diinyada béylesi bir bosluk hissi

olmamasi gercegine ragmen meydana gelir.

Sayet Or Hohma ayrilirsa, Or Hasadim kalir. Partsuf,
ls181 her defasinda geri cevirdiginde, belli miktardaki hazz
geri cevirerek nereye dogru ilerledigini bilingli bir sekilde
anlar. Manevi cercevede, bencil bir haz bilingli bir sekilde
geri cevrilir ve dogasi geregi 6zgecil bir haz ile yer degistirilir
ki bu daha yiiksek ve daha giiclii bir hazdir.

Eger Partsuf, efendisini memnun etmek amacryla
almakta basarisiz oldugunu algilarsa, kendisi igin almays
reddeder. Béylesi bir karart vermek igin, biraz yardimm
biraz da bencillige karsi gelen bir giiciin gerekli oldugunu
soylemeye gerek yoktur. Bu belirleyici rol, Perde (Masah)

tarafimdan oynanir.

KIi, Perde vasitasiyla karanlik yerine lsig1 algilamaya
baslar. Ortaya c¢ikan lsigm mikeari, Perdenin giicii ile
orantilidir. Perde olmaksizin, lsik herhangi bir &zgecil
eyleme izin vermez. Kli tarafindan olusturulan Birinci
[Gsitlama yani Tsimtsum Alef boyunca lsigim yoklugu,

Perdenin olusturulmasina olanak veren durumdur.

Boylece, lsigim girmesine izin verir. Sadece Perde
gerektigi gibi pozisyonlandimildigi zaman, arzunun manevi

oldugu diistimiilebilir.
Daha o6nce, Adam Kadmon Diinyasinin  bes

Partsufim’/ini incelemistik. Daha 6nce de belirtildigi gibi,
Kabala 8grencisinin ana gorevi lsig1 elde etmektir, yani

Partsuf’u, rubu lsik ile doldurmakerr.

Isik, Kli’ye girer girmez, derhal Kli iizerinde calismaya
baslar ve Kli’ye kendi 6zgecil niteliklerini, yani verebilme

niteligini gecirir. Sonra, insan lsiga kiyasla kendisinin ne
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oldugunu anlar ve ls1g1 aldig1 igin utang duymaya baslar; bu

onun ls1ga benzemeyi istemesini saglar.

lahi Is1gm giicii, Yaradan’m yarattig Kli/nin dogasmi
degistiremez, sadece kullantmmi degistirebilir: Kendi igin
olan hazdan, Yaradan igin olan hazza dénistiriir. Kli’den
boylesine yararlanma bicimine “verme niyetiyle alma” denir.
Malhut’un Is1g1 almakean dolayr tamamen haz duymasm
saglarken, bir yandan da bu hazzi Yaradan’a geri gotiiriir.
Artik, Yaradan’in hazzimi paylasarak haz almaya devam

eder.

Direke lsigim (Or Yasar) ilerlemesinin birinci asamas:
Behina Alef boyunca, Malhut sadece kendini dolduran
lsiktan haz aldi. Fakat Sonsuz Diinyadan bizim dimyamiza
gelen ve tersi bigimde tekrar Sonsuz Diinyaya giden biitiin
yol boyunca lsigm takip ettigi yoldan dolay1, Malhut bu kez
bir Perde kullanarak tekrar tamamen lsik ile dolar, fakat bu
kez Yaradan’a dénmek niyetiyledir. Bu, Malhut’un sonsuz

bir hazza erismesini saglar.

Bu siireg sayesinde, hem en alttaki hem de en iistteki
bitin arzulan sonsuz bir hazza ulagir. Bu, “bitinlik
ve birlik hissi” ifadesiyle de belirtilir. Adam Kadmon
Dimyasmm bes Partsufim’i, Eyn Sof Dimyasmm biitiin
Resimot’unu kullanmigtir ki bu nedenle Malhut’u Tabur’a
kadar doldurmak miimkim olmustu. Tabii ki, Galgalta’nn

Tabur’u altinda bl ¢ok giiglii arzular kalir.

Bu arzularm tizerinde Perde yoktur ve bu yiizden lsik
ile doldurulamazlar. Eger Galgalta’nm alc kismimi lsik ile
doldurmakta basarili olsaydik, Gimar Tikun (Son Islah)
gergeklesirdi. Bu gdrevi tamamlamakigin, Partsuf SAG’dan

gikan lsik, Galgaltamm Tabur’unun altma iner ve yeni bir
Partsuf olan SAG’m Nekudot’unu dogurur.
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Biliyoruz ki Galgaltamin ismi Keter, AB/m ismi
Hohma, SAG’m ismi Bina, MAnin ismi Zer Anpin ve
BONun ismi Malhut’tur.

Partsuf Bina her yerde yayilabilecek bir Partsuf’dur.
Sadece verme arzusu vardir, hic Or Hohma’ya ihtiyag
duymaz, onun niteligi kisitlama olmaksizin vermektir: Or
Hasadim.

SAG, Hitlabsut’un Gimel’inin Resimot’u - Aviut’un
Bet’i - iizerine dogdu. Ne Galgalta ne de AB, bencil alma
arzusu ile calistiklar igin Tabur’'un asagisma inebilir, zira

orada daha giicli arzularm var oldugunu bilirler.

Tabur’'un altmda, SAG’m Nekudot’'u, Galgalta’y:
Hasadim ls131 ile yani verme hazzi ile doldururlar. Sonra,
bu hazlar kisitlama olmaksizin Partsuf’daki herhangi bir

arzuya yayilabilirler.

Tabur'un altimda, SAG’m Nekudot’u, kendi On
Sefirot’una sahip yeni bir Partsuf olusturur: Keter, Hohma,
Bina, Hesed, Gevura, Tiferet, Netzah, Hod, Yesod ve
Malhut.

Bu Partsuf, “SAG’m Nekudot’u” admi tasir. Bu,
Binamm bir parcasi olarak, biitim 1slah siirecinde en ¢ok
dnem arz eden hususlardan biridir ve 1slah olmamig arzulan
kendi seviyesine cikarir, 1slah eder ve kendi seviyesinin

Ustiine yikseltir.
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En iistten Tabur’'a dogru, Galgalta sunlardan
olusur:

1. Bas seviyesinde: Keter, Hohma ve Bina.

2. Toh seviyesinde: Hesed, Gevura ve Tiferet.

3. Tabur’un alemda, Sof’da: Netzah, Hod, Yesod ve
Malhut.

SAG’m Nekudot’u, Tabur’'un asagisima indiginde
ve Hasadim Ilsigm1 Qalgaltamm  Sof'una iletmeye
basladigmda, bu Kelim’i daha énce doldurmus olan lsikcan
dolayi, Galgaltamin Sof’unda kalan Resimot’un pargasi

izerinde giiclii bir reaksiyona neden olur.

Bu Resimot, Dalet-Gimel giiciine sahiptir. Dalet-
Gimel’in giicii (4. Seviyenin Hitlabsut’'u, 3. Seviyenin
Aviut’u), SAG’m Nekudot’unun (2. Seviyenin Hitlabsut’u,
2. Seviyenin Aviut’'u] Masah’mdan daha giiglidiir.
Dolayisiyla, SAG béylesine giiclii bir lsiga - Arzuya kars

koyamaz ve onu kendisi i¢in almayr arzulamaya baslar.

Artik, yukaridan asagrya dogru olan Direkt lsigm
yayllmasimdaki Bina asamasini inceleyebiliriz. Bu asama
iki balimden olusur: Birinci bélimde, kisitlama olmaksizin
verirken herhangi bir seyi almak istemez. Bu bélime,

Bina’mim Gar’1 denir ve 6zgecil niteliklere sahiptir.

Ikinci bslim zaten ls1g1 almayr diisiiniir; amact onu
daha cok iletmekeir. Aliyor olmasima ragmen bunu kendisi

icin yapmaz. Bina’nm bu kismma Bina’nim Zat’1 denir.

Ayni sey, Bina’nin ozelliklerine sahip olan SAG’m
Nekudot’u Partsufunda meydana gelir. 1lk alei Sefirot,
Bina'mm Gar’r adini tasir ve son dért Sefirot’a da Bina’nin
Zat1 denir. Binanm Gar/ima ulasan giicli Hohma ls1§1 onu

etkilemez, bu ls13a karg1 kayitsizdir.
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Fakat daha alt seviyelere vermek igin almay1 arzulayan
Bina’nin Zati, sadece Aviut Bet’e tekabiil eden lsig
alabilir. Eger Bina’nin Zat/ima ulasan arzular daha giiglii bir
Aviut’a sahipse, sadece kendisi igin alma arzusu goriiliir
Ancak, Tsimtsum Alef’den sonra, Malhut “ben” amagh bir

niyetle alamaz.

Galgalta (4,4)
Ros Rog Ros Ros )
de SAG de SAG de SAG de SAG AB (4.3)
. R B R B 7T
Peh
m Yagar m(n Yagar U. Yagar SAG (3.2)
O Hozer O Hozer /O Hoseef
Zivug XI." Rog
Peh. of SAG
\/P
\.’n’i
Or Or L} lop
I Gadlut Katnut I | \{/
ORI Olam | .
% % | Nikudim Nikudim | Resimol (2.1} 4
N § ¥ (rdB) o
= -—— E Tabur
eter
10+ Sefirot r GE
Katnut s Nekudot | | Nekiudor | Hohma
Ol; de SAG de SAG
i 10 Sefirat GE i <346 | Bina
. ToB Tza | Hesed
Gevura
Parsa .< W Sofite e | Parsa 2
S 717 = % el Tifferet
/ Kotiuct RN Netzah
(‘(‘]‘I'A"“r: | Olam Nikudim Y, Hod
Bices Nikudim “5,‘?:;\ Yesod
gramnyeri A\l | [ Malsue M S
* Te/A - Trimtzum Alef: T/B - Tzimtzum Bet: GE - Galgalta ve Eynaim

SEMA 6) SAG’in Nekudot’u Partsuf’u

Dolayisiyla, SAG’m Nekudot’'unun Zat’mda béylesi
bir arzu goriiliir goriilmez, Malhut vyiikselir ve Tiferet’in
ortasinda olan 6zgecil ve bencil arzular arasmdaki simirda
kendini pozisyonlandirir. Malhut’un bu eylemine Tsitsum
Bet, ikinci kisitlama denir. Bu ¢izgi boyunca lsigm yayilmasi
icin gerekli olan yeni bir simir olusur: Parsa. Bu smir, daha
once Galgaltamm Sium’unda bulunmakeayds.
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Dahaonceleri lsiksadece Tabur’akadaryayilabiliyordu,
gergi Tabur’un altina girmeyi denemisti. SAG’im Nekudot’u
Partsuf’unun, Tabur’un altma yayilmasryla, Hasadim lsig
gercekten de oraya girdi, sizd1 ve Parsa’ya giden yolu adeta
Hohma lsigmm yayilmasi igin agt1. Sayet Tsitsum Bet’ten
dnce Or Hasadim Tabur’un altmda yayilabilseydi, Parsa
alemda hig lsik kalmazds.

SAG’m Nekudot’u Partsuf'u, Tabur’un altmdaki
“yer” (Makom) kavrammi yarattr. “Yer” nedir! Icine daha
kiigiik bir boyutta baska bir Sefira’nin yerlestirilebilecesi bir
Sefira’dir. Diimyamiz bir “yer”de mevcuttur. Sayet bir kisi
evrenden her seyi cikarirsa, geriye “yer” kalir. Insanm smirli
akli bunu algilayamaz, ama baska boyutlarda yerlestirilmis

oldugu icin dlgiilemeyen bir bosluk oldugu sdylenebilir.

Bizim dinyamiza ilaveten, algilanmasi ya da
hissedilmesi imkinsiz olan manevi dinyalar da vardir
cimki onlar baska boyutlarla alakahdirlar. Daba sonra,
Atsilut Diimyasi;, Tabur’un altinda Bina’min Gar'mm
yerinde goriinir. Beria Diinyasi, Tiferet’in alt bélimiimdeki

Parsa’nm altinda olusur.

Yetsira Diimyasi, Sefirot Netzah, Hod, Yesod yerinde
olusur. Son kismi bizim diinyamiz olarak adlandirilan Asiya

Diinyasi, Sefira Malhut yerinde olusur.

Bes Sefirot’tan - Keter, Hohma, Bina, Zer Anpin ve
Malhut - nasil On Sefirot elde edilebilir? Zer Anpin harig,
bu Sefirot’/larm hepsi On Sefirot’tan meydana gelir. Kiiciik
bir mevcudiyet olan Zer Anpin, sadece alt1 Sefirot’u kapsar:
Hesed, Gevura, Tiferet, Netzah, Hod, Yesod. Eger kisi,
Zer Anpin yerine onun altr Sefirot’unu yerlestirirse, bu
durumda Keter, Hohma, Bina ve Malhut ile beraber On
Sefirot elde edilecektir. Bundan dolayr bazen Bes ya da On
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Sefirot’tan bahsedilir. Ote yandan, On ki ya da Dokuz
Sefirot’a sahip olan Partsuf diye bir sey yoktur.
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5. DERS

Bu derste islenecek basliklar sunlardir:
1. 1s18m Asamalar

2. Ikinci Kisitlama (Tsimtsum Bet)

3. Geri Yanstyan lsik

4. Adam Kadmon’un Bes Partsufim’i

5. SAG’in Nekudot’u, Tsimtsum Bet

6. Nikudim’in Kigiklagi

7. Arzularin Parcalanmas:

8. Atsilut Diinyasi

[Gisa bir gézden gegirme ile baslayacagiz: Yaratilis,
Yaradan’dan gelen lsik ile meydana getirilir ve bu lsik,
haz verme arzusudur ve buna Behina Sores (Kok Asamasi)
denir. Kendisi igin haz alma arzusunu, Behina Alef’i
olusturur. lsik ile dolduktan sonra, lsigm niteligini kazanir;
bu verme arzusudur, siirekli olarak haz getirme arzusudur.
Buna Behina Bet denir.

Fakatonunverebilecegihicbirseyiyoktur. Sadece O'nun
icin Is1gm bir kismmi kabul ederse O’na haz getirebilecegini
fark eder. Boylece 3. Asama: Zer Anpin yaratilir. Zaten iki
ozelligi vardir: vermek ve almak. Zer Anpin, bu iki cesit
hazz algiladiktan sonra, almanm vermekten daha iyi ve
daba hos oldugunu hisseder. Bu, onun Alef asamasindaki
baslangic 6zelligidir. O nedenle lsigm tamammi almaya
karar verir ve tamamen lsik ile dolar fakat simdi bunu kendi

arzusuyla yapar. Hazzi sonsuzdur.

Bu dérdimcii asama olmustur ve buna Eyn Sof

Dinyasmm Malhut’u denir, tek ve yegine gergek yaratilis.
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Iki kosulu bir araya getirir: Neyi arzuladigmi énceden bilir

ve bu iki durumdan alma durumunu tercih eder.

Ik iic asama, “Yaratihs” admi tagimaz, ciinkii kendj
arzularma sahip degildirler, sadece Yaradan’m arzularma
veya onun bir sonucuna sahiptirler. 4. Asama, ayn ilk
asamada oldugu gibi lsik ile dolduktan sonra, Yaradan’m
niteliklerini benimseyerek baslar ve kendisini bir alici olarak

hisseder.

Yaradan gibi olmak kararina neden olan bir utang
duygusu ortaya g¢ikar ve hicbir lsig1 igeri almama karan
verir, boylece Tsimtsut Alef (Ilk Kisitlama) olusur. Nasil
olur da Tsimtsum 1. Asamanin sonunda meydana gelmedi?
1. Asama boyunca Kli'nin arzusu kendisine ait bir arzu
degildi, Yaradan/in arzusuydu. Burada, yaratilis kendi alma
arzusunu kisitlar ve onu kullanmaz. Tsimtsum, haz alma
arzusu (zerinde yapilmamistir, kendisi igin alma arzusu

izerine uygulanmistir. Sadece niyete karsilik gelir.

IIk durumda, Kli sadece almaktan vazgegmisti. Simdi,
eger Kli kendisi icin olmayan bir alma karan verirse,
egoizme karsi koyma niyetinin giiciime bagh olarak lIsigm
belli bir kismi ile kendisini doldurabilir. ls1g1 baskast igin
olacak sekilde almak, vermek ile esdegerdedir. Manevi
ilemde davranis insanin niyetiyle tammlanir, hareketin
kendisiyle degil. Ik Kisitlama, Kli'nin hazz1 asla kendisi
icin kullanmayacagr anlamma gelir. Tsimtsum Alef asla

bozulmayacaktir.

Bundan dolay, yaratilan varhigm ana gérevi, kendisi
icin haz alma arzusunu etkisiz kilma gerekliligidir. 1k
yaratilan varlik, Behina Dalet, Yaradan’m Ilsigmm

tamamindan hazzn nasil alinacagmi gosterir, gergi Birinci
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[Gsitlama, Malhut’'u dolduranlar higbir zaman kendi igin

haz olarak alinmayacak demektir.

Bu ilkenin nasil daba ileri seviyede kullanilacagm
goreceSiz. Baslangicta, Malhut egoizmin iistiine bir Perde
koyar ve bu gelen Isigim tamammi geri cevirir. Bu, Perde
Gizerinde muazzam bir baski uygulayan haz ve bu hazz
almak i¢in muazzam bir arzusu olan Malhut’un, bu baskiya

kars1 koyup koymayacagimi élgmek icin bir nevi testtir.

Evet, hazzin hepsini geri gevirebilmistirve hazicerisinde
bulunmamistir. Fakat bu durumda, Kli lgiktan aynidir.
Hazzi geri ¢evirmeden, hazzm bir kismmin Yaradan icin
almdigr durumu nasil basarabiliriz? Bunu basarabilmek igin
Perde tarafindan yansitilan lsik, yani Or Hozer, bir sekilde
Direke Is1g1 (Or Yasar) sarmalidir ve her ikisi beraber Kli’ye

bu sekilde girmelidir, yani alma arzusuyla.

Béylece, Or Hozer bencillik karsiti bir durum olarak
islev goriir, Or Yasar'm girmesini kabul eder ve izin verir.
Burada, Or Hozer 6zgecil bir niyetle hareket eder. Bu iki
cesit ls1g1 iceri almadan énce, Rog’da bir hesaplama yapilir.
Yaradan i¢in ne kadar lsik almabilir? Bu mikear Toh’a
geger.

Ornegin, Perdesinin giiciine bagl olarak, ilk Partsuf
Is18m %20’sini alabilir. Bu Isiga I¢ Lsik (Or Pinimi) denir.

Kli’ye girmeyen lsik disarida kalir ve o nedenle de buna
Or Makif denir. Is181m %20’lik kismimmm ilk bastaki alimigima
Partsuf Galgalta denir. Iki lsigm, yani Or Makif ve Or
Pinimi'nin Tabur'daki Perde iizerinde yaptigi baskmm
ardindan, Partsuf biitiin 1s181 geri cevirir. Sonra, Perde yavas
yavas yukartya Tabur’dan Pe’ye dogru bencillik karsiti
giiciinii yitirerek ve Ros’un Peh’indeki Perdenin seviyesine

eriserek hareket eder.
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Manevi dimyada higbir seyin kaybolmadigma ve her
miteakip eylemin bir dncekini kapsadigmi unutmaymiz.
Béylece, Pe’den Tabur’a dogru almmis lsigm %20’si
Partsuf’un bir énceki durumunda kalir. Sonra, madem ki
lsigm %20’sini idare edemiyor, Partsuf tekrar lsig1 igine
almaya karar verir, bu kez %20 degil de %15 oraninda. Bu
maksatla, Perdesini Pe seviyesinden Partsuf Galgalta’nm
Haze’hi seviyesine yani daha diisiik bir manevi seviyeye

indirmek zorundadir.

Sayet baslangigta, seviyesi Resimot tarafindan
tanmmlandi ise: 4. Seviyenin Hitlabsut/u ve 4. Seviyenin
Aviut’u, simdi sirastyla sadece 4 ve 3'tiir. lsik ayni sekilde
girer ve yeni bir Partsuf olusturur: AB. Yeni Partsuf’'un
kaderi aymdir; o da Is1g1 geri gevirir. Bu olaym ardindan, 3.
Partsuf, SAG, yayilir ve ondan sonra MA ve BON. Biitiin
bes Partsufim, Galgalta’yr Pe’hinden Tabur’una doldurur.
Olusturduklar diimyaya Adam Kadmon denir.

Galgalta, Behina Sores’e benzer, ciinkii Yaradan’dan
alirken verebildigi her seyi de verir. AB, Yaradan’in rizasi
i¢in kiigiik bir parca alir ve ona Behina Alef olarak Hohma

denir.

SAG, sadece ihsan etmek igin galisir ve ona Behina Bet
olarak Bina denir. MA, Behina Gimel olarak Zer Anpin’e
benzer ve BON da Malhut’a, Behina Dalet’e karsilik gelir.
SAG, Bina’nm o6zelliklerine sahip oldugundan, Tabur
alemda yayilabilir ve Galgaltamm alt bélimimi lsik ile

doldurabilir.

Tabur’'un altinda, bos arzular harig, Yaradan’a olan

benzerlikler tarafmdan olusturulmus hazlar vardir. Cimka
Tabur’un altmdaki Galgalta’/nm NHY’si (Sefirot: Netzaf,
Hod, Yesod), Hohma lsigmi iceri almayr reddetmisti.
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Hasadim lsigindan, Yaradan ile olan benzerliklerin
hazzindan zevk alirlar. Ayrica, bu haz Aviut’un Dalet’i

seviyesindedir.

SAG’m Nekudot’'u Aviut Bet’e sahiptir ve bu
seviyede sadece lsigm ihsanindan haz alabilir. O nedenle,
artk  Dalet seviyesindeki hazza kargt direnemezler,
aksi bhalde lsig1 kendileri igin almaya baslayacaklardir.
Yukardaki durum normal bigimde meydana gelmelidir
ama Galgalta’nin Sium’unda duran Malhut, SAG’in
Nekudot’u Partsuf’unun Tiferet’inin ortasma yiikselir ve
yeni bir Sium (Son) olusturur. Bu Isigm kisitlanmasidir ve

buna Parsa denir, zira onun asagisina lsik giremez.
/ 348 SIRg

Béylesi bir eylemle, Malhut, lsigm yayilmasi iizerinde
ikinci kisitlamasimi yapar ve buna birinci kisitlamaya
olan benzerligi nedeniyle Tsimtsum Bet denir. Giinlik
yasammuzdan bir drnek verelim: lyi huylu, iyi yetistirilmis
ve 1,000 TL’lik bir miktar1 asla calmayacak olan bir adams
hayal edin. Ancak, oniine 10,000 TL birakilsa, aldig
egitim ise yaramayabilir, cinki bu durumda paranm
bastan g¢ikaricihigi ve alimacak baz kisitlanamayacak kadar

gicladiir.

Tsimtsum Bet, Tsimtsum Alef'in devamidir, fakat
alma Kaplarindadir, yani Kabala Kelim/indedir. Dogas1
geregi dzgecil olan Partsuf’'un, SAG’m Nekudot’u iginde
bencil 6zelliklerini agiga ¢rkarmis olmasi ilgingtir; derhal
Malhut yukar gikarak onu sarar, kapsar ve Parsa diye
adlandirilan bir ¢izgi, smir olusturur; lsigm asag dogru

yayilmasmi simirlamak igindir.

Her Bas gibi Partsuf SAG’m Ros’u da bes Sefirot’tan
olusur: Keter, Hohma, Bina, Zer Anpin ve Malhut. Bunlar,
ote yandan, Aspaa Kelim’ine (Keter, Hohma ve Bina’nin
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yaris1) ve Kabala Kelim’ine (Bina’nin yarismdan Malhut’a)

bolinirler.

Aspaa Kelim’ine (Ihsan etme Kaplar) aym zamanda
Galgalta ve Eynayim de denir. Kabala Kelim’i, Avzen,
Hotem, Pe’dir: AhaP. Tsimtzum Bet/in  kisitlamasi
demektir ki bu noktadan itibaren Partsuf, alma Kaplarmdan
higbirini aktif hale getirmemelidir. AHaP’1 kullanmak
yasaklanmistir ve Tiferet/in ortasima yiikseldiginde, Malhut
da ayni seye karar vermisti.

Tsimtzum Bet’ten sonra tiim Resimot, SAG’m
Ros’una yiikselir ve orada sadece Galgalta ve Eynayim
seviyesinin Partsuf’unu olusturmayi ister. Bu, Partsuf’a
Yaradan ile olan temasmdan dolay: biraz lsik almasi icin
olanak tanir. Artik, Perdenin Ros’un Peh’inde degil ama
Guf’/daki Tiferet’in ortasmdaki Parsa cizgisine denk gelen
Nikvey Eynayim’de konumlanma zorunlulugu ortaya
cikar.

SAG’m Ros’undaki Zivug’dan sonra, bu noktadan
bir Partsuf gikacaktr ve Tabur’un altmda, Parsa’ya kadar
yayilacakerr. Tabur’un altindan Parsa’ya kadar yayilan
yeni Partsuf, daha énceki SAG’m Nekudot’u Partsuf’'unu
ama sadece st kismimi yani 6zgecil Kelim/ini sarar.
Yeni Partsufun adi Olam Nikudim’in  Katnut’udur,
yani Nikudim Dinyasmm Kigikligidir. Bu Partsuf,
kisitlanmis Bet-Alef/in Resimot’u seviyesinde goriiniir.

Esasmda, daba once bahsedilen bes diinya (Adam
Kadmon, Atsilut, Beria, Yetsira, Asiya) icerisinde boylesi
bir dimyayoktur, ciinkii dogar dogmaz hemen parcalanmistir.
Bu dimyanm kisa varolusu esnasinda, Sefirot Keter,
Hohma, Bina, Hesed, Gevura ve Tiferet’in 1/3'ii, 10 parcaya

bolimmistiir ve normal isimlerini almiglardir.
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Avyrica, Sefirot Hohma ve Bina igin 6zel isimler vardir:
Aba ve ima [Anne ve Baba); Sefirot Zer Anpin ve Malhut
igin de: ZON, Zer Anpin ve Nukva (Disi).

SAG’m Ros’undaki Nikvey Eynayim’deki Zivug de
Hakaa’y1 takiben, Partsuf’un alt bslimiinin Resimot/unun
istegi tizerine SAG, Ros’un Peh’indeki Gadlut (Biyiiklik)

Resimot’u iizerinde ikinci bir Zivug gerceklestirir.

Bu eylem gergeklesirken, SAG’dan disarrya dogru
biyik bir lsik yayilmaya baslar ve Parsa’nm asagisma
inmeye calisir. Partsuf Nikudim kesinlikle emindir ki
Yaradan icin Is131 alabilecektir ve Tsimtsum Bet’e ragmen
bu eylem icin yeterince giice sahiptir. Fakat su anda lsik,
Parsa’ya dokunmaktadir ve Sevirat haKelim (Kaplarm
[Grilmasi) meydana gelir, ¢imki Partsuf’un sadece kendi
hazziigin lsig1almayristedigi agikair. Isik derhal Partsuf’dan
ve tim Kelim’den ¢ikar, hatta Parsa’nim istiindekiler bile

parcalanir.

Béylece, Partsuf’'un, Kabala Kelim’ini Yaradan igin
kullanma arzusundan, 10 Kelim’i de kullanarak Gadlut’ta
Nikudim Dimyasimi olusturmak igin, perde niyetlerinin
timinin parcalanmasi meydana geldi. Partsuf Nikudim’in
Guf’'unda, yani Parsa’nin istiindeki (Hesed, Gevura,
Tiferet)] ve Parsa’nin alemdaki (Netzah, Hod, Yesod ve
Malhut) ZON'’da, sekiz Sefirot vardir. Bunlarm her biri

dért asamadan olugur (sifir asamast harig).

Karsihigmda, bunlar On Sefirot’u igerir, kirlan 320
tane Kelim’i (4 x 8 x 10 yaratir. 320 tane kirik, parcalanmig
Kelim’den, sadece Malhut 1slah edilemez ve bu da 32 parcays
(4 x 8) temsil eder. Kalan 288 parca (320 — 32 1slah edilebilir.
Bu 32 parcaya Lev haEven (Tastan Kalp) denir. Bu, sadece

Gimar Tikun vaktinde, Yaradan’m kendisi tarafmdan
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1slah edilecektir. Ozgecil ve bencil arzular eszamanli olarak
parcalara ayrilir ve birbirlerine kangirlar. Sonug olarak,
parcalanmis Kelim/in her bir 63esi, 1slah igin uygun olan
288 parca ve 1slah igin uygun olmayan 32 parcadan meydana
gelir.

Artik, Yaratiligm amaci sadece kirik, pargalanmis
Nikudim Diinyasmin islahma baglidir. Eger bizden istenen
gorevi basarirsak, Behina Dalet lsik ile dolacakerr. Olam
haTikun (Islab Dinyasi), Nikudim Dimnyasmm Kelim/ini
1slah edecek anlamli bir sistemi insa etmek igin yaratilir. Bu

yeni dimyaya da Olam Atsilut (Onun Yeri) denir.
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6. DERS

Bu derste islenen basliklar:
1. 125§ Asama

2. Adam HaRison’un Giinahs
3. Kaplarm Pargalanmasi

4. Ruhlarm Parcalanmas:

5. Dimyalarin Parcalanmasi

6. Nikudim Dinyasi

7. Islah Diinyasi

8. Atsilut Dimyasmin Partsufim’i
9. BYA Diimyalarmm Dogusu

Yaradan ve bizim diinyamiz arasinda bes diinya vardir.
Bunlarin her biri bes adet Partsufim’den ve her bir Partsufim

de bes adet Sefirot’tan meydana gelmektedir.

Yaradan ve bizim aramizda toplam olarak 125 asama
vardir. Biitim bu asamalar arasinda gidip gelen Malhut,
en son asamaya ulasir ve bu sekilde, tek yaratilmis olan
Behina Dalet, daha énceki dért asama ile birlesir. Malhut,
dére asamanm bitin dzelliklerini tamamiyla barmdinr ve

boylece Yaradan’a esit olur. Bu, Yaratiligin amacidir.

Malhut’u diger kalan dokuz Sefirot ile birlestirmek
amaciyla 6zel bir Partsuf vyaratilir. Partsuf, Keter'den
Yesod’a kadar olan dokuz tane Sefirot’tan ve Malhut’tan
meydana gelir. Bu Partsuf’'un adi Adam’dir yani Adem.

Baslangicta, dokuz Sefirot ve onuncu Sefira olan
Malhut, birbirine hicbir sekilde baglh degildir. Iste bundan
dolay1 baslangicta lyilik ve Kétilik Bilgisi Agaci/nm

meyvesini yemenin Adem’e yasaklandig1 séylenmistir.
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Adem’in kovulmasiyla ve onun  Kelim/inin
parcalanmasryla, dort iist asama veya ilk dokuz Sefirot,
Malhut’a distiler. Burada, dérdiincii asama ayni eski
Malhut olarak kalmayr secebilir ya da dért asamanm

benzerliginde manevi gelisimi tercih edebilir.

Eger Malhut kendisi gibi kalirsa, bu Malhut’un veya
rubun veya Adem’in, Asiya Diimyasmda oldugu anlamma
gelir; bununla beraber sayet Malhut iiciimcii asama gibi
olursa, o zaman Malhut, Yetsira Diinyasmdadir. lkinci
asamaya olan benzerlik, Malhut’un Beria Diinyasmda
oldugu anlamma gelir. Birinci asamaya olan benzerlik ise
Atsilut Dinyasindaki Malhut’a karsilik gelir. Nihayet,
sifir asamasma olan benzerlik, Malhut’'un Adam Kadmon

Diinyasindaki varolusu anlamma gelir.

Yukandan asagiya dogru olan, yani Eyn Sof’un
Malhut’undan bizim diinyamiza dogru olan ve sonra tekrar
Eyn Sof Diinyasina dogru olan biitiin manevi hareketler
onceden takdir edilmistir. Yarauhsm amacryla uyumlu
olmayan hicbir sey planlanmamistir. Bu amaca, dérdiimcii
asama, {giincd, ikinci, birinci asamaya ve sifir asamasima
benzediginde ulasilir ki bu asamalarin hepsi dérdiinci

asamada vardir.

Biitiim dimyalar, bes diinyanm 125 agamasi iizerinden
Yaradan’in yukaridan asagrya dogru inisi olarak gorimir.
Bu smirlama, Yaradan’in kalici bir siirlamasi gibidir; yani
bitin Yaratihis;, bizim dinyamizm seviyesine ulasana
kadar giderek Kendinden uzaklastirir ve yaratilan artik

Yaradan’1 hissetmez duruma gelir.

Yaratilan yukart dogru ¢iktigi zaman, yolunu bes
diinyanin 125 asamasindan yapar ki bu 125 asama 6zel bir

amag i¢in olusturulmustur. Tek bir asamay1 gegmek, sizi bir
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sonraki asamadan ileriye atlamak icin gerekli olan giig ile

donatir.

Yukardan asagrya diisiis, rubun gerilemesi, yukari
yiikselis ise ruhun gelismesi demektir. Diisiis esnasmda, her
bir asamanm giicii azalir, ¢iimki Yaradan’in Isig1 yaratilana
yansir ve Yaradan daha da gizli olur. Fakat tersi yonde
gerceklesen bir hareket ise gitgide daha fazla Yaradan’m
ls1igm1 insana yansitir ve sonug olarak da insan1 giigliiklere

karsi koyma kuvvetiyle donatir.

Sevirat haelim meydana geldiginde neyin ortaya
ctkacagmi agiklayalim: Bencil kistm olan Malhut’un kendi
gikart igin kullanmaya calisug dokuz &zgecil Sefirot,
Malhut’a diiser. Bu esnada, 6zgecil ve egoist arzular
birbirleriyle harmanlanir. Simdi, sayet giicli bir lsik bu
harmani aydmlatarak Malhut'u uyandirip Malhut’a kendi
dogasimi ve Yaradan’m ne oldugunu idrak ettirirse, bu,
Malhut’un st Sefirot yani Yaradan’in ls1&1 gibi olmak igin

caba sarf etmesine olanak saglar.

Sevirat hallelim, adeta maneviyata karsit bir eylem
olsa da, esasinda Malhut’a Yaradan’in 6zgecil nitelikleriyle
donanmave bir sonraki asamada O’nun seviyesine yiitkselme

olanagi verebilecek yegane olasi siiregtir.

Sevirat haelim’den sonra, iki sistem seklinde, iki
paralel diinya sistemi, Asiya, Yetsira, Beria, Atsilut ve
Adam Kadmon insa edilir: 6zgecil olan ve bencil olan diinya
sistemleri. Bu dinyalar Sevirat halelim’in temelinde
insa edilir, bu yiizden onlarm sistemi &zellikle insanm
ruhunu kavrar. Ayrica insanin ruhu bencil ve 6zgecil
Kelim’den meydana gelir. Adem’in Dasisi, bu iki cesit
Kelim’i birlestirdi ve kendi Partsuf’u parcalandi. Diinyalar
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sisteminde dogru seviyeye gikarken, her bir kirik parca orada

kendi niteligini kesfeder.

Adem’in Sevirat Nesamot’u (ruhlarm parcalanmasi)
ve Sevirat Nikudim aym temelde insa edilir. Diinyalar,
rub igin bir tir dis kilifur. Maddesel diinyamizda, insam
saran ve iginde barmdiran bu dis kilif, evren, diinya
ve cevremizdeki her seydir. Atsilut Dimyasmm nasil
olusturuldugunu incelerken, yapismim tamamen Nikudim
Diinyasi ile eslestigini, uyustugunu fark edebilirsiniz.
Tsimtsum Bet’ten sonra, SAG’m Nekudot’u, ii¢ gesit
Resimot’a sahip olan SAG’in Ros’una yiikselir.

[Gsitlanan  Bet-Alef Resimot’undan, Galgalta ve
Eynayim Kelim’i Gzerindeki Katnut’ta Nikudim Diinyas
olusturulur. Bu, Tabur’'dan Parsa’ya asagi dogru yayilir.
Otekiler gibi bu Partsuf da Ros’tan ve Guf’dan meydana
gelir. Ros ii¢ pargaya bélinir: Birinci Ros’a Keter, ikincisine
Aba (Hohma) ve ticiinciisiine de Ima (Bina) denir. Nikudim
Dinyasmm Guf’'una ZON - Zer Anpin ve Nukva - denir.
Parsa’nin idstimde ZON’un Gar’t bulunur ve Parsa’nin
altmda ise ZON’un Zat’m1 buluruz.

Bunu takiben, Nikudim Dinyasi Gadlut’a girmeyi
arzular, yani AHaP’lar kendisine dahil etmeyi ister. Ama
st lsik Parsa’ya ulastiginda ve onu gegmeye calistiginda,
Nikudim Diinyasi parcalara ayrilir. Keter Ros’u, Aba ve
Ima Ros’u oldugu gibi kalirlar, cimkii Baslar parcalanmaz.

Fakat ZON), yani Guf, hem Parsa’nm iistiimde hem
de Parsa’nm altinda tamamen pargalanir. Artik, toplamda
320 tane kirk, parcalanmig parca vardir, bunun 32’sinin (Lev
haEven) kendi giiciiyle 1slah olmasi mimkiin degildir. Diger

kalan 288 parca 1slaha tabi olur.
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Daha sonra, parcalanmis Kelim’i 1slah etmek igin
Olam baTikun (Olam Atsilut) yaratilir. Biitiin 320 parganin
kirlmasi sonrasmda Resimot, SAG’m Ros’una yiikselir.
Baslangigta, SAG’m Ros’u 1slah olma yetenegine gore en
saf, en hafif parcalar seger. Bu, 1slahm kanunudur: Once,
en kolay parcalar 1slah edilir ve sonra bunlarm yardimiyla

sonraki parcalar ele alimir.

Islah olmus Kelim'den, SAG'in Ros’u, kiiciik
Nikudim Diinyasina benzer olan Atsilut Diinyasinin
Partsufim’ini yaratir:

1) Atsilut Dimyasmm Keter’i, ayrica Atik de denir.
2] Hohma, ayrica Arih Anpin de denir.

3) Bina, ayrica Aba ve Ima da denir.

4) Zer Anpin.

s) Nukva, ayrica Malhut da denir.

Atsilut Diinyasi, Nikudim Danyasmin bir kopyasidir.
Atik, Galgalta’nin Tabur’u ve Parsa arasindadir; Arih
Anpin, Atik/in Pe’hinden Parsa’ya kadarki yerde; Aba ve
Ima, Arih Anpin‘in Pe’hinden Arih Anpin’in Tabur’una
kadardir. Zer Anpin, Arih Anpin’in Tabur’undan Parsa’ya
kadarki yerdedir. Malhut, Zer Anpin altinda bir nokta
bicimindedir.

Bir sonraki semay1 inceleyiniz.
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Olam Atzilut

- e ——
e s s e e
Atik
Arib Anpin
Olamot By A'nin dodumu
Abba we ima
Clarm Zar Anpin
Parsa Olam g T Mabat
Yetzira | f Sefirot i} Olam Beranin
Ol |4 Scfiot 4] ver
L - = =
Aslyd | 6 Sefirot 6 Dlam Yetziratin
-]Hi}t‘l]l}]______________:l'_ Yeri
Mador | T |
14 Klipot 10 I:Ila_m Assiyanin
Swm ) | __________ I el
10 Sefirat
11 Keter
21 Hohma
3 Bina
41 Hesed
g1 Gevura
gy Tifferet
™1 Metzah
a1 Hod
91 Yesod
1) Mkt Olamot BYA, Beria, Yetzira ve Assiya Diinyalan

Sema 7] Atsilut Diinyasi ve BY A Dinyalan
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Her bir Partsuf iki béliimden meydana gelir: Galgalta
ve Eynayim, yani ihsan etme Kelim’i ve AHaP’lar, yani
alma Kelim/i. Parcalandiktan sonra, Kli iki bélimden
degil, dért bslimden meydana gelir: Galgalta ve Eynayim,
AHaP, AHaP icindeki Galgalta ve Eynayim, Galgalta ve
Eynaim i¢indeki AHaP. B&ylesi bir kombinasyon, 320 tane
kirik Kelim’in her birinde bulunabilir. Amag, her bir parcay:
kirmak, Galgalta ve Eynayim’i AHaP’dan ayirmakerr.

Siireg ise soyledir: Atsilut Dimyas;, Galgalta ve
Eynayim’ini ayirarak, 1slah olmamis her bir parcaya giiclii
bir lsik gdnderir; sonra Galgalta ve Eynayim’i kaldmir
ve AHaP Kelim’inin bir kenara birakir. O nedenle de,
AHaP’lar kullanmilmayacakerr. Atsilut Dinyasi, biitin
Galgalta ve Eynayim’i 1slah ettikten sonra, Atsilut
Diimyasmm Malhut’u Bina’ya, yani Atsilut Dinyasim
Ros’unun altma yiikselir. Atsilut Diinyasimm Ros’u, Atik,
Arih Anpin ve Aba ve ima’dir. Orada, Malhut asagidaki
eylemleri gergeklestirir:

1) Aviut’un Bet’inde (2. Seviyede] Zivug eylemini
yapar, Beria Dimyasmi yaratir.

2) Aviut’un Alef'inde (1. Seviyede] Zivug eylemini
yapar, Yetsira Dinyasmi yaratir.

3) Aviut Sores’te (o Seviyesinde) Zivug eylemini yapar,
Asiya Dimyasmi dogurur.

Bina’nin yiikselisi, Atsilut Dimyasmi iki seviye yukari
yiikseltir: Artik Malhut, Aba ve Ima yerindedir, Zer Anpin
ise Arih Anpin yerindedir ve Arih Anpin ile Atik o oranda
yiikselir.

Atsilut Dimyasmm Partsuf Malhut’u, bu yiikseliste
Bina’ya, Aba ve Ima’ya esit olur, yaratabilir, “dogum”

yapabilir.
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Sonug, Beria Diinyasimm Atsilut’'un Malhut’'undan
dogmasidir ve kendisini doguran Ros altmda, Atsilut
Diimyasmin Zer Anpin’i yerine yeni bir yeri doldurur. Yeni
dogan, genelde annesinin bir seviye altindadir. Bundan
sonra, Yetsira Diinyast hayata getirilir. LIk dért Sefirot’u,
yani dst kismi, artik Atzilue Dinyasmm Malhut/'unun
yerini doldurmaktadir. Alt kismmdaki alt1 Sefirot, Beria
Diinyasinm ilk alti Sefirot’unun yerinde bulunur.

Bir sonraki diinya, Asiya, Beria Diinyasmin yarisimi ve
VYetsira Diinyasmm yarisii kapsar. Yetsira Diinyasmim
dért Sefirot’'u ve Asiya Diinyasmin on Sefirot’u bos kalir.
Bu bos yere, Mador ha Klipot, yani kétii giiglerin yeri

denir.

Onemini vurgulamak igin, biitim siireci bir kez daha
distimelim:

Nikudim Diinyasi, Ros’u Keter olarak, Ros’u Aba ve
Ima olarak, Guf'u ZON olarak Katnut’a gitmistir. Biitiin
bunlara Galgalta ve Eynayim denir ve Tabur’dan Parsa’ya
yayilir. Nikudim Dimnyasmm Gadlut’u bundan sonra
ortaya ¢tkmaya baslar ve hem Rosg’ta hem de Guf'da on
Sefirot’a sahiptir.

Gadlut, Keter’de, Aba ve Ima’da griimiir ama ZON,
Gadlut’u almak istediginde, Nikudim Diimyasi pargalanir.
Guf’un biitim Kelim’i 320 parcaya dagilir, parcalar Parsa
altma diiserler ve birbirleriyle birleserek dért grup ortaya

gikarirlar:
1. Galgalta ve Eynayim
2. AHaP
3. AHaP igindeki Galgalta ve Eynayim
4. Galgalta ve Eynayim icindeki AHaP
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Pargalanmis Kelim’i 1slah etmek igin, Atsilut Dinyasi
yaratilir. Oncelikle, iig Partsufim’i dogar: Atik, Arih Anpin,
Aba ve Ima ki hepsi tamamen Nikudim Diinyasmdaki
Keter ile Aba ve ima Partsufim’ine karsilik gelir. Zer Anpin
ve Malhut, Nikudim Dimyasimdaki aym Partsufim’e
karsilik gelir. Bu asamada, biitiin 320 parcadan ¢ikartilmig
olan Galgalta ve Eynayim Kelim/imin 1slahi bitirilir,

tamamlanir.

Ustelik AbaP’larm iginde Galgalta ve Eynayim’e
sahibiz. Onu g¢karmanm bir  yolu yoktur ancak
yonlendirilmis lsik, onu lsiga daha da yaklastinr. Atsilut,
AHaP’da 1slah yapmak ister. Malhut, Bina’ya vyiikselir
ve Beria Dimyasmm on Sefirot’unu dogurur ve Atsilut’un

Zer Anpin’i yerinde durur ciinki artik Atsilut Dimyasmin
Malhut’u, Aba ve Ima’dadir.

Bu asamada, Yetsira Diinyasimm Sefirot’u yaratilir;
sonuncusu kismen Beria Diinyasiyla kesisir. Yetsira
Dimyasmm bu kismi1 Beria Diinyasmm iist yarisidaki
Parsa’nm altindadir. Son olarak, Asiya Diinyasi, Beria
Dimyasmm orta kismmdan VYetsira Dinyasmm orta
kismma kadarki alanda yer alir. Yetsira Dinyasmm
ortasmdan baslayan ve en sonunda Asiya Diinyasinda
sona eren kistm bogluktur, Mador ha Klipot’tur.

Suandimyalarm ¢ikip inebilecegini, ancakilk pozisyona
gore daima beraber hareket ettiklerini gorecegiz. Bu
bolimde simdiye kadar tartigilan her sey, Baal HaSulam’in
yazdig1 Talmud Eser Sefirot’un 1500 sayfasmda agiklanir.
Biiyiik 6neme sahip bu eser, manevi ilerleyisimiz igin bize
kilavuzluk eder ve dogru amaca odaklanmamiza yardima

olur.
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Islahimiz, Ikinci IGsitlama, Tsimtsum Bet ile ilgilidir.
Esasinda, burada ne tiir giiclerin islev gérdigini ve bu
alanda var olan realitenin dogasmi hayal etmek igin bile

higbir insani yol yoktur. Bunlara, Kabala’nm gizleri denir.
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7. DERS

Bu derste islenecek konular:

1. Nikudim Dimyasmm Partsufim/i
2. Atsilut Diimyasmm Partsufim’i
3. AHaP Nedir?

4. Partsufim’in Parcalanmasi

5. Adam HaRison’un Dogumu

6. Yaradan ile Baglant:

Atsilut  Dimyasmm birinci  Partsuf'u  Atik, ilk
basta Katnut’ta, Tabur’dan Parsa’ya olan Alef-
Sores’in Resimot’unda (1. Seviyenin Hitlabsut’u, Sifir
Seviyesinin Aviut’u) ortaya g¢ikar. Sonra, Dalet-Gimel’in
Resimot’undaki dimyamiza gelen yol boyunca Gadlut’ta
dagilir.

Bu, lsigim dimyamizda parlayabilmesine olanak
saglayan Partsuf’dur. Bu ls181 gérmeyiz ve hissetmeyiz,
fakat o parlar ve bizi ileri gotirir. Dimyamizdan,
Parsa’nin asagisma, Beria, Yetsira ve Asiya diinyalarimm
konumlandimldigi yere vyiikselen herhangi bir kimseye,
erdemli adam ya da Tsadik denir. Partsuf Atik/in, Atsilut
Diinyasinm 6teki Partzufim’ine lsig1 gecirmek amacryla
sadece Parsa’ya degil aymi zamanda Parsa’nin asagisia

dagildigr da unutulmamalidir.

Atik, Tsimtsum Alef’de oldugundan dolay1, bu Partsuf
her yere yayilabilir ve Parsa’nm altmda oldugunda, Atsilut
Dimyasima gikmak isteyen insanlarm ruhlarmi aydmlatir.
BYA Dinyalarinda olmak “ihsan etmek igin vermek”
anlamma gelir, Atsilut Diinyasmda olmak ise “ihsan etmek
icin almak” demektir. Bir sonraki Partsuf, Arih Anpin
(Hohma), Katnut’ta ortaya gikar. Bu Partsuf’dan sonra,

E e



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala'nin Giz{i Michael Laitman
Bilgeligi

Aba ve Ima (Bina) dogar, sonra Partsuf Zer Anpin dogar
ve en son olarak da bir nokta bigiminde Malhut dogar.
Atsilut Dimyasmm bes Partsufim’inin AHaP’[lar1 Kabala
Kelim/idir; alma Kaplaridir. Onarlip 1slah edileceklerdir.

Atsilut  Dimyasi, calistigimiz  yegine diinyadir.
Atsilut Dinyast ile iliskili oldugu icin diger biitin
dimyalar da calisinz. Amag, en sonunda biitim ruhlan
Atsilut’a gitkarmakeir. Partsuf Arih Anpin, kendini birgok
farkls 6rtii ile sarar ve bu drtiilere de Se’arot yani sag denir,
insan bedeninin sagi gibidir. lsik, Se’arot boyunca biitiin
alt dimyalara yayilir. Eger alt diinyalardaki ruhlar, Hohma
Is1gm1 arzularsa, Arih Anpin ile baglantiya gecerler ve onun
13 gesit merhameti” ile - Partsuf Se’arot’un 13 parcast ile —
bu Ls1g1 alirlar.

Eger bu Partsuf kiiciiliirse, lsigm akis1 durur, bu olay
nedeniyle biitiin dimyalar aci geker. Her cesit siirgiin
bundan dolayr ortaya gikar. Ama eger Arih Anpin, lsigm
onun iginden gegmesine izin verirse, bdylesi bir siirecin
cok vyararli oldugu dasimilir. Arih Anpin’den Hohma
Isigimi almak igin, onun Ros’unda yiikselmesi gereklidir.
Atsilut Dimyasmm Malhut’u, Arih Anpin seviyesine
yikseldiginde, Malhut’un bu 6zelligini Arih Anpin’e benzer

olma élciisinde gelistirdigine isaret eder.

Bu siireg s8yledir: Oncelikle, Malhut’tan Abave ima’ya
bir istek gonderilip Malhut’ta bir 1slah gergeklestirilir ve
sonra Malhut, Arih Anpin’in Ros’una yiikselir. Bir sonraki
Partsuf olan Aba ve Ima’da sadece Hasadim ls1d mevecut
olabilir. Bu lsigm yardimiyla Malhut ve Zer Anpin 1slah
edilir ve astelik bunlar Arih Anpin’in Ros’undan Hohma

lsigint alabilirler.
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Aba ve 1ma/ farklr eylemlerin nasil gerceklestirilecegini
orekle gdstermek igin, Zer Anpin ve Malhut’a giren ilave
bir Partsufim yaratirlar. Zer Anpin ve Malhut’a bilgi ve giig
veren bdylesi bir ilave Partsuf’a Tselem (Goérimtii) denir.
Islah eden her sey Aba ve Ima ile iligkilidir. Islah edilmis
olan her sey de Malhut ve Zer Anpin ile iligkilidir.

Neden sadece buiki Partsufimislah edilmelidir? Ciinki
bu iki Partsufim, Nikudim Dinyasmda kirilmiglardir.
Atsilut  Dimyasmim ilk ¢ Partzufim’i, Nikudim
Diinyasmin Ros’unun Resimot’unda ortaya gikar. Atsilut
Diimyasmim Zer Anpin‘ine “Ha Kados Baruh Hu” yani
“Kutsal ve Kutsanmis Olan” denir. Atsilut Dinyasmm
Malhut’una, Sehina yani “biitim ruhlarm toplami” denir.
Tora’daki bitim isimler, bahsedilen sahislarm isimleri
de dahil olmak iizere, Atsilut Diinyasmdan ortaya gikar.
Ustelik bu sahislar, BYA Diinyalarmdadirlar, yine de
Atsilut Dimyasmm kontrolii altindadirlar.

Atsilut Dimyast, lsigm kigiik bir pargasi yani Or
Tolada haricinde Parsa’nm asagisma herhangi bir lsigin
girmesine izin vermez. Bu, Nikudim Dinyasinda meydana
geldigi gibi, tekrar Sevirat halKelim’den (Kaplarm Kirilmasi)
sakimmak i¢in yapilir. Parsa’nin aleimda konumlandirilmis
olan AHaP’lar nasil 1slah edilecekler! Yaradan’dan nasil
farkli olduklarmi anlamalarma yardimer olan giicla bir lsik

ile aydmlaalirfar.

Sonra, kendilerini  gelistirmeyi ve  yukanda
konumlandirlmis olan Partsuf’la ki bu kendileri igin olan
Yaradan’dir, iligki icinde olmay: arzularlar. fhsan etme
ozelligini, diger bir deyisle Masah’t (Perde) isterler. Sayet,
AHaP’dan gelen istek hakikiise, yukarida konumlandirilmig
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olan Partsuf, BYA Diinyalarindan onu gikarir ve Atsilut
Diinyasma sokar.

Isik ile dolma sadece Atsilut Dimyasinda meydana
gelir. BYA Dinyalarimdaki AHaP’lar esasinda Zer
Anpin‘inyedi Sefirot’uve Atsilut Diimyasmm Malhut’unun
daha alt dokuz Sefirot’udur, ciinkii Zer Anpin’in Galgalta
ve Eynayim’i ve Malhut/'un Keter Sefira’si, Atsilut
Dimyasmdadir. Yardim istegi, BYA Dinyalarinda
konumlandirilmis olan Zer Anpin‘in AHaP’larma ve
Malhut’a yikselir.

Eger bu Sefirot yukan c¢ikanlabilir ve alakali olan
Atsilut Diinyasim Sefirot’una baglanabilirse, bu durumda
onlan lsik ile doldurmak miimkiin olabilecektir. Boylesi
bir duruma Gimar Tikun denir. Yukar gtkan AHaP’[ar
ve Parsa’nm asagismdan gelen lsik tarafindan erisilen
AHaP’lar arasindaki fark nedir? Fark, nitelikseldir: AHaP
yukar ¢ikeiginda, almak icin degil de ihsan etmek igin
gerekli olan bir Kli olarak kullanilir. Alma eyleminin ana

dzelligi yukari ¢ikis esnasinda gikareilir.

Béylece, Galgalta ve Eynayim olarak kullamlir. Bu,
Atsilut Diinyasma bir sey ekler ama AHaP’1 temelde 1slah
etmez. Yukar gikarken, AHaP kendi Isigmi degil, Galgalta

ve Eynayim’in lsigimi kullanir.,

Atsilut  Dinyasma vyikseltilebilecek AHaP’lara
ilaveten, yiikseltilemeyecek olan ve BYA’da birakilmis
cok sayida Kelim wvardir. Bundan dolayr Galgalta ve
Eynayim ile birlestirilmezler. Bu Kelim’i 1slah etmek icin ne
yapilacakerr? Dimyalardaki Sevirat haKelim gibi, rublarda
da Sevirac haKelim dretilir.

Bu amagla, Eyn Sof’'un Malhut’u - tamamen bencil

olarak yaraulan bir varliktan baska bir sey degildir,
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dzgecilikten yoksundur ve kendi tizerinde kabul ettigi bir
kisitlama durumundadir - Atsilut Dimyasmm ZON’unun
Galgalta ve Eynayim’inin Kelim’ine dahil edilir. Burada,
Aspaa Kelim’i ile Kabala Kelim’inin &yle bir kombinasyonu
olacaktir ki dogal olarak béylesi bir Partsuf daha kiigiik

parcalara bélinecekeir.

Ustelik, 6zgeciligin ve bencilligin ayrn kivilermlar
birlesecek, bu parcalar vasitasryla Malhut’'un 1slahmm
yolunu agacaktir. Ve béylece, Atsilut Diinyasi, Katnut
durumuna girer. Atsilut Dimyasmm Malhut’'u, Atsilut
Diinyasmin Ima (Bina) seviyesine yiikselir ve orada Aviut

Bet’te bir Zivug yaparak Beria Diinyasini dogurur.

Aviut Gimel’de Malbhut’un 2. Zivug’undan sonra,
Yetsira Diinyasi dogar. Sonra, Malhut’un Aviut Dalet’teki
3. Zivug’unun ardindan Asiya Diinyasi meydana gelir.
Bunlarm ardimdan, Galgalta ve Eynayim ile Katnut’'ta
temelde vyeni olan bir Partsuf vyaratilir. Gelecekteki
Gadlut’ta bulunan bu yeni Partsuf’'un AHaP’1, Eyn Sof’un
Malbut’unun kendisi olacaktrr.

Bu Partsuf’a Adam HaRison (ilk insan) denir. Fakat
BYAmim bu ilave dimyalar neden yaratildi? Siirekli
degismekte olan arzularmi eslestirmek iizere Partsuf’un
icinde var olacag ve lsiktan alabilecegi gerekli bir ortami
yaratmak igindir. Nikudim Diinyasmda oldugu gibi, Adam
HaRison’un Partsuf'u, Galgalta ve Eynayim Kelim/i
ile Katnut’ta dogmustur. Tiim Partsufim gibi, Gadlut’a
girmeyi arzular. Fakat Gadlut igin lsig almaya baslar
baslamaz, Eyn Sof’'un Malhut/unun Kabala Kelim’inde

kiigiik parcalara bélindr.

Adem dogdugunda, kesinlikle erdemli (Tsadik) bir

insandi, zaten simnet edilmisti ve Kabala Kelim’inden
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yoksundu. Sonra, gelistikge, biitim Cennet Bahgesi'ni
yani bitim arzularmi 1slah etmeyi arzuladi. Bunu, igine
girecek 6zgecil niyetleri, Aspaa Kelim’ini barindiramadig
icin Malhut’'un Malhut/unda Zivug yapmamasma dair

Yaradan’in kesin talimatlarma ragmen arzulads.

Adem, Eyn Sof’'un Malhut’undabirislah gerceklestirme
kapasitesi hakkinda higbir vicdan azabi duymads, ¢iinkii o,
kendisinin AHaP”1ydi. Fakat lsik Atsilut Dinyasindan
Parsa’nim altma asag dogru inmeye basladigimda, Adam
HaRison ¢ok sayida pargaya ayrildi (600,000). Bu pargalarm
her biri kendi bireysel 1slahlarimi gerceklestirmek icin 6,000
yillik bir miicadele dénemi harcamalidir. Kisinin Yaradan’a

feda edebilecegi bencilligin bu parcasma ruh denir.

Parcalanma  aninda, Adem’in  biitin arzulan,
bencilliginin en alt seviyesine inmistir. Bu noktada, biitin
parcalar ayrilir ve her bir ayrn parga bu dimyadan haz
ve zevk almaya calisir. Bu, insanm Yaradan ile bagm
giiglendirmesinde ve yukaridan 1slah eden Is1g1 almasmda
ona yardim edecek 6zel kosullarm neden kurulmus oldugunu

agiklar.

Islaha maruz kalirken, kisi biitim arzularmiislah ederek,
yardm igin Yaradan’a bir ricada bulunur. Yaradan’m lsig
asagrya iner ve bu insan ruhunu i1slah etmek icin 6,000
miiteakip eyleme maruz kalmak zorundadir. Bu durum
meydana gelirken, rub, nitelikleri agismdan Eyn Sof’un
Malhut’una benzer hale gelir. Sonra, biitim lsi§1 Yaradan

igin alir.

Kesfettigimiz her sey, Atsilut Dinyasi ve Adam
HaRison’un Partsuf’u ile iliskilidir. Kabala’da yazili olan
her sey bu Partsuf’un bir kismi1 veya onun dogdugu diinya

ile ilgilidir. Herbangi bir zamanda cevredeki dimyanm
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algilanmasi, insanm ne kadar yukariya ¢iktigima ve Adam
HaRison’un Partsuf’'unun  hangi kismma eristigine
baghdir.

Manevi dimyalarla baglanmak, birlesmek igin, kisi
nitelikleri agismdan bu dinya ile bir benzerlige erismek
zorundadir. Siirekli olarak verme seklindeki manevi nitelik
ile sadece bir arzu eslegse bile, bu asamada Yaradan ile bir
baglanti kurulur. Bu ilk baglantiyr kurmak oldukga zordur.
[KGisi maneviyata acildigimda, onu agikca anlar ve onu baska
bir seyle karistirmaz. Sonra, arzularmi degistirme ihtiyac
duyar. Yaradan, kendi adina, insanm 1slaha erismesini ve

insandan kendisine bir istek gelmesini umar.

[lahi 1s1k, mutlak bir hareketsizlik icinde bekler, sadece
rublar degisime ugrar. Bu degisimin her asamasinda, lsiktan
yeni bir bilgi alir. Yaradan sadece samimi duaya, arzuya
karsilik verir. Eger bir cevap olmazsa, bu heniiz cevap
verilecek gergek bir arzunun olmadig anlamma gelir. Insan
hazir oldugunda, derhal cevap gelir, ¢iinkii Isik daima Kli’yi
doldurmak ister.
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8. DERS

Bu derste islenecek basliklar:

1. Maddecilige IKars1 Maneviyat

2. Kli'nin 1slah

3. Alma Arzusunun Ortaya Cikmasi

4. Baal HaSulam Tarafindan Diizenlenen Ari
Metodu

s. Kabalistin Géziinde Yaratils.

Bitim kutsal yazilar, bir insanin hayatmm sonuna
kadar yasamasi beklenen duygular anlatmakecadir ve
mesaj daima aymdir: Maddi diinyanm cazibeleri yerine
maneviyati tercih etmek ve Yaradan’t svmeketir. Yaradan’m
bizim dualarimiza, dvgiilerimize ihtiyact yokeur, ciinki O,

tamamen egoizmden mahrumdur.

O’mun  tek arzusu, her birimizi memnuniyetle
doldurmakeir. Bu, diger her sey arasindan O'nu segme ve
O’nunkine benzer nitelikleri edinme arzumuzla orantilidir.

Yaradan’m éviilmesi, Kli'nin dogru sekilde yonlendigine
dair bir isarettir. Yaradan ile birlesmekten ortaya cikan
hazlar, sonsuz, ebedi, mitkemmel olabilirler ve sadece
kisinin egoizm miidabalesiyle simirlanirlar.

Ozgecilik, Kli’yi 1slah etmenin bir yontemidir, 6zel bir
niteliktir. Egoizm, kayda deger herhangi bir iyilik saglamaz.
Her sey agikca gériiliir: Insanlar ne kadar ok seye sahip
olursa, tatminsiz olmalari o kadar muhtemeldir. En geligmis
tilkelerde, gengler ve yaghlar arasimdaki intiharlar alarm
verici bir boyuttadir.

Insana her seyi verebilirsiniz; bu cogu kez yasamm en

basit zevklerini bile hissetmemeye neden olur. Zevk, sadece
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1stirap ve haz temasa gegtiginde hissedilir. Bir hazzin yerine

getirilmesi, onu alma arzusunun giderilmesine yol acar.

Yaradan’m Kli'nin bencil dogasimi 6zgecil bir dogaya
dénistiirme emri, Onun yararma degil bizim yararmiza
verilmistir. Insanm su anki durumuna Olam Haze (Bu
Diinya) denir, ama bir sonraki durumuna ise Olam Haba
(Gelecek Diimya) denir.

Diinya, kisinin su an hissettigi seydir, gelecekte
yikselen, algilanan duygu ise yeni bir dimyanm
algilanmasina neden olur. Eger her bir 6grenci, kisa bir siire
icin Kabala kursuna katilsa ve sonra cekip gitse, yine de
kendi icinde yasamaya devam eden bir seyi alir. Her birimiz
yasamda en o6nemli seyin ne oldugunu bilingsiz olarak
hissederiz. Insanlarm hepsi farkhdir. Kimileri daha zeki
dogar ve daha hizlidir. Boylesi kisiler cogu kez is hayatmda
ve toplumda basart kazamirlar. Zengin olurlar ve digerlerini

somiirmeye baslarlar.

[KGimileri tembel dogar, yavasca biyiir ve gelisirler, cok
da sansli degildirler. IKimileri, zeki olanlardan daha fazla
cahisirlar ama karsihiginda az sey elde ederler. Bu dimyada
kiginin cabalarmi degerlendiremeyiz, zira bunlar insanm
dogumunda beraberinde getirdigi cok sayida igsel nitelige
baglhdir. Ne insanm igsel, ahlaki cabalarmi ne de fiziki
cabalarmi 6lcebilen aletlere sahibiz. Baal HaSulam’m
yorumuna gore, bu dimyadaki insanlarm yaklasik %rto’u
giiya dzgecildir. Bunlar vermekten haz alan insanlardir.

Nasil ki egoist bir kisi almadig igin 6ldiirebilir ise,
boylesi dzgecil bir kisi de veremedigi icin &ldiirebilir. Bu
tir insanlar, ayn1 zamanda bir sekilde egoisttirler, ¢iimki

niyetleri ihsanlarmm sonucu olarak bir sey almakeir.
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Dogal olarak onlar da 1slaha maruz kalirlar. Maneviyat
agismdan aym sey sdz konusudur. Gercek bir dzgecil
karakter olmadiklari igin iglerinde dogustan var olan
kotalagi kavramalar igin uzun bir yol kat etmek zorunda

kalirlar. Bu, egoist olduklarini fark ettikleri bir dénemdir.

Bir kisi ne kadar bayagi, ne kadar egoist olursa,
maneviyata ulasma firsatma o kadar ¢ok yakimlasryordur.
Onun egoizmi biiyiik oldugu kadar olgundur da. Artik, bu
egoizmin kendisine zararli oldugunu anlamak igin bir adim
ileri gitmesi gereklidir. Yaradan’dan, niyetini “kendisi
icin almak”tan “Yaradan i¢in alma”ya degistirmesini
istemelidir.

Utang niteligi, Keter'in, Behina Sores’in  neye
benzedigini anladigr vakit, Eyn Sof’'un Malhut’unda ortaya
cikar. Utang duygusu, lsik ve Malhut arasinda var olan
keskin farkim duygusudur.

Malhut’un  kendisi ls1g1 algilayamaz, sadece lsik
tarafmdan iginde uyandmlan &zellikleri ve nitelikleri
algilayabilir. lsigin kendisi herbangi bir nitelige sahip
degildir. Malhut’un hissettigi bu nitelikler, lsigm Malhut
izerinde yarattigi etkinin sonucudur. Insan organizmasinin
biitin tepkileri, manevi veya maddi organizmalar olsun fark
etmez, yararli ve gereklidir. Hastaliklarm, bir denge unsuru
yaratmak icin, organizmanm tepkimesi oldugu varsayilir.
Varsaym ki kisinin atesi var. Organizmast kendisini
korumak igin mikroplar 6ldiirmek amaciyla yiksek 1s1 tiretir.
Bu tepki, organizmanm daima sagliksiz bir hali olarak degil
de dahili siirece verilen bir reaksiyon olarak algilanir. Bundan
otiirt hastaliklarm belirtilerini 8ldiirmek yani organizmanm

reaksiyonunu etkisizlestirmek yanhstir.
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Egoizmimiz ¢ok zekidir. Eger tatmin edilmesi imkansiz
bir arzu varsa, gereksiz bir 1stirap gelmesin diye egoizmimiz
onu bastimir. Fakat belli durumlarm ortaya ¢iktigi anda, bu

arzular yeniden yiizeye ¢ikarlar.

Yukaridaki husus, canli kalmaktan baska herhangi bir
dzel arzusu olmayan zayif, yasl, hasta bir insan igin bile

gegerlidir.

Organizma, yerine getirilemeyecek arzulari bastirir.
Behina Alef, Bet’e, Bet ise Gimel’e dondiigiinde, diimyanm
evrimi Or Yasar'in doért asamasima ayrilir. Ama Eyn Sof’'un
Malhut’'u olustugu vakit, Malhut’ta yasayan ve higbir
sekilde degismeyen, iist Sefirot/un tim arzularmi igine

alr.

Oteki dinyalarm daba sonra olusturulmus olmas:
gercegi, degisen arzulara sahitlik eder, evrimlesen niyetlere
degil. Niyete bagli olarak, farkli arzular aktive edilir.
Fakat arzularm kendisi degismez. Orada daha énceden var

olmayan hicbir yeni sey yaratilmamistir.

Bu husus, aklimiza diin degil de bugiin gelen diisiinceler
icin de gecerlidir. Daha énce onlar oradaydr ama diin bizden
saklanmiglardi. Her sey insanin iginde pasif durumdadir ve
her bir eylemin agiga gikmasi igin belli bir vakit vardir. Yeni

olan hicbir sey yaratilmamistir.

Iki farkli seyi bir tek seye déniistiirmek imkansizdr.
Ornegin; inorganik dogay1, organik dogaya cevirmek gibi,
ya da bitki dleminde olan varliklar1 hayvanlar dlemindeki
bir Giyeye doniistiirmek gibi. Ara smiflar da vardir, 6rnegin
hayvanlar ve bitkiler Aleminin ortasmda bulunan deniz
mercanlar gibi. Bitkiler ve hayvanlar arasinda, topraktan

beslenerek yasayan canlilar bulabiliriz.

G SEe



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

/\/\ICha€| Laltmaﬂ Kabala’nin Gizli

Bilgeligi

Maymun, hayvan ve insan ileminin arasinda, ortada
konumlandirilmistir. Ne tam bir hayvan olabilir ne de bir
insan. Meydana gelebilecek yegane degisim, daha yiiksek bir
seviyeye erismek icin manevi kivilcimlar insant maneviyata

cektigi zaman olusur.

Bu asamada, bu iki ayakli yaratik gercek bir insan
olur. Kabalistik bakis agisma gdre, “insan” olarak
adlandirilabilecek cok az insan vardir. Bilim ve teknolojinin
gelisimi, sonunda bir ¢thmaza ulasmak durumundadir ve bu
bizim su sonuca varmamizi saglar ki ana hedef bu degildir.
Ama her seyden once bu ¢ikmaz durumuna ulasmak

gerekir.

KKabalistler daima &3renci gruplar organize etmislerdir.
Hicbir surette, 6grenciler smiflandirlmaz veya calisma
arzusuna gore kategorilendirilmez. Insan onceden belli
arzularla yaratilandir ve hic kimse neden bu sekilde
yaratildigmi, neden arzularmm belli bicimde ortaya

gikarildigmi bilmez.

Smiflandirma, bir grup olusturmadan once, dogal

olarak meydana gelir.

Hayim Vital baricinde hig kimse, Ari’yi geregi
gibi anlamamistir. Hayim Vital’in, Ari tarafmdan
sekillendirilen yeni bir yontemi takip ederek calismaya
basladigr bilinmektedir. Ari'nin grubunda zaten biyik
Kabalistler vardi, ama o her seyi tamamen Hayim Vical’e

devretmistir.

Kabala’da usta olan bir kisinin 6gretme yéntemi, bu
diinyaya inen ruhlarm gesidine baglidir. Ari’den &nce, baska
ogreti sistemi ve metotlart vardi. Ari‘nin yoéntemlerinin
ortaya ¢tkmasmm ardindan, herkes icin calismak olasi

olmustur, bunun igin sadece gercek bir arzu gereklidir.
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Baal HaSulam, Ari'nin sistemini degistirmedi, sadece
onu genisletti. Ari’nin kitaplart ve Zohar ile ilgili olarak
daha detayli agiklamalar yapti. Bu sayede, bizim neslimizde
Kabala calismak ve kendilerini manevi aleme ¢ekmek
isteyenler, calisilan materyalin esas 6ziinii anlayabilir ve

katsal kitaplari okurken benzerlikler olusturabilirler.

Ari’den 6nce bu diinyaya giren ruhlar, maneviyati
tamamen harici olarak algilamiglardi. Ari'nin dliminin
ardindan, ruhlar inmeye basladi ve bu ruhlar manevi ve
bilimsel yontemler ile kendilerini ve manevi dimyayr calisip
analiz ettiler. Bu, Ari’den 6nce ¢ikan kitaplarm hikiye

tarzmda yazilmis olmasmm nedenidir.

Ari'nin 6gretisinin ardindan ¢ikan kitaplar, yani On
Sefirot’un Calismasi, Behinot (Safhalar), Sefirot ve Olamot

(Dimyalar| dilini kullanarak yazilmistir.

Biyik bir Kabalistin, dimyamizm bilimleri ile istigal
etmesi, farkli deney ve kesifler yapmasi igin bir neden yokeur.
Kabala’min bakis agismdan bitin agiklamalar verebilir,

ciinkii Kabala biitiin bilimlerin kaynagidir.

Her bir bilimin kendi dili vardir. Eger Kabalist bir bilim
adami degilse, ilgili bilimsel terminolojiyi kullanarak farkls
fenomenleri tanimlayamayacakeir. Bitin varliklarm maddi
ve manevi dziinin temeli olan evrenin gercek kurallarmi
tanmmlayamayacaktir. Kabalistler, biitiin varliklarm maddi
ve manevi dzimiin temeli olan evrenin gercek kurallarimi
algilarlar.

Iki nesne arasmdaki iliskiyi hangi dilde yazabilir?
Manevi nesneler arasindaki iliskiler nelerdir? Biitiin bir

diinyayr bir arada tutan manevi giicii nasil tanimlayabilir?

Bu dimyadaki hicbir 6zel formil bunu yapamaz.

Manevi dimyada, Kabalist biitiim algilamalarini aktarabilir,
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ama bu algilamalar maneviyata ilgisi olmayanlara nasil
iletilebilir? Bir sekilde anlatmak mimkiin olmus olsa bile,
insan egoist dogasmi degistirene kadar higbir sey diinyamizi

agiklayamaz.

Eger insanlar niteliklerini daha yiiksek bir seviyeye
gikarirsa, manevi eylemleri gerceklestirebilir ve kendi
aralarmda manevi dilde konusabilirlerdi. Her insan
bulundugu seviyeye gore alir ve 1stirap geker. Manevi
seviyeye erismek i¢in, Perde (Masah) gereklidir ve bu hig de
kolay bir gorev degildir.

Insan, kagamayacag bir kisir déngii igine kistinlmistir.
Boylece bu déngiinim 6tesinde ne oldugunu gdrmezden
gelir. Bundan dolay1, Kabala calismalari hakkimda hicbir sey

bilmeyen insanlar, ona gizli bilim demektedirler.

Zohar Kitabina Giris isimli eserinde, Baal
HaSulam bilginin dort derecesinden bahseder:

1) Madde

2) Maddeye biiriinmiis form
3) Soyut form

4) Oz.

Bilim, sadece madde ve bir bigime sahip maddeyi
inceleyebilir. Maddesiz bigim tamamen saf bir kavramdir
ve kesin bir analizi yoktur. Sonuncusu, yani 6z ise nesneleri
canlandiran ve tepkileri tetikleyen seydir ve bilinemez
olandir.

Ayni sey, manevi dimyalarla da ilgilidir. Biyik bir
Kabalist bile manevi bir sey calisirken, maddeyi ve onun
makyajmi hangi bigimde olursa olsun algilayabilir ama

maddesiz bir bicimi asla algilayamaz.
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Boylece, manevi boyutta, evren hakkindaki bilgimiz
icin bir siir vardir. En sonunda Kabalist belli bir seviyeye

ulastigmda, Yukaridan bir hediye alir ve evrenin sirlari ona

agilir.
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9.DERS

Bu derste islenecek basliklar:
1. Diinyalarin Yayilmasi

2. Sonsuzluk Diinyasma Erisme

3. Atsilut Dimyasmm Partsufim’i
4. Sabat’taki Ug Yiikselis

5. Zaman — Manevi Anlam

6. Saran lsigm Yardmuryla [lerleme
7. Son Islah

Bes dimyanim dogumu:

1) Adam Kadmon

2) Atsilut

3) Beria

4) Yetsira

5] Asiya

Bu, esasmda Bes Sefirot’un gerceklestirilmesidir: Keter,
Hohma, Bina, Zer Anpin ve Malhut ki hepsi de Malhut’un
kendisinin icindeydi.

Dimnyalarm Yukaridan Asagiya yayilmasi, dort
arzunun Aviut’unun giderek artmasiyla eslesir; o’dan 4’e
kadar olan asamalar. Dinyalar, Malbut’u saran bir kiire
gibidir. Benzetme yapacak olursak, kendisi ig ice kiireler
icinde olan ve sadece en yakmimdaki kireyi algilamak igin
duyu organlarimi kullanan bir adami disiinebilirsiniz: Asiya

Diinyasn.

Duyu organlarmi  keskinlestirerek ve niteliklerini
degistirerek, insan asama asama bir sonraki ve daba sonraki

kiireyi algilamaya baslar. Biitiin dimyalar, lsigm yoluna
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yerlestirilmis birer filtredir, Saran ls1g1 engelleyen 6zel bir

Perdedir: Or Makif.

Insan, bu dinyalarm varligm hisseder hissetmez,
“perde filtrelerini” kaldirir. Bu, onu Yaradan’a daha yakm
hale getirir. Eger lsik insana filtre edilmeksizin erisseydi,
insanin Kaplarmm Sevirat hallelim’ini yaratirdi. Biitim
“Perde-Diinyalarm1”  g¢ikararak, kisi tim dinyalarm
kendisine girmesine, sizmasma izin verir. Bu asamada, kisi

Is131 elde eder ve Is13a benzer niteliklere sahip olur.

Béylesi bir var olma durumu, Gimar Tikun (Son
Islah) ile iligkilendirilir. Baslangicta, insan, dimyalarm
icine yerlestirilir ve onlarm giicimii ve kendisi iizerine
yiiklenen baskilart algilar. Kisi bu baskilarm iistesinden
nasil gelecektir! Bir ic 1slah gerceklestirerek, 6rnegin
Asiya Dimyasinm niteliklerine karsilik vererek. Bu, sifir
seviyesinde 6zgecil olmak anlamma gelir. Ustesinden
geldikten sonra, Asiya Diinyasi insanin igine sizar ve

boylece insan tarafindan Asiya Diinyasi hissedilebilir.

Yetsira Dimyasmi hissetmek igin ise, bu diinyann
niteliklerine benzer nitelikler elde etmek ve bu dimyanm
icimize girmesine izin vermemiz gereklidir. Bu asamada, 1.
seviye dzgeciller oluruz. Amag, biitiin diinyalar igeri almak
ve Aviut’un 2., 3., 4. seviyelerine gore bu diinyalara benzer

olmaktir.

Bu sekilde, Malhut tamamen 1slah edilir ve ilk Dokuz
Sefirot’u igine alir, bu arada insan bitin dinyalarm
smirlarmm  dtesine gecer ve Sonsuzluk Diinyasma
(Olam Eyn Sof] erigir. lslaha baslamak igin, insanm,
hem Yaradan/m niteliklerini arzulamasi hem de kendi

niteliklerini elde etmesi gerekir.
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Atsilut Dimyasmim her bir Partsuf’'u, Zer Anpin ve
Malhut Partsufim’i harig, daha énceki Partsuf’un Pe’hinden
baslar; Zer Anpin, Aba ve Ima’nin Tabur'undan baslar,
Malhut da Zer Anpin’in Tabur’undan baslar.

Atik, Arih Anpin, Aba ve Imanmn ii¢ Partsufim’ine
Keter, Hohma ve Bina denir ve bu da Nikudim Diinyasmm
Keter, Hohma ve Bina’sima karsilik gelir.

Atsilut Diinyasinin Ros’u, Nikudim Diinyasmim iki
basina karsilik gelir ve ayni fonksiyonu yerine getirir. Atik,
Arih Anpin, Aba ve Ima’dan olusan Atsilut Diinyasmm
Ros’u, Nikudim Dinyasmm kinlmamis  Kelim/inin
Resimot’unda ortaya ilk ¢gtkacak olandir.

Ancak, Zer Anpin ve Malhut asama asama yeniden
karulur. Sadece Galgalta ve Eynayim, Zer Anpin’den ve
Malhut’un tek noktasindan yeniden kurulur. Zer Anpin’in
ve Malhut’un AHaP’lar, BY A’nm Diinyalan igindedir.
Eger bu AHaP’lar 1slah edilirse, o zaman biitim dimyalar
islab  edilir. lslah, Adam HaRison’un Partsuf’'unun
yardimryla gerceklestirilir.

Adam HaRison’un bu Partsuf’u neye benzer! Atsilut
Dinyasimm Malhut’u, Bina seviyesine ¢ikartilir. Buna iig
asamada erisilir. Sonra Atsilut Diinyasinim tiimii, iig seviye
yiikselir. Atsilut Diinyasmm normal durumuna “hafta igi
giini” denir. Boylesi giinlerde, Atsilut Diinyasi, Parsa’dan

asagrya yayilan yetersiz lsik tarafmdan aydmlaalir.

Bundan sonra, Yukaridan asagrya daha biyiik bir lsik
gelir ve Atsilut Diinyasmi bir seviye yukar gikartarak
Atsilut Dinyasma daba vyiiksek nitelikler ihsan eder.
Simdi, Malhut, Zer Anpin’in yerinde bulunmaktadir. Zer

Anpin artik Aba ve Ima seviyesine erisir. Aba ve Ima, Arih
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Anpin ile yer degistirir, karsiliginda Atik’in seviyesine ve
nihayetinde SAG’a dogru daha yiiksege yiikselir.

Atsilut Dimyasmm ilk yiikselisi, Cuma aksami
yani Erev Sabat’ta meydana gelir. Boylesi bir ilerlemeye
Yukaridan gelen uyanis adi verilir. Aramik dilinde, itaruta
de [etata denir. Bizim diinyamizda ise bu, giinlere, haftalara,
zamana ve bize degil de doganm kanunlarma bagli olan her
seye karsilik gelir.

Bir sonraki asama, Atsilut Diinyasmi bir seviye yukari
cikarir. Artik, Malhut, Aba ve Ima seviyesinde durur ki
burada kendisine ilave bir nitelik - vermek niyeti — verilir. Bu
asamada Malhut, Yaradan igin alabilir. Artik, bir Perdeye
sahiptir ve Zivug de Hakaa gerceklestirebilir, boylece yeni
bir Partsufim yaratir.

Bir yandan Aba ve Imanm niteliklerine dayanarak,
bir yandan da Eyn Sof’un Malhut’/unun niteliklerine
dayanarak, Malhut yeni bir Partsuf yaratir: Adam HaRison.
Bir Kabalist icin, Erev Sabat (Cuma aksami), Sabat
(Cumartesi), Motzey Sabat (Cumartesi aksami) denilen
manevi durumlar, takvimle alakali olmayan giinlerde tecriibe
edilebilir. Sabat’ta, sigara igmek, bir araba ile seyahat etmek
gibi eylemler yasaklanmigken, kisisel Sabat’ta her seye izin
verilir. Zira Kabalist bu diinyalar yasar ve onun kurallarma

uymak ve onu uygulamak zorundadir.

Bundan dolayr bir Kabalist i¢in baftanm ala giing,
saniyenin bir am kadar siirebilirken, Sabat birkag giin
devam edebilir. Bu iki durum hicbir sekilde kiyaslanamaz.
Bu dimyada meydana gelen her sey, viicudumuz ile
ilgilidir, ama manevi diinyada meydana gelenler, ruhumuz
ile alakahdir. Simdilik, ruhumuzun ve viicudumuzun

senkronize olmadigima sahitlik edebiliriz.
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Ama gelecekte, diinyamiz manevi diimyalarm ilkeleriyle
calistiginda ki bu Gimar Tikun’a erisildiginde olacaktrr,
her iki dimyanm tiim isleri ve biitim zamanlar birbiriyle
kaynasacakerr. Eger degistiyseniz ve bu degisim bir
saniyenizi aldrysa, bir sonraki degisiminiz bes yil siirerse,
o zaman bu bir sonraki saniyeniz, 5 yil devam etmis olacak

anlamina gelir.

Manevi dimyada zaman, kiginin niteliklerinin
degisimiyle olcilir. Kisi, Kabala calismaya baslamadan
dnce, dimyamizda binlerce yil gegebilir. Maneviyata
girdikten sonra, birkag hayatta yasamaya aliskin oldugumuz
seyleri bir giinde yasayabiliriz. Bu, zamanin kisalmas1 ve
degisimiyle ilgili olan bir drnekeir.

Manevi yillar, BYAmm 6,000 dereceden olusan
seviyelerine karsilik gelir ve referans olarak bizim maddi

zamanimizla eglestirilemez.

BYA Dinyalarmdan, Atsilut Dimyasma ¢ikisa,
Cumartesi, Sabat denir. Galgalta’nm Tabur’u ve Parsa

arasinda degisen boliime Sabat denir.

Ik ¢ikis, Beria Diinyasmdan, Atsilut Diinyasma
olandir, ikincisi Yetsira Diimyasmmdan Atsilut Diinyasina

gikistir ve digiinciisii de Asiya Diinyasi ile iligkili olandir.

BYA Dinyalarmm ve Atsilut Dimyasmm gikisi, es
zamanh olarak meydana gelir. Cikism dgiimcii asamasi
meydana geldiginde, Atsilut Dinyas;, Zer Anpin/i ve
Atsilut/'un Malhut’'unu ve BYA Diinyalarmi sarar. Bu
sefer, Atsilut Dimyasimm Ros’u (Atik, Arih Anpin, Aba ve
Ima), Atsilut Dimyasmm simirlarmi dogru bicimde gecer ve

Adam Kadmon Diinyasina girer.

Sirasi  geldiginde Galgaltamin Ros’u  (gikigin 1.
Asamasi), Ros AB (gikisin 2. Asamasi) ve Ros SAG (gikisin
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3. Asamasi) ile beraber yiikselir ve Eyn Sof Diinyasma girer.
Asiya’nm ilk manevi Diinyasma giren bir kisi, gikism 3.
Asamasi boyunca Atsilut Diinyasma erisebilir ve manevi
Sabat’t tecriibe edebilir. Sonra bu kisi tekrar baslangic
asamasma geri getirilebilir, ¢cinkii onun bu yiikselisi kendi
cabalarmm sonucu degildi, ona Yukaridan bir hediye olarak
verilmisti.

Manevi zamanin yonii daima asagidan yukariya
dogrudur. Biitim rublar, tim insanhk, siirecin farkinda
olmadan, sirekli olarak yukar ¢kiyorlar, Yaradan’la
birlesmek icin O’na yakimlasiyorlar. Buna, manevi zamanmn
direkt akist denir. Insan bu siireci olumsuz bir siirec olarak

hissetse bile, zaman daima olumlu bir yonde slciilir.

Insan egoisttir, bundan dolayr maneviyat negatif olarak
algilanir. Fakat insan manevi gelisme yolunda yiiriirken,
kendisini asla alcaltmaz. Insan bu diinyada egoizmini
artrmaya  calismamalidir, dabha ziyade bunun vyerine

Yaradan’a daha da yakmlasmay1 istemelidir.

Insan, son 1slahma kadar bu yénde caligirken, siirekli
olarak ¢ogalan egoizmini hissedecektir, yani dogal
egoizmi ilahi niteliklere kiyasla daha da kétiilesecektir.
Kabala calismasi, fonksiyonu insana gercek niteliklerinin
neler oldugunu gdéstermek olan Saran lsigm (Or Makif)
cekilmesini saglar. Bu nitelikler her ne kadar degismeseler

de, daha negatif goriiniirler.

Esasmda, insan sadece ilahi lsigm etkisi altinda kendi
niteliklerinin gercek dogasini daha ¢ok fark eder olmustur.
Bu his, kisi aksine inansa bile, onun yaptig1 ilerlemenin bir
gostergesidir.

BYA Dinyalart neye benzer! Parsa’nmn altindaki
AHaP’a diismiis olan 6zgecil Kelim’dir. Bu diinyalar da
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Galgalta ve Eynayim’e ve AHaP’lara bolimiir. Galgalta ve
Eynayim’leri, Yetsira Dimyasmm Haze’hi ile sonlanir, yani
Beria Diinyasimm on Sefirot’undan ve Yetsira Dimyasmm

alt1 Sefirot’undan sonra.

Yetsiramin Haze’hinden asagiya olan 14 alt Sefirot
(Yetsira Dimyasmin dort Sefirot’u ve Asiya Diinyasmm
on Sefirot’u), BYA Dinyalarmm AHaP’landir. Atsilut
Diinyasi, lsig1 ile Yetsira Diinyasim Haze’hine giden yol
boyunca BYA Dinyalarmi aydmlatir. Atsilut Dimyasma
Sabat denir.

BYA Diinyasimm 16 iist Sefirot/'una (Galgalta ve
Eynayim), Parsa’dan Haze’he kadar, “Sabat Alan”
(Tehum Sabat) denir, ama Atsilut Diinyasmin kendisine ir

(sehir) denir.

Bitim BYA Dinyalan, Atsilut Dinyasma ciktig
zaman bile, Parsa’nin  alemdan Yetsira Dinyasmm
Haze’hine (Galgalta Eynayim) kadar vyerlesik bulunan
arzularla calismak mimkindiir. Bundan dolay1 diimyamizda,
Sabat siiresince sadece Tehum Sabat smirlan igerisindeki

sehrin smirlarini gegmeye izin verilir.

Bu uzaklik, 2,000 ama (yaklasik 2,000 metre) ve 70 ama
olarak &lcilir. Bu uzaklik nasil bélimmiistiir? Parsa’dan
Beria Diinyasinm Haze’hine, ibur adi verilir ve 70 ama’ya
esittir. Bu mesafe digimda bulunmasma ragmen, Atsilut
Diinyasi da bu mesafeye dahil edilir. Bu, sebri saran bir dis
serittir. Beria Dimyasmm Haze’hinden Yetsira Dimmyasmm

Haze’hine kadar olan uzaklik 2,000 ama’ya esittir.

Parsa ve Sium arasmdaki toplam mesafe 6,000 ama’dir.
VYetsira’nm Haze’hinden Sium’auzanan BY A Diimyalarmm
alanma “kirli yer” denir, Mador haKlipot yani Kabuklarm
mekani. Mador haKlipot, Asiya Diinyasim On Sefirot’u
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ile Yetsira Dimyasmm Dért Sefirot’unu kucaklayan BY A
Dimyalarmm AHaP’larindan  meydana gelir. Buras
kesinlikle kutsalliktan mahrum bir yerdir, Sabat boyunca

oraya hi¢ kimse gidemez.

[Kisi, manevi diinyaya ¢ikip Mahsom’u gegtigi zaman,
Mador haKlipot boyunca gitmesine gerek yoktur. O kisiigin
maneviyata gegis, Sabat sirasinda yani BYA Diinyalan
Atsilut Dinyasinda oldugu siirece meydana gelmez.

Manevi Sabat, herkes icin ayn1 vakitte baslamaz.

Dimyamizda, Sabat farkls iilkelerde, farkli zamanlarda
meydana gelir ama eger kisi giinesin veya aym etkisi
altinda degilse, 6rmegin kozmozun etkisi altmda degilse,
kendi Sabatmi Kudiis vakei ile ayarlamak zorundadir:
Yaradan’in Kudiis’te olduguna dair bir manevi anlayisla

uyumlu olarak.

Ruhlar, Atsilut Dimyasma vyikseltilirler ki orada
dogal olarak var olan simirlar onlara gosterilir, boylece o
smirlar iginde kalabilirler. Insan, kendi basma smirlar tayin
ettiginde onlarm farkina varmaz. O, bu sinirlarin Gistiindedir

ve onlar baski yaratmaz.

Sonra, insanm giristigi  eylemler, onun kendi
niteliklerinden kaynaklanir. Yaraohsim amaci, kisisel
yiikselis anlamima gelir ve Sabat, yiiksek diinyalarda nelerin
var oldugunu, ne igin miicadele edilecegini insana gostermek

icin var olur.

Islah1 elde etme, Yaradan’m lIsig1 direke olarak
parladigi zaman, filtre gorevi gdren diimyalarm araciligr artik
olmadigi zaman meydana gelir. Isigim parlamasi smirsizdir
ve Yaratilism amacmi gergeklestirmek icin simirsiz bir haz

getirir.
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10. DERS
Bu derste islenecek basliklar:

1. [k insan (Adam HaRison)

2. Form Esitligi

3. Islah

4. Manevi Filtreler

Bu ana kadar neleri gordiigiiniizii 6zetlemek gerekirse:

Adam HaRison yaratilan yegane varlikeir. Bu Partsuf,
¢ dimyanm vyiiksekliklerine erisir: Beria, Yetsira ve
Asiya. Bas1 Beria Diinyasmdadir, Garon (Bogaz) Yetsira
Dinyasimm Haze’hine yayilir, Guf'u (Beden) ise Yetsira
Diinyasinm Haze’hinden bu dimyanm simirlarima kadardir.
Raglayim (Ayaklar], Asiya Dimnyasmm bulundugu
yerdedir.

Ulkeler, dimyalarda nasil konumlandirilmislardir?

Baal HaSulam, dallarm dilini  kullanarak séyle
agiklama yapmaketadir: Atsilut Diimyasma, Erets Israil
(Istail topraklari) denir. Ona en yakm yerde olan Ulrdiin,

Beria Diinyasmin bulundugu yerdedir.

Yaradan’m emrine bagh olarak, Israil/in iki kavmi,
rublarm iki tird  Urdin’de  konumlandimlabilir, yani
Beria Diinyasinda, zira bu dimyanm nitelikleri Atsilut
Dinyasim (Hohma) niteliklerinden sadece biraz farklilik
gOsterir.

Suriye, Israil’e bitisik olarak diisimiilir; ona Beria
Dinyasimm Malhut/'u denir. Sonra, Beria Dimyasmm
Malhut’'undan, Yetsira Diinyasimm Haze’hine kadar Babil

yerlesimini buluruz.
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Parsa’dan Yetsira Dimyasimim Haze’hine kadar olan
mesafenin Erets Israil oldugu ve buralara Kibus David,
yani Davud’un Fetibleri denildigi agikca ortadadir. Kral
Davud dimyamizda maneviyatr maddilestirdi. Maneviyat
hakkinda calistigimiz her sey, en az bir kez bu dimyada

maddilestirilmelidir.

Sadece Yaradan ve insan vardir, yani haz verme
arzusu ve bu hazdan zevk alma arzusu. Yaradan’in lsigim
saklayan, insan etrafinda bes tane filtre vardir, bes diinya.
Eger insan kendi arzularma gore dogal olarak hareket ederse,
kendisini bu filtrelerin etkisi altmda bulur. Ttm bu filereler
onun dzerindedir. Eger kisi, bu filtrelerin sadece birisinin -
en alttaki bile olabilir - nitelikleriyle uyumlu olarak kendini
1slah etmeye karar verirse, yiikselecektir. Filtrenin tistiinde
duracakeir ve onun nitelikleri o dimyanm nitelikleriyle
eslesecektir.

Ustelik kisinin nitelikleri digeriki dimyanmniteliklerine
benzer hale gelirse, bu iki filtrenin eylemlerini de etkisiz
kilacak ve kendini onlarm istimde bulacaktir. Sonra
Yaradan’in Is181, onun ruhuigine direkt olarak parlayacakerr.
Hayat ve dlim arasinda bagimiza gelen her sey, manevi

diinyalarda meydana gelen seylerin bir neticesidir.

Isik, onun durumuna bakmaksizin Malhut’a girmek
ister. Insan, ls1g1 alabilir olmasmaragmen lsi81 geri cevirmek
zorundadrr. Simdi, Tsimtsum’u tecriibe ediyoruzdur ve
bize dyle gorimir ki Yaradan arttk Omu algilamamiz
istememektedir, bundan dolayr da O, kendini gizler.

Esasmda, &regin bir kisi Asiya Diinyasina esit bir
1slah gerceklestirirse, bu onun bu diinyada konumlandirildig
anlamma gelir. Filtreyi kaldirmistir, artik ona gereksinim

duymaz, zira artik lsig muhafaza edebilir ve onu verme
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niyetiyle alabilir. Sonra fark eder ki Yaradan agisindan,
kisitlamayr kendimiz igin veya O’nun igin alma amaciyla

yapmamizin veya yapmamamizm bir énemi yoketur.

Acgikgasi, insanin kendisi, alma veya verme, gergek
ve yalan, iyi eylemler ve kétii eylemler arasinda bir farkin
olmadigr ahlaki bir seviyeye erisir. isi, tercih ettigi seyi
kendi seger. Fakat Yaradan agisindan sadece bir tek arzu
vardir, insam mutlu etmek. Hazzm cird, alan kisiye

baglidir.
Asil husus, Yaradan tarafmdan koyulmus bir kosul

olmaksizim, higbir ilave 6dil veya ceza verilmemesine
ragmen ozgecil yiikselisi segmektir. Bu se¢im, ceza-6diil
seviyesinde degil, kisinin varhigmdan timdayle ayri oldugu
en yitksek manevi seviyededir. Yaradan, insanin 6ziine bes
filere koyar ve ondan ilahi ls1§1 saklar. En sondaki besinci
filerenin arkasmda, Yaradan higbir sekilde hissedilmez. By,

bizim maddi dimyamizin konumlandinldigi yerdir.

Orada ayrica, insanm dimyada varolusundan bu yana
bitim rublarm, bitin nesillerin arzularmm tamammm
bulundugu ve hayatimizin anlami olan kigik bir lsik
kiviletmi (Ner Dakik), yasami destekler. Bu lsik &ylesine
onemsizdir ki rublar tarafindan gerceklestirilen eylemler
ihlal olarak diisiiniilmez, ama sadece minimal hayvani bir

yasam olarak distinilir.

Bu minimal hazlarm almmasmda bir kisitlama yokeur.
Yasa ve mutlu ol... Fakat eger daha ¢ok istiyorsan, manevi
olana benzer olmak zorundasm. Her bir manevi haz,
tamamen 6zgecil bir ihsani yerine getirmeyi gerektirir. Bunu
elde etmek i¢in, insanm belli bir seviyeye erismesi ve igeri
giren ls1g1 ahlaki giiciiniim yardmmiyla geri cevirerek bir filtre

gibi davranmasi gereklidir.
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Daha sonra, filtre, béylesi bir insan igin var olmaktan
vazgecer ve kendi Kli’sine girmeye cabalayan lsigi geri
cevirebilir. Bu kisi sonradan alacakerr, ama Yaradan igin.
Adem’in rubu, BY A Diinyalarmm Otuz Sefirot’u ile uyum
gdstermistir ki bu diimyalar ayn1 Atsilut Dimyasmi temsil
ederler, ama Aviut Bet, Aviut Gimel ve Aviut Dalet ile

egoist arzularm iginde konumlandirilirlar.

Adem  kendi eylemlerini 1slah  ettigi ve onlan
manevilestirdigi zaman, dimyalarla beraber Atsilut
Diinyasma vyiikselir. lslahim 6,000 asamasmi gectikten
sonra, Adam HaRison tamamen Atsilut Diinyasma
yiikselir. Adam HaRison’un Partsuf'unun bir parcasi
olan her bir ruh, aym yolu takip eder. Insanm kendisi
1slah edilmeye ihtiyaci olan seyi secemez ama kendisine
Yukaridan génderileni, kendisine gosterilen seyi 1slah eder.

Ve béylece bu eylemler en yiiksek seviyeye kadar gider.
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KISA KABALA SOZLUGU

On Sefirot: Ruhun 1o niteligi.
125 Seviye: Egoist &zelliklerin degisimi ve Ust

Dinyalarm edinilmesi, mutlak 6zgecilik. Bes temel
seviye vardir ve bunlara dimyalar denir. Her diinya 5 ana
Partsufim’den olusur. Her Partsufim’/in icerisinde 5 kategori
vardir ve bunlara Sefirot denir. Toplam s diinya x s Partsufim

x § Sefirot = 125 seviye.

620 Seviye: Ruhun arzularmm dizeltilmesinin

dereceleri.

600,000 Ruh: VYaraulan tek ruh olan Adem’in

parcaciklari.

6,000 Yil: Hz Adem’le baslayan diinyadaki rublarm
diizeltilmelerinin siireci. BY A (Beria, Yetsira, Asiya).

7,000 Yil: Atsilut Diimyasmin seviyesi.
8,000 Yil: Partsuf SAG’m seviyesi.
9,000 Yil: Partsuf AB/in seviyesi.
10,000 Yil: Parcsuf Galgalta’nim seviyesi

1995: Bu yil itibariyle insanlarda maneviyati edinmek

icin bir arzu baglayacak.
Adam: Genel rub, yaraulan esas varlik.
Adam Kadmon: ilk diinya, genel ilahi takdir.
AHaP: Yaratilandaki isteme arzusu, ruh.
Alic1 (Kli- Kap), Yaratilan: Haz duyma istegi.
Altinci His: Ruh, 6zgecil olma arzusu.

Ari: Askenaz Kabalist [shak/m kisaltilmist (1534-1572),

16. Yiizyilda modern Kabala metodunun gelistiricisi.
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Arzunun Bes Seviyesi: Yaradan’in yarattigi varhk,

s seviyeden olusan bir arzudan ibarettir.

Asiya: Bizim dinyamizi da igeren en alt seviyedeki
diinya.

Atsilut: Kontrol ve 1slah diinyas:.
Baal HaSulam: Kabalist Yehuda Halevi Aslag’in

ikinci  ismi  (1885-1955), Ust Dimyalar1 edinmenin
metodolojisinin yazari, Zohar Kitabi’/nin ve Ari'nin tim

yazilarmm yorumlayicis.
Beria: Ozgecilik dimyas.
Bilgi: Algilanan gercegin etken ve etkisini bilmek.
Bina: Yaratilandaki 6zgecil karakteristik.

Birinci Kisitlama: Bencilce  arzulamanm
durdurulmas.

Bizim Diinyamiz: Perdesiz duyarlilik.

BYA: Beria, Yetsira, Asiya, Rubun etrafindaki

dinyalar.

Dallarin Dili: Bizim dinyamizin dilini kullanarak
Ust Dimyalar anlatmak.

Duran, Biiyiiyen, Yasayan, Insan: Arzunun 4

seviyesi.
Diinya: Yaratilanm kendi halini algilayis1.

Egoizm (Benlik): Kisinin kendisi igin arzulamasi /

niyet etmesi.
GE (Galgalta ve Eynayim): Ozgecil arzular.
Gimatria: [slah edilmis arzularim sayisal degerleri.

HaVaYaH: Yaratilanm olusmasmi saglayan direkt
ls1gm 4 safhasi.
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Hayat Agact: Ari tarafindan 16. yiizyilda yazilmis
Kabalistik kitap.

Haz: Isigm verdigi his.

Islahin Sonu: Adem’in tiim arzalarmm 1slahu.

Ic Isik: Ruhu dolduran lsik, arzu, yaratilan.

ikinci Kisitlama: Alma arzusunu kullanma yasag.
Enkarnasyon: Ruhun 1slahr.

Iradenin Ozgiirligii: Yaradan’t  edinmeyi
saglayabilecek tek ilahi giic.

Kabala: Yaradan/in yapisi olan 6zgeciligi edinmek

icin uygulanan bir metot.

Kabalist: Kabala metodunu kendisi tizerinde edinen
kisi.

Keter: Yaratilandaki 6zgecilik arzusu.

Kli: Yaratilandaki haz duyma arzusu.

Kli'nin Parcalanmasi: Ozgecil amacgh niyetin
yitirilmesi.

Klipa: ilahi giicii kendi arzulari adma ve baskalarmm
aleyhine kullanma niyeti.

Malhut: Yaraalandaki baz duyma arzusu.

MAN: |slah edinme arzusu.

Manevi Diinya: Ozgecil olma arzusunu hissedenler.

Maneviyat / Ruhanilik: Ozgecilik prensibi.

Manevi Yiikselis: Ozgecil 6zelliklerin gelismesi.

Masah: Anti-egoist giig, haz verme niyeti, 6zgecilik.

NaRaNHaY (Nefes, Ruah, Nesama, Haya,
Yehida): Yaratilandaki bes lsik.
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Nefes: En az edinilen maneviyat, yaratilandaki en
kigik Lsik.

Neshama: [kinci derecenin lsig:.

Niyet: Arzunun kisinin kendisi igin ya da bir bagkasr
icin yonlendirilmesi.

Ozgecilik / Vermek: Karsiliksiz verme niyeti (kime
yonelik olursa olsun).

Partsuf: On Sefirot’tan olusan ruhani nesne.

Perde: Anti-egoist gii, haz verme niyeti, 6zgecilik.

Putperestlik: Olan  her seyin Yaradan’dan
kaynaklandigimi algilayamamak.

Rabas: Kabalist Barubh Salom Halevi Aslag’im
kisaltilmist  (1906-1991), Merdivenin Basamaklari adh
kitabm yazari, insanin maneviyata yiikselisinin detayl

anlatimi.

Rasbi: Kabalist Simon Bar Yohai, Zohar'in yazarn
(M.S. 2. yiizyl).

Ruh: Ust giice benzerligi edinme arzusu.

Ruhani Gen (Resimo): Farkina varnlmamis 6zgecil
hal.

Saran Isik: Yaratilana girmek isteyen ve egoist
arzulan dzgecil arzulara geviren lsik.

Sonsuz Diinya (Eyn Sof): lsigm smirsiz olarak

almabilmesi.

Talmud Eser Sefirot (TES): On Sefirot’'un Kitabs,
Baal HaSulam’in kitab1 (20. yiizyil), Kabala 6grencilerinin
ana kitabr.

Ust Diinya: Insanin kendi dzgecil olma arzusunda
hissettikleri.
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Ust Isik: Ozgecilikten edinilen haz.
Yansiyan Isik: Yaradan’a benzer olma niyeti.
Yaradan: Ozgecilik, 6zgecil olmak arzusu.
Yaratilan: Haz duyma arzusu, Galgalta.

Yaratilisin Kitab: (Sefer Yetsira): Hz. [brahim’in
M.O. 18. Yiizyilda yazdig Kabalistik kitap.

Yasayan Ruh: Biyolojik bedenin hayat giicii.
Yehida: Yaratilan en yiice lsik.
Zer Anpin (ZA): Yaratlandaki kiigiik hal.

Zohar Kitab1 (Isigin Kitabi): Evrenin erdemliligiyle
ilgili yazilmis bir kitap (M.S. 3. yiizyil).
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