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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala’nin Sesi Michael Laitman

Onsoz
ZAMANI GELDI

Kabalistik ilk giinlilk gazete olan “Ulus”un
tarihgesi gintimizden 67 yi1l 6nce baslads.

XX. VYiizyilm en biyik Kabalisti olan “Baal
HaSulam” - VYehuda HaleiB ASlag, Kabala
bilgeligini ifsa etmek icin 0 zamanm en popiiler olan
iletisim araci olarak bu yolu segmisti. “Ulus” gazetesi
okumak isteyen her kisiye verilmeye baslandi ve bu
Israil’de biiyiik bir saskmhik uyandirdi. Kabalistler,
nesiller boyuncabu gizli bilgeligi saklamis, sadece kendi
iclerinde, ayricalikli birkag kisiyle calismiglar ve kapah
kapilar arkasmda calismalarmi sirdirmaislerdi.

Peki, buna ragmen, yazar Zohar hakkinda devrim
niteligi tasryan bir admm atarak “Sulam’/im Yorumu”
isimli makaleyi yazmaya iten sey neydi!

Baal HaSulam séyle yaziyor: “Gergek Bilgelik/in
yaymlanmasima izin verilen bir nesilde yetismekten
otird gok mutluyum ve eger bana bu iznin verildigini
nereden bildigimi sorarsamiz cevabim sdyle olacakar:
‘Bana ifsa etme hakkini verdi...” derdim ve ardindan
soyle agiklardim:

“Bunu anlamak igin bir bilgenin dahi olmasi
gerekmez, o6nemli olan neslin bu kosula hazir
olmas1 gerekliligidir.” (Kabala Bilgeligi ve Ozi
Makalesi’nden)

Boylelikle Baal HaSulam, Kabala’yr agiklamanmn
yasak oldugu uzun bir désnemin sona erdigini ve kitlelere
agiklanmasmm zamanmin geldigini belirtmistir.
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Zohar Kitab’'nin  ve diger otantik IKKabala
eserlerinin yorumlanmasi igin ona verilmis olan bu 6zel
yetenek, neslin bu kosula hazir oldugunu, uygun gelisim
seviyesine ulastigim1 ve olgunlastigmi temsil eder.
Biitiin bunlar, siirgiiniin sonuna yaklasildigimm cok net
bir gostergesidir. Bu nedenle bilgelik agiklanmalidir
demekten ziyade bilgeligi agiklamak ¢ok biyiik énem
arzetmektedir denmelidir.

Baal HaSulam Kabala degerlerine dayanan bir
toplum kurma umudundan aldigi gig ile bu kadim
bilimi kitlelere yaymak ve gii¢lendirmek igin elinden
gelen her seyi yapti. Onun hayali, ¢ok az kisiye layik
goriilen bu énemli bilgeligin zaman iginde herkes igin
bir temel olmasi ve gereklilige dénismesi olmustur.
Bugiin baktigimizda bu bhayalinin gercek olmaya
basladigmi goriiyoruz.

GERCEK KABALA:
GENEL UZLASMALAR

Gintmiizde, “tim dinya Kabala caligryor”
gibi bir izlenim bulunmakta. Ancak Kabala bilgeligi
modasi gegecek bir heves degil, insan aklmm doruk
noktasmda yer alan ¢ok eskiye ait bir yontemdir. Oyle
bir yontemdir ki; insanlarm karsi karsiya kaldiklar
tim zorluklarla basa c¢ikabilmesi icin gereken her
seyi kapsayan bir bilgelik. Her ne kadar mistik bir
imaj icinde gdsterilmesine ve dogasmdan kaynakli
onyargilar yiizimden koétilenmesine, siyasi ve ticari
uygulamalarla iligkilendirilmesine ragmen, her gegen
giin daha fazla kisi Otantik Kabala’yla tanismaya
devam etmekeedir.
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KABALA’NIN SESI
GAZETE

“Ulus” gazetesinin birinci sayismdan 67 yil
sonra, apolitik, ticari beklentisi olmayan ve basit
bir dille yazilmis olan “Kabala’nim Sesi” adli gazete
yaymlanmaya baslandi. Bu gazete, nesiller boyu
Kabalist’ten Kabalist’e gecerek giiniimiize gelen en
eski Kabalistlerin mesajlarimi bizlere cok kolay ve
anlasilabilir bir dilde akcarmakeadir.

[Kabala’nim Sesi tiim herkes igindir: IKadin ve erkek,
geng ve yasli, dindar ve laik, dogulu ve bauli; kalbi
yasamin sirrini ortaya ¢itkarmak icin atan herkes igin.

Bundan da anlasilacag gibi, Kabala’nin Sesi'nin
gazetesinin yaymlanmasi énceden programlanmamis,
daha ziyade, iginde bulunulan dénemin gerekliliginden
dogan bir zorunlulukeur. Bu gazetenin amaci, gémiili
Kabala bilgeligini serbestge yaymak igin destek olmak
ve yeni, mutlu bir varlik yapismm yeniden dogusunun
bireyde, toplumda, ulusta ve insanlikta yayilmasimi
desteklemektir.

Bizler, Bney Baruh grubunun Kabalist birer Giyesi
olarak, herkes i¢cin tam ve tatmin edici bir yasamm
anahtarmm burada bulunduguna inaniyoruz.

KABALA’NIN SESI
KITAP

Gazetenin, bircok iilkede yaymlanmasmm
ardimdan, simdi sira son 18 ayda yaymlanan en iyi
makaleleri derledigimiz kitabr yaymlamaya geldi.
Kabala’ya admmlarmi yeni atmaya baslayanlara
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kaynak olmasi amaci ile bu énemli bilgeligin farkl
konularimdan tatlar sunan kitap, bundan bes bin yil
ncesine uzanarak Hz. Ibrahim zamanmdan giinimiize
gelen 6gretileri icermekeedir.

KITABIN YAPISI

Kabala’nin Sesi, Kabalist Bilgelerin bilgeligini
gimiimiize aktaran, bir mozaik gibi zengin ve tam olan
makalelerden segcmeler ve derlemelerin on bélimden
olugmakeadir.

Boliim I- Temel Bi(gifer: Bu makaleler,
Kabala'mm amact ve kapsamimi  netlestirmeye
odaklanmistir. Bu bélim, rabat anlasilabilir bir dille,
temel kavramlarim dogru yontem ile algilanmasi igin
gerekli olan diizeltmeleri bizlere sunuyor.

Boliim II- Gergegi A(gt[arken: Algiladigimiz
ve tamdigimiz bu diinya gercek mi yoksa hayali mi?
Var olma nedenimiz nedir! Kabala Bilgeligi aklimiz
kurcalayan sorulara yamit vererek nerde oldugumuzu
ve hangi amaca hizmet ettigimizi anlamamiza yardim
ediyor.

Boliim III- Maneviyat Yolu ve Modern
Diinya:

Bu diinyada olan her seyin bir nedeni var ve
bazen her ne kadar farkinda olmasak da hepimizin bu
toplumda gérev aldig1 bir rolii var.
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Boliim IV- Kabala ve Bilim: Bilim ilerledikce
Kabala Bilgeligi ile daba fazla ortak noktasmm
oldugunu gérmekteyiz. Bu makaleler, son zamanlarda
kesfedilen bu benzerlikleri gozler 6niine sermekeedir.

Boliim V- Gelecek Nesiller Icin Egitim:
Ginimiz egitim sistemi beklentilerimizi karsiliyor
mu! Yeni nesillerin yetismesi icin dogru seyleri mi
yapryoruz! Bakalim bu kadim bilgelik bizlere bu
sorunlarla basa ¢ikabilmek icin neler séyliyor.

Boliim VI- Kaduun Rolii ve Cinsiyetler
Arast Savas: ik Adam’in ruhunun binlerce parcaya
bolindp bu dimyaya disiisinden 6nce, Yaradan bu
rubu iki parcaya boldi: Erkek ve kadm. Bu biilimmeye
neden olan neydi!? Kabala’nm 6grettigi diizeltilmeye
giden yolda kadimm oynadigi rol nedir?

Boliim VII- Segilmis Konular:

Burada tipki digerlerindeki gibi basitve anlasilabilir
bir dille yazilmis, vizyonumuzu derinlemesine agmaya
yardimer olacak ve Kabala'mmm kapsamimi daha iyi
anlayabilecegimiz bir dizi makale bulacaksiniz.

Boliim VIII- Zohar (fhtisanun Kitabt):

[[k Kabalistik kitabm tarihcesi ve tamitimi. Bu
bolim, bizim manevi yolda izledigimiz yéntemi
temel alarak calistigmiz en o6nemli metinlerden
bahsetmektedir.
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Boliim IX- Onemli Kabalistler: Tim
zamanlarin en 6nde gelen Kabalistlerinden bazilarimm
yasamlari ve yaptiklar calismalar.

Boéliim X- Bayramlarin Manevi Kokleri: Bu
dimyada kutladigimiz tiim bayramlarm manevi st
giiglere dayanan kokleri vardir. Bu anlayisla fiziksel
dimyamiz ve manevi diinya arasinda bir képrii insa
edebiliriz.

Kitab1 okurken keyifli vakit gecirmenizi ve
varliginizin sebebini bulmada ¢iktiginiz bu
yolculukta bagarili olmanizi diliyoruz.

Kabala'nin Sesl- Yayin Ekibi
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GIRIS
" Ancak Kabala ilminin kitlelere

yayilmasi sayesinde tam bir kurtulusa
erebiliriz.”

Yefiuda Aslag, Baal HaSulam, Hayat Agaci Kitabvna

Girig

Eger kalbimizi en énemli olan soruya
cevap almaya yoneltirsek, eminim ki tim
sorular ve siipheler hicbir iz birakmadan
ufukea kaybolacaklardir. Tim insanlarm
kendilerine sordugu bu keskin soru:
“Hayatimin anlami nedir’den baskasi
degildir”. Bu demek oluyor ki; yasamimiz
bunca sikint1 ve acrya ragmen hayatta
kalma cabamizdan baska bir sey degil
ise, “Bu hayattan gergekten zevk alarak
yasayan kim!” Ya da daha dogrusu, “Ben

kime zevk vermek icin yasryorum?
Yehuda Aslag, Baal HaSulam, On Sefirot Cahismalanna
Girig- 2. Risum.
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KABALA’NIN YASAMIMIZDAKI ONEMI

l l erkes bu dinyaya neden geldigini,

gelecekte bizleri nelerin  bekledigini,
1stirabr 6nlemek, baris ve giivenligi saglamak icin ne
yapmak gerektigini bilmek ister.

Kabala Bilgeligi bizlere bu ve daha bir¢ok sorunun
cevaplarimi sunar. Insanoglunun aklina gelen herhangi
bir soruyu sormasma imkan tanir ve verdigi mutlak
cevaplar ile insanlar icsel ve kisisel deneyimin elde
edinilmesine ulasurr ki; Kabala’ya “Gizli Bilgelik”
denilmesinin nedeni de budur.

Kabala  Bilgeligi'min  temelinde,  herkesin
isteklerinin oldugu ve bu istekleri doldurmak ve zevk
almak istedigi yatar. Kabalister bunu “Alma Arzusu”
olarak tanimlar. Kendimizde oldugu kadar cevremizde
de bulunan tiim bu arzular bizi harekete gegmeye iten
bildik diisiince ve duygularmmizdir ve Kabala Bilgeligi
bizlere bu arzularmmizi dogru sekilde nasil kullanmamiz
gerektigini kolay ve agik bir dille anlatir.

Kabala Bilgeliginin teknik bir dil kullandig
dogrudur, ancak gelmek istedigimiz noktadan
sapmamak i¢in anlamamiz gereken en &nemli konu
Kabala’nim Y asamim Bilgeligi” olmasidir.

Bu bilgelige ulasan ve dgretilerini bizlere yazili
olarak aktaranlar da sizler ve bizler gibi siradan
insanlardi. Bu Kabalistler de, “ne icin yasryoruz!
Oldiikten sonrane olacak? Neden diinyadaistirap var!
Kusursuz mutluluga gelebilmek icin ne yapilmali?” gibi
sorulara cevap bulabilmek adma girdikleri arayistan
yola gikarak bulunduklar seviyeye ulagmislardir.
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Onlar bu sorulara kendi igselliklerinde yanit
bulduklarmdan, gercekleri ortaya koymak ve bizlerin
dgrenimine katkida bulunmak tizere calismalar yapmus,
kitap ve makaleler yazmiglardir. Bu eserler, dogrulugu
kesin, tamamen bilimsel olan, sonsuz mutlulukla
beraber yasam yolumuzun mutlak biyiiklik hissinin,
ilahi duyguya nasil ulastirlacag hakkimdadir.

Kabala Bilgeligi bizlere burada ve iginde
bulundugumuz zamanda nasil tat alacagimizi gosterir.
Edinilmesi gereken diinyayi, ruhlari, reenkamasyonu,
yasam ve olimi, bu dimyada varligmi sirdirdigi
siirece adamm kendi ruhsal gelisimi sirasimda yasadig
icsellikle ilgili tiim terimleri agiklar.

Bu durumda sorulmasi gereken tek bir soru kaliyor:
“Bizler bu hissiyati edinmeye nasil gelebiliriz! Tim
gercekligin éniimiize serilmesi igin ne yapmaliy1z?”

Bilinmelidir ki herkes kendi diizeni iginde tercih
yapar. Her zaman bir digerinden daha ¢ok énemli veya
daha az énemli olan ya da bir sonraki giine ertelemeyi
tercih ettigimiz islerimiz vardir. Bizler hayatimizi
smiflandirirken bir tek seye sadik kalarak program
yapariz ve bu da “Hayattaki Amacimizdir.”

Tidm caba ve kaynaklarni; sevilme, para, séhret
ya da bilgiyi elde etmeye yonelik yatinm yapmaya
istekli birgok kisi vardir. Ancak yalnizca tek bir arzuya
odaklandiklarmdan &tiirii digerlerini ihmal ederler. Bu
nedenle, bircok insan énemli kayiplart énlemek icin
giigli isteklerde bulunmakean kagmmay: tercib eder.
Yani, bize sunulandan alabilecegimizin en az ile
mutlu olur ve daha ¢ok dikkat gerektiren isteklerimizi
bastiririz.
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Kabalistler eserlerini bizlere aktarirken tek bir
hedef belirlediler: Insanlara sonsuzlugu nasil elde
edebileceklerini gostermek, seving dolu bir hayat ve
sonsuz zevk. Bu amaca ulasabilmek igin insanm zevk
alma arzusunu derinlemesine arastirmaya daldilar.

Bizlere bu yolda rehberlik eden, Kabala’ya
ait kanunlar bizlere en agk sekliyle agiklayan,
zamanmmizm en énemli Kabalistleri: Zohar IKitabi'm
agiklamak ig¢in yaptigi énemli “Sulam” (merdiven)
yorumlarimdan &tirii Baal HaSulam (Merdivenin
sahibi) olarak bilinen Yehuda Aslag ve dgretmeninin
yorumlarini daha da genigleterek yorumlayip ve bizlere
agiklamis olan Baal HaSulam’m oglu olan Baruh
Aslag’dir.

Zamanin en biiyiik Kabalisti olan Baruh Aslag’im
dgrencisi ve kisisel asistani olmak benim icin biyik bir
ayricalik olmustur ve ondan 6grendiklerimi, en derin
sefkat ve sevgimle siz okuyucularla paylasmaktan
biyik mutluluk duyacagim.

Mickael Laitman
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BABIL:
IKI YOLCUNUN HIKAYESI

lnsanhk bundan bes bin yil 6nce, bugin
Irak/m bulundugu bélgede bulunan Babil’de,
yolundan sapti. Bu sapma bizi bir kaos ortamma dogru
surikliyor.

Peki, bunun sorumlusu kim?

Bir sabah uyandigimizda, bu hayatta yapmamiz
gereken daha énemli bir gérevimiz oldugunu hepimiz
hissetmisizdir. Ama gercekte ne istedigimizi biliyor
muyuz! Bize mutluluk ve tatmin veren seyleri
siralayabilir miyizl Antik Babil nifusunun biyiik
cogunlugu da bu sorular kendilerine soruyordu ve
mutsuzluklarmdan kaynaklanan birikim insanhigm
evriminde kritik bir degisime neden olacak bir patlak
verdi.

Her sey bundan bes bin yil dnce Mezopotamya’nin
hareketli baskenti olan Babil “de basladi. O zamandan
itibaren de bircok inang ve 8gretinin potasi oldu. Tipki
giiniizmiizde New York/da, ya da XIX. Yiizyilda
Paris’te hikim olan “her sey serbesttir” atmosferinin
aynmist o dénemde Babil’de hakimiyet siirmekteydi.
Bu antik uygarhigm diisiincesizce aldigr tiim kararlar
yiizimden bir zamanlar uygarligim besigi olan lrak,
“Kiltirel Big Bang” kokenli mevcut kiiresel krizin
habercisi olarak, bugin tim bu istiraplara maruz
kalmakeadir.

Baslangigta Babil“deki biitim insanlar “aym dili
konusur, ayni sozleri kullamirlardr.” (Yaratihs, 11:1)
Ama biiyiiyen nefretleri onlar biri; zevk icin almak
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ve igsel arzularmi tatmin etmek ve digeri de; aci1 ve
hazzim nereden geldigini 63renmeyi arzulayan, tim
bunu yapanm kim oldugunu sorgulayan bir grubun
takipgileri olarak iki farkli yola ayirds.

“Haz alma arayis1” taraftarlar, vyeni icatlar
yapmaya, yasamlarmi yenilemeye ve ilerlemeye
basladilar. Ilerlemelerini hizlandirmak icin projeler
tasarladilar, diller gelistirdiler, daba fazla haz
alabilecekleri kaynaklar aradilar. Ancak, farkli arzular,
onlarm bolinmesine ve kisa siirede birbirlerinden
uzaklasmalarima neden oldu.

Kiltirel Big Bang gerceklesmisti ve aralarimdaki
uzaklik artttkga mutlu olmak icin daba farkli arayiglara
giriyorlardi.  Bazilar1  kaprislerinin  gerceklesecegi
umudu ile doganm giiglerine tapryor, digerleri ise
mutluluk ve arzu ettiklerine ulasma istegi ile tek bir
giice inanyorlardi. Ayrica arzu etmekten tamamen
uzak durulmasmm bir ihtiyag oldugundan s6z edenler
de bulunmaktayds.

Zamanla bu kavramlardan farkh  kilcirler
dogdu. Buna bagli olarak herkes kendi fikrinin en
faydal oldugunu savunmaya ve kendisi ile hemfikir
olmayanlarla, zevk ve hosgori  beklentilerine
tehdit olusturduklarmdan dolayi, disman olmaya
basladilar.

Uzun yillar siren savas ve kavgalardan sonra
insanlar inandiklar1  seylerin  onlarn  mutluluga
ulastirmayacagmin farkina varmaya basladi. Bu durum
mevcut kiiresel krizin 6zini olusturmakeadir. Bizler,
tim insanlik, ne kendimizin ne de cocuklarimizmm
mutlulugunu ya da kisisel giivenligini garanti edecek
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hicbir sey vyapamayacagmizm bilincindeyiz. Bu
nedenle, Bati diinyasinda en sik rastlanan hastalik, bu
hayal kirkligindan dogan depresyondur.

Ama bes bin yil 6nce, zevk alma arzusuna olan
istekler yeni basladiginda bu durumu iyilestirecek
panzehir de ortaya gikti. Sorgulayanlarmyolunu segmis
olanlar arasindayasayan Ibrahim adinda bir geng vardi.
Babasi puttan heykeller yapan bir adamds, her ne kadar
babasmm yolunu izleyip o da puttan heykeller yapmis
ve satmis olsa da hicbir zaman kendi elleri ile yaptigs,
hicbir degeri olmayan o nesnelere tapmmanm ve onlara
dua etmenin ne ise yaradigimi anlayamryordu.

Sorular ve siipheler hicbir zaman onu terk
etmemisti, ta ki bir giin durup su soruyu sorana kadar:
“Bu dimyanm bir efendisi yok mu?!” Yaradan ona
déndi ve dedi ki: “Ben bu diinyanm efendisiyim.”

(Bersit Raba 39:1)

Bu olaydan sonra kendi admi degistirip lbrahim
admi aldi, uluslarin babasi, yeni bir diisiince ¢izgisinin
habercisi olan, kendisi i¢in alma arzusundan ¢ok tist bir
seviyede, ihsan etme eyleminde olan. Hz. [brahim, alma
arzusuna ulasmak icin tiim dogay1 yoneten evrensel
kanunlarin bilinmesi, onunla form esitligine gelinmesi
gerektigine ve ancak boylelikle evrenin tiim zevklerinin
sahibi olabilecegimizi agikladr ve ekledi: ”Sorun su ki
bizler zevk almak istemiyor degiliz, yalmzca bu alma
arzusunun nereden geldigini bilmek istiyoruz.”

Boylece Hz. Ibrahim, Yaradan’a ulasabilmek
ihtiyacimdan dogan, O’nunla form esitligine gelmek
icin gereken ihsan etme arzusunu insa eden bir metot
gelistirdi. Yaradan’m canli bir varliktan ziyade, tam
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anlamiyla mitkemmel isleyen bir ihsan etme arzusu
oldugunu 8gretti. Hayatimi mutlulugun sifresi olan bu
yéntemin yayilmasima adamaya karar verdi.

Babil Kulesi
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O zamandan beri bilge kisiler, Hz. [brahim’in bu
yontemini farkli zamanlarda, farkli isimler vererek
gelistirmigler ancak 6zime sadik kalmiglardir. XVI.
yizyilim biyik kabalisti olan Haim Vical, tim
nesiller boyu égretilenlerin hep ayn1 oldugunu, Kabala
Bilgeligi'nin 6zimiin yalmzca alma arzusunun bilgeligi
oldugunu yazdi.

Her gegen giin daha fazla insan hayatmda hep
bir seylerin eksikligini hissetmekte ve neden mutlu
olamadiklarmi kendilerine sormaktadirlar. Iste bu
yiizden, binlerce yildir kesfedilmeyi bekleyen ve
bugin bizlerin fayda saglamasma olanak tanryan
Kabala, gercek ve gegerli cevaplarla herkese yardim
etmekeedir.

Kullanimi, tim insanhgm iyiligi icin, birbirinden
ayri kilcarleri  birlestirmeye,  yabancilasmayi
iyilestirmeye, bireysel becerilerden vyararlanmaya
yonelikeir. Yiz yillardir siregelen bu husumeti
sonlandirmak ve bir daha asla ayrilmamak igin bu eksik
unsurlarm tekrar siki sikiya birbirine yapistirilmasi ile
mimkiin olacak ve bu da ayni dilden konusarak, tek bir
disiinceye sadik kalarak olacakerr.
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ARZULAR
DEGISIMIN MOTORIL

”... herhangi bir motivasyon olmadan, yani bir
sekilde bize yarar saglayabilecek bir sey olmadan en
ufak bir eylemde bulunmak tamamen imkansizdir.”

Yefiuda Aslag, “Bars”

Higbir talep yoktan varolmaz. Bilingsizce igimizde
olugsmaya baslar ve kesinlik kazaninca ortaya ¢ikar,
tipki “Pizza Istiyorum” gibi. Bundan énce, istekler
hissedilemezler, ya da en azindan genel bir endise
olarak algilanabilirler. Hepimiz bir sey istedigimizin
hissiyatini deneyimlemisizdir, ancak tam anlamryla
ne oldugunu bilememek bu arzumuzun daha
olgunlagsmamis olmasimdandir.

Platon bir defasmda, “Zorunluluk bulusun
anasidir,” dedi ve hakliydi. Benzer sekilde Kabala,
bize 6grenmemiz igin tek yolun yapmak istemek ile
basladigmi gostermekeedir. Aslinda ¢ok basit; bir sey
istedigimizde, onu elde edebilmek igin gereken her
seyi yapariz. Zaman ayiririz, enerji harcariz ve gerekli
olan becerilerimizi gelistiritiz. Bu da bize gdsteriyor ki;
degisimin motoru arzularmizdir. Tim bu arzularmmizin
ortaya ¢ikis bigimi insanlik tarihini tanimlar ve belirler.
Bu arzular gelistikge, insanlar dileklerini yerine
getirmeleri i¢in cevrelerini arastirmaya tesvik eder.
Mineraller, bitkiler ve hayvanlardan farkl olarak
insanlar siirekli bir gelisim icindedir. Her nesilde ve her
bir kiside, alma arzusu daha giicli hale gelmekeedir.
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... ne zaman ki bir kisi, elini sandalyeden masaya
hareket ettirse, elini masaya koydugu an cok biyiik bir
hazla dolacagmi disiimiir. Bu sekilde diisimmeseydi,
hayatmm geri kalanmi elini sandalyeden bir santim
bile kipirdatmadan gecirirdi ve bunun igin bir caba
sarfetmekten bahsedilemezdi.”

Yefuda Aslag, “Baris”

Degisim motoru -arzu- sifir ile dért arasinda bes
basamaktan olusmaktadir. Kabalistler bir motordan
bahsederken demek istedikleri aslinda “zevk alma
arzusu”yadayalmzca”almaarzusu”dur. soooyil kadar
once, Kabala’nin baslangig dénemlerinde, alma arzusu
sifir basamagmdaydi. Bugiin, tahmin edecegimiz gibi
dérdimci ve en siddetli basamakta bulunmaktayiz.

Ancak, alma arzusunun sifir basamaginda
oldugu o baslangic doénemlerinde, arzular bizleri
dogadan ve birbirimizden ayirmak icin yeteri kadar
gigli degillerdi. O giinlerde, doga ile olan bu
birlikeelik, bugin ¢ogumuzun tekrar ©grenebilmek
icin meditasyon dersleri almasi gibi (gercegi sdylemek
gerekirse cok basarili olmadigimizi kabul etmeliyiz),
o zamanin dogal yasam tarziydi. Insanlar birbirlerini
baska bir sekilde tanimiyorlar, ne dogadan kopuk bir
bigimde yasayabileceklerini hayal ediyor, ne de bunu
arzuluyorlards.

Aslinda, o giinlerde, insanhigm doga ve birbirleri
ile olan iletisimi o kadar ahenkli bir sekilde isliyordu ki
kelimeler gereksizdi. Bunun yerine insanlar telepatiye
benzer bir sekilde, diisiinceler yolu ile birbirleriyle
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iletisim kuruyorlardr. Bir birlikeelik ve insanligm tam
anlamiyla tek bir ulus oldugu dénemlerdi.

Ama bir degisiklik oldu; insanlarm istekleri
artmaya basladi ve daha da bencillestiler. Dogay:
degistirmeye ve kendi ¢ikarlarticin kullanmak istemeye
basladilar. Ona uyum saglamakyerine kendi ihtiyaglar
icin degistirmeyi istediler. Dogadan uzaklasmaya
basladilar ve bunun bir sonucu olarak birbirlerinden
ayrlip, yabancilastilar. Bugiin, yiizyillar sonra, bunun
iyi bir fikir olmadigini kesfediyoruz ¢iinkd bunun bir ise
yaramadigimi gériiyoruz.

Hatta bélinmeden bu yana, siirekli dogayla
kars1 karstya gelmekteyiz. Bencilligin  artigim
dizeltip dogayla birlik iginde kalmak yerine, doganin
elementlerinden korumaya calistigimiz benligimiz igin
mekanik ve teknolojik bir kalkan insa ettik. Bu demek
oluyor ki, bilingli ya da degil, gercekten yapmaya
calistigmmiz sey siriicii koltuguna gegip doganm
giiglerini kontrol etmeye calismaktan baska bir sey
degil.

Bugiin, birgok  kisi, teknolojik  vaatlerin
sunduklarmidan, zenginligin, saghgm ve en énemlisi
giivenli  bir sabahm vyoksunlugundan yorulama
basladilar. Bahsettigimiz seylerin tiim hepsini elde
eden cok az kisi var ve onlar dahi tim bunlarm yarm
kendilerine ait olacaklarmi iddia edemezler. Ama
durumun béyle olmasmm bir de faydasi var. Bizleri,
icinde bulundugumuz yolu gézden gegirmemizin ve
sorgulamamizm gerekliligine zorluyor. “Yanhs yolda
olmamiz mimkin ma?”
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Ozellikle bugiin, krizi tanimlama seklimiz ve kars
karstya kaldigimiz 6l nokta, agikga bize sectigimiz
bu yolun ¢itkmaz bir sokak oldugunu kabul etmemiz
gerektigini gosteriyor. Teknolojiyi segerek, kendimizi
egomuz yiiziinden dogadan uzaklastirmaktansa, bu
durumu fedakarhik ile yer degistirmemiz ve dolayisiyla
doga ile birliktelige gelmemiz gerekmekte. Kabala’da
bu degisim i¢in kullamlan terime Tikun (1slah) denir.

Dogadan uzaklastigimizin farkina varmak demek
bundantambesbinyiléncesindeinsanoglununarasimda
meydana gelen bu bélimmeyi tanimak demeketir. Buna
"kétilagin ifsas” denir. Cok kolay degil, ancak bunu
yapmak daha iyi bir yarm i¢in attigmiz ilk adimdir.

RUHU AYIRIRKEN

Herbirimiz bir zamanlar var olmus tek ruhun
yani Adam HaRison’nun (ilk insan), tipki bir yap-boz
gibi, parcalariyiz. Tim bu pargalari yeniden bir araya
getirmenin zamani geldi: $imdi 1slah zaman.

Trafigin ortasinda sikisip kalmak hi¢ kimsenin
hosuna gitmez, hi¢ kimse bir “alisveris merkezi”nde
kalabalik arasmda dolasmak ya da kasaya uzanan
kuyrukta sonsuza kadar beklemek istemez. Peki, neden

bu kadar kalabalik var?

Belki diinyayr onlarca ya da yiizlerce kisi ile yani
arkadaslarmizla ya da akrabalarimizla paylasmakta
hemfikiriz, ancak; geriye kalan yedi milyar insanla
paylasma zorunlulugu siiphe yok ki hi¢ de o kadar net
bir durum degil. Peki, o zaman, neden dinyada bu
kadar ¢ok insan var?!
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BREZILYA KAHVESI VE ISVICRE
SAATLERI

agduyumuz bizlere insanlarla karsilikli iligki
S icinde olmamizm g¢ikarimiz dogrultusunda
oldugunu séyler. Eger bu dimyada yalmz olsaydik,
bir dilim ekmek yemek icin bile ¢cok biyiik bir caba ve
arzu sarfetmemiz gerekirdi. Cimki bugdaym ekilmesi,
biyitilmesi, hasati, dgitilmesi, yogurulmasi ve en
son ekmek halini alabilmesi i¢in firmlanmasi gerek.
Avyrica firmi da bizim insa etmemiz gerekirdi.

Bunun yerine, en yakin firma gidip, ¢cok az bir
Gcret karsihginda ekmek satim alabiliyor ve satin
alma asamasinda bir dakika gibi bir siire harcayip
hayatin  zevklerini vakit kaybetmeden yasamaya
devam ediyoruz. Yani, gimin birkag saati calisiyor
ve geri kalaninda dinyada var olan tim drinlerin
zevkini c¢ikartyoruz. Lezzetli Belgika Cikolatasi'nm,
Amerikan “fast food”unun, lsvigre Saatleri’nin ve
Breziya Kahvesi'nin. Cinliler ¢ocuklar icin oyuncak
araba yapiyorlar, Japonlar da bizlerin kullandiklar
gercek araglar dretiyorlar.

Peki, sizce bu, bu kadar ¢cok insan olmasmim iyi bir
nedeni mi! Diinyada bir milyar daha az insan olsayds,
onlarm yoklugunu hisseder miydik?
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ARZUNUN KRALLIGINDA
I<aba[ist[er hepimizin tek bir ruh olan,

Yaradan’m tiim o6zveri ve sevgi dogasma
tamamiyle zit, genel haz ve zevk almaistegiile Yaradan
tarafmdan yaratilmis olan, Adam HaRison’dan (ilk
insan) geldigimizi soyliiyorlar. Adam HaRison’un
ruhunun gérevi Yaradan’im dogasmma benzemek, onun
gibi ihsan edici olmak ve tim arzularm dstindeki
sonsuzlugun doyumuna béylelikle ulagsmaktir.

DOYUMDAN ONCE HAZ

Kabala’ya goére, Adam HaRison’un rubu
yaratildigimda, ona ulasmak igin kisisel bir caba
sarfetmediginden otiri Yaradan ile olan iligkisini
smirl bir haz hissiyatiyla algilamakeayd.

Yaradan, Adam HaRison’un ruhunu kendi
imkanlar ile gelistirmesini istedi. Daha sonra daha
biyik bir mutluluk vermek igin kasitli olarak planladig
bu durumu ortaya koydu, hazlarn aldi ve iliklerine
kadar sevingle doldu, Yaradan’in niteliklerinin hepsini
kaybetti - ona tiim zevkleri verenin- ve O’nunla olan
tim iligksini de.

Tipki kazancimm yarisim1 bagislamaya séz veren
birinin loto’da biyiik ikramiyeyi kazanmak icin ibadet
etmesi gibi. Ancak bu ikramiyeyi kazandiginda, hazdan
aldig1 zevk o kadar biyikeir ki dncelikleri degisiverir.
Verdigi sézii “unutur” ve bagista bulunmaktansa
aniden daha iyi yatirmm alternatifleri bulur.
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HAZZIN PARCALARI

Yaradan’dan aldigi bu biyik haz nedeni ile
iliskisini  “unutma”nm bir sonucu olarak, Adam
HaRison’un ruhu manevi diinyadan ayrildi, “bireysel
rublar” olarak adlandirilan birgok parcaya bélimdiiler,
daha sonra, insan vicutlarma “giydirilerek” bu
dimyaya dogru asagr diistiiler. Basamak basamak
varsayilan hazzi nasil almalar gerekeigini 6grenmek
adma idare edilebilir parcalara bslindiler, ama hazzi
veren Yaradan ile temasii kaybetmeden.

Benzer sekilde, bir ton agirhgimdaki bir seyi
tagimasmi tek bir kisiden talep edemeyiz. Ama bu
bir tonluk agirhigi, birer kiloluk bin kigik parcaya
boler ve her bin parcayr tagimasi igin bin farkh kisiye
bolustirirsek tasimmasimi kolaylastirabiliriz.

Bu siireg Baal HaSulam’im bir benzetmesi ile
kisaca soyle ifade edilir: “Uzakta yasayan oglu igin
yikli mikecarda alem géndermek isteyen bir kral vards.
Ne yazik ki, iilkesinde yasayan tiim insanlar hirsiz ve
hilekardilar, kralin giivenebilecegi higbir sadik habercisi
yoktu. Ne vyaptil Altmi parcalar halinde birgok
haberciyle gonderdi, béylece bu kadar ufak bir miktar
calmak ugruna onurlarma leke siirdiirmek istemediler.”

(Hayat Agaci, Baal HaSulam).

BiR DAHA REENKARNE OLMAMAK

Gimimizde, kimlma  sonrasi  déneminde
bulunmaktayiz, her birimiz kralm habercileri gibiyiz,
Yaradan’m biyiik bhazinesinin pargalarmi tasiyan
birer haberciyiz. Gérevimiz, yasadigmuz siirece, kralin
bizden istedigini yapmak ve onunla tekrar bir baglanti
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kurmakerr. Altin parcalarmi yerine ulastirmadigimiz
siirece bu diimyaya gelmeye devam edecegiz.

Bu siireci gegmis Kabalistler, bu durumu Tikun
(diizeltme) olarak degerlendiriyorlar. Onlar bizlere,
Manevi Merdiven’in iist noktalarma ulasabilmek ve
bir daha reenkarne olmamak igin bireysel olarak “alma
arzumuzu” nasil diizeltecegimizi gdsteriyorlar.

TOPLULUK PARCALARIN
TOPLAMINDAN COK DAHA FAZLADIR

Kabala galismanm amaci her birimize yardmmer
olmak - Adam HaRison’un ruhunun her bir parcasini-
mimkin oldugu kadar hizli ve vyararli bir sekilde
yeniden bir araya getirmektir. Herkes kendinde bulunan
parcayr diizelttiginde, bu dimyaya gelis amacimizi
yerine getirip, bizim igin tasarlanmis olan “Yaratihs
Diisiincesi’nin” sonsuz hazzma ulasabiliriz.

GERCEGIN KANUNU

... nasil bir balta fiziksel bir nesneyi keser ve ikiye
boler, bu da tipki bdyle, manevi nesneyi ayirir ve ikiye
boler...

Yefuda Aslag “Zohar Kitabvna Onsoz”

Dikkat edin, dimyamizin ne kadar enteresan
oldugunu anlarsimiz. Sen ve ben bir metre uzaklikta
duruyor, sohbet ediyor, birbirimize bakiyoruz ama
hicbirimizin, digerinin diisiince ve istekleri hakkinda
en ufak bir fikri bile yok ya da aklimm gercekten nerede
oldugunu bilmiyoruz. O an baska bir kitada ya da
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zamanda yasayan ya da yasamis olan biriyle ilgili
distinuyor olabilmemiz mimkin.

Birbirine A4sik insanlarm askimi nereye olursa
olsun ”yanlarmda gotiirdiikleri” bilinmektedir. Sanki
sizinle birliktelermis gibi konusmak gergekeen sikici bir
deneyim olurdu; asiklarm disiinceleri onlarm harika
“diistincesel tistii dimya”larmdadir.

Buna karsm, eger bana bugiin trende yanimda
kim oturuyordu, futbol yar1 final bileti almak igin
bulundugum kuyrukta kimin yanmda durmaktaydim
diye sorarsaniz, muhtemelen cevap veremem. Cinki
sirada beklerken ya da yolculuk ederken baska seyleri
ya da kisileri diisimuyordum.

”...mesele fiziksel olarak yakin ya da uzak olmakta
degil, form esitliginde olmakta...”

Yefuda Aslag, “Zohar Kitabvna Onsoz”

Sonug olarak, viicudun yakimhg ya da uzakhig,
icsel hayatimizdaki yakilik ve uzaklikla ayni degildir.
Soyle ki, bir seyi gercekten istedigimiz zaman ya da
ona yakmlhk hissettigimizde, tim disincelerimiz,
hislerimiz ve hayal giicimiiz onunla mesgul olur.

DOGAL ESITLIK

Eger “Form Esitligi Kanunu”nun dogada nasil
isledigine dikkat edersek, bunun yeni bir sey olmadigim
anlarniz. Yalnizca algilama sistemimiz ile goriiriiz
-6megin gozimiz- form esitligini gorebilme yetisi
vardr.

Insan gdzii mordan kirmizi dalga boyutuna kadar
olan renklerle uyumludur, bu yiizden, mordan daha
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ist bir dalga boyutunu algilamaktan yoksunuzdur,
ornegin; eger uygun ekipmanlarmmiz yoksa ultraviyole
15181 algilayamayiz.

Arilar ultraviyole dalga boyutunu ayirtedebilir ve
bu yolla farklr tiirdeki gicekleri bulurlar. Sivrisinekler,
kendileri i¢in uygun dalga boyutunda gérirler ki bu
onlara hangi damara “dogrudan saldiracaklarmi”
gosterir. “Form Esitligi Kanunu” somut bir sekilde
boyle islemektedir.

Bizler, hayatlarimizi etkileyen ancak algilamakta
yetersiz  kaldigimiz  gercegin farkli frekanslarda
oldugunu biliyoruz. Tipki  X-agmlarmm  yaydig
radyasyon ya da radyo dalgalari gibi. Eger bu dalga
boylarmikendidogal algilama sistemimize cevirebilecek
yetiye sahip uygun araglara sahip olsaydik - kulaklar,
gozler, burun ve viicudumuzun farkl duyu sensérleri-
havada bu dalgalarim varhigmi algilayabilirdik.

“Insanlar ayni seyleri sevdiklerinde ve aym
seylerden nefret ettiklerinde her biri arasmnda bir form
esitligi s6z konusudur...

Yehuda Aslag, “Zohar Kitabrna Onséz”

Ornegin, su an en sevdigin radyo istasyonunda
herhangi bir program olup olmadigmi sorsam, radyoyu
agip uygun radyo istasyonunun kanalimi ayarlamadan
bana bilemeyecegini sdylersin. O zaman radyonun
iirectigi sey nedir!

Radyo sadece havada bulunan frekanslar biraraya
getirir, radyoyu agmadan énce bile. Daha sonra, radyo
istasyonu tarafmdan bizim algilayamayacagmiz dalga
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boyunda retilen mesaji gevirerek, isitebilecegimiz bir
dalga boyuna akcarir.

YAKINDAKILER VE UZAKTAKILER

“Yakmlk” teriminden bahsettigimizde, 6rnegin
ilk aklrmiza gelen ananemizin Almanya’da yasayan
kardesi Ayse teyze ya da onun oglu Murat’tir. Bazen
bu terimi ilkede toplumsal bir degisimin gerekli
oldugunu diisimdiigiimiizde aramizdaki fikiryakimhgm
vurgulamak igin kullanminz. Bazen de, aramizdaki
karsiliklr sevginin bir 8lciitii olarak kullaniriz. Ornegin;
bir baskasimm iyi ve giizel bir hayati olmasmi disinip
isteyerek. Oyleyse, manevi yakimlik nedir?

MANEVI FORM ESITLIGI

Manevi diinyada da wopki vicutta oldugu gibi
form esitligi kanunu isler. Aradaki fark, sadece
manevi dimyada dalga boylari arasindaki esitlikten

bahsedilmez, vyalnizca niyetlerin  benzerligi ve
farkiligimdan s6z edilir.

Manevi diinya sadece "niyet” (distincelerle) ile
slciiliir. Insanm dogasi, kendisini ve kendi gikarlarmn
diisimmeye odaklidir, diger taraftan Ust Giig
hayatimizim akismi yoénlendirirken sadece sevmek,
vermek ve ihsan etmek icin hareket eder.

Yani, insanoglu ile hayatmi yonlendiren giicler
arasinda bir form zithg vardir.

Bunedenle, eger bizim arzumuz bu diimyay1 yéneten
gicli tanimak ve anlamak ise, ihsan etme vasfin
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edinmek zorundayiz. Yalnizca kendimizi ve kendi
kisisel menfaatlerimizi diisindigimiiz siirece, Ust
Giice karsit kalacagimiz igin, cevremizde ve icimizde
olup bitenlerin nedenini hicbir zaman bilemeyiz.

Yalmzca, egomuzun iizerine c¢ikabilecek volu
buldugumuzda, kendimizi endiselerden kurtararak,
form esitligine ulasabiliriz, bilgelerimizin  dedigi
gibi: “Tipki O’nun merhametli oldugu gibi, sen de
merhametli olacak; tipki onun sefkatli oldugu gibi, sen
de sefkatli olacaksm...”

Boylelikle, ihsan etme, comertlik ve sevgi
iceren yeni bir diimya insa edebiliriz. Bu yolla iyiyi
ve mutlulugu deneyimleyebilir; Yaratilisimm Ana
Nedeni’ne ulasabiliriz.

OZGUR SECIM
"Ozgiir irade var m1 yok mu! Hayatimizdaki

gercek dzgiirlilk nerede bulunuyor?”

Insanoglunun i¢ dogasi, bencillik ve haz alma
arzusudur. Bu dogamiz bizleri arzularmmizi doldurmaya
yonelik formiiller gelistirmeye zorlar: Minimum c¢aba
ile maksimum performans. Insanlar mutlu bir gelecek
icin bugiin biyik 1stiraplara katlanmaya razi olurlar.
Bilingli ya da bilingsiz olarak, her unsur, yaptigi her
hareket, her sey kendi gikariigin soguk birhesaplamadan
baska bir sey degildir.

”... bir bireyin eylemlerini inceledigimiz zaman bir
zorunluluktan kaynaklandiklarmi gériiyoruz. Kendi
iradesine karsi ve hicbir 6zgiirligi bulunmadan. Tipka
pismekete olan bir yemek gibi... Pismekten baska hicbir
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segenedi olmayan. Cinki huzura ulasma istegi hayati
iki zincir ile kosullandirdi: Zevk ve 1stirap.

Yefiuda Aslag, “Ozgiirliik”

Herbirimiz kendince vyasalari olan toplumlarin
parcalariyiz ve bu kurallara uymak zorundayiz. Bu
yasalar sadece bizim davraniglarmmizi belirlemekle
kalmaz aym zamanda hayatin tim alanlarmmdaki
tavirlarmizi sekillendirir. Insanlik, toplum tarafmdan
dikte edilen kurallara baglidir ve er ya da geg bu kurallar
kisinin davraniglarmi kaliplara oturtur.

Zamanla birey, yasadigi hayat tarzmm kisisel
seciminden kaynaklanmadigmm farkina varmaya
baslar. llgi alanlari, hobileri, giyimine gore moda ve
davraniglan, dahasi tim bu segimlerinin, bulundugu
cevrenin istekleri ve begenileri oldugunu goriir.

OYLEYSE, OZGIIR SECIMIMIZ
NEREDE?

Baal HaSulam “Ogzgiirliik” makalesinde soyle
acgiklryor: “Her bir birey, her an, karakterini, eylemlerini
ve dusince tarzini  olusturan dort elementten
olugmakeadir:

* Hammadde — “Yatak’: Bu, insanm i¢ ézidiir.
Sekli degisse bile, 6zii asla degismez. Ornegin,
insanlig1 bir bugday tanesi ile karsilastiracak olursak;
tohum toprak altmda bozulur ve dis formu tamamen
kaybolur. Fakat ayni zamanda, yeni bir bugday salgmi
olusur. Tam olarak ayni sekilde viicudumuz bozulur

CS >0 »



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala’nin Sesi Michael Laitman

ancak 6ziimizii olusturan ‘yatak’- genlerimiz ve
egilimlerimiz- cocuklarimiza akearilir.

* Degismeyen Ozellikler: Yatagm gelisim yasasi
asla degismez. Bir bugday tohumundan bugday
disimda baska bir tahil iiremez. Bu yasalar ve tiirevleri
doga tarafindan onceden belirlenmistir. Her tohum,
her hayvan ya da herhangi bir insan, kendi yatagmm
gelisim yasasmi iginde barmdmr. Bu, varhgmz
olusturan ikinci elementtir ve bunu etkileyemeyiz.

’...oturuyorum, giyiniyorum, konusuyor, yiyorum...
Ancak oturmak, giyinmek, konusmak, giyinmek
istedigimden degil. Béyle yapryorum ciinkii digerleri
benden oturmami, giyinmemi, konugsmami ve yememi
bekliyor, toplumun istekleri dogrultusunda, kendi
ozgir irademle degil.”

‘... ' haz ya da fayda saglayacak arzularmizi

da eklersek, bunlarm secimi de tamamen kendi
ozgir irademizin disindadir... Halen digerlerinin
istekleridirler.”

Yehuda Aslag, “OzgiirliiR”

* (Cevrenin etkisi alunda degisen nitelikler:
Tohumun tiirii degismez, ancak dis etkenlerden otiirii
gorimisinde farkliliklar olusur. Yani, yatagi cevreleyen
dis gorimiisiin kalitesi, dis etkenler ve doganim yasalan
alemda degisime ugrar. Giines, zemin, giibre, nem
ve yagmur gibi degisime neden olan bu dis etkenler,
yataga dahil olur ve kendi 6ziinden yeni bir form
meydana gelir. Diger bir deyisle, ayn1 bugday filizinde
biyiyen tahil miktari ve kalitesini belirler.
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Aynmist  insanlar igin  de gegerlidir: Iginde
bulunduklar1 cevre, aile, o6gretmen, arkadas, is
ortami, okudugu kitaplar, iletisim araglarmdan
ogrendikleri icerikler vb. Ovyleyse tigiincii element,
cevresel fakedrlerle bireyi etkileyen yasalarm kisideki
modifikasyonlaridir.

* Dis cevreyi etkileyen degisiklikler: Tohumu
etkileyen cevre, ayrica dis unsurlar tarafimdan da
etkilenir. Baz1 durumlarda, yatagm olusumuna direke
olmasa da k&klii bir degisiklige neden olur. Ornegin;
bir kuraklik olmasi ya da ¢ok siddetli yagmur yagmasi
sonucunda bitim tohumlarm telef olmasi gibi. Bu
dérdimcii  unsur insanogluna  yorumladigmizda
ise, cevrenin kendinden kaynakli, yatagm digimda
olusabilecek o6zelliklere etki eden degisikliklerden
bahseder.

DOGRILI CEVRE SECIMI

O zaman, ézgiirligiimiiz nerede! Ya da diger bir
deyisle, tim bu anlataklarmiz dogrultusunda, tam
olarak neye etki edebiliriz?

Genetik kodu vya da vyatag degistiremeyiz.
Tipki 6ziimiizii degistiren yasalar dogrultusunda bir
degisiklik yapamayacagmiz gibi, ¢evrenin yasalarimi
kendimize gore etkileyemeyiz. Fakat, bizi var eden
ve tamamen bagl bulundugumuz cevreyi kesinlikle
degistirebiliriz.
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1nsano§[u, manevi gelisimini destekleyen bir
cevreye “yerlesmeyi” tercih edebilir ve bu, ii¢ unsur
tizerine kuruludur: Maneviyati arayan diger insanlarm
bulundugu bir ortam, kabalistler tarafimdan yazilmis
otantik kitaplar ve manevi gelisim yolunda rehberlik
edecek bir 6gretmen.

Tim bunlarla beraber Kabala’ya gore, dogru
cevrenin secimi, hayatrmizda var olan en dnemli
unsurdur.

ANLAMAK HISSETMEKTIR

“her birkisiye, Yaratilig Disiincesinde Yaradan’n,
yaratilanlara yarar saglamasi icin tasarladigi tim o
harikaliklara ulasacagina dair s6z verildi.

Yehuda Aslag “On Sefirot Calismasvna Giris”

Kabala’da, Adem’inbirdi geradidahavar: HaRison
(Ibranice, Ik insan). Ona ilk insan denmesinin nedeni,
yeryiizimdeki ilk insan oldugu anlamma gelmez,
yalnizea yasammm amacmi kesfetme arzusuna sahip
ilk insan olmasmmdan gelmektedir. Adem/ yasamin
amacmm yasami olusturan lhsan Etme Giicii olan
Yaradan’abenzerolmakoldugunukesfetmisveamacma
ulagmistir. Onun adi, aslinda basarisina sahitlik eden,
[branice kelimelerle olusturulan Laadom (Benzemek)
, "En Yiiksekteki gibi olacagim” anlammdadir. Diger
bir deyisle, Adem, insanlik tarihinde, Yaradan’ bilingli
bir sekilde algilayan ya da Kabalistlerin soyleyisi ile
Yaradan’a Ulasan, ilk insandir.
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A

Zamanmizda, Adem’den yaklasik altr bin yil
sonra, varligimizin nedeni konusu her gecen giin daha
fazla sayida insanda uyanmakea. “Yasammmm amaci
ne!” sorusuna cevap vermedeki yetersizligimiz bircok
insam umutsuzluga, hayal kirmkligma, bosanmaya,
siddete ( Irksal, ailesel ve uluslararasi) ve hatta intihara
siriklayor.

Kabalist Yehuda Aslag (Baal HaSulam) en énemli
yazilarmdan biri olan “On Sefirot Calismalar”nin
hayatm manasimi sorgulayan herkes igin oldugunu
vurgulamis ve Kabala bilgeliginin ortaya cikisimm
tek nedeninin bu soruya cevap vermek oldugunu
soylemistir.

ISLAH EDEN ISIK

On Sefirot galismalarmin girisinde, Aslag soruyor,
[Kabalister neden tiim herkesin Kabala calismasi
gerektigini  soylemiglerdir? Ve cevapliyor; Kabala
kitaplarmi okuyan herhangi biri, ne demek istedigini
anlamasa dahi, ruhlarmi aydimmlatan lsig1 Yukaridan
kendilerine dogru cekerler. Bu Ust lsik hepimizin
ruhunu yaratan, en sonunda bizi diizeltecek ve hazla
dolduracak olan Giig'tiir.

Istk ruba ilk kez “dokundugu” zaman, onda
tim “koéti arzulan” dizeltmek isteyen bir duygu
yaratacaktir, bu yiizden ona Islah eden lsik denir.
Calismalarmizdailerledikee, Isik bizlere arzularimizin
yanhs bir tarafmm olmadigmi “gésterir.” Yanls olan
tek sey Yaradan’m ihsan etme giiciine karsm bizim
O’nun  gibi  olmayismizdir. VYaratilism amacmm
Yaradan’a benzemek oldugu gerceginden yola ¢ikarak,
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Yaradan’dan farkli olmamizdan étiirii de kendimizi
tatmin olamamus hissediyoruz.

Neden Kabalistler tiim herkesin Kabala calismasi
gerektigini sdylemislerdir?

Cinki Kabala’da, Kabala bilgeligi ile mesgul
olanlar icin, harika ve cok degerli, biyik bir fayda
vardir. Ne calhistiklarmi anlamasalar dahi, anlamak
icin sarfettikleri biyik istek ve 6zlemleri, rublarm
cevreleyen lsiklari uyandiracakerr.

Yefiuda Aslag “On Sefirot Calismasvna Giris”

Diizeltilme arzusuyla, bir kez olsun O’nunla
olan esitsizligimizin farkina varirsak, lsik arzumuza
“yvardim” ve etki eder. Yani, lsik bize sadece kim
oldugumuzu gdstermekle kalmaz, ayrica Yaradan’ ve
ona nasil benzeyecegimizi de gosterir.

ANLAMAK HISSETMEKTIR

[Kabala calisitken, su ana kadar bildigimiz her
seyi bir kenara brrakmaliyiz. Kabalistler’in bizler
icin hazirlamis oldugu yolda vyiiriiyebilmek admma
yepyeni kavramlara tamamen agik olmaliyiz ki bu
yola tutunabilelim. Ornegin, Kabalistler'in siklikla
kullandiklar bir ciimle vardir: “Bunu iyi anlaym”,
derler. Bu, akil ile anlamaktan ziyade tarif ettikleri
gercegi tecriibe etmemiz, hissetmemiz, yasamamiz
gerektigidir.
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KABALA CALISMANIN YARARI

Kabalistler’e goére, calisma, vyalnizca yasamin
anlamimi sorgulayanlar ve diizelmek isteyenlerle kisith
kalmamalidir. Aksine, bu gergegin herkese agik olmasi
gerektigini sdylemislerdir. Maneviyata gelme arzusu
uyanmamis olsa bile, Ust lsigm, Kabala metinlerini
calisan herkesin iizerinde parlayacagimi agikladilar. Bu
metinleri okudukea farkinda olmasaniz bile Yaradan’a
yakinlasirstmiz. Hayattaki hedefimiz Yaradan gibi
olmaksa - Kabala’mim da bize tam olarak 8grettigi
budur- Kabala “bir ayagimiz1 gaz pedalina koyacak”
ve bu amaca hizla ulastirmak suretiyle bircok eziyetten
korumus olacakeir. Zaten, ikilem ve problemler, sadece
calisarak, biz daha onlarm farkina bile varmamigken
kaybolacaklardir. Neticede, her ikilem, yasamm
amaci ile ilgilidir. Dolayisiyla, direkt bu amag igin
calistigmizda, diger tiim problemler yok olacakerr.

KITAPLAR VE DIGERLERI...

Bizim neslimizde, okuyanlarm iizerine en fazla
miktarda “Islab edici lsik” ceken kitaplar, Yehuda
Aslag tarafimdan yazilmis olanlardir. Simon Bar
Yohai ve ARI gibi énemli Kabalistler/in yazilarmi
yorumlayan kitaplar, lsig1 en giiclii sekilde cekerek
Kabala calismamiza yardimei olur.
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Bizi hedefe odaklayan ve farkmdaligimizi artiran
acgik ve direke bir dille yazilmis kitaplar ve giiniimiizde
kullandigmiz multimedya araglan, 6zellikle bu neslin
acryr bertaraf edip siikdmet ve huzura kavusmasma
yardimei olur.

FEDAKARLIK ISTEGE BAGLI DEGIL

Egoist ya da fedakdr olmak arasimda bir segim
yapabilecegimizi  disimiiriz.  Ancak, Doga’yi
inceledigimizde, fedakdrligimm onun temel kanunu
oldugunu gbériiriiz. Ornegin; viicudumuzdaki her bir
hiicre dogal olarak bencil; ancak, kendi iyiligi icin bu
bencillikten styrilmalidir ki hayatta kalabilsin. Béylece
hiicrenin 6diili sadece kendi varligimi deneyimlemek
degil ciim viicudun yasammi saglamakeir.
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Bizler de aymi sekilde, birbirimiz arasindaki
iletisimi gelistirmeliyiz. Bu bag kurmada ne kadar
basarili olursak, fiziksel varligm gegici niteliklerinin

yerine, Adem’in (Adam HaRison, Ortak Ruh) ebedi

varligmi daha iyi algilariz.

Fedakarlik,  6zellikle  giinimizde  hayatta
kalabilmek icin gerekli hale geldi. Cok agik bir sekilde
herbirimiz digeri ile iletisim halinde ve digerine
bagimli. Fedakarlik buna bagl olarak, yeni ve kesin bir
tantm kazandr: Insanhig tek bir varlik olarak bir araya
getirme ihtiyaci ile dogan herhangi bir eylem ya da
niyet, fedakarhk olarak kabul edilir. Tersine, insanhg:
bir araya getirmeyi amaglamayan tiim eylem ve niyetler
de egoist olarak kabul edilir.

Dinyada tamklik ettigimiz tim stiraplar,
bizim Doga’mm kanunlarma karst gelmemizden
kaynaklanmaktadir. Bireyselligin, iclerinde
barmdirdiklar1  tek bozuk miteligin  bu yasaya
uymamaktan kaynaklandigi séylenebilir. Geri kalan
cansiz seviye, bitkiler ve hayvanlar ise bu yasaya
icgiidiisel olarak uyarlar. Yalnizea insanloglunun
davranisi Doga’ya ve Yaradan’a tezattir.

Ecrafimizda gérdigimiiz 1stiraplar sadece bize ait
degil. Doga’nin tiim diger seviyeleri bizim bu yanls
davraniglarmiz yiziinden etkilenmis gérimiyor. Eger
egomuzu diizelterek ihsan etme niteligine getirirsek
sonug olarak; ekoloji, achk, savaslar ve tiim toplumu
diizeltebiliriz.
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GELISTIRILMIS ALGILAMA
Deg}i@tirmemiz gereken tek sey kendimizden

dnce baskalarmi diistimmekmis gibi goziikse
de, fedakarligm kendisiile beraber bir yarar getirdigi g6z
ardr edilmemeli: Baskalarimi disimdigimiiz zaman,
onlar bizimle biz de onlarla bir biitiin olustururuz.

Su sekilde ele alalim: Ginimizde dinyada
yaklagik 7 milyar insan bulunmaketa. Diisiiniin bir kere
iki el, iki bacak ve bir beyin tarafindan yonetilmektense,
on {¢ milyar el, on ii¢ milyar bacak ve 7 milyar beyin
tarafindan yonetilselerdi ne olurdu? Akil karistirici
degil mi? Eger tiim bu beyinler birlikeelik halinde isler
ve eller sanki bir ¢ift balinde calisir ise hi¢ de o kadar
sasirtici olmaz. Béylelikle tiim insanlik tek bir viicut
olarak kapasitelerini 7 milyar kat arttirmis olur.

Ustiim  yetenekli insan bhaline gelmektense,
ihsan etmeye yonelen kisi, herkes tarafindan en cok
arzulanan hediyeye layik olacaktir: Sonsuz ilim ve
mutlak bilgi sahibi. [hsan etme Yaradan’m niteligidir,
bu niteligi elde etmek igin, Dogamizin O’nunkine
benzer olmasi ve O’nun gibi diisimmeye baslamamiz
gerekmektedir. Olaylarm nedenini, ne zaman olacagmi
ve olaylarm akismi degistirmek igin ne yapmamiz
gerektigini anlamaya baslarz. Kabala’da bu durum
“Form Esitligi” olarak adlandirilir.

Yaratilis amacimiz bu form esitligine gelmekeir.
Sonradan kirilmis bir toplum olarak yarauldik ve
simdi yeniden bir araya gelmemiz gerekmekte. Bu
tekrar birlesme asamasimda Doga’nin neden boyle
davrandigimi anlayacak bilgelige ulasacak ve Onun
yaratilisinm ardimdaki Diisiinceyi anlayacagiz.
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Doga ile birlestigimiz zaman, tpki onun gibi
sonsuz ve tamamlanmis hissedecegiz. Bu durumda,
vilcudumuz varligm yitirse dahi sonsuz Doga’da
yasamaya devam ettigimizin hissiyatima ulasimz.
Bedensel yasam ve olim bizi etkilemeyi birakr,
onceden sahip oldugumuz benmerkezci ve smirh
algilarimiz, yerini fedakir ve genis kapsamli bir bakis
agisina birakar.

ZAMANI GELDI

Kabala’nim “Kutsal Kitab1” olan Zohar Kitabi'nin
yazilmasimm izerinden yaklasik iki bin yil gecti. 20.
yizyilmsonlarmadogru, insanligm benzeri goriilmemis
bir bencillik seviyesine ulasacagmdan, insanhgm
hayatlarinda daha énce hig yasamamis olduklari bir
bosluk hissine ve yon eksikligine diiseceklerini yazdilar.
Zohar, Kabala’nm tim insanhiga sunmanm zamani
gelecegine ve Doga ile bir benzerligine gelmek icin
ihsan etmeyi arag olarak kullanmaya dikkat geker.

Doygunluga ulasma siireci Tikun (1slah), ne bir
defaya mahsus olacaktir ne de hepimiz i¢in ayni anda.
Tikun’a ulasabilmek igin kisinin bunun gergeklesmesini
arzulamasi gerekir. Bu kisinin kendi iradesi dahilinde
olusan bir siirectir.

Islab (diizeltme), kisi tim kétiliklerin kaynagmm
kendi bencil dogasmdan geldigini anladigmda
baslayacakerr. Bu kisisel ve etkileyici bir deneyim,
ancak kisiyi déniisimii arzulayacak degisime ve egoyu,
ihsan etme niteligine getirecek kadar giiglii degil.
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Yaradan  bizlere = mikemmelmisiz  ve  bir
bitinmisiz gibi davramir. Hedeflerimize ulasmak
icin egoistce diisiincelerle yaklasmayr denedik, ancak
artik farkima varryoruz ki; problemlerimiz sadece birlik
olarak ve ihsan etmeye yonelik hareket ettigimizde
coziimlenecekler. Egomuzun ne kadar bilincinde
olursak, dogamizi ihsan etme egilimine getirmek icin
[Kabala metodunu o kadar ¢ok kullanmayr arzulariz.
Kabala ilk ortaya ¢ikeigmda bunu yapmadik ancak
simdi yapabiliriz, ¢iinkii buna ihtiyacimiz oldugunu,
kalici mutluluk ve tatmine giden tek yol oldugunu
biliyoruz.

IYI OLAN SEY IYI SONA ERER

1yimser, “her seyi olumlu tarafimdan goéren ya da
degerlendiren” kisi anlammdadir. Bu tanima gore,
Kabalistler iyimser olarak degerlendirilemezler, ¢ciimkii
onlar, her seyin iyi sona erecegini ve hepimizi en iyi
sonun bekledigini zaten biliyorlar. Tim vyarauls,
yaratilisin her seviyesi, ruhsal ve bedensel, tim
zamanlar, Yaratilis fikrinden sonsuzluga kadar.

Otantik Kabala metinlerini dikkatlice
okudugumuzda, Yaratilistan bu yana tiim gerceklikte
aslimda kétilagin hig varolmadigimi kesfederiz. Simon
Bar Yobhai (Rasbi), Kutsal Ari ve Yehuda Aslag
(Baal HaSulam) gibi manevi yolda merdivenin tim
basamaklarmi tamamlamis ve maneviyata ulasmis
biyik Kabalistler, Yaraulism tim disiincesini
algiladilar ve bulunduklar o Gist noktadan, gerceklikte
hicbir “kétilik” bulunmadi, bulunmuyor ve de asla
bulunmayacak diye bildirdiler.
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Bu sonuglara nasil wvarabildiklerini anlamaya
yardimer olabilmek, bu diinyayr yargilamanin gereksiz
oldugunu ¢iimki gerceklikle eslesmedigini anlatmak
icin, Yaratihs ve Disiince’nin ardindaki siireci
agiklayan kitaplar yazdilar. Yehuda Aslag “Dinin
Esas1 ve Amaci” adli makalesinde, “gercekligi dogru
algilamak icin su anki bakis agmmiz ile incelemektense
Gergegin amacima ulasmak icin algilamaya baslamak
gerek,” diye yazmis, sonrasinda bu bilgi ile dimyay:
yeni gozlerle gérecegimizi belirtmistir.

Baal HaSulam bahsi gecen makalenin devaminda,
“Dinin  Esast ve Amacmm” tepki uyandirdigimi
soyliyor.

“Doganin sistemlerini gozlemleyerek vyaratilan
herhangi bir seviyeyi anlariz; cansiz, bitkisel, hayvansal
ya da insan seviyelerinden hangisi olursa olsun... Her
biri belirli bir Gézetim altnda bulunmakeadir; yani,
“neden ve sonug” gelisimi igin yavas ve kademeli bir
biyiime, tipki nibai hedefi tath ve lezzetli olmak i¢gin
olumlu yodnde kilavuzlandirilmis bir agacim meyvesi
gibi.”

“Bir bitkibilimciye git ve sor, bir meyve kendini
gostermeye baslayip olgunlasana dek kag asamadan
gecer. Meyvenin dnceki asamalarmdan son tathhg
ve inceligine dair hicbir bilgi edinemeyiz, ama bu
sanki nihai sonucun karsiti bir durumu yansitir.
Yani, gelisiminin ilk dénemlerinde ne kadar zorlu
asamalardan gecer ise, olgunlagsmis hali o kadar tath
olur.”

“Aymst hayvanlar ve insanlar Aalemi igin de
gegerlidir. Cimkia olgunluk déneminde smirli bir
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zihinsel kapasiteye sahip bir hayvan, gelisim siireci
icinde ¢ok da vasifsiz sayilmaz. Aksi takdirde, insan
olgunluk déneminde biyik bir zihinsel kapasiteye
ulagir  ama gelisim sireci  icinde  algisindaki
yetersizlikten dolayr mustarip olur. ‘Ve buzagi bir
bogadir denilit’ ¢iimkii kendi ayaklari Gizerinde durma
ve yiriime giiciime sahiptir, ona hasar verecek seylere
dikkat ederek yolunu bulur. Aksine, yeni dogmus bir
bebek duyulardan mahrum kalmis bir durumdaymis
gibi halsiz olarak yatiyor gibidir.

“Ve eger bu dimyanm yasalarmi bilmeyen birisi
yeni dogan bu iki varligi gozlemlerse (buzagr ve insan
yavrusunu), muhtemelen insan yavrusu icin bu higbir
ise yaramaz ve yeni dogmus buzagiicin “burada, biyiik
bir sampiyon dogdu” derdi.

“O, ‘Rehberli Bir Yol’ gibi her seyi bildirerek
yaratti, gercek O’nun Yolunda géze béyle goriiniir,
gelisim asamalarmm sirasindan bagmsiz olarak, ki
bunlar bizleri amaglarimi anlamayr énlemeye yoénelik
aldatma egilimindedirler, bu yiizden de siirekli en son
sekline zit durumdadirlar.

Bazi durumlarda dedigimiz gibi “Kisiyi deneyimler
bilge yapar’ ciinki deneyimin tadimi yalmizea o
gikarir. Yani, yaratilam tim gelisim asamalarmdan
sonuna kadar inceleme firsati bulan kisi, layik oldugu
olgunlukla inancmi koruyarak, bu kusurlu gorimtiiler
karsisida kendini yatistirabilir.

“Bu, bizim dinyamizm O’nun  Takdiri ile
yiracaldagina goésterilir, opki yararlh ve tamamen
saf bir bakim gibi. Son olgunlugunu tamamlamadan,
zirveye ulasmadan, kaliteye dair hicbir kanit yokeur.
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Tam tersine izleyenlerin g6zii éniimde bozuk bir form
almaya aliskindir. Yalmzca iyi olan, Yaradan’m

Rehberli Yoldundan gegerek varatilanlara ihsan
etmeye ulagir.”
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MUTLULUGUN SIRRININ
ACIKLANMASI

BIiRINCi BOLUM

Kabala’da mutluluk bir sir olmakean ¢ikar. Birgok
kisi icin belirsiz bir fikir olan mutluluk kavram,
bilesenlerini analiz etmek ve anlamak icin parcalara

aynstinilabilir. Tipki e=mc2 formilinde oldugu gibi,
kalict mutluluk igin de bir formal bulunmakeadir.

“Hazlh disim, seni gercekten ne mutlu ederdi?”
Mutluluk  konusuna deginen, 2007 Mayis ay
Newsweek dergisinin giris makalesi bu sekilde
bashyordu.  Uluslararasi  tanmmis  psikologlar,
sosyologlar, biyologlar ve ekonomistler bu ebedi soruyu
yanitlamaya cahsryorlardi. “Mutlulugun sirr nedir?”
ya da dabha agik bir sekilde, mutluluga ulasmak igin ne
yapmamiz gerekir?

KOMSUNUN PARASI DAHA DEGERLI

Arastirmacilar soruyorlar, mutlulugun sirm “para
olabilir mi?” Mutlulugun tipik hayali iddias1 “Eger
param olsaydi, her istedigimi yapardim: dimyay
dolasir, canimm cektigi her seyi alir, 6zgiir olur ve
hayatrmm kontroliine sahip olurdum.” IKisacasi, para
bana mutluluk getirirdi, yle degil mi?

Sasirtict ya da degil, yapilan calismalar gésteriyor
ki bir kez temel ihtiyaclarimizi karsilamak igin yeterli
mikeara ulagmcaparamutluluk kaynagi olmakean gikar.
Piyangoyu kazanmis kisiler iizerinde yapilan tanmmis
bir arastirma; kazananlarm hissectikleri ilk mutlulugu
oldukca hizli bir sekilde kaybettiklerini ortaya koyuyor.
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[KGisa bir siire sonra, ruh halleri tam olarak sans onlara
giilmeden énceki hallerine geri doniiyor.

Gercekten de, temel ihtiyaglarmizi karsilamak
icin yeterli parayr bir kez biriktirelim, ondan zevk
alma kapasitemiz, “komsumla ayni seviyeye geldim
mi acabal” gibi sorular tarafmdan goélgelenir, ne kadar
kazanirsak kazanalim, komsumuzun parasi sanki
bizimkinden daha degerliymis gibi gozikiir.

MUTLULUGUN EKONOMISI

Bos zamanlarimizla ilgili ne séyleyebiliriz? Daha
az cahigsaydik ve daha ¢ok bos zamanimiz olsayds,
6zlenen mutluluga yaklastigimizi hisseder miydik!

Arastirmacilar  kategorik olarak bu hipotezi
reddediyorlar. Yakin zamanda Ingiltere’deki Leicester
Universitesi  tarafindan  yaymlanan “Dimnyanm
Mutluluk Haritas1”isimlicalismada, caliskan Amerika
Birlesik Devletleri 23. sirada saygm bir yer isgal ediyor,
Fransizlar ise, alt1 haftalik bir tatilin zevkini gikararak
sasirtict bir sekilde 62. sirada bulunuyorlar.

Arastirmacilar, mutluluga giden yoldaki en bilindik
teorileri teker teker reddetmislerdir. Meslekte basarili
olmak adma vyaptiklarimiz, evlilikte mutlu olmak
ve hatta iyi bir sagliga sahip olmanm uzun vadede
mutluluk garantisi vermedigi sonucuna varmiglardir.
Peki, bizi mutlu edecek sey nedir! Iste tam da bu,
arastirmacilart  susturan sorudur. Nedense, bize
mutluluk veren fakeorleri belirlemek, gercek mutluluk
icin pratik formil sunmaketan ¢ok daha kolay.
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Newsweek/in kidemli ekonomi kése yazar su
sonuca vardigmi soyliyor: “Mutluluk her yerde, -en
cok satilan kitaplarda, sosyal politika dreticilerinin
zihninde ve ayrica bu konu ekonomistlerin de odak
noktasidir- ancak, bu halid anlasilmasi zor bir sey”.
Oyleyse, bu gecici mutlulugu yakalamak igin ne
yapabiliriz!

MUTLULUGUN MEKANIGI

Mutlulugun sirrmi desifre etmek igin, dncelikle
gercekten kim oldugumuzu kesfetmemiz ve dogamizm
ne oldugunu tantmamiz gerek, aslinda bu ¢ok basit:
Bizler, mutlu olma arzusuyuz. Diger bir deyisle,
hepimiz zevk almak ve tadini ¢ikartmak istiyoruz, ya
da Kabala’mi dedigi gibi, “alma arzusu”.

“... Alma arzusu Yaratilism tim seviyelerinde
mevcuttur,  basmdan  sonuna  kadar, sayisi
hesaplanamayan tiim canhlara kadar ve bunlarm
cesitleri alma azrusunun dereceleri ve farkh
degerlerinden baska bir sey degildir.”

Yehuda Aslag, “Kabala Bilgeligine Onsoz”

Belki bu bahsettiklerimiz size yakm geliyordur.
Ancak  bizim dogamiz, yani alma arzusu,
gorindiginden ¢ok daba karmasiktir. Alma arzumuz
sadece mutlulugu aramak icin bizi sdrekli dirten
bir istek degildir. Bu alma arzusu, anlamsiz giinliik
eylemlerden, aklimizdan gecen disincelere kadar
gercekte bize her seyi yapmak icin hareket veren tek
seydir.
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Alma arzusu her adimda memnuniyeti arar
ve taleplerini  karsilamak adma  dinlenmeden
calistigimizdan emin olmak ister. Devamli olarak
ruh halimizi belirleyen sey budur; onu memnun
edersek, kendimizi mutlu ve iyi hissederiz. Hayat bir
sarkidir. Ancak, eger isteklerini yerine getirmez isek,
bayal kirkhigima ugramis, sinirli, depresif hisseder,
siddete basvurmak ister ve hatta intahara kadar
siiriiklenebiliriz.

Irlandah @nli yazar Oscar Wilde, “Bu diinyada
sadece iki trajedi meydana gelir. Birincisi, isteklerimizi
elde edememek, digeri ise elde etmek. Sonuncusu en
feci olam hatta tam bir trajedi” diye yazdigimda bunu
kesinlikle biliyordu.

Belki de farkina varmigsimizdir; farkinda olmadan
bize de sik sik olmustur - ve kesinlikle mutlulugun
sirrmi ¢dzmedeki anahtar olusturmakeadir- gercek su
ki, bir kez olsun “alma arzumuzu” memnun edelim,
hissettigimiz zevk bir anda kayboluverir.
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MUTLULUGUN SIRRINI
ACIKLARKEN

IKINCI BOLUM

Kabala bizlere mutlu o[mafc igin gecilmesi gereken
siireci su sekilde agikliyor: llk olarak, bir istekte
bulunuyoruzveonaulasmakigingabasarfederiz. Ozlem
duydugumuz bu seyi elde ettigimiz an, keyif, mutluluk
ve zevk duygulari bizleri isgal eder. Kabalistik agidan,

herhangi bir arzu ve onun memnuniyeti arasindaki bu
ilk bulusma zevkin en st nokcasidir.

Yani, istedigimizi elde ettigimiz an arzumuz
yok olmaya baslar. Kisaca agiklamak gerekirse, elde
ettigimiz bir sey icin artik arzu hissetmeyiz ve bunun
sonucu olarak, alman zevk, tamamen yok olanak kadar
gittikge azalir.

Ornegin, kendini ¢cok ag hissedip de kalm ve sulu
bir biftek parcasmi (vejetaryan olanlar sebze ile dolu
biyik bir tabak diisimebilir) kimseyle paylasmadan,
tek basma yiyebilecek gibi hissedin. Ama yemeye
basladigimiz zaman ne olur?

IIk [okma tam bir transa gecis ve ikincisi harika. Bir
sonraki [okma iyi, ondan sonraki yani evet... tamam.
Ancak, sonra 6nemi gitgide azalir, ta ki “bir [okma
daha alirsam patlayacagim” diyene kadar.

Bu her seyde gecerlidir sadece yemek igin degil. Bir
spor arabanm hayalini kurarak yillar gecirebiliriz. Ama,
sonunda elde ettigimizde, birkag dakika, birkag giin
boyunca sonsuz bir duygu hissetsek bile, yavas yavas
daha az zevk aldigimizi kesfederiz. Sonunda, araci her
sirdigimiizde, edindigimiz borg yigmimi énimizdeki

CS >0 &



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala’nin Sesi Michael Laitman

¢ yil boyunca 6denmesi gerektigi gercegini diisinene

kadar.

Mutluluk  arastirmalarmim  6nde gelenlerinden
biri olan, Giiney California Universitesi ekonomi
profesérii Richart Easterlin bu olayi, “haz verici
uyum” olarak adlandiryor. Bu, su anlama geliyor:
“Yeni bir gardrop ediniyorum ve ayn sekilde kendimi
ahistirryorum. Cok hizli bir sekilde aldigimiz haz ile
uyum saglariz...”

Ancak, hikdyenin sonu bu olamaz. Her seyden
sonra, bu olaylar agiklamak icin, hepimiz kalici hazz
bulmak adma hasret cektigimizi goriiriiz. Doganm
bizleri siirekli mutsuz olacagimiz bu kisir déngii altma
almast mimkim ma? Mutluluk hig gerceklesmeyecek
bir peri masali mi?!

MUTLULUGUN (GIZLI) FORMULI

Neyse ki, Kabala bize Dogamm acimasiz
olmadigmi agiklar, aslmda onun tek arzusu bizlere
aradigmiz mutlulugu vermekeir. Eger bizim amacimiz
mutlu olma arzumuzu beslemeyi gerceklestirmeyi
amaglamak olmasaydi, onunla yaratilmis olmazdik.
Doga’nin amaci, tam ve mutlak sevince ulasmak igin
bagimsiz olarak hareket etmeyi bizim insiyatifimize
brrakmak. Kismi ya da gegici degil tam tersi mutlak,
mikemmel ve sonsuz.

Gergekte, ona ulasmaya disimdigimiizden
daba yakimiz. Aslinda, siirekli olarak memnuniyetsiz
oldugumuzu hissetmemiz, son zamanlarda mutlulugu
arastirma egilimini ve giderek artan anlayisi ile gercek
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mutluluga yaklasmamizi sagladi. Patron’u tanimaya
baslyoruz: mutluluk ne kadar para kazandigimizla ya
da evliligimizin ne kadar iyi yiriadiagii ile ilgili degildir.
Aslinda, almaya calistigmiz diinyasal herbangi bir
zevkle iliskisi yoktur, tamamiyle bizim i¢ durumumuz
ile ilgilidir. Yalnizca farkli prensiplerle hissedilen keyif
ile mutlulugun ulasilabilir oldugu temel gercegini
kesfetmeye basliyoruz.

Kabala, mutluluk problemini kékimden ¢dzmek
icin bize yardimer olur. Kalier haz duygusunu neden
hi¢ deneyimleyemedigimizi de agiklamistik: Arzunun
haz ile bulugsmasi, arzuyu aninda etkisiz hale getirir
ve etkisiz hale gelmis olmasi haz duygumuzun zevk
almasimi engeller.

Kabala'nim da bize agikladigi gibi, mutlulugun
sirr bu siirece baska bir unsur eklemektir: “Niyet”.
Bu demek oluyor ki, eskiden oldugu gibi arzu etmeye
devam edelim, yalnizca arzumuza vyeni bir bakis
agis1 getirelim: Sanki baskasma veriyormus gibi,
kendimizden disartya yénlenmek. Baska bir deyisle,
ihsan etme niyeti bizim arzumuzu mutluluk ileten bir
durumla degistirir. Eger arzularmizi manevi yolda
ihsan etme agismdan yiikseltir isek, duydugumuz haz
asla kaybolmaz; niyetimizi takip ederek arzumuzun
arkasindan akmaya devam eder. Ve boylelikle arzumuz
hi¢ doluma ulasmadan sirekli olarak almaya devam
eder.

Bu, sonsuz zevk ve kalict mutlulugun formilidir.
[Ksi bu formili uygulamaya koydugu zaman, aslinda
cok derin bir degisimden gecer ve farkli haz duygulan
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hissetmeye baslar. Kabala bu hisleri “manevi” olarak
adlandirir ve bu hisler sonsuzdur.

Gercek mutluluk késeyi déndigimiizde, nasil
deneyimleyecegimizi, arzularmiza niyeti  nasil
ekleyecegimizi 5grenmemizibekliyor. Kabalacalistikea,
icgtidiisel bir sekilde ve Doga’min arzusunu almaya
basladik¢a, tam anlamiyla bu yeni niyeti kazanmaya
baslanz. Ve tam da bu vyizdendir ki “Kabala”
[branice’de “Almak - Kabul” anlamma gelir ve bizlere
kalict hazzi nasil alacagimizi 8greten bilgelikeir.

GERCEK SEVGI

Yaradan bizlere komsumuzu sevebilme egilimi
icin egoist arzularimizi nasil terk edecegimizi d3reten
bir egitim plam yarattr. Bu durum gergeklestiginde,
gercekten sevebiliriz...

Sevgi adina ne kadar yazilmis ve neler yapilmistir?
Bununla birlikte, aramizdan kim tam olarak askin ne
oldugunu soéyleyebilir? Hepimiz sevilmek, degerli
olmak, giivenli, sakin ve huzurlu hissetmek isteriz.

Hayatmizdaki en mutlu anlarn  bhaorlamaya
calistigimizda, onlarm kendimizi degerli hissettigimiz
anlar oldugunu kesfederiz. Hepimiz sevmek, kalbimizi
ailemize vermek isteriz; ama gercekte, bunu her zaman
nasil yapacagimizi bilemeyiz.

[Kabala bilgeligi bizlere, bu derin ve igimizdeki
sevme ve sevilme ihtiyacmm nedeninin ne oldugunu
ve ayrica tam ve sonsuz sevgiye nasil ulasilacagimi
agiklar.
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ARZU: SEVMEK

Hepimizin kékeni, Yaradan tarafindan yaratlmis
Adam HaRison olarak adlandirilan (Ibranice ilk insan)
tek bir ruhtan gelmektedir. Kabalistler, Yaradan’m
dogasmim sevgi ve mutlak ihsan etme egilimi oldugunu,
Adam HaRison’un ise keyif ve zevk alma arzusu
oldugunu agiklarlar.

“.. isanoglu gercekligin merkezidir... Ust

diimyalardaoldugu kadar bedensel diinyalarm kapsadig
her sey sadece onun icin yaratildi... Sonsuz bir yiicelige
sahip olan Ust Diinyalar’dan bahsetmeden, bu
dimyanm bir [if ile esdeger oldugundan daha baska bir
sey anlayamayan ufakinsanogluicin bunun anlasilmasi
zor gibi goziikir. Yaradan tiim bunlari olusturmak icin
zahmete girdi...”

Yehuda Aslag “Zohar Kitabi'na Giris” Madde 3

Yaradan rubu saf sevgi ile yaratti, bu yiizden igte
gomiili olan arzu sevgidir. Bu yiizdendir ki ruhun
hissedebilecegi en biiyilk zevk sevginin hazzidir.
Ancak, bu 6zlemi nasil yerine getirebilir ve Yaradan”
nasil sevebiliriz!

EGITIM PLANI
Yaradan, ruhun sevgi arzusunu gelistirebilmesi
icin 6zel bir “egitim plam” tasarlads.

Ik olarak, bireysel ruhlar olarak adlandirlan
birden fazla parcaya béldii ve kendini onlardan gizledi.
Onlar bencilce bir arzu ile doldular -sevgi almak- ve
sonrasinda bu diinyada bedene giydirildiler.
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Kabalister, Yaradan bizden gizli oldugu igin,
gimlilk hayatimizda hissetmek zor da olsa, O bizleri
sonsuz bir sevgi ile seviyor diyorlar. Bununla beraber,
diger insanlar bizden gizli degildirler, bu bizlere onlar
ile “calisarak” dost sevgisine gelmemize yardimer olur
ki sonrasinda Yaradan sevgisine gelebilelim.

Bu demek oluyor ki, baskalari ile olan iligkilerimiz
sayesinde, dogustan gelen bencilce sevgi alma
arzumuzun Gstime ¢ikmayr 6grenerek Yaradan’m
dogasimi edinebiliriz.

Bu gerceklestiginde, biitimlesmis durumumuza
geri donecegiz: tek bir ruhta birlesmis ve Yaradan’m
verme isteginin sonucu olan sevgi ve ihsan etmenin
yiice hazzina ulasmis olacagiz. Iste o zaman Yaradan
aramizda tekrardan ortaya ¢ikacak, digerlerini
sevmek i¢in yaptigimiz “uygulama” dogrultusunda,
edindigimiz sevgiye bagli olarak bizlere sevgi ile
karsilik vermek icin izin saglayacak.

TIPKI YENI DOGMUS BIR CANLI GIBI

Yaradan tarafinan tasarlanan egitim plani ¢esitli
asamalar igerir, bunlar bizlere Adam HaRison’un
ruhununparcalarmitekrarnasililiskilendirebilecegimizi
ogretir. Sevme arzusundaki evrim siireci tipki yeni
dogmus bir canlinm biiyiimesine benzer. Ik basta,
birey sadece kendi arzusunu hisseder ve kendini evrenin
merkezindeymis gibi goriir. Tipki bir bebek gibi, sevgiye
ve yogun bir ilgiye ihtiyaci vardir.

Sevgi arzusu biyiyiip gelistikge, birey kendi
imkanlan ile ulasamayacagi seyleri kazanmak igin,
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cevresi ile isbirligi yapmak ve sevgi bagi olusturmanm
gerekliligini 6grenir.

Insanin arzusu ne kadar cok bayiir ise, dostundan
faydalanmaketan o kadar haz duyar. Insanlarm geri
kalanma hikim olarak ve kendi ¢ikart igin kullanarak
daba mutlu olacagmi diisimiir. Ancak, gelisiminin
en (st seviyesine ulastigmda, Yaradan gibi smirsiz
sevme ve ihsan etme kapasitesinin, en eksik olan tarafi
oldugunun farkma varir.

EBEVEYINLERIN COCUKLARINA
DUYDUKLARI SEVGI GIBI

Tanidigimiz en biyiik zevklerden biri cocuklarimizi
yetistirmekeir. Tim zorluk ve fedakdrliga ragmen,
dimyanm biyik cogunlugu, cocuk sahibi olmak ve
tim zamanlarmi onlara aymrmak ister. Cocuklarma
verdikleri sevgi ve baglilik, ailelere en biiyiik hazz
verir.

Eger tim insanlig cocuklarimiz sevdigimiz gibi
sevseydik, hayat cok daha basit olurdu. Ancak, mevcut
gercekligimiz bunun tam tersi. O zaman, kalbimizde
digerleri i¢in de tipki gocuklarmiza duydugumuz gibi
bir sevgiyi nasil gelistirebiliriz!

Odim vermeden, gercekten arayan, bizlere
gercek sevgiye ulasmamizin yolunu gosteren Kabala
bilgeligini kesfeder.
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YARADAN’IN DOGASINA ULASIRKEN

Cagmizda, Kabala/mm  kitleler  tarafindan
kesfedilmesi ile tim ruhlar dostunu sevmeyi
dgrenebilme firsatim yakaliyor. IKim kalbinin igindeki
bu uyamisa yanit verir ise, sevgiyi calisabilir ve
deneyimleyebilir.

Bu antik bilgelik sayesinde, insan diger ruhlarin
arzularr ile iliski kurar ve onlar kosulsuz olarak sever.
Tipki Yaradan’in, hepimizin bir parcasi oldugumuz
Adam HaRison’un ruhunu sevdigi gibi. Boylelikle,
insanhigm geri kalani ile birlikte, adam Yaradan/in
dogasima ulasmayi ve O’nun gibi sevmeyi basarabilir.

Hepimiz sevmeyi 6grendigimiz zaman, tekrar
birlesebilir ve tek bir ruh olarak wvar olabiliriz,
mitkemmellik durumumuza geri dénebilir ve Yaradan
ile sonsuz birlige ulasinz.

II Gergegi Algularken

GERCEKLIK, = GERCEKTEN
ALGILADIGIMIZ GIBI MI?

Tersine donmiis bir ditnya gordim’

Babil Talmudu- Pesachim Antlasmasi

Gerceklik nedir? Dig bir sey mevcut mu? Ya daig

ozelliklerimizden kaynakli icimizde olusturdugumuz
goriintiiler mi!

Cevremizde apacik gordigiimiiz her seyin gercek
oldugunu sanabiliriz; evler, insanlar ve tim evrenin...
Gordagimiiz, dokundugumuz, duydugumuz,
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tatti§imiz ve kokladigimiz her seyin. Ancak bunlar
gercek mi?

Sabah goézlerini acar ve gerinirsin. Yeni bir giin,
giimes parlryor, kuslar sarki siyliiyor. Ancak iginden
bir seylerin iyi olmadigimi hissedersin. Yatagm ters
tarafmdan uyandm ve en son istedigin sey kalkmak.
Fakat, dimiin mikemmel bir giin oldugunu hatirladm;
uyandigin andan itibaren mithis bir gim olacagm
biliyordun ve biitiim gimiin harika gecti. Bugiin ise
yataktan bile ¢tkmak istemiyorsun.

Degisen ne oldu? Gergeklik mi degisti? Ya da sen
mi degistin!

Kabala’yagére, tanidigmmizbudimyanmgériintisi,
aslmda yok. Yani, insanoglunun algiladig bu dimya
bir “Fenomen”. Bireysel 6zelliklerimizdeki denklik
derecelerinin bir yansimasidir ve onun diginda bulunan
giglerin, yani Doga’nmm giigleri olan sevgi niteligi
ve mutlak ihsan etme eylemidir. Diger bir deyisle,
adamm “dimya” olarak algiladigr insan Dogasi’nin
ozelliklerinin arasimdaki denklik derecesidir.

Bununla bize ne demek istiyorlar! Bunu anlamak
icin bir radyo alicisimi ele alalim. Radyo yaymcilan
sirekliiletimyapiyor, ama belirli bir frekanstaistasyonu
ayarladigimiz zaman radyoyu dinleyebiliyoruz. Alici
sinyali nasil yakalar! Havadaki ses dalgalarma es
deger olan i¢ bir frekans iretir. Boylelikle, ses dalgalar
her zaman orada olmasmaragmen radyo alicisiiletileni,
frekansi iginde degistirdikten sonra yakalar.

Kabalisterin dedigine goére bizler de cevremizdeki
gercekligi icimizde olusturdugumuz “frekansa” gore
algiliyoruz yani bir radyonun igleyisi ile aym sekilde.
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Diger bir deyisle, bizi cevreleyen gergeklik tamamen
bizim i¢ kosullarriza baghdir. Bu nedenle, bunu
sadece kendimiz degistirebiliriz.

Sasurdimz ma?
HAYATIMIZ ICIMIZDE

Gercegi  algilama  seklimizi  anlamak igin,
insanoglunun bes “agiklig1” bulunan kapal bir kutu
olarak diisimelim. Gézler, kulaklar, burun, agiz ve eller.
Bu organlar bizim bes duyumuzu temsil eder: Gérme,
isitme, koklama, tatma ve dokunma. Gergekligi onlarm
sayesinde algilariz. Duydugumuz seslerin arahgs,
gorebildiklerimiz ve digerleri duyularmizim algisma
baghdir.

Bunu émeklendirmek icin, isitme sistemimize bir
bakalim. Oncelikle, ses dalgalar kulak zarma ulasir ve
titresim olusturur. Bu titresimler beyne sinyal gonderen
orta kulak kemiklerini hareket ettirir ve orada yeni gelen
bilgiler bellekte halihazirda varolanlar ile karsilastirilir.
Bu kiyaslamaya gore, beyin bize “éniimiizde” varmis
gibi gérimen dimyadan bir gériinti olusturur. Bu siireg
ozel bir “yerde” yasadigimmiz hissini yaratir, ancak
bu yer aslinda sadece igimizde bulunmakcadir. Diger
bir deyisle, tiim siireg igimizde gelismekeedir. Diger
duyularimiz de ayni sekilde calisitlar.

Oyleyse, gercekte algiladigimiz ne! Aslinda
gercekte disarida hicbir sey olmasa da, bu sadece bir
dis uyarana i¢ tepkimiz. Bizler “kutumuzun iginde
kilitliyiz” bu yiizden disarida ne oldugunu kesinlikle
soyleyemeyiz. Gergeklige dair algiladigimiz goériimciiler
aslinda duyularmizla hissettigimiz ve beynimizde
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sakli olan bilgilerdir. Birkag yil énce, bilim insanlan
beyni elektriksel olarak uyaridiklari zaman bedenimizi
sanki baska bir yer ya da durumda hissedebilecegimizi
kesfettiler. Aslinda, dogayr inceleyen bilim insanlarn
her bir canlimm dimyayr farkli bir sekilde algiladigim
biliyorlar. Insanlara kiyasla, kediler karanlikea altr kez
daha iyi gorebilirler, isitme duyusu kopeklerde daha
keskin ve hassastir bu yiizden sesleri bizlerden daha
nce duyabilirler. Insan gozii, mor ile kirmizi arasinda
degisen bir dalga boyunda gérmeye uyum saglamistir.
Bu vyiizdendir ki, mordan daha kisa dalga boyuna
sahip olan viyole dalgalarmi géremeyiz. Ancak arlar,
uleraviyole 1silarimi algilayabilitler ve boylelikle farkls
tipte cigekleri bulabilirler. Bu 6rnekler de bize gdsteriyor
ki eger tim insanoglu baska duyulara sahip olsayds,
gercekligi algilamalari tamamen farkli olurdu.

Tim her sey, sadece i¢ niteliklerimizin degisimine
baghdir. Bu vyiizden, Kabala biliminin amaa
degisim yasadigimiz zaman (ve bunu yasadigmiz
bu émiirde hizlica yapmaliyiz) dimyevi varhigmizi
asmaya basladigimizi gdstermekeir. Viicut burada
bulunmaya devam eder ve ginlik hayatimizi, ailemizi,
cocuklarimizi, dimya ve toplumu yasamaya devam
ederiz; ancak tiim bunlara ragmen, Ust Gergekligi
algilariz.

HAYAT BIR RUYADIR

Dinyamiz  bizim igimizdedir. Bes duyumuz
dis uyanlar alir ve onlarim islendigi yer olan beyne
diimyadan bir goriinti olusturarak iletir, ancak bunun
disinda higbir sey algilamiyoruz.
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Evrenin kendisi bilinmemektedir. Omegin, kulak
zarmm hasarli ise, hicbir sey duymuyorum ve hatta
ses benim igin yok. Sadece benim igin ayarlanmis bir
aralikea algilayabiliyorum.

“"Hayat nedir! Bir ¢ilgmhk. Hayat nedir! Bir
yanilsama, bir goélge, bir kurgu ve en ufak seyden
duyulan biyiilk haz: Tim hayat bir ritya ve riyalar,
rayadir.”

Pedro Calderon de [a Barca “ Hayat Bir Riiyadu”

Bizim cevreyi algilayisimiz tamamen 6zneldir.
Sézde bizim disimizda olan seyleri kendi tepkilerimiz
ile yakalayabiliriz ancak, gercekten disarida yasanan
bir sey var mi!

Birgok teori bu konuyu tartisir. Newton’un teorisi,
objektif bir gerceklik oldugunu ifade ediyor, dimya
bizim gordigimiiz gibidir ve biz var oldugumuz siirece
varolacakeir. Daha sonra, Einstein gerceklik algismm,
gozlemcinin hiz1 ve gdzlenen arasimdaki iliskiye bagl
oldugunu séyledi. Bir nesneye gore kendi hizimizi
degistirdigimizde, tamamiyle farkli bir sekilde gormeye
baslariz; uzay deforme olur, sikisir ya da genisler ve
zaman degisir.

Diger teorilerde, Heisenberg’in belirsizlik ilkesi
gibi, birey ile dimya arasida bir karsithk oldugu
onerisinde bulunur. IGsacasi, gercegin algilanmasy,
dimyadaki etkimin sonucu ve bana etkisidir.
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HEPSI BIR RIIYAYDI

Kabalistler, adam kendi i¢ 6zelliklerinin etkisi
altimda  gergegi  iki asamada algilayabilir  diye
acgiklryorlar.

Birinci asama, insan olmanmm temel 6zelligi
“egoizm”. Bu bize digerlerinden ayr olma hissi verir
ve digerlerinden yararlanmak icin bizleri tesvik eder.
Egoizm, bizim gerceklikte algiladigimiz savas, kavga,
yoksulluk ve yolsuzluga da neden olur.

Bununla birlikte, yavas yavas hayatta yasadigimiz
deneyimler ile egoist algimizin bizlere gercek bir
tatmin saglamayacagmm farkima varabiliriz, bu zevk
her zaman gegcicidir.

Ikinci asama, en énemli olan, bizim i¢ niteligimiz,
Doga’nin giigleri ile ayni olan mutlak sevgi ve ihsan
etmedir. Dimyay1 bu sekilde algilayanlar gozlemler ki
insanoglu olarak essiz bir sistemin parcalar olarak,
karsilikli sorumlulukla galisarak, sonsuz haz cemberini
olusturarak hareket ediyoruz.

Kabala’ya gore ilk asama sadece bizim gegmek
zorunda oldugumuz bir asamadir ve tek amac
gerceklik algmmizdan bagimsiz olarak degisebilmemize
izin vermesidir. Algilarmi  déniistiirmeyi 63renen
Kabalistler, bizim mevcut varligmmiz1 “hayali hayat”
ya da “hayali gerceklik” olarak tanimlarlar.

Buna kargm, tam ve mitkemmel olarak diizeltilmis
olmasi durumunu da “gercek hayat” ya da “gercek
gerceklik” olarak tanimlarlar. Gegmis egoist algilarimm
farkma vardiklarn zaman da “biz de riiya gorenler
gibiydik” derler. (Salmos 126:1) Bu demek oluyor

CS >0 v



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala’nin Sesi Michael Laitman

ki; gercek gerceklik simdilik bizlerden gizlenmistir.
Bunun farkima varamayiz ¢iimkii kendimizi ve dimyay:
hala egoist olan kendi i¢ 6zelliklerimiz ile algiliyoruz.
HAlA tiim insanlarm tipks bir biitiin gibi birbirine bagh
oldugunu géremiyoruz ¢iinkii bu iliskiyi reddediyoruz.

Eger egomuzu, Doga’mim sevgi ve ihsan etme
niteligi ile yer degistirebilirsek, cevremizde higbir
zaman farkima varmadigimiz tamamen farkli seyler
algilayacak ve deneyimleyecegiz. Dahasi, daha énce
gordigimiz her sey bitinlik, sonsuzluk hissi ile
dolar ve net bir amaci olur. “Tersine donmiis bir dimya
gordim”  (Babil Talmudu- Pesachim Antlasmasi)
ciimlesinde Kabalistlerin belirttigi de budur.

GORMEK ICIN DENE...

Kabala bilgeligi bizlere hayatimizin amacimin,
bagimsiz olarak, smirli varhigim gercek ve sonsuza
yiitkseltilmesi oldugunu 6gretir.

Bunu elde etmek igin, gercekligin gercek resmine
ulasmis olanlar tarafindan yazilmis olan Otantik
Kabala kitaplarma ihtiyacimiz vardir. Kabalistler,
bu kitaplarda, aslinda hepimizin etrafinda bulunan
miitkemmel| gerceklikten bahsederler. Sadece g
frekanstmizi  degistirip yaym igin ayarlarlamaya
ihtiyacimiz var.

Gercegin realitesi iizerine okudukga, algilarimiz
iizerindeki sis yavas vyavas dagilir ve algilamaya
baslariz. Kabalistelerin de agikladigi gibi aslinda,
bizim o&zelliklerimizi degistiren metinlerin algilanisi
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degildir. Anlagilmamis olsalar da, 6ziimseme arzumuz
algimiz ile bitiinlesir.

Baal HaSulam On  Sefirot Calismasi’na
Giris kitabimda soyle diyor: “Okuduklarmi heniiz
anlamasalar da, ogretileni anlamak i¢in duyduklar
biyikézlemve arzu, onlarmrublarmigevreleyenigiklar
uyandirir... Bu nedenle, heniiz kablarmi insa etmemis
olsalar da, bu bilgelige baslayarak, 1siklarm isimlerini
ve ruhlaryla iligskilendirilmis kablardan bahsederek
belirli mikearlarda aydinlatmaya baslarlar...”

Hayat ile ilgili mevecut algmiz ile ulasabilecegimiz
arasidaki fark cok biiyiikeiir. Bir sekilde bunu agiklamak
gerekirse, Zohar Kitab1 ince bir mum 15131 ile sonsuz
151k arasmdaki farkla kargilastirilir ya da bir kum tanesi
ve tiim gezegen ile. Bununla beraber, kim gercekten ne
anlama geldigini bilmek isterse, Kabalistler kendileri
gormelidirler diye onerirler: “Dene ki Yaradan’m iyi
oldugunu géresin” (Salmos,34:8)

MIUCIZELER VE SIHIRLI ADIMLAR

... Cinkd bu dogru ve gercektir ki Yaradan’in
Kendisi adamin elini iyi hedefinin iizerine koyar, yani
tiim igerigi bos, 1stirap ve aci dolu maddeci bi hayat
icinde, zevk ve sevingli bir yasam sunar. Kagmilmaz bir
sekilde, sizi harekete gecirir ve gordiildiiginde ondan
kagma hissiyati uyandirir. Oliimden daha zor olan bu
diimyadan sigimmmak igin olan sakin bir yuvadan bir
bakis olsa bile. Yaradan tarafindan bundan daha iistte
adamimn elinden tutulmasi s6z konusu degildir.”

Baal HaSulam, On Sefirot Calismasvna Giris, Madde 4
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Hepimiz bir mucize bekleriz, sadece bir an igin
bile olsa, bizleri baskici gergekligin smirlar digima
gotiirecek bir sey. Buna ragmen, gercek mucize sihirle
gerceklesmez. Bu ancak dogamizda bir degisiklik
yaparak ihsan etmeye gelerek ve ruhsal yiikselme
arzusu ile olur.

Burada ve orada alisilmigin disinda tezahiratlar
duyariz, tibbi mucizelerden tutun da tehlike ve
olimden agiklanamayan bir sekilde kurtulmaya ve
biyiiye kadar.

Bununla beraber, eger “mucize” kavrami tizerinde
duracak olursak, algmiz igin kafa kanstrici ve
mantiksiz  sonuglar dogurur. Eger bu gercekten
imkansiz bir sey ise, nasil olusur? Kesinlikle imkansiz
seyler olmasi mimkin degildir. Peki, 6yleyse, bu
seylerin meydana gelecegini neden umuyoruz.

Aslinda, cok daba iyi bir sey icin, yasammizm ve
varolusun dtesinde olan baska bir seye cevap bulmak
adma duygusal bir ihtiyacimiza cevap verir.

Gegmiste hayaliya damucizevi kabul edilen birgok
olayr aciklamak giiniimiizde daha kolaydir. Afrikali bir
koyli, gokyiizimden gelen biyiik metal bir kus gérdii.
Eger biz onun yerinde olsaydik, bunun sadece iniste
olan bir Boing ucagi oldugunu gérirdiik.

Bu durumda, mucize kavrami bizim gerceklikle
ilgili bilgimize baghdir; biraz gorecelidir, birisi
tarafmdan normal olarak algilanan bir durum bir
baskasi tarafmdan mucize olarak algilanabilir.

Ornegin, komsumuzu havada ugarken goriirsek,
delirdigimizi distimirdik. Fakat stratosferde yercekimi
sifir olacagimdan bu son derece miimkiin olacaktir.
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BES DUYU VE AKIL ILE
SINIRLANDIRILMIS

Bizim dimyamizda mucizeler yoktur, ama her sey
sabittir. Bizim tarafrmizdan kesfedilmeyi bekleyen
ve Ust Giicim Kanunu’na uygun olarak iiretilmistir.
Zaten bu konuda séyle yazilmistir: “Ne olduysa, o
olacak, ne yapildi ise, o yapilacak; giinesin altinda
yeni hic bir sey yok.” Sonsuz gercekligi duyularmiz
ve aklmiz yoluyla smirli bir gsekilde algiliyoruz. Bu
nedenle, aciklanamayan herhangi bir fenomeni bir
mucize olarak yorumluyoruz.

Bilim insanlar gergekligi algilayisimiz hakkinda
goreceli olarak konusuyorlar. Tutarli olmasma
ragmen, zaman, kitle ve uzay; 1sik ile iliskilendirilerek
tanmmlanir ve degisirler. Kitle 151k hizma ne kadar
yaklasirsa o kadar sonsuza ulasir, uzay ve zaman ise
sadece yok olur. Ayrica, kuantum fizigine gére, bir sey
ayni zaman dilimi i¢inde farkli yerlerde ve durumlarda
bulunabilir.

MANEVI DUINYADA, MUCIZE KANUNDUR

Manevi diinya bizim algilarmizim s disgindadir.
Bizim dimyamizda, her sey egonun alma yasalan
iizerine yapilir. Manevi dilmyada ise, her sey simirsiz ve
sonsuzlukta olur ve manevi fizik, sevgi ve ihsan etme
kanunlari Gizerine isler.

Ust Giice ulastigimizda, mucizelerin olmadigim
anlariz, ancak bazi olaylar1 bu sekilde yorumlariz,
ciimkii heniiz Ust Doga’yr idrak edebilecek diizeyde
degiliz. Diger bir deyisle, algilayabildigimiz yakin
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fiziksel boyutumuz iginde smirhiyizdir. Bu vyiizden,
bizlere bir mucize gibi goriinen bir sey maneviyatta net
gercekliktir; Doga’nin gercek bir yasasi.

MUCIZE VE SIHIRLI ADIMLAR
OLMADAN

Kabala Bilgeligi, mucize kavramimdan sikca
sézeder. Bizler bunlarm vyiizeysel agiklamalarm
biliyoruz, Hanukkah mucizeleri  gibi  (lsiklarm
Festivali] Musir’dan ve Purim’dan ¢ikis.

Maneviyatta  bunlarm  farklh  bir  anlam
bulunmakeadir: Bireyin manevi yolculugunda yasadig
derin ve igsel siireci temsil ederler.

Manevi gercekligi almak kosuluile kiginin kablarmi
egoist bir durumdan 6zgecil bir konuma getirip algiyr
(algilayicilar, duyular) degistirmek icin yeterince giiclii
bir istege sahip olmasi gerekir. Bu gerceklestigi zaman,
Ust Gig kisinin, tipki kendisi gibi “ihsan etme”
arzusunu yerine getirir ve bu dimyada bir “mucize”
yapar.

Boylece, manevi basamakta bir iist dereceye her
cikistmizda -daha biyiik bir verme kapasitesi elde
ederek- bize bir “mucize” ulasir. Ancak, Ust Doga’ya
ulastigimiz zaman, artik onu bir mucize olarak degil,
basit bir doga kanunu olarak olarak goriiriiz.

Ginimiizde herkes bir mucize bekler. Televizyon
programlan, falcilar ve mucize yapanlarla dolu. Bir
bakima, gerceklikten kagmak ve su ana kadar hig
deneyimlemedigimiz daha yiiksek bir seye ulasmak
istiyoruz. Gercek mucize -ki bu kendi dogamizi ihsan
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etme dogasi ile degistirmektir- sadece Ust Giice
katilmayr siki bir gekilde istemek ile ortaya cikar.
Ancak o zaman, dogamizin bariyerlerini kirar, manevi
bir sekle déniistiirerek ihsan etmeye gelebiliriz.

Iste o zaman “bulutlarda” hissederiz. Bu demek
degildir ki bhavada ugacak ya da baska boyutta
olacagiz, sadece daha gelismis bir giinlik gercekligi
deneyimleyecegiz. Her sey burada olacak, bizim
diimyamizda, mucizeler ve sihirli adimlar olmadan.
Manevi yasalara goére yasamaya baslariz ve bu sekilde
maddi gerceklik ve manevi gergeklik tek bir his olan
doygunluk ve sonsuzlukta birlesir.

HER SEYIN BIR ACIKLAMASI VAR MI?

“Bu diinyada kendi kaderi ve goékyiiziinde bir
koruyucusu ona vurmayan ve ’biyiil’demeyen bir ot
bile yok.”

Beresit Raba

Tipki bu diinyay1 yoneten mutlak yasalarm oldugu
gibi Ust Diinya’nm da bizleri etkileyen yasalari vardir
ancak onlarm farkinda bile degiliz.

Icinde yasadigimiz  bu dimyada meydana
gelen bulgulari anlamak istersek, oncelikle kokimni
anlamamiz gerekir, yani nereden geldiklerini.

Eger sadece neler olduguna bakarsak, bu diinyada
olan bu olaylarm nedenleri hakkinda hicbir fikrimiz
olmadigmi idraf etmeliyiz. En basit fenomenlerden,
ornegin; hava durumu, degisken ruh hali, saghk ve
hastalik, gegcmisten gelen bir ses ile tesadiifi bir sekilde
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karsilasmak, kanli savaslarin patlak vermesi ya da bir
gol fark ile bir futbol takimmm zafer kazanmas.

Bir sey olduktan sonra, hayal giicimiizin
yaraticthgmm cesitliligine bagl olarak bin bir neden
bulabiliriz ve olaylarm her zaman bir agiklamasi
olacaktir. “Hastaym c¢iinkdi dim dus aldiktan sonra
siki giyinmedim.” “Bu teknik direktér kritik anlarda
karar almasimi bilmiyor” vb.

AMA BU GERCEKTEN BOYLE Mi?

Kabala Bilgeligi, Dogamim mutlak yasalarma
gore dimyamizdaki karsihigi olan bu davramiglan
agiklayarak, tiretilen tim bu sonuglarm kdkenini
arastirir. HAlA normal insanlara gizli olsalar da bunfar
rastgele olan olaylarm bir koleksiyonu degildirler.

Buna yercekiminin bizim iizerimize olan etkisi
ornek olarak wverilebilir. Elbette ki, bir sandalyeye
cikip yere atlarsak egenceli olur ancak bir gokdelenin
catisindan atlarsak bu bir felaket olacaktir.

Bu 6rnekte, hata ve sonuglar aninda ve belirgindir
ve bizim anladigimiz kadar ile sonuglar sebepler ile
dogrudan iligkilidir. Eger atlama ve etkisi arasinda az
bir gecikme oldugunu hayal edersek, Kabala’mm neden
bahsettigini daha iyi anlayabiliriz.

Kabala, sonug ve sebebi ayni anda goriir, ancak
bizler neden ile faktér arasmdaki baglantryr anlamadan
sadece etkisini hissederiz.

"CekimYasas1”, mutlak biryasadir, ondan kagmak
yadaonukandirmakmimkindegildir. Y apabilecegimiz
tek sey onu tanmimak ve onun esaslarima goére hareket
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etmektir. Ama hald bu yasayr tanimiyorsak ve yasa
ile aramizdaki sebep sonug iliskisini géremiyorsak, bir
sonraki kazayr nasil énleyebiliriz?

Ve bu konuda Kabalistler agikga bizlere su
cevab1 veriyorlar: “Yasa bilinmeden cezasimi ortadan
kaldiramayiz”. Diger bir deyisle, bir gokdelenden
atlayip da ardmdan “Ay afedersin, bilmiyordum!”
diyemeyiz.

[Kabalistlerin bahsettigi manevi yasalar da ayn
sekilde tanimlanmis ve salt bir sekilde hareket ederler,
hayatm tadmi ¢grtkarmak ve tamamen yerine getirmek
istiyorsak bu yasalari ¢ok iyi bilmek durumundayiz.

KOK VE DAL YASASI

Bu manevi yasalardan bir tanesi “kék ve dal
yasasidir”. Bu yasa, bedensel diinyada gerceklesen her
sey, manevi Ust Diinyada gergeklesen her seyin bir
kopyasi ya da mihradir diye belirler.

Kabala bilgeleri bunun bizim duyularmmizda gizli
oldugunu agiklarlar, onlar i¢cin anlasilabilir olsa da, bu
fiziksel diimyay1 sonuclarm hayali diimyasi gibi gorseler
de, ona belli bir noktaya kadar gergek diinya olarak
bakarlar. Onlar gérdiikleri diinyayr nedenlerin diinyasi
ya da koklerin dimyasi olarak ve bizim gérdiigimiiz
dimyayi ise sonuclarm dimyas1 ya da dallarm dimyas:
olarak isimlendirirler.

Diasimdigimiiz,  algiladigmmiz,  hissettigimiz,
hayal kurdugumuz, gérdigimiz, duydugumuz, vs.
her sey biz hi¢ farkinda olmasak dahi Ust Diinyada
belirlenmis ve karar verilmistir.
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Yehuda Aslag (Zohar Kitabi’nin en saygm yorumu
olan Sulam’im yazan) “Kabala Bilgeligi'nin Ozi”
makalesinde su sekilde tanimliyor:

“Tipki ’Kék ve Dal” adi verilen iki su damlasma
esdeger olan ve Bizim alt dimyamizm [bedensel]
gergekliginin, Ust diinyada [manevi| 6rnegi olmayan,
bir tek 6gesi ya da etkinligi dahi yoktur. Yani, alt
dimyada [bizim dimyamizda] parcasi bulunan ve
‘dal’ olarak tarif edilen her seyin Ust diinyalarda bir
karsiigi bulunmakeadir. Ve bu alt parcanm sonuncusu
'Kok’tiir. Asagr diimyalar bu parcasmda kaydedilmis
ve olusmustur ve bu da oraya aittir [ st diinyalaral.”

EGER BOYLEYSE YAPILACAK BIR SEY
VAR MI?

Kabalistler bizlere bu sisteme miidahale etmek icin
ve kaderimizi degistirmek igin izin verirler. Degisim,
sistemin hareketini 6grenmekle baslar. Eger benim su
anki konumumda herhangi bir degisiklik yapamiyorsam
ama kaderimi degistirme ve belirleme yetenegine sahip
oldugum baska bir yer varsa, bunu bilmek dnemlidir.
Neden! Cimnki su ana kadar mutlu olabilmek igin
yaptig1 basarisiz girisimlerden dolayr bosu bosuna
zaman ve ¢aba harcayarak devam etmemek igin.

Onemli olan evrenin genel sistemi ve yasalarma
tam olarak nereden etki edebilecegini bulmak igin aym
yéne dogru bir arayisa baslamak. Her birimiz bunu
basarmis Kabalistlerin ayak izlerini takip ederek elde
edebiliriz.
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HARRY POTTER’IN SIHRININ GIZEMI

Gectigimiz son on yil icerisinde esi gériilmemis
bir edebi fenomen olusturuldu. Adi “Harry Potter”. 7
bolimden olusturulmus bu kitabm dimya capinda su
ana kadar 325 milyon kopyasi satilmistir. Koleksiyon
Latince ve Zulu kadar abartili dillerin de arasmda
bulundugu 65 dile terciime edilmistir. En son kitap
birkag hafta igerisinde Amerika Birlesik Devletleri’nde
8 milyon cilt satmistir ve her saat binlerce satim
almmakeadir. Bu basarismm énemini anlamak igin
sunu beliremek énemlidir ki Harry Potter’dan daha
fazla kopya satan tek kitap Incil’dir.

BU KADAR SKANDAL NEDEN?

Harry, Hagwarts Biyiiciililk ve Cadilik Okuluna
giden, gozlikli, nazik delikanli, insanligi kurtarmak
icin kot cadilar ve canavarlarla yiizlesmek zorundadir.
Ancak Harrynin gekismeleri varolan tek fenomen
degildir. Bunun yanimda, Matrix ve VYiiziklerin
Efendisi gibi afisleri biiyiik basarilar yakalamis olanlar
da bulunmakeadir.

Bircok ornek wverebilitiz ancak fikir cok agik:
Fanteziye bayiliyoruz. Bizi mistisizme ¢eken mnedir?
Baska bir yerde olmayan ama orada bulmaya
calistigimiz nedir! Gergekeen perili yerlerin varligma,
sihirli giiglere mi inanryoruz veya cok basit bir sekilde
icinde bulundugumuz soguk gercekten mi kagmaya
calistyoruz?
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HARIKALAR DIYARINA BIR
YOLCULUK

Icimizin derinliklerinde, gercekligin daha derin,
toplam, 6zgir, zaman ve wmekindan bagmsiz
bir seviyesini kesfetmek icin dogal bir ozlem
bulunmaktadir. Bilincimiz altinda bize eslik eden,
tam onimiizde duran gercekligi sekillendiren giigleri
anlamak istegimiz.

Fantezi romanlari, bir dereceye kadar, igimizde
hissettigimiz bu ihtiyaci ifade ediyor ve gegici
alternatifler yerine daha derin bir gercegi bulmak igin
aradiklarimmizi bizlere sunuyorlar. Bizlere alternatif
dimyalarn tamitiyorlar, biyili ve gizemli; bizlere
dimyamiz1 degistirebilecek efsanevi giigler tarafindan
yonetilen diger boyutlardan bahsediyorlar.

Cocukluk ¢agi, hayatm anlamimi sorgulamak igin
cok uygun bir zaman. Cogu zaman, gocuklugun verdigi
masumiyet ile kim oldugumuzu ve nereden geldigimizi
agiga kavusturmayir deneriz. Sevdigimiz birisi vefat
ettiginde yasam ve 6liim hakkinda sorgulama yapmak
icin kendimizde bir diirti hissederiz.

Fantastik romanlar cevap vermekte en c¢ok
zorlanmilan sorulara biyiili cevaplar sunar, sayfalarmda
gezinerek uzak diyarlara yelken acar ve daha énce hig
duyulmamis topraklarda maceralar yasariz ve her
zaman saghkli ve giivenli bir sekilde eve geri déneriz.
Sorun su ki, bityiiditkge hayat daha karanlik ve sikici bir
déngiiye girmeye baslar, tipki hayatin cazibelerinden
tamamiyle eksik yasayan Muggle toplulugu gibi.

XX. yiizyiln biyik Kabalisti Baal HaSulam,

mektuplarimdan  birinde, c¢ok benzer bir sekilde
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dgrencilerine manevi diinyaya ilk kez giris hakkinda bir
hikaye anlatiyor. O da bu durumu tipks bir duvar olarak
tariflendiriyor, yalniz onun ardindan yiirimek yerine,
gereken tek sey dogru niyetinin olmasidir ve boylelikle

duvar yok olacaktir.
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Dogru niyeti elde etmek icin ne yapmamiz
gerektigini tarif etmek adma, tombul kadin karakeeri,
kitaplar ve Kabala 6gretmenleri tarafmdan 6mek
olarak almr.

SIHIRLI KELIME: SEVGI

Birkag yiizyil boyunca, Kabalistik kitaplar
aracihigi ile bizlere manevi dimyaya gitmek igin davet
gondermisler, sadece onlarm rehberligini takip ederek
bulacagmiz bollugu tarif etmislerdir. Ancak, su ana
kadar biyilk c¢ogunlugumuz nasil giris yapacagimi
aramaz. Ciinki ya Kabalistlerin varligimi redderiz, ya
ruhun biyild dimyasmma girmek icin edilen bu davetin
farkinda degilizdir ya da sadece reddederiz.

Ancak, Kabala Bilgeleri bizleri bu bilgeligin
harikalar diimyasmda yol géstermek icin hazirdirlar.
Varolusun utanglarma karsi nasil basarili olunacagm
bizlere gosterebilir, sorunlart ve ikilemleri asmada,
sevgi yoluyla digerleri ile birlesmede bize yardim
ederler. Kabala kitaplari, biyiklige ulasmak
yolunda oldugumuzu gostererek, ergenlik déneminde
kaybettigimiz  ilgi cekici seyleri bizlere geri
déndirecekeir.

Insanligm Alice, Narnia, Oz ve Harry Potter'da
aradig1 biyila dimyanim kesfini yapacagiz, aslimda bu
arayis kdseyi dondigimizde bizi bekliyor, bir baska
hayatta degil, sadece bir niyetle. Gergek sihir igcimizde
ve bunu gercege doniistiirecek olan kelime “sevgi”.
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MANEVIYAT ARAYISI

Hepimiz keyfimize bakmak, ikramiye almak
isteriz. IKimi 350 gram sulu bir biftek ile zevkin
zirvesinde bulunur, digeri satrang magmda basarih
olana dek ya da hatta futbol takimi kupayr kazanana
kadar dinlenmez. Sen piyangoyu kazanmak istiyorsun,
kiz arkadasm fazlasi olan bes kilodan kurtulup mutlu
olmayi...

Her ne kadar zevk duyma segimimiz farkli olsa
da ortak paydamiz, eksikligini hissettigimiz seyleri
doldurma istegi.

ZEVK ORTADAN KALDIRILIYOR

Zevk alma; “bu konuda” ufak bir problem var.
Eger kendi hayatimizi analiz edersek, bu giine kadar
yaptigimiz her seyden bize sadece bir ani kaldigimin
farkma varmnz. Ulasugmiz zaman ellerimizden
kagacak olan anlik zevklerin pesinden gidiyoruz.

Ana smifindayken okula gitmek isterdin;
oray1 eglenceli bir yer olarak hayal ederdin, biyiik
ve kigiiklerin bir arada “iyi vakit gecirdikleri” ve
inanilmaz seyler 6grendikleri bir yer olarak. Nihayet
ilkokula basladigmda gozlerini ortaokula sonra liseye
diktin ve daha sonra arzun diinyayi tanimak ya da bir
imiversite diplomasma sahip olmakti, bu hayallerinin
doruk noktasiydi. Daha sonra, bir aile kurma ihtiyacm
uyand...

Siirekli bir sonraki etapta her seyin cok daha iyi
olacagimi diisiimiiriiz. Ancak, bu gergekten boyle mi?
Bugiin, dimden ¢ok daha iyi mi hissediyoruz!
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Bunun 6tesinde, istegimiz yerine geldiginde onun
keyfini ¢ikartyoruz ve daha sonra zevk yok oluyor. Eger
susuz isen bir bardak su hayal edersin, alirsin ve ilk
yudumda zevkini ¢ikarirsm. Peki, sonrasinda ne olur?
Bir sonraki yudum seni daha az ve daha az mutlu eder
ve en sonunda hissettigin susuzlugu unutursun.

Sonug  olarak, tim  hayatrmiz  boyunca
yakaladigimizda kaybolacak bir “hayaletin” pesinden
gideriz.

ARZUNLIN BES DERECESI

Kabala Bilgeleri, insani arzularm, gelisim
diizeyimize bagh olarak artan olcekli bes dereceye
ayrldigimi kesfetti:

Birincisi, en basit olani, beslenmek, saglik, cinsellik
ve aile igin olant. Ikincisi, para arzusudur ki bunun bize
hayatta kalma ve iyi bir yasam strandardi sunduguna
inanmz. Ugiinciisti, kendimiz ve baskalar hakkinda
onur ve kontrol istegimiz. Dérdinciisimde, bilgiye
ulasmanmm bizi mutlu edecegine inaninz. Sadece arzu
gelisimimizin besinci derecesinde algilarimizin da
otesinde, hayatlarmmizi yonlendiren bir sey oldugunu
anliyoruz, bu 6yle bir sey ki onunla baglanti kurmak
istiyoruz.

Beslenme ve cinsellik ihtiyaglari bedensel arzular
olarak tanimlanmirlar ve hayvanlar i¢in de énemlidirler.
Tamamen kendini izole etmis biri igin de, aglik hissini
giderme, iyi bir saglik ve cinsellikten zevk alma
ihtiyaglart bulunur.

# S0



Bunun yerine, zenginlik, gii¢ ve bilgi arzulan

tamamen insani arzular olarak degerlendirilir. Bunlarin
gelisimi, toplumdaki hayatimizin bir parcasi olarak,
diger insanlarm yardimiyla bu arzular tatmin ederek
olur.

Ama besinci arzu uyandigi zaman, onu nasil
tatmin edecegimizi bilemeyiz. Kabalistler bunu
Kalpteki Nokta olarak adlandirirlar.

KALPTEKI NOKTA

[Kabalisteler tiim arzularimizi insan kalbi gibi ve en
dorukeaki istek olarak ifade ederler. Manevi diinya igin
duyulan 6zlemi Kalpteki Nokta olarak adlandirirlar,
bu bizde bir anlamsizlik duygusu iretir, hayatimiza bir
amag bulmave yasamakigin bir neden ihtiyaciile bizleri
uyandirir. Kalpteki noktasi uyanan kisi kisa bir zaman
sonra kendine, “hayatimm amaci nedir!” sorusunu
sorar ve bunu doldurmak igin fiziksel dimyadan hicbir
cevap bulamaz. Bu kisiye bol miktarlarda para, onur,
kontrol ya da bilgi sunulabilir ancak kisi yine de hayal
kirikhig1 hissiyatinda devam eder.
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Bunun nedeni bu son dilegin, bu dinyadan
daha vyiiksekte bulunan bir diizlemden gelmesinden
kaynaklanmakecadir. Bu yiizden cevabmm de aym
seviyeden gelmesi gerekmektedir. Kabala bilgeligi bu
arzuyu nasil karsilayacagimizi dgretir ve gercekten de
son yillarda manevi arzunun uyanigsinin gelismesine
tamklik ediyoruz, bu yiizden birgok insan Kabala’ya
dogru yonleniyor.

BOSLUGU DOLDURMAK

Kabalistlere gore, Kalpteki Noktasi uyanan kisi,
manevi haz, tam ve sonsuz doyum arayisma girer.
Bedensel ve insani arzularm doyumu insanoglunu
sakinlestirir. Ancak maneviyat igin olan arzu
uyandigr zaman, kisi bunu nasil tatmin edecegini
bilemez. Hatta birdenbire onda uyanan bu durumun
ne oldugunu bilemez. Ve bu nedenle, bir tiirlii tatmin
olamaz, caresizlik hissine kendini birakir, umutsuzluk,
hayal kirikhig ve ayrica hayatin anlammm eksikligini
hisseder. Bu duygu uyusturucu, alkol kullanimmm
ve diger kagip kurtulma isteklerinin giin gectikce
artmasimim en énemli nedenidir.

Birgogumuz  cocuklugumuzdan  beri  merak
etmisizdir:  Neden  yasityoruz!  Ancak  yillar
gectikce arzular ve bizi cezbeden seylerin etkileri
diisiincelerimizin dikkatini dagitir. Bu sorunun nesli
titkeniyor ve bu nedenle gercek ¢oziimii bulmak ihtiyac
ortadan yok oluyor. Bazi zamanlar, Kalpteki Noktanm
uyamsiile, bu soru tekrar giimdeme gelirve duyularmiz
tesvik eder.
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[Gim ki cevabi bulmak igin 1srarli bir sekilde

gercekliligin karsisinda saglam bir sekilde durursa,
Kabala bilgeligi ona gelir ve onun araciligi ile manevi
tatmine ulasir, Kalpteki Nokanm ihtiyacmi tatmin
eder.

Manevi arzu igin doygunluk, insanogluna sonsuz
ve tam bir yasam hissi, bedensel varligimm iizerinde
bir varolus saglar. Bu alg1 ¢ok giicliidiir, bu noktada,
fiziksel bedeninden ayrilmasi sirasinda, artik hayatta
olmadigmi hissetmez, ¢iimki bu Kalpteki Noktada
varolan en st tatmin ile “tanimlanit”, algismm yeni

kabi ile.
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YARADAN KIMDIR?

Yaradan’m kim olduguna iliskin Kabalistik bir
yaklagim, O’nun nerede bulundugu ve bizim ile olan
iliskisi ile ilgilidir.

Bugiinlerde herkes Yaradan hakkinda konusuyor.
Bu cok giiclii ve hig yoktan tartismali bir konu halini
aldr. Ancak, Yaradan hakkmda konusurken, kim ya da
ne hakkinda konustugumuzu gergekten biliyor muyuz?
Ve eger bu bdyle ise, benim ile farkli bir goriise sahip
biri ne dedigini bilmiyor mu? Peki, neden ne benim ne
de mubataplarimin agikca algilayamadigimiz bir durum
icin benim daha iyi bir anlayisa sahip oldugumda israr
edeyim!

Unli bir Zen bilmecesi sdyle diyor: Eger bir agac
diiserse ve onun distigine sahitlik edecek kimse
yoksa, her durumda yine de ses gikarir mi! Benzer
sekilde, kisisel olarak Yaradan’i deneyimleyene kadar,
O’nun varhgmi dogrulayamaz, ne de senden ne istedigi
hakkinda konusamazsm.

Kabala bizim dinyayr algilayis  bigcimimizi
sarmalayan bes duyumuz tarafmdan biriktirilmis olan
izlenimlerdir ki bunlar gecmis amilar ve paradigmalara
gore beynimiz tarafindan yorumlanir ve onun iginde
bulunur. Bu yiizdendir ki farkli insanlar aym olaylan
farkli sekilde yorumlarlar. Birisi igin, iyi bir restauranta
hafif bir mizik esliginde yenen aksam yemegi zevkin
doruk noktasi olabilir, ancak baska biri i¢in ¢ok can
sikici olabilir. Bunlardan hangisi haklidir?

Kabala Bilgeligi bizlere Yaradan hakkindaki bu
tartismalar adina orjinal bir ¢éziim sunar: “Gel ve gor”,
ya da Kabalistlerin dedigi gibi: “Gel ve Yaradan’in
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iyi oldugunu goreceksin”. Bu ifade kérii kériime Onu
iyiligini kabul edecegiz anlamma gelmiyor. Tam
tersine, kendimizi igin “gelmek” ve “gérmek” zorunda
oldugumuz anlamma gelir. Bunu “deneyen” Kabalister,
deneyimlerinden étiirii “O 1yidir” diye iddia ediyorlar.

Bizim fiziksel dinyamizin  algist  tamamen
ozneldir, bizim maneviyat ile ilgili genel algilarmmiz -
ozellikle Yaradan ile ilgili olan- 6znel ve tarifsizlerdir.
Bu yiizden Kabalister bizlere kendimizin gérmesini
oneriyorlar, yani, gel ve gor. Bu konuda bizleri tesvik
etmek icin kendi izlenimlerini, O'nun iyi oldugunu
ve Yarattiklarma iyilik yaptigmi -Yaradan ile kendi
deneyimlerine dayanarak- sunuyorlar. Aslinda, O, o
kadar iyidir ki bize kendi sahip oldugu her seyi vermek
istiyor, yani bizlerin O’nun gibi olmasmi istiyor.

Kabalistler Yaradan’1 Yaratici olarak ifade ederler.
Kabala nm dili olan Ibranice’de, Yaradan ELOHIM
demek. Bu kelime iki kelimenin birlesiminden olusuyor:
MI (“kim” anlaminda) ve ELEH (“bunlar” anlammda);
ve bu da lsaias 40:26 ciimlesinden geliyor ki anlami
“Bunlar yaratan kim?” Béylelikle, Yaradan kelimesi
bir anlamda hem fiil hem de Allah kelimesi olarak ise
yarar, tipki onun kendi ad1 gibi, bu iki terim ayni amaca
hizmet eder.

[Kabala’nim Yaradan’m 6zi ile ilgili ortaya ¢ikan
tartismalara sagladig ¢oziim tektir, aslinda bize higbir
cevap vermez, yalmzca kisisel algimizi gelistirmek igin
bir caligsma bicimi sunar. Diger bir deyisle Kabala, eger
stirekli olarak galisirsak bu dimyada algiladigmmizdan
cok daha agik bir sekilde Yaradan’t kesfedebilir ve

deneyimleyebiliriz diye s6z verir.
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Orijimal Kabala calisma kitabi olan Zohar
[Kitabi'nda da yazildigi gibi, Yukaridan asagiya tim
dinyalar adamm igindedir ve tiim gerceklik sadece
adam ve onun ihtiyaglar igin yaratlmistir. Aymisi
Bizim Yaradan algmiz igin de gecerlidir. O, bizim
icimizdedir. O’nun nasil bizim dismizda oldugu
hakkinda hicbir fikrimiz yok, hatta O’nun bizim
distmizda var oldugu hakkinda hig bir izlenimimiz yok,
iddia ederim ki “tim dimyalar, Yukandan asagiya,
adamin i¢inde bulunur”.

Eger bu diisiince ¢izgisine tutunursak, Yaradan
hakkinda tartsmak artik  anlamsizdir  ciinki
O’ndan 63renebilecegimiz her sey subjekeif olarak
algiladiklarmmizdir. Bizimsubjektif algimizibaskalarma
empoze etmek dogru olur mu? Yapabilecegimiz tek sey,
dogru oldugunu disindiigimiz yolu 6nermek, ama bu
yolu segmek kisinin kendi karari olmalidir ve digerlerini
kesfetmelidir, béylelikle onun olacakar.

[Kabala bizlere belirlenmis bir yol sunar, baz
kitaplar calisarak ve dogru agiklamalari dinleyerek
Yaradan’t kesfedebiliriz. Ancak, yol aynmi olsa bile,
deneyimler tamamen 6zneldir: eger ben kan kirmizi
renktedir dersem tiim dimya benimle ayni fikirdedir.
Ama bu tiim herkesin kan1 ayni sekilde algiladigi ya da
aym sekilde deneyimledigi anlamma mi geliyor?

En net sonug sudur ki; ayn1 dili konusabiliriz, aym
anda ayni deneyimlere sahip olabiliriz, cok bireysel
hayatlar yasiyor olabiliriz. Ve Yaradan ya da Doga
ile iligkilerimiz (Kabala/mm dili olan [branice’yle
aym sayisal degere sahip), bu kuralin bir istisnasi
degildir. Yani, O'nun bizler i¢in yaratag Yaratilisin
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Diisiincesine ulasmak icin, hepimizin gelmek zorunda
oldugu yer eninde sonunda O’na benzemektir.

IIT Maneviyat Yolu ve Modern Diinya
BUZDAGININ UCU

Kabala ilmine gére, mevcut krizin nedeni, dogay:
yoneten yasalar ve bizim yani insanoglunun, onunla
nasil bir iliskide oldugumuzda yer almakeadir.

Gectigimizyaz, Kuzey Amerika’ninbazibslgelerde
bunaltici bir sicaklik varken bazi bélgelerinde de sel
vardi. Avrupa ve Asya’nin biyik bslimi kelimenin
tam anlamiyla yandilar ya da sular aloinda kaldilar,
heyelanlar ve nehir taskinlar rapor edildi. Zararm
gokeen gelmedigi yerlerde, yerkiirenin derinliklerinden
geldi. Peru dlimcil bir deprem sonrasi iyilesmede ve
Japonya’da en énemli niikleer enerji santrali depremin
radyoaktif bir sizmtiyayol agmasinedeniile kapatlds.

Pek cok bilim insani, bu felaketlerin dlgiilemez
boyuttaki bir buzdagmm sadece ucu oldugunu kabul
ediyorlar. Artik daha biiyiik bir felaket daba yasar
miyiz diye degil, ne zaman olacak diye soruyoruz.
Dogact James Lovelock, Gaianin Intikami (Yunan
mitolojisine gore Toprak) adli kitabma isim verirken

hakly miydi?

20 Agustos 2005’de dikkate almmayan uyarilar
sonrasinda, Katrina Kasirgasi, Louisiana’nin giiney
kiyilarimi yerle bir ederek New Orleans, Biloci ve
cevresindeki kentleri yikip gecti. Yaklasik iki bin 6liye
ve ekonomik maliyeti herhangi bir firtmadan daha
biyik olan bir felaketle sonugland. Iki yildan daha
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fazla zaman gecmis olmasma ragmen Katrina’nm yol
agtig1 yaralar heniiz iyilesmis degil.

Diinyadaki dogal afetlere hizli bir sekilde bakacak
olursak, siddetli ve artan sikliktaki etkilerini gozler
onime sermektedir. Kuzey Kore’deki seller yiizlerce
hayat aldi, aym sekilde, Peru’daki depremler ve
Cin’deki muson ikliminin yol actig taskmlar. ltalya
ve Yunanistan’daki yanginlar, yerlesim alanlarmi kiile
cevirip, cok biiyiik arazileri eckiledi.

ABD’nin Orta bat1 bsliminin biyiik cogunlugu,
siirekli yagistan dolayr doldu ve bunun sonucunda
nehirler kendi kanallarmm seviyelerini  gecerek
biyidiiler. Binlerce Amerikali evlerini kaybetti. Bu yil
olan diger felaketler de California’daki yangmlar ve
Greensburg, Kansas’t harap eden kasirgalardir.

IKLIM MODA OLDU

Hollywood, bu konuyu da kendine malzeme yapti.
Leonardo Dicaprio tarafmdan seslendirilen Al Gore
belgeselleri Uygunsuz Gergek ve 11. Saat bu trendin
en acik érnekleridir. En ciddi gazeteler cevre konusuna
birkag siitun ayiriyorlar. Sanayi Devrimi’'nden 250 yil
sonra sonuglarimi kabul etmeye basladik gibi goziikiyor.
Onceden baz tiirlerin hayatta kalmasr ile ilgili endise
duyuyorsak, bugiin kendi 1rkimiz da dahil olmak iizere
tim cirlerin hayatta kalmasi igin endise duymaliyiz
ciinkil yasam tehlikede. Eger diistiince tarzimizi kokli
bir sekilde degistirmez isek, doga bunu bizim yerimize
yapar ancak bize 6gretileri cok pabhaliya mal olacakerr.
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DOGANIN YENI BIR VIZYONU

Karsilikli baglilik ve birlik ilkesine gore, dogann
tim parcalar kendi gecim kaynagi igin calismak
yerine, tiim sistem icin calismahdir. Insan diginda, bu
dengenin korunmasi doganm her diizeyi igin dogal bir
niteliktir: cansiz, bitkisel ve hayvansal. Bu nedenle,
tiim evrende, insanlik ayristirilmis tek unsurdur.

Boylelikle, insan dogasmi diizelterek cevrenin
diger unsurlar da tamir edilmis olur, ancak dengesini
kirmaya devam edersekiginde bulundugumuz zorluklar
yogunlastirmis ve siirelerini uzatmis oluruz. Kabala,
kendimize ve bizi gevreleyen diger dimyaya yardimai
olabilmek igin tek yolun birlikeelik iginde “calismak”
oldugunu &gretir. Kisi kendi icin almak arzusu yerine
“sistemi memnun etmek” icin istekte bulunmalidir.

ADAM ADAMIN KURDUDUR

Her gecen giin daha ve daha ok egoistlesiyoruz,
anlasmazhklar  artiyor  ve  birlik  ilkesinden
uzaklasryoruz. Adam sadece kendi tiiriimden olanlar
degil, hayvanlari, bitki ve mineralleri de sémiriiyor
ama ayni zamanda baskalarmimn kalmeilarmm tizerinde
dikilmekten mutluluk duyuyor. Ve ne kadar ¢ok
bencillesirsek, doganm dengeyi yeniden kurmak igin
gosterdigi reaksiyon o kadar cok olur. Bu yiizden,
bizden 6¢ aldigint hissediyoruz, ancak gercekte, sadece
bizim neden oldugumuz zarari gidermeye calisiyor.

Dogane tek bagma yapabilir, ne de kendinden taviz
verebilir. Kafamizi kumun altma gémerek saklanmaya
devam edebiliriz, ama bdyle yapmaya devam edersek
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biyik bir ihtimalle orada gomiili kalacaktir. Zaman
kisalryor, ama birlik iginde bir katilim wistlenir isek hala
camurdan ¢gtkma sansimiz var.

ALTERNATIF

Biz insanlar istedigimiz seyleri sadece kendimiz
icin  aliyoruz.  Ancak, &nceden belirlenmis ve
degistirilemez doga kanunlar gibi bizim de, kér bir
sekilde devam etmek ve siirekli olarak beklenmedik
engellere karsi carpismak yerine, “bu siirecte goniilli
olarak bir araya gelmek ve geri vermeyi segmekten”
baska bir segenegimiz yok. Aslmda, insanoglunun
oncelikli 6zelligi, doganm nasil ve neden bu sekilde
calistigint anlama yetenegi olmasidir.

[Kabala bilgeligi bize yaklasik bes bin yil boyunca
Kabalistler tarafmdan kamitlanmis yasalarm tutarh
agiklamalarmi  paylasarak, kendi kendine calisma
ve kendi kendini dénistirme yoéntemi sunar. Farkh
dénemlerde yasamis olan &grencilerinin ihtiyaglarma
uyum saglamak icin terminolojisi degismis olsa da,
ilkeleri doganm kendisi gibi sabit kalmistir.

Doga bizleri miitekabiliyet (karsilikhilik] giicii ile
yaratmadi, ancak kendi segimi ile bunu edinmenin
yollarmi bize agikladi. Bunu yaparken, bize verdigi 6diil
her seye giicii yetme ve her seyi bilme yeteneklerinin
gelistirilmesi oldu. Birinci admi atmak igin sadece
istemek yeterli olacaktir.
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“KELEBEK ETKIiSI” VE KABALA

Krizler, 6rnegin Amerika’da subprime (yiiksek
riskli krediler) gibi, bir unsurun digerine “yayilmasi”
ve tiim pazarn ¢dkise dogru siriiklemesi, ekonomik
kiresellesmenin  etkilerinden bazilandir.  Mevcut
ekonomik  modellerin  projelendirme  kapasitesini
giiclendirmek icin yapilan denemeler, bu fenomenlere
kars1 ayakta durabilmek icin eylemler yoluyla
yapilan tim girisimler basarisiz olmaya mahkim
edilmiglerdir.

Ekonomik-finansal  sistemleri ve yasamm
diger sistemlerini olusturmak icin, oncelikle igcinde
yasadigmiz temel sistemin genel yonetmeliklerini
anlamamiz gerekir: Doganm sistemi. Fizyoloji ve Tip
alanindanobel 8diilii almis olan Profesér Giinter Blobel,
karsiliklilik ilkesinin dogadaki her bir sistemin anahtar
oldugunu belirtiyor. Blobel diyor ki, “karsilikliliga en
iyi 8rnek”, “canli bir bedenin hiicreleridir. Hiicreler tim
vilcudun iyiligi icin biri bir digerine karsilikli olarak
ihsan ederek baglanirlar. Viicuttaki her bir hiicre,
hayatta kalmak igin ihtiyag duydugunu alir ve geriye
kalan gictind tim vicudun isleyisini gerceklestirme
yararma kullanir.”

Aslinda, Doga’nm her diizeyinde, bireysel her
sey, ait oldugu grubun iyiligi icin hareket eder ve bu
yolla doygunluga ulasir. Bu karsilikli hassas denge,
varolmayi kolaylastirir ve bu doganin tiim sistemlerinin
temelidir.

Insan toplulugunun kendisi igin insaa ettigi
yapay sistemler, ekonomik-finansal sistemler de dahil
olmak iizere, Doga’da hiikiim siiren uyumla tam bir
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zithk iginde bulunmaktadir. Merkezinde bencillik
bulunmakeadir, her zaman smirli kisisel ilgilerinin
getirdigi tercibleri genelin iyiliginden dstim tutarlar.
Hig kusku yok ki, kisisellesmeyi ve dostumuz iizerinde
avantaj elde etmeyi ne kadar ¢ok ararsak, insanlarm
birbirine ne kadar bagimli oldugunu daba cok anlariz.
Her ne kadar bunun farkinda olmasak da, bizim yapmis
oldugumuz eylemler, dimyanm baska bir yerinde giiglii
degisiklikler Giretme yetenegine sahiptir. Bunun tam
tersi de gecerlidir. Ego ve kiiresellesme bizleri kisir bir
déngiinin igine hapseder, nefes almamizi engeller.

Eger “kelebek etkisi” matematiksel karmasann
popiiler bir benzetmesi ise, o zaman kiresellesme
cagmda, “tiketici etkisi” aym sekilde igler. Tiiketici
olarak bizim yaptigmmiz her eylem, genellikle hic bir
temasmmizm olmadigr diger sistemleri ve insanlar
etkiler. Aynmi sekilde, Buenos Aires’deki bir kadmm
evinin  yaninda bulunan alis-veris merkezinde
geziye ¢ikmasmm dinya capmdaki bircok kisinin
hayati iizerinde &nemli sonuglart vardir. Bunu,
satin alacag her arim belirleyebilir, herhangi bir
fabrikanm calismaya devam edip etmeyecegini, baz
insanlarm kendi topluluklarmdan baska bir vyere
gonderilip gonderilmeyecegini, belki de acliktan
kurtulabileceklerini ya da daha fazla istismar edilip
edilmeyeceklerini belirler.

Bu sekilde, basit olaylar kolaylikla
tanimlayabiliyoruz, tipki ABD’deki Mortgage Krizi
gibi; dogal afetlerin, terorist saldilarm ve Basra
Kérfezi'ndeki askeri gerginligin, tiim dimyadaki
drimlerin fiyatlarma etki etmesi ve kiiresel ekonomik
istikrar i¢in bir risk tasimasi gibi.
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Boylelikle, bizlerin de dogal sistemin birer
parcast oldugumuzu anlamanm ve O’nun tarafimmdan
belirlenen rolii iistlenmenin zamani geldi. Aramizda
olusturdugumuz cesitli sistemleri istikrara
kavusturmak igin, egoist iligkilerimizi dizeltmemiz
gerekir ki bunlar,  bahsettigimiz  sistemlere
dayanmakeadir. Bu ulasilabilir bir hedef, ancak cesitli
agilardan yaklasilmasi gerekir.

/"

Oncelikle, ekonomik [iderlerin dimyaya “agn
kesici c¢oziimler” saglamaya devam etmek vyerine

bu hastalikla kékinden basa g¢ikmalar gerektigini
anlamalar gerekir.

Avyrica toplumda, hepimizin ¢ok hiicreli bir viicudun
parcalart  oldugumuzun  bilincinin  uyandirilmas:
gerekir. Bu sistemin hiicrelerinin herbirinin, kendisi igin
en faydali ekonomik modelin, baskasmm mutlulugu
oldugunu anlamasi gerekir ki sadece bu sekilde bu
dengeyi saglayabiliriz.
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Bu nedenle, krizin nedeni ve ¢éziim vyollarmm
kamuoyuna agiklanmasi énemlidir. Bu Dogamm
nasil birden fazla sistemle faaliyette oldugunu ve bu
sistemlerin aralarindaki iliski ve mitekabiliyetini
gosteren drneklerin kullanilmasi ile mimkandar.

Bu anlamda, Doga’nin genel sisteminin nasil
calisigmm o6gretilmesi, kilit insanlarm egitilmesi
onem gerektirmektedir ki stabilize ve dengeli bir
duruma gelebilmek amaci ile mevcut insan sisteminde
yapilacak degisikleri anlayabilelim. Bu nokta, dogal
sistemlerin temel vyasalarimi &greten yontem olan
Kabala Bilgeligi araciligi ile olusturulabilir.

Sonolarak, toplumdaki farklr karamlarin birlikeeligi
ileolusturulacak giice ulasmak gerekmektedir ki buyolla
bilgelik kok salabilsin, halk tarafindan 6ziimsenebilsin
ve bu gerekli degisikligi yapabilmek igin insanhga
sigmacaklar bir [imana dogru yol gdsterebilsin.

Ne zaman ki dimyamizm yénini gerekli olan
dengeye dogru degistirirsek, o zaman olumlu sonuglan
hizli bir sekilde almaya baslayacagiz.

KUIRESELLESME VE MANEVIYAT

Ekonominin  kiresellesmesi, tiim piyasalarin
birbiriyle ayrilmaz bir bitin ve kiiresel ekonomi ile
baglantili oldugu anlamma gelir. Bu yeni gerceklikte,
birbiriyle baglantili bir sistem igerisinde dogru hareket
etme bigimini bulmamiz gerek. Ve, igice gegmis tiim
mitkemmel sistemleri, Doga’nim kendisini anlamak
tizerine calisma yapmak buna iyi bir 6rnektir.
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Myron Acholes y Robert Merton’un her seyleri
vardi, herhangi bir bilim insanimm hayal edemeyecegi
her sey: Un, Ekonomi Nobel Odiilii ve diinyanm en
prestijli iiniversitelerinde profesérliilk yapma.

Piyasada tahmin vyiriitmenin zar atmak gibi
oldugundan eminlerdi: muhtemel olaylarm her biri igin
olasiliklarm kolaylikla élciilebilecegini diisiiniiyorlards.
Amaglar, yamilmaz planlann  araciligiyla  dogru
istatistiksel calismalar ile pazari tahmin etmekdi.

Diger uzmanlar ile birlikte, miimkin olan her
piyasa kosulundan yararlanmak igin bir fon kurdular.
Admi Uzun Vadeli Sermaye Yoénetimi (LTCM)
koydular.

Fon, kayp veya kararsizlik ortami olmadan yillik
%40 kazandiran sasirtici bir verimle, matematiksel
modellere dayali bir yatirirm politikas1 gelistirdiler.
Daha once éngodrilmemis bir dimyanin modellerini
belirlediklerine ve sihirli formili kesfettiklerine
inanryorlards.

Yapacaklari islem c¢ok cazip ve kagirlmamasi
gereken bir firsat gibi goziikiyordu, ta ki balon
ugursuz ‘98 Eylil’ti aksami patlayana kadar. Felaket,
ilk bakista zararsiz gibi goriinen bir olay ile basladi:
Tayland Bahti'nin deger kaybetmesi Asya ve Dogu
Avrupa piyasalarmi vurdu. Diinya gapindaki ekonomik
sistemlerdeki toplam ¢okiisin benzeri goriilmemis
istirap ve gerginligi, LTCM’ye kadar ulasana dek kar
topu gibi yuvarlanmip biyida.

Diinya ekonomisinin liderleri arasimda yapilan
caresiz acil toplanti kiiresel ekonomik kaosu énlemeyi
basards.
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COKIIS BULASICIDIR

Ekonomistler dolarim en dramatik ¢okiisimi, Cin
politikasinda kaynaklanan bir degisikligin tetikledigini
soyliiyorlar. Bu, kendi ekonomisi hakkinda endise
ederek, tiim fonlarmi dolar olarak korumaya
devam etmek vyerine yatirmlarmi cesitlendirmeye
baslamasimdan kaynaklandi. Sonug olarak Suudi
Arabistan, Giiney Kore, Venezuela, Sudan, Iran ve
Rusya, Kuzey Amerika para biriminin deger kaybmdan
korunmak adma, yatirmlarn igin “dedolarizasyon”
secenegini diisimmeye basladilar.

Diinya capmda bir kiiresel krizin hissi tekrar ve
tekrar kendini gosterir. Ekonomik egilimleri tahmin
etmek icin tim girisimleri basarisiz olmustur. O
zaman, nasil gercekten uygun ve istikrarli bir ekonomik
sistem kurabiliriz?

ARAMIZDAKI SISTEMLER

[Kabala bilgeligine gére bu sorunun cevabi gercekten
cok basittir. Farkina varmak igin parlak bir ekonomist
olmaya gerek yok. Sadece farkinda olmamiz gereken,
biz ve yaptigimiz her sey, ekonomi de dahil olmak
tizere, Doga olarak adlandirilan evrensel sistemin
yasalarimi takip etmekee. Yani, her bir bireyin, biitiiniin
yararina calistigi, mikemmel bir birlik saglamak igin
calismas.

Kabalist, Yehuda Aslag (Baal HaSulam),
“Gelecegin Toplumunu Insa Ederken” adlimakalesinde
yazdig gibi, ”...her bir birey toplum aracihig ile temel
ihtiyaglarimi karsilamaya ve aym zamanda kendi
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calismalar ile topluma yarar saglamaya Dogal olarak

zorunludur.”

Bizlerin, insan  toplumlarmda  kurdugumuz
yapay sistemler bu prensibe tamamen zittir. Bizim
davranigimizi bu sistemlerde harekete geciren cekirdek
egodur; genelden énce kendi kisisel gikarimiz, maddiyat,
onur ve kontrol; hatta (ya da &zellikle) digerlerinin
aleyhine.

Biitiin bunlarm ekonomi ile dogrudan iliskisi vardir.
Egoya dayali ekonomik sistemde, kapitalistlerin ve
pay sahiplerinin kisisel ¢ikarlari sirketler icin en 6nemli
oncelikeir. Hatta topluma yardimer olduklarmda,
bunu reklam amagli ve itibarlarmi arctirmak igin olup
olmadigimi sormaktan kendini alikoyamayanlar olur.
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KURESELLESME + EGO = CIKMAZ
SOKAK

Binlerceyillik egoist bir gelismeden sonra kendimizi
koseye sikismis olarak buluyoruz; biri digerinden ne
kadar ¢cok faydalanmayir denese daha cok birbirimize
karsi olan bagliligimizi1 kesfediyoruz.

Yerel pazardaki ufak bir dalgalanma kiiresel
pazarda tirbilansa neden olabilir. Kiiresellesme,
gezegenimizde bir kirilganliga neden olmustur, en ufak
bir catlak, sendelemesine ve diismesine yol acabilir.
ABD’deki mortgage krizi gibi yerel etkiler, bir dogal
afet, bir terér saldirsi, uluslararast mal fiyatlan
tizerinde dogrudan etkilidir ve kiiresel ekonominin
istikrarini tehdit etmekeedir.

CIKIS YOLU

Ve Doga ile ilgili en harika sey onun usta bir
yargig olmasidir, bizi gelisimimize gore cezalandinir,
yani gozlerimizin gordigi kadaryla insanlik ne kadar
cok gelisirse gecimimizi saglamayr bulmak icin daha
fazla agr ve aciyla karsilasacagiz.”

Yefiuda Aslag, “Bans”

Kabala, insanligm iki paralel siirecten gectigini
ogretir: Bir yandan, bizi birlestirmek ve tek viicut
olarak calismamiz igin itiyor, diger taraftan insan
egosu giderek biyiyor.

Oyle yadabdyle insanlik, egosuna bir ¢izgi cekmek
ve tek viicut olarak calismak zorunda. Bizi bu degisime
getirmek icin zorlayan tokatlar yiizimden aci cekmek
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yerine Kabalistlerin bize ©nerisi, bu siirece hikim
olarak ve kontoliinii kendi elimize alarak yapmamiz.

Bu genel sistem ve ilkelerini 6grenerek, Doga ile
dengeye gelebilmek icin sosyal degisiklikleri nasil
uygulayacagmizi anlariz ve ekonomi de dahil olmak
tzere hayatimizm her alaninda gelismeyi basaririz.
Neyse ki Doga’nin diisiincesinde yatan planm bilimine
sahibiz: Kabala Bilgeligine.

IPLERLE OYNATILAN KUKLALAR

Acgikerr ki, Saddam Hiseyin/in 8limi siddeti
durdurmayacak.  lrak’taki  catismalarm  patlak
vermesinden bu yana, ii¢ binin izerinde Amerikan
askeri helak oldu ve bu sayr giin gegtikce artiyor. Yiiz
binlerce lrakli sivil kendi yurttaslarmm elinde yenik
distiler. lrak, dimyanm icinde bulundugu mevcut
durumun korkung bir yansimasidir.

Kabalist Yehuda Aslag’a gore bu sadece bir
baslangic. Insanhk seyrini degistirmez ise, iigiincii
hatta dérdimci dinya savasma siriiklenebilecegini
ve geriye kalanlarm bizim bugiin yapmamiz gereken
bu degisikligi her sekilde zorunlu olarak yapacaklarini
yaziyor.

Bu iyi ya da kétii siyasi kararlar meselesi ya da
dimyayr kendi felaketine siriikleyen belirli bir [ider
konusu degildir. Tiim bunlarm olmasmm bir nedeni
var ve bunun farkina ne kadar hizli bir sekilde varirsak
o kadar gabuk bu duruma gare buluruz. Aymi Kral
Siileyman’m dedigi gibi diinyadaki olaylarm rotasim
belirlemek yoneticilerin elinde degildir; yaratilan ve
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rehberlik edenlerin elindeki giigtedir. “Sana bilmen igin
gosterildi ki Efendi, O Yaradan’dir; O’ndan baskas:
yokeur.”

Kabalist Aslag séyle agikliyor: “O’nun disinda
baska hi¢ kimse yok” anlami; yasadigimiz her sey,
iyi ve koti, dost veya diigsman, istisnasiz hepsi
O’nun habercileridir. Iste bu bizim odaklandigmmiz
nokeadir, onunla olan iliskimiz aracihigi ile Yaradan’
kesfedecegiz.

“Kralm kalbi bir nehir gibidir; Efendi’'nin belirledigi
yolu takip et”.

Gimlerinin  sonuna dogru, Aslag insanligim
maneviyata ulasma siirecini tetikleyecek olan olaylarin
seyrini agiklayan bir dizi makale yazdi. Bu olaylarm
zamanla zorunlu olacagini teyit etti, igten (her kisinin
manevi kralligi icinde) ya da bizim distrmizda (fiziksel
diinyada) gelistirilebilecegini vurguladi.

Buyazilarinda, Aslaginsanegosununsiirekliolarak
miktar ve kalite bakimindan gelistigini agikliyor. Daha
fazla paramiz olsun istiyoruz, daha fazla giig, daha
fazla cinsellik her seyin daha fazlasi. Ama bencilligin
zirvesinde tiim diimyay1 nasil kontrol edecegimizi, her
seyin nasil isledigini ve nasil yonetilecegini bilmek
isteriz. Ozetle, Yaradan gibi olmay1 arzulariz.

[Kabala ve hemen hemen tiim manevi makaleler
bize Yaradan’mm iyi oldugundan bahseder ve bu
nedenle o hepimize, Yarattiklarma iyilik yapmak ister.
Ve tiim gergeklikte Yaradan’dan daha iyi baska bir sey
yoktur. Kendisinde var olan her seyi bize vermeyi ister
yani O’'nun Bilgisini ve O’nun Giiciini. Yaradan, bize
bu yolda yiriimemizde yardimer olur, bu dimnyadaki
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“okulda”, ustesinden gelmek zorunda oldugumuz
testler ile ve bu yiizdendir ki insan egosu siirekli olarak
gelismektedir: Egoizm ne kadar biyiik ise bu test de
o kadar biyiik olur. Maneviyatta bu sekilde ilerleriz;
daha iyi bir dimya ve toplum olusturmaya calisarak.
Bu smavlardan basariyla gectikge her bir derecenin
“sahibi” oluyorum; yani, Yaradan’m bakis agismdan
gormeyi basarryorum, O’nun derecesindeki bilgiye ve
giice erigmis biri olarak ve ayni zamanda bu derecede
artik ipler ile oynatilan bir kukla degilim.

Dinyamizdaki  zulimler  bizim  sismis  ve
evcillesmemis egomuzun bir yansimasidir. Ancak bu
ac1 deneyimlerin ortaya zorbalik seklinde ¢itkmasmm
hicbir nedeni yok, dogal afetler, teror ya da salgm
hastaliklar. Eger boyle bir durum ortaya ¢gkagmda
egolarmmizi dogru yone kanalize edersek, onlarm da
kendilerini olumsuz olarak gdstermelerinin higbir
nedeni olmayacakearr.

Insan egosu sadece ruhun niteliklerine isaret eder
ki (heniiz) Yaradan’m niteliklerine benzer degildirler.
Baslangicta, sanki hafif bir bas agris1 gibi bizi ¢ok
az rahatsiz ederler. Ego biiyiiditkge ve Yaradan ile
aramizdaki fark arttikca, bu bas agrisi “migren”
agrisia dondsiir. Ancak, agr heniiz daha ufak iken
biz icimizde caligir isek bunun migrene déniismesi igin
hicbir sebep yoktur. Boylelikle devasa bir trajediyle
karst karsiya kalmak ihtiyacrm 6nlemis oluruz.
Hayatimizi ve digerleri ile olan iliskilerimizi algilariz,
tipki bir ifsanm dizilimleri gibi, Yaradan’a benzemenin
sonsuz olasiliklari. Béylece, digerleri icin nefret yerine
sevgi hissederiz ve bu his ile okul neseli bir oyun alanima
donasir.
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Bunun gerceklesmesi igin bir egitim sistemine
ihtiyacrmiz var. Kabala O’ndan baskasi olmadigim
soyliiyor, o zaman icimize egoyu vyerlestiren de O
ve bunu yapmasmin bir nedeni olmali. Artan egoyu
bastirmak icin bosuna calismak yerine, Kabala bunu
nasilyapacagimizigdsteren ders kitaplari gelistirmistir,
tipki Yaradan’mm sanki bir nehir gibi gidecekleri yolu
isaretleyerek krallarm kalpleri ile yaptig1 gibi.

Bu Kabala’mmm diinyaya sundugu biyiik ifsadir:
birbirimizi ortadan kaldirmaya calismak vyerine,
hepimiz bilgi sahibi, gii¢lii ve Yaradan’a benzer olmay:
ogreniriz. Boyle oldugu zaman, hepimiz kazanmis
olacagiz!
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YASAM KIME AIT?

Gezegeni kurtarmak kiiresel giindemde énemli bir
konu bhaline gelmistir. Ancak yeryiizimim imhasmm
ilerleyisini onlemek igin, ilk 6nce kendimize cok derin
bir soruyu sormamiz gerekmekeedir: Bize hayat ne icin
verildi?

Ugimcii Dimya ilkelerinde milyonlarca insan
aglikcan oliyor ve ayrica milyarlarcasimmimm  daha
yiyecek yeterli gidasi yok ya da en azindan igme sulari.
Yasamlar, Batili iilkelerin halklarimmkinden ¢cok daha
zor, bu yiizden bircok durumda onlarim ilerlemeleri
gercek bir mucizedir.

Baali dlkelerde, insanlar bu kétiilikler yiiziimden
ac1 cekmezler. Genellikle saglkli, ekonomik agidan
istikrarli ve neredeyse emin bir gelecege sahiptirler.
Ancak onlarm da kendilerine gére problemleri var,
depresyon ile baglayan. Yasamin yiiksek standardina
ragmen, depresyon Birinci Diinya’da en hizli seklide
yayilan hastalikerr.

ABD Ruh Saghg Ulusal Enstitiisii’niin
(NIMH) yaymladigi resmi bir biiltene gére: “Depresif
bozukluklar kiside bitkinlik, degersizlik, caresizlik ve
umutsuzluk hissine neden olur. Bu olumsuz diisiince
ve hislerin bir sonucu olarak kisi kendini birakir”.
Aslinda, Bati dimyasmdaki endise verici intihar
oranlari, goriiniiste her seyi olan insanlarm her gecen
gin daha fazla umutsuzluktan dolayr vazgectiklerinin
bir kamtidir.

Birinci  Dinya ilkelerinde vyasayanlar ile
gelismekte olan bir ilkedeki yasayanlarin hayatlarimi
karsilastirrsak, Bati’da yasayanlar ellerinde olan
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firsatlar en iyi sekilde degerlendirmeye calisirlarken
diger taraftan en fakir ilkelerdekiler caresizlik iginde
yastyorlar. Bir kez her seye sahip oldugumuzda,
hayatlarrmiz da dahil olmak iizere, hepsini gemiden
denize atmamiz garip degil mi!

HAYATIM KIME AIT?

Bu paradoksu anlamak igin daha genis bir
perspektife sahip olmamiz gerekir. Aslina bakarsaniz
gimimiizde hepimiz birbirimize bagliyiz. Kendimizin
ve gocuklarmizm hayatlarini kurtarmakicin bu isbirligi
icinde olmak bir esastir. Ancak, nedenini bilmedigimiz
siirece isbirligi yapmak igin bir arzumuz olmayacakarr.
Varolus  amacmuzi  anlamamiz  gerekmektedir,
hayatimizim anlamive bu bilgiyle olumlu diinya gapmda
eylemler yapmak icin motivasyon elde etmeliyiz.

Kabala ilmine gore, bizim karsilikli bagimliligimiz
“birlik” kavramimmdan geliyor, birbirimize bagmh
oldugumuz gercegi disinda hepimiz bir varhig
olustururuz. VYizlerimiz farkli gorimiyor olabilir
ancak derimizin altma bakinca hepimiz birbirimize
benziyoruz. Eger bu kadar benzer olmasaydik, modem
tibbm varligi s6z konusu olmazds.

Maddenin igine daha ¢ok niifuz ettikce, d3eleri
birbirine daha cok benzer olurlar. Her bir atomu
olusturan parcaciklar bu sekilde analiz edilir, sadece iki
temel unsur bulunmakeadir: Cekirdek ve onu cevreleyen
elekeronlar. Hayatin temel esaslart yasamm her formu
icin aymdir. Ve sadece aymi olmakla kalmaz, siirekli
olarak kendi elementleri arasimmda alis-veris yaparlar,
cagdas fizikgilerin sdylemine gore elekeronlar doganm
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en temel dizeyindedirler, kelimenin tam anlamiyla
hepimiz biriz. Bunu anlayabilirsek, hayatin amacmi
anlamanm tipki saglikli olmayi basarmak gibi oldugunu
goriiriz. Bu sadece kendim igin yaptigim bir durumdan
ziyade dimyanm geri kalani ile ve tiim insanlik igin ne
kadar iletisimde oldugumdadir.

HAYATIN ANLAMI

Birlik kavrami bundan bes bin yil énce kadim
Kabalistler tarafindan kesfedildi, ancak bu su an,
giunimizde bilimsel olarak kamitlanmig bir gercekdir.
Bu konseptin bize dedigine goére: hayatm amaci
kisisel bir mesele degildir, sadece var olan her seyin
“panoramik”, genigletilmis algisidir. Kabala ilmine
gore, sadece kendimizi, egolarmmizi astiktan sonra
hayatm amacmi anlayabiliriz, ¢imki ancak o zaman
“resmin tamamimi”, yani, Yaratiligin tiim gergevesinin
icindeki gdrevimizi gériiriiz. Iste bundan sonra neden
dogdugumuzu ve bu bhayatta ne yapmak zorunda
oldugumuzu anlanz.

Hayatm anlamimi fark etmek igin, yasam ile 6lim
arasinda bir fark olmayacagmi ve fiziksel ya da manevi
varliklar olarak varoldugumuzu anlamaliyiz, kisacast
evrenin bu duygusuna ulasmak zorundayiz. Eger
sadece su anki algilarimmiz yerine diinyevi ve manevi
tim boyutlarda, 6zgiirce yasayabilseydik, gercekten
ebedi oldugumuzu bilebilirdik.

Bu zihinsel durumda, birinin hayat digeri kadar
snemli olur. Insanlar arasmda bir husumet olmaz
ciinkii hepimiz biriz. Bu rekabet bdbregin karacigere
istin gelmeye calismasi ile karsilastmlabilir. Varligim
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béyle bir durum iginde, her yerde ve her zaman, biitin
gerceklikte tamamen sorumluhale gelmekveonuniginde
olan her seyin tamamen farkinda oldugu durumunda,
her bir kisi Yaradan ile benzerlik durumunu basarir.

Aslinda, Kabala’nm bize soyledigi bhayatin
anlammm, onun amacmda vyatagidir - tim
yaratilanlarm Yaradan gibi olmasi- sonsuz, her seye
giicii yeten ve her seyi bilen. Kabalistler bunu “form
esitligi” olarak adlandirir ve hepimiz buna Kabala
bilgeligi araciligi ile ulasabiliriz.

YENI BIR MESAJIN VAR

Sohbet odalarimdaki gencglerin  yaptigi  gibi
bizler de kodlarla iletisim kurabiliriz, bir bilgisayar
ekranmm arkasmda ve sahte bir isim altmda kendimizi
gizleyebiliriz ancak sonsuza kadar degil. Er ya da
geg, maskeleri indirmek ve dostlarmmizi kalplerimize
yerlestirmek zorundayiz.

Ginimiizde, genglerin uzun mektuplar yazip
onlar pullu zarflara koymalarma gerek yok. Bunlar
yerini ekrana ve klavyeye ya da cep telefonuna biraktr.

Erken yaslardan itibaren, cocuklar Yahoo, MSN,
ICQ ya da Skype gibi anlik mesajlasma yazilimlarmi
kullanmay1dgreniyorlar. Bunlarserbestge kullanilabilen
basit ve hizli mevcut uygulamalardir. Her ne kadar
kisisel bilgisayar ya da cep telefonlariile siirliolsa da,
internet zaman ve mekan engellerini asarak, gezegenin
herhangi bir béliimiine erisim saglar. Bu bizleri faydaci
insanlar haline dontstirir, kullandiklar ceknoloji gibi,
ama uzaklasmis.
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Ancak, bizleri yabancilastiran bu gevrimigi
iletisimler mi yoksa bizlerin yabancilasmasi m1 bu
tarz bir iletisimi gelistirmemiz icin bizi motive eden!
Kablolu ya da kablosuz yolla iletisim kurmaktan baska
bir yol bilmeyen bir nesile ne olacak!

HER SEY BAGLANTIDA

Cocukken, bilim kurgu filmlerinde goérdigimiiz
cihazlarm giinlik yasamda kullamilabilecek araglar
olabilecegini hi¢ hayal etmezdim. Kigiikken,
arkadaslarimizla oynamak istedigimiz zaman, “ayak”
adi verilen antik bir arag kullanirdik. Konusmak igin
evlerine kadar giderdik. Formalite icabi, ilk &6nce
arkadaslarimm anneleri ile sohbet etmem gerekirdi.

Gimimizde, cep telefonlarmi  kullanarak
arkadaslarmiza anlik mesajlar gonderebiliriz. Ve
ayrica bunu yapmak igin kimseden izin almamiza
gerek yok. Gengler arkadaslari ile &ncelikle SMS ile
goriisiiyorlar, kelimeler yerine kisaltmalar ve duygular
yerine ifadeler kullanarak. Hatta iligkiler cocuklarimiz
icin sanal hale gelmis gibi goriimiyor.

HER SEYE RAGMEN BAGLANTIDA

Insanlar arasmdaki baglantmm 6zimii anlamak
icin, onun Koklerini bilmemiz gerekir. Kabala’ya
gore, bu kdk yer ve zamanm var olmadig bir yerde
bulunuyor. Kabalistler bize bu yer ile ilgili, hepimizin
orada baglantida oldugunu, “Adam HaRison’un
rubu (ilk insan)” tek bir ruh oldugunu séyliyorlar. Bu
ruh birbiri ile iliski halinde olan milyonlarca hiicreden
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olusan bir vicut gibidir. Evriminin bir noktasimnda,
parcalar (hiicreler] baglanti kavramimi kaybectti ve rub
cok sayida parcaya bélinda.

Bu ayrilma, aramizda yabancilasmay1 ve nefreti
tetikledi ve o giinden beri bir zamanlar paylastigimiz
duygulart  tekrar doldurabilmek icin  bilingsizce
arayistayiz. Aslinda, insanoglu gibi tarih boyunca
yaratilan tim sosyal sistemler tek bir amaci takip
ederler: Baglantimizi ve kaybedilenleri karsilikli olarak
yeniden kurmak.

Bizim ayrilmamizm kilit unsuru egodur. Bu sadece
parcalanmamiza neden olmadi ayrica o zamandan
beri birbirimizden ayrilismmiz giderek artrmakeadir.
Bir taraftan, ego baskalarmi kullanmak istememize
neden olur, kendi ihtiyaglarmizi karsilamak igin onlara
bagimli hale gelerek, tipki kiresellesmede oldugu
gibi. Ama diger taraftan, kendimizi tatmin etmek,
baskalarmdan bagimli hale gelmeyi birakmak ve diger
insanlarm sadece yok olmasmi istemek icin baska
yollar aramamiz icin bizleri kigkirtir.

Birbirimize bagli oldugumuzu ve bunu degistirmek
icin hicbir sey yapamayacagimiz gercegini bir cirli
kabul edemiyoruz. Bu “ortakhik” bizi rahatsiz ve
tedirgin ediyor ve dolayisiyla bizim gosterdigimiz
direng ve baglanti gercegini tanimayr reddetme
istegimiz buradan kaynaklamiyor. Yabancilasmamiz,
birbirimizle olan baglantidan da anlasilacag gibi,
giinimizde iletisime gegmek icin kulladigimiz
araglardan ¢ok acik bir sekilde belli oluyor.

Bir yandan, herkesle paylasmak istiyoruz, diger
yandan bilgisayar ekranimmim arkasinda anonim ve
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giivende olmak. Eger dogru niyet ile kullanmazsak,
teknik anlamda bagli olsak da, modern iletisim bizleri
birbirimizle birlestirmek yerine birbirimizden izole
olmamiza neden olacak.

Izolasyonumuz arttikca, gercek bir baglanti
icin daha biyiik bir ihtiyag hissederiz. Ancak bu,
telefonlar, bilgisayarlar ya da baska bir cihaz aracilig
ile yapilamaz. Kalbimizin icine ekilmesi gerekir.
Er ya da geg, muhtemelen en erken vakitte, metin
mesajlart yerine duygu ve disiinceler ile iletisim
kararak platformumuzu zenginlestirmemiz gerektigini
kesfederiz. Bunu vyaparken, Adam HaRison’un
ruhunda var olan samimi birligi tekrar kesfedecek ve
aramizda dogal, direkt ve saghkli baglantiyr tekrar
kuracagiz.

Adam HaRison’'un ruhu paramparca kalmak
niyetinde degildi. O’nun pargalar (bizler) bir kez ayn
oldugumuzun farkima varalim, bunun 1stirabin nedeni
oldugunu bilir ve yeniden birlesmek i¢cin caba harcariz.
Kabala’ya gére, bu yeniden birlesme 1995 yilinda
baslads.

Mevcut kiiresel kriz bizim bagmblihigmizin ilk
belirtilerindendir. Ama gercekte, bu bizi korkutmamals,
bunu vyerine bizleri birbirimize yardim etmek igin
motive etmeli ve =zorluklarmi disinmek yerine,
bunu baglarmizi giiclendirmek igin bir firsat olarak
gormeliyiz.

Bu baglantiyr yeniden kurdugumuzda, birligi
hissederiz, Adem’in kolektif rubu; su an, dar algmmuz ile
simirliolan; kapsayici, sonsuz, caglarve evren dtesindeki
varhgmizi algilaniz. Ayrica, stirsiz ézgirlik litfunu
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yasayabiliriz. O zamana kadar, bu gizliligin bizim icin
giivenli oldugunu diisiimerek monitérlerimizin arkasma
saklanarak devam edecegiz. Bir sonraki asama,

maskelerimizi ¢ikarmak ve kalplerimizde gercekten
birlesmek olacak.

Ve bu arada, yeni bir mesajim var...

R
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OZGURLIIK KAYGISI

Neden tatile kagmaktan zevk aliyorsun diye hig
merak ettin mi? Kendi evinde olmayip da baska bir
yerde arayip bulacagm sey ne! Kabala aradigimiz seyin
onimiizde dabha dogrusu igimizde oldugunu séyler.

TATILE GIDECEKBIRYER ARTYORUM

Ifade ozgurligi, dini inang, bilgi, distnce
ozgirligi, yaymlamak, olusturmak, akademik
ozgurlik, ekonomik ozgirlik, serbest zaman... 21
yizyillda herkes kendi 6zgiirlik tirimi olusturacak
yetenege sahip gibi goriimiiyor.

Ancak, mutlak ve kosulsuz zgiirlitk var mi! Bir
sey degil de, basit, smirsiz, toplam dzgiirlitk s6z konusu
mu!

Kabala’ya goére mimkin ancak, bu bhayal
ettigimizden cok farkhidir. Cogunluk icin 6zgiirlitk
is sorumluluklarmdan ve ginlik sorumluluklardan
kagmak demektir. Endiseleri, baskilari, patronu ve
abartili hesaplar1 unutmak. Nefes alabilmek igin
hayattan ufak bir kagis arryoruz.

Sonunda kumsalda gegirecegimiz mutlu bir an igin,
biitimyilboyunca sikicalistyorve parabiriktiriyoruz. Ve
hepimizin bildigi gibi, tatil sirasinda olaylar her zaman
istedigimiz gibi gitmiyor, ya otel ya da ugus yiizimden
veya cocuklar tam da bu zamanm hastalanmak igin
mitkemmel olduguna karar verirler. Sebebi ne olursa
olsun, tatilin biyik ¢ogunlugu hayalini kurdugunuz
sekilde sonlanmaz.
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Hala biraz sanshiysak ve bu bize mikemmel
sonuglar getiriyorsa her gecen dakika sanki ¢ok
cabuk sona erecekmis ve “gercek hayat” ile yeniden
baglanmak zorundaymisiz gibi gelir.

O zaman, gimlik rutinden kagarak gercekten
dabha mu  6zgiir oluyoruz! Ogzgiirlik arayisinda
kagmak istemeyecegin farkli bir yol olsaydi ne olurdu?
Mitkemmel ve sonsuz bir tatil mimkin mi? Aslinda
var. Ama bu yeri bulmak igin bu diimyanm cergevesine
bakmay1 durdurmak gerekir.

OZGIUIRLIIKBUDIINYANIN OTESINDE

Kabala bilgeligi bizim dinyamizda insanlarm
her sey olabilecegini yalmzca 6zgiir olamayacagim
agiklar. Ne ailemizi, ne dogal yeteneklerimizi, ne
de ozelliklerimizi segebiliriz. Cocuk olarak siirekli
ebeveynlerimiz  ve  &3retmenlerimiz  tarafindan
etkilenmisizidir.

Biyiirken, toplum ve medya bizim icin her seyi
belirler: Ne giyecegimizi, ne olacagimizi, neyin dogru
oldugunu, ne diisiinecegimizi, ne yiyecegimizi ve kimi
sevecegimizi. Gizeli ve ¢irkini, dogruyu ve yanhss,
gorgiyi, konusma ve davranig tarzin.

Dogal olarak, dimyamizda ozgirlik olmadig
fikrini kabul etmek kolay degildir. Ancak, bir kez bunun
farkima varalim ve sonrasinda Kabala, bizlere gercek
ozgiirliige dogru olan yolda olacagmizi agiklar.

Kabalistler bizim 6zgiirlik anahtarimizin “yasamin
amaci nedir” sorusunun cevabinda oldugunu séylerler.
Hepimiz en azimdan bir kez bu soruyu kendimize
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sormusuzdur: Neden buradayiz! Nereden geliyoruz!
[Gisisel ve kiiresel deneyimlerimizin bir amaci var mi?
Nereye gidiyoruz!

Toplum bize bu sorulart gérmezden gelmenin
daha iyi olacagimi hissettirir. Sosyal olarak, yasamm
gelgitleri tarafindan siriiklenmek, hayatm anlamim
sormaktan daha iyi karsilamir. Bu nedenle, bu
sorular ortaya ¢iktigmda, gergek bir cevap vermekten
kagmiriz.

”...eger kalbimize iinli bir soruyu cevaplamak icin
izin verirsek... Bu dimyadaki tiim varhklar tarafindan
yapilir: Hayatimm amaci nedir?”

”...bizim neslimizde de oldugu kadar, hi¢ kimsenin
bile diisiimmek istemedigi bir yerde. Ancak, sorunun
kendisi aci ve sert bir sekilde orada kalir, tekrar ve
tekrar beklenmedik anda oraya ¢ikar, aklimizi gagalar,
bildik bir taktik bulmadan énce bizi yere devirir; tipki bir
dnceki giin oldugu gibi, yasamm gelgiti icin anlamsizca
yiizeriz.”

Yehuda Aslag, “On Sefirot Calismasvna Giris”

Hatta abartili eglence sektdérii bizim hayatin
anlammi  arayismmizdaki  kagis  girisimlerimizden
dogmustur. Sayisiz aktivite gergeklestiririz, tonlarca
gereksiz  bilgi ediniriz, saatlerce kipirdamadan
televizyona bakariz, internette geziniriz, film izleriz,
Disneyland’a gideriz ve bizi mesgul edecek daha
neler yapmayiz ki! Dikkatimizin dagmik olmamasi
diisiincesi bizi korkutuyor.
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Kabalistlerin agiklamasma goére; aslimda ¢ok
istedigimiz Ozgiirliilk yoluna bizleri gotiirecek olan
soruyu bastimyoruz. Hayatlarrmizdan  kagmaya
calismak yerine, bunu tamamen farkli bir deneyim
haline doéndstirebiliriz, hissttigimiz zevkin giderek
artt1g1, kalict ve mitkemmel bir tatil.

Sence bu bizim diinyamizda var olmayan bir sey
mi! Kesinlikle haklisi, orada yok, ancak baska bir
yerde mevcut. Kabala bunun nerede oldugunu ve oraya
nasil gidilecegini sana anlatir.

ORAYA NASIL GIDERIZ?

Bu cok basit bir karar ile baslar: Kagmay1 birakmak.
Aslmda, bayatimizim amacini sorgulamak, mutluluk
kaynagiileiletisim kurmanm baslangicidir, Yaradan’la.
Diger bir deyisle, bu soruyu cevaplamak ve Yaradan ile
baglanti kurmak ayni anlama gelmekeedir.

Kabalistler, Yaradanile bu baglantiyr kurabilmenin
icimizdeyeralanasamalibirsiiregoldugunu séyliyorlar.
Yani ozgirlige ulasmak igin, daglara tirmanmaya,
dimyanm &8bir tarafina seyahat etmeye ya da giinlitk
hayatrmizdan kagmaya calismamiza gerek yok.

Sadece bu i¢ sorunun bizi uyandirmasma ve
bize rehberlik etmesine izin vermeliyiz. O zaman,
mikemmellige uzanan yol énimizde acilacak boylece
gercek ve sonsuz dzgiirliige dogru olan yolda olacagiz.
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Kabala Ve Bilim

BIR KABALIST, BIR GENETIKCI VE
YASAMIN MANASI

BIRINCi BOLUM

Eger comertligin kokimim iyi niyet ve digerleri
icin endise etmek oldugunu saniyorsamiz bir kez daha
distimin. Yapilan genetik arastirmalar gésteriyor ki
bu sadece genlerden kaynaklanan bir durum olabilir.
Kabala’ya gore, bu yeni bir sey degil.

Genes, Brain and Behavior[ Genler, Beyin ve
Davrams] isimli aragtirma gazetesi, son zamanlarda
Kudiis Ibrani Universitesi tarafindan yapilan bir
arastirmanin sonu¢larimiyaymladi. Bu arastirma belirli

bir gene sahip olan kisilerin paralari ile %50 daha fazla
comert olmaya yatkmliklar oldugunu gésteriyor.

Profesor Richard P. Ebstein liderligindeki
arastirma ekibi ile birlikte yeni bulgulari ve bunlarm
etkilerini tartistik. Dr. Ebstein genlerimizin kismen
tim davranislarimizdan sorumlu oldugunu savunuyor.
Peki, neden kismen? Cinkii davramiglarmiz genler
tarafindan degil toplumun etkisi ile belirlenir. Bu,
Kabala’nm ¢ok uzun zamandir anlatiklarmi bilimsel
olarak agikliyor.

Asagida, sohbetimizden alintilarda, neden bu son
bilimsel bulgularm Kabala igin bir siipriz olmadigm
anlayacaksimiz.

RE: Belirli genlerin  fedakdrhig ectkileyip
etkilemedigini, basit bir oyun kullanarak arastirmaya
basladik: Bir kisiye icinde para olan bir zarf verildi.
Paranm timiimi alabilecegi ya da bir kismimi baskasma
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verebilecegi soylendi ancak karsisindaki kisi hakkinda,
ihtiyact var mi yok mu, milyoner mi yoksa yoksul mu
hicbir sey bilmeden.

Bu paradigma sunuldugunda, dediler ki: “Hadi
ama, ne tir bir aptal elindeki paranm bir kismindan
vazgecer ki? Herhangi biri bile paranm tiimiind alir ve
evine gider. Paranm bir kismini vermek igin beni motive
eden nel!”

Sonuglara goére bu insanlarm sadece %20’si paranin
timind aldilar ve neredeyse ticte biri elindeki paranin
yarisimi gercekte ihtiyaci olup olmadigimi bilmedikleri
birine verdiler.

ML: O zaman, bunu yapmalari i¢in onlar motive
eden sey neydi’

RE: Bu bizim igin belirsizdir. Ekonomistler ise
buna fedakarhik diyor.

ML: Ancak, bu noktada Kabala ayni fikirde degil.
Kabala, hepimizin bencil bir maddeden vyapilmis
oldugunu sdyler ve “fedakidr” olanlar da aslinda
egoisttirler. Basitge, farkli bir motivasyonlari var, zaten
bir motivasyon olmadan herhangi bir eylem yapilmasi
mimkiin degildir.

Eger birine bir sey veriyorsam, bir “yakit” ya da
enerji olmasi, bunu gergeklestirmek igin itici bir giig
olmasi gerekir. Bir eylem gerceklestirmek igin onu
“hakli ¢itkarmam” gereklidir. Bedenim ya da ben’im
yani “ben”, bu tiir bir eylem sonucunda ne yarar
saglayacagini bilmek ister. Ben bir sey alirken ya da
bir sey verirken fayda saglayabilmeliyim. Her iki
durum da, igten, alma eylemidir. Ancak, disaridan bu,
fedakarlikmis gibi goziikebilir.
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RE: Bazilarimiz, kisi bir digerine para veriyor olsa
bile bunun karsiliginda bir cir 6dal aliyor diyebilitler.
En azmdan, beynimiz bu sekilde tasarlanmistir ve
béyle davranmaktaki motivasyonumuz da budur. Bu
yiizden kisi bir 6diil verilmeden bunu yapmazdi. Beyin,
bilim agisindan &diilii serbest birakilmis kimyasal bir
maddedir. Bu anlamda, haklisimz. Karsihginda bir
bedel olmadan hi¢bir fedakarlik yokeur, aksi takdirde,

kisi bir sey yapmak i¢in motive olamaz.

MVL: Bu yiizden, herkesin iginde bir tiir mekanizma
vardir, bu kimyasal bir maddeyi serbest birakarak zevk
almaya neden olur ve bu yiizden kisi bir sey verebilir
ve bu degisen derecelerde olur. Bazen fazla, bazen
de daba az. Ancak bu, kisinin iginde dabha &nceden
belirlenmistir, burada ne “egoist” ne de “fedakir” diye
bir durum s6z konusu degildir, yalnizca her bir bireyin
dogal gelisimine gore belirlenir. Tipki birinin dogumu
gibi.

RE: Dogru, ancak genler eylemin %roo’tini
belirlemez. Cogu insanm da giinimiizde kabul ettigi
gibi, toplumun etkisi de nemli bir rol oynar.

ML: Nasil?

RE: Toplumun etkisini, kisinin dogustan itibaren
nasil tam olarak etkilendigini anlamak ve agiklamak,
genleri karakterize etmekten cok daha kolaydir. Ancak
arastirmacilar bu konuyu inceliyorlar.

Ornegin, gimimizde biliyoruz ki  siddet
dartilerinden sorumlu bir gen bulunmaktadir ve bu
bir kisinin neden sug isledigini kismen agiklayabilir.
Arastirmacilarm bu genin etkileri izerine bulduklarma
gore, bu durum kisinin gocukken maruz kaldig
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siddetten kaynaklanmaktadir. Yani, sadece cocukken
siddete maruz kalmigssamiz bu gen siddet iceren bir
duruma déniisebilir. Ama sosyal etki olmadan, gen
notr bir durumda kalir.

ML: O zaman baslangigta sadece potansiyel
olarak bulunan bu egilimin var olmasimm baska bir
nedeni olmali...

RE: Evet, egitimimizin bir kombinasyonu, aile, okul
ve toplum bizim eylemlerimizi belirler. Ancak genler
de cok dnemlidirler: Yaptigimiz her seyin %s0’sinden
sorumludurlar. Bu yiizden bizler “fabrikadan” ¢ikaik
diyoruz.

BIR KABALIST, BIR GENETIKCI VE
YASAMIN MANASI

IKINCI BOLUM

Eger genlerin hayatimiz tizerindeki etkisi bu kadar
belitleyici ise, ne dlgiide 6zgiiriiz! Kabala Bilimi bizleri
buna cevap vermek igin birlestirir.

Time  dergisinde vyayillanan, “Bu  bizim
varsaydigmiz mutluluk mu?” isimli yeni bir makale,
Edinburg Universitesi’ndeki genetikciler tarafmdan
yapilan yeni bir calismaya deginiyor. Ulastiklar sonug

ise genlerin insan mutlulugunun %s0’sini belirliyor
olmasn.

Heyecan wverici bir konu izerinde daha fazla
ilerlemek adma, insan icin bilimsel yaklasm wve
Kabala arasmmdaki rastlantilarm tekrar giindeme
geldigi toplantidan, genetikgi Prof. Richard Ebstein ile
konusmanm devammi sonuyorum.
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ML: Bugiin dimyada olan her seyi wve
konustuklarimizi géz onine aldigimizda, tim bu
durum insanm iyilestirilmesi dogrultusunda bizde
umut uyandirabilir mi? Topluma yarar saglamak
amaciyla daha fedakar hale dénebilir miyiz! Belki de
bu dis etkileri fedakar genler olusmasi ve daba etkin bir
hale dénebilmek igin kullanabiliriz. Bu mimkim mi?

RE: Gergegi sdylemek gerekirse, benim kisisel
goriisiim, bir genetik¢i olmama ragmen genetigin bu
alanda yardimci olamayacagi. Kisinin davraniglarimi
degistirmek icin en etkili yolun egitim ve toplumdan
gectigini distimiyorum.

ML: Kabala insanligin kars1 karsiya oldugu genel
isleyisin coziimlenmesi gerektigine inanir: Insan egosu
nesilden nesile giderek artmakta ve simdi insanhk
icin gercek bir tehlike iceren boyutlara ulasiyor. Tipki
son zamanlarda cevre iizerindeki korkung etkilerimizi
algiladigimiz gibi.

Eger bu siireg bizim icin anlasilir olursa, toplum
medya araciligiile eckilenerek, kisisel olarak her birimiz
bu mesaji almaya baslar. Ciinkii, dogal olarak, toplum
tarafindan standart olarak kabul edilen, ayn1 zamanda
birey tarafindan da kabul edilir. Yalnizca nedeni ve
amaci agiklamamiz gerekmekeedir. Cimki, Doga,
olan ve olanlarin nelere yol agacagmi iceren bir diizen
oturtmustur.
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Kabbalah Today gazetesi muhabiri,

Oren Levi soruyor.

OL: Eger genler kisinin davranisini belirliyorlarsa,
o zaman hala 6zgiir iradenin yeri ne!

RE: Bir keresinde BBC “de bir radyo rdéportajinda
sormuslardi, eer “gen mazereti” hukuki mahkemede
kabul gorseydi. Bu sorunun cevabi hayir. Kabul
etmezlerdi. Ama bana kisisel gériisimii sorarsaniz,
"koti genler” ile dogmus bir kisiyi érnek verelim,
alkolik bir baba, aile i¢i siddet dykiisii ve daba sonra
bu kisi 25 yasmdayken bir barda birini bicaklayarak
oldardyor. Bu kisi suglu olur mu?

Bir agidan, genetik, sosyoloji ve antropolojiden
anladigim kadariyla, bu adamin ¢ok da bir alternatifi ya
da segimi olmadigini séylemem gerek. Belki, son anda
o bicagi ¢tkarmamis ve karbanini dldirmemis olmays
secebilirdi. Ancak onun tiim dimyasmi diisimiin! Tim
dimyas1 yanhs yoénde ilerliyordu. Tim kartlar ona
karst oynanmisti. Cinayet islemesi ¢ok geng yasta
tasarlanmisti. Ote yandan, toplum bunu affedemez.

OL: Dabha o6nce kisinin genleri tarafindan
%so oraninda 6nceden belirlenmis oldugundan
bahsetmistiniz. Peki ya diger %so0!

RE: Geriye kalan kisim toplumdan geliyor,
kisinin ebeveyinlerinden ve okuldan aldigi egitimden
kaynaklaniyor.

OL: Yani bu %100’liik toplamimn %s0’sini genler,
%50’sini de toplum olusturuyor. Oyleyse bu yiizdenin
icinde “ben” neredeyim! O zaman kisi ile ilgili geriye
ne kalyor!
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RE: Soru bu.

OL: Peki, Kabala’nin bakis agismdan, bu konu ile
ilgili Dr. Laitman ne diyor?

ML: Bu konu hakkimda ne séyleyebilirim: Ozgiir
irade yoktur. Ozgiir irade noktasi burada bulunamiyor.
Kabala bilgeligi bizim dimyamizda 6zgiir segimin
olmadigimi agikliyor. Bizler bu dimyada ézgiir degiliz.
Birey olarak dogum anmda aldigimiz seyi segme
hakkimiz yok; cevremizi, ailemizi, okulumuzu ya da
hayatmiza dahil olan baska seyleri. Ve biiyiiyiip 207[i
yaslara geldigimizde, gercekten kendimize ait higbir
seyimizin olmadigmi goririz. Her sey dyle ya da boyle
bize empoze edildi. Bu yiizden “bu yetiskin”, gercekte
“ben” degil, uygun sekilde kanusursak, heniiz bir “ben”
oldugundan dahi bahsedemeyiz.

Ne zaman hayatimizi medya ve toplumun etkisine
gore yonlendirmeye baslarsak, hicbir zaman kendi
“benimizi” ifade etmeye ulasamayiz. Hatta ve hatta
biz bu tir bir potansiyele ulasabilecegimizin dahi
farkina varamayiz.

Kabala, kisinin “beni” hissetmesinin igsel bir
ihtiyag yoluyla ortaya ¢kagmi anlatr, O’mun
Kutsalligmi  ortaya c¢ikartmanm aciliyeti, insan
dogasmi asma arzusu ve manevi diinyayr ve Ust Giici
kesfetmekten. Ozgiir segimi bulacagimiz yer orasidir.
Ama bizim diimyamizda kesinlikle, hicbir 6zgiir secim
yokeur.
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BIR KABALIST, BIR GENETIKCI VE
YASAMIN MANASI

UCUNCU BOLUM

Son zamanlarda yaplan arastirmalar gésteriyor
ki, insanoglunun genetik gelisim derecesi, ©nceki
milyonlarca yila gére son binli yillarda ¢ok daha yiiksek
olmustur. Ancak, gercekten cok daha iyi bir durumda
miy1z! Burada ortaya ¢ikan soru su ki, bu gelisim aym
zamanda bizlere daha biiyiik bir ruhsal ilerleme getirdi
mil

Son zamanlarda ABD, Utah Universitesi’'nde,
bilim insanlan tarafimndan genetik varyasyonlarm
belirlenmesi amaci ile vyiritilen biyik o6lcekli bir
calismada, insanmm evriminin hizlandigim1 ortaya
gikarttr.

AntropologHenry Harpening, buyeniarastirmanm
ortak yazarlarmdan, en énemli degisikliklerin, son 1000
ila 2000 y1l iginde meydana gelmis oldugunu séyliyor.
Onemli genetik degisiklikler, kiiresel niifus patlamass
ile iliskilendirilmekeedir.

Ancak nesilden nesile, doganmm genel yasasma
karsi gelerek gelismekteyiz: Ihsan etme ve sevgi
yasast. Ve bu muhalefetin bir sonucu olarak, daha ¢ok
aci gekiyoruz, hayatta en iyi seylerle cevrelenmis gibi
gozitkmemize ragmen. Bu yiizden anlamamiz gereken,
sadece dimyevi diizlem tizerinde yiikselerek ve ruhsal
gelismeyi elde ederek dzlemini ¢ektigimiz mutluluga
ulasabiliriz.

Baal HaSulam (Yehuda Aslag) “Dinin Ozii ve
Amac1” adli makalesinde bunu su sekilde agikliyor:
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“Ve digerinden daha gelismis olan birisi,
bencilligini gercekten igreng olarak hisseder, ta ki kendi
icinde buna daha faza tahammiil edemeyecegi noktaya
gelene kadar ve tamamen reddeder, algiladig dl¢iiye
gore, ta ki o digerleri icin ne bir sey yapmak ister ne
de yaptuiklarmdan zevk alir. Ve sonrasinda, digerlerine
dogru sevgi kivilcomlar ortaya ¢itkmaya baslar, buna
fedakarlik denir, bu iyinin genel bir niteligidir.”

Bununla beraber, buna ulasmak igin, Baal
HaSulam’in ayni makalede bizlere ilettigi, Yaradan’in
iyiligini hissetmeye hazirlanmak igin dereceli bir
siirecten gegmemiz gerektigidir ve bunu asagidaki gibi
ifade eder:

“.Yaradan wmutlak iyiliktir, bir tutam bile
kotilik icermeden, bizleri tam yardimseverlikle, kendi
denetiminde izler. Bu demektir ki, Onun kilavuzlugu
bizi sebep ve sonug iliskisi icerisinde bir dizi asamadan
gecmeye zorlar... Ta ki istenen iyiligi alabilecek
kapasiteye ulasana kadar.”

Genetikgi Richard P. Ebstein ile konusmam
boyunca, materyalist anlamda her gegen giin daha ¢ok
ilerleme kaydeden ve ayrica her gecen giin daha egoist
bir diinyada, insanhigm karsi1 karsiya kaldig zor[uklar
analiz ettik. Asagida, konusmamizin sonuglarim
sunuyorum.

Kabbalah Today gazetesi muhabiri Oren Levi

soruyor.

OL: O zaman Kabala, heniizmodern insanoglunun
evrimsel gelisiminde en son noktaya ulasmadigmi mi
soyliyor!
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ML: Sanirim Prof. Ebstein de ben de hali daha
cok evrim gecirmemiz gerektigi konusunda hemfikiriz.
Insan seviyesi hala zirvede degil. Hala ondan gelecek
tim iyiligi gdéremiyoruz.

Kabala’yagore, kisi Ust Giiciin seviyesine ulasmak
zorundadir ve kendiiginde Doga’nm tiim Ust Giiglerini
icermelidir. Bu, insanm biitim gergekligi kavramaya
ulasmak ve anlamak gerektigi anlamma gelmeketedir.
Biz insanim gercek gelisiminden bahsediyoruz, sadece
entelektiiel anlayis, diisiinme, arastirma, vb. diizeyinde
degil ayrica kendi kendini nasil gelistireceginden.

Umuyorum ki bilim insanlarmm bagmsiz olarak
bu konuyu anlayacaklari zamam gorecegiz, herhangi
bir i¢ degisim olmadan madde ile ilgili calisma ve
arastirmalarmda, maddenin arkasinda isleyen giice
ve onlar etkileyen bircok yasada daha derine niifuz
edemezler. Bunlar bir sekilde tanimlamalari gerekir ve
bunu basarmak, bizim egoist zihinlerimizi ve maddeyi
kullanarak yapmak imkansizdir. Doga’ya karsi olmak
yerine, onun dzellikleri ile eslesmemiz gerekmekeedir.
Son olarak bilincinde olmamiz gereken Doga’nm
fedakar oldugu ve hayati bu sekilde yarattigidir.

Bunu kendi hiicrelerimizin viicudumuzda nasil
hareket ettiklerini inceleyerek fark edebiliriz. Eger
onlar mitkemmel bir uyum icinde calismazlar ise, viicut
varolamaz. Onlarm her biri viicudun geri kalanim
korur ve onun saglikli olmasmdan sorumludurlar. Ve
tim Doga da ayn sekilde islemekeedir. Sadece bizler
Doga’nin bu uyumunu bozan parcalariyiz ve bunun
bilincine varip kendimizi diizeltmek durumundayiz.
[Kabala’nm tam olarak 8grettigi iste tam da budur.
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Umalm ki bilim araciligi ile bu gercekten ortaya
gikar, Doga’nm gercek yasalarma ulasabilmek igin
hicbir olasihigmmiz yoktur ta ki kendimizi degistirene

kadar.

RE: Sizinle ayni fikirdeyim. Ancak, bilimin bu
yonde gittigini hi¢ zannetmiyorum. Samirm bilim
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insanlar arasinda da bir tiir kendini begenme durumu
s6z konusu, bir kismi kendi zihinleri ve araglariile evreni
en iyi sekilde anlayabileceklerini zannediyorlar.

ML: Umalm ki modern dimyanm igine girdigi
bu tirbalanstan cikis yolunu bulabiliriz ve genetik
taraf gibi Kabala da bir giin tek bir 1lahi Ilim altmda
birlesebilirler.

OZGUR IRADE

Dr. Michael Laitman’m Grupo Radyo Centro,
Mexico, Ocak 2007’de Emilio Betech, Dinorah lsaak
ve Enrique Shmelnik ile yaptigi “El Aleph” isimli
programdaki Réportaj’dan alinti.

EB: Kendi hayatimiz hakkimda ve bazen bize kars:
miicadele veren tim bu durumlardan bahsederken,
siz ¢ok siklikla acidan, birey ve toplum olarak bu
acmin islevinden bahsettiniz. Dr. Laitman neden aci
hissediyoruz!

ML: Cinki Doga ile bir denge iginde degiliz.
Cansiz, bitkisel ve hayvansal varlik asamalarmda,
doga icgiidiisel olarak hayati aktiflestirir. Bu yiizden,
doga insanoglunu 6zgiir birakir, ancak biz bunu nasil
yapacagmizi bilmiyoruz sonug olarak da aci1 ¢ekiyoruz.
Doga ile dengeye ulasabilecegimiz olgiide, onun
emirlerini alarak ve kabul ederek, bunlari uygulayarak
ve dogru bir sekilde yaparak kendimizi daha iyi
hissederiz.

D1: Bu demek oluyor ki, eger manevi bir yol yok ise
6zgiir segim islemesi gerektigi gibi islemez mi!
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ML: Hig bir sekilde islemez. Bizim diinyamizda
hi¢ birimizin 6zgiir secimi bulunmamakea. Hig birimiz
ozgiir degiliz.

EB: Ozgiir degil miyiz?

ML: Hayir. Nasil ya da ne zaman dogacagimi

sen mi sectin! Nerede ve hangi ailede! Hangi
ozlelliklerle?

RB: Nerede dogdugum benim segimim degildi
ancak kalkip hangi kiyafeti giyinecegimi, kahvaltida ne
yiyecegimi kendim segiyorum. Mesela bugiin buraya
gelmeye karar verdim...

ML: Bir dakika, bir dakika. Ebeveyinlerini sen
segmedin, ne sana verdikleri egitimi ne de dogdugun
zaman sende olan dzelliklerini ve simdi biyidiin; hig
bir secimin yoktu, ancak sana verilen her seyin bir
Grimiisim. Ve su an, hareketlerin, yaptiklarim, gegmiste
aldigim seylere gore belirlendi. Oyleyse, 6zgiir secimin
burada nerede?

Ve ayrica, biyolojik arastirmalar bile yaptigmiz
her seyde bizi etkileyenin genlerimiz oldugunu
soyliiyor. Bizi calmaya yonelten bir genimiz var, bizi
ickiye yonelten baska bir genimiz ve bizi iyi ve koti
yapan diger bir gen, vb. Her sey genetikten, genlerden
geliyor. Oyleyse bizneredeyiz! Ozgiirliigiimiiz nerede!
Eger kisiyi tamami ile inceleme ve arastirma sansimiz
olsaydi, hig bir sekilde 6zgiir olmadigmi bulurduk.
Ogzgiirlik sadece Ust Dimyam bilgi seviyesine
yitkselmek sartiyla ve oradaki etkin olan giiclere
baglanmak kosulu ile var.

ES: Bu yiizden, Yahudilikte bir deyis vardir. Syle

der: “Her sey cennetin ellerinde, yalnizca cennet
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korkusu disinda”, bu su demek, 6zgiir segim sadece iyi
ya da kotii sekilde hareket edecek durumda s6z konusu,
ciinkd eger baska bir sekilde olsaydi birisini ldiren bir
kisi, bu zaten benim kaderimde yaziliydi; segim animda
ozgiir degildim diyebilir.

ML: Cok dogru.

EB: Peki 6yleyse, cinayet isleyen bir kisinin hic bir
sorumlulugu yok mu?

"Ogzgiirligi, yasamm tim formlarma dogru
uzanmis, dogal bir yasa gibi algilamak gerekir, tipki
ozgirlikleri ellerinden alinmis hayvanlarin 6lmesini
izlemek gibi. Bu Genel Denetlemenin hicbir canlida
koleligi kabul etmeyeceginin bir kanmitidir...”

Yehuda Aslag “Ozgiirlik”

ML: Ancak bizler, bu dimyanin resmini tim
olarak gérmiiyoruz ve bu yiizden insanlara olduklar
gibi davraniyoruz. Ama gergekte, tiim bunlar her
tir giic tarafmdan kullaniliyor. Enrique cok dogru
soyledi: “Her sey cennetin ellerinde, sadece cennet
korkusu disimda” ancak Yaradan’a duyulan korku bu
diimyaya yiikselmek ve oradan kaderini degistirmek
icin arzundan kaynaklanmaktadir. Bu, énimiizdeki
yillarda ortaya gikacaktir, aslimda, her tiir bilim dali da
aslinda 6zgiir olmadigimiz gercegini kesfediyor.

EB: Ama ézgiirlik yanilsamasma giivenmek ve
inanmak durumundayiz o zaman?

ML: Evet, kesinlikle.

DI: Bu giigler icin de iyi ve kotiiden bahsederler

diyebilir miyiz yoksa bu evrensel bir gii¢ ve ayrilamaz
7
mi!
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ML: Bizim dimyamiz tamamiyle kétii giinki hig
iyi bir sey yapmiyoruz. Yaptigimiz her seyi, sadece
kendimiz igin, kendi iyiligimiz igin yapiyoruz.

DI: Oradan, yani egoist noktadan mi!

ML: Evect.

DI: Kisinin daba farkli biri olmak igin verdigi
miicadele, egoizmi kaldirmak igin degisiklikler yapmasi
mil

“Ancak, 6zgiirligii istemeden 6nce, 6zgiir segim ile
dzgiirce hareket etme kapasitesine sahip oldugumuzdan
emin olmaliy1z.”

Yefiuda Aslag “OzgiirGiik”

ML: Kisi daha baska biri olamaz; giinkii kendini
kandirtyor olurdu. Sana bir iyilik  yapugmda,
bunu yapma nedenim sadece senden faydalanmak.
Uzgimiim, ancak durum bu. Peki, ne zaman gercek
anlamda iyi bireyler olacagiz! Manevi dinyay
gormeye basladigimiz ve ne kadar canli bir bedenin
hiicreleri gibi birbirimizle baglantida oldugumuzu
kesfettigimiz zaman. Oyleyse, eger sana herhangi bir
kotilik ediyorsam, aslima bakarsan kendime kotilik
ediyorum. Sadece bu durum altinda kétii olmayr birakir
ve iyiye yonelirim. Yani iyiye gelebilmek tiim resmi
gormeden imkansizdir, yani manevi bélgeye gegcmeden.
Ve bu gerceklesmeden dnce hepimiz kétiiyiiz.

Dl: Evet, ama bilingli olarak baskalarma iyilik
yapan bircok insan var... Var degil mi!

ML: Cinkia kalpleri agriyor ve digerlerine iyilik
yapmak istediklerinden degil, bu yolla kendilerini
sakinlestiriyorlar.
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EB: Sugluluk duygusu?

ML: Evet. Cinki hepimiz benciliz, dogamiz
tamamiyle egoist. Ayrica ebeveynler bile cocuklarma
kendi g¢ikarlan  dogrultusunda hareket ederler.
Hayvanlar da...

Ben bilimsel bir bakis agismdan, arastirmalarla
konusuyorum. Kisisel, duygusal bakis agisindan
bakildigimda bu hic de hos gozitkmeyebilir ancak
boyleyiz.

Ancak, tam da bunun igin bize Kabala verilmistir;
dogustan gelen karakterimizin (zerine yiikselmek,
Ust Giig ile birleserek, sonuglar ile deneyimler edinip,
seving, huzur ve givenlik dolu bir hayata ulagmak
igin.

INSAN OLMANIN EVRENDEKI
YEGANELIGI

7..Gelisim VYasasi...tim  gercekligin  iizerine
dékilmistir... Ust Yoénetimin giicii altinda  tim
islevlerini yerine getirir, yani, diimyanm sakinlerine,
insanlara sormadan. Ve aym anda, Yaradan insanlara
akil ve otorite yerlestirdi, Bu Gelisim Yasasmi kendi
etkisi altmda tstlenmesi igin izin vererek... ve bunu
hizlandirmak sizlerin elinde... kendi iradesi ile gelisme
siireci, Ozgiirce ve zamanm zincirlerden tamamen

bagimsiz.”

Yehfuda Aslag, “Diinyada Baris”

Binlerce bilim insaninm, en son Hiikiimetler Arasi
Iklim Degisikligi Paneli raporlarmm degerlendirilmesi
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ile, Doga“ya kars1 olan diismanhigmizi durdurmamiz
gerektigi sonucuna vardilar, son yiizyillarda yaptagmiz
gibive onunlauyumiginde calismayabaslayarak. Onlar
Doga’nin ne zaman ve nasil hareket etmesi gerektigini
bildigini agikliyorlar. Sadece aradan cekilirsek her
sey yoluna girecek. Nasil ki viicudumuzun bagisiklik
sistemi var, aym sekilde Dogamm da dengesini
korumak i¢cin mekanizmalar bulunmakta.

Benzer sekilde, Kabalistlerin ifade ettigi gibi
organizmamizdaki tiim hiicreler, viicudu bir biitin
olarak ayakta tutabilmek igin birbirleriyle birlik
icindedir, viicuttaki her bir hiicre bakimi igin ihtiyag
duydugu her seyi alir ve geri kalan tim enerjisini
viicudun batinliga icin harcar. Doga’mm her bir
diizeyinde, birey ait oldugu grubun yarar igin calisir
ve burada her seferinde, biitiinligimi bulur. Viicut
fedakarlik yapmadan mevcut olamaz. Aslinda, yasam
bile kendi kendini devam ettiremez.

Bu durum, birbiriyle iligkili olan diizenleme
mekanizmalar tarafimdan kontrol edilen dinamik bir
dengedir, ki bunlar onu olusturan elemanlar icin degil,
tiim sistem igin disimilmistir. Bir diisimsenize eger
her bir organ tiim viicudun sagligi yerine sadece kendisi
icin endise etseydi kendimizi nasil bir kaosun iginde

bulurduk.

Bu durumda, bir organ digerinden kan damarlarimi
calardi, komsu organlarm beslenmesini ve oksijen
kaynagmi  onlerdi. Antikor dretenler saldirya
gecerlerdi ciinki onlar dig organlar olarak algilarlard
ve boylelikle, savunmasi daha giiclii olanlar daha zayif
olanlar yok ederdi. Cok kisa siirede de tipki o egoist
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organlara olacag gibi viicut da helak olurdu. Bu islem
gerceklestiginde ise bu duruma “kanser” adi verilir.

Birlesmis Milletler danigmani Evrimci biyolog
Elizabeth Sahtouris, Her molekiilim, her hiicrenin,
her organm kendi egoist istekleri oldugu diisiincesini
savunuyor. “Viicudun her diizeyinde bu niyet ortaya
gktiginda, tim diger seviyeler ile arasimdaki pazarlik
giiciinii zorlar. Bu doganm sirndir. Icimizde her an
bulunan bu pazarliklar, sistemlerin uyum iginde idare
edilmesini saglar.”

Kabala kadar bilim de bu diinyadaki en biiyiik, tek

ve gercek sorunun bizler oldugunda hemfikir:

“Diisiiniiyorum da  bilgisayar viriisleri  canh
olarak sayilmali. Samirim insan dogasi hakkinda
bir sey soyliyorlar, simdiye dek yarattigimiz tek
canli formunun tamamen vyikici oldugunu. Kendi
goriintimiizle bir yasam yarattk.”

Stephien Hawking, Ingiliz fizikei ve evren bilimci
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Acikca sdylemek gerekirse, herkesin dogasmda
kendi dismmdaki her varhigin yasammi kendi yararma
kullanma vardir. Kisinin komsusuna verdigi sey
aslimda mecburen, zorunluluktan verilmistir. Ama bu
durumda bile arkadasmdan dabha avantajli ¢ikar. Bir
baska kisinin de ona istedigini vermesi icin basitge
kurnazliga basvurur.

Yehuda Aslag, “Diinyada Baris”

Dogamin var olmasi ve her an kendini yok
etmemesi, onun egoistce calismadigmm reddedilemez
bir kamitidir, genelin refahmi kendininkinden oénde
tutarak bir sistem olarak organize olur. Kabala’da,
toplulugun ihtiyaglarmm bireyin ihtiyaglarmdan
onde tutulmasi “fedakarlik” olarak adlandirilir. Bu
ozelliklere sahip bir sistemde, bir organizma ya da
bir insan toplumu olsun, belirli dgeler siirekli olarak
sisteme katkida bulunurlar.

Insanlar, neredeyse her bakimdan, hayvan tiirii
gibidir. Ancak, Doga’da bizleri farkli kilan bir nokta
var. Kendi ilgimizi toplumun éniine koyariz. Bu,
egoizmin 6zidir. Hayvanlara, bitkilere ya da kayalara
nasil davranmalar gerektigini 6gretmemize gerek
yok. Onlar her zaman Doga’ya gore hareket ederler,
fedakar olarak, genel ¢ikarlar kisisel ¢ikarlarmin éniine
koyarak. Bu nedenle yirtici hayvanlar sadece gecimleri
icin avlanirlar, yasam alanlarmidaki o narin dengeyi iyi
koruyarak.

Ancak insanlar yemek icin avlanmazlar, onun
yerine zengin olmak ve cevrelerini genisletmek icin
yaparlar. Insan ki ile ilgili olan tek sorun, hayvanlarm
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aksine, fedakir olmak vyerine, egoist bir “igletim
sistemi” icinde islerler. Bunun sonucu olarak da
ekolojik talihsizlikler yoluyla da, hepimizi etkilemesi
diger talihsizliklerden sayilabilir. Doga’nin dengesinin
saglanmasinda gidisati degistirmek ve dengesizligi
durdurmak igin, s6z konusu “isletim sisteminde”,
gimcel olarak kullandigimiz ancak hatali olanmm
yerine, fedakarlik yiiklememiz gerekir.

Ve dogru programi bulmak igin “programm
dagiticisima” gitmemiz gerekir, Yaradan’a. Kabala’da
“Yaradan” ve “"Doga” kelimeleri es anlamhdir. Bu
nedenle ikisinin de sayisal degeri: 86’dir. Kabalistler,
bu sabit diski bencillik yerine fedakarlik ile yiikleyecek
yontemi 6greten ve giincelleyen yontemi kesfettiler ve
bugiin, bircogu kalbin derinliklerinden gelen, kékli bir
degisikligin gerekli oldugunu kabul ettikleri zaman,
Kabala, Doga ile denge iginde, kalict mutluluk ve
tatmine ulasmak icin insanhk igin alternatif olarak
bulunur.

Gelecek Nesiller Icin Egitim
UYUSTURMAK VEYA IZAH ETMEK

Eger cocugunuzun dikkati ¢ok ¢abuk dagiliyorsa,
yaramaz, huzursuz ayrica siddete egilimi varsa,
bu belirtileri tedavi etmek icin kimyasal bilesenleri
denemeden ©nce, buna neden olan soruna yamt
getirmeye calism. — Hayatm amaci nedir? Sonuglar
seni saskima cevirecek.

Bu bslimii hazirlamakigin, bircok profesérle, cocuk
psikologlar1 ve ebeveynler ile konustum. Gériniise
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bakilirsa dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
siklikla goriiliyor.

Profesorlerden biri siifindaki her dért 6grenciden
birinin diizenli olarak Ritalin aldigimi séyledi. Bugimiin
gengliginin ne durumda oldugunu anlamak igin yapilan
bir arastirmanm sonuglarmda bu durumun kisa siireli
dikkat probleminin aslinda ¢ok daha derin bir sorunu
doguracagmi séylityor. Bu, tim egitim sistemi igin
gegerlidir, bu durum yillardir daha kétiiye gidiyor.

ZEVK AVI

Arzular her zaman insanhg tahrik eden itici
giic olmustur. Yillar boyunca isteklerimizi tatmin
etmek icin cahistilar, ne kadar cok yediysek o kadar
cok kendimizi ag hissettik ve gittikge arzularimizm
yogunlastigini goriiyoruz.

Ancak, bizim neslimizde bu sanki kopmus gizli bir
halat gibidir. Modern yasamm her alanmmda meteor
hiz1 ile degismekte ve cevremizde benzeri goriilmemis
firsatlar sunmakea.

Buna ragmen, kendimizi, kovaladikca kagan
hayali hedefleri takip ettigimiz bir kariyerin ortasinda
buluyoruz.

O zaman, gengligin gercekten aradigi sey ne!
Bugiin, yiizyillar siiren yanhs girisimler sonunda,
genglik daha derin seyler ariyor, bu dinyanm
sunduklarmdan ¢ok daha gergek olan bir sey, kendi i¢
ucurumlarmdaki boslugu doldurabilecek bir sey.

Zamanimizin biyiik Kabalisti, Yehuda Aslag
(Baal HaSulam), bu fenomenle ilgili, yazilarmda
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uyarida bulunuyor. Bu durumun daha da artacagm,
bu boslugu daha iyi bir yasama sahip olmaktan ziyade
sadece “yasam ne icin!” sorusuna cevap vermek igin
olacagmi anlatiyor.

YENI NESLIN BILGELIGIi

Kabala’ya gére, her nesil kendi arzulari, basarilar
ve Onceki neslin hayal kirkliklar ile dogar. Sonug
olarak, her nesil bir anlamda bir nceki neslin gelismis
halidir. Baal HaSulam “Bars” makalesinde séyle
yaziyor, “rublar agismdan baktigimizda, Yaratilism
basimdan bu yana tiim nesiller... Omrii sanki binlerce
yildir uzaalmis nesiller gibidirler.”

Bu nedenden dolay1, bizim gengligimizin, ¢cok daha
yogunbiritilisivecokdahafazlaarzularibulunmakeadir.
Gegmis bilgilerin asimilasyonu, onlarin bizden daha
ustaca cep telefonlar ve bilgisayarlara hikim olmalan
anlamma gelmiyor. Bucok daha énemli bir sorunlailgili:
Onlarm ne icin yasadiklarimi kesfetmek gibi dogal bir
istekleri var. Ve bu soruya cevap veremedikleri zaman,
sinirli, cabuk sikilan ve depresif bir hal aliyorlar ve
sonra onlara sanki bir rahatsizliklar1 varmis gibi “teshis
koyuyoruz” ve ilag recetelerine bagimli yapiyoruz.

Su anda, giderek biiyiiyen bir oranda bu genglerin
varhiklarmm amacmi  bulmasi giderek daha da
zorlastyor. Bu gengler hayal kimkhigma ugramis ve
bazilar1 bu hayal kinkligmi alkol ve uyusturucudan
gtkarryor. Ancak bunu yalnizca iglerindeki bosluga
neden olan agriy1 énlemek igin yapryorlar.
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cozim

Su ana kadar, sorunu kokinden tedavi etmek
yerine, bize vermekistedikleri mesaji okumaya calismak
yerine, “haberciyle” miicadele ederek, cocuklarmizi
yiizeysel araglarla sakinlestirme, bu belirtileri bastirma
yolunu aradik. Egitim sistemimizde ve bunu tesvik
eden degerlerde hatir sayilir degisiklikler yapmamiz
gerekiyor. Cocuklarimiz ne igin yasadiklarmi bilmek
istiyorlar ve bu soruya cevap vermek bize bagl.

Bu siirecte bizlere rehberlik edecek olan anahtar
kavram: “genclige kendi tarzlarmda hitap ederek
dgretmek”. Cocuklarimizi olgun insanlar yapmak igin;
kelimenin tam anlamiyla insan olmalari igin en iyi yolu
bulmak adma, cocugu ya da genci kendi yarattigmiz
modelde ya da biyiddiagimiz model iginde uyuma
zorlamaktansa, cocuklarimizin  degisen ihtiyaglan
dogrultusunda egitim yoéntemleri ve programlar
gelistirmeye calismalryiz.

Bir cocugun aldigi bilginin miktarmdan ziyade
onemli olan o bilginin kalitesidir. Egitim sistemini
brraktigi zaman, tiim genglerin sordugu, hayatm ézii ile
ilgili olan temel soruya cevap verebilecek yetide olmasi
zorunludur. Bunun gerceklesmesi igin, insan dogasimi
agitklayan icerigi, duygu ve deneyimlerimizin kaynags,
birey ve toplum olarak roliimiiz ve her seyden énemlisi,
bunu elde etmek igin hayatm bizi yonlendirmesinin
amaci ile yavas yavas birlesmek gerekir.
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YASAM  KAYNAGINA  YENIDEN
BAGLANMAK

Kabala Bilgeligi, gercekligin  tam  resmini
kesfetmenin sadece doganin gizli yasalarmi bilerek
karulacagimi sodyler. Bu eylemlerin arkasinda calisan
gicli kesfeden, hayatin ne yoéne gittigini anlar ve
almak ya da énlemek igin karar verdigi her eylemin
sonuglarmi gorir. Kabala, dimyamizin dar ve itici bir
yere benzedigini agiklar, ¢iimki igimizde olgunlasan
manevi kistm, ruhumuz, yasamm kaynagindan ayn
kalmaya devam eder. Yeniden birlesmek ve bu ayriligi
ortadan kaldirmak tiim acilari iyilestirmeyi barimdirir.

Biyiyen yonelim  bozuklugu, vyabancilasma
ve gencligin ayrilmasi bir tesadiif degil. Buradalar
ciinkii gergekte olumlu bir degisikligi tesvik edecekler.
Gercekten kagmaya calisirken, bu ¢ozim teklifi ile
mevcut gercekligimizi birlestirirsek, cocuklarimizm
umutsuzcaaradigiparcayrkesfederiz. Béylece, herhangi
bir ilaca ihtiyaglar kalmaz ve aile ve &gretenlerinin
onlarm hayatta basarili olmak igin ihtiyaglar olan
araglan sagladiklarmi hissederler.

_BIZIM OKULLARIMIZDA OLMAYAN
EGITIM

”... Bu bdyle, ¢iimkii nesil artik hazir. Bu en son ve
tam kurtulusun kapilarinda yer alan nesildir.”

Yehuda Aslag, “Mesih’in Sofar”

Gindmizdeki egitim, tipki  genglerdeki gibi,
tam anlamiyla gercek bir kriz yasamakeadir. Siddet
olaylari, kaybolmus degerler, kafa karigikligi ve net
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bir yon eksikligi bugimim genglerinin yasadigi hayal
kirkhigmim kismi bir ifadesidir. Ayrica, negatif indeks
zincirleri, birgok cocugun akademik performanslar
izerinde vyapilan cesitli degerlendirmelerde- aym
sekilde birkac hafta énce yaymlanan resmi bir rapora
yanstyan-, cok kétii bir saka gibi géziikiyor. Dahass,
bircok ilkede 6gretmenlerin  diizenledigi grevler
yayilmakea.

Mevcut egitim sistemi kontrolii kaybetmenin
esigindedir. Buna ek olarak, smirsiz Ritalin dagicmmi
son yillarda tehlikeli bir egilim kazanmistir. Bu ilacm
amaci ¢ocuklarimizi sessiz ve sakin tutmaktir ancak
bu, gercekten hicbir soruna ¢dziim getirmez.

Sadece varsaymmsal bir durumdan s6z ediyor
olsaydik,  yukarida  bahsettiklerimiz  eglenceli
olabilirdi; ancak biz egitimden bahsediyoruz, tacm
elmasmdan, kalpten bahsediyoruz. Sizlerin ve bizlerin
cocuklarimizin egitimi hakkimda konusuyoruz.

Oyleyse, “dipteki giiriiltiiyi”, egitim sorunu
etrafinda dénen ¢ikar ve ¢ikarcilar bir tarafa brrakip
ebeveynler olarak bizler bir an i¢in bu konu hakkinda
konusalim.

Bizler bu hikdyede sistem igindeki “miisterileriz”
ve miisteri her ne kadar her zaman hakli olmasa da en
azimdan ne istedigini ¢cok iyi biliyor.
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TAMAMLANMIS BIR NESIL YANIT
TALEP EDIYOR

Yeni nesil énemli élciide éncekinden farklidir. Bu
gercekligi kanitlamakigin cocuklarmmiza hizli bir sekilde
goz atmak yeterlidir. Onlarm bircogu artik bir énceki
nesil icin cok 6nemli olan seyleri barmdirmiyorlar.
Kariyer, para, saygi, kontrol ya da bilgi, bizlerin dogal
olarak arzuladigimiz seylere birer drnektir. Ancak, yeni
nesil bu hedefleri hayatlarmi adamak igin yeteri kadar
cekici bulmuyor. Bugiiniin cocuklar, gercegi anlamak
icin pratik araglara ihtiyag duymaktadir. Onlar bir
manevi tatmin talep ediyorlar.

Bu nedenle egitim sorunu hakkinda tartistigimiz
zaman, oncelikli olarak anlamamiz gereken bugiinin
gengliginin bizlerden ¢ok daha gelismis oldugu ve
bizim onlara sundugumuzdan ¢ok daha yiiksek bir sey
talep ettikleridir.

Kigiik yaslardan itibaren, bir cocuk bizim
anlayamadigimiz seyleri algilamaya baslar ve bu
zamana kadar yapilan arastirmalar gdsteriyor ki
cocuklar bizim sandigimizdan ¢ok daha fazla anlarlar,
ancak hala kagik olmasmm bir sonucu olarak iginde
ortaya ¢tkan bu duyumlari agikca ifade etmekee basarili
olamazlar.

Dogal olarak, her nesil bir &ncekinden daha
gelismistir, bu her zaman béyle olmustur. Ancak, son
nesillerde bir yerde bir karmasiklik oldu gibi goziikiiyor.
Kusaklar arasi boslugu kapatmak, 6zellikle duygusal
ve ruhsal olgunluk agismdan, neredeyse imkansiz.
Manevi bakis agismdan, bir gegis asamasindayiz
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ve gelecek yillarda biz bu ihtiyacim (manevi dolum)
modern hayat iizerindeki etkilerini gérebilecegiz.

EGITIM KAYBETTI
so yil once Albert Einstein soyle sdylemisti:

“Egitim, insanlarm okulda 6grendiklerini hepsini
unuttuktan sonra geriye kalandir.” Ve hakliyds.

Okullar gocuklart yararli bir meslege hazirlamaya
zorlar, yetenekli bir teknokrat olmak igin, ama cok
uzun zamandir egitim bahanesinden vazgectiler. Okul
kendini, 63rencilerin antrendri rolimi tistlenmis olarak
gormekte ki dgrenciler, hayatlarma devam edebilmek
icin gerekli olan &geleri edinebilsinler. Tipki high-
tech (yiiksek teknoloji] adami, avukat, muhasebeci ya
da basarili bir gazeteci olarak. Ancak, egitimi orada
bulamazsmiz.

Egitimin 6zi, cocuga gercek bir adam olmasi,
sadece bir “yetiskin” degil, kelimenin tam anlamiyla
“insan” olmasi igin egitim vermekte. Yani, gercek
degerlere sahip birisi.

Egitim sistemi, gelecekteki eylemleri
gerceklestirmek igin  gegmise dayali programlara
karsilik gelen o6gelerle ilerlemeye calisir. Bizler,
gegmiste bizim igin iyi olani su an cocuklarmiza
empoze etmeye calistyoruz ancak bu gocuklar yeni bir
nesle ait ve bu nedenle bu temeller kesinlikle onlar i¢in
uygun degildir.
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Bu mnedenle, geng mesil igin uygun, ne igin
yasadigimizi sorgulamaya  imkdn  saglayan,

kendi wvarliklarmm amacmi anlayacaklarn ve igsel
olarak giiglenmelerini saglayacak yeni bir ydntem
gelistirmeliyiz. Genci biitiin bir insan ve cevap arayan
bir adam olarak diistimen bir sistem.
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KUKREYEN TOPLUM VE EGO

“Herkesin kendinden sorumlu olmasi, dogrudan her
bir devletin egitim konusu hakkindaki diisiimcesinden
gelir. Insanlar kendileri icin kayg1 duyarlar, digerleri
icin ya da bu konuyla ilgili gercek degerler icin endise
etmeden”, bu birka¢ hafta dnce ortaokul son smifin
temsilcilerinin, Basbakan ve Egitim Bakanma hitaben
yazdigr agik bir mektup. Bu tepki, tam olarak, sorunun
nerede oldugunu ortaya gikarryor.

Tarih boyunca siirekli olarak gelisim siirecinden
gecen insan egosu, artik en son ve en yitksek asamasina
ulasmigtir. Onceki vyiizyillarda, ego yavas yavas
gelismekteydi, ancak son yiizyilda cok daha énemli bir
artisa gecti. Buniteliksel sigrama, bilimsel ve teknolojik
gelisme icin bir itiste bulundu, ancak diger taraftan,
hayatin anlammi kavramak igin acil bir ihtiyag duyma
aruzusu duyan egoist bir nesil yarati. IKim bu neslin
dyelerinin bu durumu anlamak igin hazir olmadigm
diisimiiyorsa yanmliyor.

Gegmiste cok az kisinin mirasi olan ve adamda
nispeten daha olgun bir dénemi baslatan bu sorular,
bugiin sahnenin merkezinde patlayarak ve kurularak
cevap talep ediyor.

Bu yeniihtiyact karsilamakigin kaliman yetersizlik,
pek ¢ok durumda bilingsiz ve belirsiz olarak, genellikle
siddet ve hiperaktivite ile birlikce gelen bir hayal
karklhigr yaratir. Cocuk, ta ki bu durum patlak verene
kadar hayal kirikliklarimi birikeirir...

Cevaplar karsismdaki  imkansizlikean — 6ciiri
gercekten kagmmak icin gengligin buldugu baska bir
yol da uyusturucular ya da birkag kurus degerinde
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olan “anlik mutlulugu” (anlik olsa bile) getirecek olan
herhangi baska bir zevktir.

ILETISIME DUYULAN SUSUZLUK

Bu umutsuz 6zlem, genglerin sik¢a acilan wve
degisen cevrimigi sosyal aglara katilmasma yol agar.
Gengler, orada daha biiyiik, sicak, giivenli ve istikrarl
bir yapmm parcasi olabilmeyi ararlar.

Yaymlanan son anketler, giimiimiiz diimyasmdaki
cocuklarim neredeyse yarisimdan ¢ogunun gecici ve
kararsiz aile ortamimda biyidigine dikkat gekiyor.
Eskiden sicak, sevgi dolu ve koruyucu olan aile birimi

7 biraktr, ebeveyn olarak

yerini “gecici bir yaprya
rollerini kismen ve simirli bir siire icinde yerine getiren

degisken esler.

Sik sik, “yeni kardesler” ile ¢ocugun hayatma
giriyorlar, farkinda olmasalar da ve dénemine gore,
obiir ailesine kars1 yok oluyorlar. Bu nedenle, bu
savunmasiz ¢ocuk gelisiminin en zor asamalarindan,
siirekli istikrarsiz bir duyguya gomili olarak, terk
edilme korkusu ile ve ebeveynlerinden birini ya da her
ikisini birden kaybetme korkusu ile gecer.

Psikolojik anlami herkes igin agik olan bu siiregler,
dogrudan ¢ocugun kisiliginin olusumunu etkilerler.
Eger daha 6nce hakkinda konustugumuz konulara bir
i¢ ihtiyag eklersek, bir yetiskin - cocuk elde ederiz. Bir
smifa yiizlerce dgretmen atamak bile onu egitmek icin
hicbir seye yardimer olamayacakeir.
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Mevcut durum bizleri temelden ve derinden bir
degisim yapmanm ihtiyaci dogrultusunda farkli bir
sekilde diistimmeye zorlar.

DEGISIM ASAGIDAN GELIR

Ve bizler? [kiden biri: Gercekte 5nemli olan seylere
zaman ayrrmak ve ugrasmak yerine diger konularla o
kadar mesguliiz ki ya da durumun vahametinin ne
oldugunu anlamiyoruz.

Hic siiphe yok ki, yapabilecegimiz en kolay sey
her seyi oldugu gibi birakmak. Giinlitk rutinimize geri
donebilmek ve daha énemli seylerle ugrasabilmek igin,
hazine ile miicadele etmeyi 6gretmenlere birakmak ve
bu hikdyenin en kisa zamanda sona ermesini istemek.
Ancak, kabul etmek aci olsa bile, bu sadece boyle
bitmeyecek ve hizli bir sekilde ise hi¢ degil. Eger net
kararlar almaz, gercek ve kalici bir ¢oziim igin degisimi
talep etmez isek bu durum daha da kotiiye gidecek.

Boyle bir degisiklik yalmzca asagidan gelebilir:
Bizlerden, yeni neslin ailelerinden. Toplumumuzda
temel bir degisiklik olusturmak bizim zorunlulugumuz.
Gindemin merkezinden, egitime eklenmesi igin
(ve ne “egitim sistemine” ne de “6gretmenlere” ki
mevcut durumun sorumlular onlar degildirler), éncelik
sirasma gore mutlak bir degisiklik yaratmak icin baski
yapmamiz gerekir.

Bizim gibi, toplum ve insanoglu gibi anlayabilmek
icin derin, agik ve otantik bir kamu diyalogu
baslatmamiz gerekir ki bu durumun ¢éziimlenmesine
care olalim.
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“Biiyiik sorulardan” korkmak igin hicbir sebep
yokeur. Cocuklar bu sorular karsismda yetiskinlerden
cok daha agiktirlar ve bizim igin bir stirpriz olacak ama
bizlerden ¢ok daha iyi anliyorlar.

Bu vyiikii dstimiizden kaldirmak isteyebiliriz,
ancak bu isi burada bizlerden baska yapacak kimse
yokeur. Ki bunu yeni nesle, ogullarimiza ve kizlarimiza
bor¢luyuz.

RUHIUN YASI YOK

Bu doénem, antik Kabala bilgeliginin okullarda
cahisilmasiin dikkate almmasi igin dogru zaman
oldugu, olgun, vyetiskin ve giivenli vyetiskinler
yetistirmek igin yetersiz olduklari igin egitim sistemi
icinde giimndeme gelmektedir.

Egitim sistemindeki gercek ve kalici bir déniisim,
genglere hayatm anlammi anlatmaya baslayarak,
sonraki iki neslin planlarmi yiiz yiize getirmeyi
gerektirir.

Son otuz yil boyunca Kabala caligmis ve 8gretmis
bir bilim adami ve Kabalist olarak, egitim sisteminin
karst karstya oldugu zorluklarm etkili bir sekilde
coziilebilecegine inantyorum. Alternatif gdzlerimizin
oninde.

EGITIMIN GTiCtL
Egitimin amaci gocuklarm kafasmi 6greti ve
bilgilerle doldurmak degildir. Bu 6greti “hayat” ads

verilen 6zel bir siireg ile baglantida olmalidir. Neden
yasryoruz! Nasil ve neden bir seyler olur? Ozgiir irade
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var m1 yok mu?! Genglik bu sorularm cevaplarmi bu
dgrenim siireci icerisinde bulmalidir.

Ginlik yasamla vyizlesitken kullanabilmeleri
icin ¢ocuklarimizim kullantmma sunmak Gzere pratik
araglar bulmaliyiz, bu da dogayr yéneten yasalar ile
onlart aydmlatmak anlamma gelir.

Hig bir sey belli bir amaci olmadan yaratilmamisur.
Her seyin bir nedeni vardir. Sizce vyaratiligim
zirvesinde olan insanoglunun hicbir amaci olmadan
olusturuldugunu diisimmek manukli mi?7 Tacbiki de
degil. Tek sorun bunu bilmiyor olmamiz.

“Eger neslim benim sesimi duymus olsayds,
dokuz yasma geldiklerinde Zohar Kitabi’ni calismaya
baslarlardi”.

Isaac de Kamama, Notzer Jesed

Eger bizler Yaratihism Amacmi genglerimize
agiklarsak, hayata yénelik tavirlar degisir. Doganm
kanunlarma aykin olduklart zaman aci cekeceklerini
anlarlar. Ornegin, Kabala zaten bildigimiz doga
kanunlarimin yani sira - elini atese koyarsan sonucunda
ne olacagimi bilmek gibi- daha farkma varmadigimiz
baska yasalar da vardir, ancak bizleri etkilemelerine
ragmen bizim onlari kesfedecek kapasitemizin farkinda
degiliz. O zaman, daha iyi bir gelecek garanti etmenin
yollarmi cocuklara 8gretmek daha akillica olmaz mi!
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YUSTURUCU VE ALKOLE KARSI
PANZEHIR

Kabala, her neslin bir dncekinden daha gelismis
oldugunu acgiklar, baska istekleri, riyalar, daha
yiitksek beklentileri, ebeveynlerinden daha vyiiksek
bir ego seviyeleri var. Gegmiste ilgilenilen konular,
artik genglerin mevcut ihtiyaglarmi karsilamak bir
yana, onlara anlamsiz ve bos goziikiiyor. Bu yiizden,
geleneksel egitimi reddediyorlar ve hayata ilgisiz
yaklasiyorlar.

Bu siireci bilmemiz ve nasil kullanacagimizi
o6grenmemiz  gerekir. Sadece eZitim  sistemini
cocuklarimizin  evrim seviyesine (egoizm| adapte
etmek gerekir ve boylece cagdas gencligin bozulmasini
déniistiirebilme imkanma sahip olabiliriz.

COCUKLAR ICIN KABALA

[Kabala Bilgeligi’nin mesajimin her nesle oyunlar ve
hikayeler yoluyla adapte edilmesi gerekmektedir. Eger
cocuklara yuzeyin altinda birgok seyin nasil isledigini
anlatirsak, hayatta yeni kanallar ve alternatiflerin var
olmaya basladigimi hissederler. Mesaji dogal ve kolay
bir sekilde yakalayarak, cok daha derin bir seviyeden
gormeye baslarlar.

Duyularimizda gizlenen bir seyler oldugunu
agiklamak zor degildir, dimyamizda dikkate almamiz
gereken, ustaca diizenlenmis giigler; doga ile baglantis
bulunan ancak artik dikkat etmedigimiz her sey.
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Kigiikler gimlik yasamlarma devam ederler,
bayati tasarlamak icin onlara daha yiiksek bir biling
zenginligi verecek olan sistematik bir diizenin
varhigmdan haberdar olanlar harig. Artik bir daha hayal
kimkligma ugramis ya da yéniimi sasmis hissetmezler,
pop yildizlarmi kendilerine model almaya ihtiyaglan
kalmaz, bunun yerine tatmin arayisinda kendi yollarmi
bularak bayirler.
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KISISEL BIR DENEYIM

Kabalistler caglar boyunca cocuklara -ki onlar
bizlerden ¢cok daha kolay anlarlar- Kabala 6gretmemiz
icin bizlere talimat vermiglerdir. Kisisel bir deneyimim:
1979 yilinda &gretmenim Baruh Aslag (Rabas) ile
egitime basladigim zaman, yedi yasindaki ogluma
égrendiklerimi anlatmaya calistyordum. Anlattiklarimi
zahmetsizce 8grendigini gordikce cok sasiryordum.
Benim daha farkma varamadigim bircok seyle ilgili
sorular soruyordu. Simdi, kendi ailesi olan yetiskin biri
olarak o zamandan beri yasamimi bu sekilde muhafaza
ederek devam ettiriyor.

Iki kizrmda da ayn1 sekilde oldu. Aslinda, cocuklar
hayatim bizim mevcut fiziksel varligimizda baslayip
bitmedigini dogal olarak hissedebilirler. Onlar bunun
otesinde bir seyler oldugunu hissedebiliyorlar.

Rubun yast yoktur, onu diizeltmenin tek yolu:
Otantik Kabala kitaplarmm égreti yolunu izlemektir.
Metinlerde gizli olan manevi gicler ruhumuza
mitkemmellige dogru rehberlik ederler. Bazen kitaplar
bazi yetiskinlerin anlamas1 igin zor gibi géziikiyor olsa
da, cocuklarm cesareti kirilmaz; icerigindeki bilgeligi
dogal ve direkt bir sekilde alirlar.

Bu bilgelikte sonsuz bir giig¢ vardir. Ve kisi bu
bilgeligi calismaya basladigi andan itibaren, bu giig
varhigmuzi doniistiirmek ve gelistirmekicin mevcudiyet
gOsterir.

Cocuklarmiza “yasam igin bilet” vermemiz
gerekir ve Kabala bize yardimci olabilir. Onlar bu
siireci deneyimleyerek anlamaya basladiklari zaman,
hayatlarmdaki bircok seyi iyi yonde degistirdiler. Yeni
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bir dimyayi, fiziksel kismin tGstiimde, varliklarmm yeni
bir boyutunu kesfederler ve giiven ve sevgi dolu bir
ortamda biiyiirler. Inaniyorum ki bunu basardigimiz
zaman cocuklarimizi mutlu etme amacimiza ulagmis
oluruz.

ASKIN DESIFRESI

Hepimiz, kokenimiz ne olursa olsun, derin ask
hissini hayatimizda en az bir kez olsun hissetmisizdir.
Ask kérdiir. A@lk oldugumuz zaman, sevdigimiz kiside
hata bulamayiz, yaptigi her seyin hakli ve en iyisi
oldugunu disiniriz.

Ancak, cogumuzun da bildigi gibi, bu “sevgi
balonunun” patlamasi  kagmilmazdir ve geriye
baktigimizda  kendimize su  sorulan  soranz:
"Hissettigim sevgi yalmzca bir yamilsama mrydi!
Ya da, neden simdi eskiden 4sik hissettigim zamanki
kadar iyi hissetmiyorum?”

ASK- GERCEKTE NEDIR?

[Kabala Bilgeligi, ask ikilemi igin yenilikgi bir
agiklama sunuyor. Bizlere iyi hissetmemizin nedenini
acgiklryor, “adima ask denilen bu seyi” deneyimledigimiz
zaman, Doga’nm bizlere sundugu, dogustan gelen bir
ozellikle tutarl olarak hissediyoruz.

A

Asik olmayr hissetmek, bizleri kuvvetlendirir ve
gercegin tim parcalari ile birlestiren pozitif 6zelliklerle
temas kurdugumuzun bir gdstergesidir. [Kabala buna
“ask” ya da “ihsan etme” adini verir ve gergegin tiim
unsurlart arasmda birlestirici fakedr oldugunu agiklar:
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mineraller, bitkiler ve hayvanlar, tpki insanm ig
diinyasindaki deneyimleri gibi.

Ancak, dogada geriye kalan tiim parcalar, cansiz,
bitkisel ve canli seviyeleri, bu evrensel sevgiyi dogal
olarak paylasirlarken; insan otomatik olarak bu 6zelligi
uygulamayan tek canlhidir. Bizler istisnayiz, serbetge
hareket etmek igin yaratildik: Sevmek ve nefret etmek,
vermek ve almak vb.

SEVGIYE ZIT OLARAK HAREKET
ETTIGIMIZ ZAMAN

Insanoglu, Doga’nm genel niteliklerine karst
hareket etmek egilimindedir ve bu tim olumsuz
duygularmizim kskiidiir. Nedense, kisisel gitkarmmizigin
bir seyler yaptigimizda iyi hissedecegimizi diistiniiriiz,
hatta baskalarmm pahasma olsa bile. Hep “ben, ben,

” "nasil daha iyi hissedebilirim?” ve

bene odaklaniriz.
“dahafazlapara, iin, giig kazanmak igin ne yapabilirim?
Ancak, cok iyi biliyoruz ki “mutluluga” giden yola

rekabet, kiskanglik, yalmzlik ve aciile tas ddstiyoruz.

Acikcasi, dsik oldugumuz zaman bunu tam tersini
disiniriz, o zaman tim dasincelerimiz digerine
yonelik olur ve bizim igin énemli olan tek sey o kisidir.
A@Ik oldugumuz zaman tek distimdiagimiz yalizca,
“onun igin ne yapabilirim?” olur.

Bir an icin giinlitk gercekligimizi analiz edersek ve
daha genis bir perspektiften bakarsak, sevgi niteligi
ile uyum iginde oldugumuz zaman c¢ok daha iyi
hissettigimizi goriiriiz, ¢imkii “i¢ frekansimiz1” tim
Dogaile ayni frekansa, tiim evrenin akisma ayarlariz.
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Hatta bilim insanlarma sorarsaniz, onlar da tim
canli organizmalarm, “sevgi yasasma” uyduklarmi
kabul edeceklerdir. Bunun temel nedeni tiim hiicre
ve canli organizmalarm “ihsan etme” ilkesine gore
etkilesimde olmasmdandir. Tim vicudun saghkh
yasam ve canhlig ve vicudun temel islevlerini
korumak amaci ile sirekli olarak birbirine veren bir
sistem olmasimdandir.

Viicut fonksiyonlar hayvan seviyesindedir, hatta
insan viicutlar da aynmi sekilde Doga yasalarma bagh
olarak caligir. Bizim etkilesimlerimiz yalnizca diisiince
ve hislerimizde insan diizeyindedir bu yiizden baska bir
yone dogru gitmeye baslariz.

Bizdeki insan seviyesi “beni hissettigimiz
yerdir, kimligimiz ve sirekli olarak kendimiz igin
olan endiselerimizdir. Bizdeki bu kistm kar ve kisisel
gikarlar odakli oldugundan, genellikle dimyanm bir
bitim, batinlesmis, birbirine bagl ve birbirine bagimh
oldugunu fark etmeyiz.

Diger bir deyisle, baskalarimm zevk ve acilarmm
bizimigselligimizlebaglantilioldugunu gdzden kagiririz
ve bizim refahta olabilmemiz, baskalarmm da refahta
olmasma baghdir. Kabala bizlere odaklanmamiza
ve detaylari gérmemize yardimer olur, tipki nesneleri
“biyiiteg altmda” incelemek gibi. Daha sonra, insan
diizeyinde gerceklestirilmesi ¢ok uzak olan, evrensel
mutlak sevgi, icgtidiisel, dogal, dikkatli ve 6zenli olan
Doga’nin kanununu fark ederiz.
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DOGA ILE UYUMA GELDIGIMIZ ZAMAN
SONSUZ SEVGIYI DENEYIMLERIZ

Eger bu egilimi degistirip, ihsan etme yasasma
uygun olarak baskalarini diistimmeye baslarsak, bu ¢ok
ozel olan “sevgi” duygusunu hissetmeye baslariz ve
yalnizea kisa sireler igin degil; tipki viicudun hicreleri
gibi biitiinsel olarak Doga’nin akisma katilmis oluruz.
Sadece Doga’nm geri kalani ile ve bizi saran her seyle
saf sevgi ile biitiinlesiriz.

Insan seviyesindeki bu ahenk bizlere sevgi, seving
ve sonsuz huzur duygusunu getirecektir. Algilanan bu
duyguya gelindiginde, “sonsuz” olarak kabul edilir,
aramizdaki smirlar sadece kaybolur ve digerlerini tam
anlamiyla bizim bir parcamiz gibi hissederiz.

Bunedenle, sevgi ve ihsan etmeye yonelik iliskimiz
sadece vyaptiklarnmizda ya da algiladiklarmmizda
yaptigimiz bir degisiklik degil, kéklerimizi gelistirecek
veyasamkalitemiziiyilestirecek kalicibirdegisiklikeir.

Algimizi kendimiz igin almaktan ihsan etmeye
odakladigimizda  deneyimleyebilecegimiz  sonsuz
sevgiyihatirladigimizzaman insaniliskilerimiz uyumlu
olacak. Bodylece, sadece kisisel yasamlarimizdaki
dengemizi degil geriye kalan diger tim vyeryiizi
sakinleri icin de bir denge yaratmis oluruz.
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KADININ ROLII ve “CINSIYETLER
ARASI SAVAS”

MODERN DIINYADA KADIN VE
MANEVIYAT

Dinya Kadmlar Gimi kutlamalarinda kadimm
ailedeki, toplumdaki, bir dlkenin dretim hayatindaki
aldig1 rolle ilgili her yil yeni sozler duyariz. Ancak,
herhangi biri, kadimm insanhk icin manevi yolda
tstlendigi roli sordu mu?

Siklikla, uluslararasi kapsamda, erkek ve kadm
esitligine gelinebilmesi icin yapilan calismalarm
giclendirilmesi  gerektiginden, adalet, baris ve
kalkinmanin gerceklestirilmesiicin gereken kosullardan
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bahsedilir. Ancak, sonuglar bu hedeflere ulasmak igin
olan yaklagimlarm yanlis oldugunu gostermekeedir.

Gindmizde, ilerlemenin  bir  drimi  olarak
kadmlarm, erkeklerden daha fazla aci cektiklerini
goriiyoruz. Erkekler her defasinda evle ilgili daba az
sorumlu oluyorlar ve aymi zamanda onlara; giig, para,
onur, eglence aramakicin daha cok kaynak verilmistir.

Diger taraftan, kadmlar, bir temel tas olan evlerini
kaybediyorlar, cocuklari erken yasta evden ayriliyor,
bosanmalar giinin diizenini olusturuyor ve bu durumun
ortasmda, kendi i¢ taleplerini karsilayamadan
derin bir donim noktasinda sikismis kalmis olarak
bulunuyorlar.

Buyiizden, depresyon yasayan kadimlarm sayisimn
erkeklerin iki kati olmasi sasirtici degildir, tipks
ABD Ulusal Ruh Saghg Enstitiisii'niin son yaptigi
calismalarda bunu kamitlamasi gibi. (NIMH).

KOKLERE GERI DONIIS

Cinsiyet konusunda kskten gelen bir takdir, bize
daha ¢ok gelecek vaat eden bir durum getirebilir. Kadm
haklarimi manevi agidan degil, sadece dimyevi agidan
analiz ettigimizde, kadimm bu modern dimyada ve
genel olarak insanlk tarihi agismdan oynadigi énemli
rolii tanimakea eksik kaliriz.

Kabala, kadmlara, dimyada 6nde gelen bir rol
verir, c¢inkd sdreklilikten, nesilden nesle insanhgm
surdirilmesinden sorumlu olan odur.
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Onlar bir sonraki neslin temelini olusturur -
egiterek ve destek vererek- genel anlamda ilerleme,
yasamm kendisi, kadin olmadan imkansiz olurdu.

Bu bilim manevi kéklerimizden gelmektedir, ¢iinkii
Yaratilism kendisi kadindir. Kabala’ya gére, diinya
kadmm etrafinda var olur. Malhut — genel anlamda
yaratilani temsil eder- ki o dimyanm disi bir bilesenidir,
diger taraftan Zer Anpin - Yaradan’m giiciini temsil
eden erkek kisim- sadece isteklerinizi karsilamaya
yardm etmek icin vardir veya Kabala’daki deyisle,
Isikla doldurmak igin.

ALMAYI OGRENMEK

Kabala’ya “almanm bilimi” denir, ¢iinkii bize nasil
alacagmizi, sonsuz mutluluga nasil ulasacagimizi,
sakinlik, huzur, baris ve smirsiz sevgiye nasil
ulasacagimizi dgretir. Yani, hayatimizi er ya da geg,
cekiciliklerini kaybeden, gegici hedeflerin pesinde
kosarak yorulmak yerine, sonsuza dek nasil zevk
alacagimizi 6grenebiliriz.

Tim nesillerdeki  Kabalistler, bu yontemi
koruyarak ve gelistirerek ve bizim kullantmimiza uygun
hale getirmek icin calismiglardir, tam olarak Zohar
[Gitabi'nda yazildigi gibi, egoizm en iist seviyesine
ulastigimda, diizeltme zamani geldiginde kullanilmak
iizere.

Iki cins arasmdaki bu uyumlu isbirligi, bu hedefe
ulasmakta énemlidir. Carpismak yerine birinin digerini
tamamlamasi, sadece bizlerin yapabilecegimize
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inanarak gerceklesecek, her biri kendine 6zgii nitelikleri
ile sonunda mutluluga dogru bizleri gotiireceketir.

Ancak, bu birdenbire ve kendiliginden olusmaz, bu
biling ve kisisel arzu ile baslayan asamali bir siirectir.

DUINYA, HEPIMIZIN EVI

Bizim dimyamizda hi¢ bir sey tesadiifi olarak
gerceklesmez. Bir seviyeden digerine aktarilan her
sey Yukaridan inen giiclerin etkisidir. Ve eger bir
sey aniden, beklenmedik bir anda, tesadifi olmus
gibi gdziikiiyorsa, bu sadece bizim algimizin smirls
oldugundandir. Eger toplam etkilesimi, dimyanm
sistemini bir biitiin olarak gorebilseydik, her seyin bir
sebep ve bir etkisi oldugunu fark ederiz.
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Bunun anlami, tim dinyada ve kisisel
iliskilerimizde gercek bir degisimi etkileyebilmek
icin bu degisikliklerin ortaya ¢iktigi seviyeye cikmak
zorunludur.

Ancak, goriiyoruz ki, hayatin sirlarma erisme
hakki kazanamayanlar sadece insanlar degildirler,
toplumun gelisimi i¢in karulmus belirli bir amaci olan
cerceveler de dahil olmak tizere ki bunlar; aile, cogalma
ve digerleri, her gegen giin artan ego nedeni ile deger
kaybediyor.

Bunun yerine yapay bir evren yarattik, kendimizi
tatmin etmek icin, ciftleri derin bir kriz haline dogru
iterek, ebeveyn ve cocuklar arasi iliskiler ve her diizey
igin.

Hig siiphe yok ki, i¢inde bulundugumuz bu krizin
bir amaci vardir; anlamaliyiz ki sadece mutlu bir hayata
ulasabilmekicin degil, ayrica, tolere edilebilir biryasam
icin, su anda bizden gizlenmis olarak bulunan doganm
bu parcasiyla, dimyaya egemen olan bu giig ile bilingli
bir iliski kurmamiz gerekmekeedir. Eger bunu, O'nun
kanunlarimi kabul ederek basarabilirsek yani, kadinlar
ve erkekler- yan yana - mikemmel bir uyum iginde,

doga ile kendimizi dengeleyerek bu mutlak mutlulugu
elde edebiliriz.
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CINSIYETLER ARASI SAVAS NE
ZAMANA KADAR?

BIRINCIi BOLUM

Erkekler, sadece kadmlarm distimme bigimini
anlamiyorlar, kadmlar da sadece kendi onceliklerini
anlamiyorlar. Gergek oldukga basit: Cinsiyetlerin

manevi kokleri gercekten ¢ok farkhidir. Gergek sir bu
yolu birlikte nasil kuracagmizdir.

Eminim ki What Women Want, Tirkiye'de
“Kadmlar Ne Ister “olarak tanmnan, filmi gérme ya
da en azmmdan isitme sansimiz olmustur. Yine de, bu
filmin neyden bahsettigini bilmeyenler icin kisa bir
Ozet sunuyorum:

[Kadmmlara kétii davranan sovenist bir erkege, kaza
sonucu evindeyken elektrik carpar ve bunun sonucunda
hayati anmmda tamamen degisir.

Birdenbire, o andan itibaren, cevresinde bulunan
tim kadmlarm en derin distincelerini duyabilme yetisi
gelistirir ve bu nedenle kadin cinsine karsi bir yakimlik
hissetmeye baslar.

Kabalist Akiva sdyle séyledi: “Erkek ve kadm, eger
basarabilirlerse, kutsallik onlarm arasmda olur; eger
basaramazlarsa, ates tarafindan tiketilmis olur.”

Dogal bicimde istedikleri her seyi bilmeye baslar,
bunun sonucu olarak da hayatindaki kadimlara kars bir
duyarlilik gelistirmeye baslar ve bu yiizden de énemli
olciide popiilaritesi artar.

Onlar sanki “kendi diisiincelerini okuyan,” sasirtici
olarak ihtiyaglarmi nasil karsilayacagm bilen bu cok
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hassas, akilli, tath ve 6zverili adamdan mutluluk duyar
ve etkilenirler.

Hassas konulara dokunan bu film, dimya capmda
cok biyiik bir basart elde etti. Seyircinin biiyiik
cogunlugu, kadinlar ve erkekler hep bitlikte, bu filmden
cok biyiik bir memnuniyetle gikeilar; erkekler, benzer
bir elektrik carpmasmi umut ederek ve kadinlar da
“ingallah bu benim esimin basma da gelir...” diye
disiinerek.

HER SEY BAKIS ACISINA BAGLIDIR

Bu filmin basarisi, her birimizde mevcut olan bir
ihtiyaci yansitir. Aramizdan kim, kadm ve erkegin
karsilikli olarak birbirlerini anladigi bir dimyayr hayal
etmez ki? Bu hayal sadece karsit dalgalar kullanarak
iletim yapan, kadin ve erkek agismdan daha gerekli
hale gelmektedir ki bu biiyiik bir basar elde eden bir
kitapla kamtlanmistir “Erkekler Mars’tan, Kadmlar
Veniis’ten”.

Ginliik olarak yapilan ¢ok sayida anket ve ¢ikan
cok sayida kitap, cok net olarak erkeklerin kadmlar
anlamadigmm bir gostergesidir. Onlarm eslerinden
ne istediklerine dair hicbir fikirleri yok. Genel olarak
ne tir bir adam aryorlar, neye 6zlem duyuyorlar ve
gercekten ne istiyorlar.

Bu agiklamayr dengelemek igin, kadmlarm
da eslerinin ne istedikleri ile ilgili net bir fikirleri
olmadigmi1  sdyleriz. Onlan  tutkuyla besleyen,
duygusal yapilarmi, sosyal énceliklerini ve yaptklar
oyunlari ve aliskanliklarimi anlamiyorlar.
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Ama gergekte kimin bu anketlere ihtiyaci var ki?

Her birimiz bir aile ya da cift hayati yasryoruz, miimkiin
olabilecek en iyi iliski olmasina ragmen, bizim diistince
tarzimiz ya da tutumumuzdan dolayi, aramizda var
olan bu biyiik farklilik tekrar ve tekrar hayret verir.

Yaymlanan bu arastirmave anketlerile birlikee, aile
hayatindaki bozulma oranmm dinya ¢apinda sirekli
olarak biryiime gdstermesi inanilmaz bir seydir.

BIR COZIUIM VAR

En garip olan1 da tiim bu temel farkhiliklarm tek
bir kromozomdan geliyor olmasi. Bu biyiik farklilik
sadece ondan m1 kaynaklanryor! Neden béyle! Acaba
tim bunun baska bir kékii olabilir mi? Ve hepsinden
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de ilging olan soru: Esler arasindaki mikemmel iligkiyi
elde etmenin formiili nedir?

Kabala’ya gore, bunu basarmak igin béyle bir
formil bulunmaktadir. Bu bir fantezi ya da sihir degil,
sadece kadm ve erkegin manevi koklerini bilmemiz
gerekmektedir. Bunu yaptiktan sonra, iliskilerimizi
yeni bir seviyeye tasiyabilir, aramizda manevi bir bag
gelistirebilir ve baris ve huzura ulasabiliriz.

KOKLERE GIDEN YOL

Ik olarak farkina varmamiz gereken sey tim
gerceklikte sadece “Yaradan” olarak adlandimlan
tek bir giicim var oldugu ki O’nun terk arzusu yarar
saglamak ve memnun etmektir. O’nun ihsan etmek
istedigi tiim bolluk ve zevki alabilmesi igin, bir varlik,
yaratilan, genel rubhu yarattr.

Kabala’ya gére, Yaradan, lhsan Eden, gercekte
erkegin manevi kdkinden olusmaktadir ve bu genel
ruhun arzusu, tim bollugu almak istegi, gercekte
kadmm manevi kdkinden olusmaktadir.

MANTIK

Yaradan, ruha O’nun gibi vermeyi ve sevmeyi
d6grenme yetene§i ve ayrica bagmmsiz olarak, kendi
secimi ile bu yiitksek seviyeye ulasmak igin firsatc verir.
Yaradan, bizlere bu goérevde yardimci olmak ve tam
anlamiyla zevk almaya ulasabilmek igin, 6zel bir egitim
plam tasarlamistir: Rubun Yaradan ile baglantisimm
olmadigi ve O’nunla yeniden baglantrya gecebilecegi
bedensel dimyamiza indirerek.
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CINSIYETLER ARASI SAVAS NE
ZAMANA KADAR?

IKINCI BOLUM

Erkek: “Ne kadar giizelsin, sevdicegim! Ne kadar
giizelsin! Gozlerin iki giivercin!”

Kadm: “Ne kadar yakisiklism, sevdicegim! Sen

cok tathsn!”

(Ezgiler Ezgisi 1, 15-16)
Erkek: “Dikenlerin arasindaki bir zambak gibi,
benim sevdigim de kizlarm arasinda béyledir.”

Kadm: “Ormandaki agaglarm arasmdaki elma

agaci gibi, benim sevdigim de erkekler arasmda
boyledir”.

(Ezgiler Ezgisi 2, 2-3)

Ruba vermek ile almak, Yaradan ile yaratilan
arasmdaki baglantiyr 6gretmek igin, O rubu iki ayri ve

farkli parcaya boldi: Kadm ve erkek.

Sonrasinda, her bir nesilde, bu iki parcayr bizim
dinyamizda kadim ve erkek olarak giydirilmis
milyarlarca parcaya boldi. Genel rubun erkek yarisi
erkegin bireysel ruhunun koki ve disi kismi da
kadmlarm ruhunun kokadir.
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FARKLI MANEVI KOKLER

Bizim farkli manevi ksklerimiz, icinde yasadigimiz
diimyada kadm ve erkek arasindaki farki belirler ki bu
da viicudumuzun yapisi, duygusal sistemimiz, hayata
karst tutumumuz ve digerleri ile ifade edilir.

Diger bir deyisle, iki ayr1 manevi siteme aitiz, bu
yiizden, aramizdaki anlayis eksikliginin giderilmesine
odaklanmak ve aramizdaki boslugu sadece bu diinya
agisindan  kapatirsak basarili olamayiz. Bununla
sadece birkag bin yildir bizleri ayiran duvara gcarpmaya
devam ederiz. Peki ya ¢ziim?

BAGLANMAYI OGRENMEK

[Kabala, erkege oldugu kadar kadma da miitkemmel
bir iliski yolunda, ortak bir iletisim noktasi, karsilikli
olarak calismayr saglayan bir temel ve birbirleri ile
karsilikli gercek bir baglanti saglar. Uyumlu bir
birlikeelige gelebilmenin tek yolunun genel rubh ve
Yaradan arasindaki iliskiye dayali olan, birbirimiz
arasimda bir iletisim olusturarak basarilacagimi
acgiklar.

Tam da bu noktada, aramizdaki farkhiliklar bizlere
- almak ve vermek arasmdaki arzularmmiz- hedefe
ulasmamiz icin yardimer olur. Bu soyle izah edilir:
Maneviyatta, ruhsal gelisim siirecindeki en énemli
unsur, arzudur.

Rubun, bir kez bahsedilen bu bolluk ile dolmaya
ihtiyaci olsun, sanki aniden gdériimmez bir muslugu
acmasi gibi, her yerde smirsiz dolulugun akmasim
saglar. Bu siirecin tek hedefi, rubun erkek pargasi,
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ihsan eden, onu eyleme ge¢cmesi igin iten birine ihtiyag
duymasidir.

KARSILIKLI BAGLILIK MESELESI

Bunun igin, ruhun disi parcasi bulunmakeadir.
Kadmm rolii, Yaradan’a dogru hareket etmek ve
O’nun ihsan etmek istedigi hazla dolmak igin istekte
bulunmasiadima, erkek kismm arzusunu uyandirmakerr.
Bu her iki tarafin bir tek manevi yapida birlesmesi
icin gereken tek yoldur, birinin digerini tamamlamasi
ve lsik ile dolabilmeleri igin. Bu giizel resimde bizleri
nerede diisiiniiyoruz?!

Bizim diinyamizda su sonug ortaya cikar: Adam
kadim olmadan ilerleme kaydedemez ve kadm erkek
olmadan Yaradan’in Is131 ile dolamaz. Bunda her ikisi
de benzerdir, kesinlikle birbirine bagmli ve birbirini
tamamlayici.

BIRLIKTE MANEVI HEDEFE DOGRIL

Kabala, maneviyata ulasmak igin birlikte calisan
bir ¢iftin, aralarmda farkli seviyede bir iliski, manevi
bir iliski kurdugunu agiklar. Her ikisi de, viicut
dizeyinde aralarmda bulunan herhangi bir catisma
tzerinde yikselirler, cinkid hayatlarima anlam katan
daha yiiksek bir amaglar vardir. Dabha yiiksek bir
hedefe ulasmak igin bir araya gelen bir ¢ift, gerceklikte
var olmaya yeni bir manevi kap olusturur.

Bu siirecin sonucu olarak olusan bu yeni kap
ne erkek ne de disidir, ancak, yeni bir “tiir”, iginde
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Ust Bollugu almasi miimkiin olan ve ayr ayn elde
edilemeyecek sonsuz bir yasamdir.

O halde nasil kadinin erkegi ve erkegin de kadimi
anlamasimi saglayabiliriz] Gergekten dikkatli olmays
ve gercek anlamda sevmeyi nasil 6greniriz! Kabala’ya
gore, ruhsal gelisim icin birlikce hareket ettigimiz
zaman bu mimkin olur.

Ruhsal gelisimin bilincinde olmak, bir ¢iftte, birinin
digerine verebilecegi en giizel hediyedir ve siirekli
olarak buna ulagmak igin eylemde bulunmak dimyanm
en biyik mutlulugudur. Aralarindaki bu baglant,
gercek anlam tabanl ve igerikli, mutluluk yoluna dogru
birlikee ilerlemek araciligi ile mimkindir.

Se¢ilmis Konular

HAZINEYI KESFETMEK

“Simon Bar Yohai, ‘Ah ifsa oldu! Ve Eger
yapamazsam!’ diyerek aglamayabaslads... Ahegerifsa
olmazsa, Tora’min ortaya ¢ikardiklarmi kaybederler ve
eger ifsa olursa, belki Tora’y1 hak etmeyen biri sirlarm
ogrenir.” (Tora; dimyevi kelime anlam1 Hz Musa’min
yazdigi Tevrat’tir, ancak manevi calismada Tora lsik
anlamma gelen “Or” kelimesinden gelir ve Yaradan’in
1slah eden lsig1 olarak adlandirilir. Rehberlik Eden
Isik)

Idra Raba’ya Giris, Zohar Kitabt, Parasat Naso

Kabalistler her zaman insanlarm mikemmellige
ulasmalariigin gerekli olan yontemin ifsasmm yollarimi
aradilar. Ancak bu hi¢ de basit bir is degildi, her tiir
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kisitlamay1 basarmalar igin Kabalistlerden biyiik bir
caba talep ediliyordu.

Simon Bar Yohai'nin, Zohar Iitabi'nm bu
makalesindebulunan, cokbiyiikbirigcatismayataniklik
ediyoruz. Kalaba’mm bilgeligini dimyayla paylasmak
istedigi kadar, onun dogru anlasilamamasma duydugu
bir korku s6z konusudur.

Bu catismayr ve neden bu kadar zor oldugunu
anlamak igin, éncelikle en biyiik sirlardan biri ile ilgili
bilgi sahibi olmamiz gerekmekeedir: “Tora” (Ibranicede
Kutsal Kitap) kelimesinin gercek anlamma.

TIPKI BIR SIFA GIBI TORA

“Simon sdyle sdyledi:’/Ah, Tora’nm basit hikiyeler
anlatmak icin geldigini soyleyenlerin vay haline!
Cinki Tora’da sdylenen her sey, ok yiiksek ve iist
sirlardir.”” (Zohar Kitabi)

Zohar, Tora’nin bizim inandmlmaya alisagmiz
gibi tarihsel bir bilgi ya da dimyevi etik yasalarm bir
birikimi olmadigmi agiklar. Ayrica, Zohar'm birgok
yerinde su sekilde vurgulanmaktadir: “Kétii egilime
inan, Tora’ya bir sifaymiscasima inan, Tora'mm lsig
egilimin reformudur.”

Kabalistler Tora’nin 6zel bir giig, bir sifa oldugunu
agiklarlar, amaci Yaraalisin Hedefini geceklestirmeye
yardimci olmakair. Bizleri egomuz - kétii egilim- tizerine
gikartmak, gergekligi yoneten Ust Giig ile sevgi ve
ihsan etme giicii ile esitlemek ister. Tora’nin insanlara
verilmesinin esas amaci sadece budur.
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Tora’mim cok 6zel bir niteligi vardir; amacima uygun
kullanilirsa, yani Ust Giig ile form esitligine gelmek
niyeti ile bizi tamamiyla farkli bir hayata yiikseltir.
Ancak, onunla baska nedenlerle mesgul olursak,
bize zarar dokunur; tipki yazili oldugu gibi: “Basan
(dogru manada kullamilirsa), Yasam lksirine déniisiir.
Basarisizlik (diinyevi hikdyeler olarak kabul edilirse),
Oliim Iksiri olur.”

Olim iksiri tabirinin anlami, Tora’daki calisma
bencilligi arttirir. Y ani, bedensel egonun disinda, bireye
manevi bir egoizm eklenir. Egodaki bu artis, adamda,
hem bu dimyadahem de bir sonrakinde, kendini erdemli,
adil, Yaradan’m ve diger insanlarin verdiklerini almaya
hak kazanmis gibi hissetmesine neden olur ve cennette
“ayrrtilmis” yeri bulunmakeadir. Simon Bar Yohai'nin
“Ah!” diye bagiriyor olmasmin nedeni budur.

Simon, Kabala Bilgeligini, gercek ihtiyaci sadece
kendilerini diizeltmek ve Yaradan’a benzemek olanlarim
bilgeligine sunmak istiyordu. Ama Tora ile yapilanlar
bildigi i¢in bu bilgelikte yapilabileceklerden yani bunun
para, onur ve kontrol elde etmek igin bir arag olarak
kullanilmasindan korkuyordu. Ayrica, edebi anlamiyla
yorumlayacagmdan korkuyordu. Bu nedenle, kutsal
kitabr Zohar1 6zel bir kodlar sistemi ile yazdi, bunun
nesil hazir oluncaya kadar binlerce y1l gizli kalacagimi

bilerek.

MANEVI MERDIVENI TIRMANMAK

“Simon ellerini havaya kaldirdi ve agladi, 6ziir
dileyerek Vay, o zamanda var olanlaral Ve kim o
zamanda olan tiim o seyleri bulmayr basarirsa en
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erdemlilerden olur. Ve yorumu: Vay, o zamanda var
olanlaral Clinki Yaradan, hizmetgisini gdrmeye
geldiginde, her birinin tim yaptiklarmiinceleyecekeir. ..
[Kim o zamanda olan tiim seyleri bulmay basarirsa
en erdemlilerden olur, ¢iinkii Kral’m Mutluluk Lsigmi
elde eder.” (“Mesih’in Gelisi”, Zobhar Kitabi, Parasat
Semot)

Simon Bar Yobhai; Zohar, gelecege bakarak
ve sirgin ile bitis zamanh olan, yaratilis amacmi
gerceklestirmek icin IKabala Bilgeliginin ifsasimm
gerekli olacag zamanlara aglayarak, renkli bir dilde
agiklamistir.  Simon  bazi insanlarm  onu yanhsg
uygulamalara alet edeceginin farkimdadir ve bundan
tzimti duymakeadsr.

Simon, Tora’y1 vyanhs kullanmaya aliskin
olan insanlar tarafindan anlasilmasi, ortaya ¢ikan
varolugsal sorularim bastirlmasi, Kabala’ya yanhs
bir sekilde yaklasilmasma neden olur. Bunlar “Ah!”
diyerek haykirmasmm nedenidir.

Ancak, hemen ardindan ekliyor, onun ardmdan
biyiik Is1ga ulasacak olanlar da olacaktir. “Ne mutlu
ki neden yasryoruz” sorusu uyanan o insanlara ki bu
Kabala kitaplarinda kaplanmis olan “Saran lsik” ile
baglantilidir. Oyleyse, Y aradan hizmetgisini gérmeye
geldiginde”, yani Ust lsik ruhlar doldurmaya geldigi
zaman, insanlar “Kral’'m mutlulugu”’nun zevkiyle
dolabilirler.

Bizim  neslimiz  Zobhar Kitabi'/nm  Sulam
Yorumunun (Merdiven Yorumu) gelmis olmasindan
otiri sanshdir. Buyorum, ilkve tekolarakinsanoglunun
dogru bir sekilde Kabala calismasma yénlenmesine
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ve Simon‘un Zohar I[itabi’'nda gizledigi hazineyi
kesfetmesine imkan saglar.

Bu yorumun uygun bir adi vardir: Merdiven
(Ibranice Sulam’im anlami), cinkd tamhga dogrudan
ulasmak igin bir merdiven gibi hizmet etmektedir.
Zobhar Kitabi’mm Sulam Yorumu’nun dogusunun bizim
neslimize tekabiil etmesi tesadiifi degildir; bu bizlerin
“Kral'm  mutluluk  lsigma” gergekten vyaklasryor
oldugumuzun su gotiirmez kanitidir.

BIR SORUNUN OLDUGUNDA DUA
ETMEK, GERCEK BIR DUA

Tikun nedir!? Kimin ona ihtiyaci vardir?
Diizeltmemiz gereken nedir!

Kabala“da, Tikun (dizeltme] terimi en dnemli
kavramdir. Bu Yaradan’m Diisiincesinden, O’nun
yarattigi (bizler)’e dogru hedefe ulasilan yoldur.

Tikun bireysel niteliklerin egoist niteliklerden
ozgecil niteliklere déniisimidiir. Basitge, bir kisi kendi
refahmi distimmeyi birakir ve diger herkesin yaran
icin almaya baslar ise bu kisi diizeltilmis olarak kabul
edilir.

Kabala, Yaradan’in mitkemmel oldugunu ve O'nun
yarattiklarma iyilik yapmak istedigini agiklar. Ayrica,
O’nun var olan mutlak iyilik oldugunu, bizlerin de
onun gibi olmamizi istedigine aciklik getirir. Dogum
anmda, bizlere soyledikleri, Yaradan’a en ufak bir
benzerligimizin olmamasi, herbirimizin dzelliklerinin
O’nunkine tamamen zit olusu. Bu nedenle, Tikun,
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kisisel dzelliklerimizin degisimidir, Insandan (bencil),
ilahi ( 6zgecil ve fedakar) olana.

Peki, eger O iyi olan ise ve bize ihsan etmek
istiyorsa, fedakidr olarak ve baskalarmi distinerek
bize nasil bir fayda saglayabilir! Fayda, egoizmden
fedakarliga olan degisimden kendini gdstermez, ancak
saglamlan gelismis algida kendini gésterir. O'nun
niteliklerini kazandigimiz zaman, O’nun bakis agisim
da kazanmis oluruz. Bu nedenle, Kabalistler ilk kez
manevi diimyaya giren bir kisinin diimyayi bir ucundan
diger ucuna gozlemleyen bir “cocuk” gibi oldugunu
agiklarlar. Ve maneviyatla ne kadar ¢ok ilgilenirsek,
algilarimiz da o kadar keskinlesir ve derinlesir. Sonug
olarak, tiim niteliklerimiz O’nunla form esitligine
ulastigimda, ayn1 anda, her seyi bilebilen, tamamiyla
giigli, her seyi alan ve veren olacagiz.

DUA

Bizi Tikun’a getirebilecek tek yol duadir. Hatta
Kabala’ya gére Yaradan’m duydugu tek bir dua vardir
ki o da Tikun’a ulasmak icin yapilan duadir. Aslinda,
etrafimizdaki dimyaya bakarsak ve insanligm hizla
gerileyen durumunu disiinirsek, cok agik¢a anlarz ki,
ya dua etmiyoruz ya da dualarimmiz cevapsiz kaliyor
demektir.

Bir dua, Kabala’da agiklandigi gibi, diizeltilmek
icin bir istektir. Yaradan gibi, hayirsever, ihsan eden ve
iyi olmak igin ne kadar cok gaba sarf edersem kendimi
o kadar tamamen basarisiz hissederim, dolayisiyla
Yaradan’a dénerim ve O’ndan kalpten bir istekee
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bulunurum: “Beni Senin gibi yap, ¢imkii ben bunu
kendim i¢in yapamiyorum”.

Buna dayanarak, 20. yiizyilm biyiik Kabalisti olan
Yehuda Aslag bir 6&rencisine yazdigi bir mektupta:

“Hayattakisinin kendi giiciinden dolayr tamamiyla
umutsuzluga kapildigr zaman kadar mutluluk veren bir
durum olamaz, yani, zaten denemis ve yapabilecegi her
seyi yapmis ve hicbir care bulamamistir. Bu boyledir
ciinkd kisi, isi kendisi tek bagia yapamayacagimi kesin
olarak bildigi icin, O'nun yardimmi ictenlikle istemek
degerlidir.”

Yefiuda Aslag, 57. Mektup-1935

Yazildi gibi “Adamm kalbi ilk genglik yillarmdan
itibaren kotidir.” Bu nedenle, diizeltmeyi basarmak
icin, kotii  (egoist] olmayan tek gii¢ tarafmdan
degistirilmemiz gerekir: Yaradan.

Yani, belki biraz ironik goziikse de, dolgunluk,
memnuniyet ve smirsiz zevk elde edebilmemizin tek
yolu kendi refahimiz igin endise etmeyi birakmak ve
kendi digtmizdaki herkesin refahi icin endise etmekle
basarilir.

Bu mesaj, Kalabamm iki bin yildir iginde
gizli tuttugu biayik “sirdir”/, Zohar IKGtabi’'mim
yazildig andan itibaren (ve sonrasmdaki gizlilikle).
Gimimiizde, 21. yiizyilin basinda, Kabalistler artik bu
mesaj1 gizlemiyorlar. Bunun yerine, insanligm birlik
icinde bu mesaji almak igin hazir olduklarindan emin
olmamizi sagliyorlar.
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Biitiin kitaplari, sadece bu déniisiime isaret ediyor
ve eger biyilk Kabalist Yehuda Aslag’m yazilarm
okursak, bunun bdyle oldugunu géririz, apki onun
her bir Kabalisttik metni agiklamasi gibi, Zohar
[Gitabi’'ndan (Rasbi’nin), Hayat Agacma (Ari'nin).

Eger Kabala kitaplarmi aklimizda tek bir hedef ile
okursaniz, kelimenin tam anlamiyla dizeltilmis olmak
hedefi ile, bizim icin gizemli olmaktan ¢ikarlar. Sahip
olduklar gii¢ bizleri etkiler ve diinyayr tamamen farkli
bir sekilde gormeye ve hissetmeye baslariz.

HARFLERIN SIRRI

Kabalisttik yazilara bagindan beri eslik eden [brani
alfabesi hayranhk verici ve ilgi cekicidir. Bu harflerin
icinde gémiili olan sir nedir!

“Admi degistirdim! Bugiinden itibaren admm
Lucia degil, lsik. Eminim ki bu degisiklik hayattaki
iyi seyler icin bana yol agacak ve beni ¢cok daha fazla
mutlu yapacak.”

Bu tiir ifadeler binlerce kez duyulmustur, birgoklar
dogmus olduklari ismi degistirmekle, kaderlerini
iyi sekilde degistireceklerini samirlar. Onlar Ibrani
alfabesindeki harflerin mistik ve manevi giiciine
inanmirlar, onlarla meditasyon yaparak, Tarot kartlarm
ve tilstm gibi seyleri kullanarak. Oyleyse sorum su,
gercek nerede yatryor!

Otantik Kabala Bilgeligi, bireyin adini degistirmesi
psikolojik olarak ona yardimci olsa bile — 6zellikle
dogmus oldugu ismin ona kot sans getirdigine
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inanmissa- bu basit degisiklik ona hayatta gercek bir
degisiklik getirmez.

DUINYA BET HARFI ILE YARATILDI

Diinyayr yaratmak istedigi zaman, O’nu gérmeye

geldiler [Yaradan1|, tim harfler en sondan ilkine,
siralarma gore ve en son olan —Taf harfi - ilk olarak
girdi. Yaradan’a dedi ki: “Evrenin Ustasi, dimyay:
benimle beraber yaratmak, senin icin iyidir... Cimki
ben Gercek (Ibranice Emet) kelimesinin sonuyum. Yud
Gercek Senin adindir. Bir Kral igin Gergegin harfi ile
baslamak ve diimyay: yaratmak igin beni kullanmak ¢ok
uygundur.”
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Yaradan cevap verdi: Giizel ve diiriistsiin, ancak
diimyanm olusturulmasi igin uygun degilsin...”

(Harflerin MaRalesi, Zohar’a Giris Onsoz)

Simon Bar Yohai, Ibranice harflerin gizeminin
agiklandig1 Zohar Kitabi'nda “Harflerin Makalesine”
bu sekilde basliyor. Onun renkli anlatimi ile her bir
harfin dimyanm yaratilisi icin kullamlabilir olmay:
isteyerek, Yaradan’m huzuruna nasil  gkagm
anlatryor.

Taim harfler en sondan ilkine siralarina gore
huzuruna gkalar: alfabenin son harfi -Taf- ilk sirada
ve ilk harf -Alef- son sirada. Yaradan her bir harfin
istegini sirasi ile “dinledi”, onlarm basvurularmi ileri
siirmeleri igin izin verdi ve en sonunda dimyayr Bet
harfi ile yaratmaya karar verdi.

“Bet harfi dedi ki: “Evrenin Ustasi, dimyay
benimle beraber yaratmak, Senin igin iyidir, ¢iimki
benimle birlikte seni Yukaridan Asagrya kutsarlar (Bu
[branice Kutsallik: Bracha kelimesinin ilk harfidir).
Yaradan cevap verdi: gercekten dimyayr seninle
yaratacagim...”

(Harflerin MaRalesi, Zohar'a Giris Onsoz)

Neden dimya Bet bharfi ile yaratildi? Ve bu ilgi

cekici Kabalistik hikdyenin bizimle ne alakasi var?

2 Bet - [brani Alfabesinin ikinci harfi.
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ASAGIDAN YUKARIYA - TAFDAN
ALEF’E

Kabala’ya gére, 22 lbranice harfin her biri icsel
bir stireci, igsel olarak olusan 6zel manevi bir durumu
temsil eder. Kisi Yaradan’a dogru ne kadar ¢ok yol
katederse, manevi gerceklige ait o kadar cok gercegi
kesfeder. Bu ilerlemenin her asamasi ayn bir “harfin”

kesfedilisi olarak kabul edilir.

Bireyler manevi merdivende alfabetik siraya gore
yitkselir, Yaradan’m harfleri yaratirken kullandig
aym gilizergdh {zerinden, vyalmzca birey bunu
asagidan yukariya dogru yapar, son harften ilk harfe.
Taf barfi ile baslar, Bet harfine gelene kadar her bir
harfi elde ederek ki bu Yaradan’m yarattigma kars
mitkemmellikte davrandigini temsil eder. Bu gelisme,
bugin bulundugumuz durumdan baslar, herhangi bir
manevi algidan habersiz ve tam manevi konumun
ifsasi ile sona erer.

HARFLERIN ARDINDA BULLINAN NE?

Bet harfi aslindan Bina’nin Sefirasi’ndan geliyor.
Bu, Yaradan’m insanogluna dogru olan sevgi ve
verme tutumunu temsil ediyor. Adam bu diisiinceyi
kesfettikten sonra, iiretmeye baslar, Yaradan gibi
sevmeye ve ihsan etmeye, bu siirecte manevi dimyays
algilama yetenegi elde ederek, ta ki Yaradan’la aym
seviyeye ulasana kadar.

Bu kapsamli manevi siireg¢ Tora’da sifreli bir
dilde ayrmali olarak bulunmaktadir. Manevi diizeyde
yiitkselmis olan bir Kabalist harf ve kelimelerle yazilarm
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ardma gizlenmis manevi anlamlar kesfetme yetisine
sahiptir.

RUHUN KOKTI - GERCEK AD

Harflerin birbirleri ile olusturduklar
kombinasyonlar Yaradan’m bize ifsasmm cesitli
olasiliklar1 oldugunu gésterir. Yazildiklar sira ve
aralarmdaki baglantilar, adamda duygularm siirekli
degisimini yaratir.

Harflerin sirrimi ¢dzen biri igin, bu edebi Kabalistik
yaz1 gercek bir deneyime déniisiir, manevi diinyayi
hangi yolla algiladigmi ve adimi olusturan harflerin
essiz kombinasyonunu hisseder. Adama admi veren
ulastigr manevi derecedir.

Bir sonraki manevi seviyeye yiikseldiginde, Ust
Gig ile olan iligkisi degisir ve kendisi ile birlikce
harflerin degisikligini getirir, kazandig1 yeni derecesi
ile tutarli olan yeni bir ad ile sonuglanir.

Sadece merdivenin son basamagma ulastiginda,
ruhunun bireysel kokime geldiginde, insanoglu son
admi alir, gercek olani. Eminim ki her birimizin ruhunun

farkli bir kékii, her birinin de farkli adlar vardir.

Bu nedenle, adimizda yapacagimiz vyapay bir
degisiklik bizlere daha iyi bir yasam elde etmemizde
yardimer  olmayacaktir.  Bununla  birlikte, gercek
admizin ne oldugunu bilmek istiyorsaniz, yani,
ruhumuzun kékiminneoldugunu, bu siiregte hayatimizi
gercekten gelistirerek, manevi dimyaya yiikselmemiz
ve bulmamiz gerekmekeedir.
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KABALA KUTSAL KITAPLARI
ACIKLAR

Zamanlarm en popiler kitabmi olusturmak igin
neye ihtiyag var! Gériiniise gore hicbir kelimenin
olmadig1 bir diinya kesfetmek gerekmekeedir...

Tora’mm temelerini yazmak icin ilham kaynag
olan Musa, papiriisten yapilmis bir sepet icinde, eski
Musir Hikiimdart Firavun’un kizi tarafindan Nil/in
kiyismda bulunmustu. Firavun’un evinde bir prens
olarak buyidi, istedigi her seye erisebilmeye yetkisi
vardi. Ta ki bir giin, bir yolculuga ¢itkmaya karar verdi
ve bu yol onu Ust Diinyay1 kesfetmeye gotiirdii.

Buranm fiziksel bir dimya olmadigmi, aksine,
geleneksel bes duyu ile ulasilamayan, tamamiyle yeni
ve harika duygularm i¢ dimyas1 oldugunu kesfetti.

Biz “bir dimya” dedigimiz zaman, aklimiza gelen
ilk gorintii, nesneler, bitkiler, hayvanlar ve insanlarla
dolu biiyiik bir fiziksel mekandir. Ancak, Ust Dinya,
kisinin bes duyusu ile, “bizim dimyamiz” olarak
adlandimlan gercegin giicleriyle baglantiya gectigi
yerde insanoglununigdimyasiyoluyla algilanmakeadir.
Ve Ust Diinya’nm en yiiksek noktasmda, kisi tiim bu
giiclerin “Ust lsik” olarak adlandirlan benzersiz ve
kapsamli Ust Giiciin birbiriyle baglantida oldugunu
kesfeder.
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N!ANEVf DUINYAYI TANIMLAYAN
KELIMELER

Binlerce yil énce tasarlanmis olmasma ragmen
Tora, gimimiizde bhald bugine kadar benzeri
yazilmamis en inli tek kitaptir. Onun gercek icerigi
ve amaci Tora’da yatmakeadir. (Ibranice: Or- lsik ve
Teura- 6gretim) ki anlami, bu kitabn bizlere Musa’min
kesfettigi, Ust Dimya’da bulunan Ust ls181 hissetmek
icin bir kilavuz oldugudur.

Ancak orada kelimeler bulunmadigimdan, Tora
bunu agiklamak igin dimyevi terimleri kullanmakeadir.
Bizim siradan kelimelerimiz nasil olur da Ust
Dimya’yr tanimlamamiza vyarayabilir? Kabala bu
dimyayr yoéneten manevi giiclerin, bizim dinyamizi
yoneten ve yonlendiren giicler oldugunu agiklar. Yani
Ust Diinya’daki her giig¢ bizim diinyamizda kendini
gostermektedir. Bu giiclere “Kokler” denmektedir ve
onlarm bizim diimyamizdaki belirtilerine de “Dallar”
denilmekeedir. Bu vyiizden, Tora’da kullamilan dile

“Dallarm Dili” denilir.

Yani, Musa Ust Dimyalarm bir fenomenini
tanmmmlamak istediginde, onu kendini gosterdigi
dalindan bizim dimyamiza cagirdi. Ornegin, manevi
olarak tanmmlamak igin “tas” kelimesini kullanarak
bizim dimyamizdaki bir tas olarak gésterdi. Boyle
ki “tas”
hissettigimiz anlammda degil de manevi koklerine

kelimesi aslinda bizim gordigimiz ve

atifta bulunmakeayds.

Ayni sekilde, Tora her kelimesiyle Ust Diinyadaki
olaylar agiklar. Ve bu disiince ile okundugu zaman,
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kitaba yazarm amagladigi kullanimi veririz: tipka
manevi kesif yoluna ¢ikan biri icin bir kilavuz olarak.

KELIMELER ANLAMINI KAYBETTIGI
ZAMAN

Zaman gectikce, Tora gercek Kabalistik anlammi
yitirmis ve unutulmaya yiiz tutmustur. Ust Diinyaya
nifuz etmek ve Ust lsig1 hissetmek igin okunmus
olmasi yerine bircok kisi kitabim bizim dimyamizdan
bahsettigine: insanlar arasmdaki iliskiler, ahlaki
ogretiler ve dimyevi igleri diizene koyup ¢dzmek igin
ipuglart verdigine; ya da sadece bunun tarihsel bir
anlati olduguna inanmaya basladi. Her iki agiklama da
yazilarin yanhs anlasilmasima neden olmustur, ¢iimki
kendisi Dallarm Dili ile yazilmis olup ve sadece Ust
Diinyadan bahsetmektedir.

Ancak, Tora’da anlatilan tarihi olaylarim aslmda
bizim diimyamizda gergeklestigine dair arkeolojik bir
kanit yoktur. Acaba Kabalistlerin iddiast bu olaylarm
hicbirinin gerceklesmemis oldugu mu! Hayir, tam
tersi: Onlar, tiim bu olaylarm neden bizim diinyamizda
da gerceklesmesi gerektigini anlamamiza yardima
oluyorlar.

Belirttigimiz gibi, bu dimyada olan her nesne
ve her olaym ¢ikisi, manevi kokleri tarafindan
yonetilmektedir. Bu yiizden, her manevi nesne bizim
diimyamizda ortaya ¢ikmalidir. Yani, Toranim sadece
Ust Dinyalart agiklamasima ragmen, buna karsilik
gelen olaylarm bizim diizlemimizde de gergeklesmesi
gerekmeketedir.
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TORA’YI DOGRU SEKILDE OKLIMAK

Buradaki temel fark, Kabalistlerin manevi nesneler
ve olaylarm -kékleri-, bunlarin maddi sonuglarmdan ¢ok
dabha énemli oldugunu dikkate almalari. Musa’nimki
gibi olaganiistii manevi edinimi olan bir Kabalistin,
amaci sadece tarih ve etik hakkinda konusmak olan
bir tek kelime bile yazmasmm mimkin olmadigm
agikliyorlar. Onun bhayattaki tek amaci, insanhga
Ust Dimyalarm varligimi géstermek, varligimizin en
yiiksek hedefine ulasmak icin, tipki onu yaptg gibi
algilamamiza yardimei olmak.

Bundan dolayi, Tora’y1 okumakigin en dogruyolun,
her kelimenin Ust Diinyadaki manevi bir giig anlamima
geldigini anlamakar. O zaman, apki Musa’nm yaptg
gibi, kisi asamali olarak bu giiglerle baglanti kurmaya
ve onlar algilamaya baslar. Tora’yi, tarihi olaylar ve
ahlaki ogretiler olarak gériintiilemeden okuyan ve
Ust Dinyayr algilama yetenegini gelistirmis olan
kisi “Kabalist” olarak adlandirilir. Bizleri ydneten
ve hepimizi saran manevi giigleri ve nasil her seyin
sonsuzlukta birlestigini ve mitkemmel Ust lsig1 cok
net bir sekilde algilarlar.

IKI AGAC — TEK BIR KOK

Tora’daki cennetle ilgili hikiyede Hayat Agaci
ve Bilgi Agaci ile ilgili bir agiklama bulunmaktadir.
Her iki agag da Yaratici ve yaratilan arasindaki dogru
iliskiyi kurmak igin talimatlarla birimmis durumda.
Adam HaRison’un ruhunun yapisi nedir! Bilgi Agac
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giinahmm ardinda Kabalistik anlamda gizlenen nedir!
Ve bir Kabalist bu giinah1 nasil diizeltebilir!

“Bahcedeki tiim agaglardan yiyeceksin, ama
Bilgi Agaci'ndan yemeyeceksin, ciinkii bunu yaptigm
zaman, 6lirsim.”

(Yaratihs 2, 16-17)

Zevk, yasak, yasam, o6lim, giinah, ceza, Bilgi
Agaci, Hayat Agaci. Cennetin gizemli hikiyesi, klasik
bir dramanm tiim unsurlarmi barimdirir. Orada ortaya
cgikip gtkmadigini anlatan bircok efsane yazilmistir.
Kabala Bilgeligi, bizlere gergek anlammm sadik bir
agitklamasini saglayarak bizleri kurtarmaya gelir.

Kabala’ya gore, cennet hikiyesi gercek, bizlerde
varolan parcalanmis ruhun restarasyonu igin, isletme
kilavuzu olan bir koleksiyonudur.

Tipki Rabas’m makalesinde (no. 10/1984) yazdig
gibi (Baruh Sa[om A.?[ag), Yaradan tek bir rub yaratt,
Adam HaRison (llk Insan, lbranice):

“... tim ruhlar, Adam HaRison’un ruhundan gelir,
cimki Bilgi Agaci’nim giinahindan sonra, bu ruh altr
yiiz bin parcaya bélimdii. Bu demek oluyor ki Adam
HaRison’un Cennet Bahcesi‘'nde sahip oldugu tipks
tek bir1s1ker, Zohar’da da bahsedilen “Zihara [laa (Ust

lsik), daha sonra coklu parcalar iginde dagitildi.”

“Ortaya ¢ikan su ki her biri Adam HaRison’un
ruhunun tek bir parcasi ile dogar ve bu parcayr
diizelctiginde bir dabha reenkarne olmasma gerek
kalmaz.”

(Rabas, Makale no. 12,1984)
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[isi yaratildigi zaman bu ruh Cennet Bahgesi
denilen durumda bulunur. Kabala’ya gére, 613 arzudan
olusan iki ceside ayrilir:

1. Hayat Agaci- 248 saf arzu, rafine, bunlarm
aracithgr ile VYaradan’a vyaklasabiliriz,  bunlarm
kullantmina izin verilmistir, gerceklestirilebilirler.

2. Bilgi Agaci — 365 saf olmayan (egoist) arzular,
bizi Yaradan’dan uzaklastiran arzular, bu nedenle
oncelikle bunlar kullanmak yasaktir.

Kabala’da “yasak” sézciigiinim anlami “imkansiz”
ve“izinverilmis” s6zciginin anlamida“mamkian”dar.
Hayat Agacindan yemeye izin veren kararm hedefi
buradan gelmektedir. I bu 248 dilegi yerine getirmek
icin kullanmak anlamma gelir, bu yaratilana Yaradan’a
yaklasabilmesi icin hangi arzulan kullanabilecegini
agiklamakerr. Buna karsilik, Bilgi Agacmdan yemenin
yasaklamgi -kullanmak, 365 arzuyu gerceklestirmek-
yaratilana Yaradan’dan aynlmamak i¢in hangi
arzulara karsi dikkatli olmasi gerektigini soyler.

ONCEDEN TASARLANMIS GUINAH

“.Bilgi Agaci’ndan ihsan etme niyeti ile
yiyemezdi, yedi ancak bu alma arzusu niyetiyleydi.
Buna “kalbin goérimimi” denir. Yani bu, kalp sadece
kendine kazang getirecek seyleri ister anlamma gelir.
Ve bu Bilgi Agaci’nm giinahi oldu.” (Rabas, Makale
no. 12, 1984).

Ve gercekten de, yasak olmasma ragmen, Bilgi
Agaci’ndan yedikten sonra, Adam HaRison Yaradan
ile olan iligkisini siirdiirmenin ne kadar zor oldugunu
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kesfetti. Bu 365 biiyiik arzu Bilgi Agaci’m1 sembolize
eder, ortaya gikarlar ve Adam HaRison kontroliinii
kaybeder. Ancak, bu giinahin kaza eseri olmadigimi,
onceden tasarlanmis oldugunu anlamak gerek. Bu
ginahm amaci, yaratilani, tiim bunlardan sonra, bitiin
bu 613 arzunun tam ve smirsiz sekilde kullanabilecegi
duruma getirmek.

Bununla birlikte, bu giinahm bir sonucu olarak,
tim arzular bir parcalanma siirecinden gegtiler, tipks
bir yap-boz gibi tiim parcalari birbirinden ayrildi ve
birbiri arasmda karisti, ta ki her bir parcanin nereden
geldigini bilmek mimkin olmayana kadar. Béylece
Adam HaRison daha énce kullanabildigi 248 arzuyu
kullanabilme yetenegini de kaybetti.

Bu parcalanma siirecinde, Adam HaRison’un ruhu
bireysel ciftli ruhlara béliindii ve onlar Yaradan’dan en
uzak olan bu diinyaya diistiiler. Her birimizde Adam
HaRison’un genel ruhunun bir parcasi bulunmakeadir.
Ve biz hissetmiyor olsak da, bizim gizli ruhlarimizin
her birinin iginde, birbiri igine karismus iki tir arzu
bulunmakeadir: 1zin verilenler ve yasak olanlar.
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Uyanms ve ruhumuzun yeniden yapilanmasi Islah
eden lsik tarafindan gereklestirilir ve bu 15181 otantik
Kabala kaynaklarmi calisarak gekebiliriz. Oncelike,
kaba arzularnn arimdirlmis  olanlardan  ayrrmamiz
gerekmektedir, yani, Bilgi Agaci ve Hayat Agaci
arasidakileri ve daba sonra her iki agacta birlikeelik
icinde dogru bir sekilde kullanma ve gerceklestirme
yetenegini kazaniriz, yani, ruhun tim bu 613 arzusu,
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tam ve givenli bir varlikla deneyimlenmistir, ki
Yaratilism Amaci en bagmdan beri bu olmustur.

BESINCI EMIR

Zohar Kitabi bizlere “babani ve anneni onurlandir”
emrinin manevi anlamm  asadidaki  sekliyle
agiklamaktadir: Daha vyiiksek bir dereceye yiikselmek
isteyen herkesin, iist basamak olarak adlandirilan,
Aba ve Ima’y1 (baba ve anne, Ibranice) onurlandirmasi
gerekir. Yani, 6nemini arastirmasi ve tanimlamasi
gerekir.

Eger diinya capmmda bir anket yapip bir tek susoruyu
sorsaydik “On emir nedir!”, cok biyiik bir ihtimalle
yanitlar sdyle olacaktir, “Sina Dagi’nin eteklerinde
[srail halkma verilmis olan on ahlak yasasidir, ya da
bunun benzeri.” Eger bu soruyu Kabalistlere soracak
olursak, bu soruya verecekleri cevabm bunun tam tersi
olmasi sansi ¢ok yiiksektir.

On Emir, Kabala’ya gore, insanogluna Yaratilis’in
Hedefine dogru, manevi yolda rehberlik eden on ruhsal
yasadir.

Besinci Emir &rnegine bir bakalim: “Babani ve
Anneni onurlandir.” Ik bakista, amaci adama aile
hayatmda nasil davranmasi gerektigini gostermek
olan bir yasa gibi goziikse de bu bedensel plan icinde
gecerlidir. Ancak Kabalistler bunun dogal ruhsal
bir yasa oldugunu agiklarlar, amaci bizleri mevcut
seviyemizden daha iist basamaklara vyiikselmede
rehberlik etmektir, bizim bedensel dogamizdan manevi
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seviyeye, Kabala’da “Aba ve Ima”[baba ve anne,
Ibranice) olarak isimlendirilen iist seviyeye.

ST DUINYALAR

Manevimerdivende yiikselen Kabalist, bu diimyada
hissettiginin disinda etrafmda diger bir dimyanmn
daha var oldugunu kesfeder. Ona etki eden kuvvetler
oldugunu 8grenir ve bu diger alandan onun tim eylem
ve duygularimm kullamildigini 6grenir.

Diinya kelimesi, (Olam, Ibranice] Gizlemek
kelimesinden tiremistir (HaAlama, Ibranice), bu
demektir ki dimya, Ust lsigim -zevk- miktarim
gizleyerek ve azaltarak bir filtre islevi gostererek
insanogluna iletir.

Ust Diinya birbiri iizerine yerlestirilmis bes
basamaktan olusmakeadir: Keter, Hobma, Bina,
Tiferet ve Malhut bu diimyalarm isimleridir.

Keter, Yaradan’i temsil eder, Hohma, Aba (baba)
ve Bina, Ima (anne) olarak isimlendirilir. Tiferet
ve Malhut, Banim (ogullar] olarak adlandmilir ve
yaratilani, insanoglunu temsil eder.

ABA VE IMA (BABA VE ANNE)

Kabalistler merdivenin bir basamagimdan digerine
yiikselisin nasil oldugunu agiklarlar. Bu Keter’de baslar
yani Yaradan’da.

[branice’de Yaradan icin  kallanilan  kelime
Bore’dir, bu kelime lbranice iki kelimenin birlesiminden
meydana gelir. Bo (gel) ve Ree (g6r). Bunlarm anlams,
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adamin daha yiiksek bir manevi kademeye yiikselmesi
ve daha genis bir manevi gerceklik kesfetmesi amaci ile
Yaradan’i Aba ve Imayolu ile insanogluna génderdigi
ozel bir cagndir.

Aba ve Ima insanogluna bu yiikseliste yardimci
olan iki giictiir. Yeni manevi boyutlara yiikseltirler ve
yeni ufuklar agarlar.

Ima (anne) insanoglunu dizelten ve bir st
basamaga vyiikselmesi i¢cin hazirlayan giice verilen
isimdir. Bu giic adama Or Hasadim (Merhamet
ls1g1, Ibranice] denen &zel bir lsik kazandinr. Bu
sayede mevcut yerinden bir sonraki manevi basamaga
yikselir.

[Gsi, yukartya dogru yeni bir adim attigi andan
itibaren Aba (baba) adli ikinci giic, bereket veren ve Or
Hohma (bilgelik 1181, [branice) denen 6zel bir 1s1k ile
doldurur. Béylece, Aba ve Ima kuvvetleri tarafmdan
kisi kendi manevi yolculugunda ilerleme saglar.

Bu siirec tekrar ve tekrar yinelenir. Birey her bir
yeni evreye ulastiginda, Aba ve Ima’yr daha yiiksek
olarak kesfeder ve manevi merdiveni ¢ikis yolunda
devam etmek igin yeniden ondan destek alir.

KIMLER ONURLANDIRILMAYI HAK
EDER?

Zohar IKitabi’'nda (Parasa, Tetzave|, $Simon

“.. ve bu, su diizeltme

Bar Yobhai soyle yaziyor:
nedeniyle, Hohma ve Binanm admi Aba ve Ima ile
degistirmesi; Tiferet ve Malhut, Banim (ogullar)

olarak cagrilmasi...”
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Zohar Kitabi, bizlere bu emrin manevi anlami
ile birlikte “baba ve anneni onurlandir” sunu ortaya
koyar: Daha vyiiksek bir dereceye hareket etmek
isteyen, onurlandirmalidir -yani, énemini arastirmali
ve tanimalidir- Aba ve Ima (baba ve anne) adi verilen
en Gist basamagm.

Boylece, insanoglu Kabala Bilgeligi yolu ile,
manevi merdiveni ¢itkmak igin, ta ki Gimar Tikun
(diizeltmenin sonu, Ibranice) olarak adlandirilan, en
yiiksek derece olan mutlak sevgi ve mutluluk derecesine
ulasana kadar, iist seviyelerden aldigi bu iki giigten
nasil yardim alacagmi 6grenir.

ISIK DORT DILDE AKAR

Kutsal kitaplar dért kodlama dilinde yazilmislardir:
Tora, Halaha, Haggadah ve Kabala. Bunlarm higbiri
ablaki kurallar ya da hikiyelerden bahsetmez, onun
yerine bize manevi dimyayr 8gretmek igin dort farkls
yoldan bahsederler. Yani, tim bu kitaplar - Gimara,

Tora, Midras ve dahasi- da Kabala kitaplaridir.

BIiZIM DUINYAMIZIN KELIMELERI

Oncelikle, anlamamiz gerekir ki yazili tiim kutsal
kitaplar Kabalistler tarafindan gelistirilmislerdir ki
onlar tim gerceklikte, tam baglilik ve sevgi olan tek
bir giicim varligimi kesfeden kisilerdir. Bu amag bizleri
onlarm bulunduklart  duruma getirmektir, O’nun
dogasmda oldugu sekliyle sevgiye dayali bir birlik
icin. Kabalistler bu bilgeligi bizlere sunabilmek igin,
bizim dimyamizdan olan, anlayabilecegimiz kelimeleri
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kullanarak, manevi vyolu tarif etmisglerdir. Kabala
Bilgeligini dort farkli kodlama dilinde gelistirdiler ki
bunlar tek bir seyi agiklamakeadir: Manevi diimyay1.

TORA’NIN DILI

[Kabala’ya goére, Yaradan iki giicten olusan bir
gergeklik yaratti, ihsan etme arzusu ve alma arzusu
(Ego), bunlar Go6k ve Toprak tarafindan temsil edildi.
Bu Tora’daki Yaratilis hakkimdaki bilinen su ciimlede
soyle ifade edilir: “Baslangicta Yaradan gogi ve
yeri yaratt1.” Yani, yaratilan, Yaradan’a ait olan
gelisimin en iist derecesine her iki giicii de kullanarak
ulasmalidir.

Yani, eger sadece ihsan etme arzumuz olsaydi -
Gok-, tipki Melekler gibi olurduk, otomatik olarak
veren, secim 6zgiirliigii olmayan. Ve eger sadece alma
arzumuz olsaydi -Toprak- tipki yeni dogmus bir bebek
gibi sadece almak isterdik.

Kabalistler, Tora’nin anlattigi konunun sadece bu
oldugunu agiklarlar.

HALAHA’NIN DILI

Bu iki giicii dogru bir sekilde birlestirmenin yolu
Gimara’da ifade edilir: “Ikisi bir Talit’e (dualar
ortiisti) tutunur. Biri ‘bunun hepsi benim’ der ve
digeri “yaris1 benim’ der... Bu ti¢ parcasini tutar ve bu
dordinciisimi.” Ne demek istiyorlar? Neden bir Talit
icin kavga ediyorlar? Ve eger biri onun dértte dgiind
alirsa, ikincisi Talit’ten geri kalan geyrek ile ne yapar!
Burada da, kelimelerin bir i¢sel anlami vardir.
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Ayrica Gimara’yr yazan Kabalistler de, bahsi
gegen buiki giiciin nasil dogru bir sekilde kullanilacagins
genis bir sekilde agiklamiglardir: alma arzusu ve ihsan
etme arzusunun. Halaba dilinde, yaratilana “Talit”
denilir. Birey manevi yolculuguna basladiginda, bu iki
gii¢ onu “tutar” yani, ona hakim olurlar.

Bir an dostlarma katilma ve ihsan etmek ister ve
aniden, alma arzusunun hakimiyetine girer, dostundan
zevk almak ve ondan yararlanmak ister. Ancak
maneviyatta ilerledigimiz zaman, bu iki giicii kontrol
etmeyi d3renebilir ve her durumda her ikisinin dogru ve
hassas birlesimini belirleyebilirim ki bu ister ti¢ parga,
ister ceyrek ya da isterse yarim olsun.

HAGADAH’IN DILI
Midras Rabbah kitabmdan alman bir kesitte

séyle der: ”... Ne zaman Rebeka calisma seminerinin
yaninda durdu (Beit Hamidras), Yakup g¢ikmaya
hazirlaniyordu... Ve puttan heykellerin yapildigi bir
evden gegerken, Esav kosuyor ve ¢gtkmak istiyordu.”

Kabalistler diger dillerle tanmmmlamanm zor
olmasmdan dolayi, manevi durumlan agiklamak igin
bu sembolik dili sectiler.

Bu durumda VYakup, vyaratilanm Yaradan’m
seviyesine yiikselebilmesi ve O’nun gibi sevebilen biri
olmasiigin yardimei olan pozitif giigtiir. Diger taraftan,
Esav bu diisiincenin olmasimi engellemeye calisan giicii
temsil eder.

Bu demekeir ki, Midrasim’/lerde (Toramm
Yorumlari), her bir kelimenin bir i¢ anlami vardir.
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Bu 6zel hikdyede, giigler arasindaki iliskinin nasil
belirlenecegini aciklar, yani, hangisi bizlere hakim
olacaktir. Bu 6rnegin de bize 63rettigi gibi her seyicinde
yasamayi tercih ettigimiz topluma baghdir. Bizlerin
manevi ilerlemesine destek olan ortamlar oldugu gibi
maneviyattan uzaklastiran ortamlar da vardir.

KABALA’NIN DILI

Bizim neslimiz i¢in en uygun olan dil Kabala
dilidir. Bu dilde kargilasacagmiz kitaplara &mek
sunlardir: Rabas’m “Merdivenin Basamaklar”, Baruh
Salom Aslag, Baal HaSulam’m biiyiik oglu, bizim
zamanimizm en biyik Kabalisti. Kabala calisirken
Tora’nin  Ust Diimyalardan bahsettigini goriiyor,
ruhlar arasindaki sevgi ve birlikeelik hakkinda oldugunu
ve bizim dimyamizdaki ahlaki kurallarla ya da tarible
alakali olabilecegini disiincelerine karistirmadan.
Ancak Rabas’m kitaplarmm en biyiik degeri, kisi
bahsedileni kendisiyle iliskilendirebilir; bizim ile ilgili
oldugunu kesfetmis oluruz.

Ornegin, Yaradan’m seviyesine ulasmak igin
yaratilana yardim eden iki giic oldugunu séyledik ve
sunu soruyoruz: Dostumuzun sirtindan zevk almak
nasil olur da rubsal gelismemize yardimci olur! Rabas,
insanm baskalarindan yararlanma arzusu ne zaman
uyanirsa, bu arzu ona, veren ve seven, yani Yaradan
gibi olmaktan ne kadar uzak oldugunu gosterir.

Aslinda, bu duygu kendinin “mutlak dogru”
oldugunu  distimmemesi  igcin, kendine yalan
sdylememesine yardimcr  olur. Ve bu arzuyu
asabilmemiz vyalnizea Yaradan’a vyonelip ondan

G e



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala’nin Sesi Michael Laitman

istemekle mimkin olur. Bu, tiim Kabalistlerin dért
dilde yazdiklarmm ézidir.

Simon Bar Yohai soyle séylityor: “Vay Toranin
basit hikiyeler anlatmak icin geldigini sdyleyenlerin
haline... Buna kargin Tora’da yazili olan tiim konularm
hepsi yiiksek ve ¢cok gizli seylerdir!”

SONSUZLIIGA UZANAN 125 BASAMAK
VE DOLGUNLUK

“Goriim ki, bitin olusacaklar olugsmadan ve
yaratilanlar yaratilmadan énce Ust lsik tiim var olusu
doldurmustu. ”

Kutsal Ari, “Hayat Agac1”

Yaradan’dan uzaklasan 125 basamaktan indik.
Simdi tekrar bu basamaklari ¢ikmak ve O’nunla olan
iliskimizi yeniden kurmak zamani geldi.

“Ust lsik” (Yaradan)'m, sonsuz ve tam
bolluk vermek arzusu vardi. lhsan etme arzusunu
gerceklestirmek icin, Omun tam olarak vermek
istedigini alma kapasitesi olan bir varlik yaratt.

GUICLENDIREN AYRILIK

Yaradan ile iligki, var olabilecek en biiyiik zevktir,
herhangi bir bagimsizlik olmadan, vyaratilan bunu
deneyimledikce tamamen igine batiyor. Bu varligm
bagimsiz bir arzuda bulunabilmesiicin, zevk etkisinden
bagimsiz, Yaradan ile gercek bir iliski kurmamiz
gerekir, ilk olarak O’nunla baglantimizim tamamen

0622



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Kabala'nin Sesi

kopmus oldugu yere gelmemiz gerekir, memnuniyetinin
kaynagma.

Ancak o zaman, yaratilan Yaradan’a 6zgiirce
ve bagmsiz olarak vyaklasabilir, tipki bir babanm
bebeginin  kendinden bagmsiz olarak vyiiriimeye
baslamasi icin ondan uzaklasmasi gibi. Bu nedenle,
Yaradan, yaratilandan asamali olarak uzaklasir, kendi
imkanlarryla O’nun gibi olmalari igin firsat vererek.

Yaradan ile olan iliskimizdeki catlama aniden
degil, 125 basamaketan “kademeli diisiis” yolu ile ta ki
“bu dimya” derecesine inene kadar olur. Her bir diisiis,
Yaradan’dan daha fazla uzaklasmamiz anlamma gelir,
toplam kopukluk noktasmm biyiimeye devam etmesi.
Yaradan’a olan bu mesafe, kisi O’na bagimsiz olarak
dénmek igin karar verdiginde asilabilir, merdivenin 125
basamagmdan cikarak ve O’nunla olan baglantisim
giiclendirerek. Bu siirecin sonunda, bagimsizligi edinir
ve Yaradan ile tamamen birlesir.

YUKARIDAN ASAGIYA VE ASAGIDAN
YUKARIYA

Bu uzaklasma siireci yaratilanin “rublar” ads
verilen bircok parcaya bélimmesi ile son bulur. Bu
siirecin bitmesiyle, bu parcalar, Yaradan’dan en uzakta
ve dista olan bu diimyaya diiserler.

Yaradan’im gerceginin ruhlardan tamamen gizli
oldugu bu yere “fiziki dimya” adi verilir; bu durumun
amaci, insanogluna yasadigi siire igerisinde Yaradan’a
geri donme tercihi igin ve dzgiir secim olanagi tanir.
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Insanoglu, uzun bir siirecten (bilingsizce) gegmis
ve Yaradan ile iliskisinin kaybolmaya yiiz tuttugu
yere diismiistiir, simdi tam olarak O’ndan ayrilmistir.
Ancak bugiin, bizler Yaradan’a dogru, kademeli olarak
gikarak koklerimize geri donmeye bilingli olarak tercih
ederek baslamakla karst karsiya bulunmaktayiz.
Kabala Bilgeligi'nin bugiin ifsaa ettigi, belirlenmis
olan bu yéntemle bizleri manevi yolda, bu 125 basamag
tekrar ¢ikarak Yaradan’a, tiim gerceklik algisina gelene
kadar ilerleemeketir.

Yehuda Aslag, “Kabala Bilgeligi'min Ozi” adh

makalesinde séyle yaziyor:

“Bu ilim, iki paralel ve birbiriyle aym isleyise
ayrilmistir, tipki bir havuzdaki iki damla gibi.
Aralarmdaki tek fark sudur; ilk isleyis Yukaridan
asagrya dogru, bu dimyaya uzanir. Ikinci isleyis ise
Yukaridan asagrya dogru ortaya giktiklarmda kokee
meydana gelen ayni yol ve olusumlarla tam olarak ayni
sekilde, asagidan Yukariya dogru ¢ikmakar.”

 KAPSAMLI GERCEGE GERI
DONERKEN

Yaradan’m vyaratilan ile iliskisi i¢ ve dis iliskiye
dayanir, Yaradan i¢ ve yaratilan O’nun disi. Benzer
sekilde, ruhlar da Yaradan ile arasmdaki iliski ve
yakinhga gére ic ve dis olarak ayrlirlar. I kisrm “[srail
halki” (Kalbini Yaradan’a yénlendirmis olanlar) ve dis
kistm da “dimya ilkeleri” olarak isimlendirilir.
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1@ parcasi olarak, Israil halki rubhlar, bitindyle
Yaradan’a geri doniis siirecinde yonlendirmek
zorundadir. Baal HaSulam séyle agiklar:

“Dinyalar genellikle i¢ ve dis olarak kabul
edilmekeedir... Igten uzanan kék Israil halkidir ki onlar
genel amacin dizeltilmesi igin isciler olarak secildiler,
gerekli hazirhiklar alarak, bu evrensel amacin en (st
diizeyine gelene kadar geliserek ve biiyiiyerek. Ve ayni
zamanda buna ulagsmak igin uluslari motive ederek.”

Bu siireci harekete gecirmek icin, lsrail halks
Kabala yontemini aldi, ancak yillar icinde, bu metot ile
olan iligkilerini kaybettiler, yalmzca kabalistler olarak
adlandimlan sadece birkag kisi, zamam geldiginde
kullanabilmek tizere bu sirrm bakimmi dstlendiler.
Gintmizde, Kabala kendi secimi ile Yaradan/in tam
ve sonsuz birligine gelebilecekler igin ifsa olma zaman
geldi.

Bu nedenle, lsrail’in roli, digsallik, sekilcilik ve
gegiciligin tstiinde, i¢sellik, maneviyat ve sonsuzluga
oncelik vermek ve dnemini yiikselemektir. Bu unsurlar
arasidaki dogru iliskiyi kendii¢lerinde kurmak ve bunu
basarmakigin dinyanm geri kalaniile paylasmak, Tam
insanliga Ust Giiciin bollugunu geker, bunun aracihig
ile dolu, sonsuz ve mutluluk dolu bir hayata ulasmays
basaririz.

EN SON REENKARNASYON

“Cimkd rubun amacy, cisimlenirken, bir viicut ile
giydirilmis oldugu siirece, koklerine geri dénmek ve
O na baglh olmaktr, tipki yazildigi gibi: “Yaradan”
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sevmek, ve Onun yolunu takip etmek ve O’nun
sevaplarmi gozlemlemek ve O’na bagl olmak”, bu
yiizden bu siirecte, “O’na Baglh Olmanm” yani, ruhun
bedene birinmeden 6nceki kosulla sonuglanacag:
agikerr.”

Baal HaSulam, “Gergegin Yolunu izlemek”

Kabala’ya gore, Yaradan diinyayr ve tiim canhlar,
O’nun ls1g1 ve Bollugu ile zevk almasi icin yaratti.
Bununla birlikee, bu Bolluk, tiim insanhiga séz verilmis

olmasma ragmen, sadece O’'nunla esitlige gelinerek
elde edilebilinir.

Kabalistler,  Yaradan’m  lsig'nm  zevkini
deneyimlememizi saglayan bu esitlik durumuna
ulasmak igin yapilmasi gerekeni soyle agiklarlar: Bizi
asamali olarak ona gotiiren ve her an daha ¢cok O’na
benzemememize yardimci olan siire¢ olan Kabala
calismakla ilgilenmemiz gerekmekeedir.

Bu nedenle, bu benzerlige ulasana kadar bu
dimyaya geri dénmeye devam etmemiz gerekmektedir,
Baal HaSulam/in agikladig1 gibi:

“[ste tirm yazarlar ve kitaplar tarafindan bildirilen,
Kabala Bilgeligi'nin calisilmast tim insanlar igin
kesinlikle gereklidir... Ve tiim Tora 6grenilmemis
olsa dahi, hafizadan Misna ve Halaha, - erdemli bir
adam olmustur, kendi cagdaslarmdan daha fazla
sayida iyi igler yapryordu-, ancak Kabala Bilgeligi'ni
calismamist;, Tora'mm ve Cergegin bilgeliginin
sirlarmi calismak igin bu diinyada tekrar reenkarne
olmasi zorunludur; ki bu bizim bilgelerimizin bircok
Midrasim’inde belirtilmistir.”

Baal HaSulam, “Piri Haham Ritabina Giris”
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YARATILISIN YAPISI

“Ama Onun yolunu takip edebilmek igin gok fazla
hazirlik yapmak gerekmektedir ve Yaradan’m yollarmi
kim taniyor! Peki, bu ‘613 yolunun birlesimi olan
Isigim’ anlami, onu izleyenler, armmayi basardilar, ta
ki viicutlar onlar ve Yaradan arasimda demirden bir
duvar olusturmayi birakana kadar...” (Baal HaSulam,
“Gergegin Yolunu Izlemek”)

Yaradan’im ls1§1 bize Eyn Sof diinyasimdan gelir
(Sonsuzluk, Ibranice). Bu lsik 613 farkli lsiga ayrlir
ki bunlar bizdeki almak icin ilgilendigimiz ve almaya
uygun olan 613 arzuyu olustururlar, ki bunlara alma
kaplarr adi verilir.

Bu 613 arzudan her biri, baslangigta bencildirler.
Ancak, Kabalagalismak,bulsiklarimasilalabilecegimizi
ogretir, Yaradan’m vermek istedigi tiim 15181 Yaradan
kadar bizler de zevk alarak.

YARADAN ILE ESITLENMEK

Yaradan’im niteligi vermektir ve onun bulundugu
duruma “Mitkemmel durum” adi verilir. Yaradan,
bizlerin O’ma benzemesini ister, bu O’mun ihsan
etme niteliklerini alarak elde edilir, bizler de Onun
gibi, Onun  bulundugu mikemmellik durumuna
erisebilelim diye. O’nun gibi olmak isteyelim ve O’nun
“deneyimledigi” sekilde zevk alalim diye bizlerde zevk
alma arzusunu yarattr.
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ALICIDAN IHSAN EDICIYE
DONIUISMEK

Egoist bir arzu mnasil fedakdr bir arzuya
dénistirilebilir? Tipki  insanoglunda oldugu gibi
kendi igin alma arzusundan, Yaradan gibi ihsan etmeyi
istemek i¢in? Bu degisime Tikun (lslah - Diizeltme,
[branice) ya da “bir Mitzva’nm (Sevap - Kural,
[branice) yerine getirilmesi” adi verilir. Bu diizeltme
6zel bir kuvvet ile mimkin olur, Kabala’da, Tora ads
verilen bir lsikla.

Toramm 613 lsig1 sayesinde, “rub” adi verilen
ve manevi kaplarmizi olusuran 613 Manevi Orgam
(arzular) diizeltiriz. Bu siireg bizi Yaradan’m seviyesine
ve lsik ile dolmaya gétiiriir. Béylece, Kabala’mm
demek istedigi seye geliriz: “Yaradan’a Erisim”, yani,
Yaradan’1 hissetmeye ve tamamen anlamaya.

ISIK ARACILIGI ILE BAGLANMAK

Ihsan Etme niteliginin edinimi, adamm diger
rublar ile bag kurmasimi saglar. Kisi yalnizca kendi
Isigint (bireysel lsik) almakla kalmaz ayrica biitiin
rublara yénelmis olan tiim Sonsuz lsi1g1 da alir. Kisi
Yaradan’m seviyesine ulastiginda, yaratilis amacim
gerceklestirir ve tam bilgi, sonsuzluk, huzur ve basar
elde eder.

TEKRAR REENKARNE OLMAK

Bu mitkemmel durumun elde edilmesi ve
diizeltilmesi Yaratilis Amacmm o6zidir. Bu duruma
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ulasmadigmiz siirece, bu dimyada dogmaya devam
ederiz. Bu béyle, ciinkii yalnizca burada, bu diinyada,
Yaradan’in niteligini elde edebiliriz, yani ihsan etme
ozelligini.

NEDEN OZELLIKLE KABALA?

[Kabala bizlere, kendimizi nasil diizeltecegimizi
ve nasil alacagmizi 6gretir, bunun sonucu olarak,
Yaradan’im paylasmak istedigi 1s1k ve tiim bolluk, tipks
Baal HaSulam’/m Zohar Kitabi'na Girig’te bahsettigi
gibi: “ve bilgelerimiz bizlere belirtmislerdi, Yaradan
dimyayr yarattiklarma haz vermekten baska bir sey
icin yaratmadi.”

MIUSA - SADIK COBAN

Musa, manevi giici ve Firavun da egoizmin
gicini sembolize eder. Misir’dan ¢ikis hikayesi
as[mda hikidyenin daha étesindedir; o lsigin karanhga
karst miicadelesinin dykisidir.

Misir’da gecedir. lbranilerin evlerinde tam bir
sessizlik vardir.

Firavun, Misir Krali, tim Ibrani erkeklerinin
Nil’de bogulmasi emrini verir. Elcileri evlerin arasinda
dolasiyorlar ve siipheli bir ses yakalamaya calisiyorlar.
Musa’yr saklayali iig ay olmus ve sessizligini saglamak
imkansiz hale geliyor. Yarm, Meryem Nil’e gidecek
ve papiriisten yapilma bir sepetin iginde, onu nehrin
kenarma birakacakeir. lyi bir son bekleyerek, sazliklarm
arasinda olanlar gézlemleyecekeir.
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Béylece, karanhk ve belirsizligin iginden, Israil
tarihinin en biyik 151k noktasi ortaya ¢ikar. Musa
siiphesiz ki Yahudi halkmm tim zamanlarmm en
snemli lideridir: Israil ogullarmi Musir’dan kurtard
ve onlara Israil Topraklar’nin kapilarma kadar yol
gosterdi. Tim nesillerin en biyik liderleri onun
herkesten daha biiyiik oldugunda ve onun hikdyesi ve
yaptiklarima, hatta 3000 yil sonra dahi bugiinle ilgili
olusunda hem fikirdirler.

Kabala Bilgeligine gére, Musa’nin hikiyesinin ¢cok
biyik igsel ve biyiileyici bir anlami vardir.

Musa her birimizdeki manevi giicii sembolize eder
ve Firavun da adama hikim olan egonun giiciinii ve
maneviyaticinarzusunu baskr altida tutmayi sembolize
eder. Kabala adamm iginde siddetle savasan bu iki
giiclin, yavas yavas ortaya ¢ikacak olan maneviyat igin
duydugu am arzu ile sirekli manevi arzuyu bastiran
acimasiz, yirtici ego arasimdaki micadeleyi agiklar.

Firavun hiakim oldugu siirece, adam Muisir’da
bulunur, ancak ne zaman ki Musa gii¢ kazanir, adam
dzgirliginid kazanmayi basarir. Misir’dan gog, egonun
hikimiyetinden 6zgiirlige dogru olan yolu sembolize
eder. Bu bizlerdeki “Israil noktas” icin miicadele
vermekeir, ki bu hayatimizin amacimi belirleyecekeir: bu
dinyadaki fiziksel ve gecici hedefleri takip etmek ya da
gelismek ve manevi diinyay1 kesfetmek.
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EGOYA KARSI SAVASTA BIRINCI
ASAMA

Musa, bir Misir prensi olarak Firavun’un
saraymda yasadi. O, krallarm ogullar igin ayrilmis
olan onurlar aldy, ta ki iyi bir giin onda maneviyat igin
hayatini tamamen degistiren bir arzu uyanana kadar.

Bu agiklanamaz dirti, Musa’yr sarayr terk
etmeye ve kardesleri ile bag kurmaya itti, sonug olarak
Kabalistlere gére, insanoglunda manevi nokta uyandig:
zaman kisi bu egonun hakimiyet siirdiigi yerde mesken
tutmaya devam edemez.

GUCLERMIICADELESININ YUKSELISI

“Yaradan Musa’ya soyle sodyledi: ‘Kollarmi
gokyiizime kaldir, bdylece tim Muisir karanlikla
kaplansin, yle yogun bir karanlikla ki hissedilebilsin!’

Musa kollarmi gokyiiziine kaldirdi, ve g giin
boyunca Misir yogun karanhklarla sarli kaldi.”
(Masir'dan Cikis 10:21-22)

Bundan itibaren, Musa ve Harun tekrar Firavun
ile kars1 karsiya gelirler, son kez halkini 6zgiir birakmasi
icin ona kars1 geldiler. Firavun, éfkeyle eger saraya geri
dénerse Musa’yr éldiirmekle tehdit eder.

Ertesi giin, Musa en son ve en ac1 darbeyi
kargilamak icin yaninda Yaradan ile birlikte Yahudi
ve Musir halkini toplar: 1[Ik dogan cocuklarin vebasi.
Firavun yenilmistir ve Israil ogullan ézgiirliik icinde
gikarlar.
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Ancak  Musa hisseden tek arzu ve yolu
tamyan tek kisidir, ¢inkia Yaradan ile kisisel bir
iliskisi bulunmaktadir. Ve diger arzular da (Israil
Ogullarmmbkiler) Firavun’dan kagmaya hazirdirlar
-yalnmizca bir an igin- ego hala onlara tutunmakeadir
ta ki sonunda kendi etkilerinden ayrilana, seving ve
mutluluk dolu Ust Diinya yoluna dogru sevk edilene

kadar.

MANEVIYATA GIRIS

Kabalistlere goére maneviyata agilan kapi
dostunu sevmekten gecer. Materyalist ve rakabetgi
bir dimyada yasryoruz, adamm diger adamm kurdu
oldugu bir dimyada ve tam olarak da bu zamanda
insanlar arasmdaki birlige biyiik bir ihtiyag oldugu
vurgulanmakeadir.

Onemli Kabalistler, binlerce yildir bu zirve anmi
beklediler, Kabala bilgeligini gizlilik altmda gelistirerek
bizim neslimiz i¢in hazirladirlar. Ginimiizde Kabala,
dimya capinda bir birlik yontemi olarak ifsa oluyor,
bize tek bir sey kalryor: Bizdeki maneviyat arzusunu
gelistirmek ve bu metodu egoyu diizeltmek igin
kullanmak. Tam ve sonsuz manevi gerceklik bizlere her
zamankinden daha yakm.

[Kabala’ya gore, ruhsal gelisim siireci “40 yil”
cevresinde gelisiyor, Gimatria’da (lbranice harflerin
sayisal degeri] bu “mem” harfine es degerdir, yani
Bina’mm Sefirotu. Bunlar bedensel yillar degildir; birey
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tarafimmdan elde edinilen ruhsal basamaklari temsil
eder.

Musa Firavun’un evinde “40 yil” yasadi, ta ki
maneviyat arzusu onda uyanana dek. Midyan’da 40
yil”, bu arzuyu gelistirmek igin gecirdi, Firavun’la (ego)
yiizlesebilmek icin ve “40 yi1l” daha Israil ogullarma
colden Israil Topraklarma gelene kadar liderlik etti.

Musa 120 manevi basamagr tamamladi, yiice
kutsalligm kokeni: “120"ye kadar”.

GUINTIMTIZDE MUSA KIMDIR?

Musa olarak adlandmilan arzu her birimizde
mevcuttur ve gimimizde, buna dikkat etmek ve
bizleri “Israil Topraklarma” gétiirmesine izin vermek
icin firsatimiz vardir. Yani, bizleri manevi diinyaya
gotirmek igin, 1s51§a dogru. Bunu basardigimiz an,
manevi, tam ve sonsuz bir gercekligi kesfederiz ve
kalict mutluluga ve tatmine ulasinz.

UIST DUINYALARIN MELODILERI

Kutsal Ari (lzak Luria) sarkry1 yazdi, Baal
HaSulam (Yehuda Aslag) melodiyi olusturdu ve bu
iki buyik Kabalist, manevi dimyalara yiikselmemiz
icin yiice ve melodik bir sekilde, bir sarki araciligi ile bir
miras birakeilar.

Kabalistler her zaman VYaradan ile olan derin
birlikeeliklerinden ilham alarak sarki s6zleri yazdilar ve
bestelediler. Bu sarkilar kalplerinden tipki simirsiz bir
seving seli seklinde gelir. Ve gercekten de, tiim gercege
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hayat verenden daha mikemmel bir mizikal ilham
kaynag olabilir mi?

Ancak, Kabala Bilgeligine, bir sarkinin Yaradan’a
yakimhg basit izlenimlerle ifade etmesi gibi bir sey
yoktur, bunun, onun temel bir parcasi olmasma
ragmen. Kabalistler sarkilari cok 6zel bir yolla yazarlar,
dinleyenlerde cok bireysel duygularn uyandiran bir
sekilde. Sarkilar aracihigr ile Kabalistiler maneviyat
deneyimlememize vyardimci olmayr beklerler. Bu
yizden, wupki dizeltme icin bir yakans olarak
olustururlar, hayatin Kaynag ile direk ve aninda bir
bag saglayarak.

SEVGI BAGI

Bir Kabalist Ust Diinya’da bir deneyim edindigi
zaman, o baska bir boyuta giris yapar. Gegmis, su
an ve gelecek yasamm akisi iginde bir tek olurlar ve
Kabalist, tiim bayati isleten ve yéneten Tek Giiciin
sonsuz sevgisinde, birlikte olan tiim ruhlarm hislerini
deneyimler. Ancak, her seyden 6te, Kabalist manevi
gercege ulasmanm sadece Kabalist ve diger rublar
arasindaki sevgi bagi araciligi ile oldugunu kesfeder.
Kabalistlerin deneyimlerini paylasmak i¢in bu kadar
istarct olmalarmm  sebebi bu sevgi yiiziimdendir.
Gergegi Yaradan’dan alarak bize ne tiir bir hayatm
saglanacagmi  bizlerin  de kesfedebilmemiz ve
hissedebilmemiz tek arzusudur. Melodilerinde, buna
“Ust lsik ile dolu olmak” admi verirler.

Kutsal Ari, Ust Dimyanin sirlarmi kesfetti ve onu
kitaplarmda detayli olarak bedenlendirdi, dimyalar
agiklayarak, Sefirotlar, rublar, pozitif ve negatif
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giicler. Ancak, manevi diinya ile herhangi bir iliskisi
olmayanlar, bu kelimelerin anlamlarmi bulamazlar.
Siradan insanlar bu metinlere duygusal olarak
baglanamazlar.

Bu nedenle, anlamadigmiz seyleri
algilayabilmemizin tek yolu kalp araciligi iledir ve
kalbe uzanan yolu agmak icin bir sarkidan daha iyi
bir yontem olabilir mi? Yani, Kabalistler, sarki sozleri
ve melodileri ile manevi gercekligin dolgunluk ve
sonsuzluk deneyimi icin baska bir giris cizmis oldular.
i@te bu yiizden, yazdiklar karmasik kitaplarla birlikte,
her ikisi de, ARl kadar Baal HaSulam da bizleri

sarkilar ve mizikleri ile kutsamis oldular.

MELODIDEN KALBE

Baal HaSulam, tim zamanlarm en biyik
Kabalisti, bizlere cok 6zel bir hediye biraka. Engin
edebi eserinin yanmi sira - Sulam (Merdiven), Zohar
[KGitabr Gistime yorum, On Sefirot Calismasi ve diger
olaganiistii eserler, Ari‘nin her bir siirine eslik edecek
mizikler besteledi. Baal HaSulam, Ari'nin manevi
seviyesine ulasmasmdan o&tiirii, Ari'nin ifadesi ile
milkemmel bir uyum iginde olan melodiler olusturma
kapasitesine sahip oldu, birinin yazdig1 sozlerin,
digerinin besteledigi miizik kadar éne ¢itkmasmi da
saglayarak. Onun calismalarn sayesinde, Ari'nin
ilhami kalplerimize niifuz ediyor ve nazikge rubhlarmizi
iyilestiriyor. Bu sarkilar her dinledigimizde, sozler
ve melodiler ruhumuzun dizelerine dokunurlar,
mitkemmellik hedefine ulasmak icin ayar yaparak.
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Heniz rubumuzun dizeltilmesine ulasmamis

olmamiza ragmen, her zaman sarkilarin ifade ettigi
derin duygular hissedebiliriz. Eger bizim arzumuz,
bu sarkilar olusturan Kabalistin, onlari olustururken
yasadig hislerin aynimi yasayabilmek ise, bunu en
azindan bir dereceye kadar basariniz, mizikee tarif
edilen yiice durum olarak. Béylece, bu en iist diizeydeki
durum bizim Gstimiizde “parlayacak”, ki Kabalistler
bunu “Saran lsik” olarak adlandirirlar, bize reform eden
6zel bir giig¢ ve bizim Ust Diinya ile baglanmamiza
yardimerolur. Asamali olarak, Saran stk bu mitkemmel
duruma, ruhumuzun bu diinyaya geldigi yerdeki koklere
girmemizi saglar.
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Bir kez bu seviyeye tam olarak ulasalim, séz ve
miizik bizleri tipki Saran lsik gibi cevrelemeye baslar ve
hayatimizin Hedefine ulasiriz: Ust Kuvvete Bagllik,
Yaradan’a. Ve bunun basarilmasi icin yapmamiz
gereken tek sey agik kalp ile dinlemekeir.

Zohar (Ihtisarmn Kitabt)
ZOHAR KITABI’'NA GIRIS

BIRINCIi BOLUM

"Rasbi iizgiin hissediyordu. Bir taraftan, Tora’nin
sirlarmi ifsa etmezse, gercek bilgeler bundan mahrum
kalacaklardi, Yaradan’m hayranlar; diger taraftan,
bu sirlar ifsa ederse, hazir olmayan insanlar yoldan
gikarlards, cimkii higbir seyi koklerinden anlamazlardive
sonunda filizleri sindirerek bitirirlerdi: Bu yiizdendir ki
Rasbi yazmasi igin, onun yorumlama calismalarmdaki
bilgeliginden dolay1 Aba’yr segti. Onun yazdiklarm
anlamaya layik olan herkes igin yeterince acik ve tarif
edilebilir ve aynm1 zamanda, layik olmayanlar icin de
kapali ve anlasilmaz olmasi igin her seyi ¢ok 6zenli bir
sekilde yazdilar...”

Yefuda Aslag
“Kapsamb Hayat Ajact Kitabt Onsoz” Madde 1
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YER: MERO DAGI - ZAMAN: MILAT
SONRASI I YUZYIL

Kargasa ile gecen yillar; kanli savasglar dimyanmn
her yerinde patlak veriyor. Insan yasami tim degerini
kaybediyor ve giic, s6hret ve mal-milk hikimiyeti
sdrdyor.

O dénemde, Israil/in kuzeyinde karanhk ve dar
bir magarada, on Kabalist toplanmis ve sonsuzluk ve
evrensel sevgi hakkinda bir kitap yaziyorlards.

Simon Bar Yobhai baskanhgmda. Ogrencilerine
Ust Dinya’nm sirlarini ifsa ederken yiizii aydmliker.
Onlari ¢ok sakin, ictenlik ve sevgiile yonlendiriyordu.

Aba onun vyaninda oturuyordu. Séylenenleri
dikkatle ve titreyerek dinlerken alnindan asagiya dogru
boncuk boncuk ter damliyordu, en ince ayrmtisma
kadar not aliyor ve bir kelime dahi kagirmamak igin
caba sarf ediyordu.

Diger 6grencileri onun etrafinda gozleri kapali
ve tam BIR sessizlik icindeydiler, biiyiik bir hasret
ile “Aydmlaticimm” kelimelerini iglerine igliyorlards,
deneyimledikleri i¢sel yiicelmeye deger veriyorlards.

Boylece, gecenin karanliginda, harf iizerine harf,
kelime tizerine kelime eklenerek Kalaba’nim en derin ve
gizli kitabr seklini aliyordu: Zohar Kitabi (lhtisamm
Kitaba).

Zohar Kitabi'nm hikdyesi Pekiin’de kiigiik ve
karanlik bir magarada baslar, Bat1 Galil’de, yaklasik
2000 y1l 6ncesinde, Simon Bar Yohai ve oglu Eleazar’m
Roma imparatorlugu altmda barmdiklar yerde.
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On gyl orada kalarak, tarihin yiiziini degistirmek
icin gereken mukadder isin bilesimini hazirhiyorlar.
Gece ve gindiz Ust Dimnyanm sirlarmm icine
dalryorlar. En yiiksek manevi seviyelere yiikseliyorlar,
daha sonra agiga ¢ikmasi igin Zohar Kitabi’'nda
belgeliyorlardi. Akillart ve kalplerinde tek bir amag
vardi: Yaratilisim sirlarmm dimyaya agiklanmasimm
zamanim geldigi.

Yillarhizlagecervehazitlhiklarmitamamlamalaryla
beraber Simon ve oglu magaradan disan ¢ikarlar.
Rasbi Zohar Kitabi’ni yazabilmek igin etrafmda birkag
égrenci toplamasi gerektigini bildiginden, Ust Isig:
diinyaya cekebilme yetenegine sahip kisileri yanma
topluyordu, ciinki kendisi, en yiiksek ruhsal diizeye
ulagmis olmasmdan dolays, bulduklarini orcak bir dilde
agiklama yetenegini kaybetmisti.

Boylelikle birkag 6grenciyi toplayarak, o zamanda
varolanenbiyiik Kabalistlerile Galil sehrindeki Sfad’a
bakan kiiciik bir magarada calisma yerini sabitliyor.

Birlikeelige katilarak, ortak bir manevi yapi
olusturma yoluyla Simon Ust ls1§1 diinyaya indirmeyi
ballardi. Dokuz ogrenci ve Rasbi toplam on: On
Sefirot’a denk gelen on Kabalist. Ancak, sézleri o kadar
yiksek, o kadar yiice ve gizlenmisti ki; diger insanlara
iletilmesi nasil saglanacak!

GIZLI OLANIN IFSASI

“Ve sizlere bu sekilde emredecegim, Aba
yazacak ve Eleazar, oglum, ona soézle ifade edecegim
ve arkadaslarin geri kalanma kalplerinin iginden
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konusacagim...” (Sulam Yorumu ile Zohar Kitaby,
Parasat Hazinu)

Simon Bar Yohai'nin 6grencilerinin  arasinda,
olaganiistii yetenekli bir Kabalist vardi. Adi Aba idi.
Egiticisinin sdzlerinin, ayn1 anda hem ifsa olmasi hem
de gizli kalmasi i¢cin nasil not almasi gerektigini bilen
tek kisiydi. Ovyle bir sekilde yazdi ki yeteri kadar olgun
olan, her seyi tamamiyla anlayabilecek ve heniiz hazir
olmayan, sadece dis kabugu ile hayal edebilecek.

Zohar Kitabi bu yetenegi “Gizli Olanm Ifsast”
olarakifadeeder. Binsekizyiizyil sonra, Baal HaSulam
bu konuda yazdi: “Aba anlamaya layik olanlar icin
yazilanlar sadece yeteri kadar ortaya ¢ikacak sekilde,
ancak anlamaya layik olmayanlar icin de kapal
ve mihirli olacak sekilde nasil diizenleyecegini
biliyordu”. (Kapsamli Hayat Agaci Kitabi Onsoz
Madde 1)

Zohar Kitabi, Kabala’da Kitaplarm Kitabi, o
zamandan itibaren, ilk defa, dimyaya ifsa oldu ve
hemen akabinde yazarlar tarafindan gizlendi. Bunun
nedeni: Nesil heniiz bu bilgeligin kitleler arasimda
ifsa olmasma hazir degildi, ciinkii insanlar maddesel
seylerin arayis1 pesine diismiislerdi.

“Bu kitap”, Simon 8grencilerine sesleniyordu,
“sadece, egoist materyalist gelisimden umutsuzluga
kapilacak olan kisilerin neslinde ifsa olacak, bu
zamandan sonra arzu edecekleri de, hayatm gergek
anlammi  kesfetmek olacak. Onun roli  [Kitabm]
karanlik maneviyat cagimi, siirgiin cagmi sona erdirmek
olacakeir.”
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ZOHAR KITABI'NA GIRIS
IKINCI BOLUM

Zohar IKitabi’/nm sirlarma  nifus etmemizi
saglayacak olan anahtar hangisidir? Simon Bar Yohai

ve dgrencilerinin igine gizlemis olduklart hazineyi nasil
kesfedebiliriz!

SEN KIMSIN, ZOHAR KITABI?

Zohar Kitabi'ndan 6nce ve sonra bircok kitap
yazilmistir, ancak higbiri ondaki gizli manevi giice esit
olamamigtir. O, zaman ve yer smirlarimm da dtesinde
tam ve sonsuz olan manevi gercekligi aciklar. Ancak,
“Insan dili, bu kitaptaki en ufak bir detay: yorumlamak
icin, yeterli ve giivenilir bir sekilde ifade etmek icin bile
cok fakirdir”, diye yaziyor Baal HaSulam (Yehuda
Aslag)

Bu nedenle, Zohar Kitabi'mm  sirlarma
nifuzetmemizi saglayacak olan anahtar hangisidir?
Simon Bar Yohai ve dgrencilerinin, 6zellikle bizler

icin, onun igine gizlemis olduklar1 hazineyi nasil
kesfedebiliriz!

Baal HaSulam bu yéntemi bize agiklar: “Kutsal
Zohar Kitabi’nda yazilan kelimeleri anlayabilmek igin,
kisi kendini bireysel sevgiden armdirmis olmalidir.
Bu dlgiide Zohar'm ifade etmek istedigi bu gercegi
anlamak mimkiin olacaktir. Aksi takdirde, Zohar'in
kelimelerinde bulunan, gergegi gizleyen ve kapatan
Klipotlar (kabuklar, Ibranice] olacakeir”, (Samati,
"Kutsal Zohar'm kelimelerini anlamak igin”)
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Kabalistler Ust Giiciin sevgi ve ihsanma
ulasmis insanlardir. Kitaplarmda, Manevi Diinya’da
kesfettiklerini anlatirlar. Ancak, sadece bu giicii
hissetmeyi basaran bir kisi onlarm yazdiklarm
anlayabilir; Zohar Kitab1 sadece onlarm &niinde
kilitlerini agabilir, L5131 ifsa ederek.

Bu duyguya varan kimse, sevgi ve ihsan etmeye,
125 basamakli bir merdivende su ani, gegmisi ve gelecegi
kesfederek yiikselir. Oyleyse anliyoruz ki Zohar Kitabs
kalpleri bencillik ve gurur dolu olan kimselerin éniinde
kapali bulunur.

Ancak, kalbi bagkalarma agik olan kisiigin, Manevi
Dinyadaki yolculuk boyunca kisiye, sonsuzluk ve
bitinlige dogru yol gosteren bir harita olarak islevi
vardir.

YER: VALLADOLID

ZAMAN:ZOHAR KITABININ YAZIMINDAN
YAKLASIK BIN YIL SONRA

Musa de Leon uyumayali iki gece olmustu. Yazi
masasindaki tesadiifen onun eline gegmis olan eski bir
elyazmasimin iizerine egilmis, kelimelerden gelen biiyiik
manevi giice hayretler iginde bakiyordu. “Bu yazilar
biyik ruhun yazarlar tarafimdan ele almmistir”, aym
boyle sdylityor, “onun sbzleri ¢ok yiice ve anlasilmaz...
Eger yaymlanirlarsa yanhs yorumlanacaklar, insanlar
da ne demek istedigini anlamayacak... Hig¢ stiphe yok
ki insanlik bunun ifsasma hazir degil...”

Oliminden birkag yi1l sonra, 14. vyiizyilin
baslarinda, kitap hepimize ifsa olur. Ispanya’nm en
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kot kislarmdan birinde, Musa de Leon’un dul esi,
kendi ve kiiciik kizima yemek bulabilmek igin, degerinin
farkinda bile olmadan, el yazmalarimi satmak zorunda
kalmistir. Bundan bin yil kadar sonra da Simon Bar
Yohai ve 6grencileri tarafimdan saklanan gizemli kitap
yeniden diinyaya ifsa ve halka erisilebilir olur.

Ancak, ortaya cikisi biyiik bir ilgi uyandirmads.
[Gitleler karsisinda maharli ve kiliti kalmaya devam
ediyor. Cok az kisi onu calistyor, anliyor ya da bir
deger biciyor.

Bu kitap sehirden sehre, Kabalistten Kabaliste
tasimir. O zamanlarda, sadece en biiyiik Kabalistler
ondan caligirlardi. Onlar gece yaris1 kalkar, bir mum
yakar ve seslerinin duyulmamasi igin pencerelerini
kapatirlards.

Cok biyik bir saygi ile kitaplarmi agarlards,
duyularimizdan gizli olan gercegi anlamaya calisarak.
Bunu kapali kapilar ardinda yaparlards, ¢imki dogru
zamanm heniiz gelmedigini biliyorlardi. Insanhk
Zohar'm sirlarmi kesfetmek ve buna hazir olmak igin
birkag yizyill daha beklemek durumundadir; bizim
cagimiza kadar.

IFSA OLMA ZAMANI GELDI

20. yiizyll yaklastikca dimya bir kasirganin igine
girmeye basladi. Benzeri goriilmemis teknolojik
gelismeler, devrimler, iki dimyanm savasi ve tim
uluslarim yok edilmesi, bunlar sadece bir yiizyildan da
daha az bir siirede yasanan biyik saskimliklarm bir
parcasidir.
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20. vyizyilm ortalarmda dogru, insanhk geri
déniisii olmayan bir noktada bulunuyor, kokli bir
degisime ihtiyag duyuyor. Ancak heniiz bunun
farkinda olmasa da, tim dinyanm bir yoénteme
ihtiyaci var, yasadiklarmmizm nedenlerini agiklayacak,
yonlendirecek ve yola koyacak 6zel bir ruba... Ve tam
de bundan sonra ifsa olacakuir.

Simon Bar Yohai’nin rubu, bizim kusagmizm en
biyiilk Kabalisti olan Yehuda Aslag, Baal HaSulam
aracihigiile bu dimyaya geri iner. Zamana karsi hareket
eder, insanligm sadece bir sonraki dereceye ilerleyerek,
ruhsal diizeyde, gelisme yetenegine sahip oldugunu
bilir. Insanhigm gelecege olan endisesi onun aklmi ve
kalbini doldurur ve huzur vermez, “bir sey yapmak
gerekli” der kendi kendine, “bir ¢dziim {retmenin
zamani geldi, bir yontem gelistirmeli.”

“O zaman karar aldim. Ne olursa olsun, yiiksek
seviyemden inmek zorunda kalsam bile, kalbimi gevirip,
Yaradan’a tiim igtenligimle yalvarmam gerek ki bana
yetenekversin... Dimyanm talihsiz cocuklarmayardim
etmek ve bilgi ve zevk seviyesine olanlar yiikseltmek
icin...”

Baal HaSulam, “Baal HaSulam’in Kehaneti”

[Kendisinden énceki Kabalistlerin tipik kararlilig:
ile Kalaba’yr diinyaya ifsa etme vaktinin geldigine
inanarak calismaya basladi. Yalnizca bir tek endisesi
vardi. Manevi Merdivenin st basamaklarma dogru
yiitkselmis, Zohar Kitabi’ndaki gizlenmis tiim sirlara
ulasmis olmasimdan otirii, ortak bir dilde yazma
yetenedini kaybetmisti... Manevi diizeyi o kadar
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yiiksekti ki bu diinyadan tamamen ¢ikmisti. Buinsanlar
tarafindan nasil anlasilabilir?

ZOHAR KITABI’'NA GIRIS

UCUNCU BOLUM

“Aslag’m eserlerinin doruk noktasma biiyiik bir
§nem[e bakiyorum... Her zaman Zohar Kitabi'nmn
Ibranice bir cevirisi olmadigi igin Gzimti duyards...

I bu énemli kitap halkimizin manevi hayatinda ¢ok
anlamli bir yere sahiptir”.

David Ben-Gurion, “Yazisma Dosyast 6.1.1960”

Baal HaSulam (Yehuda Aslag,1884-1954) insanlig
cennete, sonsuzluga ve bitinlige kadar ¢ikaracak olan
merdiveni zamana karsi yarisarak insa eder.

“Ve tefsirime, agiklamamm istendigi rolin
herhangi bir merdiven gibi oldugunu belirtmek igin
‘Merdiven’ adimi verdim ki; bir Merdivenden baska
eksik bir seyin olmadigi, her seyin en iyisi ile dolu olan
bir zirveye, bununla tirmanabilir ve diinyada en iyi olan
her seye sahip olabilirim.”

Yehuda Aslag, “Zohar Kitabvna Giris, Madde 58”

Baal HaSulam insanlik tarihinin en biyik
Kabalistlerinden biriydi. Kabala Bilgeligini bizlere
ulastirmak icin  ve bizleri bars ve bitinlige
yaklastirmak igin, bizim diinyamiza inen 6zel bir ruh.

“Baal HaSulam  “On  Sefirot’a  Girigin
baslangicimda  séyle yaziyor:  “Bizleri  Kabala
Bilgeliginden ayiran demir duvar ¢okertmek igin biyiik
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bir ihtiyag buldum, Tapmak/m Yikilis zamanmdan bu
yana, bizim neslimize kadar.”

Baal HaSulam hayatmm gérevinde yola ¢ikar.
Simon Bar Yohai'nin olusturdugu kitaplarm Kitabi’'mi
alir ve Zohar Kitabi’'nin en kapsamli yorumlamasim
olusturur: Sulam (Merdiven, Ibranice). Giinde 18 saat
calisip, dinlenmeden, ¢iinki gorevi kendisi hakkinda
disimmekeen ¢cok daha énem tagimakcadir. “Zaman
cok kisa ve yapacak ¢ok sey var... Bunu basarmam
[azim... Her sey bunabagli... Buna ulasmam lazm...”
diyerek kendi kendine tekrarlayarak séyler.

Ve aslmda, Zohar Kitabi’ni ve Ari'nin yazdiklarimi
yorumlayan ilk kisiydi. Kabala’nim Kadim Bilgeligini
kitlelere uyarlayan ilk kisi; sirf halkin geleceginden
endise duydugu icin, ilke capmda duyurulan ilk
Kabalistik gazeteyi 1s13a cikaran kisi. Bu hayat yolunu
tamamiyla belirleyen endise olmustur.

[Geaplarm disinda, makaleler ve gazete ve ayrica
Baal HaSulam, Zalman Shazar, Haim Arlozorov,
Yaakov Hazan, Haim Nahman Bialik ve digerleri gibi
halk [iderleri ile bir araya gelmis, dinlemeye istekli olan
herkese Kalaba’yr anlatmaya hazir olmustur.

1940’larm sonunda, bu esinlenmis adamim sézlerini
dikkatle dinleyen, David Ben Gurion ile de bir araya
gelmistir. David ¢ok heyecanli bir sekilde séyle soyler:
“"Burada 6zgiir ve mutlu bir ulus kurabilmemizin tek
yolu, eger bize asilanmis olan dogal sevgiyi yeniden
canlandirirsak  basarilabilir... Burada bir millet
kuruldugu zaman, vatandaslarmmm birbirleri icin
endise ettiklerinden emin olmaliyiz. Yalnizeca bu yolla,
bizleri bir araya getirmek ve bir millet gibi varligimiz
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sirdirmek icin, dogal ve saglam bir temelle sahip
olabiliriz.”

Ben Gurion, kendisinin 1960’da vyazdigi bir
mektupta: “Ben Aslag’in eserlerinin doruk noktasma
biyik bir onemle bakiyorum... Her zaman Zobhar
Kitab'nm [branice bir cevirisi olmadigi icin Gizinti
duyardi... G bu énemli kitap bhalkimizin manevi
hayatmda ¢ok anlamli bir yere sahiptir.” (Yazismalar
Dosyasi, 6.1.1960)

Bircok cagdasi tarafindan devrimciolarak algilanan
fikirleri, sekillenmeye baslar. Onu bekleyen is hig de
kolay degildir, zaman iginde Kabala ile iligkilendirilmis
ayiran duvarlar kaldirmak, cehaleti yok etmek ve batil
inanglan giiritmek zorundadir. Ama her seyden once,
bizim neslimizdeki herkes icin uygun olan bir manevi
gelisim yontemi olusturmak zorundadir.

Baal HaSulam bizim dinyamizin Ust Giig
tarafindan yoénlendirildigini ve herhangi bir degisim
yapabilmenin tek yolunun Kabala Bilgeliginin
yaygmlastirilmasi oldugunu biliyordu ki bu bizlere
bu Giiciin Yénetim Sistemi hakkinda agiklayicidir.
Kaderimizi iyi yénde degistirmeyi basarabilmemizin,
bunu yapma zamanmm artik geldigini dikkate alarak,
dagitim yolu ile olacagmi umut ediyordu.

Simon Bar Yobhai'nin kendi zamanimda yaptig
gibi, Baal HaSulam da bu goreve dogru yola ¢ikar,
engelleyici bir romatizmaya ragmen giciinin geri
kalani ile calisarak ve sonunda hayali sekillenmeye
baslar; hi¢ bir 6n kosul 6ne siirmeden Kabala Bilimini
herkes icin erisilebilir yapilir ve Baal HaSulam gérevini
tamamlar.
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“Tam kurtulusa erisebilmemiz yalmzca Kabala
bilgeliginin  kitleler arasmda vyayilmasi vyoluyla
basarlacaker”, diye vurgulamaktadir Baal HaSulam.
“Ve bu vyiizden, halkin enginliginde bu bilginin
yayilmasimi hizlandirmak icin okullar karmaly, kitaplar
yazmaliyiz.”

(Baal HaSulam, “Hayat Ajact Kitabvna Giris”, Madde 5)

Baal HaSulam bizlere Kabalistlerin yazilari ile
baglanti kurmamiza izin saglayacak sekilde, Simon
Bar Yohai'nin tiim kelimelerini yorumlar ve agikhik
getirir ve bdylelikle onun sdylediklerini bir baglants,
yasam kanali haline déndstirir.

Bu biyilk adam, gimiimiizde meyvelerine bizim
sahip olacagmmiz manevi bir devrime liderlik eder. Onun
sayesinde, Simon Bar Yohai ve 63rencileri tarafmdan
baslatilan yayilim halkasi tamamlanmis oldu.

[Gitap, Simon tarafmdan binlerce kilic ile
mihirlendi ve var olan tek anahtar ile herkese agilir:
Zohar Kitab'nin Sulam Yorumu.

Yapmamiz gereken tek sey onu ellerimize alip
ve hep birlikte Zohar Kitabi’nda gizlenmis olan
mitkemmel sirlara, maneviyata dogru vyol alan
merdivenleri ctkmaliyiz.
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ZOHAR KITABI

BIRINCi BOLUM

Zohar Kitabs, diger Kabala kitaplart arasmdaki en
dnemli eserdir ve hepsinden en gizli ve gizemli olam. Ve
ifsa olmasmm zamanmm heniiz gelmedigine inanan
bazilar1 olmasma ragmen, gimimiizde kesfediyoruz
ki 1800 yil énce yazilmis olan bu kitap, aslimda tam
da bizim neslimiz icin yazilmistir. Baal HaSulam
(Yehuda Aslag) bu biiyiileyici eser ile gdzlerimizi ve
kalplerimizi agar.

Insanligm baslangicmdan beri, her nesilde 5zel
insanlar, Kabalistler, ortaya ¢ikmig, manevi merdiveni
tirmanmay1 basarmiglar ve Ust Giig, Yaradan ile en
st iletisime ulagmiglardir. Bu nedenle, en vyiiksek
Manevi Diinyalardan ve bizim dimyamiza kadar, sevgi
ve ihsan etmeye dayanan bu gercgegi bir biitin olarak
algilamaya ulagmislardir. Dimyada bundan baska bir
giic olmadigimi ve gergekte olan her seyin amacimm
insanliga bu duyguyu yasatmak oldugunu hissettiler.

Kabalistler hayatlart boyunca sahip olduklar
sorulara cevaplar buldular: Ne ic¢in vyasryoruz!
Diinya nasil olusmustur? Ve kaderimizi nasil kontrol
edebiliriz?  Basarilarmi  anli Kabala eserlerinde

belgelemisledir: Melek Raziel, Yaratilis Kitabi, Hayat
Agaci ve digerleri.

Bunlar arasmnda, Kabala Bilgeliginin en derin ve
genis kapsamli calismasi olan, Kabalist Simon Bar

Yohai, Rallbi tarafimdan yazilmis Zobhar Kitabr da

bulunuyor.
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“Kutsal Zohar Kitabi’'nda mevcut olan bilginin
derinligi kapalidir ve bin anahtarm alonda kiliclidir.”

Yehuda Aslag, “Zohar Kitabvna Giris” Madde 1

Zohar Kitabr bizden gizli olan Ust Yoénetim
hakkinda konusur: manevi dimyalardan ve bu biyiik
sistemde var olan giiclii kuvvetlerden, bu bilgelige
katilarak bu dinyanm nasil etkilendiginden, Ust
Diinya’dan bizim dimyamiza tiim olaylarm ne sekilde
asagr sarkaigimdan ve indiginden ve ne tir sekiller ve
kiyafetler edindiginden bahseder.

Bu kitabr digerlerinden ayiran, onun yazildig
dénemdeki nesle hitap etmek igin yazilmamis, ta en
basindan beri tasarlanmis olan 2000 y1l sonra var olacak
nesil i¢in yazilmis olmasi idi: bizim neslimiz igin.

TIUIM GIZLENMIS OLANI MEYDANA
CIKARTMAK

20. yiizy1l kendisi ile birlikte insanlik icin en biyiik
ilerlemeleri de beraberinde getirdi. Bu degisiklikler, her
zamankinden daha fazla, manevi gelisim icin yiitkselme
gerekliligini dogurdu ve yolu yeni asama igin agt1 ki
buna tiim nesillerdeki en biiyiik IKabalistler tarafmdan
isaret edilmistir.

“Bizim neslimiz, aslinda, kurtulus kapilarmda
ve eger sadece gizli bilgeligin kitleler arasmda nasil
yayilacagmi bilebilseydik.”

Yehuda Aslag, “Mesifin Borozam”

Bize hi¢ bir seyin degismemis gibi gériimmesi
olasidir ve onun icine girmek icin dogru zaman bile
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olmadigmi disiimebiliriz, ancak biyik Kabalistler
bunun tam aksini séyliyorlar. Bizim zamanmizda
bunun sadece mimkin ve izin verilmis olmasi degil
esasen bizim gérevimiz oldugunu égretiyorlar.

Zohar IKitabi'nda vyazildigi gibi bu bilgelik
1840 yilmdan itibaren kitleler arasmda yayilmaya
baslayacaktir. Vilna De Gaon, Kol HaTor (18. Yiizyil)
adli kitabmda bu siirecin 1990 yilinda baslayacagm
yaziyor. Hatta soyle diyor, “Kurtulus 6zellikle Kabala
calismaya baglidir.” (Ehven Shlomo, 11:3)

Biyik bir Kabalist Kook da soyle agikliyor
“Ortaya ¢ikan en biyik manevi sorulara agiklik
getirmek yalnizca gérkemliler ve mitkemmeller igcindir,
bunlar gimimizde farkli derecelerde tim ulus igin
céziimlenmelidir.”

Yehuda Aslag (Baal HaSulam), bizim neslimizin
en biyik Kabalisti ki o ondan énce gelen atalarmm
tim soéylediklerini yorumladi ve gercek yapt. Zohar
[Gtabr’mi calismak ve anlamak isteyen herkese izin
vermenin zamam geldigini, béylece tim insanhgin da
kendisi igin Manevi Diinyaya yiikselip ulasabilecegini
gordi. Bu amagla, tim hayatini bu calismada genel,
acgik, net ve yontemsel bir yorum olusturmaya adama
kararr alds.

Baal HaSulambukitaptaki gizlenmis ve kilitlenmis
olan her seyi kaldirmak ve bizim kusagmizm tim
rublarma uyarlamayi hedeflemisti. Zohar Kitabr igin
hazirladig1 giris bolimiinde bunu neden yaptigimi
soyle agikliyor: “ve tefsirime, agitklamamin dstlendigi
rolim herhangi bir merdiven gibi oldugunu belirtmek
icin ‘Merdiven” admi verdim ki, her seyin en iyisi ile
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dolu olan bir zirvenin bulundugu bir yere tirmanmak ve

diinyada en iyi olan her seye sahip olabilmek igin tek
eksik olan bir Merdivendir.”

Yazdigi Merdiven Yorumu, herkesin manevi
basamaga gelmesine imkan tanimak, Zohar Kitabi'nda
derinlesmesi ve bunu kalbinde hissetmesine izin
vermek igin tasarlanmistir.

ZOHAR KITABI

iIKINCi BOLUM

“Bu giris bélimiinde, goriiniste basit olan bazi
konular1 agikhiga kavusturmak istiyorum. Yani,
herkesin anlamaya calistigi ve agiklamaya kavusturma
cabasinda bir hayli mirekkep tiiketilen konular. Ancak

yine de bunlarla ilgili somut ve vyeterli bir bilgiye
ulasamadik.”

Yefuda Aslag, Baal HaSulam,
“Zohar Kitabvna Giris” Madde 1

GERCEK HAKKINDA TEMEL
SORULAR

Baal HaSulam  Zohar Kitab’m1i  bizlere
yaklastirmanim gerekliligi icin biyik bir nem gorda,
béylece Sulam’m (Merdiven) yani sira, inandigi yorumu
ogretti, derin, anlasilir ve erisilebilir bir giris gelistirdi.
Bizi ellerimizden tutup milkemmel manevi gelisim
yolculuguna c¢ikaran, Ust Giice giden baglantiya
ulasmak tizere herhangi biri onun yolundan gececektir.
Bu vyiizdendir ki, girisi hayat boyu hepimize eslik
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eden en temel sorularla baslar ve manevi merdiveni
tirmanmaya baslamak icin benimsememiz gereken
dogru i¢ niyet ile bitirir.

Baal HaSulam’m girisin baslangicmda yaptig
sorular insanlik tarihi boyunca tiim kusaklarm yaptgi
sorularm bir zetidir: Oziimiiz nedir! Bizim de parcas:
oldugumuz bu uzun zincirde istlendigimiz rol nedir!
Bu sorular daha fazlasmi bir araya getirir, 6rnegin,
hayatlarirmizla ne yapmamiz gerekir! Varolusun amaci
nedir! Neden kétii hissederiz! Nasilmutlu olabiliriz?

Bu giris ile daba da derinlestikge, okuyucu bu
sorular hakkimda daha da fazla disindr ve onlari ¢ozer.
Hayatimm i¢ ve dis bélimleri arasmda daha iyi bir
denge bulmak icin adim adim ne yapmasi gerektigini
ogrenir.

Aslag, bizlere igse[[igin baglanmak anlamma
geldigini, Ust Giig ile iliskimiz oldugunu ve bunun
Kabala calismak ile elde edilecegini dgretir. Ve diger
yandan, Daigsallik bizi o Kaynaktan uzaklastiran,
hayattaki en iyi seylerden bizleri alikoyan her seyi
ifade eder yani Ust Giigten.

Devamimda, Baal HaSulam séyle agiklryor, bir kisi
ne zaman Kabala calismasinda daha da derine inerse,
otantik kaynaklardan, hayati daha da diizene girer ve
Yukaridan bolluk geker, tiim istekleri yerine getirilir.
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MILLETIN ENGINLIGINDE BILGININ
YAYILIMININ HIZLANDIRILMASI

Tim Kabalistler bize gelen eserler araciligi ile
calisarak elde ettikleri ttiim mikemmellikleri insanhigm
kesfedebilecegi giin igin beklemedeler, Ust Giig ile
baglanti. Bu giin bizim neslimizde artik geldi.

Zohar Kitabi’na yaptgi giris ve yorumda, Baal
HaSulam bizlere bir can simidi atar ve bunu yaparak,
daha iyi bir gelecek igin éniimiizi acar. Baal HaSulam,
Kabalist olmayanlar icin “Bin anahtar alemda kilicli”
olan bircok kitabim daha yorumunu yapti, Ari‘nin
yazilar gibi. Zohar goriintiilerden ve benzetmelerden
“konusur”. Onu yorumlayanlar ne okuduklarmi ve
metnin ne demek istedigini bilirler. Aymi seviyeye
ulasmis herhangi biri de, orada vyazili olanlan
anlayacakar.

Oyle bir sekilde tasarlanmistir ki sadece belli
bir manevi diizeye ulagmis olanlar onda ne oldugunu
kesfedeceklerdir. Bundan 6nce, kisi okuyamaz ve
kitaptakimanevi giicten yararlanamaz, ancak Zohar'da
yazili olanlarla baglanmak son derece zordur. Yalnizca
yiiksek manevi dizeylere ulagmis olanlar onun gercek
anlamma yaklasabilirler.

Ayni kisi, 1256 manevi asamanm her bir diizeyine
tam anlamda ulasmis olmalidir ve bdylece, Zohar
parlayacaktir, tam da isminin ima ettigi gibi: “Sefer ha
Zohar” (ihti@amm Kitab1”).

Ote yandan, nesiller, kitabm igerdigi sirlar
kesfetmeye daha layik hale geliyor. Simon Bar Yohai
tarafindan yazilan ve gizlenen, daha sonra da Musa de
Leon ve ardindan Ari’nin nesli tarafimdan kesfedildi.
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Bu yazilar da saklandi ve zamani geldiginde yeniden

kesfedildi.

Kabalistler Zohat'in ifsasmm iki kosula bagl
oldugunu biliyorlar: dogru zaman ve ruh olgunlugu.
Gintmizde, Kabala galismanin yeni bir déneminin
ortaya ¢ikisi ile karakterize edilen benzersiz bir olaym
taniklaryiz.

Baal HaSulam tim kitaplarmda vurgular, su
gotiirmez bir sekilde, tim insanlik i¢in doyurucu
ve mutlu bir yasamm anahtan igsellik ve dissallik
arasmdaki uyumu saglamakla basarilir. Bu yiizden
hepimizi icsellik icin hayatmmizda belirleyici bir adim
atmaya cagirir, yani, Kabala Bilgeligine.

Baal HaSulam, yalnizca bununla tatmin olmads,
ayrica istedigi zaman mimkin olmasi igin israr
ediyordu: “Bilgeligin ulusun enginliginde yayilmasim
hizlandirmak igin kitaplar yazim.” Béyle yapti ciinkii
aslmda tim insanhg@ varolusun sonsuz seviyesine
Manevi Merdivenden yiikseltebilecek olanm yalnizca
Kabala Bilgeligi oldugunu biliyordu.

Onemli Kabalistler
) KITAP, YAZAR VE KABALA’NIN
OYKUSU

“Bitmeyen hikdye -Alice barikalar diyarinda- ve

Kabala kitaplari arasindaki iliski fantezi ve gergeklik
arasidaki ince ayrim gibidir...

Kiigiik ve terkedilmis eksi bir kitapgida bir kitap
bulan ¢ocuk hakkmda bir hikdye vardir. Gizli bir giig
onu kitaba dogru cekdi, cocugun kitabi ellerine alip
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kagmasma neden oldu. Cocuk hizla evine kostu,
kendisini odasma kilitleyip yatagmm istiine uzands,
kitab1 acti ve okumaya basladi. Kitabm sayfalan
arasinda harika bir macera ile karsilasti. Kitabm igine
daldi, kendini hikdyenin kahramanlariile bitinlestirdi.
Tam anlami ile okudugunu “yasiyordu”.

Sasirtici gibi goziikse de, bizim manevi yolumuzun
bu hikiyeyle ve aynm1 zamanda antik ve harika kitaplar
okuma yéniiyle de cok benzerligi vardir.

HAYATIMIZIN HIKAYESINI
HAYAL ETMEK VE DENEYIMLEMEK

Kabalistler, bizim dimyamizin “dayanaklarma”
etki eden giiglere niifus etmenin yolunu kesfetmislerdir.
Onlar hayatimizda olan tiim olaylarm nedenlerini
anladilar, gelecekte bizlerinelerin bekledigini kesfettiler
ve insanlik icin mimkiin olabilecek en giizel duygular
yasadilar. Onlarm harika kesifleri ve gectikleri yol,
onlarm kitaplarinda 6zellikle bizler icin agiklanmistir
ki bizler de ayn1 his ve duygulari deneyimleyebilelim.

Onlar kitaplarmda “Yazar"” bizim hayatmizin
kitabmi “yazan” olarak agiklarlar. Kabalistler bizi
nereye gotirdigiunid, ne amag i¢in oldugunu gordiiler
ve bunun araciligi ile bizlerin de bu hikdyeye niifus
edebilmemiz icin bir yol aguilar ve hayatrmizm bu

kismimi etkilediler.

Tanidigimiz ortak kitaplar bizlere bu diinyada olan
olaylar anlatir. Ancak Kabala kitaplari, bizlere baska
bir kitaplarda olmayan, olaganiistii harika ve essiz bir
dimyay1 tanimliyor, Ust Dinya’yr.
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Cimleler, kelimeler ve harfler sayesinde, tipki
“Alice” hikiyesindeki gibi, bizleri manevi bir dinya
ile sararlar. Bu Kabalistik kitabm siradisi ézelligidir,
okuyucuya Manevi Diinya ile ilgili anlattigi seyin
dizlemini tasima yetenegi vardir.

IGeaplarma “Meguilot”  (pargémen, [branice)
denmesinin nedeni dylesine degildir, ¢iinkii bu kelime
“GiluyY” (kesif, Ibranice) kelimesinden gelmektedir. Bu,
kitabm temel amacmi bizlere gosterme yoludur: ondaki
gizli hazineyi kesfetmek, yani, tam ve mikemmel bir
yasama uzanan yolu.

BIR FANTEZIDEN SAGLAM BIR
GERCEGE

Bu noktada kesinlikle sorular soracaksimiz,
iyi bakalim, biz bu mutluluk yoluna dogru atilmak
istiyoruz, ancak bunu nasil yapacagiz! Bu nasil
kesfedilir? Kabala kitaplarimi okumamiz yeterli midir?
Acgikga cevaplamak gerekirse, tam olarak boyle degil.

Bu alanm igine girebilmek icin, ufak bir ayrmt
gerekmektedir, kiiciik ama énemli olan “irade ya da
arzu”. Oraya gitmeyi arzulamamiz gerekir ki boylelikle
Kabala kitabr bizleri Kabalistlerin ulastigi o biyiili
diyarlara gotiirebilsin. Eger otantik Kabala kitaplarmi
gergek bir arzu ile Manevi Dinyada bizleri bekleyen
mutluluga ulasmak i¢in okumayla mesgul olursak,
hissetmeye baslariz, kitap bunu yavas yavas bizim igin
yapacakerr.

Biraz karmasik goziikiiyor, ancak Baal HaSulam
bunun nasil oldugunu “On Sefirot Calismasi’na

G e



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kabala’nin Sesi Michael Laitman

Giris” makalesinde séyle agiklyor: ... Kabala Bilgeligi
ile ilgilenenler icin harika ve paha bigilemez bir erdem
vardir ve calsuklarimi  anlamamalarma ragmen,
calismaya duyduklar biyiik istek ve 6zlem ile rublarmi
cevreleyen lsiklar kendilerine dogru uyandirirlar...”

“Bundan dolayr... Kisi bu bilgelik ile ilgilenmeye
basladigi zaman ve lgiklarin isimlerinden ve ruhlar
ile alakali olan kaplardan bahsettiginde, bunlar
onu bir 8lgiide aydmlaarlar. Yalmzca, rubun iginde
kiyafetlenmeden aydmlatirlar, ¢cimki onlar almak igin
kaplardan yoksundurlar.”

“Hi¢ stiphe yok ki, bunu yaparken art arda
aldigi  aydmlanma, gokyizimden lituf ceker ve
saflik ve saglikla dolar ki onu doruga énemli dlgiide
yaklastirabilsin”, (“On Sefirot Calismasi'ma Giris”,
madde 155).

Baal HaSulam, “Kabala kitaplarmda MANEV]
Dinyada Kabalistler tarafindan kesfedilmis olan
ozel bir kavvet vardir,” diye agiklar. IKim bu kitaplan
yazarm yazdiklar ile 6zdeslesme arzusu ile okursa,
bu giig aslinda ona yaklasmaya baslar. Ayni, hikiyeyi
okurken “yasayan” gocuk gibi, bizler de hikiyeye girer
ve onu “yasarnz.”

Iste bundan sonra gelecegimiz bizlerin &niinde
acilir ve ifsa olur, ancak bu sefer artik bir fantezi
degildir, sahici bir gercekliktir.

Kabalistlerin gelistirdikleri kitaplar bir ipin ucu
gibi iglev goriirler, biyiileyici bir dimya yoluna atilmak
icin ve ondaki gizli hazineyi kesfetmek igin bir cagr:.
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ISAAC LURIA ASHKENAZI - KUTSAL
ARI -

Sadece bir buguk yillik bir siire icerisinde, lsaac
Luria (Kutsal Ari) Kabala’yr herkes igin erisilebilir
hale geticek bir devrim yapti. Bu zamandan beri, onun
“Lurianic Kabala” metodu baskm bir yontem haline
gelmistir.

Isaac Luria’min hayati (Kutsal ARI), -16. yiizyihn
en o6nemli Kabalisti ve Kabala Bilgeligi tarihi ve
evrimindeki en etkili isimlerden biri- gizem ve
efsanelerle cevrelenmistir.

1534 yilinda Kudiis’te dogdu ve otuz sekizinde,
1572 yazinda bir salgim sonrasi hasta diiserek cok erken
yasta vefat etti.

Sekiz yasindayken babasini kaybetti ve ailesi evsiz
kaldi. Caresizlik icinde, annesi geng lsaac’i amcasi
ile yasamasi igin Misir’a, Sfat’a gelmeden énce uzun
seneler kaldig1 yere yollads.

Geng olarak, saatlerce hatta giinlerce, kendini
odasma kapatiyor, Zohar Kitabi'mi calismaya dalip
onun inceliklerini anlamaya calistyordu. Efsaneler
Ari'nin “Elias’in Ifsasi” (essiz bir manevi ifsa) ve
Zohar1 “ondan” calismak ile édillendirildigini agiklar.
Ariigin, Zobhar Kitabr kendisi igin tiim diinyaydi.

Sfat, 16. yizyillda Kabalistik 8gretinin baskenti,
ayrica, Meron Dag1 boélgesinde yer almasmdan
dolay1, Zohar Kitabi'nin yazari, Simon Bar Yohai'nin
kalimtlarmm oldugu yer olmasimdan da otiiri birgok
kisiyi kendisine cekiyordu.
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Ari‘nin Musirt biraktigi ve Safed’e gittigi giin,
sert bir kis Musitt vurdu. Siddetli yagmurlar sele
neden oldu ve Nl kiyilar tasti, kentleri camur ve su
ortiist alemda kalmistr.

Bir rivayete gore, o korkung firtmali gecelerin
birinde, Ilyas Peygamber Ari’ye ifsa olmustur. Bu,
bahsi gecen hikiyeye gore, dedi ki “Senin sonun
yakmdir. Buradan gitve aileni Sfat sehrine, sabirsizlikla
beklendigin yere gotiir. Orada bilgeligini aktaracagm
6grencin Haim Vital’i bulacaksin, onu varisin ve yerini
alacak kisi olarak atayacaksm.”

“Bu dimyaya sadece Rav Haim Vital’in ruhunu
diizeltmek igin geldin, bu ruh degerli oldugu igin.”

Béoylece, 1570 yilinda, kism tam ortasinda, Ari
Sfat’a gitti. Otuz alti1 yasindaydi ve hayatta yalnizca
2 yil kalmistr.

DEVRIMCI VE KABALIST

Kabalistler, Kabala Bilgeligini Ari’den énce 1500
yil boyunca sakladilar. Gece yaris1 kalkip, bir mum
yakiyorlar ve seslerinin disaridan duyulmamasi igin
tim pencereleri kapatryorlardi. Saygryla Kabala
[Gtaplarmi  aciyorlar ve gizli gercekleri c¢ozmeye
calisarak ona daliyorlard:.

Calismalan gizliydi, kapali kapilar
ardinda  ogretiliyordu. Kabalistler ilmin  yanlis
yorumlanmasmdan korkuyorlardi. “Nesil”, dediler,
“heniiz hazir degil.”

Insanlik, halka Kabala Bilgeligin kapilarmi agacak
dogru o6gretmeni yiizyillar boyu bekledi. Sonunda,
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Ari‘nin Sfat’a gelisi ile ve Zohar Kitabi'nin ifsa olmasi
sonucu kitleler arasimda Kabala’mmm sirlarimm ortaya
¢gikmasi igin izin verildi.

Ari'min  6nemini  ve itibarmi1  boyutlandirmak
zordur; sadece bir buguk yil iginde, Kabalistik diistince
icinde derin bir iz birakti ki tek bir kelime yazmadan,
onun tiim bilgeligi Haim Vital araciligi ile iletilmistir,
Ari'min ilk 8grencisi ve tek varisi, yasarken yazilarm
yaymmlamaktan ¢ekindi. Bu yazilar daha sonraki
yizyilllarda vyakimlarn  ve 6grencileri tarafindan
diizenlenmistir.

Vital/in ilk yazilarimm arasinda Etz Haim (Hayat
Agaci] kitabr bulunmaktadir ki bu kitap Ari’nin
Kabalistik 6gretilerilerini agik ve basit bir sekilde sunar.
Diger onemli derleme olan Sekiz Kap1 -digerlerinin
arasinda-, reenkarnasyonu anlatan sekiz kitaphk bir
dizidir.

Ari Sfat’a geldigi zaman, “Aslan’m Yavrulan”
olarak tanman bir grubu organize etti ki bu gruba
zamanm en 6énemlileri de dahildi: Solomo Elkabetz,
imli sarki Lekha Dodi (Bak, Sevdigim)/in bestecisi ve
biryik Kabalist Musa Cordovero (Ramak) ki o arkadasi
ve dgrencisi olmasimm yani sira, Ari’nin biyakligina
kabul eden ilk kisi olarak tanmir.

Vefatindan énce, Ramak dgrencilerine séyle dedi:
“Bir adam oldugunu bilin, burada oturan, ardimdan
yitkselecek ve bu neslin goézlerini Kabala bilgeligi
ile aydmlatacak... Benim giinlerimde, kanallar
kapatilmisti... Ve onun giinlerinde, o kanallar ortaya
¢ikacak... Ve bilin ki o biyiik bir adam, Rasbi’den bir

kavilerm. [Simon Bar Yohail”
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Ramak/m Ari’yi onun mirascisi olarak tayin ettigi
buradan da anlasiliyorve 6grencilerine onu 6gretmenleri
olarak kabul etme talimatini veriyor.

Ari, yenibirinsanlik ve maneviyat cagmm habercisi
oldu. Sadece biiyiik Kabalistlerin degil, ayrica Kabala
bilgeliginin kitlelere acilmasma “En Yiiksekten izin
verilen” ilk kisi oldu.

Kabala’nim secilmis insanlar igin olan metodunun,
herkese sunulmak igin neslin anlayacag bir sekilde
ifade edilmesi onu sonsuza kadar yiice bir Kabalist

yapar.

Bugiim, bircok ruh manevi yiikselis igin hazirdir
ve Lurianic Kabala sayesinde, -Kutsal Ari tarafmdan
gelen yéntem- yaratilis Amacima ulasabilirler.

YEHUDA ASLAG — HAREKET ZAMANI

Bu en biiyiik Kabalistlerden birinin biyografisidir,
“Baal HaSulam” olarak da bilinen Yehuda Aslag/m.

Polonya’da firemali bir kis aksamimda, Yehuda
Aslag evine normalden dabha ge¢ dondi. Odanmn bir
kosesine paltosunu biraktr ve distinceli bir sekilde
koltuga oturdu. Bir kelime bile etmedi. Uzun bir
sessizlikten sonra, ailesini bilgilendirdi. “Yeni bir
dénemin esigindeyiz. Daha fazla Polonya’da kalamam.
Israil’e Alia (36¢) etmenin zamani geldi...”

Baal HaSulam cagsmizin en takdir edilen
Kabalistlerinden biriydi. Bize Kabala bilgeligini
getirmek icin bu diinyaya gelen ve bizleri baris ve birlik

dolu bir hayata daha da yaklastiran essiz rublardan
biridir.
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“Bizleri Kabala Bilgeliginden ayrran bu demir
duvar alasag etme istegim var” diye yazdi Baal
HaSulam. Kesinlikle, o Zohar Kitabi’'ni, Ari“nin
makalelerini tam olarak yorumlayan ilk Kabalistti
ve Antik Kabala Bilgeliginin tiim herkes igin erisilir
olmasma imkan verdi. Ayrica Kabalistik yazilari balk
icin yaymlayan ve halk arasimda yaygmlastiran ilk
kisiydi.

GOC ETMEK ICIN MUICADELE

1921 yilimm o gimiinde Baal HaSulam’m Israil’e
gd¢ etme arzusunu dile ilk getirisi degildi. Birkag yil
dnce Israil’deki yeni bir yerlesim yerinde yasamaya
gidecek i yiiz ailelik bir grup igin Alia diizenlemeye
calismisti. Onu dinleyen herkese “Karanlik bulutlar
Avrupa semalarinda geziniyor”, diye soyliiyordu.
“Saat hizli ve zaman énemlidir.”

Varsovali din adamlar bu plan1 kesfettiginde, grup
zaten |svec’ten kendi ev esyalarmi tasmak igin bir gemi
bile kiralamisti ve gd¢ etmek icin hazirlamyorlard:.
Fakat VYahudi Cemaatinin 6nde gelenleri Baal
HaSulam’/mm bu planma sertge karst ¢ikip bu gogiin
engellenmesi icin ellerinden geleni yaptilar ve sonunda
da basarili oldular.

Yine cemaatin énde gelenleri, grubu organize eden
Baal HaSulam’1 digladilar, asagiladilar ve hatta onu
aforoz ettiler. Buna ragmen, Baal HaSulam yi1lmadi ve
cabalarmda devam etti. Kisa bir siire sonra ve parasiz
bir sekilde, Aslag ailesi ile ve bir 8grencisi ile beraber
Kudiis’e gdg etti.
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SEVGIYI CANLANDIRMAK

[Grkl yallarm sonuydu, David Ben Gurion’un
evinde, Tel Aviv, 17.cadde de bulunan miitevaz
dairede. Aksam sekizde, Ulusal Konsey Bagkan
onimde oturan adami hayran hayran dinliyordu...
Eger yeteri kadar yaklasirsak kelimelerinin parcalarm
duyabilirdik: Adam ¢ok tutkulu bir sekilde “David”
dedi, “burada bagimsiz ve mutlu bir devlet insa
edebiliriz, keske sadece hepimizin iginde uyuyan o
dogal sevgiyi uyandirabilseydik...”

Ve devam eder, “Burada bir devlet kuruldugu
zaman  vatandaslarmm  birbirlerinden  sorumlu
olduklarmdan emin olmaliyiz. Yalmzca bu sekilde
saglam ve dogal bir temele sahip olarak, bir millet
olarak varligimizi devam ettirecek yapry: insa edebilir

ve devam ettirebiliriz...”

David Ben Gurion “Bircok kez” diyor, “Baal
HaSulam ile Kabala ve ulusun gelecegi hakkinda
goriismek igin bir araya geldim.”

Neden ben Gurion Baal HaSulam ile bircok
toplant1 diizenledi? Baal HaSulam ne ifade ediyordu
ve nigin Ben Gurion’un anlaulanlar ifsa etmek igin
bu kadar ilgisi vardi? Baal HaSulam halkmm &ziini
tanryordu. Biliyordu ki Israil halkinm sadece manevi
prensipler temelleri (izerinde hayatta olabilecegini
biliyordu. Ben Gurion ile yaptg: goriismelerde bunu
tekrar tekrar vurguluyordu: “Burada birbiri ile birlesmis
bir toplum insa etmek adma karsilikli gérevimizde
basarili olabilmek icin”, diyordu, “dostlarmiz igin
icimizdeki sevgi kivilcimimi uyandirmamiz gerekir. Aksi
takdirde, er ya da gec ortak bir ilgi alam bulamayiz.”
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Bununla birlikte, Ben Gurion yalmz degildi.
Yehuda Aslag, Moshe Sharett'in, Zalman Shazar,
Moshe Aram ve Chaim Arlozorov dahil olmak
izere, o zamanki milletlerin tim liderleri ile bir araya
geldi. Diisiince ve gorimimdeki farkliliklar hakkimda
disinmeden, Baal HaSulam’m tek endisesi manevi
temeller tizerine kurulacak bir toplumdu.

HALK ICIN KABALA

Baal HaSulam ulusun liderleri ile toplanmakla
yetinmedi. Israil’e gelmesinden kisa bir siire sonra,
zamanmm tamamimi 6gretmeye ve “Dost Sevgisi”
ydéntemini yaymaya adadi. 1933 yilinda, halkin gergek
birlesmesinin yolunu hazirlamak maksads ile bir dizi
makale yaymlamaya karar verdi.

“Hareket Zamam”, Kabala bilgeliginin bizim
neslimizin  erigebilecegi bir konumda olmasm
basarabilmek icin yazilmis ilk makale ve Baal
HaSulam/m niyetini kamitlayan  bir  mirastir.
O gelinceye kadar, Kabala cok gizli bir sekilde
calisiliyordu; ancak, tiim bunlar degismek tizereydi.

“Ben bu nesilde dogdugum igin kendimi mutlu
hissediyorum, cimkii artik bu bilgeligin yazilmasma
izin verilmistir.”

Baal HaSulam, Kabala Bilgeligi ve Onun ozii.

Insanligm Kabala bilgeligine ihtiyar vardi ve Baal
HaSulam bunu diinyaya sunmanim yolunu belirlemisti.
Onun yaygmlastirma cabalarimm énemli bir parcasi
olarak, Baal HaSulam, Ari tarafindan yazilmis olan
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metinleri agikladi ve alti ciltlik bir dizide yorumlarimi
yaymladi: On Sefirot Calismasi.

Eserinin girisinde, Baal HaSulam herkesin cevap

aradig1 bir soruyu yazmisti, “Hayatmm anlam
nedir?”

“Sadece Kabala bilgeligini biiyiik cogunlukla
paylasimi ile tam kurtulusa erisecek kisiler olabiliriz”,
diye kesin olarak belirtti Baal HaSulam. “Ve eminim
ki gerekli olan sey tiim dimyada bilgeligin yayilmasim
hizlandirmak amaciyla okullar kurmak ve kitaplar
yazmak zorunlulugumuzdur.”

SEVGI ILE YAZILMIS BIR GAZETE

s Haziran 1940’da, Baal HaSulam devrim
niteliginde bir admm atmaya karar verdi: Kabala
bilgeliginin cekirdegini olusturan fikirleri derledi,
sade terimlerle yeniden yazdi ve tarihin ilk Kabalistik
organinda yaymladi. Hallma (Ulus). Baal HaSulam
yaymmda ulusa tek bir mesajla seslendi: Birlesmemiz
gerekmekeedir!

Ne yazik ki, Kabala’nm yayilmasima karsi olan
baz1 kisiler Ingiliz Mandasi yetkililerine basvurdular ve
gazetenin kapatilmasi icin asilsiz séylentiler yaydilar.
Boylelikle, tek bir baski ile birligi, birlik bagini ve insan
sevgisini yayma tesebbiisii ile yapilan ilk gazetenin
oni kesildi.

Ancak, Baal HaSulam’m bu olaydan sonra
cesareti kirllmadi, Kabala bilgeligini paylasma arzusu
denemelerine son vermedi. Bilgeligi yaymak adma
her ne yapabilecekse onu denemekte kararliydi ve
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hayatmm en énemli eserini olan Zohar Kitabi iizerine
yorumu olan Sulam’1 (Merdiven), yazmaya baslads.

GOKYTIZIINE UZANAN MERDIVEN

Bu sahne Kudiis’de gerceklesir, yikik dékiik harap
birbinada. Baal HaSulam’inyasi yetmise yaklagsmistir.
Eski bir baski makinesi tzerinde iki biklim uzun
saatler gecirir, ona kalan az bir gii¢le harfleri organize
eder.

Harflerin iginde bulunan kursun icerigi onun
saghgmi etkilemisti, ancak o cesaretini kirmadi. Tam
tersine, yiiziine 151k dogdu. “lsimi bitirmem gerek”
diye diisiiniiyordu, “ciinki tim dimyanm kaderi buna
baglhdir...” Dogruldu, derin birnefes aldi ve calismasma
devam etti...

Baal HaSulam hasta yatagmdan disar ¢ikabilmek
icin kendinde az kalan tiim enerjisini toparlar, doktorun
verdigi emirlere karsi ¢ikar ve dinlenmeyi birakip
yazmaya devam ederdi. Giinde 18 saat calisryordu.
Uykuya daldigi zamanlarda, karisi romatizmali
avucuna stkisan kalemi g¢ikartmak icin parmaklarm
agards.

Bir dizgiciyi ise alamayacag igin, Baal HaSulam
tim matbaa dizgisini kendisi yapryordu. Her bir
harfi yerine yerlestiriyor, Zohar Kitabi’m1 baskisi igin
hazirlryordu.

Yehuda Aslag gérevini tamamlamisti. “Merdiven”
yorumu bizlere ulasti, Zohar IKGtabr hakkindaki
Yorum, tipki Ari’nin kapsamli calismasi olan On
Sefirot Calismasi gibi. Bizlere mutluluk, bitimlik
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ve sonsuzlugu bulmamiz icin gereken yolu acti. Tim
yapmamiz gereken bu yolu izlemek ve yerlestirdigi
manevi merdivenin basamaklarindan cirmanmak.

“Yeryiizimden destek alan ve basi goklere degen
bir merdiven...” (Yaratilis 28:12)
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“Aslag’in galismalar igin harcadig gabayr cok
dnemli buluyorum. Her zaman Zoharin Ibranice bir
cevirisi olmadigmdan dolay1 tizimtii duyardi. Aslinda,
Bialik Enstitisi’min kismi bir ceviri yaymladig
dogrudur, ancak bu kitabm, tamamen Aramice
anlamayan, Ibranice okuyanlarm eline gelmesi daha
uygun olacakarr... Bu énemli kitap... insanligm manevi
hayatmda ¢ok énemli bir yere sahiptir.” (Ben Gurion,
Dosyalar, Yazigmalar, 6/1/1960/)

BARUH SALOM HALEVI ASLAG,
RABAS

Baruh Salom Hal evi Aslag (Rabas), Yehuda Leib
Halevi Aslag (Baal HaSulam)'m oglu ve danismans,
bulundugu yiiksek manevi konumun yam sira, ¢ok
miitevazi bir adamdi ve zamanmi okuyarak ve yazarak
gegirdi. Bizler ve gelecek kusaklar adma yaptigi katkiy
anlatabilmek icin kelimeler bulmak gercekten c¢ok
zordur.

ALTIN SARISI BIR NESIL

Bircok ydnden, Rabas “alem sarisi bir neslin”
en sonuncusu oldu, en biyiik Kabalistler zincirinin
son halkast. Bu Hz. [brahim ile basladi ve Yehuda
Aslag ve oglu Rabas ile son buldu. Rabas’m rolii
bizler i¢in belki daha 6nemli, ¢tinkii o bizleri diger tiim
biyik Kabalistler ile baglantiya gegirir. O eserleri ile
Kalaba’yr bizim neslimize uyarlamay1 basards.

Manevi merdivenin tepesinde olmasma ragmen,
Rabas insanlarla iletisimini ¢ok iyi sirdirmistir ki
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onun tek istegi bu dimyanm sunacagmdan daha fazla
bir seyin var olup olmadigmi bilmekti. Bulundugu
Yiiksek manevi seviyesine bagli olarak, yirminci
yizyilin sonlarinda yasayacak olan bizlerin yasamm
gercek sirrint kesfetmemizin gerektigini anladr. IKabala
bilgeligini, kolay, dogrudan ve bizim neslimizin
anlayacag dile uyarladi. Bunu vyaparak, bizlere
sonsuz ve biyileyici bir dimyayr tamitti ve oraya
ulasabilecegimiz en giivenli yolu gdstermis oldu.

EVDEN AYRILMAK

Baruh Aslag 13 yasindayken, babasi Yehuda Aslag
(Baal HaSulam) Polonya’y1 terk edip Israil’e biiyiik bir
arzu ile gog etti. Baal HaSulam Israil’de Kabala’y:
yaymak igin ona katilacak dabha c¢ok Kabalistle
karsilasmayr umuyordu, bu yiizden 1921'de Varsova’y
birakip Kudiis’e tagmds.

Istail’de, Israil’in biiyiik hahambasgisi Ibrahim
Isaac HaCohen Kook ve Kudiis’tin biiyiik hahambasisi
ve manevi lideri ve Ortodoks toplulugunu siyasi lideri
Haim Sonnenfeld tarafimdan Rav (Ogretici) olarak
kabul edildi. Rabas “Rav” iimvanmi aldigimda daha 17
yasmda idi.

BABASININ OGRENCISI

Rabas ¢ok geng yasta yasamm sirrmi kesfetme
arzusunu hissetmis ve kararlilikla onu bulmak igin
cahismistir. Tek arzusu babasimin 6grencisi olabilmekdi,
zamanmm en biyik Kabalistinin. Babasmm yolundan
yiiriimek ve Kabala dgretisinde derinlesmeyi istiyordu,
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yiireginde yanan arzuyu Kabala dismda bir seyin
dolduramayacagimi biliyordu.

Elbette, Rabas bir kez niyetinin samimi oldugunu
gosterdiginde, Baal HaSulam onu 6grenci grubuna
kabul etti. Babasmm derslerine katilabilmek icin,
Rabas’m eski Kudiis sebhrinden babasmm yasadig
Givat Shaul mahallesine kadar her gece kilometrelerce
yiiriimesi gerekiyordu.

Yolda, Israil’i yéneten Ingiliz Mandasim (1922-
1948) askeri kuvvetlerinin koydugu engellerin (girise
yasak bélgelerin) arkasindan gizlenerek gidiyordu.

1930’larm baslarmda Kudiis’teki zor kosullara
ragmen, Baruh Aslag babasmm yolunu takip etmek
icin biyik bir arzu duyuyordu ve paylasilan derslerin
ve toplantilarm higbirini kagirmadi. Babasmm tarafina
bagl kaldi ve ona her seyahatinde eslik etti, notlar alds
ve mimkiin olan her sekilde ona hizmet etti.

Zamanla Baruh, Baal HaSulam/m en vyakm
dgrencisi oldu ve onunla 6zel bir sekilde calismaya
basladi. Babasi Ona On Sefirot Caligsmalarmi ve
Zohar Kitabi'mi 8gretti, ona sordugu sorulart yanitlads
ve onu iistlenmek {izere oldugu rol igin hazirlads:
Cagimiz igin Kabala Bilgeligini anlasilir ve uygun bir
dille kitlelere yaymak.

SAMATI

Rabas, caliskan 6grenci, babasmdan duydugu
her seyi Samati (duydum) adimi verdigi bir deftere
yazdi. Baal HaSulam’im bir kisinin manevi yoldaki
calismalar hakkinda yaptigi agiklamalari belgeleyen
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binlerce notu biraya getirdi. Olim ddseginde, Rabas
bu defteri 6grencisi ve kisisel asistan1 olan Michael
Laitman’a miras olarak birakti. Daha sonrasinda ise
bu defter ayni baslik altinda kitap olarak yaymlandi.

30 yili agkin bir siire, Rabas babasimm &grencisi
ve kisisel asistami oldu, tim bu sire boyunca tim
diimya milletleri icin dgretileri ve ruhuna sevgiyi cekti.
Kurtulusa ulasmanm tek yolunun ulus iginde ve tiim
diimyada Kabala Bilgeliginin yayilmasi ile mimkiin
olacagmi anladsr. Yillar sonra, Rabas’im égrencilerinin
belirttigine goére bu ruh onun tim hayat boyunca
“baslhica damgasi oldu”, ve gerekli mesaji 8grencilerine
birakmisti.

DUINYA ILE BAGLANTIDA AYRICA
ONDAN iZOLE

Rabas, tipki énceden babasmm disindigi gibi,
bir Kabalist olarak yiicelmek istemiyordu. Ona teklif
edilen resmi gorevleri geri gevirdi. Oniinde egilinen
biri olmak ve bircok kisiye lider olmak yerine Rabas
tim zamanmi ve giicini i¢ calismaya ve 6grencileri
Kabala’ya bhazirlamak igin harcadi. Onlar Kabala
bilgeligini yayacak ve Baal HaSulam’m yolundan
diristce devam edeceklerdi.

Icsel olarak, Rabas tim dinya ile iletisimde idi.
Ancak, dissal olarak, sanki kendini soyutlamis bir
adamdi. Dul esi, Feiga Aslag “Bizim komsularmiz

bile O'nun bu gizli bilgeligi dgrettigini bilmiyorlardi”
diyor.
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Ancak, tevazu etmesine ragmen onu gercekten
arayanlar Rabas’a dogru olan yolu buluyorlardi. Onun
égrencisi ve yardimcist olan Michael Laitman ve ona
gelenler arasinda timlii kisiler vardi ki IKabala Bilgeligini
calismak icin gizlice Rabas’m evine giderlerdi, diyor.

Yeni dgrencilerle yaptig calismada Rabas tek ve
cagdas olan bir yéntem gelistirdi. Kolay anlasilabilir bir
dille, manevi calisma araciligi ile kisinin i¢ calismasmm
her asamasmi haftalik makaleler seklinde yazdi. Bu
anlamda, bizlere gercek bir hazinenin giivencesini
vermistir, boylelikle tam ve denenmis bir yontem ile
herkes manevi dimyay1 algilamayi basarabilir.

Bu haftalik  makaleler, Silavey HaSulam
(Merdivenin Basamaklari) adi verilen bir kitap serisi
olarak gruplandirilmis ve derlenmistir. Rabas ardinda
Israil’de ve dimyanm bircok yerinde birgok 6grenci
gruplar biraka. Bu gruplar onun ve Baal HaSulam’m
kitaplarmi  calismaya devam ediyorlar. Rabas
gercekligin en derin yoniniin kesfedilmesinin yolunu:
Ust Diinya’y1 bizlere sunmada digerlerinden cok daha
basarli oldu.

Y almzca Kabala Bilgeligini kitlelere yaymak yolu
ile tam kurtulusa ulasabiliriz.”

Yehuda Aslag (Baal HaSulam) “Hayat Agact Kitabina Giris”

BNEY BARUH

1991 yilimda Rabas’m vefatindan sonra, onun

og&rencisi ve kisisel asistani olan Michael Laitman,
“Bney Baruh” (Barubh ‘un Ogullan) adiyla bir
Kabalistler toplulugu kurdu. Bu grubun amaci Rabas’m
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yolunda devam etmek ve onun ydntemini kitlelere
yaymaktir.

Baruh simdi tiim diinyada binlerce &grencinin
katildigr uluslararast  bir harekete déniistii. Bu
dgrenciler otantik kaynaklardan Kabala galistyorlar ve
bu bilgeligi 6grenmek isteyen herkese iicretsiz olarak
yayryorlar.

Baruh Halevi Aslag’m benzeri yoktur. Yiice bir
Kabalistti ve kendisini yeni kabalist neslin egitimi icin
yeni bir manevi yéntem olusturmaya adadi. Kabala
metodunu bizim neslimize adapte edebilecegine
imanmisti ki bu onun insanhga en biyik katkisi
olacaktr.

Aslag tiim diinya icin daha aydmhk bir gelecegi
tamtmak istiyordu ve bunu basardi. Bizim tek
yapmamiz gereken onun gelistirdigi bu emin yontemi
uygulamaktir. Bunuyaptigimizzaman, nesillerboyunca
her Kabalist tarafindan kesfedilen, tam, dogru ve ebedi
gercekligin bize ifsa olmasryla 6dillendirilecegiz.

Bayramlarin Manevi Kokleri

TiSRI SENLIKLERI, ADAM VE KABALA

20. yizyilm en biyik Kabalisti olan Yehuda
Aslag, Baal HaSulam, tiim insanligm “Yeni Yilmm”
500 sene dnce, ARInin (lsaac Luria Ashkenazi) vefati
ile 16. yiizyilda basladigmi dogrulads.

Ari, Kabala Bilgeliginin  herkese Kalpteki
Noktalarmi gelistirecek iznin verildigi o bélimini
ortaya gikartmisti. Sfat’da yasadigi ve 6grectigi yillar
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boyunca, teknolojik gelismenin baslamasimm yani sira
insan disiincesinde de yeni bir akim baglamisti.
Bugiin, disimce, toplum, bilim ve teknoloji
alanlarimdaki soo yillik degisiklikten sonra, teknolojik
ilerlemeler bize daha iyi bir hayat vermedi, aksine,
mutluluk diizeyinde gerileme oldugu goriilmektedir.
Act, aghik, sosyal bosluklar ve nefret her gecen yil
siddetlenmekte, buna umutsuzluk ve genel anlamda
yolunu kaybetmislik hissi de eklenmekeedir. Su anda
kisisel kriz ile birlikte kiiresel krizi de yasiyoruz.

[Kabala’ya gére, su an sahit oldugumuz bu ciddi
durum aslinda evrimimizin bir sonraki seviyesi igin
bir hazirhikeir, insanligim yeni manevi yolculugunda ilk

durak.

Yeni yil kisisel ve evrensel yeni bir baslangici
icerir. Tipki annesinin rahminden ayrilmaya baslayan
bir embriyo gibi, bizler de manevi dogumun sancilarimi
yastyoruz, bizlere yeni bir gerceklige tekrar dogmakigin
baski yapan kasilmalarla, ls1g1 birlikte kesfedecegiz.

_ZAMAN VE RUHUN ICINDEKI
KILOMETRE TASLARI

Bizlerin egomuzu dostumuzun iizerinden c¢ikar
saglayarak kullanma seklimiz, gercegi destekleyen
hassas ve uyumlu tabana ters dismektedir. Tigri
kutlamalari-Ros Asana’dan (Yeni Yil) Simhat Tora’ya
(Toranm Mutlulugu) kadar- bireyin manevi yoldaki
kilometre taslarimi sembolize eder; egonun bireysel ve
kiresel bir sekilde diizeltilmesi siirecini.
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Manevi Dinya’da zaman kavrammda, genel bir
anlayis eksikligi s6z konusudur. Kim manevi dimyasim
arastirmaya baslarsa, bu kilometre taslarmdan
gececektir — zaman icinde donmus olan, ki onlar
bayramlardir- giinlitk takvimden bagimsiz olarak. Yani,
“"Manevi Yeni Yil” herhangi bir zamanda olusabilecek
bir durumdur.

BAYRAM KUTLAMALARI - ISARETLER
VE SEMBOLLER

[Kisi bir asamadan digerine ilerlerken ve bir st
basamaga tirmanirken, kendisine gergekligin yeni ve
daha derin yonleri agilir.

Kabala’ya gore, bayramlar —insanoglunun Manevi
Dinyada vyikseldikge gergeklestirmesi  gereken
eylemler- bizlere manevi rolimizi ve (zerinde
calismamiz gereken gercek diizeltmeyi haurlacir:
baskalarma karst olan tutumumuzu degistirmek,
kendimigin almaktan ihsan etmeye, yani dost sevgisine
donmek.

Manevi kesif siireci birkag evreye aynlir:

Birincisi “Ros Hodes Elul” (Elul aymm ilk giimii)
olarak adlandilir. Elul “Ben sevgiliminim ve sevgili
benimdir” (Ibranice), cok derin bir éneme sahip olan
bu Kabalistik ifadede kullanilan kisaltmalardir.
Insanoglunun O’nunla arasimdaki iliskinin  “form
esitligine” dayali oldugunu sembolize eder. “Ben
sevgiliminim”: Eger ben baskalarima ihsan etmek ve
onlar tipki o Giig (sevgilim) gibi sevmek istiyorsam,
o zaman ”“...Ve sevgili benimdir”: bana ihsan etmek
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isteyen Giicim Ust Bollugunun tamamimi kendimden
gecip digerlerine dogru aliyorum.

Elul ayr bizim VYaradan ile form esitligine
ulasmamiz icin belirlememiz gereken ilk durumdur:
“Ben sevgiliminim ve sevgili benimdir” ifadesinin
uygulamaya konmasidir.

Ros Asana (Yeni Yil) ikinci asamadir, burada
kisi ilerledigi her yeni manevi basamaga dogru
arastirmasina baslar.

1nsano§;[u kalbinde bir soru ile manevi yola dogru
girer: “Hayattmm amaci ne! Kisinin kendi kendini
muayene etmek igin araglara ihtiyaci oldugu noktada,
aslmda gergegi yoneten yasalarm bulundugu bir sistem
oldugunu kesfeder ve dogasini degistirmeye baslar.

Ros Asana ile Yom Kipur (bagislanma giinii)

arasinda, orta bir asama vardir: “Tévbenin On
Gimd”.

Kabala'nm agikladigma gore kisinin i¢ 6zini
olusturan 10 temel o&zellik bulunmaktadir. Bu orta
asamada, hayatinda ¢ektigi acilarm nedenlerinin kendi
dogasmdan kaynaklandigmi bayik bir yogunlukta
kesfeder; boylece, bir sonraki diizeltme olan Bagislanma
Giind igin hazirdir.

[Gsinin Yom Kippur’/da istlendigi alma arzusuna
ait bes kisitlama, onun egosunu diizeltmeye buldugu
c6zimi ifade eder: orug, cinsel iliskiye girmeme, deri
ayakkabr kullanmama, yitkanmamak vesaire.

Kabala’ya gore, Sukkah (cadir] rubun yapismi
temsil eder. Bizim i¢in olan Bollugu alma yetenegidir
ve saman egoyu asmak igin olan giicii sembolize eder.
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Gelenege gore, samanm dallan aalmahdr,
icimizdeki siireci temsil eder: dncelikle, sevmedigimiz
diger herkesi sevme ihtiyaci, tipki Sukkah’dan atilmis
dallar gibi. Ancak, manevi yolda ilerledikce, adam
baskalarma olan davramigini degistirir ve bu durumun
gerceklikte isleyen Ust Giicii yaklastirdigimi anlar.

Sukkot’un yedi gimii boyunca, adam egosunun
istimde yiikselir, nitelikten nitelige, her giin, dost
sevgisine ve Yaradan ile baglantisma daha c¢ok
6zlem duyarak. Nitelikler, Sukkah/in (ziyaretgileri)
tarafindan temsil edilmektedir.

Bu siirecin  zirvesi diizeltmenin bir sonraki
asamasi sirasimda bir seving patlamasi tretir: Simhat
Tora (Toramm sevinci]. Béylece kisi Ust Giiciin
tim nitelikleriyle tam benzerlik durumuna ulasarak
ruhunun dizeltilmesini basarir, sonug olarak da seving
ve sonsuz bolluk ile doyum kosuluna ulasir.

ROS ASANA: MANEVI YENI YIL

“.. Dua kalpten edilmelidir... Yani, adamm

dudaklarmdan ¢ikanlarla kalp hemfikir olmalidir...
‘ciimkii adam gozleriile bakar ve Yaradan kalbi goriir.”

Baruh Aslag “Samati 122”

Kabala Bilgeligine gore, Bayramlar kisinin manevi
gelisim siirecini sembolik olarak agiklar. Bu “y1l”
olarak adlandirilan bir dolagim siirecidir ki, her yeni
durum anlamma gelir, kisi aym1 deneyimlerden gecer,
yalnmizca her defasimnda daha derin ve net bir sekilde,
kendisini daha iyi anlamaya yardimci olarak. Béylece
6000 manevi gelisim yili durumu degisme gosterir,
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ta ki insanoglunun deneyimleyebilecegi tiim zevkleri
hissedene kadar.

Bu “yillarm” gecmesiyle, Kabalist bir sonraki
basamaga tirmanmaya yardimci olacak durumlarla
tekrar ve tekrar karsilagir. Kabalistler bu durumlara
“bayram, tatil ve Sabat” admi verirler.

[Kabala Bilgeligi bizden gizli olan gercegi agiklar
ki bu kisiye manevi gelisim yolunda ifsa olur. Kisiye,
insanim nasil vyaratuldigimi ve ne icin yasadigm
anlamasma yardimer olur.

Bu ta lbrahim Peygamber zamanmdan bu giine
kadar, nesiller boyu yasamis olan bircok Kabalistin
binlerce yildir gerceklestirdigi bir analizdir. Bilgi
birikimleri nesilden nesile yazili ya da sozli olarak
akearilmistrir. Yillar iginde yazilan Kabala kitaplan,
yazarlarmm ulastigr manevi edinimleri agiklar. Bizim
zamanimizda, bizlerden herhangi biri bu edinimlere
ulasabilir.

“ADAM HARISON (iLK INSAN)”

Tora bize dimyanm alti gimde olusturuldugunu
soyler, 151k ve karanlik arasindaki alti adim. Alemecr
giimde “Adam HaRison (ilk insan) yaratildi ve tam
da Cumartesi’den énce giinah isledi ve “Cennetten”
atildi. Adam HaRison tim ruhlarm mikemmellik
durumunu sembolize eder. Giinah islediginde, rubu
binlerce parcaya ayrldi —yani, rubhlan- ki bunlarm
birbirleri ile arasmdaki iletisim koptu. Her birimizde
bu binlerce ruhtan biri vardir. Bizim gérevimiz, hepsini
bir araya getirip Adam HaRison’un ruhundan bir
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tek olarak birlesmektir. Bu sekilde onun “gimahmi”
diizeltebilir ve “Cennete” geri dénebiliriz.

Ros Asana’min  tarihi, bizlere ruhlarmizi
diizeltmeye baslamamiz gerektigini haarlatir, yani
dzgim durumu olan bitinlige dénmesini.

Kisikendinimanendiizletmeye, Adam HaRison’un
onda bulunan parcasmdan baslar, ilk on giin boyunca —
burada on manevi seviyeyi deneyimler- su anki durumu
ile ruhunun distigia mikemmellik durumu arasindaki
farklar kesfeder.

Ve boéylece, On Sefirot’tan olusan rubunu
diizeltmeye gelir ki bunlar Teshuva’mm (Bagislanma
Ginleri] on giinimii sembolize eder. Ne zaman ki o
her iki durum arasmdaki farklihigin bayiakliginda anlar,
diizeltilme giiclerini ister ve giimahlarmm bagislanmasi
gerektigini hisseder. Bu duruma maneviyatta “Yom
[Gpur (Bagislanma Giinleri, Kapara- Bagislanma
anlamma gelen Ibranice kelimeden tiiretilmistir)”
olarak isimlendirilir.

Ve bu adamm gectigi manevi durumlarm
siralamasidir:  Ros Asana’da  (Yeni VYil) adam
diizeltmesi gereken seyin ne oldugunu kesfeder. Yom
[Kipur'da, diizelmek igin yardim eden kuvvetleri ister,
Sukkot’ta bu giicleri alir ve diizeltilmeden geger ve
Simhat Tora’da (Toranm Almmasi)] da “Adam
HaRison’un” rubhun parcalarimmn birlestirilmesi ile bu
calismayr tamamlar.

Bu durum yilin ginlerine bagl olmayan igsel
durumlardan bahseder, 6rnegin Kabalist tam bir yily,
iki giinliik bedensel bir zaman diliminde gecebilir. 1gse[
degisimin ritmi siirecin uzunlugunu belirler. Buna bagh
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olarak, maddesel Yeni Yil'm (Ros Asana) manevi
olanmi temsil eden bir cagrisim oldugunu haurlamak
cok onemlidir. Bir Kabalist haftanin herhangi bir
gimiinde “Manevi Yeni Yil” adi verilen bir durumda
olabilir.

Her bir Kabalist yasami siiresince toplamda 6000
yillik degisimden gecer, ta ki ruhunun diizeltilmesi
durumuna gelene kadar, Adam HaRison’un bireysel
parcasi olarak.

Boylece Kabalist kendi rolimi tamamlar ve daha
fazla reenkarne olmak durumunda kalmaz.

“... Buradan gkaracagmiz sonug, tim o

doganlar, Adam HaRison’un ruhundan vyalnizca
ufak bir parcasmdan dogarlar ve ne zaman o
parcasimi diizeltirse artik reenkarne olmasi gerekmez.
Dolayisiyla, adam ona ait olan parcayr tek basma
diizeltemez ve Ari “Hayat Agac1” kitabmda bununla
ilgili soyle yazmistir: ‘Dostuna benzer bir giin daha
yoktur, arkadasma benzer bir baska an daha yoktur
ve bir baskasma benzeyen bir adam daha yoktur”.
(Rabas, Makale ” Insanoglu hangi dereceye ulasmak
zorundadir.”)

DORT TIUIR VE SUKKOT

Manevi agidan bakildiginda, Sukkot bayrami
manevi gelisimin kritik noktalarmdan birine isaret eder:
lsigm ruhun igine ilk girisi. Tora adi verilen bu lsik ve
onunla dolmak, kisiye ¢ok biiyiik bir mutluluk saglar.
Bu yiizden, Tora’nin alimmasmda Sukkot’tan sonraki
bayrama Simbhat Tora (lsigm Mutlulugu) denir.
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Sukkah’m kurulumu ve fiziksel konumu -ya da
cadirlarim- atalarmizim Sina Célinde kullandiklarma
denk gelirler, bizlere Kabalistler tarafindan tipk
digerleri gibi Mitzvot olarak verilmiglerdir. Mitzvot
(emir ya da buyruklar), bu dimyaya bizlere iletilmis
olan Ust Dimnyalarm vyasalandir. Bu diinyada
gerceklestirdigimiz her bir Mitzva (tekil, Mitzvot)
Ust Dimyalardan bir manevi yasayr temsil eder.
Kabalistler bu yasalari rublarmm manevi aleminde
gozlemler ve bu bayramlari daba yiiksek, ebedi ve hayat
dolu olarak deneyimlerler.

Manevi bir eylem gerceklestirmek icin bir Masah
(perde) edinmis olmamiz gerekir. Bunun anlami kendi
bencil arzularimizi asma yetenegi elde etmis olmamiz
ve bunun bir sonucu olarak da essiz bir zevk olan
Y aradan’m lsigm1” almisiz demektir. Saf ihsan etme
niyetiile ne zaman hareket etsek, aslinda bu yaptigimiz
bir “manevi harekettir.” Bunun tersine, ayni eylem ne
zaman ki kendini stmartmak igin yapilsim, o zaman bu
bedensel ve egoist bir davranig olarak kabul edilir.

MANEVI SUKKAH

Maneviyatta Sukkah, 15181 alma yetenegine sahip
olan Kli'nin (kap) yapisidir. Diger bir deyisle, Sukkah
rubu temsil eder. Ust Is1g1 almak igin, igimizde lsik
ile karsilikli iligkileri yansitabilen, Sukkah adi verilen
manevi bir yapr insa etmemiz gerekmeketedir.

Ruh diizeltilme siirecinden gectigi siire igerisinde,
tam anlamiyla Ust Isig1 alamaz. Yani bu lsik
“etrafmda” ya da onun diginda kalir, orada bekler ve
dolayisiyla adi: “Saran lsikair”. lsigm oraya girmesi
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ve orayr doldurabilmesi igin, rub nitelikleri lsik ile
eslestirilmelidir. Ve lsigin kalitesi olarak sevginin,
ona benzemesi i¢in, kisinin kendi bencilliginin tstiine
citkmasi ve lsigin kalitesi ile esit hale gelmesi gerekir-
sevgi ve ihsan etme nitelikleri.

Ruhun bu ézelliklerle benzerlik durumuna ulastig
durum Sukkah/m kurulma yasalan tarafindan temsil
edilmektedir. Eger maneviyatta yiikselmek istiyorsak,
Omun Isigimmm hazziyla dolmak istemekten daha
ziyade, yalmzcaiki sey istememiz gerekmekeedir: Birlik
ve Yaradan’a olan sevgi. Bu durum Yaradan’m lﬂ@’m
hissettigimiz zaman ortaya ¢ikabilecek egoist zevkten
korunmamiz igin perdeye (Masah|) sahip olmamizi
gerektirir. O zaman bu perdenin edinimi, Sukkah’m
catisinim samandan insa edilmesi yolu ile gdsterilir.

Digerlerini sevme ve onlara ihsan etme becerisi
kazanmaya odaklandigimiz &lciide, Saran lsik bize
bencil arzularmizi asma gicii vererek ruhlarmizi
diizeltir. Samandan yapilan catimm giicii ile Ust lsigm
rublarmiza alimmasma izin verir. Boyle bir durumda,
niteliklerimiz Yaradan’a benzer hale gelecek ve boylece
O’nunla sonsuz sevgide birlesmeyi basarabilecegiz.
Bu gercek mutlulukeur, Tora’mm mutlulugu, Simhat

Tora’dir.

DORT TUIR BAHARAT

Sukkot bayramida kullanilan dért baharat manevi
gelisim siirecinde deneyimledigimiz 4 asamay: temsil
eder. Bunlarim her biri koku ve tat olarak birbirinden
aynt edilir, yalnizca kokuya sahip olan, sadece tadi
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olan, ya da hicbirine sahip olmayan. Koku zihni
betimler ve tat kalbi temsil eder:

* Bazen maneviyat her ikisinde de giizel goriir,
zihin (koku) ve kalp (tat). Kabalistler bu duruma Etrog
(limon) admi verirler.

* Bazi zamanlarda kisi maneviyatm heyecan
verici ancak anlasilmasi gii¢ oldugunu disinir. Bu
durum, kokusuz “tat” olarak kabul edilir. Kabalistler
bu duruma Lulav (palmiye dali) admi verirler.

* Diger zamanlarda, maneviyat kokusu olan
ancak tadi olmayan sekilde deneyimlenir tipki Hadas
(mersin meyvesi) gibi. Onun énemi ¢ok agikeir, ancak
heniiz kalp onu hissedemezken zihnin onu anlamasi
mimkindir.

* Sonunda, kisi maneviyatta ne zaman ne bir
koku ne de bir tat hissedemez hale gelir, burada Aravot
(s6giit) durumundadir.

Ancak  maneviyatta ilerleyebilmek  igin,
maneviyattan ne koku ne de tat almiyormusuz gibi
hissettigimiz bir durumun iginde olsak da Yaradan’a
dogru dénmemiz gerekmektedir. Sonunda, tiim
durumlan ortak bir hedefe dogru birlestirmek bizlere
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her kosulda simirsiz gercek bir manevi haz alma ve
deneyimleme yetenegini kazandirir.

HANUKA VE KABALA

Cok karmasik bir diinyada yasryoruz. Acilardan
kagmaya calistyoruz ancak hayatimizdan sadece arada
sirada tat almay1 basarabiliyoruz. Doga’da bizim igin
bir plan var m1 bilemiyoruz. Bu oldukga anlamsiz bir
varolus.

Yaratilism elementlerini inceledigimiz zaman,
onun ne kadar zeki, bilge ve 6zel oldugunu goériiriiz, her
sey bir amag, bir neden ve bir etki i¢in yaratalmistir.

Bizden altta olan seviyeleri nasil inceleyecegimizi
biliyoruz: Cansiz, bitkisel ve hayvansal. Yalnizca
insanlarm varolus nedeni bilinmemekte.

Buyiizdendir ki toplum, insan karakteri ve psikoloji
hakkindaki bilgiler bir bilim haline dénismemis,
aksine yasamlarmmiz araciligi ile toplanan gézlemlerin
birikimine dénismistir.

[Kabala Bilgeligicokeskilere dayanir, yillar 6nce Hz.
Ibrahim tarafindan ifsa edilip insanlara anlatilmaya
baslanmistir. Bizlere nasil davranmamiz ve gelismemiz
gerektigini bilmemiz igin, 6ncelikle kendimizi ve kendi
toplumumuzu 6§renmemiz gerektigini gdsterir.

Dogusu antik Babil’e, insanligim ilk medeniyeti
kurmaya basladigi yillara dayanmaktadir. Insanlar,
gururlart  igin, Doga’yr  kontrol  edebilecekleri,
gokyiiziime uzanan bir kule insa etmek istiyorlardr ve
bu esnada birbirlerini anlamay1 birakeilar.
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Ibrahim de ashinda onlardan biriydi ve soyle
soyledi: ” Bu dogru bir hareket degil ve basarisiz
olacagiz. Bizler Doga’yr tanmiyoruz ve biyiiyen
egomuzu takip edemeyiz. Baska bir yoldan gitmek
zorundayiz. Yani, ego biiyiimeye devam etse bile
bizim énceden sahip oldugumuz iligkileri onun Gistiinde
yeniden olusturmamiz gerekecek.”

“Eger boyle yaparsak, ’‘dost sevgisine dogru’
gelmek icin kullamirsak goreceksiniz, tam onun iginde,
kendi dogamiz iginde bir diizen kesfederiz: Dogamin
harika yasalarmi!”

Kendi egosunun istimden gelmekle —fedakarlig
egonun yerine uygulama- Ibrahim (lst Doga’nin
kanunlarini kesfetti, bu sekilde isimlendirirler ¢iimki
"egoyu” asarlar.

Insanin gercek dogasmm ifsa olmasma ve onun
nasil etkinlestirilecegini almaya yardimci olan bu
yonteme: lekabel kelimesinden gelen ve Ibranice almak
anlamma gelen “Kabala Bilgeligi” denir.

Sonrasinda, diger Babillilere bu bilgeligi 6gretmeye
basladi, kendi Kabalistler grubunu kurdu ve zaman
icinde bu grup bir ulusa déniisti. Bugiin “Israil”
diye amlan topraklara geldikten sonra —Ibrahim
ve Musa tarafindan o&gretilen sekilde davranarak-
bir ego biiyiimesi deneyimi daha yasamaya geri
déndiler, Tora’ya aldiklarinda ulastiklar seviyenin
tersine birbirlerine karst “karsilikli sevgi”, “karsilikls
sorumluluk”, “dostunu kendin gibi sev” ve “tek kalpte
tek adam gibi” davranmak yerine birbirlerine degersiz
ve egoistce davranmaya basladilar.
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Birbirlerine egoistge davranmaya basladiklarmda,
fiziksel  krallikta gercekleri  belirleyen manevi
kavvetlerler araciligi ile aymismm dissal olarak
gerceklesmesine sebep oldular, béylelikle de komsular
olan Yunanhlarm saldirisini kolaylastirdilar.

Yahudilerle karisik  olan Helenlilerle daha
biyik bir sorun oraya ¢iker. Toplumdan bir grup Hz.
[brahim’in &gretisine devam etmek istiyorlardi fakat
bir baska grup insan ise soyle diyordu: “Hayir. Bizlerin
egomuzun (zerine gtkmamiz mimkin degil; geri kalan
diger uluslar gibi olmaliyiz.” Kendi zamanlarimdaki
Babilliler gibi egoistge (kisisel sevgileriyle] yasamak
istiyorlards.

Avralarmda savastilar, ta ki Matityahu, [brahim’in
kendi zamanmda yaptig1 gibi, ayni yéntemi kullanarak,
ayaga kalkip soyle diyene kadar: “Hayir. Bunu kabul
edemeyiz. Hepimiz bu yeni Yunan kiltirinig imha
etmeliyiz. Bu sorunun iistiine yiitkselmeli ve Yaradan’a
dogru yeniden ‘tek bir kalpte tek bir ulus’ olmaya
baslamaliyiz, bu kiymetli giig, iyi ve hayirsever,
sevginin giicidir.”

Ve bu sekilde ayaga kalktilar, savastilar ve galip
geldiler.

Babil’de Ibrahim’e, daha sonra Musa ve
Mitatyahu’ya olan her sey, aslmda ayni miicadeledir;
egonun yogunlasmaya baslamasi, sevgi ile onun
Ustime yiikselmemiz ici bizi zorlamasi ve bu sekilde
galip gelecek olmamiz.

Istail halkmm - (Kalbi Yaradan’a dogru
yonelen her kisi — Yasar-dogru, El-Yaradan) olarak
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adlandirilmasmm sebebi egonun {izerinden sevgiye
dogru nasil yiikseleceklerini bilmelerindendir.

Israil’in ogullar tekrar ayaga kalkarlar, Ibrahim’in
gelistirdigi ve soyledigi bu yonteme dayanarak:
“Dinleyin, By Ulus! Hadi!’Israil ulusu’olarakgercekten
var oldugumuz seviyemizi yeniden vyiikselelim, tipki
‘tek kalpte tek adam’ gibi ve diismanlarimizi bu sekilde
yeneriz: Yunanhlar, Amalekler, Naziler; hepsinden
en sonuncusuna kadar. Bu bizi kurtarabilecek tek
seydir!”

Bu durum onlarm  higbiri ile savasmamizi
gerektirmez, basarili olmamiz igcin tek bir durum
birlikeeligimizdir, tipki [brahim’in, Musa’nm (Tora’nm
verilmesi anmda) ve Mitatyahunun bize 6grettigi
gibi: “Aramizdaki Yunanlilar éldiirmek zorundayiz.”
Yani, egoya batmis olan arzularmizi. “Bunlarm
istinde yiikselmek ve kardes sevgisinde birlesmek
zorundayiz.”

Oradan tiim yabancilarin istiine zafer gelecektir.
Tim insanhk bizleri “secilmis ulus”, 6zel, kutsal ki
bunun anlami “ihsan eden”, sevgi veren, “fedakar ulus”
olarak taniyacak olmalandir.

Eger buna ulasabilirsek, tim  dinyanmn
minnettarhigmi kazaninz!

Tarihteki Hanuka Bayrami budur ve giiniimiizde
yapmamiz gereken aym Hanuka’dir, tipki  tim
Helenlilerin arasindaki Yahudiler, her birimizin
icindeki Helenist arzular gibi. Problemi kendimiz ile
c6zmek zorundayiz, i¢imizde, her birimizin iginde ve
her birimizde.
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Kabala, Hanuka mucizesinin bizleri maneviyat
yolundan ¢ikaran arzularm istesinden geldigimiz anki
basariy1 simgeledigini agiklamakecadir. Kendi egomuzu
asarak — fedakarligi getirerek-, Yaradan ile birlikcelige
ulagiriz.

Birgok kez bayramlara mekanik olarak, amaglarimi
ve neyi anlatmak istediklerini diisinmeden katlinz.
Hi¢ Hanuka’nim manevi kékini sorduk mu? Neden
mum yakariz ve Yunanhlar kimlerdir? Anlamimi dst
taraftan bakarak anlamak, bizlere tiim insanhgm tipks
biitim oldugu bir birlige ulasmis harika, genis ve derin
bir dimyanm kapilarmi agar.

Bu yeni boyutun i¢gdrii kazandirabilmek igin,
bizler (izerinde etki gdsteren st giglerin bilgisi
aracihigi ile var olan her seyin manevi diimyada bir koki
oldugunu anlamak énemlidir. Bahsi gecen bu kék bizim
davranislarmmizi, disiincelerimizi ve duygularmizi
motive eder, tipki yeryiizimde deneyimledigimiz farkls
etkinlikler gibi.

Kutladigmiz bayramlarm ruhun manevi gelisim
asamalan ile cok yakmdan bir iligkisi vardir. Hanuka
mumlar kisinin Manevi Diinyaya ulastigmda edindigi
Merhamet Isigin1 sembolize ederler. Isik, her gecen giin
yakilan fazladan bir mum ile dereceli olarak artar.

Yunanhlar, bizleri bencillikte dalip kalmamiz
icin cesaretlendiren arzulardir. Kardeslik sevgisi ile
birlestigimiz zaman, tipki tek kalpte tek bir insan
gibi, bizleri egoyu alt etmek igin alikoyan giiclerin
istesinden gelebiliriz.
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TEKRAR BAGLANMA ASAMALARI

Kabala Bilgeliginin bize Hanuka’nin Tapmagm
rehabilitasyonu ile ilgili oldugunu séyler. Manevi
bakis agismdan, Tapmagm anlami Yaradan ve
yaratilanin birlestikleri yerdir. Bu nedenle, imhasi
(Hanuka hikiyesindeki hiirmetsizlik) demek her ikisi
arasmdaki bu yapisik birlikeeligin kirilmasr anlamma
gelir. Kabalistlerin yeniden insa etmeye calistiklar ise
bu birlesmedir.

Tekrar  baglanmanim  iki  asamasi  vardir.

Birincisinde, birey, tim insanoglunu karakterize eden
egoist dogasmin istiime, manevi diimya ile birlesecegi
bir kap (Kli, Ibranice) olusturarak nasil yiikselecegini
ogrenir. Bir Diizeltme asamasidir. Hanuka Bayrami
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bu asama ile ilgilidir, bu yiizden ismi ikiye ayrilabilir:
Hanu (park edilmis, [branice) ve Ka (aka kelimesinden
gelir, Ibranice)] mola anlamma gelmekeedir. Yani,
manevi yolun iki asamasi arasidaki mola anlamma
gelir, kabmi bir kez diizeltmeyi basardigimda ve ikinci
asamada lsik ile doldurmaya baslamadan onceki ara

asamadir.

Bu iglem elinde kirk bir bardak tutan susuz bir
kisinin durumundaki gibi gelisir. Onu doldurmadan
ve ondan icmeden once onu onarmasi gerekir.
Maneviyattan ayri oldugunu hisseden kisinin O’nun
vermek istedigi bollugu almadan énce Yaradan ile olan
birlikeeligini olusturmasi gerekir.

Iste o zaman, Alma asamasmi, diizeltme
asamasinda edinilen bu vyeni arac ile insanoglu
tarafmdan ulasilmis biyiik zevkleri alma yetenegini
kazandigimi soyleriz.

MIUCIZE GERCEKLESTIRILIR

Helenliler fiziksel olarak Israil’i yok etmek
istemiyorlard;, maddi egemenlik icin degil, manevi
egemenlik i¢in savastilar. Tapmaga insan tarafindan
yapilmis heykeller koyup israil’i onun karlhsmda
egilmeye zorladilar. Mitatyahu, Makabilerin lideri,
onlara inatla kars1 ¢iktr. Onun liderliginde savastilar
ve Yunanhlar yendiler, bu demek oluyor ki, halks
doganmm kanunlarmi uygulamaya degmez oldugunu
disimdirmek icin bastiran egoist arzular yendiler,
yani, Ust Diinya ile iletisim kurmak icin egoizmin
tzerinden gecgerek birlestiler.
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Yunanhlar giiclendikce, Israil/in inanci da daha
gicli hale geldi. Bu savas lsrail’in zaferini isaret
edecek mucizevi bir olay ortaya ¢ikana dek sirdi.

Mucize oldu.

Hanuka mucizesi Yaradan’a katilmayi ve O’nunla
birlesmeyi basardigimizi gosterir. [srail’in zaferinin
ardmdan, ¢ok dnceden [brahim peygamber tarafmdan
kurulan diizeltme yénteminin uygulanmasi ile -Kabala
Bilgeligi- “dostunu kendin gibi sev” ilkesine tekrar

hakim oldu.

Israil bizleri Yaradan’a gétiiren direke giic olarak
yorumlanir. Isra Ibranice direk anlammdaki Yasar
kelimesinden gelir ve Ibranice bir kelime olan El
de Allah anlamma gelmektedir. Bu nedenle, Israil
kelimesi bu iki kelimenin birlikeeligi ile “dogrudan
Allah’a” anlamma gelir, bu diinyanm arkasimda olan
manevi neden gibi, aslimda, bizim yeryiizimde var olma
nedenimizdir.

UZUN ZAMANDIR OZLEMI CEKILEN

Helenliler iizerindeki zafer, manevi krallikta
herhangi bir yaratilanin yolunun temelini olusturur.
Bu yol bizleri, Yaradan/in bizler i¢in sonsuz bollukta
hazirladigi bitis cizgisine gotiirecek olan dizeltmeleri
basarabilmemizi saglar.

Kabalistler kitaplarma bes duyunun
algilayabileceginin 6tesinde olan, giizel ve biyiileyici,
yiice bir zevk elde etmek ve dolgunlukigin hayatlarmizi
bilingli bir sekilde kontrol etme firsatimizim oldugu bir
dimyanm var oldugunu agiklarlar. Eger onun izlerini
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takip edersek, hepimiz ve her birimiz, Ust Giic’e
baglanmak amaci ile aramizdaki manevi bir baglantiyr
saglamak igin cabalayarak, sozii edilen bolluk ve
mutlulugu deneyimlemeye geliriz.

_TU BISVAT: BAHCIVANLIGIN MANEVI
KOKLERI

Eger manevi yanm ile temasa gegmeyi ariyorsan,
buna kéklerden baslaman gerekir!

Yasamimizda  maneviyati  istemek  neden
onemlidir?

Kabala Bilgeligi ile en ¢ok iliskilendirilmis sembol
Hayat Agacidir. Kabala, tim antik yazilardaki gibi
bitki aleminin 6mekleri ile doludur. Tarih boyunca
insanin ruhsal gelisimini gdstermek igin bahcecilik
sistemlerinden yardim alimmistir. Béylece, derin ruhsal
siiregleri ortaya gikarmak igin Kabalamm bizim fiziksel
diimyamizdan gériintiiler ve drnekler aldigimi kesfetmek
sasirtict degildir.

Bu bilgeligin hedefi hayatlarimizda, isimiz iginde
ve serbest zamanlarimizda manevi (igsel) yonde bizlere
edinim kazandirmakarr. Biliyoruz ki bahgeye uygun
gibreler vermezsen cigek agmaz, ancak bunlar olmasi
gerektigi gibi hazirlanmazlarsa bahge icin bir tehdit
haline doniisebilirler. Benzer sekilde, Kabala bizlere
rublarmizin “uygun giibreler” haline déniismesi icin
distimcelerimizi nasil gelistirecegimizi 6gretir.

Bu faydaliyol, bizlere kendimiz hakkinda bilmemiz
gereken her seyi, sevdiklerimizle, arkadaslarmizla
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olan iligkilerimizi ve her seyden 6te Doga ile olan
baglarmmizi nasil iyilestirecegimizi dgretir.

MANEVI BAHCECILIK

Ayni bir agag gibi, meyve (manevi) vermek ve daha
once bahsedilene ulagsmak icin, sen ve ben, agaglar
ve bitkiler icin gerekli olan ayn1 isi yapmaliyiz. Eger

ruhlarmizim islenmeye ihtiyaci olan tim kisimlarim

giibreler, otlar1 temizler ve islersek, maneviyatimiz
yogunlasir ve hayatlarmizi zevk ile doldurur. Eger
bu mahsulii dretmek icin calhisirsak “su akimntilar
yanma dikilen, mevsiminde meyve veren ve yapraklar
solmayan agac gibi olur ve basladiklar1 her seyde
basarili olurlar.”

Bu durumda, i¢ “bitkilerimizle” ne yapmamiz
gerekir ki daha giir bir sekilde biiyiisiinler?
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KAZMAK

Maneviyatta, capa ile kazmanim anlam,
ruhumuzun igini stiyoruz demekeir. Kabala’ya gore,
bu dimyaya neden geldigimizi, yalnizca orada, kendi
icimizde kesfedecegiz. Hayatlarimiza ait tiim sorular
kendi benligimizin en derinlerinde bulunmaktadir. Eger
onlar bulmak istiyorsak kendi ruhlarmmizin iginde kazi
yapmamiz gerekir ki ortaya ¢giksmlar.

NASIRLARI KALDIRMAK

Nasir  yiizeysel bir kusurdur. Eminim ki
maneviyat, kisinin Doga ile olan iliskisinde endise
duyar, bu cok igsel, 6zel bir siirectir, bu yiizden manevi
yansimalarmmizi kendimize saklamak daha uygundur.
Bahcgende calismak igin bulundugun zaman, kimsenin
aklmdan gecgenleri bilmeye ihtiyaci yoktur. Eger
giibrelemeyi diisiimiiyorsan, eger bunu sadece fiziksel
olarak vyapryorsan tamam. Ancak, aym1 zamanda
ruhunu giibrelemek istiyorsan, ¢ift kazang elde edersin:
Rubunun manevi bahgesinde ve fiziksel bahgende.
Ve eger manevi meyvelerinin uzun sireli olmasmi
istiyorsan, onlar kendi iginde sakla.

FAZLA YAPRAKLARI KALDIRMAK

Doga’y1 yeniden kesfetmek igin Kabala calistik¢a,
cabalarmiz, arzularmiz ve niyetlerimiz “yaprak”
olarak adlandirilir. Bir kez Doga ile bu iligkiyi kuralim,
bu cabalar, arzular ve niyetler “meyve” halini alirlar.
Oldugumuz seyi degistirmeyiz, ancak dikkatimizi
odakladigimiz  seyi degistirebiliriz:  Maneviyatm
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anlami  Doga’ya odaklanmaktir, diger taraftan
maddeselligin anlami da kendimize odaklanmakair.

Yapraklar ¢cok énemlidirler. Onlar giizeldir, bize
golge olurlar ve meyveyi biyiirken korurlar. Fazla
yapraklar agacin suyunu ve enerjisini titketirler, ancak
meyveye biyik ve sulu olarak birytimesi icin yardimer
olacak yeteri miktarda yapraga ihtiyacimiz vardir.
Benzer sekilde, erdemli olmayr 63renirken eger Doga
ile hizli bir sekilde bag kuramazsan sasirma, senin
“i¢ yapraklarin” senden gizleniyorlar. Heniiz bunun
farkinda olmasan bile, onlar icinde biiyiimekte olan
meyveleri, yapraklar arasinda gizli sekilde korurlar.

TOZ HALINE GETIRMEK

Ibranicede (Kabalanm orijinal dili] toz haline
getirmek, tozyadakumiledrtmekanlammagelir. Ayrica
savagsmak anlammdadir. Doga ile iligskilendirmek igin,
bizim dimyamizi manevi dimyadan ayiran duvarm
istimde bir képri asmak gereklidir. Buraya tamamen
kendimize odaklanmis olarak geldik ve Doga ile
iliski  kurmak igin onun (zerinde odaklanmamiz
gerekmektedir. Ve savasmamiz gerekmekte, ciinki
bizim igsel dogamiz Doga’ya odaklanmamiza karsi
cikar ve bizlere aykiri diisiinceler génderir. Bizim isimiz
bu diisiinceleri “toz ile d6rtmek” ve énemine gore ve
hedefimize layik olacak sekilde mahkdmiyet alema alip
gommektir.

Su
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Suvyukarida -gokyiiziinde- ve asagida —yeryiiziinde-
bulunur. Yasam olan her seyin icindeki ana maddedir.
Dolayisiyla, suyun Doga’yn ya da daha dogrusu
rahmeti temsil etmesi sagirtic degildir. Nasil ki Doga
bilgedir, su da evrendeki tiim bilgileri igerir. Bitkiler
suyun bu &zelligini nasil kullanacaklarmi bilirler ve
bu da onlara ne zaman c¢igek agma zamanlarn geldigini
soyler.

Biryiimek igin, bir bitkinin sadece su ve minerallere
ihtiyact vardir ki bircok zaman aym suyun iginde
hepsini barmdirir. Su gibi, hayatm ve biiyiimenin tek
nedeni olma yetenegine sahip baska hicbir madde
yokeur. Hidrolojik déngii, suyun “yukarn” ve “asag”
dimyalar baglantida tutmasimisaglar, tipki Yaradan’in
maneviyatta yaptigi gibi. Boylece, bahgivanim ihtiyag
duydugu tek ve en énemli bilgi, bitkiye ne kadar ve
nasil su verecegini bilmekeir.

MANEVI BIR BAHCIVAN OLMAK

Bahsi edilen her seyden de anlasilacag iizere,
fiziksel bahgecilik diger hobiler gibi degildir. Bu ¢ok
derin manevi koklerden gelen ciddi bir calismadir.
Ancak manevi bahceciligin daha yiiksek bir amaci
vardir ve onu uygulayanlari, ebedi ve sonsuz sevgide,
rublarim birbirleri ile ve Doga ile bagl oldugu yerde,
varolusun gizli kralliklarma yiikseltebilir.
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PURIM: ESTER KITABI - IC MUCIZE

Ester Kitabi’min sonunda, kétii adam mahkdm
olur ve idam edilir; ancak bu hikdyenin gercek anlami
nedir!

Ester Kitabnda dért ana karakter vurgulanir,
aslmda onlar sadece iki kisidir: Birincisi Kral
Ahasuerus, Kralige Ester ve yaygara ¢ikaran iki kisi,
Mordehay (iyi olan) ve Aman (kotii olan).

[branice, Ester Kitabi'nm adi Meguilat Eser’dir.
Meguilat, Gilui (kesif] kelimesinden ve Ester de,
Hester (gizlenme) kelimesinden gelir. Diger bir
deyisle, Ester Kitabi’'nin gizli olanin kesfedilmesi ile
ilgili oldugudur.

Ilkolarak, unutmamaliyiz ki Kabala Bilgeligi bizlere
mutlak gercekte sadece Yaradan ve onu algilayan bir
Yaratilis oldugunu agiklar. Tora ve Ibranice diger eski
metinler, aslinda baska “dillerde” yazilmis ve Kabala
Bilgeligi ile ayni konsepti agiklayan metinlerdir.

Ester [Kitabinda, Kral net bir sekilde Yaradan’dir,
ancak diger akedrlerin hicbiri ayri birer varlik degildirler,
as[mda her bir karakter Yaradan/in yaratilismm sadece
bir yonadir.

Bu, hatirlanmasi gereken anahtar bir kavramdir
cinki sonunda iyinin kétiyid yendigi ahlaki bir
hikdyeden tamamen farkli olarak, bizim Yaradan ile
kisisel iliskimiz hakkindaki bir alegoriye donisiir.
Kabala’ya gore, Ester, Aman ve Mordehay bizim
icimizdedirler ve Yaradan eger O’ma katilmak ve
O’nunla mutlu olmak istersek, kazanmamiz gereken
yardimseverlik niteligidir.
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Hikaye, iyi adam olan Mordehay karaktekterinin
kurulmasi ile baglar. O, kralin gérevlilerinden ikisinin
onu dldirmek igin suikast planladigimi kesfeder ve onu
tehlikeyekarsiuyarir. Ancakkralmtepkisibeklediginden
cok farkhdir, bu durum karsismda Mordehay yerine
Haman’1 destekler! Bizim hikdyemizde, Ester kolektif
ruhtur, yani Yaratilisin tamamini temsil eder. Iki rakip
Haman ve Mordehay, ruha ait olan iki egilimi temsil
eder. Kétii olan, egoistlik (Haman), iyi olan, fedakarlik

(Mordehay).

Bu roller kralm Mordehay vyerine Haman”i
desteklemesinin  nedenidir:  Cinki  Fedakarhig
secmek ve ardmdan Yaradan ile birlesmek igin, kisi
oncelikle bencillik tuzagimm bizler i¢in ne anlama
geldigini anlamak zorundadir. Bizler alma arzusundan
yaratildik. Fedakarlik yéniinde bir degisiklik yapmak
icin bencilligin bizler icin kéti oldugunu fark etmek ve
dolayisiyla, degismeyi istemek esastir.

Bu nasil olur? Haman’a (egoistlige), kendi gercek
dogasimi ortaya ¢ikaran, karsi koyamayacagi bir tuzak
koyarak.

Bu nedenle ve en son sonuglarma kadar, Haman’a
daha ve daba ¢ok gii¢ verilir ta ki bu arzuya engel
olamayana kadar, “IKralin onurlandirmak istedigi bir
adama ne verilmelidir?” diye soruldugunda o kancadaki
yemi yutmustur.

“Eger kralm onurlandirmak istedigi biri var ise,
kral tarafindan kullanilmis gercek bir kaftan ve onun
bindigi bir at ve hayvanm kafasma koymak igin bir
kraliyet taci getirin.”
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“Sonra kaftam ve ati gercek asaletin bir ileri
gelenine teslim ederler, kralin onurlandirmak istedigi
adami giydirirler ve kentin ana caddesi boyunca at
tizerinde gezdirirler, onun éniinde ilan ederek soyle
denir: “Kralim onurlandirmak istedigi adama edilen
muamele budur.”

Ester Kitabi'nm 6ziinde maneviyatm nasil
kazanilacagimm en derin ilkesi yatmakeadir: Yaradan”
kesfetmek icin, ilk dnce kendini kesfetmeye hazir ol,
ciinkd hepimizin parcast oldugu, sadece tek bireyden
yapilmis olan VYaratilis: zevk alma arzusudur ve
Yaradan’in dogas1 ise: ihsan etme arzusu ki bu
Yaratilism tamamiyle zittidir.

Eger Yaradan ve VYaraulisi iki insan gibi
diisiniirsen, bu sanki birinin nefret ettigini digeri
seviyormus gibidir. Birbirleri ile iletisim kuramazlar.
Egeriletisim kurmak istiyorsak, Yaradan gibi olmamiz
gerekmektedir, en azmmdan bir noktaya kadar. Ne kadar
cok O’nun gibi olursak, iletisimimiz daha ¢ok ve daha
iyi olur.

Ester Kitabi'ndaki hikiyeyle hepimizin gitmesi
zorunlu olan manevi ilerleme yolunu tam olarak anlariz.
Hikayenin giizelligi, bu durumu ilk defada agsmamiz
gerekmedigidir, daha ziyade onun derin anlammi
zamanla tamdigimiz 8l¢iide asacagmuzdir.
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Tora’daki bu birkag sayfa bircok defa okunabilir,
her defasinda daha vyeni sirlarmi kesfederek. Tek
ihtiyacrmiz olan, bu basit ilkeyi &ziimsemektir:
Yaradani kesfetmek igin, ilk énce kendini kesfetmeye
hazir ol. Ne zaman Yaradan’t daha ¢ok tammak
isteyelim, bunun yerine O bize, bizim kim oldugumuzu
gosterir. Ama bu gizlendigi icin degildir, ¢inki
Yaradan’1 gercekten seven Mordehay’m biyiikligimi
kesfetmeden o6nce icimizdeki Haman’i kesfetmemiz
gerekmekeedir.

Bu sekilde calisarak, bu yoéntem aracihgi ile
yalnizca Yaradan’i kesfetmeyi garantilemekle kalmaz
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ayrica Mordehay’m hizmetleri karsihigr aldig1 ddiile de
layik oluruz: “Haman kaftani ve at1 aldi, Mordehay”
giydirdi ve kentin ana caddesinde gezdirdi, onun
onimde ilan ederek: ‘I<ralin onurlandirmak istedigine
iste boyle muamele edilir.”

Ve ayrica, Mordehay’m son édilii Haman’m en
biyik arzusudur: “Ve kral Haman’dan almis oldugu
yiizigi tuttu ve Mordehaya verdi”. Boyle ki iyi, kotii
ve giizel (kralice) bizim igimizdedir. Onlar kesfetmek
icin yalnizca Yaradan’dan istememiz gerekmekte ki
alabilelim.

PESAH (HAMLIRSUZ BAYRAMI): iCSEL
ANLAM

Kabala’ya gore Toramin tiim hikiyeleri manevi
gerceklikeeki olaylarm birer temsilidir. Maneviyat ile
baglanti kurabilmek igin kisinin, maddesel olanm onun
istimde nasil bir hikimiyeti oldugunu ve ondan nasil
kurtulacagmi anlamasi gereken bir siiregten gegmesi
gerekir.

Zohar Kitabi, Parasat “Behalotca” §8. maddede
soyle yazilidir: “Simon dedi ki: Tora’nm Esav, Laban
ve benzerlerini anlatan basit ve basmakalip hikiyeler
icin geldigini séyleyen kisiye yaziklar olsun! Toramm
tim kelimeleri ¢ok yiiksek seyler ve iist gizlilikler ile
alakalidir.”

Tora, tipki Pesah hikdyesi gibi, manevi gercegin
ve insanoglunun iginde ne oldugunu tam olarak
tarif eder. IKsi Pesah Efsanesinin (Hagada) gercek
anlammi yalnizea Musi’dan kendi kisisel kagisim
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deneyimledikten sonra anlar ve bu bayrami igsel olarak
kutlar.

Dogas1 geregi, adam yalnizca zevkle dolmak igin
hareket eder. [Kabala bunu: “Kendisi i¢in alma arzusu”
ya da “Egoistlik” olarak isimlendirir.

Buna karsm, diimyayr Yéneten Giiciin 6zniteligi,
insanm o6zniteliginin tam tersidir, onun tek dilegi
bireye bolluk, keyif ve haz saglamakatir. Kabala’da bu
“[hsan Eden Gii¢” ya da “Fedakarliktir”. Bunlar Pesah
Efsanesinin ve aslinda gergekte tam olarak Tora’nin
bahsettigi giiclerdir.

Ihsan Eden Giig ile benzerlik manevi gerceklige
giristir. Bu, bireyde icsel bir degisimdir, egoist
dogasmdan fedakidrhiga dogru gecirdigi bir dondstim.
Ancakihsan etme 6zelligini almadan énce tam kapsami
ve giiciiyle kendi egoistligi ile asina olmalidir. Pesah
hikidyesinde, Firavun, adamm egoist olan ve Musa da
fedakar olan dogasini temsil eder.

PESAH NEDIR?

Pesah “Pasah” kelimesinden gelir ki “bir adim
atlamak” anlamima gelir yani insan karakteri tizerinden
“atlamak” demektir.

Misir’dan gocten dnce birey kendi hayati tizerinde
etkisi olmaksizin, egosunun kontroli alemda esir olarak
bulunur.

Misir’dan  gocten sonra, manevi dimyada
Yaratilism Calismasma katilmayi 63renir ve hayatim
ve var oldugu gercegi yonetmeyi 6grenir. Ust Giig
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ile baglanti, igsel ve manevi olarak Pesah’im yerine
getirilmesiyle, sonsuzve tambir zevkoolarak hissedilir.

PESAH’IN MANEVI YOLU

Misir’a gdg, adamm giivende ve maddi zevklerle
tatminde bulundugu yerdir. Burada sonsuza kadar onu
tatmin edecegine inand1g1 esyalar, bilgi, tecriibe, statii
vb. seyler vardir.

“"Misir’da yeni bir kral yiikseldigi” zaman, o
ana kadar adam edindigi her seyin simdi “Krala”,

"egoizme”, “Firavuna” ait oldugunu goriir.

Ozgiir ve mutlu hisseden adam, aniden zevk
arzusunun bir kélesi haline geldigini, derin bir utang
duygusu ile dolarak, baskalarma kendinden asla higbir
sey vermedigini kesfeder. Ust Giice baglanmakta ve
onun gibi ihsan edici olmakta yeteneksizdir. 1.§i zor,
ancak bir amaci ya da meyvesi yoktur.

Edinmis oldugu inanglarin hepsi parcalamir. Ve
boylece, Pitom’un ve Ramses’in giizel sehirleri “toprak
tarafindan yutulmustur.”

Bu kisiyi, “neden basima biitiin bunlar geliyor!” ve
“bu durumdan ¢ikmak igin ne 6grenmem gerekiyor?”

sorularma gotirir.

Sonrasinda, kisiye iki kuvvet ifsa olur: Yalnizca
kendini ve kisisel zevkini diisimen Misirli ve dogrudan
Yaradana katilmak igin can atan Israilli [Yasar- direk,
El- Yaradan, kelimeleri Ibranice bir kelime olan Israil’i
olusturur), Ust Giicii, Zevkin Kaynagma.

ESEe



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Kabala'nin Sesi

PESAH'DA, ISRAIL (YASAR, EL)
EGONLUN UISTUINDE HUKIIM SUIRER

Kisi Mustr/1 asmakicin Israilliydnimii giiclendirmek
icin karar verdigi zaman, yardim ister, Tora’da yazil
oldugu gibi: “ve Israil’in ogullar kélelik altmda inliyor,
feryat ediyorlardi; sonunda yakarislart Tanr’ya eristi”.
(Masir’dan gikis 2:23) Yani, Ust Kuvvete dogru yonlenir
ve Firavun’un, egonun egemenliginden onu kurtarmasi
icin yalvarir.

Boylece Musa denilen i¢ kuvvet adamda ortaya
cikar, onu Musirdan [srail’e “cekecek” (Musa, Ibranice
Limsok, “cekmek” demek) ve onlara bahsi gecen bir
adim atlamak (Lifsah, Pesah) igin yardimci olacakeir.

Musa, Firavun’un evinde biyiimiis olmasma ve
onu tanmmasima ragmen, Ust Giiciin yardimma, bir
mucizeye ihtiyaci oldugunu biliyordu.

Musa’nm  siirekli talepleri, Firavun’un [lsrail
halkinin evlerinden g¢ikmasma daha ve daha fazla
karsi olmasma neden oluyordu. Hayatlarmi daha
zor hale getiriyor ve bir darbe aliyordu, daha cok
calismaya zorluyor ve bir baska darbe aliyordu, kendi
egemenligini giiclendirmeye calistyor ve ek darbeler
aliyordu, ta ki On Salgm araciligi ile ki bunlar gerekli
olan on i¢géridiir ve bu iki giicii tam anlami ile ortaya
koyarlar:

Firavun Israil iizerindeki kontroliinden vazgecer ve
Yénetici olarak Ust Giicii tanimak zorunda kalir. Ve
Israil Halki yardim isteginin iyi ve gerekli bir sekilde
analiz edilmesi gerektigini kabul etmek zorundadir
yoksa egoizmin yiikiinden asla kurtulamayacakerr.
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PESAH- KURTULUS ICIN FIRSAT

Egoizmden kurtulus titiz bir hazirlik gerektirir
ki bu déniisim gerektiren bir degisim anlamma
gelir. Kabalistler Pesah’t kutlamak i¢in Nisan
aymi beklemezler, bizlere her giin egodan nasil
kurtulacagmizi égretirler.

Yani, Pesah insan tarafindan yasanan igsel bir
durumdur. Ancak, tiim halk tarafindan kutlanilan bu
ozel tarih, insanm asil Amacmi hatirlatmak igindir:
Doga’nm iizerinde sigramak ve Ust Giig ile direkt
baglantiya ulasabilmek igin.

Pesah’ta bireyin icini etkileyen 1siklar, giivenli
bir sekilde, Firavun kargisindaki son engel olan I[Kiz1]
Denizin gecilmesine yardimciolur ve yalnmizca Pesah’da
degil, biitim bir yil boyunca, yer ve zamandan 6zgiir
olarak, arzulayan herkesin, Manevi Dimyanm Ust
Giiciiniin hazirladig1 haz ve bereketten zevk almasma

1Zin verir.

TISA BEAV: UZUNTII VEYA IYi
GELECEK

Tarih boyunca yilim bu zamani hep kétii olaylar
getirmistir. Tapmaklarin yikilis1 ve hatta daha yakin
zamanda; Avrupa’daki  katliamlar, Varsova’daki
Getto baskaldirilari. Bu, sanki dogada tam da bu
zamanda her tiirli korkung felakete neden olan bir giig
varmis gibidir. Av/m (Ibrani takviminde aylardan biri)
o’unda bu tiir korkung olaylarim olmasima neden olan
nedir?
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Kabala’ya gére, insanoglunun bu 1lahi vasfin en iist
seviyesine ulagsmasi icin, yeryiiziimde bulundugu siire
icerisinde cok 6zel bir stiregten gegmesi gerekmekeedir.
Bu amacgla, manevi bir yasama ulasmayi arzulamas,
geriye kalan diger tiim insanlarla birlikte maddesel
olan her seyin iistiinde, birlikte ve tam sevgiye gelmeyi
arzulamasi gerekmekeedir.

Bu arzunun olusumu “Siirgiin” adi verilen ego
patlamalarimm dért asamasimyla ve “IKurtulus” yani bu
durumun asilmasryla gergeklesir. Bu siireg insanoglunu
varolusun en st seviyesi olan Yaradan seviyesine
gotiirmeyi amaclar.

Antik Babil’de, Ibrahim Peygamberin yasadigi
dénemde, bundan yaklasik 4000 yil 6nce, o zamana
kadar aipks ufak bir aile gibi, Doga ve insanhigm geri
kalani ile uyum iginde yasayan bir medeniyette ego
ilk kez patlak verdi. Bu olay sonucunda birbirlerini
hissetmeyi ve anlamayr biraktilar. Baskalarmi ve

Doga’min kendisini kontrol etmek istiyorlardi ki bu
durum Tora’da “Babil Kulesi” hikiyesi ile tarif edilir.

Hz. ibrahim Kabala Bilgeligini kesfetti —egonun
1slah yéntemini- ve neslindekilere bu ego patlamasmm
oldugunu ¢iimki bunun tistimde yiitkselmeleri gerektigini
agikladi. Onlardan, tam ve ebedi varligin hissinin
korunmasr icin birlikte kalmalarmi ve “dost sevgisini”
yerine getirmelerini istedi. Bu egonun, yalnizca dogru
bir sekilde kullanmilarak, aralarmdaki varligi ve bag tist
seviyeye cikarabilecegini sdyledi. Cok ufak bir grup
ona itaat etti ve basarili oldu.

Egonun bu gruba ikinci saldirist Misir’da meydana
geldi, Musa’mm vyiikselip onlar1 egonun stiinde
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ikinci kez yiikselttigi zaman, Sina Dagi'nda Tora’nm
Almmasima dogru, Tora’nm 1s15m1 kullanarak, Ust
Giig’le nefreti sevgiye donistiirdii.

Av'm o’unda, milattan énce 586’da, 1lk Tapmak
yikalds, Ibrahim’in grubundaki Gglincii bir ego patlamasi
nedeniyle, siirgiinden ¢ikarken, tciincii defa, 70 yil
sonra geri dénmek ve kinci Tapmag: insa etmek igin.

soo yildan daha da fazla bir siire sonra, Av/m 9.
gimiinde, dordimcii kez ego patlak verdi ve bunun
istesinden gelinememesiyle, [brahim’in grubu manevi
derecesini tamamen kaybetti: dost sevgisi, Ust Giiciin
hissinin vyitirilmesi ile dérdinci siirgime ciktilar. Bu
egonun son patlak verisi oldu, ve 0 zamandan bu giine
kadar, 2000 yil siirgiin siireci yasands.

NEYIN SUIRGUINTI?

Manevi kéklerimizden, Ilahi ve Dogay: Yoneten
Giig ile baglantimizdan, tam ve kapsamli bir diinya
hissinden. Hayatlarrmizin amacmm anlasilmasinm
siirgtiminden, varligimizin ebedi akisina.

Gegmiste, 6megin, ¢cok dabha az seyle memnun
oluyorduk: Yemek, icmek, cocuklar, bir inek, otlak ve
bu kadar. Ancak, her nesil, bir dncekinden daha biiyiik
bir zevk alma arzusu ile gelir, yasamdan daha fazla
talepleri vardir. Biz buna egoizm diyoruz: daha farkl
ve cesitli yogunlukeaki her tiir seyle kendini doldurmak,
kendisi ile beraber kiiltiirel devrimler getirerek, sosyal,
yonetimsel, teknolojik ve diger her seyde degisiklikler
yaparak.
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Iste bunlar Siirgiindiir: maneviyatm koparilmasi,
bir seylerin eksik oldugu hissiyati, bir 6z, bir amag
eksikligi.

Giintimiizde, pek ¢oklar1 daha yiiksek bir mana,
farkli bir seyler artyor, ancak bulamiyorlar. Bu yiizden
uyusturucuya, depresyona ve mutlak bir umutsuzluga
disiyorlar.

Egoizm bizleri daha ve daha ¢ok uzaklastiriyor ve
aileler parcalaniyor. Bizler ayrildik, ancak bunun bizleri
daha mutlu etmedigini anladik. Bu gercek bir hiisran

biyik bir diskimkhgidir.

Kabala’ya gére ego patlamasi, Ust Giicle ebedi
baglantida, mutlu bir yasamda manevi bir hissiyatla,
varolusun bir seviye daha vyiikseltilmesine neden
olmayr amaglar.

SUIRGUINTIN SONU

Cokdzel bir zamanda yasryoruz: Manevi siirgiimiin
sonunda, en sonuncusunda. “Sirgin” (Galut) ile
“Kurtulus” (Geula) arasmdaki tek fark, Ibranice
Alef harfinden kaynaklanmaktadir ki onun anlami
“Dimyanm Kahramanidir”, Ust Giiciin ifsasi, bizleri
1slah eder ve Siirgiimden ¢itkmamiza yardim eder.

Kabalistler, bu Kurtulusun, bizim neslimizde
gerceklesecegini ya da buna ¢ok az bir zaman kaldigim
soylerler, ancak giinimiizde bu ego patlamasmm
etkileri hissedilmeye baslandi, bizleri bosanmalara,
agimliklara, terére, uyusturucuya ve genel anlamda
hayati birakma arzusuna sirikliyor.
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Bunlar insanoglunun bu tiir bir varolusun iistiinde
yiikselise baslamasi gerektigine dair acik isaretlerdir.
Dahasi, sistematikolarakortaya gtkan buolaylar, Av/m
o’u ile aynm1 manevi kdkten gelmeketedir, hiisranlardan
kaynaklanan bencilligin patlak vermesi.

Diger taraftan, Doga’mim kendisinin bizleri
birlesmek icin itekledigini gériiyoruz, her defasmda
daha fazla karsilikli bagimilikla, diinya daba kiiciik bir
kdy haline gelmektedir. Yani; ego bizleri birbirimizden
uzaklastirr, ancak diger taraftan dimya gittikge daha
cok birbirine bagl hale gelir. Bu asiniliklar insandaki
caresizlik duygusunu arttir.

KURTULUS

Kabalistler kurtulusun  kagmilmaz  oldugunu
agikliyorlar, ancak bu iki yolla mimkiin olabilir diyorlar:
Acilardan kagarak ya da umut verici bir gelecege
dogru iyi ve biyiileyici bir Amag arayarak. Bu, bizim
diinyamiz1 hareket ettiren giiclerin olustugu yer olan
Manevi Diinyaya baglanmakla ilgilidir. Eger oradaki
varhigimizi diizenlersek, burada da iyi hissederiz.

Yapmamiz gereken tek sey tiim harabelerin
kendi igimizden geldigini gormeye gelmek, tipki tim
dinyadaki ego belirtisinin bir sonucu olarak ve gelmesi
ve bizleri egonun iistiinde birlestirmesi igin Ust Giicii
kullanmak gibi. Béylelikle, hayatlarmiz dstimdeki
kontrolii kaybetmek yerine, buraya gelme Amacimiz
gergeklestirebiliriz.

Eger, nefretten gecip kardesce sevgiye yonelerek
yiikselir ve bu evrensel egonun istiinde birlesirsek,
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tim kisisel ve evrensel problemlere ¢ozim buluruz
ve dimyamiz tamamiyle degisir. Hepimiz manevi
derecenin en iist seviyesi olan Yaratilism Amacma

yiikseliriz.
Bu Av'm o’unda da gergeklesir: Harabelerin
oldugu yerde, yiikselis meydana gelecektir.
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