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SUNUS

Bu kitap, Kabala Ilmini 6grenmeye yeni baslayan insanlar icin
diizenlenmis ¢ok 0zel bir egitim setini icermektedir.
Baglangicta, bir egitim seti olarak diisiiniilen bu dizi ayni
zamanda, video serisi olarak da diizenlenip bircok dilde
yayimlanmigtir. Bu yilizden, ders metinlerinde yer alan
konusma metinleri, yapilan video calismasimma sonradan

eklenmigtir.

Kitabin daha anlasilir olacagini umdugumuzdan, bu sekliyle

yayimlamaya karar verdik.
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Ders 1 — Genel Bir Bakis

Kabala'nin ifsasi, ders serisine hos geldiniz. Oncelikle sizlere,
bu yiizyihmizda Kabala ilmini o6greten o6greticilerimizin
siralamasini kisaca vermek istiyoruz. “Merdivenin Sahibi” ve
20. yy'in en 6nde gelen Kabalisti olarak bilinen Baal HaSulam,
yani Kabalist Yehuda Aslagin ve Baal HaSulam’in oglu ve
Ogrencisi olan Kabalist Baruh Aslagn 6grencisi olan, Kabalist

Michael Laitman’in 6gretim kaynaklarindan faydalanacagiz.

Hocalarimizin siralamasini veriyorum, ¢iinkii manevi edinimde
bir 6gretmen siras1 vardir ve bugiin bahsedecegimiz sey, otantik
Kabala. Sizlere, akademik bir acidan degil; uygulayanlar, yani
Kabalistlerin acisindan bir bakis sunacagiz. Bu dizide, sadece
otantik Kabala’ya yaklagimin degil, aym1 zamanda temel
kavramlarin ve bu ilmin kisiye ve size nasil agilabileceginin
iizerinden gececegiz. Ciinkii bu bir ilmi calisma, yeni bir
diisiince tarzi edinme metodu ve alisilmis diinyevi
yaklasimimizdan ¢ok farkli. Her beceride oldugu gibi, temelleri
cok iyi bilmek gerekmektedir. Oniimiizdeki derslerde bu,

onemli temellerin hepsinin iizerinden gececegiz.

Bu derste, Kabala'nin ne olduguna genel olarak bir bakalim,
glinkii kafa kanigikligi yaratan birgok sey, Kabala ile
iligkilendirilmistir. Digarida, Kabala ile ilgili bircok sey
bulabilirsiniz. Her y1l Kabala ile ilgili yiizlerce kitap basilmakta

ama bunlarin otantik Kabala ile hicbir ilgisi yok. Yazilanlar
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genelde, sagdan soldan toparlanan, temelsiz bilgilerin
harmanlanip insanlarin kisisel hayallerine gore sunulmalari.
Bu, aslinda onlarin sucu degil. Kabala’nin ne oldugunu bilmeye
dair biiyiik bir merak, buna yonelik bir his, giicli ve gizli

olduguna dair bir anlayis her zaman vardi.

Kabala’ya gizli ilim denilmesinin 3 nedeni vardir. Birincisi;
Kabala, Kabalistler tarafindan o6zellikle gizlenmisti. Kabala’nin
insanlara 6gretilmesi, 4000 y1l kadar 6nceye, Hazreti ibrahim’e
dayanmaktadir (MO 1947-1948). Milat tarihinin baslangicina
kadar gecen 2000 yillik siirecte, bu 6greti gizli degildi ve halka
ogretilmekteydi. Hz. ibrahim’in, cadirinin éniinde oturup gecen
yolculara gosterdigi misafirperverligin hikayesini biliyoruz.
Yolculara yiyecek ve icecekler sunarken bir yandan, onlara bu
ilmi anlattigini1 da biliyoruz. O dénemlerde var olan ruhlar,
bizim neslimize gore daha ariydilar ve bu 6gretiyi daha dogal

anlayabildiler.

Ancak milat doneminin baglamasiyla yeni bir donem basladi ve
o donemden bu doneme kadar insanlarin Kabala ile ilgili bir
seyler anlamasi1 imkansiz hale geldi. Milat doneminin
baglamasiyla dinler ortaya cikti ve diinyanin nasil isledigi,
evren, Yaradan konulariyla ilgili spekiilasyonlar, insanlarin
hayal giicliniin {irinii olarak ortaya c¢ikmaya bagladi ve

insanoglu, gelisimine bu sekilde devam etti. Icinde
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bulunduklar1 bu yeni kosul nedeniyle de Kabalistler bu ilmi

sakladilar.

Eger ilmi acgacak birisi yoksa hala kitaplar var. Gizli olmasinin
bir diger yan1 da, kitaplarin ¢ok 6zel bir dille yazilmig olmalari.
Dolayisiyla, bu dili bilmedigi i¢cin okuyan herhangi bir kiginin,
okudugunu anlamasi1 miimkiin degildir. Tiim otantik manevi
kitaplar, bu diinyadan kelimeler, cisimler ve tanimlar
kullanmilarak, dallarin dili olarak adlandirilan bir dille
yazilmiglardir. Ornegin; masa, savaslar, aile, bardak, seyahat
vb. Ornegin; Hz. Musa'nin 5 kitabinda -ki bunlar Kabalistik
kitaplardir-, bu diinyadan hi¢c bahsedilmemektedir. Otantik
Kabalist kitaplarin higbirinde bu diinyadaki hicbir seyden
bahsedilmez. Sadece, dogada var olan, tek giigten gelen

gliclerin, bu diinyay1 yaratip muhafaza edisinden bahsedilir.

Kabalistler bahsettikleri esas konuyu anlatmak i¢in 6zel bir dil
kullandilar. Bu dili sadece, hocasindan 6grenen bir 6grenci,
ayn1 sekilde duyup anlayabilir. Simdi bizim diinyamizin
sonuclar diinyas1 olmadigin1 anlayabiliriz; bu diinya, sonug
diinyasi. Bu diinyada yaptigimiz higbir seyin, geldigimiz yer
olan Ust Diinyalarda hichir etkisi yoktur; bu diinyada
gordiigimiiz her sey manevi diinyalardaki koklerimizde
olanlarin sonucudur. Bu diinyada fiziksel olarak yapilan hicbir
seyin etkisi yoktur ve bu yiizden, problemlerimizi ¢6zmek i¢in

yaptigimiz seylerin sonuca yonelik higbir etkisi yoktur. Sadece
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koklerle olan bir baglanti, yani sebeple olan bir iligki bu
diinyada etki yaratabilir ve Kabala ilmi bununla

ilgilenmektedir.

A

Cl) Kok Seviyesi
|
O

i_. Dal Seviyesi

Sekil T

Bizim realitemiz Oyle bir sekilde insa edildi ki iizerinde bir
diinya ve altinda da bir diinya var, diyerek ifade edebiliriz.
Dallarn dili, asagidaki diinyada nelerin olduguna isaret eder.
Diyelim ki; Kabalistik bir kitapta okudugunuz bir hikayede bir
“aileden” bahsediliyor. Hikayedeki aile, bir yere taginiyor ve
buna bir “toprak” adi veriliyor; ancak Kabalistler bundan
bahsetmiyorlar. Soyut olan, manevi Ust Giicler'den
bahsediyorlar, yani bu diinyadaki olaylarin olmasina sebep olan
giiclerden bahsediyorlar. Sadece bunu bilen, erdemli bir kisi,
burada nelerin oldugunu tam olarak anlayabilir. (Sekil I) Bu,
dallarin seviyesi ve bu da koklerin seviyesi. Eger kisi, dallarin
diliyle yazilan yazilar1 tam olarak nasil okuyacagim
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Ogrenemezse yazilan her seyi sanki bu diinyadan

bahsediyormus gibi algilar.

Yukarida bahsettigimiz ilmin gizlilik nedenleri, 6greti zincirinin
simirll olmas1 ve insanin meraki nedeniyle Kabala ilmi,
insanlarin fantezilerine gore degerlendirilmis ve bu yiizden
ilim, gercekle ilgisi olmayan seylerle iligskilendirilmis ve dogru
ogreti olmadig1 icin de insanlar yazilanlar1 kafalarmma gore

yorumlamiglardir.

Bu ylizden, Kabala ilmiyle ilgili bircok gercek dis1 sey
iiretilmistir. Bunlarin bazlarini, ileride Kabala’nin temel
kavramlarini calistikga gorecegiz. Bu yanliglardan bir tanesi,
Kabala'min Yahudi mistisizmi oldugudur. Kabala, bir din de
degildir mistisizm de degildir. Kabala, tiim dinlerden Once var
olan bir 6gretiydi. Din, Yaradan’dan kopuklugun sonucu olarak
ortaya ¢ikan bir fenomendir. Dinle iligkilendirilmesinin nedeni;
dini kitaplar olarak benimsedigimiz kitaplar1 Kabalistlerin
yazmasi ve bu kitaplarin kutsal oldugunu séylemelerindendir.
Tiim dini gelenekler Kabalistler tarafindan olusturuldu, ancak
bizim, bu kitaplarda yazilan hicbir seyle bir kontak noktamiz
yok. Kabalamin Yahudilikle iligkisi, komadaki birinin, bu

diinyayla iligkisinden farksizdir.

Mistisizm konusuna gelince, Kabala bir ilimdir, mistisizm degil.
Icinde bulundugumuz hayatta anlayamadigimiz ve direkt

olarak bir bag kurup idrak edemedigimiz olaylara mistisizm ya
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da biiydi vb. deniliyor, ¢iinkii nasil oldugunu bilingli olarak
bilmiyoruz. Diinyanin 1ssiz bir yerinde, teknolojiyi ve
medeniyeti hi¢ gormemis bir kabileye cakmak gosterdiginizi
diisliniin; size ates tanrisi derler, elinden ates ¢ikartabilen bir
varlik olursunuz. Dolayisiyla, “cahillerin mistisizmi, erdemliler

i¢in bilimdir” denir.

Ve biiyiiciiliik? Biiyiiciiliik, insanlarin Ust Giicler’i kontrol edip
kendi cikarlar1 igin kullanmasi ve buna benzer seyler olarak
bilinir. Bu imkansizdir, ciinkii var olan tek Ust Gii¢le bag
kurabilmeniz igin, icsel degerlerinizi ve doganiz1 tiimiiyle
degistirmeniz  gerekmektedir. Kabala, igsel degisimin
edinilmesidir ve bu degisim olmadan Ust Giicler’le bir baginizin
olmas1 miimkiin degildir. Bu tiir seyler, sadece insanlarin garip

hayal giiciinden dogan seylerdir.

Bir bagka yanlig anlama, Kabala calismak igin Yahudi olma
gerekliligiyle ilgilidir. Bu tiimiiyle yanhstir. Kabalistler nesiller
boyunca Yahudi olmayan birgok kisiye bu ilmi 6grettiler. Hatta
Ankalos, Kabalist Akiva ve birgok diger Kabalist Yahudi bile
degildi. Kabalistler degerli olan her 6grenciyi kabul ettiler ve bu
se¢im; insanlarin dinine, irkina veya diinyevi herhangi bir
niteligine degil, i¢sel bir nitelik olan ve “kalpteki nokta” denilen

ozellige bagliydi.

Bir diger yanlis anlama ise Kabala ¢alismaya baslamadan 6nce

tim dini kitaplar1 ve kanunlari bilmenin zorunlu oldugu
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diislincesidir. Bu kitaplar zaten Kabala dilinde yazilan
kitaplardir ve Kabala'nin dilini bilmeyen bir kisinin bu kitaplar:
bilmesi de miimkiin degildir. Bu kitaplarda manevi ilmin
acgiklamalar1 meveuttur ancak kisi, kitaplarda yazan manevi ilmi
edinemediyse, bu ilmi direkt anlatan kitaplar1 caligmalidir.
Manevi edinim sahibi olmayanlar bu yiizden, Tora’da
yazilanlarin tarihsel hikayeler olduguna inanirlar; c¢linki
maneviyat, Tora ve Hagada gibi kitaplarda hikayelerin diliyle

anlatilmigtir.

Muska, tilsim, harf ve numeroloji gibi kavramlar, Kabala ilmiyle
ilgili diger maniipiilasyonlardir. insanlar1 koétii gozden veya
nazardan korumasi icin icat edilen bu tiir seylerin, Kabala ile
uzaktan yakindan higbir alakasi yoktur. Hatta bunlar, Kabala’da
yasaktir. Bu tiir seylerin herhangi bir giicii olduguna inanmak
putperestlik olarak kabul edilir. Kutsal sular, kirmizi iplikler ve
benzeri seyler, kisilerin ticari emelleri icin gelistirilmis

psikolojik fetislerdir ve otantik Kabala ile higbir ilgileri yoktur.

Kabala, Dogu felsefe ve inanglariyla da karigtirilmaktadir.
Kabalistik kitaplarin ne olduguna dair bilgisi olmayan kisiler,
gecmiste bu ilmi Budizm ve Hinduizm ile harmanlamiglardir.
Dolayisiyla, Kabala’nin Dogu din ve felsefeleriyle hicbir iligkisi
yoktur.

Bizim neslimizde 1995 yili itibariyle Kabala'nin tiim gizliligi ve

kitaplar1 agildi. Kabala c¢alisabilmek ve &grenci olarak
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secgilebilmek igin sadece bir kriter gereklidir; calismay1
arzulamak ve ¢alismanin kisi tarafindan bir ihtiya¢ oldugunun
tayin edilmesi. Eger bagka yerlerde hayatin manasi, burada ne
isimiz oldugu, neden yaratildigimiz gibi sorularin yanitlarim
alamadiysaniz, o zaman caligabilirsiniz. Tiim biiyiik Kabalistler

de bdyle soylemislerdir.

Ari ve itibariyle bizlere, Kabala ¢alismanin tek kosulunun arzu
oldugu anlatilmaktadir. Bircok Kabalist bu yiizden, Ari’den

sonra her kim ¢aligmak istediyse ona 6gretmiglerdir.

En son ve en komik olan soylenti konusu ise, “Kabala
caligirsaniz  delirirsiniz” takintisidir. Kisi, manevi gelisim
yolundaki edinimi vasitasiyla bircok icsel degisimden gecer,
realitenin isleyisini ve pargalar1 arasindaki iligkileri gormeye
basglar ve bizlerin mutluluk ve haz alma anlayisiyla onlarinki ¢cok
farkhidir. Aslinda bize gore tam tersidir, ¢linkii manevi
diinyalarda olan, bir diisiince nosyonudur. Bu yiizden, manevi
basamaklarda ilerleyen bir kisinin diinyevi hayati, bizlere ¢cok

garip gelebilir ama aslinda hig garip degildir.

Kabala’nin gizli ilim olarak bilinmesinin {i¢iincii nedeni ise 5
duyumuzun algilayamadig bir realiteyle ilgilenmesidir. Baska
higbir sekilde cevaplanamayacak bir soruya, “Hayatin manasi
ne?” sorusuna cevap vermektedir. Bu soru, son derece ciddi ve
derin bir sorudur. Bu sorunun cevabimi dininde veya bilimde,

felsefede veya sanatta, psikolojide bulamayan ve “Hayatimin
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manasi ne?” sorusunun cevabini ararken ici igini yiyen bir kisi,

Kabala icin hazir bir kisidir.
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Kabala kitaplar1 bize, realitenin tiimiiniin icinde yasadigimizi
anlatmaktadir. Realitenin bir toplami var ve var oldugumuz yer
orasl. Sadece, bunu hissedip algilamiyoruz. Nerede ve ne
oldugumuza dair duyularimiz son derece kisitli, hatta 6yle ki;
bir sonraki an ne olacagini bile kestiremiyoruz. Olaylarin neden
ve ne zaman olacagini, nereden geldigimizi ve nerede

oldugumuzu bilmiyoruz ve nereye gittigimiz de belli degil.

Mutlak ve biitliin bir realite mevcut ve bu realite diinyalar
denilen kiiciik sistemler ve parcalardan olusmaktadir. Bes
diinyalar sistemi ile tiim realite ve sonsuz Isik indirgenerek
algilayabilecegimiz bir seviyeye getirilir. (Sekil II) ilk diinya
Adam Kadmon diinyasidir, sonrasinda onu Atzilut, Beria,
Yetzira ve Asiya diinyalar: takip etmektedir. Bu diinyalar biling
seviyeleri olarak diisiinebilirsiniz. Giderek uzaklastirilisimiz,
bizi kopukluk noktas1 olan Mahsom ya da Bariyer noktasina

getirdi.

Bunlar manevi diinyalardir. Bariyerin altina, bizim diinyamiz
denir ve bulundugumuz bu diinyada manevi diinyalari
hissetmiyoruz; yani daha once icinde var oldugumuz,
geldigimiz yeri hissetmiyoruz. Bu diinyada fiziksel olarak
adlandirdigimiz simirhi bir hissiyattayiz. Bu, biitiin Isik ve
realitenin tlimiiyle bagimiz olsaydi kaderimizi

yonlendirebilirdik, hata yapmazdik ve bizi etkileyen her seyi
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anlardik ve bu giicle o kadar siki bir bagimiz olurdu ki hayat

tiim doluluguyla, herkesin iyi oldugu bir hélde yasardik.

Tipki Kabala, bizlerden 6zellikle nasil gizli kaldiysa, bu gii¢ de
ayni sekilde, bu diinyaya inen 125 basamagin arkasinda gizlidir.
Kabala’nin amaci, kisiye tekrar bu diinyaya indigi 125
basamaktan yukariya dogru tirmanmasini saglamaktir; yani

tekrar manevi kokiimiize ve mutlak realiteyle olan bagimiza.

Yaradan denilen iyi ve iyilik yapan bir giig, bunu
basarabilmemiz icin Ozellikle bu sistemi yaratti. Bagka bir
deyisle; yaratiligin bu haritasi, yaratiligin sonu degil, yar1 yol
noktasi ve bu siirecte, manevi koklerimizden bu diinyaya diistiik
ve i¢inde bulundugumuz bu halden, yaratihgin planim

gerceklestirip tekrar mutlak realiteye geri donmemiz lazim.

Tiim Kabalistik kitaplar -ki bunlar sadece manevi diinyalardaki
safhalardir-, hem ruhumuzun bu alg: seviyesine inisinden hem
de nasil tekrar ylikseleceginden bahseder. Kabala, kisinin

manevi diinyay1 hissedip i¢ine girmesini saglayan bir metoddur.

Bunu yapabilmek i¢in kisiye, manevi diinyalarin nelerden ibaret
ve bu diinyalar1 algilamasina nelerin engel oldugunun ve
manevi diinyalara nasil girebileceginin dogru Ogretilmesi
gerekmektedir. Bunun icin buna uygun ve o6zellikle bu is icin

hazirlanmis materyalin calisilmasi gerekmektedir.
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Kabala kitaplari dallarin diliyle yazilmigtir ve bizim anlamamiz
son derece zordur. Bu yilizden, manevi diinyalar1 edinmek i¢in
caligir ve giris yapmak isterken bu materyali alip dogru diizgiin
kullanamadigimiza sasmamak lazim. Ancak Kabala'nin en
biiyiik hediyesi, bizim neslimiz, yani 1995 yil1 sonrasi i¢in. 1995
yili itibariyle bu ilim tiim diinyaya ve ihtiya¢ duyan her insana
acildi. Bu yiizden, bizler i¢in 6zel kaynaklar, Baal HaSulam ve
ogrencisi ve oglu olan Rabas tarafindan hazirlandi. ilk kez
Kabalistik kaynaklar manevi diinyada olan Kabalistler i¢in degil
de, olmayanlar icin yazildi. Yazilar, kisinin merdivenin ilk
basamagina adim atabilmesi ve tutunabilmesi i¢in 6zel bir dille

diizenlendi.

Bu kitaplardan o©niimiizdeki derslerde kaynak olarak
faydalanacagiz. Bizi manevi diinyalardan uzak tutan nitelik
nedir ve manevi diinyay1 hissetmemizi ne saglayacak
sorularinin yanitlarin1 ve Kabala ile ifsa olan metodu, Baal

HaSulam’in yazilariyla calisacagiz.

Kabala ilmi kisinin Ust Diinyalar1 edinebilmesi ve var
olusumuzun kokiine yiikselebilmesi igin pratik bir metot
ogretir. Insan, hayattmizin gercek manasma gelerek
mitkemmelligi, siikiineti, sonsuz hazzi; yer, zaman ve hareket
kavramlarinin simirlarimi  agarak bu diinyada yasayabilir.
Kabalist Michael Laitman, PhD.
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Bir sonraki derste, bu heyecanli yolculuga beraber devam etmek

iizere, hosca kalin.

16



Kabala’nin ifsasi M. Laitman

Ders 2 - Realiteyi Algilamak

Dizimizin ilk boliimiinde Kabala'nin ne oldugu ve ne olmadig:
konusunu 6zetledik. Eger Kabala’nin ne ise yaradig1 konusunu
hatirlayacak olursaniz, Kabala’nin, kendisine; “Hayatimin
amaci nedir?” sorusunu soran Kkisi i¢in oldugunu animsarsiniz.
Buradan nereye varacagiz? Kabalamin tanimiyla baslayip bu

tanimin ne oldugu ve bizi nerelere gotiirecegine bakalim.

Kabala bir ilimdir, insanin iist bir realiteyi hissedip bilmesine
olanak saglayan bir bilimdir. Hayatin gayesini bu agidan ele alir.
Bu elbette, beraberinde bazi sorular getirmektedir: Kisi nedir?
Insan nedir? Ust bir realite nedir? Kisinin iist bir realiteyi
hissetmesine, bilmesine ve bu realiteye adim atmasina olanak

saglayan sey nedir?
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Hatirlarsanmiz bu grafige onceden de bakmistik. (Sekil III)
Burada goriiyoruz ki, yasadigimiz yer, varolusumuzun oldugu
yer, biitlin ve tam bir realitededir. Bu realite, hicbir seye bagimlh
degil ve sinirsiz; her seyin tamamzyla birbirine bagh oldugu bu
realite, sonsuz haz ile dolu ve var olan her seyin bilgisini ve
arasindaki baglantiy1 barindiriyor. Kabalistler, yani tiim sistemi
edinmis kigiler, bu varolus seklinden, belli bir amag icin,
“diinyalar” denilen sistem icerisinden diistiigiimiizii anlatirlar.
Diinyalar Olamot tur ve ibranice, Olam kelimesinden gelir. Bu
kelimenin kokii He'elem’dir ve “gizlenmek”, “gizlilik”
anlaminda kullanilir. Realite ile biitiiniiyle bag icerisinde olan
bu birlik durumundan diistiik ve bariyer denilen bir gecis
noktasinin altina indik. Buraya “bizim diinyamiz” deniyor ve
burada realite, son derece kisith bir bicimde gercgeklesiyor.
Bizim diinyamizda, cizimde gordiigiiniiz, tim bu manevi
diinyalar hakkinda en ufak bir izlenim sahibi degiliz. Burasi ise

diinyevi dedigimiz fiziksel diinyadir.

Eger hayatin amacini, hayatinizin anlamini bilmek istiyorsaniz,
plan hakkinda da bilgi sahibi olmanz gerekmektedir. Bu,
imkansiz bir gey gibi goriiniiyor; hayatin anlam ve amacini
agiklayacak herhangi birinin olabilecegi konusu, neredeyse
fikralara kaynak olacak bir konu gibi gelse de, Kabalistlerin rolii
burada devreye girer. Bu realitenin tliimiinii edinmis olan
kisiler, bizlere bir planin oldugundan, biitiin realite ve varolus

igin bir tasarmin var oldugundan bahsederler. Bu Kkisiler,
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hayatin amacinin bir yaratik yaratmak ve bu yaratilani sinirsiz
haz ile doldurmak oldugunu, soylerler. Biitiin anlam, sebep,
amag ve yon tamamiyla budur; olabilecek ve olacak olan her sey,
yalnizca bu amaca yonelik olmaktadir. Varolusun tiimiiniin
temelinde yatan bu diisiince, bu niyet icerisinde, olacak olan her
seyin kurallar1 belirlenmistir. Manevi ve fiziksel diinyalar1
igleten tiim temel kanunlarin kokleri, bu tek diisiincede
bulunmaktadir. Bu diinyada olup bitenler, bir yaratik yaratip o
yaratilani sinirsiz haz ile doldurmak disinda, bagka herhangi bir

sebepten dolay1 olmamaktadir.

Kisiyi manevi diinyanin diginda tutan sey nedir? Kisi nedir? Bu
realiteyi algilama seklimizin, realiteyi algilayisimizin bizlerde

bir gizlilik yarattigin1 anlamamiz gerekmektedir.

REEILEi"rE | ? -] "'—@

Kapal Kutu

Jern 2 Cimim B

Sekil IV
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Bu, bir kisidir. Uzerinde bes adet delik olan kapal bir kutu. Bu
bes delik, bes duyumuzdur. Kisinin etrafini saran iist bir realite
vardir; maneviyat ve bize gelenler, biitiin bir realiteden
gelmektedir. Bu bize, digimizda olan bir realite gibi, sekilsiz bir
sey gibi gelir. Buradan kisiye gelen bir sey, sahip oldugumuz beg
duyumuz vasitasi ile bir tanima sokulur. Diger bir deyisle;

realitenin ne olduguna, algilarimiza gore karar veririz.

Manevi bir obje, kutuya gelir ve burada garip bir sey olur. Bu
sey, aslinda kutuya girmez. Bu kutu, kapal bir sistemdir ve bu
ylizden, gelen obje bir bariyere carpar. Bu bariyer, bir nevi
doniigtiiriiclidiir; tipki kulak zari, retina, cildin yiizeyinde
bulunan bir sinir veya tat alma organi gibi. Disarida olan seyi
algilamak yerine, bu sey indirgenir ve bir programdan gecer
(Sekil IV). Bu sey, programdan gecerken, programda bulunan
belirli prensiplere uygun olarak, anlayabilecegimiz bir sekle
getirilir, yani yorumlanir. Buradan gectikten sonra, kutumuzu

veya bu makineyi terk eder. Urettigi sey ise, realitemizdir.

Bu sensoriin ne kadar hassas oldugunun 6nemi yoktur. Diyelim
ki, bu goziiniiz olsun; ister Hubble teleskobunu kullanan ister
uzag1 goremeyen, miyop bir goziiniiz olsun. Hassasiyetin 6nemi
yoktur. Onemli olan programlamadir. Makinedeki, bu subjektif
sistemde olup biten oOnemlidir. Buraya giren sey, ancak

programin soyledigi seydir. Bu degildir (¢izimdeki belirli bir
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yere isaret ediyor), fakat program tarafindan anlagilabilen bir

indirgemedir.

Bu kisitlamay: yaratan program nedir? Bu (¢izimde belirli bir
yere isaret ediyor), objektif realitedir ve bu (cizimde belirli
bagka bir yere isaret ediyor), algilayabildigimiz kisith kisimdir.
Bu programa “egoizm” denir. Kendini diisiinmektir: “Bundan
benim ¢ikarim ne?”, “Bu beni nasil etkileyecek?” Sonuc olarak,
buna kilitlenmis durumdayim... Kisi, kutunun icerisinde, nasil
hissettigi yoniinde, tiim bu seyler hakkinda subjektif bir goriise
kilitlenmis durumdadir. Ashnda kutunun disginda bulunan

seyler hakkinda hicbir zaman herhangi bir algiya sahip degildir.

Bir sorunumuz var, ¢ilinkii bes algimizin herbiri tamamaiyla ayni
programa gore calismaktadir. Hicbiri, programin diginda neyin

var oldugu hakkinda bize bir bilgi veremez.

Etrafimizda neler oldugunu, biiylik realitenin ne oldugunu
ogrenmek icin, Kabalistlerin “altinc1 duyu” dedikleri, ilave bir
duyu gelistirmemiz gerekmektedir. Burada bahsi gegen altinci
duyu, faliniza bakan hanimefendinin altinci hissi degildir. Bu
duyu, disimizda olan ile iletisime gegebilen bir duyudur ve

bahsettigimiz programlamaya tabi degildir.

Bunu yapabilmek ic¢in, bunu yapmaya ihtiyacinizin olmasi

gerekmektedir. “Benim ¢ikarim nedir?” ile memnun oldugumuz
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siirece, digimizda ¢aligma yapmamiz, kutunun diginda bir seyler

insa etmemiz miimkiin degildir.

Yaratiligin Diisiincesi’'nin igerisinde entegre edilmis bulunan
kanunlar vardir ve bu kanunlar, kisiyi biitiiniiyle doyuma
getirir. Bizi, kutunun digina ¢ikma arzusuna ulastiran, motive
edici bir kuvvet mevcuttur. Ne oldugumuzu, yani alma arzusu
oldugumuzu —“Benim cikarim ne?”—, egoist olarak
yaratildigimizi kavrayip -ki doyuma ulagsabilmemiz i¢in buna
ihtiyacimiz var ve bunda bir sorun yok- sadece, bunu nasil
kullanacagimizi, bundan nasil yararlanacagimizi ve Yaratilisin
Diislincesi'nin bizlere sagladig1 gelisim kuvvetinden nasil

yararlanacagimizi 6grenmeliyiz.

Realitede seyleri hareket ettiren nedir? Olaylar1 yaratan nedir?
Ister icsel bir sey olsun ister bu diinyamn 6tesinde manevi bir
sey olsun, hi¢ kimse bu diinyada hicbir sey yapmiyor. Olup biten

her sey, bir sonug olarak oluyor. Bu konuya bir goz atalim.

Orada oturuyorsunuz. Belki koltugunuzda, baktiginiz yonde
veya iceceginize uzanmak ig¢in pozisyon degistiriyorsunuz.
icinde bulundugunuz hareket, tek bir hesaplamaya bagh olarak
olusuyor, yani su an bulundugunuz durumdan rahatsizlik
duymaya basladiniz ve i¢inizde, size 6nceki konumdan daha ¢cok
haz getirecegine inandiginiz yeni bir konuma ge¢me ihtiyaci
dogdu.
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Realitede her seyi motive eden sey, bu eksiklik ve haz ile doyum
hissiyati ve arzunun kuvvetidir. Bu, en sonunda Kisiyi;
diinyevilikten,  fiziksel = diinya  algisindan,  yasadigl
kisitlamalardan ve beraberlerinde gelen 1zdiraptan alacaktir.
Bu, eger dogru bicimde kullanilirsa kisiyi, bariyerin 6tesine ve

manevi diinyaya bu sekilde getirecektir.
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Sekil V

Hepimiz arzular hissediyoruz. Bu arzularin degistigini de
hissediyoruz, fakat tabiatin igimize yerlestirmis oldugu sisteme
yeterince dikkat etmiyoruz ki bizim igin ne yaptigim
anlayabilelim. Haz ile ilgili olarak anladigimiz baslica sey,
yalmzca hayatta kalma ile ilgili olan hazlarimizin oldugudur. ilk

kategoride ihtiya¢ duydugumuz seyleri haz olarak goriiyoruz ve
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bunlar; seks, gida ve barinak. Tiim ¢abalarimiz, calismamiz,
etrafimizda algiladiklarimiz, hayatlarimizin tim amaci bunlari
bulmak ve bunlara sahip olmak ve bu, hayvanlar ile ortak
arzumuzdur. Bagka Kkisilere gerek yoktur, yalnizca hayatimizi

idame edebilmemiz i¢in bunlara ihtiyacimiz vardir.

Bu ihtiyaclarimizi doyurduktan sonra, bunlardan fazlasinin
oldugunu goriiyoruz ve doyum alamadigimizi fark edince, ikinci
bir kategorideki arzu doguyor. Bu, zenginlik i¢in duyulan
arzudur. Zenginlik, ilk kategorinin toplamidir. Yani bir daha o
kategoriyi dert etmeyecegimi hissetmem, ilk kategoriyi kontrol
edebilmemdir. Zenginlik arzusunu da doyurduktan sonra
“Hepsi bu muydu?” hissiyatina geliriz ve igimizde yeni bir sey
dogar. Burada dikkat edilmesi gereken yer, farkli bir arzunun
dogmuyor olmamasidir; daha biiyiik bir arzunun, bir 6nceki

arzuyu kapsayan bir arzunun doguyor olmasidir.

Diger bir deyisle; burada kii¢iik bir arzumuz ve kiiciik bir
doyumumuz vardir. Burada ise, biiylimiis bir arzumuz vardir ve
dolayisiyla, daha biiyiik bir doyuma ihtiya¢ vardir ve bu,
digerini kapsar. Artik zenginlik ile doyuma ulasamam; i¢imde
yeni bir arzu dogar ve bu arzu, gii¢ sahibi olma arzusudur. Bu,
sadece kigilerde miinferit olarak gelisen bir durum degildir; tiim
insanlik, tarih boyunca bir biitiin olarak deneyimledi. Tarihin
tiim kapsami, bu arzularin gelisiminden ibarettir. Gii¢, hem

bunu hem de bunu kontrol etme yetisidir; yani tiim bunlara
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sahip olma durumunu getirecek sistemlerin tiimiidiir. Bunlar;
politik gii¢, imparatorluk, is yerimde kontrol gibi seylerdir. Bir
kez buna sahip oldugumda, bu da beni doyuramaz. Bos
hissederim. Eksiklik hissederim ve igcimde dordiincii bir arzu
dogar, onceki tiim arzular kapsayan daha genislemis bir arzu;

bu arzu bilgidir.

Bilgi, bir acidan bakildiginda, fiziksel diinya diye
nitelendirdigimiz seyin bariyerini tegkil eder. Bu arzular, yani
birinci, ikinci, ii¢lincii ve dordiincii arzularin tiimii, haz olarak
algiladigimiz seyler ile ilgilidir. Bunlar bize doyum saglayan,
istedigimiz seylerdir; bize haz verecek olan seylerdir. Bilgi;
bilim, din, sanat, insanligin ulasabilecegi en u¢ nokta olarak
kabul ettigimiz seydir. Fakat her kim ciddi bigimde bu biiyiik
arzuya dalar ve onu doyuma ulastirmak isterse, er ya da gec
bunun da bos oldugunu; olup bitenlerin gercek sebeplerine dair
bilimde de bir cevabin bulunmadigini fark eder. Ciinkii amaca
dair bir cevap yok, yalnizca mekanik cevaplar vardir ve cevaplar,

sadece bu arzular ile ilgilidir.

Din, her ne kadar bize inang saglasa da, gercekten ihtiyacimiz
olan seye, dogrudan bilgiye ulagtiramaz. Bilgiye olan arzusunu
doyurmus olan ve dolayisiyla, bos hisseden kisiye, ¢cok farkli ve
0zel bir sey olur; yeni bir arzu dogar. Fakat bu arzu, bu
diinyadan bir arzu degildir. Bu, kalbimize yerlestirilmis

bulunan bir arzudur ve hem bu diinya i¢in olan arzularimizin
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hem de Gtesinde bulunanlar icin olan arzularimizin, yani tim

arzularimizin toplamini olusturur.

Icimize, gelisimin cok farkli bir seviyesinden bir arzu konulur.
Daha biiyiik bir realiteden bir arzu verilir. Kalbimizde beliren
seye Kabalistler, “kalpteki nokta” derler. Bu nokta, biiyiik
realitenin bir parcasidir. Bu noktada maneviyatin stireti
bulunur, oyle ki, bu diger arzular gibi doyuma ulastiginda
kaybolmaz ve siirekli biiylimeye devam eder. Ta ki biitiin
deneyimimizi, tiim varligimizi doldurana ve bizi manevi

diinyaya getirene kadar.

Peki, iist bir realite nedir? Realitenin tamamim edinmis olan
Kabalistler, bunun belli bir nitelikten olustugunu sodylerler.
Bizlere, Ust Diinyalarda bulunan niteligin tam z1dd1 olan nitelik
ile yaratilmig oldugumuzu ve orada olanlarn bu sebeple
algilayamadigimizi, soylerler. Fakat bizlere, orada sanki hicbir
sey yokmus gibi gelir. (Sekil V) Cizimden biliyoruz ki bizi,
insani, kigiyi veya yaratilan1 olusturan sey, egoizmdir. Bu

yiizden kutunun i¢indeyiz.

Kutunun icinde olan seye “alma arzusu” deniyor. Bu alma
arzusu bizlere kisith bir varolus, 1zdirap, yalnizlik ve hayatta zor
olarak ifade ettigimiz her seyi deneyimlememizi sagliyor.
Bunun disinda var olan, yani egoizmin subjektif olmayan
kosulunda var olan, objektif realitedir ve Kabalistler bunun,

“ihsan etme arzusu” oldugunu séylerler. Thsan etme arzusu,
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karsiliksiz vermektir. Diger bir deyisle; buradaki deneyim,
sinirsiz haz ve doyumun oldugu sonsuz varolugtur. Fakat bunu
hissedemiyoruz, ¢iinkii oraya ulasacak bir aracimiz yok. Yoksa

var mi?

Manevi diinyada bir nitelik vardir ve bu niteligin niteligi, fiziksel
diinyadan farkhdir. Fiziksel diinyada hareket, bizi bir yerden bir
digerine tasiyan sey, tamamen mekaniktir. Yani birbirlerinden
hem formlar itibar1 ile hem de hizmet ettikleri amaclar itibari
ile tamamen farkli olan iki objeyi alabilir ve onlar1 mekanik
olarak bir araya getirebilirim ve “Burada yakinlik var!”
diyebilirim. Fakat manevi diinyada yakinliktan, bambaska
kosullar altinda s6z edilebilir, ¢linkii orada zaman, mekan ve

mekanik hicbir sey yoktur.

Kabalistler, manevi diinyanin tamamen hissiyattan miitesekkil
(kiiresel) etki alanlarindan olustugunu séylerler ve bu alanlar
belli baz1 icsel niteliklerle ilgilidir ve maneviyattaki biitiin
hareketler, iki hissiyatin veya niteligin benzerligi veya
benzemezligi ile ilgilidir. Bunu oOrnegin, arkadasliklarda
gorebiliriz. Eger arkadasim komedilerden zevk aliyorsa ve ben,
ciddi bir kisi olarak, komediden zevk almiyorsam, o zaman ¢ok
yakin arkadas olmamiz pek olasi degildir. Eger komediden
nefret ediyorsam, o zaman biz, birbirimize uzagizdir. Fakat eger
ben de komediden hoslaniyorsam ve hatta aym

komedyenlerden ve oynadiklar: ayni filmlerden hoslaniyorsam,
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o zaman komediye olan sevgimiz agisindan arkadasim ve ben, o
hissiyatta birbirimize yakinizdir. Diger bir deyisle; maneviyatta
eger iki nitelik, iki hissiyat benzer ise o zaman onlar yakindir,
eger birbirlerinden farklilar ise o zaman uzaktirlar. Bu, bizleri
fizikselden maneviyata tasiyabilecek olan en giizel ve en degerli
seydir. Eger tamamu ile ayni nitelige, amaca ve niyete sahiplerse
o zaman onlar, ayni seydir; birbirlerine yapisiktirlar,
baghdirlar. “Form esitligi kanunu” denilen bu kanun bizi,
boliinmiiglik durumundaki egoist kosulumuzdan alip
disimizdakini hissetmemize yarayan ilave bir duyu insa

edecegimiz duruma getirebilir.
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Yapmamiz gereken, icinde ihsan etme niteligini barindiran
benzer bir frekansi, benzer bir niteligi i¢cimizde insa etmektir.
Bunu her ne kadar heniiz algilayamiyor olsak da, Kabalistler,
realitede yalnizca iki seyin var oldugunu soylerler: Yaradan ve

yaratilan.

Algiladigimiz her sey, Yaradan'in niteligi ve yaratilanin
nitelikleridir. Yaradan, Ust Diinyadir; yaratilan, alt diinyadur.
Yaradanin niteligi, ihsan etme arzusudur; yaratilanin niteligi,
alma arzusudur. Var olan her sey budur. Kutudan cikmak;
yapmamiz gerekenin, manevi mekanda hareket etmek oldugu

anlamina gelir.

Manevi mekanda hareket etmek, bu niteligi degistirmek
anlamina gelir. (Sekil VI) Yaratilanin niteligi olan alma
arzusunu yavas yavag Yaradanin niteligine benzetmek
anlamina gelir. Tim realitenin bizlerden, biitiin bu
diinyalardan asagiya diiserek gizlenme sekli... Bu diinyalar,
yalmizca alma arzusunun ihsan etme arzusuna olan zithginin

derecelerinden olusmaktadir.

Icsel alma niteligimizi, egoizmimizi, kendimiz icin alma
arzusunu siirekli ve daha biiyiik oranlarda alma arzusu yerine,
ihsan etme arzusuna doOniistiirerek, bu diinyaya inmis
oldugumuz bu merdivenin tiimiinii tekrar yukariya dogru
tirmanmamiz miimkiin. Bu kosullardan her biri, merdivenin

basamaklari, alma arzusunun tizerine, artan derecelerde ihsan
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etme arzusudur. Benzerligin bu derecede artmasi, ihsan etme
arzusunun aslinda ne oldugunu hissedebilmek, var olan her seyi
sevmek ve desteklemenin ne anlama geldigini bilmek ve kendi
icimizde o benzerligi insa etmek... Kabala’nin ilgilendigi konu
budur. Kabala, ihsan etmeyi hissedebilmeye ve bu nitelige

benzemeye ulasmanin metodudur.

Gizli ilmin anahtarlarim1 gozden gecirerek bu konuyu

incelemeye devam edecegiz. Bize tekrar katilin.
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Ders 3 — Gelisim Giicii ve Izdirabin
Anlami

Gecmiste yaratiisin sablonunu Ogrenmistik. Yaratilisin
Diislincesi, Yaradan'in eylemi, manevi diinyalarin niteligi ve

maneviyatin ne oldugu konularina degindik.

Yaratihgin Diiglincesi, bir varlik yaratip sonsuz hazla
doldurmaktir ve bu neden, olan her seyin yegane sebebidir ve
hayatimizda olan her sey, sadece bunun sonucu olarak
gerceklesmektedir. Bu niteligi algilayabilsek de algilayamasak
da her seyin gelisi, o hazza varmak i¢indir. Hayatimizla ilgili bu,
en derin soru, sorgulamamiz gereken bir problem, ciinkii biz
saniyoruz ki nerede oldugumuzu hissedememek ve nereye
gittigimizi bilememek bizi su soruyu sormaya getiriyor: “Eger
Yaradan tiimiiyle iyiyse ve sadece iyilik yapiyorsa o zaman
neden diinyada kotiliikk goriiyoruz? Neden koti olaylar

oluyor?”

Bu soruyu inceleyebilmek icin Kabalistler, incelememizi bir
cerceveye oturttular ki gercegi bulabilelim ve kafamiz

karigsmasin.

Baal HaSulam bize, Kabalistlerin bir kurali oldugunu
soylemekte; “Edinilmeyen bir sey adlandirilmaz”. Bu ne

demektir?
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Ulagmak istedigimiz amag¢ Yaradan’i direkt olarak hissetmek.
Bu, herhangi bir felsefe, fikir ya da entel takilma degil, zira
zihinsel bir kavram olarak bunun cevabinm1 bulamayiz. Kisiye,
herhangi bir fikir giiven vermez; ayaklarmin bastigi yeri
hissettigi gibi, tam olarak hissetmeli ya da gozlerinin 6niinde
gordiigii herhangi bir sey gibi olmali. Somut olmali. Fikir veya

soyut bir kavram olarak degil, net algilanmal.

Insan, hayatinda olan olaylar1 tam olarak anlayamaz ve
realitenin yarisim gérmezlikten gelir. insan, kendi acisiyla kotii
olarak degerlendirecegi olaylarin oldugu diinyanin yarisini
gormezlikten gelir. Bu bizim i¢sel programimizdan dolayidir ve
biz buna, “alma arzusu” deriz. Alma arzusu bizi yonlendiren bir
sistem olarak calisir ve isin acikcasi, tiimiiyle onun tarafindan
kontrol ediliyoruz. Yaptig1 sey de; bizi, hos ve iyi olarak
gordiiglimiiz ve buldugumuz seylere cekmek ya da hos olmayan
veya kotii olarak hissettigimiz seylerden siirekli uzak tutmak ve

kagmamizi saglamak.

Siirekli, bize gore iyi olan seyleri ariyoruz ve bu yilizden de
dikkatimiz higbir zaman realitenin oOteki yarisinda degil.
Resmin her zaman, sadece kiiciik bir kismini gordiigiimiiz igin,
gordiigiimiiz seyler de aslinda yanls, ¢iinkii sadece o problemin
seviyesinde analiz ediyoruz. Eger dogaya bakacak olursak
mutlak bir algi, ancak iki sey arasindaki fark ve ayriliklardan

incelenebilir.

33



Kabala’nin ifsasi M. Laitman

Sogugu, sadece tersi olan sicaktan biliyoruz. Yukariyi, sadece
asagisi ile iligkilendirerek anliyoruz. Isinin niteligine bakacak
olursak; 1simin bir ziddi, ters bir niteligi olmasaydi sadece bir
fenomen olurdu ve higbir sey hissetmezdik. Eger hi¢ hareket
olmasaydi hicbir seyi dlcemezdik ve 1s1 ile ilgili ne bilebilirdik?
Hicbir his olmazdi. Dolayisiyla, iyi ve neden iyi; kotii ve neden

kotii arasinda yaptigimiz kiyaslarla her seyi 6lcebiliriz.

Ihtiyacimiz olan sey, kendimizi sabitleyici bir héle getirmek.
Ciinkii tiim iyi ve kotii olarak tayin edebilecegimiz seyler, kendi
alma arzumuz i¢inde oldugundan, asla tarafsiz olamaz ve
realitenin tam kapsamini géremedigimiz i¢in de bu durumun
farkinda bile degiliz. Diyebilecegimiz sey, gordiigiimiiz bazi
olaylarin kotii oldugu. Ancak olaya tiim derinligiyle bakacak
olursak ve gercek tepkimize bakmak istersek, asil bakmamiz
gereken sey, tecrilbbenin kendisi olmalidir. Bu yiizden,
“edinmedigimizi adlandirmayiz/tamimlamayiz” kurali burada

islemektedir.

Tsunami, deprem orneklerini inceleyecek olursak; bu tiir
facialarda ylizlerce, binlerce insan 6ldi. Bu felaketlerde 400 bin
kisi oldiigiinii diislinsek ve insanlara bir anket yapacak olsak
herkes korkung bir olay oldugunu séyler. Hayat kayb1 muazzam
boyutlara ulagsmisti; insanlarin 1zdiraplar: korkunctu. Bu tiir bir
yok olusun boyutu ve korkunclugu hayal edilebilir gibi bile

degil. Ama diyelim ki o bolgede yikilan binalari tekrar inga etme
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isini sizin firmaniz ald1? Belki de hayatinizda olan en iyi sey
budur. Dolayisiyla, sizin bu olaydaki tecriibeniz ne? Kafaniza
gore, su sekilde hissetmeliyim, diyebilir misiniz? Bu igin iyi yan1
bu ve kotii yani da bu mu diyeceksiniz? Hayir. Tam olarak ne
hissediyorsaniz ona gore tanimlamalisiniz. Bagka bir sekilde
Olctiigiinlizde tiimiiyle hayal iiriinii olur. Bazen sOyle bir
gercekle karsi karsiya kalirnz: daha alt seviyedeki yasam

derecesinde olan bir olay ele alalim.

Bir orman yanginini ele alacak olursak, biiyiik bir zarar olmus
olabilir; ancak duruma bakip agaclarin yanmis olmasini kotii
olarak degerlendirebilir veya yeni bir ormanin daha genis,
yogun, bol cesitli olarak gelisecegini, bunun bir amaci oldugunu
ve kisir olan bu ormanin daha iyi bir gelisim siirecine girdigini
soyleyebiliriz. Boyle bir dogal afetin, bir siirec, hatta gelisim icin
oldugunu insan seviyesinin altindaki dereceler icin

soyleyebiliyoruz.

Bizim seviyemizin altinda cansiz veya hareketsiz, bitkisel ve
hayvansal seviyeler var ve bizim var oldugumuz seviye de insan
seviyesi. Maalesef en karmagik hayvan seviyesi de bizimki. Bize
neyin olup bittigini, programi ve icgiidiisel seviyeyi ve
hayatimizda neler oldugunu genis acidan gorebilmek ve
yaratilisin amac1 ve yoniinii anlayabilmek i¢in daha iist bir
seviyeye ylikselmemiz lazim. Zira tek bir seviyeden yaratilisin

amacini, yoniinii ve o yonde nasil gittigini anlayamayiz. Buna
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baktigimiz zaman insan seviyesini anlayamiyoruz. Kendimizi
sacimizdan tutup bir iist seviyeye cikartamayiz. Ancak
hayatimiz1 ve halimizi anlayabilmek icin Kabalistlerin dedigi

sey su: “konusan seviye” denilen bir iist seviyeye ¢itkmak lazim.

Insandaki konusan seviye, kisinin Ust Sistemin parcasi haline
gelmesi ve Yaradan'in ilahi yonetimini gormesiyle olur. Bizleri
zevk ve ac1 denilen iki dizginle idare edip hareket ettiren o tek
glicii ve sistemi gormeye baslamakla. Eger olanlar st
seviyeden gormeyi basarabilirsek hayatimizdaki olaylar1 bir
zaman ekseninde olan, tek tek hadiseler olarak gérmeyi de
birakabiliriz. Ciinkii simdiki yer, zaman ve hareket

nosyonlarinda olan seylerin nedenlerini algilayamiyoruz.

Peki, kendimizi bu {ist seviyeye ¢ikarabilmek i¢in ne yapmamiz
lazim? Bu iist seviyeden nasil gorecegiz? Bunu tek basimiza
yapamayiz. Ancak, zaten orada var olanin vasitasiyla
yapabiliriz. Orada neyin oldugunu hissetmemiz lazim ki onun

gibi olabilelim.

Tekrar hatirlayalim; evrimin giicii, sadece arzularin gelisimi ve
Ust Isik bu sistemi, bu gelisimi dyle bir sekilde organize etti ki
kisi, o seyi arzulamaya zamanla gelebilsin. Ancak bizler
gelisimimizde bilingsizce yer aliyoruz; icimizde uyanma
noktasina gelene kadar, “kendi rizamizla bunun igine

getirilmiyor ve kendi rizamizla da devam etmiyoruz”.
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Kisinin bu uyanisi, “iyi ve kotii” olaylar olarak yasadigimiz
seyler vasitasiyla tayin edilir. Bagka bir deyisle; arzularimiz
gelismeye ve degismeye devam ederler ki sorgularimiz daha
biiylik olsun. Hayatimizda negatif olarak cereyan eden olaylar
da daha derin sorgulama yapmamizi saglar: Izdirabin gercek
nedeni nedir? Neden 1zdirap c¢ekiyorum ve nasil
durdurabilirim? Gelisimin glici, bizi bilingsiz héalimizle
gelistirmeye devam eder, ta ki artik bu sorunun cevabini bulana
kadar. Kisi bu soruya gelene kadar rahat edemez, ¢iinkii bu
sorunun cevabi, sadece daha {ist bir anlayistan, yani sistemi
idare eden tarafindan gelebilir ve bize verdigi izlenim, sanki iyi

ve kotii seyler var oluyormus gibidir.

Bu somut ihtiya¢ kisinin icinde ortaya c¢iktiginda, bagka
herhangi bir arzu bunun yerini alamaz. Kisi, sadece bu sorunun
cevabini aramaya baslar, zira bu soru son derece somut bir
ihtiyac¢ olarak hissedilir ve bu ihtiyac¢, cevabin girebilecegi bir
yer héline gelir. Ancak neden 1zdirap ¢ektigimizi bilmemiz igin,
neyin iyi ve neyin kotii oldugunu bilmemiz gerekir ve bunu da
daha 6nce bahsettigimiz gibi, bir terazi usuliiyle 6l¢me sansimiz
yok. Alma arzumuzun iginden olmamali; degismeyen bir
faktore yonelik olmali. Degismeyen seyin, Yaradan’in sabit
olarak, siirekli ihsan etme niteligi oldugunu biliyoruz. Yaradan,
karsiliksizca ihsan edip veren; yaratilan varlik ise sadece kendisi
icin alma arzusudur. Bu iki nitelik arasindaki zthigin

olusturdugu fark bize, bu iki niteligin arasinda nerede
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oldugumuza yonelik bir hissiyat verebilir, c¢linkii
hissedebilecegimiz ve geriye kalan, var olan tek sey; Yaradan.
Simdi soru su: Yaradan’i nasil algilayacagiz? Ve nasil bir

hissiyattir?

PERDE

—_— MASACH
ALMA
U ARZUSU

Sekil VII
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Hepimiz bir Isik okyanusunda yasiyoruz. Bu demektir ki her
zaman arzumuzun i¢ine, kabimiza haz aliyoruz. Bu kap, alma
arzumuzdur. Ve iist Isik siirekli bizleri dolduruyor. Soyle ki;
aslinda doyum denilen sey, Isik’in hissedilmesidir. Aslinda her
zaman, Yaradan, bizi neyle kiyafetlendirdiyse onun adim
kullaniyoruz: yani olanlara bir tanim veya isim vererek

kiyafetlendiriyoruz.

Hayatimizdaki  tiim  olaylar = bize  direkt olarak
hissedebilecegimiz sekilde gonderilir; direkt Isik olarak. Biz
ancak bu sekilde hissediyoruz, yani olaylar1 alma arzumuzdan
hissediyoruz ve neden bize verildigini de bilmiyoruz. Genelde
yapmaya calishigimiz sey, isin icinde diislincelerimizi
hissetmeye caligmak: yani bu bahsedilen nitelik ne? Bu olayda,
Yaradan'in bize ihsan etme niyetinden gelen nitelik nedir?
Bizde, yaratiligin amaci olan haz ile doymaya yonelik nasil bir

gelisim giicti igeriyor?

Eger bunu anlayabilir ve bir his edinebilirsek, o zaman o
seviyeye yiikselebiliriz. Hayatin getirdigi tiim olaylarda yapmak
istedigimiz sey, Yaradan’1 hakli ¢cikarmak. Hakk’tan yana olan
veya erdemli kisi budur ve boyle bir kisi, hayat ne getirirse
getirsin olayin arkasinda Yaradan’in ihsan etme eyleminin
diisiincesini hisseder. Ve 1zdirabimizin kaynagi, kabimizda
hissettigimiz ile Yaradanin Diisiincesi arasindaki uyumsuzluk

farkindan kaynaklanmaktadir.
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Benim dogam geregi, kendim igin Isikn alma niyetim ve
Yaradan’in ihsan etme niyetiyle vermek istedigi Isik arasindaki
fark, kisiye rahatsizlik ve 1zdirap getirir. Isik’in bu, ihsan etme
niteligi, verme 0zelligi, evrenin genel kanunudur ve evrendeki
her sey bu kanuna gore isler. Her tiirlii hayat formu ahenk
bulmak durumundadir. Disinda ve iginde olanla dengeyi
saglamak zorundadir. Dolayisiyla, hayatin bu kanununu
tutamadigimiz derecede, yani doganin kanunlarina uyum
saglayamadik¢a ve bir parcasi olamadikea kisi ve diinyamiza
dahil olan her sey 1zdirap ceker. Sadece insan degil; cevresi,

yasadig1 diinya, iilkesi, ailesi, tiim realitesi.

Ust Isik1 cekmek ve yiikselerek Yaradan anlamanin
yollarindan bir tanesi, otantik Kabalistik yazilar1 ¢aligmaktir.
Kabalistik yazilar1 okumanin arkasindaki tek niyet, degisim
getiren Isik’1 cekmektir: bu kaynaklar, herhangi bir entelektiiel
bilgi edinimi icin degil, kisinin igselliginde bir degisim

saglayabilmesi icindir.

Bu yazlar1 okumaya basladik¢a, sorularimizi da getirin,
bilmeniz gereken sey neyse unutmayin ve yazilari okurken
aklinizda bulundurun, akil ile ne anladigimiz 6nemli degil,

onemli olan, neye ihtiya¢c duydugunuz ve ne hissettiginizdir.

Bu makale, “O'ndan Bagkas1 Yok” olarak biliniyor ve Baal
HaSulam’in agzindan ¢ikan seylerin Rabas tarafindan kaleme

alinmasiyla olusmustur.
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Soyle yazar; “O’ndan bagkasi yoktur,” bu, su anlama gelir:
evrende O’na kars1 bir sey yapabilecek higbir gii¢ yoktur. Ve
insanin gordiigii sudur: diinyada 6yle seyler vardir ki, Yukarinin

ev sahipligini inkar eder. Bu, O 6yle istedigi icindir.

Bagka bir deyigle; 6yle bir sistem ic¢inde yasadigimiz hissi
ozellikle var ve bunlari, iyi ve kotii olaylar olarak hissediyoruz.
Iyiligimize kars1, sanki kotii bir giic varmis gibi bir hissiyatimiz
var: sanki kendimizi iyi hissetmemize engel olan bir sey var.
Bunun olmasinin nedeni; Yaradan'in, yani Ust Giiciin boyle
olmasini istemesidir; ¢iinkii bir amag var ve bu giigten bagka bir

gii¢, bunun olmasini saglayamaz.

Ve bu bir 1slah olarak kabul edilir, “sol reddeder ve sag ¢eker”
denilir. Soyle ki; solun reddettigi, 1slah olarak kabul edilir. Bu,
su anlama gelir: diinyada Oyle seyler vardir ki, adami en
basindan, dogru yoldan ¢ikarmaya odaklanmigtir ve bunlar

kisiyi kutsalliktan reddeder.

Burada bize soyledigi sey, Yaradani direkt hissedememe
kosuludur. O’'nun giiciiniin bizi uzaga itmesi, “islah” olarak
bilinir. Bu giic, bize etki yaparak bizdeki degisimi saglar: ilahi
yonetim olarak bilinen sistemin parcasi ve “sol reddeder” olarak
bilinir; yani bizi uzaga iten bir kosul ve “sag ceker”, yani

Yaradan’a yakinlastiran giic.
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Burada Yaradan’i hissetmeye c¢alisan bir kisiden bahsediyoruz.
Hayatin giinliik olaylariyla aymi1 yapida olsalar da, hayatin
giinliik olaylarindan bahsetmiyoruz ¢linkii doganin tiim

seviyeleri ayn1 prensiplerle caligir.

Bu, “su demektir ki; diinyada bastan beri insani dogru yoldan
c¢ikarmak icin seyler vardir ve bunlar kisiyi tanrisalliktan
reddeder”. Eger kisi, Yaradan1 hissetmek istiyorsa, hayatini
yoneten kanunlar bilmek istiyorsa ve Yaradan'in ihsan etme
niteligini tatmak istiyorsa yoldan hep itilir. Zira bu diinyadan
tiimiiyle ayridir; bu diinyanin iizerindedir. Burada anlatilan, bu
diinyada, ozellikle, insanin Yaradani hissetmesine engel olan

bir sistemin var oldugudur.

Ve reddedilislerin olumlu yani; kiginin bu itiligler vasitasiyla bir
ihtiyag ve Yaradan'in kendisine yardim etmesi i¢in tam bir arzu

olusturmasidir.

Bir arzu ve Yaradan’i tanima niyeti oldugu zaman, bu geri
itilme, tiim doganin sisteminde gordiiklerimizi gerceklestiren
bir kosul olur; ¢iinkii bir ihtiyac insa eder. Yani 6zel bir ihtiyag
hissi olusturulmaktadir. Diinyevi arzularimiz olan araba, para,
bilgi, giic, iyi bir hayat icin degildir; bu, 6zel bir ihtiyacin inga
edilmesidir. Bu reddedilmelerin faydasi, kisinin Yaradan’dan

yardim talep etmesi i¢in kesin ve son bir karara gelebilmesidir.
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Insa edilen arzu direkt Yaradan icindir. “Yaradan’a direkt”
ifadesi, Kabalistik metinlerde, “Israil” olarak gecer. ibranice’de
Israil, Yasar El kelimelerinden olusur ve Yaradan’a dogru
anlamindadir, yani kisinin, direkt Yukariya olan arzusuna Israil
denir. Zira kisi kayboldugunu goriir. Bagka bir deyisle; her seyi
yonlendiren o Ust Gii¢'le bir bag kurmaya ihtiyaci vardur.
Manevi calismasinda sadece ilerlemedigini degil, geriledigini de

gortlr.

Soyle ki; kisinin buna ne kadar ihtiyaci olursa, Isik, aralarindaki
farki kisiye, o kadar ¢ok ifsa eder. Bu duruma, “kétiiliigiin ifsas1”
denir. Peki, neden buna ihtiya¢ var? Buna ihtiyacimiz var,
¢linkii bir seyi anlayabilmemiz icin iki zit kosul olmasi

gerektiginden bu, bizim i¢in bir 6l¢ii araci olacak.

Sevgi olan yaratiligin biitiin diislincesini, kendi dogamiza
kiyaslayarak olceriz. Dolayisiyla, bu karsit nitelikte bize, sadece
Yaradan'm dogas1 ve Ust Diinyalar ifsa edilmiyor, bu siirecte
kendi dogamiz1 da ifsa ediyoruz. Ve alma arzumuz, ozellikle
Yaradan1 hissetmeye yonelik biiyiirse, kisi o kadar, Yaradan

hissiyle dolabilir.

Sadece calismasinda ilerlemiyor degildir, goriir ki geriliyor...
Bagka bir deyisle; kisi, Yaradan’la arasindaki farki gérmektedir
ve manevi ¢aligmayi, birakin Yaradan ugruna yapmayi, kendisi
icin bile yapmakta gilic bulamaz. Yani kisi, Yaradan’1 direkt

olarak hissedemiyor ve bunu herhangi bir neden icin bile
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yapabilecegine yonelik kendisini kandiramiyor. Kisi tarafindan
¢ok biiyiik bir fark hissedilmektedir, ancak bu, kisi icin ¢ok
hayirh bir durumdur, ¢iinkii kisinin ilerleyisi alma arzusunun
gelismesiyle ve 1slahiyla olur. Soyle ki; kisi, gercekten tiim
engelleri mantik Gtesi asabildigi zaman, manevi ¢alismasini
devam ettirebilir. Yani ne kendi giiciiyle ne de bilgisiyle veya
herhangi bir bagka teori veya fikirle yapamaz; sadece, somut
olarak, Isik'in mantik Gtesi ilerleyiste alinmasiyla miimkiindiir.
Mantik Gtesi, alma arzumuzun iizerinde ve buna bagh tiim
diislincelerin birbirine bagh oldugu anlaminda

kullanmilmaktadir.

Iyi ve kotii olaylar olarak hissettigimiz bu giicler, hayatimizdaki
olaylarda, bizi cikislar ve inigler olarak yonlendiren Yaradan’in
sag ve sol eli olarak bilinir ki bunlari, Yaradan’a yonelik bir
arzumuz var ise dogru anlayabiliriz. Bu arzu oldugu siirece,
icimizdeki bu ihtiyac, hayatimizda ne olay olursa olsun, tiim bu
hayali realiteyi yutup bizi gergegi algilamaya getirene kadar
stirekli biiyiir.

Bu kisa boliim, bu giizel makalelerden ufak bir tat alir gibi oldu.
Bu yazilarda nelerin anlatildigini kesfetmeye devam edecegiz.

Bir sonraki boliimde goriismek iizere...
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Ders 4 — Yaratilan Varligin
Yaratilisinin 4 Asamasi

Baal HaSulam’dan bir boliim okuyarak baslayalim, Talmud
Eser Sefirot — 10 Sefirot'un Calisilmas1 adh kitapta soyle

yaziyor:

Dolayisiyla, sunu sormaliyiz: neden Kabalistler her insanin
Kabala ¢aligmasini zorunlu kildilar? Elbette bunda biiyiik bir
olay var ve anlatilmaya deger: Kabala ilmiyle ilgilenenler icin
harikulade ve paha bicilmez bir deva bulunmaktadir. Ne
ogrendiklerini  anlamamalarina  ragmen, cahistiklarini
hissetmeyi 6zlemek ve hasretiyle, {izerlerine ruhlarimi saran
Isik’1 gekerler. Kisi heniiz miikemmelligi edinmemisken bu
Isiklar kendisine, saran Isiklar olarak ulasacaktir. Bu, su
demektir: Isik kisi igin hazirdir ve kiginin alma kabim
arindirmasini beklemektedir. Arindig1 zaman, Isiklar kabin

icinde kiyafetlenir.

Dolayisiyla, bu ilimle ilgilenen bir kisinin kabi olmasa da,
ruhuyla bagi olan Isiklar'in, kaplarin adlarini okumasiyla bile,
belli bir derece kendisine yansimasimi1 saglar. Ancak Kkisiye,
ruhunun icinde yansimaz, ¢linkii heniiz bu Isik’1 alabilecek bir
kap yoktur. Buna ragmen, kisinin siirekli calismasi, iizerine Isik
ceker ve kisiye arilik ve 1slah getirir ki bu da, kisiyi siirekli

miikemmellige yakinlagtirir.
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Bu derste yaratilan varligin yaratilisinin 4 safthasina bakacagiz.
Yaratihista var olan her seyin makro sablonu bu: yaratilan
varhigin yaratihisinin olusumu; yaratilan bir varligin nasil

yaratildig:... Yaratilisin her detayinda ayni yapiy: gorebiliriz.

Kabalistler bize style soyliiyor: oncelikle bilmemiz gereken sey,
Isik'in sirlari. Ancak, biz bu sirlardan bahsetmeyecegiz, bu
sirlar1 aktarmak istesek bile, kapasitemizin iizerinde. Higbir
Kabalistik kitap, Isikin sirlarindan bahsetmez, bahsettigi

sadece Isik’in tatlaridir.

Bu sirlar, O'nun 6zii olarak bilinir. Bundan bahsetmek de
yasaktir. Maneviyatta yasak, miimkiin degil demektir. Yani
anlatilmasi i¢in herhangi bir s6z yok demek. Bunun i¢in kabimiz

(algimiz) yok. Bu, ancak edinilerek bilinebilir.

Biz burada, Yaradan’la basgliyoruz. Yaratihsin Diislincesi
denilen seviyeyi edinen Kabalistler diyor ki; Yaradan’in
baslangictaki diislincesi bir niyetle basladi; bu niyet, bir
yaratilan varlik yaratmak ve onu mutlu etmekti. Bu duruma kok

safha ya da Behina Sores denir. Tiim realitenin kokii budur.
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ISIGIN SIRLARI

Atzmuto = O’nun Ozii
Olam

Eyn Sof
©O  yARATAN

Sefirot l

Keter: Behina Sores

Sonu Olmayan Diinya

Yaratilisin Kékii (Kék Saftha)

Hohma Behina Alef -1- °
Bilgelik Isig1 (ilk safha)
Bina BehinaBet -2- 7
Merhamet Igig1 (ihsan etme-verme sefirasi)

——
——

Zeir Anpin tuj Behina Gimel -3-
Tzimtzum Alef
1.Kisitlama
Malkut Behina Dalet -4-
Krallik

Sekil VIII
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Yaratilan varlig1 yaratma ve mutluluk verme arzusu yaratilisin
baslangi¢ noktasiydi ve hemen akabinde olan sey, haz alma
arzusunun yaratilmasi oldu. Simdi bu diisiinceye Isik diyoruz ve
bu da alma arzusu. Yaratilan ilk varllk bu. Bu safhada,
yaratiligin tiim Isik’ini igine alabilen bir kap olusmustur, ancak
bu kap, bu Isik karsisinda tiimiiyle pasifize olmustur. Oyle ic
icedirler ki sanki olusumlar1 ayn1 anda gerceklesmis gibidir ve

birbirlerine tiimiiyle bagimhdirlar.

Burada, veren bir gii¢ var; verme arzusu ve bu arzu, kendisine
zit olan bir kosul, yani bir alma arzusu yaratiyor. Bu iki kosul,
birbirlerine kilitlenmis durumdadir. Sanki aym fikir; biri paket,
digeri i¢indeki, ama ters nitelikteler. Bu, ikinci saftha ya da
izlenime, Behina Alef denir. Alef, ibranice’de ilk harf, yani A
harfidir ve rakamsal degeri 1’dir ve bu, 1. satha ya da izlenim
olarak bilinir.

Isik; alma arzusuna, yani bu, ilk kaba girince olan sey, arzunun
haz duymasidir. Ancak Isik, ayni zamanda, kaba kendi
dogasindan bir izlenim birakir ve bu hissin sonucu olarak bir

seyler olur.

Isik, alma arzusu olan bu kabi, sonuna kadar doldurduktan ve
tam bir hazza geldikten sonra kap, Isik'in dogasiyla ilgili bir
izlenim hisseder. Isik, kab1 sonuna kadar doldurduktan sonra
alma arzusu tam bir doyuma gelir. Bu, sadece bir alma arzusu

oldugu icin, verebilecegi reaksiyon, alma arzusunun isleyis
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programina goredir ve bir verici oldugunu fark eder; bu yiizden,
ilk izlenimi, “bir verici oldugu hissidir”. Dolayisiyla, verme ve
alma fonksiyonlar1 oldugunu hissetmektedir ve bu durumda,

var olusu, bir seye olan iligkisine baghdir.
Burada birinci ve ikinci boliimlere Sefirot olarak bakalim.

Ilk izlenime “Keter” veya “Tac¢” denir. Ikinci izlenime “Hohma”;
Hohma, erdemlilik demektir. Burada ilk yaratilan varhigin
hissettigi bu Isik, yani ilk sathada hissettigi haz, Yaradan’in
niteliklerine yonelik duydugu hazdir, ancak i¢inde hissettigi bu
Isik; Or Hohma, “Erdemlilik Isik’1” olarak bilinir. Bu yiizden,
Kabalistik yazilarda, erdemlilik kelimesini her duydugunuzda,
bu safhanin niteliginden bahsediyor demektir.

Simdi burada, Yaradann verdigi histen dolayr bir seyler
olmaya bagliyor. Ayn1 zamanda, verme arzusundan alinan hazz
hissetmeye bagliyor ve dogasi alma arzusu oldugu igin de
bundan haz almak istiyor. Bu yiizden; bu arzuda, yeni bir
izlenim ifsa olmaktadir. Once tiimiiyle dolmustu. Sonrasinda
hissettigi Isik’taki bu nitelige yonelik bir 6zlem hissetmeye
bagladi. Simdi, iginde hissettigi bu arzuya gelebilmek, bu
duruma ulasabilmek, bunu kendisi i¢in edinebilmek igin
almamasi gerektiginin farkina variyor. istedigi sey, vermekten
aliman hazz hissedebilmek. Buna yonelik bir eylem yapiyor,
ama sadece almak icin inga edildigi i¢in, yapabilecegi tek sey;

almamak. Bagka bir deyisle; Isikn reddediyor. Bu sathaya,
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Behina Bet denir ve Bet, ibranice’de ikinci harftir. Burada
hissettigi sey, vermenin almaktan daha iyi oldugudur. Bu satha

artik, verme arzusudur.

Burada ¢ok ilging bir durum s6z konusu: yer degistiren iki satha
var (1. satha 2. safhaya geciyor) ve tiimiiyle ters bir hal almakta.
1. saftha alma arzusu ve 2. satha verme arzusu. Bu Sefira (2.
safha), “Bina” olarak bilinir. Bina kelimesi, Hitbenenut
kelimesinden gelir, “gozlemlemek” demektir ve aldig1 izlenim,
Yaradan’in ihsan etme niteligidir. Dolayisiyla, 2. safha olan bu

Bina Sefirasi, ihsan etme/verme niteligidir.

Bu bosluk safthasinda, kaba bir izlenim daha gelir. Simdi her
Behinada (safhada) ve izlenimde neden bahsedildiginin farkina
varmanizi istiyorum: Isik’in eylemiyle ilgili degil. Isik’in eylemi
hep aynidir ve her zaman yaratilan bir varligin yaratilmasi ve
hazla doldurulmas: kanununa gore igler. Isik’in yaptig: tek sey
budur. Bizim bahsettigimiz, kabin igerisindeki izlenimlerin,
yani arzunun, yaratilan varhgin igindeki hislerin degisimidir.
Simdi 2. sathada, Behina Bet’te Isik eksikligi var ve buna gore
de bir izlenim olusuyor; dogasinin aslinda alma arzusu
oldugunu ve Erdemlilik Isik olmadan var olamayacagini

anliyor.

Isikin bu eylemine, gecisine “Merhamet Isik’” denir
(fbranice’de, “Or Hasadim”) ve bu sekilde var olamayacagini

fark eder; alma zorunlulugundadir. Ama bir alict olmak
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istememektedir ve bu ylizden, alirken ihsan edebilmenin

yolunu bulmak zorundadir. Ve bu kosul, yeni bir izlenim getirir.

Bu, Behina Gimel, ibranice’de iiciincii harftir. Bu kosul, iki
izlenim getirir. Bu safha, iki zit durumu bir araya getirmektedir;
hem alma olan, Or Hohma hem de vermek olan, Or Hasadim.
Bu iki zit arzu, bu sathada birbiriyle karismis durumdadir.
Neden? Burada neler oluyor? Bu alma sekli, Behina Gimel, alma

formunu verme formuna cevirmeyi kesfediyor.

Yaratilista var olan tek sey; Yaradan ve yaratilan, Isik ve kap; o
kadar. Yaratilan varlik kendi iginden, bir verme eylemi yaptigini
hissetmekte ve yaratilan varlik agisindan, verilebilecek tek diger
varlik da Yaradan. Behina Gimel, Yaradanin yaptigi eylemi
kopyalamak icin bir karar alir, anlar ki; Yaradanin arzusu,
yaratilan1 mutlulukla doldurmak. Bu hazz1 da, yaratilan varlik
almak durumunda, ¢iinkii Yaratihisin Diislincesi; Yaradan’in,
yaratilan varliklara mutluluk ve haz verme arzusudur. Simdi bir
karar alir ve Isik'in sadece bir kismini alir. Diyelim ki; Isik'in %
20’sini alir ve bunu sadece, yaratiligin amacinm gercgeklestirmek
i¢in yapar, yani Yaradanin, yaratilan bir varlik yaratma ve
mutlulukla doldurma arzusu icin. Dolayisiyla, alma eylemini,
Yaratilisin Diisiincesi'ni yerine getirmek niyetiyle yapacak.
Sadece bu sekilde almak, vermek seklini alabilir. Bu kosulda
vermek, niyet olarak adlandirilir. Eylemin ne oldugu 6nemli

degildir; eylem, niyettir. Bu durum ashinda, Kok Saftha olarak
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bilinen, Behina Sores olan, Keter seviyesine bir derece benzer

durumdadir.

Geriye kalan % 80, Or Hasadim (geriye yansiyan Isik) hala
hazdir, icine giren hald Isiktir ama bu Isika bir 6nem
vermemektedir. Bu safha; Sefirot olarak, Zer Anpin olarak
bilinir ve ashinda icinde 6 Sefirot barindirir: Hesed, Gevura,
Tiferet, Netzah, Hod ve Yesod. Bu safha iki niteligin
karisimindan ibarettir ve verme, ihsan etme niyetiyle almay1

mimkiin kilmaktadir.

Bu simiilasyonda, Behina Gimel'in yapti§1 verme eyleminde,
yeni bir izlenim dogmustur. Bu safhada yaptigi eylemle, Isik'in
sahip oldugu bir niteligi ve bu niteligin aslinda, Yaratiligin
Diistlincesi oldugunu kesfeder. Vardig1 sonuc; sadece verme ve
Yaradant mutlu etmek i¢in kismi alma da degildir; Yaratiligin
Diislincesi, yaratilan varhig timiiyle, sonsuz hazla
doldurmaktir ve bu durumda, bu amaci gergeklestirebilmek
i¢in, tiim Isik’1 kabul edip almak durumundadir.

Ve burada, Isik kaba girer ve tiimiini doldurur. Bu satha,
Behina Dalet, 4. sathadir. Ancak, ¢cok benzemelerine ragmen 1.
safha olan Behina Aleften ¢ok farklidir. Buradaki fark, Behina
Sores, Alef, Bet ve Gimel’de olan her sey, bagimsiz eylemler
degildir. Bu eylemlerin hepsi, Yaradan tarafindan yapilir. Isik'in
giicliniin islemesine, arzulanan sekilde karsilik veren kosullar,

Yaradan tarafindan diizenlendi. Behina Dalet’te ise tiimiiyle
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yeni bir sey olugsmaktadir. Bu, Yaradan’dan bagimsiz olmak ve
Yaradan’in verdigi bir durumda, bagimsiz bir arzu sahibi olarak
eylem yapmaktir. Burada, tiim Isik’t alma niyetiyle, Yaratilisin
Diislincesini tam  anlamiyla  gerceklestirme  firsati

bulunmaktadir.

Bu noktada, yaratilan varlik icin her sey degismistir. Bir
kisitlama ile arzunun dogasi burada degismeye baslar. Artik Isik
direkt Isik olarak, kendisi i¢in degildir; gecirdigi sathalardan
sonra geldigi durum, 4. sathada hissettigi sey, Yaradan'in
statiisiidiir. Simdi de, yaratilista eylem denilen kismi, direkt
Isik’1 degil, Yaradan’in Diisiincesi'ni edinmek ister ve bu da
zaten en baginda, Yaradan'in yaratilis1 yaratirkenki niyetidir. Bu
durumda, yaratilisin baslangi¢ noktasinda, ihtiyag¢ olacak tiim

kosullar var. Bagimsiz olan, yaratilan bir varlik var.

Dolayisiyla, bu 4. sathadaki Sefira'nin adi “Malkut”tur. Malkut
kelimesi, kral ya da krallik kelimesinden gelir. Bu, su demektir:
burada her seye, arzu tarafindan hiikmedilmektedir. Simdi
burada, Yaradanin statiisiinii hissettikten sonra, sadece kendisi
i¢in almama niyetindedir; alma héalinden utan¢ duyar ve bu
yiizden bir kisitlama yapar: 1. Kisitlama, “Tzimtzum Alef’tir ve
bu an itibariyle yaratiligin eyleminin pesinden degil, yaratilisin

arkasindaki Diigiincenin pesinden gider.
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Simdi burada Malkut var; yaratihigin baglangici. Bu kap, 4.
saftha/Behina, “Olam Eyn Sof” olarak bilinir, yani “Sonu

Olmayan Diinya”; tiim diinyalar ve ruhlar buradan dogar.

Yaratilisgin her kisminda tam anlamiyla bu form vardir. Bu
siire¢, makro sablondur ve ayn1 zamanda, Yaradan’in dort harfli
ad1 olarak bilinir. Yud harfinin ucu Yud, Hey, Vav, Hey veya
HaVaYaH. Bu ad, yukarida anlatilan bir dizi giicii tarif

etmektedir.

Kabala ilmindeki tiim kelimeler, isimler ve tanimlar, sanki fizik
ilmindeki formiiller gibidir. Isik ve Kli (kap - arzu) arasindaki
iliskiden bahsetmektedirler. Burada gordiigiimiiz sey,
Kabalistlerin bize, yukaridan asagiya dogru bir harita
verdikleridir ve bu, nasil yaratildigimizin haritasidir. Ama
sadece bu degildir; bu aym1 zamanda, kisinin manevi
yiikselisinde edinmesi gereken safhalari1 aktarmaktadir. Bize
amaci verir, kokiimiizli ve yolumuz tizerindeki yerleri gosterir.
Yaratilan varligin, kisitlamay1 gercgeklestirdigi zaman yaptigi
sey de budur. Yaratilisin Diisiincesi’ni edinmek i¢in bir sistem
insa etmeye baslar ve buna diinyalar denir. Bunu, bagimsiz bir

arzu olarak yaparak, Yaradan’a kendisini egitlemelidir.

“Insan her seyi kendi icinde barindirir. Eger kisi kendi icinde
bir 1slah yaparsa, o zaman, tiim yaratilis1 Yaradan’a
yakinlagtirir. Dolayisiyla, adam sadece kendisini 1slah etmekle

yiikiimliidiir. Kendisini manen yiikselten bir kisi, tiim diinyalar
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kendisiyle birlikte yiikseltir. Bu yiizden sOyle denir: “Tiim

diinyalar insan i¢in yaratilmigtir.”

Bir sonraki derste manevi edinimin temel aracini 6grenecegiz.
Perde inga etmek, yani Yaradan’in Diigiincesi'ni edinmek i¢in
bir duyu ve O’nunla form esitligini edinebilmek. Bir sonraki

derste goriismek tizere...
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Ders 5 - 6. His - Duyu

Bu derste Kabala ilminde edinim sahibi olmanin temel
prensibini 6grenecegiz. Yeni bir duyunun insa edilmesinden,
manevi diinyaya girmenin metodu olarak 6. histen
bahsedecegiz. Bu his, kisinin manevi diinyalar olarak veya
maneviyat olarak bilinen, yaratiligin iist seviyesini hissetmesine

yardimeci olacak.
Once kisaca gecen derste 6grendiklerimize bir goz atalim.

Gecen derste, yaratilan varhgin yaratihsinin 4 safhasini
inceledik ve yaratilisin baslangicinin bir diisiince oldugunu
gordiik. Yaradan’in Diisiincesi’nin, Yaratilisin Diislincesi'nde
yaratilan bir varlik yaratmak ve hazla doldurmak oldugunu
gordiik. Yaratilan varlikta, yani alma arzusunda, buna gore bir

reaksiyon oldugunu gordiik.

Alma arzusu Isik’1 hissedip bir izlenim aliyor, sadece direkt
olarak aldig1 hazz1 degil, aym1 zamanda, Isik’in niteligini de
hissediyor ve bir alma arzusu oldugu ic¢in, bu hazz1 da almak
istiyor. Bunun sonucu olarak, icinde yeni bir alg1 ve saftha ya da
izlenim olusuyor ve hazzin vermekten geldigini hissediyor. Ama
bir alma arzusu oldugu icin veremediginden, yapabilecegi tek

sey, Isik’1 kabul etmek ya da etmemek.

Vermeye yakinlasabilmek icin, Isik’1 reddetmeye karar verir. Bu
boslukta, yeni bir izlenim olusur ve var olusunun, Isik’1
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almasina bagh oldugunu ve bu bos ve kotii kosulda var
olamayacagim1 anlar; Isikin bir kismini kabul etmek
zorundadir. Ancak Isikin sadece az bir kismimi alir, ¢linkii
burada aldig: izlenim sudur: Yaradan’in, o Yaradan Giiciin
istedigi sey, yaratilan varligin almasidir. Bu yiizden, az bir Isik
almaya razidir ki bdylece, Yaradan'in rizas1 gerceklessin. Bu
safhadaki algi, iki izlenimden ibarettir; kendisinden daha yiice
bir varligin, yaratilani tiimiiyle mutlulukla doldurmak istedigini
fark eder.

Ve buradaki bir sonraki safha, 4. safhadir ve daha oOnceki
3 safhadan ¢ok farkhidir, ¢linkii Yaradan’in yaptig1 bir eylem
degildir, bagimsiz bir arzudur. Ancak bu arzu, direkt olarak
Isik’1 almaya yonelik degildir. Burada, Yaradan'in yapisini fark
eder ve istedigi sey de budur. Kendisinin bir alic1 oldugunu ve
Yaradan’a ne kadar ters oldugunu hisseder. Bu ylizden,
yaratilisin eylem kismi yerine arzuladigi sey, form esitligine
gelmektir; yani Yaradan’in niteligini ve Yaratiligin Diisiincesi'ni

edinmek.
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Sekil IX

Simdi yaratilan varligin son durumu bu. Alma sekli iizerine
kisitlama yapti. Artik kendisi i¢in almayacak. Geldigi karar,

kendi dogasina tiimiiyle zit olan bir nitelik edinecegidir.

Bir alma arzusu olarak yaratilmist: ancak simdi, vermek olan,

kendisine zit bir niteligi edinme karar: alir.

Bunu yapabilecek bir yol bulup, kendisi i¢in bir sistem insa edip
bunun icine girmesi lazim. Oyle bir sistem olmali ki bu, alma
arzusu ve verme arzusu niteliklerinin farkli oranlarda etkilesimi
olsun. Bu dogrultuda yiikselisi, daha ¢ok form esitligine gelerek
gerceklesir ve boylelikle, olmay istedigi hale giderek yakinlasir.

Diinyalar denilen bir sistemden ylikselir ve bu diinyalar,
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yaratilan varligin ve diinyanin tiimiiniin 1slahi i¢in insa edilmis

bir etkilesim sistemi gibidir.

Yiikseldikce bu diinyalarin i¢ niteliklerini edinir ve bu
niteliklere, “ruhun seviyeleri” veya “Isiklar” denir. Bu seviyeler
Nefes, Ruah, Nesama, Haya ve Yehida’dir. Yaratilan varlik
giderek daha cok ve daha c¢ok form esitligi edinir. Erdemlilik,
beceri ve Yaradan’in ihsan etme niteligine tutunup O’nunla
form egitligine gelir. Ancak bir problemi vardir; tiimiiyle zit
yaratildig1 icin, sadece bir alma arzusudur. Yaratilan varlik
budur; biz buyuz. Peki, nasil olur da dogamiza tiimiiyle zit bir
hal alabiliriz? Yaratilisin amacinin ne oldugunu ve roliinii bilse
bile, sanki sikisip kalmig bir haldedir. Yaradan, yaratilan varlig
bastan miikemmel yarattigindan, alma denilen bir niteligi
ancak aracg olarak kullanabilir. Bu yiizden, biiyiiyen egoist alma

niteliklerini, bir sekilde vermek i¢in kullanmay1 kesfetmelidir.

Daha oOnce 6grendigimiz lizere; 5 duyumuz, programlaniglari
geregi Ust Diinyalar algilamamiza ve yaratilan varhik olarak
simdiki amacimiza ulagsmamiza izin vermemekte. Farkina
varmamiz gereken sey sudur: 5 duyumuzda var olan programa
“egoizm” denir ve egoizm sadece, bir niyet ya da bir diisiincedir.
Bu programin bize dedigi sey kisaca sudur: “Bu iste benim
kazancim ne?” Bu yiizden, 5 duyumuzla ne algilarsak

algilayalim, sadece alma arzumuza gore algilayabiliriz, ama
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bunun iizerine edinebilecegimiz nitelik; verme, 6zgecil olma

veya ihsan etme niteligidir.

BEMIM
fcth
DEGIL

Sekil X

Bu yiizden, aslinda vermek de bir eylem degil; bir niyettir. Bes
duyumuzun hissetmedigi bu durumu hissedebilmek icin yeni
bir program, disimizda var olan programa uyumlu bir program
gelistirmemiz gerekiyor. Bu, 6. duyudur; yani 6zgecil bir niyet
inga edilmelidir. Buna, perde de denilmektedir. Bu perde, ek bir

duyudur ve manevi diinyalar algilamamaizi saglar.

Kabala, kelimesi “almak” anlamindadir. Daha dogrusu;

almanin dogru yolu, “nasil alinmali” anlamindadur.
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Kabala metodu tiimiiyle pratik bir yontemdir. Yaratiligtan, alma
arzusu olan dogamizi ele alir ve bunu degistirerek, almaya
uygun bir forma; almanin dogru yolu olan ihsan etme ya da

ozgecil, verme haline getirir.

Su anda, alma arzusu igine aldigimiz zaman gordiigiimiiz sey,
bu alisin, son derece sinirli oldugudur. Alma arzusu asla

doldurulamaz.

Diyelim ki; pasta yemek icin bir arzu var; giizel, ¢ilekli, ¢ikolatal
kremali ve soslu bir pasta. Bunun i¢inde bir ihtiyag, bir fikir, bir
eksiklik hissi var. Bu pastay1 yemeye baslar baglamaz, arzu
soner, arzuyu artik hissedemeyiz, ¢linkii arzu gecicidir; yasar ve

olir.

Béyle olmasinin nedeni; hazzin, sadece ihtiya¢ ve tatmin
olmanin kesisme noktasinda hissedilmesidir. Sonrasinda
kaybolur. Dolayisiyla, arzu oliir. Kabala’nin 6grettigi sey; dogru
bir sekilde almanin yoludur: bu sekilde, arzulanan ve bundan
alinan haz varsa, haz hic bitmesin, yani arzu da biiyiisiin, haz
da. Arzu (kap) ne kadar biiyiik olursa haz o kadar fazla olur. Bu
durum da ancak, Behina Gimel dedigimiz 3. safhada, iki
kosulun beraber olmasiyla miimkiin olur, yani alma eylemini
sadece, yaratiisin amacina yonelik bir doyum olursa

yapmaliyim ki bu alma eylemi, ihsan etme formunda olsun.

Bunu nasil yapabilir ve bagarabiliriz?
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Baal HaSulam, ic¢inde bulundugumuz durumu ve nasil
acabilecegimizi ¢ok derin ve giizel bir hikaye ile anlatiyor. Derin,
¢linkii icinde bulundugumuz gercek dogayi, yani farkinda

olmadigimiz dogamizi anlatiyor.

Cok yakin iki arkadas vardir, biri digerini yemege davet eder ve
dostunun sevdigi her seyi; sevdigi yemekleri, sevdigi icecekleri,
her yemekten ne kadar pisirecegini, yemegin nasil sunulacagin
ve rahat etmesi icin nasil bir diizen kurulacagini, yani siirekli

arkadasini ve ona hazirlayacagi miikemmel yemegi diisiiniir.

Arkadas gelir, iceri girer ve Oniinde tam anlamiyla bir ziyafet
sofrasi goriir ve ilk reaksiyonu, gordiigii her seye saldirip yemek
istemesi olur ve aslinda, ev sahibinin arzusu da budur. Sonra
aklina birden, bagka bir diisiince gelir; ev sahibinin ¢ok yakin
bir dostu oldugu, bunlar1 onun hazirladig1 ve kendisinin ise
sadece yemekleri yemeyi diisiindiigiinii anlar ve icinde utang
hissi kabarir, ciinkii arkadasi tam 6niinde durmakta ve ona
bakmaktadir.

Bir odada, ziyafet sofrasiyla kendi basina degildir, dostu da tam
karsisindadir. Her seyin onun i¢in hazirlandigim1 anlar ve
kendisinin ise orada sadece bir alic1 oldugunu fark eder. Icinde
hissettigi bu utanc hissi, dayanilmaz bir boyuta varir ve yemegi
reddeder.
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Birisinin size beklenmedik ve biiyiik bir hediye verdigi zamanki
hissi bilirsiniz. Birden boyle bir reaksiyonumuz olur ve bu hissin
nereden geldigini de bilemeyiz. “Hayir! Ben bunu kabul
edemem” deriz. Bu, direkt bir mahcubiyet hissidir ve bize, alici

oldugumuz hissiyatindan gelir.

Simdi misafir yemegi yemiyor ve ev sahibi dostu diyor ki: “Ama
ben bunlarin hepsini sadece seni diisiinerek, senin igin yaptim,
tim giinimii bunlar1 hazirlamak igin gecirdim ki beraber
oturup zevkle yemek yiyelim. Simdi sen, yemek istemiyor
musun yani? Ziyafet tam anlamiyla bosa gidecek ve c¢ope

atilacak. Ustelik ben, senin alacagin zevki de goremeyecegim.”

Boylelikle misafir, bu durumda kontroliin kendisinde oldugunu
fark eder. Goriir ki sadece bir alic1 degil. Eger bu yemegi yerken,
bunu sadece dostunun arzusunu yerine getirmek icin yaptigini
diisiiniirse, o zaman utang hissetmez, yiyebilir, tadabilir ve zevk
alabilir. Ve zevk almalhdir da. Sadece yedigi i¢in degil; cok
sevdigi dostu bu ziyafeti kendisi icin hazirladi ve hazz, ev
sahibinin mutlulugunu gormekten gelecek. Bu karsilikta
misafir, almanin karsilik olarak kullanilabilecegi anlayisina
varmakta ve ev sahibinin de diisiincesini anlamaktadir; ¢linkii
simdi ev sahibi, ona yonelik nasil diisiinliyorsa misafir de, ev
sahibine yonelik bu sekilde diisiiniiyor: “Bunu sadece dostumu

mutlu etmek i¢in yapiyorum. Tiim amaci benim bu ziyafeti
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yememden olacagl igin, bu ziyafeti onun mutlulugu icin

yiyorum.”

Dolayisiyla, dogamiz olan alma niteligini evirip cevirip ihsan
etmeye getirebilmeye, mucize denir. Burada, fiziksel olarak
eylem degismedi ama igsel olarak degisti. Misafirin yemegi
yerken ne maksatla ya da hangi niyetle yedigi, eylemi, almaktan
vermeye cevirmektedir. Bu sekilde, kiginin ihsan etmek igin
alma niyeti, “perde” denilen bir duyuya cevrilebilir ve boylelikle
kisi, manevi diinyalar denilen, ihsan etme seviyelerini

anlayabilir.

BENIM ICiN DEGIL
~—MNEFESH
——RILACH

-— NESHAMA,

P ——CHAYAH

A YESHIDA

Sekil XI
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Burada alma arzumuz var, kabimiz ya da Kli’'miz. Bu kap, ziyafet
icin arzularla dolu. Yaradan’in, yani misafirin vermek istedigi
sey ise bu kabin disinda bulunan, ihsan etme diisiincesinde.
Isik, her zaman iizerimize baski yapiyor ve bizi sonsuz hazla %
100 doldurmak istiyor. Isik’1 O'nun kosullarina gore alabilirsek,
yani ihsan ederek alabilirsek ancak o zaman kabimiza girmesine

izin verebiliriz, aksi halde hissetmemiz miimkiin degil.

Manevi acidan bakarak, ziyafetten haz almayr diislinecek
olursak; o zaman, alma arzumuzun {izerine bir perde, yani bir
niyet koymamiz gerekir. Bu niyet, kendim icin almak degildir.
Bu olustuktan sonra, diger her seyin, kabin i¢inde nasil olacag:
hissedilmeye baslanabilir, kontrol edilebilir ve alma

arzusundaki tecriibe tayin edilebilir.

Boylelikle, yemekte hissedecegimiz ilk sey, perdeye carpar. Eger
yaratilan varlik, bu miktar1 sadece ev sahibine mutluluk vermek
i¢in alabilirse o zaman sanki, yemegin aperatif kismi gibi
hissedebilir. Eger niyetini muhafaza edebilir ve kendi i¢in degil
de, ev sahibine mutluluk vermek i¢in tutarsa, Isik’in bir kismi o
zaman kaba girer. Bu durumda, sadece kaba tat ve haz degil, ev

sahibi hissi ve ev sahibinin bunu vermekteki niyeti de hissedilir.

Bu durumda, Isik’in sadece % 20’si midenin ilk béliimiine girdi
diyelim ve geriye kalanini geri ¢evirdik; geriye ¢evirme nedeni,
yemekten haz alinmadig i¢in degil, burada prensip su: biiyiik

haz kii¢iik hazz1 yutar. Yemekten alinan haz, kabin umurunda
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degil. Deger verdigi tek sey, Yaradanin Diisiincesi. Bu
durumda, bu riza sadece, % 20 kadar algilanabilir. Eger ev
sahibinin diigiincesini tatmin etmek icin, daha fazla miktarda

aliabilirse o zaman, % 40 kadar alir ve % 601 geri gevirir.

Simdi burada olan sey su: Yaradanin Isik’1, Diislincesi, kabin
benzerligi, edindigi derece, yaratilan varligin bir parcasi, niteligi
olur ve gelismeye baslar. Ruhumuzu bu sekilde yetistiriyoruz.
Burada da bu, ilk % 20’lik Isik, Nefes; yani ruhun ilk seviyesi

olarak bilinir.

Eger bu niyet, Yaradan'in niyetine ihsan etme niteliginde
uyarsa, kaba, ikinci bir seviye olan Ruah girer. Bu sadece, bilgi
veya entelektiiel bir sey degil; Yaradan’la benzerlik. Yani, kabin
i¢inde olan algi, kabin diginda neyin oldugunun algisi. Simdi 6.
his ya da ruhumuz bize, bu manevi objenin tam olarak ne
oldugunu soyliiyor: aperatif ya da salata, ¢orba vesaire degil,

Yaradanin tiim yaratilisa yonelik diisiincesindeki niyet.

Bu biiyiimeye devam ettikce ve geriye kalan % 60 dolunca ve
sadece % 40, hissedilmeyen kisim olarak kalinca, kaba yeni bir
Isik girer; “Nesama”. Bu, Yaradan'in Diislincesi'ni daha derin
anlamaktir, daha biiylik bir benzerliktir. Aclik acisindan, ana
yemegi artik astik ve ev sahibini memnun etmeyi kabul
ediyoruz. En sonunda, tath yiyerek ve lizerine giizel bir Tiirk
kahvesi icerek, Haya ve Yehida Isiklarini alip en iist seviyeye

varlyoruz.
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Bu durumda, yaratilan varlik, Yaradan’la, Yaratilisin
Diisilincesi’'ni edinmekte mutlak benzerlige gelir. Artik bagimsiz
bir arzusu vardir ve bu, disaridan gelecek hazlara gore degildir;
sadece Yaratilisin Diiglincesi'ne esit sekilde davranabilir.
Yaratilan varlik boyle yaparak, asagidan yukariya dogru 125
basamagl tamamlamak {izere hareket eder. Bu arada, bu

safhalara Partzufim (ylizler/ suratlar) denir.

Burada kisinin olusturdugu sey, Ros (bas) ve burasi da Guf
(beden) olarak bilinir. Bu, su demektir: yaratilan varhk
bagimsiz bir arzu vasitasiyla simdi, kabin igindeki realitenin ne
olacagina karar verebilir. Hayatin ve hazzin kalitesini tayin
edebilir. Bunlarin hepsini, hayatin genel iyiligi icin yapar,

kendisi i¢in degil.

Kabalist Dr. Laitman, bu durumu soyle 6zetliyor:

Kisiye manevi arzular direkt Yukaridan gelir. Bu arzulari
hissedebilmek i¢in “Perde” adi verilen bir algiya ihtiyacimiz
vardir. Insan, bu duyuyu edinir edinmez, haz hissetmeye baslar.
Hazza, Ust Isik denir. Haz, alma arzumuza perdenin vasitastyla
girer. Ust Isik1 alarak haz hissetmek, ruh olarak bilinir.
Insanmn, Isikn haz kaynag olarak hissedebilmesi icin,

algilayabilecegi ek bir duyu edinmesi gerekmektedir.

Tiim parcalar: Isik (haz), perde (almak icin arag) ve ruh (alici)
higbir sekilde fiziksel bedenle alakali degillerdir. Bu yiizden
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kisinin bedeni olup olmamasi bile énemli degildir. Insan iist
Isikla bag kurar kurmaz, kendisini 1slah etmeye baslar ki
kendisini bu Isik’la doldurabilsin. Kisinin asamali olarak
niteliklerini Isik’a benzetmesine ve Isik’la dolmasina, manevi

yiikselis denir.

Beden, sadece manen ilerleyebilmek icin bir ara¢ olmak disinda
bagka higbir sey ifade etmiyor. Kii¢iik bir haz, biiyiik bir hazza
kiyasla hissedilmez, ¢linkii biiyiik haz onu bastirir. Bu yiizden,
bir Kabalist, bizimle ayn1 diinyada yasamasina ragmen manevi

diinyadadar.

Bir sonraki derste goriismek iizere...
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Ders 6 — Form Esitligi

Bir onceki dersimizde, Kabala metodunda edinim i¢in gerekli
olan, Masah adi1 verdigimiz ana araci, yani perde konusunu
ogrendik. Tekrar edecek olursak; yaratilan varlik kendi iginde,
Yaradan’a ihsan edebilmek i¢in, onu saran niteligi olusturur;
yani yapabildigi alma eylemi, ihsan etme eylemine dénebilsin
diye, form benzerligi olan igsel bir nitelikle, disinda olan ihsan

etme niteligine, form benzerligine gelir.

Ayrica, iist realitedeki, manevi diinyalardaki tiim eylemlerin,
form esitlik kanunu vasitasiyla oldugunu 6grendik. Bu, form
esitligi kanununu bir nevi mistik, sihirli veya yeni bir sey olarak
hayal edebilirsiniz, ancak bilmelisiniz ki bu, sadece Kabalistler
tarafindan olusturulan bir prensip degil, bir Doga kanunu, hatta
tim evrende gordiigiimiiz her seyi idare eden bir kanun.
Dogada var. Kabalistlerin bize gosterdikleri sey, bizlerin bu
metot vasitasiyla gelistigimiz, bliylidiigiimiiz, hareket ettigimiz

ve yaratiligin amacini da buna gore edinebilecegimiz.

Bu derste, form esitligine biraz daha yakindan, bu kanuna, Baal
HaSulam’in yazdig1 bir makale ile bakacagiz. Aslinda bu sadece
makalenin bir kismi. Makalenin adi Matan Tora; Tora’nin
Verilmesi, yani Isik’in bize verdigi egitim. Makalenin bu kismi,

Isleyen Akil olarak biliniyor.
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Kabalistler her insanin ruhunun koékiinii edinmesinin zorunlu
oldugunu yazarlar, yani yaratilan varhgmn amaci, en c¢ok
arzulanan sey, Yaradan’la biitiinlesmek. Soyle yazdiklar1 gibi:
“Ve O’nunla bag kurmak”; Kabalistler bu ciimleyi, O’'nun
nitelikleriyle bag kurmak olarak, O’nun merhametli oldugu gibi

siz de merhametli olun seklinde tanimliyorlar.

Burada soyle yaziyor: “Her insan ruhunun kokiinii edinmek
zorundadir.” Birisi ruhunun kékiiyle bag kurma karar1 aliyor
degil; tiim sistem, Yaratilisin Diisiincesi denilen bir plan ve
uygulamadan geliyor ve bu plan, kisiyi, ruhunun kokiinii edinip

anlamaya getirecek.

Yaratilisin Diisiincesi, bir varlik yaratip Isik’la doldurmaktir ve
bunun, bu diinyadaki yansimasi, form esitligi kanunu ile
olmaktadir. Soyle ki; tiim doga bu kanuna gore isler. Cevrede ve
aslinda evrendeki her mekanda siirekli bir baski vardir. Bu dig
baskiy1 dengeleyecek bir de, siirekli i¢ baski vardir. Boylelikle,
hareketsiz bir dengeye gelinebilir, yani siikiinete. Bu kanun,

siirekli isleyen bir kanundur.

Kabala ilmini, manevi diinyalarin fizik ilmi olarak diisiinebilir,
bu O6nemli noktayr bize gdstermesinin nedenini algilamaya
baslayabilir ve bununla c¢aligsabiliriz. Bu kanun, evrende dogal
olarak isliyor ve dogal bilimlerle de gozlemlenebilir. Ornegin;
astro fizikgiler, materyal evrenin, Big Bang Teorisi olarak

tanimlanan biiyiik bir patlama ile bagladigini ve bu noktadan
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sonra evrende olan her seyin, bir nevi, bu giiciin denge bulana
kadar esitlenme yoniinde eylem yapmasi olarak aciklarlar.
Dolayisiyla, dogadaki tiim giicler, isleyislerini dengeli bir hale

getirmek lizere hareket ediyorlar.

Bizim diinyamizda bu kanun, kat1 bir sekilde uygulanmaktadir
ve diinyamizda var olan farkli katmanlarda, hayatin her

seviyesinde gorebiliriz.

INSAN - 4 - Manevi
HAYVANSAL -3
BITKISEL — 2  Fiziksel
CANSIZ/DURAGAN - 1

Sekil XII

Cansiz seviyedeki olaylarla anlatacak olursak; 6rnegin, hava
degisimi, yer altindaki katmanlarin hareketleri, riizgar ve su,
siirekli denge icin bir hareket durumundalar. Bitkisel seviyede

de bu kanunlarin gecerli oldugunu goriiyoruz. Mesela; diginda
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olan Isik’tan ihtiyact kadar aldigimi, topraktan aldig:
minerallerin i¢indeki hareketleriyle tiim yapraklari, bedeni ve
kokiiyle gecirdigi kimyasal siireci, yani bir nevi, esitlige

getirisini gozlemliyoruz.

Hayvansal seviyede; hayvanlarin yiyecek olan bolgelere hareket
ettigini ve hayatta kalmak icin kendilerini ortama adapte
ettiklerini goriiriiz. Digsal faktorler degistikce, kendilerini yeni

duruma siirekli adapte ederler.

Ancak insan seviyesinde, form esitlik kanununu tutmuyoruz,
¢linkii ortak yasadigimiz cansiz, bitkisel ve hayvansal
seviyelerin ortami gibi degil. Bu 3 seviye, zaten bu kanuna gore
miikemmel bir sekilde islemekte. Insan seviyesinde ise
ontimiizdeki kanunlara akil erdiremiyoruz ve kendimizi nasil

adapte edecegimiz hakkinda da higbir fikrimiz yok.

Yani insan seviyesinde, zeki ve fiziksel hayvandan
bahsetmiyoruz, yaratihsin Ust Gii¢'le bag kurmasi gereken
parcasindan bahsediyoruz ve bu parcanin, fiziksel diinyanin
form esitlik kanunlarini nasil tutmasi1 gerektigini 6grenmesi
gerekmiyor, Ogrenmesi gereken sey; manevi seviyede bu
kanunun nasil tutulacagidir, ¢iinkii insan seviyesinin gevresi

manevi diinyalardir.

Biz ise icinde yasadigimiz cevreye bakiyoruz. insan seviyesini

saran diinya, aslinda dogada bulunan ayni prensibe baghdir,
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sadece diizeni farkhidir, ¢iinkii insan, diislincelerinde ve
niyetinde hissi bir varliktir; dolayisiyla, bizim {izerimizde

igleyen ayn1 kanunlar, bu dogaya gore hitap eder.

(ARATAN

69 613 KANUN
O

Oq
&)

613 ARZU

Sekil XIIT

Kendimizi icinde buldugumuz cevre burasi. Burada bir etki
alani var ve bu etki alanina “Yaradan” diyoruz. Yaradan bizi
doganin kanunlari olarak da bilinen giicler vasitasiyla etkiliyor.
Yani zoraki kosullardir. Bize bu kosullar Yaradan’dan gelir ve
bunlarin her biri mevcut, 613 kanundan biri olarak etkiler. Bu
kanunlar; sevgi kanunlari, ihsan etme kanunlari, yaratilan

varliga yonelik niyetler olarak bilinir.
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Yaratilan varlik bu alan igerisindedir ve yaratilan varligin
seviyesinin altinda da diger seviyeler vardir. Daha Once
bahsettigimiz gibi; 1, 2 ve 3. Yaratilan varligin icinde, sanki
esitlenmesi gereken giicler var gibidir ve Yaradan’dan gelen

etkiyle esitlenmek zorundadir; bunlara da “arzular” denir.

Yaratilan varlikta 613 arzu vardir. Burada, yaratilan varhgin
insan seviyesinden bahsediyoruz. Form esitligi kanunu demek,
i¢sel arzu ya da baskiy1 dengeye getirmek demektir ve Yaradan,
bu denge hilinde hissedilebilir. Bu giiclere esitlenmedigimiz
takdirde hem biz hem de bizim seviyemizin altindaki tiim
seviyeler 1zdirap ceker ve hayat kotliye gider. Kendimizi
esitleyebildigimiz, form esitligini bulabildigimiz zaman, icine
bizi de d4hil eden ve hayatin kanunu denilen bir hayat, siik{inet
buluruz. Adam, yani insan seviyesi, o dengeyi bulup esitlik

saglar ve 613 kanun gibi olur.

Tiim bu kanunlar; eger yaratilan varlik doganin kanunlarina
kendisini esitlerse, hem hayatin alt seviyedeki derecelerini hem
de insan seviyesine ait olan seviyeleri etkiler. Bu durumda kisi,
ayni zamanda Yaradan’la da kendisini dengelemis olur.
Kabalistler goyle diyorlar: Gimatriya’da, Teva (doga) kelimesi,
Tanr1 (Elohim) kelimesiyle ayn1 rakamsal degeri tasir: 86. Bu,
su demektir: ikisi aym1 seydir ve hem insan seviyesi hem de

altindaki tiim seviyeler i¢in gecerlidir.
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Bu biraz mekanik gelebilir, ¢linkii agiklama mekanik ve bizler
de i¢sel hallerimizin altimizdaki seviyeleri nasil etkilediklerini
hissetmiyoruz. Ayrica, bilmek zorunda da degiliz. Sadece
hissettigimiz hallerin farkinda olmali ve iligkilerimizde,
etrafimizda, yani etrafimizdaki insanlarla iligkilerimizde,
yasadigimiz ve hayatimizda olan olaylarda nasil igledigini
bilmeliyiz. Aslinda, arzularin getirdigi i¢sel baski ile disaridan

gelen baskinin esitlenmesi kanunu, sadece bundan ibaret.

Misafir ve ev sahibi hikdyesinde 6grendik ki; bu kanunlar
algilayabilmek icin onlarla kendimizi esitlememiz gerekiyor.
Kendimizi, alacagimiz hediye ile degil; eylem olan Yaradan’la,
ihsan edenle iligkilendirmemiz 6nemli. Eylemin arkasindaki
diisiince ve kosullarin ne oldugunu kendimiz kesfettigimizde,
bu durumda yaklagimimiz ne olacak? Yapmasi ¢ok zor bir
seymis gibi goriiniiyor ama degil. Bu kosulu hissedisimiz zaten
dogada mevcut ve 6grenmemiz gereken tek sey; nasil isledigini

gozlemlemek, bizi nasil idare ettigini gormek ve yapmak.

Baal HaSulam’in Isleyen Akil makalesine devam edelim. Bunu
okudukga yazarin diisiince ve hissiyle bag kurmaya ¢alisin ama

ozellikle, yazarin bunu size neden anlattigina odaklanin.

isleyen Akil

Bir ornekle agiklayacagim. Bu diinyada yapilan her isin

sonucunda, isi yapanin diislincesinin o iste kaldigini gorebiliriz.
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Ornegin; yapilan bir masada marangozun ustahgmn aklini ve
ustaligini uygulayisim gorebiliriz. Ustaligi iyi ya da kétii olabilir;
o andaki akil, bilgi ve becerisiyle, yapabildigi kadariyla
degerlendirilir ve her kim bunu incelerse ve isin arkasindaki
diislinceyi edinirse, yani fark ederse aslinda bunu yapan akil ile

bir olur.

Bu diinyada ifsa olan her seyde goriiyoruz ki; arkasinda bir
diislince var. Basit bir sekilde yoktan var olmuyor. Bu diinyada
yapilan seyler de, barizdir ki arkasinda bir usta var. Bu verilen
fiziksel 6rnekte de goriiyoruz ki; isin kalitesi, 6zeni, ne icin
kullanilacagy, niyeti en basit seylerde bile hissedilebilir. Kalite
dedigimiz sey budur, objenin sadece pahali veya giizel olmasi
degil. Dikkatlice bakinca o isin arkasindaki niyeti
hissedebilmek; boyle giizel bir kosul veya obje olusturacak aklin

ve arzunun kalitesini gormek.

Kisi, fiziksel bir objeye baktiginda belki de giizelligi tarafindan
korelebilir, ancak bu objenin arkasinda olan1 arzulamak,
hissetmek ve bilmek ve onun gibi olmak... S6yle ki; “Dostumun
yasadig1 ne, onu bilmek istiyorum.” Bunu yapan ustanin ne
ifade etmek istedigini bilme arzusu, ne ig¢in ve ne niyetle
yaptigin1 anlamay: istemek. Objeyi sadece oldugu gibi alacak
olursam hicbir sey anlayamam ama objeye bakacak olursam

ustanin aklim hissedebilirim.
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Burada makaleyi biraz atlayip ileriye geciyorum. Soyle

yaziyor:

Dolayisiyla kisi, arkadasinin performansini diisiiniir ve eylemde
yaptiklarinin arkasindaki Zeka’yr anlarsa, ikisi de esit halde, o
giiciin icinde tek gii¢ ve tek akil olarak birlesirler. O zaman bir
olurlar. Bu sanki sokakta sans eseri, ¢ok sevdigi bir dostuna
rastlamasi gibidir, onunla kucaklasir ve aralarindaki bagdan

dolay1 onlar1 ayirmak miimkiin degildir.

Bagka bir deyisle; eger kisi, verisin arkasindaki diislinceyi
algilayabilirse, diisiinceyle bir bag: olursa, o zaman diislincenin
ve niyetin dogdugu o noktayla bag kurmus olur. Bu durumda,
eylemin Gtesinde, dostuyla bag kurmus olur. Soyle ki; “Simdi
ustanin ne ifade etmek istedigini anladim. Bana aktarilan
kavrami kendime yakin olarak hissedebiliyorum, bunu niyet

eden akilla simdi birim.”

Genel olarak konusacak olursak ve bir glicten bahsedeceksek;
burada, o Zeka’nin niteliginden bahsedilmektedir. Bu, Yaradan
ve O’nun yarattiklar1 arasinda bulunur. Soyle ki; O, bir kivilcim,

Zeka yaratt1 ve onun vasitasiyla herkes O’na geri donecek.

Bizlere fiziksel olarak sunulan her sey; his, olay, arzu ve hazlar
sanki distmizda bir diinya varmis goriintiisii olusturur. Aslinda,
Yaradanin Aklrnin, yani Yaradanin Diisiincesi'nin bizlerin

alabilecegi bir sekilde ifadesidir. Eger bu durumun neden
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verildigini anlama arzumuz varsa, o zaman, verilenin
arkasindaki sevgi niteligiyle, o araciyla bag kurmaliyiz; Isik’la.

Bu, Kaynagimizdan bize yansiyan akildir.

Ve bu climleyi hatirlayalim: “Hepsini erdemlilikle yaptin,” yani,
O tliim evreni erdemliligiyle yaratti. Yani diisiincesiyle... Bu
yiizden, her kim O’nun evreni yaratigini ve diizenini anlama
seviyesine yiikselirse O'nun akliyla biitiinlesir ve boylelikle,

elbette O'nunla da biitlinlesmis olur.

Yaradan’mn eylemleri fiziksel olanlar degildir. Insan seviyesinin
yvasadigt ortamin fiziksel eylemler olmadigim1 tekrar
hatirlamamiz gerekiyor, fiziksel diinya zaten hep dengesini
koruyan bir sistemdir. Insan seviyesinin ortami, Yaradan'm
Diisiincesi’dir. Insan bununla, sebep denilen faktérle bag
kurabilir. Bag kurmak, sadece ayn1 diislinceye ve niyete
girmektir. Bu olmaya basladiginda, digsal, fiziksel bir diinyada
artik ayr1 olmayiz, bu diinyadaki her seyi yaratan O noktayla

bagimiz olur.

Bu ancak Yaradan’la bir iligki olursa yapilabilir. Bunu, iki
kisinin sevgisine benzetebiliriz. Soéyle ki; birini sevdiginiz
zaman, o kisinin bunu bilmesini istersiniz. Ona mesajlar
gonderirsiniz, nelerden haz duydugunuzu paylasirsiniz, onunla
diisiincelerinizi paylasirsiniz ki aramizdaki sevgi baginin
derinligi ve somut olarak, sevginin hacminin hissedildigi ortak

bir yer olsun. Boylelikle, hayatimizda siirekli cereyan eden bu
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olaylar sanki sevgi mesajlar1 gibi olsun, Yaradan tarafindan bizi
cagiran davetiyeler gibi. Bizim buna kargilik verme arzumuz da,
sevdigimiz birine aynen karsilik vermek istedigimiz yerden
olmali; onu da tipki, sevdigimiz bir kisiyi tanimak istedigimiz

gibi tanimaliy1z.

Ve Isikin sirmm budur: Yaradan’da var olup, yaratilanlar

tarafindan anlagilmak ve olusturan o Zeka’'nin idrak edilmesi.

Bu su demektir: yaratilan her sey, yaratilista var olan her ifade,
sadece Yaradan’in ifadesidir ve amaci; yaratilan varliga cagridir.
Her sey yaratilana agiktir. Her gey yaratilan varhigin bilmesi

i¢indir. Bagka bir deyisle; diinyalar, insan i¢in yaratildi.

Bununla Yaradan’in neden bize ustaliginin aletini gosterdigini
anliyoruz. Bizim diinyalar1 yaratmaya ihtiyacimiz var mi?
Yukarida anlattiklarimiza gore barizdir ki; Yaradan bize, O'nun
Kanunlarini gosterdi ki O’nunla bag kuralim. Bu, “O’nun

nitelikleriyle bag kurmaktir.”

Bir zanaatkar neden bize yaptigini gosterir? Bu onun algisinda,
igsel hissiyatinda, yaklagiminda bize acilmak istedigi igindir ve
kisi, diinyalarin nasil yaratildigimm heniiz anlamasa da
Yaradan'in Diigilincesi’yle bag1 vasitasiyla O’'nun tiim yollarini
bilme seviyesine yiikselebilir. Oniine cikan her seyin nasil ve
neden oldugunu anlayabilir. Bu, karsilikli hissiyat olan,

diislince ve niyet, insan seviyesinde form esitligi kanununun
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ifade edilmesidir. icsel arzu ile hazla dolma arzusu, ashinda var
olan tek arzu olan, Yaradan’in Diiglincesi’ni bilmek icindir ve
bu, arasindaki dengedir. Bu sistem, kisinin bu arzusunu
olusturmas1 ve gerceklestirip siikiinete erebilmesi i¢in insa

edilmis miikemmel bir mekanizmadir.

Tekrar goriismek tizere...
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Ders 7 - O’ndan Baskasi Yok 1.
Boliim

Bu derste Kabalistik bir makaleyi yakindan inceleyecegiz. Buna,
birkac ders once bakmistik ama bu derste biraz daha detayh
bakacagiz. Bu makalenin adi; O'ndan Bagkasi Yok. Bu makale,
Samati (Duydum) adh kitaptan geliyor. Bu makaleler Baal
HaSulam’in 6grencilerine konusmalarinin, oglu ve 6grencisi
olan Rabag tarafindan kagida alinmasiyla bir araya getirilmistir.
Rabas bu yazilar1 yaninda, bir kitapgik/not defteri olarak
bulundururmus. Babasindan kendisine kalan bu 6neri ve yol
gosteren oOgiitleri siirekli acip okur, bazi kitaplarla birlikte

kendisine ¢ok yakin tutarmas.

Kabalist Michael Laitman, benim ve Bney Baruh’un hocasidir.
Rabag’in 6grencisi ve kisisel asistaniydi. Rabag’in tiim isleriyle
ilgilenirdi ve birebir 6grencisiydi. Dr. Laitman, hayatinin son
anlarina kadar Rabag’la beraberdi. Hastanede onun basindan
ayrilmadi ve bu siireci hep onun yaninda gecirdi. Rabag, Dr.
Laitman’a diger 6grencilere 6gretmedigi bir¢cok makale ve yazi

Ogretmistir.

Kabalist Dr. Laitman, Rabagn not defterinin varhigindan
haberdarmis ve bu defterden ara ara 6grenirmis. Cok degerli bir

deftermis.
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Rabag vefat ederken, bu defteri Dr. Laitman’a vermis. Laitman
da defteri kitap olarak yaymladi. Bu kitap, Kkisinin ic
caligmasiyla ilgili cok giizel makaleler icermektedir. Kabala’da
calismanin ¢ogu tekniktir. 10 Sefirot'un Calisilmasi (Talmud
Eser Sefirot), Hayat Agac1 ve Zohar, hepsi yaratilisin teknik
olarak agiklanmasini icerir ve boliimlere gore, i¢ calismanin
baz1 noktalar1 mevcuttur. Bu not defteri, 6zellikle 6grencinin
i¢sel halini tanimlayabilmesi ve bu ig¢sel hali, anlatilan teknik
materyalle iligkilendirmesi, manevi calismasini biitiinlestirir.

Realitenin en yiiksek seviyelerindeki diisiinceleri igerir.

O’ndan Bagkas1 Yok makalesi, Kabala metodolojisinin tiimiinii
icinde barindirmaktadir. Bu makalede olup da kisinin manevi
calismasinda dikkate almayacag, hesaba katmayacagi
veya atlayabilecegi higcbir husus yoktur. Rabasg, Dr. Laitman’a,
bu makaleyi yiizlerce kere okursan iyi olur, demis. Bugiin
vaktimiz yeterse bir kere okuyacagiz. Okurken, tek yapacagimiz
sey; Ust Isik’t cekmek ve yazarin hisleri ve diisiincesiyle bag

kurmaya calismak olacak.

O’ndan Baskas1 Yok

“O’ndan bagkas1 yoktur,” diye yazilmigtir. Bunun anlami,
diinyada O’na kars1 bir sey yapabilecek baska hicbir giiciin
olmadigidir. Kisi bu diinyada, Yukaridaki mekan inkar eden

seyler goriir. Ciinkii O, boyle ister.”
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Bagka bir deyisle; isleyen sadece bir giic vardir, realiteyi yoneten
sadece O’dur. O’'ndan bagka bir otorite yoktur. Yaratilista olan
her sey, sadece O’nun vasitasiyla olur, ancak biz, diinyada sanki
celisen ve kars1 bir gii¢ varmig gibi goriiriiz. Bu, 6zellikle bize
boyle gelir ve bu goriis, ashinda iyiligimiz i¢indir. Bunun
oturtulmasi, anlagilmasi ve realiteyi algilamaya dahil edilmesi

gerekir.

“Bu 1slah olmak sayilir ve buna “sol reddeder ve sag yaklastirir”
denir, solun reddedisi 1slah kabul edilir. Bu, baslangicta insani
dogru yoldan baska yone cekmeyi amaclayan seyler oldugu

anlamina gelir ve kisi bunlar nedeniyle Kutsalliktan ¢ikar.”

Yaradan'in gizliligi, fiziksel bir gizlilik degildir. Belki, O’nun
orada olmadigimi hissediyoruz. Belki de, “O’na inaniyorum”
diyoruz, ancak bunun kamti olarak, Yaradan1 oOniimiizde
gormedigimiz igin, “burada ya da belki de degil” gibi diisiinceler
i¢inde oluyoruz ve bu bilinen bir kosul. Elbette, fiziksel bir kanit
ve realiteden bahsetmiyoruz. Yaradan'in gizliligi sadece fiziksel
duyularimizdan degil; aym1 zamanda, icsel hislerimizden de
gizli. Bagimiz oldugu hissi olmadig icin kisi, tereddiitte kaliyor
ve iticilik s6z konusu oluyor. Iste gizlilik, yani
hissedemeyisimiz/algilayamayisimiz bu. Bir taraftan da, boyle
olamaz, bir gii¢ olmali hissindeyiz. Hislerimizdeki tereddiit,
kusku, bu gizli olma/algilanamama; herhangi bir seyin

arkasinda Yaradan’in herhangi bir takdiri olabilecegi hissini
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saklamaktadir. Yaradann gizliligi, aslinda O’nun bizleri

yetistirme ve kendisine getirme metodudur.

Bu demektir ki; bastan, diinyada kisiyi dogru yoldan ¢ikartmak
ve Yaradan’dan uzaklagtirmak igin seyler vardir. Yaradan’in
tasarimi, gizliligi ve Yaradanh algillamaya yonelik arzunun
gelisiminin plam1 bu sekildedir. Uzaklastirilmalarin nedeni
sudur: “bunlar yoluyla kisi, Yaradan icin ve onun kendisine
yardim etmesi i¢in tam bir ihtiyag ve arzu edinir, aksi takdirde

yolunu kaybedecegini goriir.”

Bu durum, Kabala’da “dua” olarak tanimlanir. Bir Kabaliste
gore dua, agizdan ¢ikan laf ya da kelimelerin tekrarlanmasi, bir
dua kitabindan okunmasi degildir. Kisinin i¢indeki, tam bir
ihtiyag hissidir. Kisinin i¢inde olusan ve bagka higbir cevabin
tatmin edemeyecegi bir arzudur. Yaradan’in gizliligi ve sag ve
sol’da kasten yaptiklar, Yaradan’a yakinlagsmak i¢in bir arzu
yaratir. Bu, kuskularin ve dogamizda var olan siiphelerin
iizerine ¢ikabilmemiz i¢indir. Bu isin amaci1 da zaten budur.
Ayni zamanda, arzunun bu sekilde gelisimine, “islah” denir.

Peki, olanlar nedir? Bu amac kisi i¢in ne saglamaktadir?

Manevi calismada sadece ilerlemedigini degil, geriledigini de
goriir ve Yaradanin rizasi igin olmasa dahi c¢aligmada

ilerleyecek giicii kendisinde bulamaz.
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Biliyoruz ki amag, Yaradan gibi olmak, Yaradan’a niyetimizde
i¢csel bir benzerlik (form esitligi) saglamak ki bu durum,
kendimiz i¢in hicbir menfaat beklemeden, sadece ihsan etmek
olsun. Bu saf, mutlak, 6zgecil hale, “Lisma” (O’'nun adina) denir.
Kisi, bu duruma heniiz yakinlasamamaktadir ve Kkisinin
ihtiyacim1 gelistiren his; bu calismayi, Yaradan'in rizasi igin
degil, kendisi i¢in bile yapmadigini gormesidir. Kisinin itiligi ve
tereddiidii bu gelisim siirecinde o kadar biiylimiistiir ki bu, arka

arkaya bir sag elin, bir sol elin kisi iizerindeki etkisidir.

Bu, kiside bir hata oldugu igin olmaz, gelisim
mekanizmasi/sistemi/siireci bu sekilde insa edilmistir. Manevi
calismada tiim engelleri, sadece mantik Gtesi asarak devam
edebilir. Kisi i¢in inga edilen durum budur; yani kisi, bir siipheyi
asip da tatmin olmaz ve kendisini daha yakin hissedip haz
almaz. Bu iki karisim, her zaman gizlilik ve gizlilik hissi yaratir
ve kisinin manevi ¢caligmada ilerleyebilmesi, yani Yaradan gibi
olabilmesi O’na yakinlagip bag kurabilmesi, bulundugu

seviyenin {izerinde oldugu i¢in, mantik Gtesidir.

Ancak kisi her zaman mantik 6tesi gidecek giice sahip degildir
ve Allah korusun, Yaradan’in yolundan sapmaya zorlanabilir ve
hatta ¢alismay kendisi i¢in bile yapmaktan vazgecebilir. Ve kisi
her zaman, kiriklig: biitiinliikten daha fazla hisseder. Soyle ki;
diisiisler, yiikselislerden ¢ok daha fazladir ve kisi, bu diisiislerin

sonunu gorememektedir ve sonsuza dek edinemeyecek gibidir
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ve goriir ki; en ufak seyi bile mantik Gtesi agmadan
yapamamaktadir, ancak her zaman asamamaktadir. Peki, tim

bunlarin sonu nereye varacak?

Bu, gizliligin kosulu ve kiginin i¢inde koriikledigi ihtiyag hissi
derecesidir. Son derece ug bir ifade haline gelir. Soyle ki; kisi
bunu ne kadar cok isterse ve gercekten cok arzularsa o kadar
itildigini, uzaklagtirlldigini hisseder. Bu davranis sekli, ebeveyn
ve cocuk iliskisinde de vardir; cocuklar biiytidiikce onlara daha
genis sorumluluk, hareket alam ve 6zgiirliik verilir. Bu durum,
gelisim donemlerinde kafa karigikliligina neden olur ve aslinda
ebeveynin, kasith olarak kendisini uzaklagtirmasi s6z
konusudur. Bu, ¢cocugun gelisimine yonelik, sevgiyle yapilan bir

davranigtir.

Peki, sonunda ne olacak? Bu is nasil miimkiin olacak? Sonunda
kisi; kendisine Yaradan’dan bagka kimsenin yardim
edemeyecegi sonucuna gelir. Bu durumda kisi, kalbinin
derinliginden samimi bir talep yiikseltir ki Yaradan, kisinin
gozlerini ve kalbini a¢sin ve Yaradan onu, kendisiyle sonsuz

biitiinlesmeye dogru yakinlastirsin.

Sonunda olan sey bu... Kiginin i¢cinde gercek bir dua olusur. Kisi,
Yaradan kandiramaz; yani bir sey soyleyip baska bir sey
arzulayamazsimz. Iste, Yaradan, 6zellikle bu tiir bir duaya
hemen cevap verir, ¢linkii tiim realite ve gelisim saglayan giic,

bu kosullara karsilik verir. Yani yaratilan varligin icinde bir sey
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olmali ki daha yiiksek bir seviyenin etkisine firsat verilebilsin.

Bu firsat, sadece derin bir ihtiyacin sonucu olabilir.

Dolayisiyla, kisinin yasadigi tiim itilis ve uzaklastirilmalar,

Yaradan’dan gelmektedir.

Bu demektir ki; kisinin itilme ve uzaklastirllmalar1 kendisinin
su¢lu oldugu ve bunlari asacak kapasitesi olmadigi igin degildir.
Itilis ve uzaklastirilmalar gercekten Yaradan’a yakinlasmak
isteyen Kkigilere verilir. Kiginin aza tamah etmemesi, kiiciik bir
cocuk gibi kalmamasi ve “Yaptiklarimla Allah’a siikiir, zaten
dini vecibelerimi de yapiyorum daha ne yapabilirim ki?”

dememesi i¢indir.

Yaradan’in kisiyi uzaklastirmasi, geri itmesi, 6zellikle verilen bir
kosuldur ki kisi, bir yerde saplanip kalmasin. Ornegin; bir his
icerisinde, bir nosyonda veya bir inancta, yani realitede bir
¢ocuk gibi kalmasin, “Nasil olsa Yaradan var ve her iste bir hayir
vardir, ben de O'ndan bir seyler istersem belki, bana
yaklasiminmi degistirir ve bana iyi davranir ve bu koétii durum

gecer” demesin.

Bir ¢cocuk da ebeveynlerine yaklagiminda boyledir ve durumu
bu sekilde kontrol altina almaya calisir. Bir ¢ocuk, anne ve
babasinin ona olan sevgisinin kalitesini etkilemek ve arttirmak
icin ne yapabilir? Fiziksel diinyamizda bile, bir anne veya

babanin c¢ocuklarina olan sevgisi, cocugu tiimiiyle sarar.
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Dolayisiyla, o sevgide degisen bir sey yoktur, sabittir. Bu
yakinlagtirma ve uzaklastirma eylemleri, bizim de ¢ocuk gibi
kalmamamiz ve bizleri, manen yetigkine cevirmek icindir. Ve
kisinin, sadece gercek bir arzusu var ise Yukaridan yardim

goriir.

Kosul bu. Sadece kisinin gercek bir arzusu var ise Yukaridan
yardim goriir. Yaradan’in kisiye yaklasimi degistiginden degil,
kisinin Yaradan’a olan ihtiyac1 degistigi i¢in. Arzu bir kap (Kli),
bir alicidir ve bu kabin iginde Yaradan ifsa olur. Bu bir
kanundur. Gergeklesir. Dolayisiyla, duaya cevap, tiimiiyle

kisinin icindeki degisime baghdir.

Kisiye de siirekli, icinde bulundugu her an hatalar1 ifsa olur;
yani kiginin ¢abasina kars1 diisiince ve goriisler gonderilir. Bu,

kisiye Yaradan’la bir olmadigini gostermek i¢indir.

Bagka bir deyisle; bu itis, kusku ve uzaklastirilma hissi, kisiye
ait degildir. Manen yetiskin olma yolunda giden bir kisiye
Yaradanmm verdigi durumlardir. Ozellikle de gizlilik, O’'ndan
gelir. Burada kisi, ne olursa olsun, gecmisten aldig tecriibeyle
kugkularina karsi gelerek ilerlemelidir. Her seyi, amaca yonelik
bir araya getirmelidir. Bu, kisinin su an ic¢inde bulundugu
kosulu gormesi ve bunu mantik Otesi asabilmesi igindir.
Boylelikle, oldugu yerde takili kalmaz ve bir sonraki adiminda
nerede olmasi gerektigine dair ilerleyebilir ve “Yaradan’la simdi

biitiinliik icindeyim, her sey yolunda, her seyi biliyorum ve belli
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bir seviye edindim” diyemez. Zira Yaradan, yarattigi varligin
Isik’la, tiimiiyle bag kurmasini istiyor. Bu yiizden, bir sonraki
seviyeye ne kadar benzemedigimizi gormeliyiz ki bu ihtiyaci

tekrar, ilerlemek icin inga edebilelim.

Kisi asabildigi kadar, kendisini Yaradan’la birlik icinde
gorenlerle kiyasladigi zaman, Yaradan’dan cok daha uzak
oldugunu goriir. Ve kisinin her zaman, sikayet ve talepleri
vardir ve Yaradan’in kendisine yaklasimini ve davranigini bir
tlirli hakl gorememektedir. Kisi Yaradan’la bir olmadigi i¢in de
hiiziinliidiir, ta ki Yaradan ile hicbir bag1 olmadigini hissedene
kadar.

Kisi durumunun degistigini goriir. Etrafindaki kisilerin tatmin
oldugu seylere, kendisinin tamah edemedigini goriir ve tam bir
hazirlik noktasina gelir; yani tam caresizlik ve tam kusku. Olan
seylerden biri budur ve bu, kisi igin bir hazirhiktir. Bu caresizlik,
kisinin manevi amacina yoneliktir, onemi olmayan diinyevi
kosul ve hiline yonelik degildir. Yaradan’la biitiinlesmek olan
niyetine gore, kisi goriir ki bu, kapasitesinin 6tesindedir. Yani
yaratiligi, dogasi, yaptiklar: ve aklinin isleyisi tiimiiyle almaya

odaklidir ve bu durumdayken asla amacina ulagamaz.

Bazen, kisinin anlik olarak canlanmasimi saglayan Yukaridan
uyandirilma olsa da, sonra kisi yine kara bir delige diiser. Ancak
bu durum, kisinin kendisine sadece Yaradan’in yardimeci olup

yakinlastirabilecegini fark ettirir.
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Kisinin aydinlanmas: bile isi tamamlamasina yetmez. Oyle bir
noktaya gelmelidir ki Yaradan’a mutlak bir ihtiyaci, sadece Isik
i¢in bir gereksinimi olsun. Kisi, caligmas1 sonucunda kendi
cabasiyla bir seyleri basarabilecegi nosyonundan, tiimiiyle
kopma noktasina gelmelidir. Kiginin yaptig1 herhangi bir sey

yeterli olmaz, sadece arzuyu biiylitmesi her seyi degistirebilir.

Kisi her zaman Yaradan’a tutunmaya c¢aligmalidir, yani tiim
diistinceleri O’nunla ilgili olmalidir. En kotii halde olsa bile,
icinde bulundugu diisiisten daha biiyiik bir diislis olmasa bile,
O'nun alanindan c¢ikmamalidir. Kendisinin Yaradan’a
tutunmasim saglayan baska herhangi bir giiciin oldugunu ve
kendisine iyiyi ya da zarar1 getirebilecek baska herhangi bir

seyin olabilecegini diisiinmemelidir.

Kuskunun maddesi de budur; olanlarin bagka bir nedeni varmis
gibi diistinmek. Ben ya da diinyada olanlar ya da cevremdeki
faktorler beni engelliyor gibi diisiinceler, sanki Yaradan’dan

basgka bir gii¢ varmig gibi bir diisiincede olmaktir.

Kisi, Oteki Taraf denilen Sitra Ahra’min (kétii taraf/kabuklar),
kendisine Yaradan’in yolunda ilerlemekte engel olduguna degil,
her seyin sadece Yaradan’dan geldigine inanmalidir. Baal Sem
Tov soyle dedi: “Her kim diinyada baska bir giiciin
(kabuklar/Sitra Ahra) oldugunu soylerse o kisi diger tanrilara
hizmet ediyor demektir.” Esas giinah, bunu diisiinmek degildir;

boyle bir seyin var oldugunu diistinmektir.
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Giinah; kisinin amaci birakmasi, kendisini yoldan c¢ikaran
bagka bir sey olduguna inanmasi, karar verirken sadece bir gii¢
olmadigy, her seyin Yaradan olmadig: diisiincesidir. Dahasi, her
kim “insanin kendi otoritesi var”, “diin ben kendim, Yaradan'in
yolunda gitmek istemiyordum” derse, bu da, dalalet icinde
olmaktir. Yani diinyayr sadece Yaradan'in yoOnettigine

inanmamaktadir.

Bunlarin hepsi; sahip oldugumuz tiim diisiinceler, tiim hisler ve
bunlara goére yaptigimiz tim secimler, Yaradanla form
esitligine gelene kadar, maneviyat1 hissedene kadar icimize
yerlestiriliyor. Bunlarin hepsi Yaradan'm yaptig1 seyler. insanin
bunda hicbir otoritesi yok. Sadece arzusunda, kabimi
biiyiitmede ve Isik’a olan ihtiyaca yonelik gercek duada insanin

eylemi var ve bu, yiikselmesi icin bir gereklilik.

Bir sonraki derste bu makaleye devam edecegiz. Tekrar

gorismek tizere...
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Ders 8 - Ondan Baskas1 Yok 2. Boliim

Bu derste Kabalist Baal HaSulam’in, “O’ndan Bagkas1 Yok” adli
makalesiyle devam edecegiz. Bu makale Kabala ilminin tiim
metodolojisi ve erdemliligini i¢inde barmndirir. Tiim Kabalistik
yazilar, kisinin manevi gelisiminin sathalarin anlattig1 icin 10.
paragraftan ya da herhangi bir bolimden c¢aligmaya
baslamamiz 6nemli degil; zira yazilanlar her zaman bizi, alma
arzumuzun bir ucundan diger ucuna gotiiriir ve biitiin bir
sistemi/realiteyi, Yaradan’in gizliligi kosulu icindeyken agiklar.
Dolayisiyla, nereden okumaya basladigimiz 6nemli degildir. O
yiizden, 6nemli olan sadece yazilarin icine girmek. icine girmek
demek; yazarin diislincesini hissetmeye, onun seviyesine
¢ikmaya caligmak ve maneviyat1 arzulamak demektir; kisi bu
sekilde, icinde bulundugu durumu hisseder ve yaziy1 okudugu

yerde, yazilanlar ona konugmaya basglar.
10. paragraftan bagliyoruz.

“Kisi her zaman caba gostermeli ve Yaradan’a tutunmalidir,
yani tiim diislincelerinde O olmahdir. Soyle ki; Kisi daha biiyiik
bir diislistin olamayacagr en koti durumda bile, O’nun
hiilkmiinden ayrilmamalidir, yani onun kutsalliga girmesini
engelleyen ve ona fayda veya zarar getirebilecek bagka bir

otorite oldugunu diisiinmemelidir.”
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Kisinin tutunmasi gereken sey budur: olan her eylem, olan tiim
olumlu ve sanki Yaradan’1 gizleyen kosullar, kisiyi tereddiitle
doldurup manevi yolunun kapali oldugu hissine getirdiginde,
diisiinceleri Yaradan’a tutunmalidir; zira sadece Yaradan kisiye

bu eylemleri yapabilir.

Yaratilista sadece tek aktor vardir. Kulaginiza ne tiir bir siiphe
fisildarsa fisildasin, bu aktér her zaman Yaradan’dir. Alma
arzumuz bize ne derse desin; sanki etki yapan baska bir faktor
varmig gibi, kisinin iginde veya gevresinde bir sey varmig da
gelip problem yaratiyormus gibi veya Yaradan’a kars1 bir gii¢
varmis gibi gelse de, kisi hep Yaradan’a tutunup O’nun alaninda
kalmali ve Yaradan’la biitiinlesme nedenini unutmamaldir.
Yani alma arzusunun fisiltilarina kanmamalidir. Kisiye siiphe

ozellikle Yaradan’dan gonderilir.

Kisi asla, oteki tarafin (Sitra Ahra/kotii taraf) bir giiciiniin,
Yaradanin yolunda gitmesine ve iyilik yapmasina engel
olabilecegine inanmamalidir; her seyin sadece Yaradan

tarafindan yapildigini diisiinmelidir.

Ba’al Sem Tov soyle dedi: Her kim diinyada bir bagka giic
oldugunu soylerse, yani kabuklar/Sitra Ahra, o zaman o Kkisi
“diger tanrilara hizmet ediyor” denir. Esas giinah, kisinin
dalalet icinde olmas1 degildir; gilinah, kisinin Yaradan’dan

bagka bir gii¢ oldugunu diistinmesidir.
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Kabala’da giinah, Yaradan’dan bagka herhangi bir giiciin oldugu
diislincesidir, yani Yaradan’dan bagka bir giiciin diinyada eylem
yaptigina ikna olunmasidir. Zira kisi, hayatta olan tiim olaylar
ve icinde yasadig1 hisleri her zaman Yaradan’la iliskilendirmeye
caligmalidir; olan her sey, her olay sadece Yaradan’in eylemidir
ve yaratilan sadece, olan olaylara reaksiyon/karsilik
vermektedir ve buna, kisinin niyeti denir. Niyet, olay1 nasil
degerlendirdigimizdir ve kisiyi amaca, ya yakinlastirir ya da
uzaklagtirir. Amactan uzaklik mesafesi, her seyi Yaradan’la
iligkilendirmesi, kisinin yolda O’na tutunusunun ol¢iisiidiir ve

uzakligi, glinah olarak nitelendirilir.

Dahasi, her kim; “benim kendi fikrim, kararlarim ve
yaptiklarim var” ya da 6rnegin; “diin benim canim Yaradan’in
yolundan gitmek istemiyordu” derse, dalalet icindedir ve giinah
islemektedir. Yani kisi diinyayi, sadece Yaradan’'in yonettigine

inanmamaktadir.

Kisi; yaptig1 eylemlerin, diisiince ve se¢imlerin kendisine ait
oldugunu ve kendi iginden boyle gelistigini bile diisiinse,
kendisini sanki Yaradanin karsisinda bir otoriteymis gibi
goriiyor demektir ki bu, boyle degildir. Yaradan’a gelme arzusu
bile, icimize Yaradan tarafindan konuldu. O'nun sol eli bize,
nasil tereddiit ve sliphe getiriyorsa sag eli de, sanki biz O’na
yakinlasmay1 seciyormusuz hissi verir. Eylemin kendisi,

Yaradan tarafindan itildigimiz veya yakinlagtirildigimiz hissi,
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ilerleyisimiz acisindan bir faktor degildir. Tiim olay, olan her
seye yaklasgimimiz -ki bu yaklasim, aslinda 6zgiir oldugumuz
nokta-, bagimsizligimiz ve Yaradan’a olan benzerligimiz ifsa
olup gelisir; ama bu gelisim, eylemlerimiz igin gecerli degildir.
Disimizda ve icimizde algilladigimiz her sey, aslinda yanlis
algilayisimizin bize goriiniimii. Olanlarin tiimii, Yaradan'in
yaptiklar1 ve bizler sadece hemfikiriz. Bizler de bunun, genel
olarak boyle olmasini isteyerek mutlu olup mutlulugu da bu

bilgelikle Yaradan’a geri yansitabiliriz.

Ancak kisi bir giinah islediginde, elbette pismanlik duymali ve
giinah isledigi icin {iziilmeli, ancak burada ac1 ve hiizniin dogru
bir siralamada olmasi gerekir: kisinin iiziilmesi gereken nokta,

giinahin nedenini nereye koydugudur.

Kisi o zaman iiziiliip soyle demeli: “Bu giinah1 ben isledim,
¢linkii Yaradan beni yiice bir histen diisiiriip pisligin icine att,
lagimin i¢ine, pisligin oldugu bir yere.” Bu su demektir: Yaradan
kisiye, pisligin icinde eglenmek ve pisligin havasini solumak

i¢in bir arzu verdi.

Eger kisi bu se¢imi kendisinin yaptig1 hissinde olursa, yani
kendisinin kétii bir sey, kotii bir se¢im yaptigimi diisiiniirse ve
Yaradan’a dogru ilerlememeyi de kendisinin sectigini, alma
arzusunu tatmin etmeyi istedigini ve bunun yerine, Yaradan’in
yolunda ilerleyip ihsan etme arzusunu gelistirmesi gerektigini

ancak bu konuda basarisiz oldugunu sanirsa; bu durumda da
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sanki kendi otoritesi varmig gibi diisiiniiyor demektir. Bu,
kisinin sugu degildir. Suglayacak kimse yok. Eylemde hicbir
sorumluluk yoktur; sorumluluk, niyettedir. Burada da
bahsettigimiz sey; kisinin igselliginde olan bir his, yani
insanlarin disarida, yasalara aykir1 seyler yapmalarindan
bahsetmiyoruz. Thsan etme niyetini tutmanin yan sira, kisinin
icselliginde yasadigi hislerden aldig1 tecriibeyle attig
adimlardan bahsediyoruz. Her iki yone gitme arzusu da, her
haliikdrda Yaradan tarafindan veriliyor. Bu durumda kabahat
kiside degildir.

Ve bazen kitaplarda yazdig gibi, soyle de diyebilirsiniz: adam
bazen bir domuz olarak yeniden bedenlenir, yani daha 6nce
kétii ve pislik olarak tayin edip bir kenara attigi arzularinin i¢ine
geri doniip, haz alip onlarin icinde kendisini canlandirmak

ister.

Sunu tekrar hatirlatmakta fayda var: tiim Kabalist kitaplar
dallarin dilinde yazilmigtir. Tekrar bedenlenmek, yani
reenkarnasyon gecirmek; belli bir arzuyu, belli bir hazla
iligkilendirip kullanmak demektir. Yani bu yazida, bir seyin
olmasindaki nedendir. Dolayisiyla, eger kisi, bir domuz olarak
yeniden bedenlenirse dendiginde, insan seviyesinden alcak bir
seviyede oldugu anlamina gelmektedir. Kisisel tatminin en alt
seviyesinin arzusudur. Ayni zamanda kisi, amacinin hayvansal

arzulariin iizerinde oldugunu; yani insan seviyesine ait bir
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arzuda oldugunu bilmektedir. Kisinin insan seviyesi, ruhunu
gelistirdigi seviyedir ya da maneviyat. Ancak kendisini, onceden
amacimin disinda tayin ettigi arzularin icinde, haz almaya
calisirken bulur. Bunu yapan hala insan degildir: “Yaradan beni

pisligin oldugu bir yere att1.”

Kosullarin ne olduguna dair endise etmeye gerek yok.
Yapmamiz gereken tek sey, Yaradan’la iligkilendirmektir.
Yiikselme noktamiz bu iligkilendirmededir. Yani manen

ilerleyis, bu kosuldadir, digsal eylemde degil.

Aym zamanda Kkisi, yiikseliste oldugunu hissedince ve manevi
calismada tat alinca sunu dememelidir: “Simdi Yaradan’a
inanmanin degerli oldugunu anliyorum ve bu ¢aligma buna
deger.” Bununla birlikte, Yaradanin alanindan ayrilmamaya
dikkat etmeli ve “Yaradan’dan bagka bir gii¢ bana etki ediyor”,

dememelidir.

Uyandiriliglar, diisiisler kadar biiyiik bir problemdir; ciinkii
tatmin olma hissi vardir. Ilerledikce icimizde ifsa olabilecek
problem; tatmin oldugumuz bir seviyedeyken orada kalma
tehlikesidir. Kisi bu durumdayken Yaradanla bagim
kaybedebilir. “Simdi belli bir edinimim var, aklimi bilgiyle
doldurdum” diyebilir, ¢iinkii kisi, Kabala ¢alismaya basladig1
zaman c¢ok daha akilli olur. Ciinkii sistemin igleyisini gérmeye
baslar. Hemfikir oldugunuz i¢in, sistemin tiim aklini kendinize

entegre etmis olursunuz. Ancak bu, kisiye, bagkalar1 iizerinde

97



Kabala’nin ifsasi M. Laitman

herhangi bir avantaj saglamaz. Manevi ¢alismada 6zel bir
yetenek ve beceri ile ilerleyemezsiniz. Ozel bir yetenege gerek
yoktur. En basit kisi, dogru yaklasimla en iist seviyeleri
edinebilir. Kiginin uyandirilmasiyla bir sey anladigin1 sanmasi,
“bagka tanrilara tapmak” olarak bilinir. Yani bu, Yaradan’dan

bagka bir giiciin var olduguna inanmaktir.

Kisinin her uyandirilis1 kiginin yaptig1 bir seyle ilgili degildir;
Yaradan yaptig1 icindir. Yaradan’in sag eli, kisiyi ¢ekmistir.

Ancak kisinin Yaradan'in goziinde olumlu ya da olumsuz
gorlinmesi, kisinin kendisine bagh degildir; her sey Yaradan’a
baghdir. Ve kisi diinyevi akliyla Yaradan'in simdi kendisini
sevip  yakinlagtirmasinin ve sonra da  sevmeyip

uzaklagtirmasinin nedenini anlayamaz.

Aslinda bu da ana problemdir, ¢iinkii iyinin, kétiiniin ve
olanlarimn  nedeni, algilarimizda alma arzumuza gore
programlidir. Bu da aklimizdan ibaret eylemin arkasindaki
gercegi bizden gizlemektedir. Soyle ki; diislince, Yaradan sevgisi
ve eylemin, kisiye hem sol hem de sag el ile verilmesi, kisiyi hem
uzaklastir hem de yakinlastirir. Ve bunu, gizli olan bu sistemi
kullanarak yapar. Bizden gizli olan sey, Yaradan'in iyiligi ve bu
iyilikle olan bagimizdir. Yaradan’la olan bagimiz, sadece
iyiligini algilayabildigimiz kadardir. Buna “ifsa” denir. Ifsa,
sadece Yaradan'in niteligini ifsa etmektir ki bu da, karsiliksiz

sevgi niteligidir.
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Kisi, Yaradan yakinlastirmadi§i ve Yaradan’a uzak oldugu
zamanlarda kendisi i¢in iiziilmemelidir, ¢linkii bu durumda,
kendisi i¢in alic1 olur ve her kim, kendisi i¢in alirsa Yaradan’dan

ayri olur.

Kisinin diigmesi ve uzaklig1 hissedip; “Bunu basaramayacagim,
bu benim igin iyi degil, bu diledigim gibi gitmiyor,” demesi
durumunda, ihsan etmeye gitmeye ters bir durum s6z konusu
olur. Bu, kisiyi Yaradan’dan ayirir. Yaradan’dan ayrilmamizin
ana kosulu zaten bu eylemdi; alma arzumuz bizi Yaradan’a zit
bir duruma getiriyordu. Dolayisiyla, Yaradan’a yonelik
probleminin oldugu diisiincesiyle kisi, bag kurmay1 da asla

edinemez.

Pisman olmasi gereken durum; Yaradanin mevcudiyetinin
hissedilememesi, yani Yaradan bu durumdan mutsuz oldugu

icin pismanlik hissetmesi olmali.

“Kisi bunu kii¢iik bir orgam1 agriyormus gibi hayal etmelidir.
Aci, oncelikle akilda ve kalpte hissedilir. Kalp ve akil insanin
biitliniidiir. Kisinin tek bir organindaki aci hissi, tiim bir

bedenin ac1 icinde oldugu duruma kesinlikle benzemez.”

Kisinin acis1 da, Yaradan’dan ayri olunca bu sekildedir. Zira kisi
de Yaradan’in bir parcasidir ve aslinda Yaradan’a yonelen
kisilerin toplami, Yaradan’in ifsa oldugu yerdir. Dolayisiyla, bir

parcanin hissedilisi, tiim genel 1zdirabin acisina benzemez. Yani
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Yaradan kendisinden ayri1 olan ve ihsan edemedigi parcalar i¢in

iizglindiir.

Ve su sozlerin anlami soyle olabilir: Adam pismanhk
duydugunda, Yaradan der ki; “Benim aklimda degilsin.” Kisi,
Yaradan’dan uzak olusunun hiizniinii, kendi hiiznii olarak
iligkilendirmezse kendisini kisisel sevginin tuzag igine
diisiirmekten alikoyar ki Kkisisel sevgi, Yaradan’dan uzak

olmaktir.

Kolektif tek bir ruh vardir ve bu ruha, yaratilan ilk varlik denir.
Adam HaRison (ilk Insan), yaratilan orijinal ruh, tek varlik...
Ayr1 olmanin acisi, yaratiligin iginden hissedilir -ki yaratilan bu
tek ruh, genel ruh olarak bilinir-. Bu aci, yaratiligin her
seviyesinde hissedilir. Sadece insanlar aci ¢gekmiyor. Kolektifin
timi, Yaradanin varhigindan mahrum oldugu icin, genele
yonelik diisiincesizligimiz her seviyede hissedilmektedir. Tim
isleyisimizde tipki bir bedendeki organ gibi davranmali ve tiim
bedenin ve sistemin iyiligini diisiinmeliyiz. Hiizniimiizii ve
biitiinliik hissinden uzakligimizi, tiim genel sistemin/bedenin
hiiznii olarak disiintirsek, sadece kendimizi diisiinmemis
oluruz ve boylelikle, kisisel sevgi icine diisme hatasindan

kendimizi alikoyariz.

Aymi kosul, kisinin kendisini Yaradan’a yakin hissettigi zaman
da gecerlidir. Yaradan’in goziinde iyi oldugu zaman mutludur.

Kisi kendisine, mutlulugunun nedeninin, genel bedene/sisteme
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mutluluk verdigi i¢cin oldugunu séylemelidir. Kisi bu durumda,

parcalar1 Yaradan’a yakinlastirmis olur.
Bu madalyonun 6teki tarafidir.

Ve Kkisi, Yaradanin, genel icinde mutluluk olarak
hissedilebilmesine katki sundugu i¢in mutludur. Dolayisiyla,
kisinin mutlulugu kendisi i¢in degildir. Elbette mutlulugu ve
tatmin olmayi, yakinlig1 hisseder ama bu, kigisel tatmin ugruna
degildir. Ulagsmaya calistigimiz seviye bu olmalidir ve Lisma
(O’nun i¢in) denilen kosul budur. Yani manevi ¢alismasinda;
“kendim i¢in degil”, Yaradan’in rizasi icin kosulu kisinin amaci
olmalidir. Bu calisma, bizi bunu yapmaya getirecek ve sevap
denilen sey de, ashinda bu kosuldur. Insanim mutlulugu, tiim
hayat1 ve insanoglunu biitiin olarak doldurma cabas1 ve tiim
yaratiligin manen bag kurmasina yonelik ¢alismasi, herkesin
biitiinliigii icin yapilan bir eylemdir. Amac budur. Bu yiizden;
kiginin yaklagimi, ayn1 Yaradan'in yaklagimi gibi olur ve bu

arttikca ve yiikseldikee, daha ¢ok baga ve biitiinliige gelinir.

Alma arzusu insanin yapist oldugu igin, gerekli olan bir
faktordiir. Kisinin icinde var olan seylerin disindaki her sey,
Yaradan’la iligkilidir. Biz alma arzusuyuz. Bundan kacis yok.
Isimiz, alma arzumuzu nasil kullanacagimizla ilgilidir. “Bu,
kisinin tiimiidiir.” Ve alma arzusuna, yani yaratilan varhga ait
olmayan her sey de Yaradan’dir. Tim eylemler, disimizda

hissettigimiz her sey, Yaradan'in realiteyi idare edisidir ve
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amaci; hepimizi, mutlak mutluluk olan Yaratiligin Diislincesi’ne

getirmektir.

Ancak, alma arzusu, ihsan etme formuna cevrilip 1slah
olmalidir. Alma arzusunun aldigi haz ve mutluluk, asagidan
yukariya mutluluk getirme niyetiyle olmalidir. Zaten yaratilisin
amaci da buydu: O’nun yaratilanlarina mutluluk getirmek. Bu
da, Yaradan’m varligindan alinan mutluluk olarak bilinir.
Yaradan’a mutluluk vermek bu anlamdadir; genele mutluluk

vermek de ayn1 tanima igerir.

Bu nedenden dolay: kisi, Yukariya nasil mutluluk verebilecegini
aragtirmalidir. Her zaman Kralin sarayinda ve hazineleri

arasinda olmay1 arzulamalidir.

Kralin hazineleri nelerdir? thsan etme seviyelerinin daha iist
seviyeleridir. Yani Yaradan’a, tiim evreni hareket ettirene daha
¢ok benzemektir. Bu kosul, Yukariya memnunluk getirir.

Dolayisiyla, kisinin tiim 6zlemi, Yaradan icin olmalhdir.
Ve makalemiz burada sona eriyor.

Tiim manevi ¢aligma bu. Bu ¢alismada da kisinin, hayatta olan
her seye yaklagimini dogru bir sekilde nasil gelistirecegine ve
daha genis bir realiteyi nasil algilayacagina dair tavsiyeler

bulunmaktadir.
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Samati (Duydum) adh kitap muazzam derin makalelerle ve
giicle doludur ve kisi bu makaleleri defalarca okuyabilir. Her
okunusta tiimiiyle farkh bir derinlik edinilir. ilerideki derslerde

bu kitaptan yine makale ¢alisacagiz.

Bizlere katildigimiz icin tesekkiir ederim, tekrar goriismek

uzere...
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Ders 9 — Ozgiir Secim 1. Boliim

Bu derste, “Ozgiir Secim” konusuna deginecegimiz iki dersten
birincisini isleyecegiz. Bunun ne olduguna ve hangi kosulda

ozgiir oldugumuza bir bakacagz.

Ozgiir secim, son derece 6nemli bir konudur. Yeni baglayan
ogrencilere, maneviyatin temel prensipleri iizerine canli dersler
verirken Ozgiir secimle ile ilgili birkag soruluk bir anket
veriyoruz. Boylece, ders sonrasinda algilarimin degisip

degismedigini 6lcebiliyorlar.

Sorulan sorulardan bir tanesi de; “Ozgiir secimim hayatta
nelerde?” Ogrencilerin cogu, aslinda hemen hemen hepsi;
“istedigim her seyi secmekte Gzgiirim” diyor, ciinkii i¢inde
bulunduklar1 alg1 seviyesi bu sekilde, yani her tirli seyi
secebileceklerine inaniyorlar. Bu dogru, ciinkii bu seviyede
Yaradan bizden tiimiiyle gizlidir. Baska bir deyisle; icinde
bulundugumuz kosullar1 yoneten kanunlar1 algilamiyoruz.
Ancak 6zgiir iradenin, 6zgiir se¢imin nerede oldugunu bilmek
¢ok o6nemli, ¢linkii hayatimizin biiyiik bir boliimiinii, hatta
tlimiinii, bize gore 6zglirce insa edebilecegimiz bir seye caba sarf
ederek geciriyoruz ve saniyoruz ki bu, 6ziimiiziin 6zgiir ifadesi
ve istedigimiz seyi veya kendimizi bu sekilde insa etmeyi biz

sectik. Belki de, baz1 insanlar i¢in bu, maneviyatta bile boyle
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olabilir; bagkalar1 icin ise farkl bir sey. Ancak kisi, 6ziinde olan
bir seyi, “ben”inin ne oldugunu bilmeden nasil ifade edebilir ki?
“Ben”ini aramak, aslhinda kisinin 0zgiir oldugu noktay
aramasidir. Ben olmayan bir sey  tarafindan
sinirlanmamak, “ben” disindaki giicler tarafindan
zorlanmamak, hayatimi kendi arzuladigim seylerin yolunda

yonlendirmek ve arzuladigim sonuca ulagsmak.

Onceki derslerde yaratihsin tiim yapisinda bulunan ic ve dis
giiclerden etkilendigimizi 6grendik. Bu, i¢ ve dig parametreler,
iizerimizde siirekli etki yapar. icimizde bizi etkileyen o ic
parametre, kisinin haz pesinde gitmesi ve 1zdiraptan kendisini
uzak tutmasi programiyla ¢ok dar bir sekilde calisir ama asil
programimiz da budur. Ancak bu, dogamizi iceren alma
arzumuzu kiiglimsiiyoruz. Olan bitene karsiik verisimiz
agisindan o kadar giiclii ki; aslinda her kosul karsisinda bu
programla calisan bir robot gibi davraniyoruz. Secim
yaptigimizi sansak bile bu parametrelerin disinda yapamayiz ve
her zaman, ya haz almaya dogru ya da acidan kacmaya yonelik
davraniriz. Ek olarak yaptigimiz her sey, egoist bir neden icin

yapilir, nasil goriindiigii disaridan hig fark etmez.

Egoizmimizin, hayatimizin her noktasinda bizi ne kadar kontrol
ettigi barizdir; bunu anlamak i¢in, insanlarin aralarindaki
iligkilere bakmamz yeterlidir. Digsaridan her sey cok hos

goriiniir, ama gercekte olan sey sudur: her tiirli verme
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eyleminin arkasinda, kisinin kendisini tatmin etmeye yonelik
bir hesabi vardir. Ornegin; biiyiik maddi bagslar, kisisel
yardimlar, fakir ve hastalara yardim etmek icin yapilan eylemler
bile, kisinin bu eylemlerden alacagi mutlulukla ilgilidir ve kisi,
alma arzusu ile yagsadig: siirece, hesap da vardir. Bu hesap, ya
diger insanlardan alacagi saygi, itibar ya da digerlerinden daha
iistiin oldugu hissinden alacag: hazla ilgilidir. Yaptiklarin1 hig
kimse bilmese bile, bu hisler kiginin icinde olur. Yani her
zaman, alma arzumuzu hazla doldurma yolunda bir hesap
yapilmaktadir. Her seyi bu program yonetir ve bir kosuldan

digerine, i¢sel haz ol¢limiize gore hareket ederiz.

Dis parametre ise cevremizdir. Cevremiz, gelisimimizin tiim
safhalarini iginde barindirir, ta ki bu ana kadar. Yasadigimiz her
sey ona dahildir. Su an kendimizi icinde buldugumuz kosul da
dahil. Simdi de, i¢inde bulundugumuz kosula gore gegirdigimiz

safhalarin iizerinden bir gegelim.
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Sekil XIV

Orijinal halimizde, yaratilan bir varlhk olarak ilk
yaratildigimizda, Direkt Isik safhalarinda Yaradan’a yonelik
sadece bir ruh vard: ve aralarindaki bag sinirsizdi. Bu, kolektif
ruh olarak bilinir ya da Adam HaRison dedigimiz i1k Insan.
Aslinda icinde yasadigimiz kosul da budur, ama icinde

bulundugumuz gercegi algilama niteligimizi kaybettik.

Gelisim safhalar1 vasitasiyla bu hal, giderek algaltildi ve gelisim,
ihsan etme niteligine yonelik olmadi. Bu, alma arzusunun
gelisimi olarak bilinir ve sonug itibariyle bagimsiz arzusu olan

bir varlik haline gelinir.
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Tecriibelerimize bu gelisim sOyle yansir. (Birinci safhaya
bakiniz.) Bu saftha 600 bin bagimsiz parcadan olusan bir kafes
gibidir, her biri bir ruhtur ve hepsi birbiriyle iligkilidir. Her
birinin digeriyle olan iligkisi ve aralarindaki etkisi muazzam bir
giictiir. Aslinda her biri birbiriyle iligkilidir, tipki ilk
yaratildiklar1 hallerindeki gibi, ancak her bir parca, bu bag
bilincini kaybetmis durumdadir. Bu parcalarda yapilan
herhangi bir sey, yani bireysel bir arzu, diger parcalarla
arasinda bulunan bu bagda hissedilir. $6yle ki; her bir parcanin
icsel parametresinin etkisi tiim sistem icerisinde hissedilen
muazzam bir etki olusturur. Dolayisiyla, sistemde bireysel
olarak isleyen hicbir sey yoktur. Biz, bireysel oldugumuzu
hissettigimizden dolay1 bireysel varmig gibi algiliyoruz, ¢iinkii
hislerimiz, iginde  bulundugumuz  kosulu  gercekte

algilamamaktadir.

Aramizdaki bag hissetmek yerine, hissettigimiz sey aslinda
soyle bir sey: kisi, digerlerinden bagimsiz olarak var oldugu
hissinde, bagkalarin1 kendisi igin kullanan birisi. Ashnda
kendimizi bu sekilde, hicbir seye bagh degilmis gibi
hissediyoruz. Isin gercegi, bu kolektif ruh, ¢cevremiz ve toplum
olarak iizerimize biiyilk bir baski yapmaktadir; yani
cevremizdeki her sey bizi etkilemektedir. Hissettigimiz seylerin

¢ogu buradan gelir.
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Gordiigiiniiz gibi her yonden etkileniyoruz; hem iceriden hem
de digsaridan. Ancak Ozgiirlilk, bu materyal diinyada bile
edinilebilir bir sey. Hem de, bu hayat donemimizde; yani
dinlerin dedigi gibi, 6liimden sonra gidilecek bir yerde degil.
Ancak bu, cok 6zel bir caba gerektirir ve amag, dogamizin
iizerine c¢ikmaktir. Bu konu, calismaya devam ettikce

netlesecek.

Dogal diinyada nasil oluyor bir bakalim. Hayvanlar, kolelik
kosulundan ne kadar nefret edildigini bize Ornekliyor;
ozgiirliiklerinin kisitlanmasindan nefret ederler. Eger bir
hayvani, 6zellikle de vahsi bir hayvani alip kafese koyarsaniz,
genellikle zayiflar ve zamanla 6liir. Evcil hayvanlarimizla bile
ortak bir anlayis icerisinde yasiyoruz. Ozgiirliiklerinin
simirlanmasina kargilik yiyecek, barinak, ilgi ve bakim vererek
onlarin da alma arzularini tatmin ediyoruz. Aksi halde,
olanlarin, oOzgiirliiklerinin siirlanmasindan baska bir sey
olmadigin1 goriirler. Doga bu sekilde yaratilmustir. Ozgiirliik,

biiyiik bir giictiir ve her sey bu yone dogru yonetilmektedir.

Hayvanlar, doganin kanunlar1 dahilinde yasadiklar: icin hic
hata yapmazlar. Ornegin; bir kedi masaya ya da duvarin iizerine
sigradig1 zaman, -yavas cekimlerde daha net gorebilirsiniz-,
sanki bir noktada kaldirildig: hissi vardir ve tam olarak da

atlamasi gereken yerin lizerine atlar. Hayvanlar hata yapmazlar
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clinkii bilgiyle ilerlemez, kisisel olarak herhangi bir durumu

degerlendiremezler.

Yeni dogan bir hayvan hangi yiyecegin kendisi i¢in iyi oldugunu
bilir; nerede bulacagini da bilir. Bunlarin hepsi i¢giidiiseldir,
bilgisel degil. Her sey hayvan icin hazir bir haldedir. Bir hayvan
hata yapiyor gibi goriinse bile yaptig1 hata degildir. Ornegin; bir
diger hayvan avlayip yemek, hangi hayvan i¢in hata ki? Yiyen

icin mi, yoksa yenilen i¢in mi?

Hata olarak goren biziz, ciinkii ne de olsa, kismi olarak
hayvansal hayatimizin igindeyiz. Hayvansal seviyeye ait bir
parcamiz var. Sistemin tlimiini disaridan goremiyoruz ve
saniyoruz ki; biri kazaniyor ve digeri kaybediyor. Ancak
hayvanlar, tam anlamiyla doganin icinde, tipki bir bedenin
i¢indeki hiicreler ya da bedende bulunan bir organ gibi, doganin
bir parcasi olarak, sistemin iginde caligmaktadirlar. Sistem
sadece tiim bedenin var olusu igin islemektedir, kendi
mevcudiyetleri i¢in degil. Bu kosula, ne zaman yasayacag1 ve ne
zaman Olecegi dahildir ve hayvan, doganin entegre bir parcasi

oldugu i¢in buna razidir ve bununla hemfikirdir.

Gordiigiliniiz gibi, her seviyede, her sey 6nceden tayin edilmistir.
Aslinda “icgiidii” dedigimiz sey, bu seviyede 6nceden tayin

edilmistir.
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Bir hayvanin kosuluna bakip -en azindan bir biyolog bakabilir-,
cografik ve mevsimsel olarak inceleyip hayvanin yasina ve
cevresel kosullarina gore bir sonraki halinin ne olacagim
etkileyen faktorleri bilebiliriz. Ancak bunu, kendimiz igin
sOyleyemeyiz. Bunu gorememe kosulunda, “Ozgiir secim”
konusuna geliyoruz. 1Insan icin ozgiir secim, bilgi
yetersizliginden ibaret; tam anlamiyla cehalet, ciinkii
lizerimizde etki eden seyleri gormiiyoruz. Saniyoruz Ki;
hayatimizda olan seyler hasbelkader veya Gylesine basimiza
geliyor. Ya da bagimiza gelenleri kader olarak nitelendiriyoruz
ve herkesin kisisel karsiliklarla hayatini ylirittiiglini ve yolunu
tayin ettigini saniyoruz. Bu durum, bize etki eden seyi

algilayamadigimizdan kaynaklaniyor.

Dolayisiyla, bulanik ve tamimlayamadigimiz bir 6zgiir se¢im
hissimiz var. Bu yiizden de, bir siirii farkli metodda 6zgiirliik
artyoruz. Bu gelisimin en giizel 6rnegini de, politik sistemlerin

evriminde goriiyoruz.

Toplumsal yapilarda olan sey su: birtakim sikintilardan ve
sinirlamalardan dolayi, arzularimizi tatmin edememeye gelene
kadar, her sey iyidir. Sanki sistem basarisiz olmaya basladig:
zaman, i¢inde bir devrim olmaktadir. Degisim gerekli olur,
¢linkii disaridan bir nevi baski hissedilmektedir. Bu sekilde,
bircok sistemin sonradan dagildigim goriiyoruz. ilk caglarda

avci ve toplayic bir toplum hayat1 vardi, sonra bu yetmedi ve
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diger arzularimizi tatmin etmedigi icin ¢agdan caga genisleyen
bir organizasyon yapisi devam etti. Kabilelerden demokrasiye
kadar, bir dizi gelisim safhasindan gectik. Siirekli yeni yapilarin
gelistirilmesi, egoistik gelisimimizin bir sonucudur. Bu siirecten
geciyor olmamiza ragmen tiim siire¢, onceden tayin edilmistir.
Buna gore de, mevcut dogamizin gelisiminden dolayi, asla
ozgiirliige gelemeyiz. Ozgiirliik denilen o nokta veya yer, bu

yiizden yok.

Ozgiirliik denilen bu nosyonun, o kadar da genis olmadigim
soyleyebiliriz. Bunu tayin eden, aslinda ¢ok ufak bir nokta ve
yasadiklarimiz arasinda son derece kii¢iik bir sey. Ancak, ¢ok
kiiciik bir nokta olmasina ragmen son derece giiclii ve gerekli

olan her seyi de icinde barindirmakta.

“Maneviyatta bask: yoktur” diye bir kanun vardir. Maneviyata,
Ozglir se¢cim olmadan ulagsmak miimkiin degildir. Bagka bir
deyisle; bir Kabalist, 6grencisine sunu veya bunu yap, diyemez.
Manevi ilerleyiste, yolun her adimi 6zgiir secimle atilmalhdir.
Kisi, bu yolda kendisini 6zgiir hissetmelidir. Manevi gelisimde,
her ileri adim 6zglirce olmak zorundadir ve hatta amag da,
ozgiirliik olmahdir. Sistem bu sekilde yaratildi ve icinde boyle
ilerlemeliyiz. Yani kisi, sadece arzularina gore secmelidir.
Ancak soru su: “Arzularimiz nereden geliyor ve hangi arzu bana

ait?”
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Biz bu hayata “monte ediliyoruz”. Kendinizi sizin se¢mediginiz
bir ailede buluyorsunuz. Dolayisiyla, iizerinizde bir siirii etki
var. Tiim karakter ve kisiliginiz, degerleriniz, anne ve babaniz,
icinde bulundugunuz toplum, okulunuz, arkadaslariniz; deger
verdiginiz seylerden hayallerinize kadar, kisaca sizi gelistiren
tim faktorler, sizi siz yapan her sey, sizi kisitladigim
diislindiigiiniiz seyler bile, sizin i¢in o ortamda tanimlanmig
durumda. Geng¢ biri olarak bagkaldirabilir ve asilik
yapabilirsiniz ama bu da o6zgiir bir davranig degil; sadece,
ontiniizdeki hayat kosullarinin sunulusunun sonucu, ¢linki
hayatinizda size etki eden seyleri siz tayin etmiyorsunuz,
olaylara, segenekleriniz arasindan se¢im yaparak karsilik
veriyorsunuz. Bagka bir deyisle; eger hayatinizin nasil olacagina
dair bir hayal kuracak olursaniz, hayaliniz, 6niiniizdeki mevcut
segenekler arasindan vereceginiz karara bagh olacak. Tipk: bir
meniiden yemek secmek gibi. Hatta okuldan, anne ve babanizin
evdeki etkilerinden ayrilip kendi hayatinizi kurmak i¢in adim
attiginizda bile, goreceginiz sey, toplumsal tiim faktorlerin sizi

etkiledigi olacaktir.

Bize reklam olarak aktarilan seylere deger veriyoruz. Eger baska
bir seye deger vermek istersek, o da meniiden segilecek. Bu,
icsel programimiz geregi, bize daha fazla haz/tat/mutluluk
verebilecek olan, arzulanan seyi se¢mektir; yani tath ve aci
arasindaki bir secim programidir ve secimi, toplumun bize

sundugu sec¢enekler arasindan yapiyoruz.
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Boyle bir programa gore siirekli secim yapma kosulundaysam

buna 6zgiirliik diyebilir miyiz?

En 6zel his ve diisiincelerimiz bile -ki genetik bilimi vasitasiyla
bu konu aciklanmaktadir; bize ait bile degiller-, 6nceden
belirlenmistir. Kisinin uyusturucu ya da alkol alma egiliminden,
dogasinin herhangi bir suca egilimli ya da yasalara uyan bir
insan olmasina, hatta dinciligine kadar; beynine etki eden

probelerle bu egilimler verilebilir.

Peki, bireysel olarak “ben” diyebilecegim bu o6zgiir arzular
nerede? Bu dogal bir bilim ve bize, egoist dogamizda her seyin
ne kadar zaman Once programl oldugunu gosteriyor. Kabala
bize, bunun 6tesindeki manevi genetik yapimiz1 da gosteriyor.
Bununla birlikte; sadece bir hayatta degil, bircok hayatta ve her
hayatin bircok zaman diliminde, sistematik gelisimimizde
katman katman, Resimot olarak bilinen ruhumuzun kékiinden,
bu diinyaya inerken gecirdigimiz tiim izlenimlerin organize

edildigi halini de ifsa etmektedir.

Peki, eger her birimiz, egoist program dahilinde, kendimizi
hazla dolduran ya da manevi gelisimi gerceklestiren
robotlarsak, bu sistem iginde 6zgiirliikk nerede? Kisinin “ben”
denilen, 6zgiir olabilecegi bir nokta var ama her seyde degil.
Tiimiiyle bizi igten ve distan gelistiren giiclerin kontrolii
altindayiz. Kabala’da, yaratilistan sahip oldugumuz ve ic

dogamiz olan alma arzumuzu ihsan etmeye cevirerek
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kullanmanin bir yolu nasil varsa ayni sekilde, cevremizde de
ozglir olabilecegimiz bir nokta var. Bizi etkileyen sistemi
Ogrenip adapte olmanin bir yolu var ve bu yolla, kendimizi daha
iist bir seviyede var olmaya yiikseltebiliriz; yani Yaradan’la bag
kurma seviyesine. Bu noktaya, ruhumuzun kokii, diyoruz.
Ruhumuzun koki, ozgiirliige dogru tirmanma arzumuzdur ve
egoist dogamizin ve c¢evremizin nitelik ve etkilerinden

etkilenmez. Ne i¢ ne de dis faktorler onu etkiler.

Eger bu tek parametreye tutunabilir, buna deger verir, bunu
gelistirebilirsek ve sadece bununla gelisirsek, o zaman bu etki
seviyelerinin {izerinde var olmus oluruz. Kabalistler de bize,

bunu yapabilmenin metodunu veriyorlar.

Bir sonraki derste 6zgiirliik denilen konuyu arastirmaya devam
edecegiz ve Baal HaSulam’m Ozgiirlik adh makalesine
deginecegiz. Bu makalede bize etki eden parametreleri
O0grenecegiz. Bizi, tiim hayatlarimizda nasil etkilediklerini ve
sinirh algilarimizdan nasil 6zgiir olabilecegimizi, o dar alam
tayin edip, manevi diinyaya girip Yaratihsin Disiincesini

edinerek, Yaradan’la nasil bag kurabilecegimizi gorecegiz.

Tekrar goriismek {izere...
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Ders 10 - Ozgiir Secim 2. Boliim

Ozgiir secim konusunu incelemeye devam ediyoruz. Onceki
dersimizde; bu diinyada yasayan birinin hayatindaki
tecriibelere bakarak nerede 6zgiir se¢imi olduguna baktik ve
gordiik ki; onceden tayin edilmis bir sistemin igerisindeyiz.
Ozgiir secim hissimizin, hayatimizda olup biten seylerde bizi
yonlendirisinin, bilgisizligimizden kaynaklanan
anlayissizligimiza baglhh oldugunu, yani bu konuda cahil

oldugumuzu gordiik.

Insan, isledigi bir suctan dolayi, kanunlarm bosluklarim
degerlendirerek belki kendisini mahkemede savunabilir ve
daha az ceza alabilir ama doganin kanunlarinda hicbir agik
nokta yoktur. Doganin kanunlari, biz gercekte ne olduklarim
bilsek de bilmesek de isler.

Durum bundan ibaret oldugundan, bu kanunlarin ne oldugunu
ogrensek iyi olur. Nasil igliyorlar? Olaylar nasil yonlendiriliyor?
Sistemde Onceden belirlenmis seyler neler? Bunu bildikten
sonra, se¢im denilen noktayr tayin edebilir ve sistemi
etkileyebilmenin bir yolu olup olmadigini gorebilir ve
“Ozglirlik” koguluna yonlenebilir ve o zaman gercek bir se¢im

yapabiliriz. $imdi bu kanunlara bir bakalim.

Baal HaSulam, 20. yiizyihn ilk dénemlerinde “Ozgiirliik” adinda

bir makale yazmisti. Makale, realitede gordiigiimiiz her formun,
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orijinini, yaratihsin ilk aninda aldigini acikliyor. Bu andan
sonra, 4 bolim halinde gelisiyor ve safhalar1 aciklarken
gordiigiimiiz hale geliyor. Zamanla, miikemmellige de erisecek.
Makalede, yaratilista her seyin iizerinde calisan kanun ve
giiclerin nasil igledigini ve 6zgiirliigiin hangi noktada oldugunu

agikliyor.
Makaleye bir bakalim.

Makaleye su climleyle baghyor.

Taglarin {izerine kazinmis “Harut (oyarak islenmis), onu Herut
(0zgiirlik) olarak telaffuz edin, Harut olarak telaffuz etmeyin.”

Bu, 6liim meleginden 6zgiir olduklarini gosterir.

Bu biraz merak uyandirict bir ciimle... Neden, “Ozgiirliik”
adindaki bir makalenin basinda, o6lim meleginden
kurtulmaktan bahsediyor? Bunun nedeni; gelisim giiciinii ve
doganin kanunlarim1 sadece fiziksel acidan degil, realitedeki
tim seviyelere etkileriyle birlikte inceledigi icindir. Baal
HaSulam’in, bu makalede bize gosterdigi, alt diinyalarda
isleyen prensiplerin aym zamanda Ust Diinyalarda da gecerli
oldugudur. Bizler de kaynagin oldugu seviyede, bu giicleri
anlayabilirsek o zaman, hayat ve Oliimiin tam olarak ne
oldugunu da anlayabiliriz. Baal HaSulam’in makalede soyledigi

seylerin genisligini anlayabilmek icin, iist seviyede mevcut olan
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formlarin var olus ve dogalariyla ilgili birtakim seyleri bilmemiz

gerekir.

Kabalistler bize, bu diinyada var olmus tiim nesillerin aslinda
ayn1 nesil oldugunu soyliiyorlar, yani aym ruhlar. “Oliim ve
hayat” dedigimiz bu gelisim, aslinda sadece ruhun kiyafetinin
degisimi ki o da, tek kolektif ruh. S6yle ki; beden gelip gidebilir
ama kiyafetlendirdigi ruhun iizerinde higbir etkisi yoktur. Bu

sekilde binlerce yi1ldir gelisiyoruz.

&

Sekil XV

Bagka bir deyisle, Adam HaRison'un ruhu bir kolektif ruh
olarak yaratildi. “Bu diinya” denilen zaman ve yer konumuna

diistii ve gelisimine bagladi. Arzularini tatmin etmenin pesinde
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ve Ozglrliiklerini kegfetmek iizere arayiglarina bagladi.
Birbiriyle iligkisi olmayan bircok birey olarak yasamaya bagladi.
Ozgiirliik amacina ulasamadig icin, bir sonraki safhaya gecip
bir sonraki nesil olarak geldi ve arzularimi tatmin etme yolunda
tekrar Ozgiirliiklerinin pesinden gitmeye devam etti; zenginlik
vs. gibi. Bu sekilde tarihimizi insa ettmeye bagladik. Bu gelisim
tarihinde insanoglu; zenginlik, gii¢ ve itibar pesinde kosmaya
baslayinca, Kabala ilmi 1995 yilna kadar gizlendi. Insanoglu,
bu tarih itibariyle kolektif olarak islah donemine girmistir.
Soyle ki; tarihte ilk kez, tim diinya olarak, kendimizi bir
insanoglu seklinde hissetmeye bagladik, yani tipki gercekte

oldugumuz gibi.

Bu noktadan sonra gelisimimiz, esas Ozlimiiz itibariyle

olmalidir: Bilgi 6tesi olan, manevi gelisime dogru.

Baal HaSulam, dogadan bir 6rnek alarak bunu acikliyor. Bize,
bir bugday basagi ornegi veriyor ve insanin “ben”inin 4

faktorden ibaret oldugunu anlatiyor:
a) Oziimiiz (ashmiz/temelimiz)

b) Degismeyen oOziimiiziin niteliklerine bagh olan sebep ve

sonug iligkisinin etkileri

c¢) Digsal faktorlerden kaynaklanan icsel sebep ve sonug

iligkisinin etkileri
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d) Disaridaki faktorlerin tizerindeki etkisi
Su sekilde agikliyor:

a) “Oziimiiz”, yani O varhiga ait olan ilk madde. “Giinesin altinda
yeni bir sey yoktur”, diinyamizda da olan veya olacak olan higbir
sey yoktan var degildir, var olan bir seyden var olmustur. Daha
onceki formundan soyulup bu formda, “aslimiz” olarak bilinen
yeni bir form alir. Aslimizda, gelecekte ulasacagimiz formun ifga
olmas1 i¢in gereken gilic bulunmaktadir ve gelisimimizin

sonunda da ifsa olacaktir. Bu yiizden, ilk sebep olarak bilinir.

IIk faktor, “6ziimiiz/ashimiz” ayn1 zamanda, temel olarak bilinir.
En 6nemli faktor budur ve bu, yaratilisimizin temel maddesidir.
Bu bize, Yaradan tarafindan verilmistir, icimize islenmistir ve
var olusumuzu tlimiiyle tanimlamaktadir. Bunu Yaradan

yoktan var etti; yoktan var olmak, higlikten bir sey olmak.

Bu ilk maddemiz ve biz, kendimizi var olan olarak hissetmeye
baslamadan 6nce yaratilmigti. Baal HaSulam, burada bir tohum
ornegini kullaniyor, ciinkii siireci sadece aklimizla analiz edip
gorebilecegimiz bir Ornekle anlayabiliriz. Bir tohumu alip
topraga gomiip tiimiiyle ciiriiterek “6liimiine” neden olabiliriz;
tlimiiyle ciiriiylip toz olur, hayatim1 ve seklini kaybeder. Ancak
cliriimesinin sonunda, yeni bir hayat formu ahr. Oz, aslinda
tlimiiyle bilgiden ibarettir; tohum, yeni bir forma doniiserek bir

basak filizi olur.
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Gordiigiimiiz gibi; bir seyin 0zii, kiyafeti tarafindan kontrol
edilmemektedir. Kiyafetini birakip yeni bir hayat formu ya da
formlari alabilir. Simdi bu sistemin aynisini, bizim seviyemizde
de isledigini gorebilirsek, neler oldugunu anlayabilir ve
dolayisiyla, yonlendirebilir ve hatta siirecte bir se¢cimimiz olup

olmadiginm bulabiliriz.

Aslmiz olan bu temel; hem yaratilisimizin kokiinden hem de
tlim atalarimizin aklindan ibarettir. Bu yeni hayat, formumuzda
icgiidiisel egilimler olarak hissedilir; bu sekilde baslar. Bir
sonraki hayat formunun gelisim gereksinimine gore zihinsel,
duygusal ve fiziksel niteliklerimiz, hem olumlu hem de olumsuz
olarak uygulanabilirler. Ashimiz, hicbir sekilde bizim
tarafimizdan etkilenemez; bizden 6nce yaratildi ve iizerinde

higbir etkimiz yok.
Baal HaSulam, ikinci faktorle devam ediyor:

b) Degismeyen ashimiza ait niteliklerin iizerine isleyen etki ve
sonug¢ eylemleri. Ciirliyen bugday tohumundan bir¢ok basagin
biiylimesi 6rnegini alalim: c¢iiriiyen saftha, “6zii” olarak bilinir.
Yani bugday, 6ziiniin 6nceki seklinden siyrildi, yani bugday
tanesi olan tohum seklinden, ¢ilirlimiis halini alarak tiimiiyle
seklini kaybetti. Ciiriidiikten sonra baska bir formla
kiyafetlenmeye layik olur; yani bir¢cok bugday basagi, bu tohum

denilen 6zden, temelden biiyiir.
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Ve herkes bilir ki; bu tohumdan ne tahil ne de yulaf olacaktr,
ancak ge¢mis sekliyle kiyaslanabilir, yani eski seklini tiimiiyle
kaybetmis, bir sap bugday basagiyla. Kismi olarak, kalite ve
miktarda degisime ugramis olsa bile, ge¢miste bir sapti, simdi
on ya da yirmi sap1 var. Tat ve goriintii olarak da farkliliklar
olabilir ancak bugdayin 6ziindeki sekil degismez. Dolayisiyla,
burada bugdayin degismeyen oziine iliskin bir sebep sonug
etkisi bulunmaktadir; yukarida dedigimiz gibi, ne tahil ne de
yulaf halini alamaz. Bu, ikinci faktor olarak bilinir. Bunu nasil

anlayabiliriz?

Sekil XVI

Burada birinci bir faktér var: temel/6z, yaratilisin 6zl ya da

formu. Oziinde, 6zii olusturan nitelikler var ve bu nitelikler,

122


http://www.kabala.info.tr/kabala-video-klipler/kabalanin-ifsasi/kabalanin-ifsasi-%e2%80%93-ders-10-%e2%80%93-ozgur-secim-2-bolum/attachment/11b/

Kabala’nin ifsasi M. Laitman

yeni var olus formlarina dahil edilecekler. Bu, birinci faktor

temel; bu bir...

Bunun etrafinda, “ikinci faktér” diye adlandirdig: bir sey var ya
da 6ziin sahip oldugu niteliklerin iizerine etki yapan sebep ve
sonug eylemleri. Bu su demektir: tipk: bir bilgisayar programi
gibi, sadece 0zlin nitelikleriyle iligkili bir program
bulunmaktadir ve direkt bu niteliklere yonelik islemektedir. Bu
program, bir gelisim programi ve aslinda, 6nceden tayin edilmis
formun bir goriiniimii. Bu da etkilenemez bir sey. Bu sistem,
aslin nitelikleri iizerinde isleyen sabit bir sistem tasarisi olarak,
oziin niteliklerinin gelisimini kesin ve kusursuz bir sekilde
gelistiriyor. Bu, ikinci faktor... Tipki birinci faktorde oldugu
gibi, ikinci faktorii de higbir sekilde etkileyemiyoruz. Bunlar,
Yaradan tarafindan tayin edilen seyler. Bu iki seviyenin, biitiin
ve toplam olarak yaratilig1 ve idaresi s6z konusudur. Bu “6z”, bu
programin etkisiyle tam gelisimine; zaman, yer ve gelisimi i¢in
gerekli olan her seyle birlikte, son miikemmelligine

getirilecektir.

Bir sonraki iki faktor, ticiincli ve dordiincii faktorler, daha
onceki faktorlere gore digsaldir, yani ruhun digindadir. Bu
faktorler bize, rizamizin diginda gelisim hissi vererek baski

yaparlar. Baal HaSulam sdyle devam ediyor:

Uciincii faktor: ic etken ve etki

123



Kabala’nin ifsasi M. Laitman

¢) I¢ etken ve etkinin vasitasiyla 6ziimiize yapilan uygulama,
cevreden gelen dis etkiler vasitasiyla degisir. Soyle ki; yerde
ciiriiyen bir bugday sapindan, bir¢ok sap yetismektedir; bazilari
daha biiyiik ve ekilmeden 6nceki halinden daha iyidir.

Dolayisiyla burada, bugdayn 6ziine etki eden ek faktorler var
olmus olmali. Bu nedenden dolayi, bugdayin 6nceki formuyla
yeni formlar1 arasinda miktar ve kalite agisindan farklihig
acitkca gormekteyiz. Bu etkiler; giines, yagmur, topraktaki
mineral ve maddelerdir. Bu faktorler, bugday tohumu iizerinde
etki yaparak giiclerini tohuma aktarirlar ve sebep sonug ile
hepsi bir giic olarak, bugdayin 6ziinde daha fazla miktar ve

kalitenin dogmasina neden olur.

Uciincii faktoriin, oziin icselligiyle birlestigini anlamaliyiz,

¢linkii 6zdeki gizli gii¢, onlar1 kontrol etmektedir.

Bu demektir ki; etkisi, icsel programa ve kalitesine dokundugu
icin hissedilebilmektedir. Syle ki; ayni su ve giines etkisini bir
kayaya yonelik uygularsaniz bitkideki etkinin aksine, higbir sey
iiretemezsiniz. Etki ve sonug iligkisi, icsel nitelikle alakali
olmalidir. Ruhla iligkili ve ona direkt etki yapabilecek son

derece uc, spesifik etkiler vardir.

Sonug itibariyle; tiim bu degisim, sadece o bugday tanesi
iizerine etki yapmaktadir, bagka higbir bitkiye degil. Bu yiizden,

igsel faktorler olarak degerlendiriyoruz. Ancak bu durum,

124



Kabala’nin ifsasi M. Laitman

degismeyen ikinci faktérden her acidan farklidir, hem miktar

hem de kalite olarak degiskendir.

Uciincii  faktor, dissal kosullar, gelisimi kismi olarak
etkileyebilir. Ozii etkilemezler. Cevresel faktorler olarak, sadece
gelisim programinin kalitesel boyutunu; yani iyi sekilde mi

yoksa kotii sekilde mi gelisecegini etkilemektedir.

Dolayisiyla, bir deney yapip iki tohum ekebiliriz; bir tanesini
yeterince su ve gilines olmayan bir yere, digerini ise ideal
kosullarin oldugu bir yere; yeterli su, giines ve verimli topraga
ekersek gorecegimiz sey, ayni bitkinin biiylidiigii olur. Hala
bugdaydir ama bugdayin kalitesi, ya iyi ya da kétii olur. Uciincii
faktor budur.

Dis giicler ya da yabanci etkenler, programin 6ziiyle birlesir.
Boylelikle, distan etkenler vasitasiyla icsel sebep sonug iligkisi
degisir. Bu 6rnege gore; hava, giines, su ve mineraller vs. Bu
etkenler de programa yoneliktir ve tohumun 6ziindeki

programin ne kadar iyi calisacagin tayin eder.

Bu, ruhun digindadir. Yabana bir gii¢ olarak hissedilir, ancak
bu program iizerinde hangi giiclerin isleyecegini biz
belirleyemeyiz. Baz1 dis etkenler program gelistirirken bazilar1
etki yapmaz. Bagka bir deyisle; bu iiglincii faktor lizerinde direkt

bir kontroliimiiz yoktur.
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Dordiincii Faktor

d) Disaridan etki yapan ancak direkt olarak tohumun 6ziindeki
gelisim programia etki etmeyen dis faktorlerdir. Ornegin;

yakinda bulunan bitkiler, riizgar ya da dolu gibi olaylar.

Gorliyoruz ki; dort faktor de bugdayin gelisiminde ona eslik
etmektedir. Tohumu etkileyen her kosul, bu 4 faktor vasitasiyla
olur. Her sathanin kalitesi, bu faktorler tarafindan tayin edilir.
Bugday oOrneginde de gordiigiiniiz gibi, diinyadaki her
olusumda da bdyledir. Hatta diiglincelerin ve fikirlerin

olusumunda bile.

Ozgiirlik denilen safhaya gelmekteyiz. Tiim zincirin
halkalarinin, Yaratilisin Diisiincesi denilen safhaya, bir hayat
evresinde ulasma ¢abasinin sonuna, ayni zamanda “son 1slah”
denir. Son 1slaha gelene kadar kendimizi, gelisimimize devam
ederken buluruz ve fiziksel hayat dedigimiz bu diinyaya donerek

devam ederiz.

Bunlarin hepsi bizim i¢in 6nceden tayin edilmistir. Sistemde
degistirebilecegimiz sadece bir tek sey vardir: gelisimimizin hizi
ki bu hiz sayesinde, gelisimimizi tek bir hayat doneminde

tamamlayabilelim.

Etkileyebilecegimiz tek faktor, 4. faktordiir. Soyle ki; tiim
sistem Onceden tayin edilmis bir gelisim programiysa ve dis

faktorlerin etkisi altindaysa; kisi, sadece icine koyulacag:
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gevrenin etkisiyle nasil gelisecegini tayin edebilir. Dolayisiyla,
kisinin ¢ok zayif 1. ve 2. faktor nitelikleri olabilir, ancak bu
nitelikleri, gelisim sistemini ve 0ziinli, dogru cevrenin etkisi
altina yerlestirirse gelisimi o zaman hem kaliteli hem de ¢ok

hizl olur.

Bu bizim 6zgiir oldugumuz tek noktadir. Cok ufak bir noktadir

ama etkisi muazzamdir.

Peki, insan seviyesinde bu 4 faktor vasitasiyla gelisecek olan
nedir? Sadece niyet, diisiinme sekli. Peki, kontroliimiiz
olamayan seylerden Gtiirii nasil sorumlu olabiliriz ki? Diiglince
ve eylemlerimiz bizim kontroliimiiz altinda degil, sadece cevre

se¢imi kontroliimiize birakilmais.

Bu ne zaman 6nemli bir hale gelir? Kisinin kalpteki noktasi ilk
uyandig1 zaman. O zaman Yaradan, bu kisinin elinden tutar ve
onu dogru bir cevreye getirir ki kisinin ruhu, bu 4 faktor
vasitasiyla gelisimine baslasin ve miikemmellige ulassin. Bu
“cevre”, insan seviyesinden ibaret olmalidir. Yani diisiince ve
niyetten ibaret olmalidir. Dolayisiyla, kisinin segmesi gereken
tek sey, dogru bir cevredir; dogru diisiinceleri sec¢mek,
realitenin dogru haritasim1 ve amaca gelisi... Bu da, dogru

kitaplar anlamina gelir.

Kisinin dogru bir grup dosta ihtiyaci vardir. Gelisimlerini dogru

diisiincelerle, bir hayat doneminde tamamlama arzusunda
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ortak oldugu dostlara, bir rehbere... Ancak dogru bir egitmen,
dogru 6gretiyi aktararak yolu tamamlatabilir.

Kalpteki nokta uyandig1 zaman, Yaradan kisiyi, bu faktorlerin
oldugu cevreye getirir ve o cevrede, kisinin ruhunu bir hayat

doneminde gelistirebilmesi i¢in uygun kosullar bulunur.

Kitaplar ve dogru cevre konusuna bir sonraki derste daha derin

deginecegiz. Tekrar goriismek tizere...

128



Kabala’nin ifsasi M. Laitman

Ders 11 — Kabala ve Din Arasindaki
Fark

Kabala; Ust Giic, manevi diinyalar, Yaradan ile kisinin
arasindaki iligkiden bahsettigi icin, insanlar Kabala’y1 dinle
kangtirirlar.  Kabala, bir din degildir. Din olarak
diisiiniilmesinin nedeni, dincilerin de bir yaraticiya
inanmalaridir. Dincilerin, Yaradan’a dua etmeleri, birtakim
seylerin yerine getirilmesi niyetiyledir. Bu sekilde, Yaradan’la
iligkileri olduguna dair bir goriisleri vardir. Gelenek ve
gorenekleri vasitasiyla da, yaptiklarinin Yaradan tarafindan
talep edildigine olan inanclar1 ve toplumdan gelen giivence ile
Yaradan’a olan yakinhik wve iligkilerini, din ve birtakim

eylemleriyle insa etmislerdir.

Eger yaptiklar1 her sey; iliskileri, Yaradanin varligi, onlari
yakinlagtiracak eylemler var ise daha baska ne olabilir ki?
Aslinda ondan daha fazlas1 da yok. Ayrim noktasi, bunun nasil

yapildigindadir.

Kabala din degildir; bir metot, hatta ashinda bir bilimdir.
Yaradan’la direkt olarak bag kurmanin bir yoludur. Bazen, dini
inanclardaki yaklagimlarla benzerlikler olabilir ama anlayis ve

yon, tiimiiyle alakasizdir.

Yaklagim farki, kisinin, ayni elementlere igsellikle mi yoksa

digsallikla mi yaklagtigindadir. Kabala’nin siireci, kisinin
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icselligine yoneliktir. Ikisi arasindaki fark, son derece biiyiiktiir,
hatta iki u¢ noktadir diyebiliriz. Kabala 6gretisinin yaklagimini
dinci bir kiginin alip uygulamsi tiimiiyle farkl sonuglar verir.
Kabalistik yaklasimda kisinin edindigi sey; hayatin gercek
mutlulugu, realitenin tiimiiyle idrak edilmesi ve Yaradan'in
Diisiincesi'nin edinilmesidir. Yaradan’la gercek bir bag iste
budur.

Aradaki farki biraz daha inceleyelim ve Yaradan’la, bu

elementlerle direkt bir bag edinmek nasil olabilir, bir bakalim.

Dr. Michael Laitman’in yazdigi, “Kabala ve Din Arasindaki
Fark” adli makaleyi okuyacagiz. Bu makalede farklar1 tam
olarak gorebiliriz. Farklar kiiciik goriinebilir ama icyiiziinii

anlamak tiim bakisiniz1 degistirir. Soyle diyor:

Dinler, Yaradan’in kisiye olan yaklasaminin, kisinin
davraniglarina gore degistigini varsaymaktadir. Kabala ilminde
ise Yaradan'in degismedigi belirtilir ve kisilerin yaptiklari
Yaradan’mm kisiye yaklasimim asla etkilememektedir. Isin
gercegi; kisi yaptiklariyla kendisini degistirmeyi saglar. Zira kisi
kendisini dogru bir sekilde degistirirse Yaradan’in ilahi
yonetimini de dogru algilayabilir. Bu algi, kisinin O’na
benzeyebildigi kadar olciiliir. O zaman kisi, Yaradann her
zaman iyi ve iyilik yapan olarak gorebilir. Eger kisi (kendisi i¢in

alma) ile Yaradan (sadece ihsan etme) nitelikleri arasindaki fark
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artarsa o zaman Yaradan’in tavri, kisi tarafindan negatif olarak

hissedilir.

Nerede yasadigimiza, etrafimiza bakacak olursak tiimiiyle
cevreye bagli oldugumuzu goriiriiz. Cevre, kisiyi istedigi sekilde
etkiler.

Digarida, anlamaya calisti§imiz muazzam giicler var. Bunlari
bilim vasitasiyla 6grenmeye ve elimizden gelen her seyi yapip
kontrol etmeye calisiyoruz ciinkii bu giicler ¢ok biiyiik. Bu
giicleri kontrol edemedigimizi goriince de, bagka bir yaklagim
uygulayip onlarla anlagsmaya veya pazarlik yapmaya calisiyoruz.
Onlardan bir seyler talep ediyoruz. Bazi kurbanlar adiyoruz.
Direkt olarak kontrol edemedigimiz bu giiclere etkide

bulunmak i¢in kendimizce eylemler yapiyoruz.

Tiim bu talep ve pazarliklar ashinda, “dua” denilen seye geliyor,
c¢linkii her seye olan yaklasimimiz sadece anlayabildigimiz
kadar ve saniyoruz ki doga da bize ayni sekilde karsilik veriyor.
Yani eger birisine iyilik yaparsak biiyiik ihtimalle o kisi de bize
iyilik yapar. Kendi dogamizdan bdyle goriiyoruz. Bu aslinda
egoizmimizin bir niteligi ve bu ylizden, doganin kanunlarina
bakiyor ve anlamiyoruz. Dolayisiyla, doganin da boyle egoistge
davrandigimi varsayiyoruz; eger ben iyilik yaparsam o da bana
iyilik yapar. Bunun nedeni, egoist olmamizdir. Gordiigiimiiz her
sey de bize boyle goriiniir. Bu ylizden kendimizi, siirekli

hayatimiz1 diizeltmeye calisirken buluyoruz. Baskalarina iyilik
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yapmak, sadaka vermek, hayvanlara yardim etmek veya
toplum igin fedakarliklarda bulunmak gibi. Burada kisinin
iimidi, yaptiklarmin karsihiginda iyi bir seylerin kendisine

gelecegine yoneliktir.

Kabalistik yazilarda, Yaradan’in yaratilanlara yaklasiminda
higbir degisiklik olmadig1 yazar: “Ben adimi degistirmem.”, “O,

”

tiim kullarina iyi ya da kotii fark etmeksizin ihsan eder.”, “Onun

Isik’1 degismez.”

Eminim ki bu tiir yazilara, biraz da gizem iceren bu sozlere, dua
ya da dini kitaplarda rastlamigsinizdir. Peki, bu climleler neden

bahsediyor?

Bahsettigi sey, Yaradan'in niteliginin ihsan etme niteligi ve
degismeyen bir niteliktir oldugudur. Degismesini talep
edebilecegimiz bir nitelikte de degildir. Siirekli ayn1 sekilde
calisir ve hep ayni eylemleri yapar. Bu durum, “Isik’1 hareket

etmez” olarak adlandirilir.

“Hareket etmez” ne anlama gelir? Niteligi hi¢ degismez
demektir. Her zaman yaratir ve yaratilanlara iyilikle davranir.

Siirekli sevgiyle sabit bir yaklagim igerisindedir.

Egoist ve alcak seviye olan dogalarindan c¢ikan Kabalistler,
manevi diinyalara girmislerdir ve bize, Isik’in sabit dogasi olan
niteliginin ve fonksiyonunun bizim dogamiza tiimiiyle ters bir

isleyisi oldugunu anlatmaktadirlar.
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Goriiyoruz ki Ust Gii¢c degismez. Ayrica degismeye ihtiyac1 da
yoktur; zira sabit bir sekilde, miikemmellikle ihsan etmektedir.
Bazen ihsan edip bazen etmemezlik edemez, ¢linkii Gyle bir
durumda bu, ihsan etmek olmaz. Dolayisiyla, ya iist bir gii¢ ya
da iistiin bir gii¢ degil. Tiim dinlerde Yaradan’in iyi oldugunu
soylerler ama biz Gyle oldugunu hissetmiyorsak problem bizde

demektir, Yaradan’da degil.

Bu yiizden dua, kisinin kendisini yargilamasi ya da analiz
etmesidir, denir. Yani kisi, Yaradan’dan bir talepte bulunmaz,
kendisini Ust giice yonelik yargilar ve analiz eder. Boylece Kkisi,

kendisini degistirip Yaradan’a yonelik 1slah olmus olur.

Kisinin kendisine ve Yaradan’a olan bu yaklasimi, din ile
manevi ilim olan Kabala arasindaki farktir. Dinde, insanlar bazi
kisisel degisimleri talep etmelerine ragmen uygulama,
Yaradan’dan karsihk almak icin yapilan Dbir riigvet
uygulamasindan ibarettir. Dinler bu yiizden, ¢cok eskilerden beri
var olan inanclara benzer; inandiklar1 o yiice glicten

istediklerini almak igin siirekli riigvet eyleminde bulunurlar.

Peki, eger riigvet yediremiyorsak ne i¢in dua ediyoruz ki? Ne
icin O’na sesleniyoruz? Ona yonelik tek talebimiz, bizi
degistirmesi ki O’'nu anlayabilelim. Yaradan’dan bize olan
yaklasimimi  degistirmesini talep etmek yerine, algilama

duyularimizi degistirmemiz gerekiyor.
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Bunlar biliyor olmamiz, Kabalistlerin bizlere getirdiklerinden,
bizim kendi dogamizla olusturduklarimizdan degil. Kabalistler,
yaratilig dogalarindan ¢ikabilmiglerdir ve bu nosyonlar1 bize,
Kabalistik kitaplarda sunmusglardir. Tora da bir Kabalistik
kitaptir. Hatta bircok otantik manevi yazilar ve kitaplar da
Kabalistiktir. Bu kitaplarda bazen, bunlar Yaradan’in sozleridir,
seklinde ifadeler gecer; bunun nedeni de, insan dogasinin
iizerinde bir seviye edinilmesindendir. Bu yiizden; manevi
caligmada, igsel gelisimde, bizden tiimiiyle farkli, hatta zit bir
ilerleyis yaklagimi almamiz gerektigi aktarilir. Soyle yazar:
Tora’nin kurali ile ev sahibinin kurali birbirine ziddir. “Tora”,
Ust Isik olarak tanimlamir ve ev sahibi de, hala egoist dogasmin
icinde bulunanlara denir. Ev sahibi tanimi1 ayni zamanda,

yazilarda dincileri belirtmek i¢in de kullanilir.
Makalede soyle soyliiyor:

Yaradan'in, kisinin duasina gore yaklasimimi degistirecegi
inanci, sadece insanlar arasinda degil, farkh dinler arasinda da
kiskancliga ve nefrete neden olur. Zira kisi, Yaradan'in
kendisine daha fazla sevgiyle yaklastigini sanir ya da “secilmis
kutsal bir varlik” oldugunu diisiiniir. Bu tiir geyler, insanlar ve
dinler arasinda diismanlik yaratir. Hatta farkli mezhepler
arasinda bile, Yaradan'in kimin duasini kabul etmeye meyilli

olup olmadigina dair goriisler, aralarinda tartisma konusu olur.

Kabala ve din arasindaki farka, bir de su sekilde bakalim:
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Sekil XVII

Goriiyoruz ki bu diinyada, birtakim dinlere ait insanlar, Ust Bir
Giiciin varhgma, Yaradan’a inamyorlar. Bu Ust Giic'ten,
insanlarin bagina gelen olaylar, kosullar var. Yaratiligtaki her
seyden Ust Gii¢c sorumlu. Bu olaylar, insanlar tarafindan ya iyi

ya da kotii olarak hissediliyor.

Kisi bu olaylardan herhangi birini olumsuz olarak hissettiginde,
dincilerin acgiklama ve yaklasimlarina gore hareket etmis olur.
Ilahi yonetimi etkileyebilecegini sandigi eylemler yapar ki
yasadig1 olumsuzluklar olumlu héle déniissiin. Ornegin; sadaka
verir ya da kisisel hayatindaki baz seylerden 6diin verir ama asil

amaci, iyi bir sonug alip durumunu diizeltmektir.
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Bu tiir insanlar, aym1 zamanda “dua”lar da ederler. Ciinkii
tanrilarinin - merhamet  ifadesini, burada olanlardan
kaynaklanan, kendilerine yonelik bir yaklagim olarak goriirler.
Bagka bir deyisle; bu tiir insanlar i¢in Yaradan diye inandiklar1
istikrarsizdir ve kendilerine bazen iyi bazen de kotii seyler
yapiyordur. Kisinin, birtakim fiziksel eylemlerinde kendisine
katii seyler yerine iyi seyler olmasi i¢in yaratmak istedigi bir etki
var. Dolayisiyla, bu tiir bir insanin Yaradan algisi, Yaradan'in
tavrinin degisken ve istikrarsiz oldugudur. Degiskendir c¢iinkii
Yaradan, ya iyi davraniyordur ya da kotii. Burada Kisi,
Yaradan'm gercek dogasiyla ilgili yeni Thicbir sey
kesfetmemektedir, ¢iinkii tiim sistem tayin edilmis bir diizen ve
prensip icinde, kisi i¢in burada isgliyor: sadece iyi seyler yasama
istegi... Ancak, “iyi” tanimi burada, egoizmin igleyis prensibiyle

caligmaktadir.

Yani “kisi, iyi olan halini degistirmek istemez. Yaradan’dan
gelebilecek kotii higbir sey hissetmek istemez ve dolayisiyla da,
kosulunun bu sekilde kalmasii ister. Yaradan'in etrafina
yaklasiminin degismesine, kendisinin rahat edecegi sekilde
olmasi kaydiyla razidir ki; bu tanima gore rahat etsin”. Sadece
kendisi icin de degil. Soyle ki; kisi, disariya kars1 egoistce
davranmiyor da olabilir, ailesini, halkin1 ve belki gevresini
diistinliyordur ama istedigi sey, koti olarak algiladig:

Yaradan’in, tavrini degistirmesidir.
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Kabalistik yaklagimda da elementler ayni:

Bir Yaradanimiz, diinyada yasayan insanlar ve insanlar
etkileyen olaylar var. Bu olaylarin bazilar Kabalist tarafindan
olumlu ya da olumsuz olarak hissedilir. Ancak bir Kabalist goyle
bir prensiple olaya baslar: Yaradan sadece iyi davranir ve
Yaradanin kisiye olan yaklagimi, tavr asla degismez. Yaradan
her zaman iyilikle davranir. Dolayisiyla, kisinin hayatinda olan
tim olaylar da iyidir. Yaradan’in yaptiklarinda ve tavrinda
higbir degisiklik olmaz. Bu yiizden, kisinin hayatinda olan her
sey de iyidir. Peki, dinci bir kiginin iyi bir sonu¢ talep edip
Yaradan’dan iyi bir karsiik bekleyebilecegi gibi; kisinin

Yaradan’a talepte bulunabilecegi yer neresi?

Dinci ile Kabalist arasindaki yaklagim tiimiiyle farklidir. Burada
(cizime bakarak) Yaradan ve kullandig: tiim giicler/etkiler sabit
ve degismez. Burada ise (cizime isaret ederek) kisinin tavri
degismez ve bu yiizden de kisi, degisim saglayamaz ve

gelisemez.

Yaradan ve ona ait tiim etki yapan giiclerin sabit ve degismiyor
olmasi su anlama geliyor: degisimin gerceklesebilecegi tek yer,
kisinin kendisinde. Sadece bu yaklasimda olan bir kisi,
Yaradan'in gonderdigi her olaymn arkasindaki iyiligi
hissedebilir. Kabalistin yiikselttigi dua da, degismeyen bu
yaklasim1 ve arkasindaki diisiinceyi anlamaya calismaya

yoneliktir. Dolayisiyla, kisinin talebi, her seyin nasil iyi
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oldugunu anlamasina yoneliktir ve sonucta kisi, anlayisinda
siirekli yiikselir. Bu ylikselis kisiye, disaridan etki eden tiim
olaylarin, Yaradan'in degismeyen iyi niyetinin etkisi olarak
geldiginin bir ifadesi olarak goriiniir. Sonugta, bu yaklagim
kisiye, Yaradan anlayabilmesi i¢in biiylik bir bilgelik getirir.
Soyle ki; insan degisir. Insan yiikselir ve bu, siirekliligi olan bir
gelisim icerisinde olur. Dinci yaklagimda ise gelisim s6z konusu

olmaz; olmadig1 icin de, gelisen diinyada siirekli geride kalir.

Bagka bir deyisle; Kabalistik dilde dincilere, “cansiz seviye”
denir; ciinkii kisisel degisim icin hicbir arzular1 yoktur. Bu
yiizden dualari, algiladiklar1 realiteyi degistirmez. Dinci bir
kisinin duas1 sadece, Yaradan’in yarattigi doga, diizen ve O’nun
bize gercek yaklasimimi anlamadan goniil rahathigina, her sey
yolunda hissine sebep olur. “ileride diizelir; 6ldiikten sonra
cennette her sey iyi olur; bagka bir yerde, bagka bir hayatta iyi
olacak; her iste bir hayir vardir...” gibi ifalerle birlikte, kisinin

rahatlik, ferahlik hissetmesini saglar.

Yaratilig, insan icin yaratildi ancak diinyalar; insan1 yiikseltmek
ve Yaradan'in yaratilistaki niyeti olan O’nun katina, yani
seviyesine ylikseltmek ve yaratilan varligi kendisi gibi yapmak

icindi.

Kabalistler, bu metodu kullanarak bu seviyelere yiikseldikleri
icin; bizlere yol gostermek ve yaratihs dogamiz olan egoist

yapimiz  lzerinde  calismaya  baslayarak  kendimizi
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degistirebilelim diye, bu yazilar1 bir rehber olmasi niyetiyle
hazirlayip biraktilar. Aslinda bizlere biraktiklar1 yazilar, bizim

de ayni seviyeleri edinebilmemiz i¢indir.

Ancak, Yaradan agzimizdan cikan sozciikleri duymaz; O,
kalbimizdeki hisleri okur. Dolayisiyla, zamanmimizi giizel
sozlerle, ciimlelerle, hicbir i¢sel hissiyatimizi temsil etmeyen

dualarla gecirmemiz, anlamsiz bir enerji kaybidir.

Kisiden beklenilen gelisme; tiim benligiyle Yaradan’a
ulagsmasidir, arzularimizin Oziinii anlamas1 ve Yaradan’dan
dogamizi degistirmesini istemesidir. En 6nemlisi de; Yaradan’la

siirekli bir bag icinde olmaktir.

Tekrar goriismek iizere...
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Ders 12 — Amaci Tanimlamak

Gectigimiz 11 haftada, Kabala’daki onemli konular1 gordiik.
Elbette heniiz hepsini bitirmedik ama su ana kadar
yaptiklarimiza bir bakmakta fayda var. Bu vesileyle amacin ne
olduguna, yani bu calismadan ne elde etmek istedigimize gercek

anlamda odaklanabiliriz.

Kabala caligmaya gelen bir kisinin amaci, ilk etapta amaci tayin
etmektir; isine yaramayacak seyleri ayiklamak, elde etmek
istedigi amac dogrultusunda yardimci olacak seyleri segmek ve

bunlar nasil kullanacagina bakmak.

Gecen hafta dua nosyonuna, yap1 olarak kisaca degindik,
duanin neden ibaret olduguna baktik. Simdi, duanin hissiyat
acisindan ne olduguna, igselligine, kisinin yasadiklarina bir
bakalim.

Simdi, Kabala calismaktaki amaci bir tanmimlayalim. Bizden,
i¢csel kogulumuzda neyin degistirilmesi talep edilmektedir ki
“Yaradan’la form esitligi” denilen, igsel bir hali
edinebilecegimize bakalim ve manevi c¢aligmada, “mantik
iistiine ¢citkmak” ne demek, bir gorelim. Birka¢ makalede, ikinci
bir dogay1 insa etmenin, Yaradan’in bize verdigi doganin iistiine
¢ikmanin, yani tiim yaptiklarimizi kontrol eden o alt seviyedeki

dogaya karsi gitmenin ne demek oldugunu gordiik.
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Bunu, Baal HaSulam’in “Lisma” adli makalesini inceleyerek
degerlendirecegiz. Lisma, “O’nun rizasi i¢cin” demek. Lisma,
Yaradan’la form esitligine gelebilmek i¢in edinmemiz gereken

seviye demektir.
Soyle baghyor:

Kisinin Lisma seviyesini edinebilmesi icin, Yukaridan bir
uyandirihis almasi gerekmektedir; ciinkii bu, Yukaridan bir
yansimadir ve insan aklinin anlamasi icin degildir. Sadece
bunun tadin1 almis olanlar ne oldugunu bilir. Bununla ilgili

sOyle denir: “Tat ve gor, Yaradan iyidir.”

Oncelikle, edinmemiz gereken bu sey, dogamizda yoktur ve
dogamiz, “sadece kendimiz i¢in almak olarak” tanimlanir. Soyle
ki; kisi ne yapiyor olursa olsun, yaptiklar1 her ne kadar iyilikmis
gibi goriinse de, gozlerimize nasil goriiniirse goriinsiin; hepsini

dogamizin parametreleriyle yapiyoruz.

Lisma'nin dogasi, Yukaridan uyandirilmayi gerektirir, denmesi;
bunun, bizim dogamizda olmamasindan ve dogamizin diginda
edinmemiz gereken bir sey olmasindandir. Bunu, kendi
dogamizin icinden anlayamayiz. Soyle ki; bu durumda aklimizi
kullanmamiz, yani ilerlemek i¢in bu silirecte mantigimizi
kullanmamiz miimkiin degildir. Aklimizin bize normal olarak
soyledigi seyleri elbette goz ardi etmiyoruz. Ancak bu, manevi

gelisimimizde yiikselirken giinliik hayatimizda, giinliik var
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olusumuzu idame ettirebilmek ve alt diinyevi hayat dedigimiz,
hayvansal seviyenin mutlulugu amaciyla kullanisimizdan

tlimiiyle farkhdair.

Burada aklimizin yoluyla ilerlememiz s6z konusu degil.
flerleyebilmenin tek yolu, aynen bize séylendigi gibidir: “Tat ve
gor, Yaradan iyidir.” Yani aklimizin iginde olan bir seyden
bahsetmiyoruz ama kisi i¢in somut bir sey bu; ¢ilinkii yasam
tecriibesi haline geliyor ve igimizde yasadigimiz genel bir his

oluyor.
Soyle devam ediyor:

Bu yiizden kisi, cennet kralliginin yiikiinii kabul edince, kisi i¢in
bu, tiimiiyle biitiinliik olmahdir; yani sadece ihsan etmek icin

olmali, almak i¢in ise asla.
Cok cok 6nemli!

Kisi, Yaradan’la direkt bir iliski kurma c¢aligmasina girisme
karar1 aldiktan sonra, edinmek istedigi seyi son derece net bir
sekilde tayin etmelidir. Lisma denilen bu yol, bazen verip bazen
de alayim demek degildir. Mutlak bir tutus olmal ve kisi kosulu
tiimiiyle iistlenmeli. Bu yiizden, buna olan arzu da tam olmal.
Kisi, bunu yapmak istedigi zaman kendisini kandirmamali,
kendisine olan seylere verdigi reaksiyonlara dikkatlice
bakmaldir.
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Soyle devam etmekte:

Eger kisi organlarmin bu c¢alismayla hemfikir olmadigini
goriirse, o zaman dua etmekten baska bir caresi yoktur;
Yaradan’a tiim kalbini doker ki Yaradan yardim etsin ve kisinin
bedeni bu calismaya boyun egip kendisini Yaradan'in koleligine

teslim etsin.

“Yaradan koleligine teslim etsin” ifadesi size itici gelmesin
sakin. Baal HaSulam, her =zaman hislerimizde nasil
yasadigimiza gore yaziyor ki; alma arzusundan yeni bir dogaya
gecisimiz olan icimizdeki niyetlerin, kendimiz icin almaktansa
ihsan etmek igin alma kosuluna yo6nelik degisimi
gerceklesebilsin, kendimiz icin olmasin. Kisi, ilk bagladiginda,
bu isin bir kolelik oldugunu duyunca tiiyleri diken diken olur -
sanki tiimiiyle eriyip silinecekmis gibi-; ancak anlamalisiniz ki
bizler asla normal, diinyevi, hayvansal hayatin arzularini

kontrol edip dizginlemeye ¢alismiyoruz.

Bu arzularla ilgilenmemiz hi¢ gerekmiyor bile. Diinyevi
arzularimzi isin icine katarsamiz kafaniz karismaya basglar.
Hayatta var olmak igin gereksinim duydugunuz seyleri,
ailenizin ihtiyaglarini, var olmak icin gerekli olan hayatin basit
mutluluklarim degistirmenize gerek yok. Yani burada, 6zel bir
diyet programi uygulamaktan, fiziksel seyler yapmaktan ya da
bunlar1 yap ve bunlar1 yapma gibi seylerden bahsetmiyoruz.

Zoraki bir sekilde bizi hareket ettiren seylerin Oniimiize
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¢ikmasini, hatta arzularimizi bile kontrol edemeyiz. Soru; “Ne

yapiyorum simdi?” degil, soru; “Neden bunu yapiyorum?”

Eger kosullara ya da kendi aklimiza giivenemiyorsak, o zaman
barizdir ki bize olan her seyin nedeni; Yukarinin Isik'ina olan
ihtiyacin farkina varmamizdir. Yukaridan gelecek bu uyanis
sadece bizim bu yonde alacagimiz kesin bir karar sayesinde
olur. Lisma kosulu kismi bir sey degildir; bu yiizden, bunu
edinmeye yonelik arzu da yarim olmaz, kisi kendi i¢cinde bu

amaca yonelik bir biitiinliige gelmelidir.

Eger istedigimiz tek sey bu ise ve eger kisi, bunu kendisinin
yapamayacagin1 goriir ve sadece Yukaridan bu degisimin
olabileceginin farkina varirsa, o zaman Ust Giice, bu degisimin
gerceklesmesi i¢in glivenmek zorundadir. Buna Isik’1 gekmek ya
da Or Makif (Saran Isik) denir ve bu, kisiye, cabas1 karsihiginda

gelir. Ama ¢aba, manevi ¢caligmada nedir?

Ve sunu demeyin: “Eger Lisma, Yaradan’a bagh Yukaridan bir
hediye ise; kisinin tiim cabasinin, ¢evresinin ve islahinin ne
faydasi var ki?” Kabalistler, buna yonelik soyle der: “Bu isten
kurtulmakta ozgiir degilsin.” Soyle ki; kisi asagidan
uyandirmay1 saglamali ve duasi da budur. "Eger kisi, dua
etmeden edinemeyecegini 6nceden bilmezse, gercek bir duaya

gelemez.”
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Sonuc olarak, kisiye gelen sey, bir merdiven; buna tirmanilmas
gerekir ve her sey Yaradanin elinde olmasina ragmen
Yaradan'in bu hediyeyi Gylece verebilecek bir kosulu yok. Bu

yiizden, buna yonelik arzu, gercek bir dua olarak bilinir.

Bu arzuya sahip olmak nasil bir duygu? Kisi eger kendisini
gozlemlerse bir sey yaparken, yapmaya calistigi seyle ilgili
niyetinin ne oldugunu anlamalidir. Bir seyden haz alirken, bir
bagka insani diisiiniirken ve kigiye yonelik bir eylem yaparken
diiriist mii? Bakacagl sey, niyetinin derinligidir; o zaman,
nerede benzemediklerini goriir. Kisi edinmek istedigi bu
nitelige heniiz ulasamadiginin, devami oldugunun hissinde
olunca bunu, hem bir ilham ve 6zlem hem de hayal kiriklig:
olarak hisseder. Bu yolda ihtiya¢ olmadan ilerlemek miimkiin
degildir.

Ihtiyaclar1 nasil hissediyoruz? Bir eksiklik hissederek. Kisi bu
eksikligin ne oldugunu bile bilmeyebilir, ancak bir Kabalist ve
bu yolda ilerleyen biri, ne olursa olsun neyin eksik oldugunu
bilir. Eksik olarak hissedilebilecek tek sey; aradigim hazzin,
Yaradan’la direkt baglantinin eksikligidir.

Dua kiside; bir eksiklik, bir kayip, bir ihtiya¢ ve bosluk olarak
hissedilir. Ve bu hisler, mantigimizdan ileri gelen seyler
degildir. “Simdi bunu yaparsam, bunu elde ederim”
ifadesindeki gibi degildir. O ihtiyac i¢imizde ya vardir ya da

yoktur ve bu, asagidan uyandirmak olarak bilinir. Bu aym
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zamanda, Kap olarak bilinir; yani Isik'in i¢ine girebilmesi i¢in

gereken hazirlik.

Dolayisiyla, kisinin yaptig1 calisma, Lisma derecesini edinmek
icindir. Kisi, 1slah olmus bir alic1 (kap) yaratarak Lisma
derecesini edinmeyi arzular. Ancak, yaptig1 her seyden sonra
samimiyetle dua edebilir, ¢iinkii goriir ki yaptigi hicbir sey
kisiye bir kazang getirmemistir. Ancak bu durumda, kalbinin
derinliginden, samimiyetiyle dua edebilir ve o zaman Yaradan,

kisinin duasini duyar ve ona Lisma derecesini verir.

Ayrica bilmeliyiz ki; kisi Lisma’'y1 edinerek, kotii egilimi olan,
kendisi icin almayr 6ldiiriir ve ancak ihsan etme niteligini
edinerek kendi iyiligini diisiinmeyi birakir. Kisinin koti
egilimini Oldiirmesi, alma arzusunu (kabin1) kendisi igin
kullanmayacak demektir. Artik almaya yonelik ¢alismayacagi

i¢in bu, kétii egilim 6lii olarak bilinir.

Oncelikle, bunu hissetmeyi hi¢ istemedigimizi bilmeliyiz.
Oldiiriildii, bu anlama geliyor. Bu siirec yavastir, ciinkii sabit bir
hedef gibi hi¢ degismeyen o amaca y6nelik bu kiyaslamalar, hep
hislerimizle yapilir. Degisen sey; kisinin igindeki, yani
kabindaki histir. Kisinin haz alma arzusu da azalir ve degisir;
gercek dua ve ihtiyac hissi oldugu siirece, devam eden asamali

bir degisimden gecger.
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Dubnali Magid’in; “Sen beni ¢agirmadin Yakup ve ne de sen
endise duydun Israil” ifadesinde anlatilmak istenen sudur: her
kim Yaradan icin calisirsa ¢abaya gerek duymaz. Tam tersine

kisi tatmin olmustur ve mutludur.

Ancak her kim Yaradan icin degil de, bagka amac icin ¢alisirsa,
manevi ¢calismada giicii olmadig i¢in, Yaradan’dan sikayetci
olamaz, ¢linkii bagka bir amag i¢in calismigtir. Kisi, kim icin
calistyorsa ona sikayetci olabilir ve manevi ¢aligmada sadece

ondan gii¢ ve mutluluk vermesini isteyebilir.

Yapilan manevi ¢alisma, sadece Lisma adindaki bu amag icin
yapilmalidir, yani mutlak ihsan etme niyetini edinmek i¢in.
Eger bu is bagka bir amag i¢in yapilirsa Yaradan’a, bir haz almak

icin ettigin duaya cevap vermiyor diye sikayetci olamazsin.

Ayrica bir 6diil veya haz talep etmek, bizim bu diinyadaki alcak
hayat seviyemizin talebi. Lisma denilen seviyenin ne oldugunu
bir diislinelim, hayal edelim; yaptigim her sey, sadece bagkalar1
icin olacak ve kendime yonelik bir tek diisiincem bile
olmayacak. Bu bizim niyetimizdedir. Kisi, bu arzusuna
ulagsmaktan baska ne tiir bir 6deme kabul edebilir ki? Ciinkii o
zaman tiim simirlar ortadan kalkar, tiim 1zdirap biter ve bu,
sadece manevi yolda olan kisi icin degil, etrafindaki herkes icin
gecerlidir. Yiizde yiiz ¢aba, dissal ve ic¢sel tiim varliklarin iyiligi
icin verilir. Bu yiizden, kisi heniiz Lisma niteligine uzak ya da

bos hissediyor olsa bile, manevi yolda ilerlerken amaca hala
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ulagmadig icin hiiziinlii olsa bile, 6diilii bu yola getirilmesidir
ve kisi bilmelidir ki; bir yere ulagsmak icin yola ¢ikmistir ve bu

yol bir maceradir.

Kisi, manen ilerlemenin yiikiinii omuzlandigi zaman, yani
sadece Yaradan’a ihsan etmek i¢in calisma isine girdigi zaman,
kendisini  enerjisiz veya isteksiz  hissetti§i zaman
sasirmamalidir. Zira kiginin hep heyecanli ve enerji dolu olmasi,
o zaman ilerlemeye zorlar, ancak tam tersine bu isi, akil ve

mantigin egerek zorla kabullenmelidir.

Soyle ki; kisi manevi yolda olsa bile, dogal olarak olmasi
gereken, bundan bagka seylerden aldig1 hazzin azalmasidir. Kisi
burada, mantigina kars:1 gitmektedir. Manevi ¢alismada buna,
mantigin iizerinde gitmek denir. Eger alma arzusunun temel
prensiplerini dinleyecek olursaniz beden size: “Neden bunu
yapiyorsun ki? Ne anlami var, tiim hayatini bosa gegiriyorsun”

diyecektir.

Bu sikayet her zaman ortaya cikar. Kisi etrafinda gordiigii ve
duydugu seylerde, hep manevi yolda ilerleyisine kars1 seyler
olur, ancak bu, kisinin manevi ¢alismay1 kendisini “zorlayarak”
kabul ettirmeye getirmesi icindir. Bize sunu demek istiyor: alma
arzunun ne dedigini dinleme, sana gelen bu tereddiit, alma
arzusundandir. Kisi, bu durumda 6zgiir se¢im yapabilir. Yani ne
alma arzum beni kontrol ediyor ve ne de Yaradan bana, senin

icin bu isi basitlestirecegim ve kendini harika hissedip 6demeni
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alacaksin diyor. Kisi, asil simdi, bu iki kosulun arasindayken
Ozgiir se¢im noktasindadir. Ne kisiyi alt dogasi (kendisi i¢in
alma) kontrol ediyor ne de Yaradan. Bu durumda Kkisi, orta
cizgide ilerlemektedir. Soyle ki: durum kisiye ve niyetine
baghdir ve bu durumda, kisinin Yaradan’a benzeme niyeti
baskisiz gelisir. Ve tek yol budur. Kisinin icinde bu durum,
Ozglir secim olarak olustugunda manevi yolu secer ve bir
odemesi/odiilii de yoktur; iste gercek basar1 budur. Isin piif
noktas1 da aslinda budur. Maneviyat bize bu yiizden gizlidir,
¢linkii normal dogamiz olan kendimiz i¢in alma arzumuzun,

bizi kontrol ederek islemesine tiimiiyle terstir.

Bu su demek: bedenimiz bu kolelikle hemfikir olmamahdir,

zaten toksa, Yaradan neden bize haz ve 6diiller dagitmiyor ki?

Isin gercegi; aslinda bu biiyiik bir islahtir. Eger bu kosul
olmasaydi ve alma arzumuz bu ¢aligmayla hemfikir olsaydi o
zaman asla Lisma’ya gelemezdik ve sadece alma arzumuzun
iyiligi ve arzularim1 tatmin etmek ic¢in cgahisirdik. Soyle bir
hikayede oldugu gibi: “Hirsizin, hirsizi yakalayin diye bagirarak

kosmasi gibidir ve kimin hirsiz oldugu bilinmez.”

Eger bu diinyadaki diizene gore islersek ve bu calismadan
egoist¢e bir haz alacak olursak kole oluruz. Esas kolelik, bu
durumda olur. Bir makine gibi islerdik ve asla bunun 6tesine

gecemez ve 6zglr olamazdik.
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Hirsiz, yani alma arzumuz, manevi calismanin yiikiinii tat
bulamadig igin kabul etmek istemediginde, kisi eger bedeninin
istegine kars1 gelerek calismaya alisirsa, sadece Yaradan’a

memnunluk vermek icin, o zaman calismaya baglayabilir.

Dogamiza kars1 calismak demek, bir sonraki derecemizde
bizden neyin beklendigini hissetmek demektir. Zorluk
hissettigimizde, bir tereddiit ya da bir ihtirasimiz oldugunda
veya bir seyi yapmak istemedigimiz gibi durumlarda,
Kabalistler eylemin fiziksel boyutuyla ilgilenmezler. Bu tiir
durumlarda, bunun pesinden giden digerlerinin basarili
oldugunu goriip kendi hayatini iyilestirecegi diisiincesiyle
pesine diiserse kisiye bir tereddiit gelir; yapacag sey, “Oyle ya

da boyle, olmali” demek olmahdir.

Dogamiza karsi calismak demek, o seviyeye ait mantigi
kullanmamak demektir. Farkina var: kisinin i¢cindeki hayvansal
seviyenin soOyleyebilecegi tek sey; “Bu isten ne bekliyorsun?”

olacaktir, daha farkli bir sey sormaz.

Konusan seviye, list seviye dedigimiz, ulasmamiz gereken yeni
seviye; hissedilen kalpteki nokta vasitasiyla miimkiindiir.
Kalpteki nokta, kisinin manevi yolda ruhunu inga edip insan
seviyesine gelmesinin baslangi¢ noktasidir. Manevi bir embriyo
gibidir. Eger kisi bu yolda gelisimine devam edecek olursa
ilerlemek icin diisiincesi, akl1 ve mantig1, Yaradan’in mantigiyla

olmali. Bu bizim alisageldigimiz mantigin tersidir. Kisi bir
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sonraki seyin ne oldugunu kendisine gelen tereddiit vasitasiyla
hemen hissedebilir. Uzerinde calismamiz gereken unsuru bize
gosteren bir radar sistemi gibidir. Bu durumda kisinin inancla
ilerlemekten bagka bir secenegi yoktur. Burada inang,
alisageldigimiz inangla ayni degildir; “yani birisi bana bir sey
dedi ve ben de ona inandim ve simdi de inaniyorum, Gyle bir
kosulda yasayip onun dediklerini yapiyorum ve her sey yoluna
girecek...” Hayir, boyle bir durum maneviyatta yoktur; dinlerde
vardir. Yaradan’in Diisiincesini hissetmeye calisma arzusu
olmak zorundadir; yani ne fiziksel ne de manevi arzularim
acisindan kendi alma arzumun beni yonlendirmesine izin
vermiyorum. Kisi bu sekilde ¢alisti§1 zaman, aslinda bir deney
yapmaktadir; “her haliikarda bir caba sarf edecegim ve
sonucunu gorecegim”. Burada onemli olan sey, her zaman

cabadir.

Caba bana ne kazandirir? Caba, kisinin arzusunu biiyiitiir ve bu,
bir 6diildiir. Arzu ya da i¢cimde biiyiiyen bu eksiklik hissi, kisinin
edinemedigi seye yoneliktir ve bu aclik, aslinda biiyiik bir
odildiir. Bu, kisiyi tereddiitiin iizerine ¢ikartir. Bu durumda,
kisi icin fiziksel bir alic1 kab1 degil, manevi bir algi, yani alma
arzusunun iizerinde bir alg1 gelisir. ikinci bir doga insa edilmeye
baslanir. Yani zaten yaratilmis bu fiziksel seviye igin degil. Bu
yiizden, diinyevi arzular ile pek ilgilenmiyoruz, zaten bunlari
Yaradan yaratti. Manevi olusumda insa ettigimiz sey “Adam”

denilen insan seviyesi; yani arzudan insa edilen manevi bir
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varlik. Sonug itibariyle; yaratilan varlik sadece bir arzu ama 6zel
bir arzu, Yaradanin Diisiincesi i¢in bir arzu. Geriye kalan diger
seyler, insan seviyesinin altinda olan arzular. Bu hisler, kisinin
yvasadigt gercek hislerdir. Gergcek anlamiyla edinimdir,
aydinlanmadir, realitenin kigiye tiimiiyle farkhh goriindiigi

manevi bir yiikselistir.

Soyle denildigi gibi; kisinin niyeti sadece Yaradan rizasi icin
olmalhdir: “Kendini Yaradanin hissedilisinde  mutlu
hissedeceksin.” Bu yiizden kisi, manevi yolda ilerlerken tat
almaz. Ciinkii kendisini zorlayarak ilerler. Ancak simdi, ihsan
etme yolunda ilerlerken dogasina karsi calismayr aligkanlik
hiline getirdigi i¢in Yaradan’dan mutluluk almaya baslar. O
zaman, kisinin manevi ¢aligmasi kendisine mutluluk ve enerji

verir ve o zaman haz, Yaradan’a yonlenmis olur.

Tekrar gortismek timidiyle...
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Ders 13 - ifsa ve Gizlilik

Birka¢ kere, algilarrmizdaki yiikselisin basamaklarinda
tirmanmaktan, smirli olan realite algimizi 124 basamak
yiikselterek Yaradan’la form esitligine gelmekten bahsettigimizi
duydunuz. Bu basamaklarin her Dbirini teker teker
aciklayamayiz ama genel olarak; neye dogru yonlendigimizi,
nereye ulasmamiz gerektigini ve bu edinimin neden ibaret

oldugunu bilmekte fayda var.

Baal HaSulam, 10 Sefirot kitabina giriste, cok 6nemli, temel
kavramlar1 anlatiyor. Bahsettigi konulardan biri de, kisinin
manevi edinimi sirasinda kesinlikle gecirecegi haller. Bu
safhalar1 bese ayiriyor; her sathanin icinde bir¢ok bagka satha

var ve toplamda 125 basamak oldugu biliniyor.

Kisinin manevi yolda ilerlerken neler yasayabilecegine bir
bakalim. Bunlara bakarken Kabala’da ¢ok 6nemli bir boliimii;
Kabalistlerin neden bir grup olarak caligtiklarim1 ve grubun
kisiye manevi ilerleyisinde ve ediniminde nasil etki ettigini de

gozden gecirmis olacagiz.

Burada, bir ¢izimde gosterelim:

153



Kabala’nin ifsasi M. Laitman

it tek  islah ik ikinci
gizlilik  gizlilik ifsa ifsa

Sekil XVIII

Fiziksel diinyada iki ana kosulun oldugunu goriiyoruz: cift
gizlilik ve bu safhay1 gegtikten sonra da tek gizlilik. O sathanin
sonunda da fiziksel diinya ile manevi diinya arasindaki sinir var

ve manevi diinyaya girisimizdeki ilk kogul, bir 1slah durumudur.

Bu kosullan size agiklayacagiz. Bu durumu astiktan sonra ilk
ifsa vardir; bu noktada Yaradan’in dogasiyla bir bag olur ve
sonra ikinci ifsa, manevi yolun sonudur ve Yaradan’la form

esitligiyle biitiinlesilir.
Cift gizliligin neden ibaret olduguna bir bakalim.

Cift gizlilik, gizlilik i¢inde gizliliktir. Bu durumda Kkisi,
Yaradan'in arkasini bile hissetmez; kendisine olan biten hicbir
seyi Yaradan’dan geliyormus gibi algilamaz. Yaradan’in
kendisini terk ettigini hisseder, O’na yoOnelik tiimiiyle

saygisizdir ve 1zdirabini, hasbelkader olarak degerlendirir.
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Yaradan’in kisiye olan yaklagimindan dogan kafa karigikliligiyla

kisi inancini kaybeder.

Burada manevi yolda olan bir kisiden bahsediyoruz. Bu hal,
diinyadaki kitleler icin gegerli degildir, zira onlar i¢in Yaradan,
iclerinde edinilmemis ve itis giicii olarak hissedilmeyen soyut
bir nosyondur. Cift gizlilik hali, yolda olan ancak sanki bilingsiz
bir halde, hala hayatin, yoniin ve kendisine olan seylerin
nedenini anlamaya yonelik bir arzu tarafindan organize
edilmeyi ifade eder. Yani kisi bir Yaradan’in var oldugu nosyonu
icerisindedir ancak terk edildigini hissetmektedir. Bu durum,
her haliikdrda bir iliski niteligi tasir ve bir arzunun
baslangicidir. Bu yiizden, “yolun bas1” olarak bilinir. Bu halde

kisi, “inancini kaybeder” diye anlatiliyor.

Kisi, talihsizliklerinden dolayr dua etmeye ve iyilik yapmaya
baglar, ancak bir cevap alamaz. Dua etmeyi birakir ve birden

duasina karsilik alir.

Soyle ki; Yaradan’la bir iligskiye girmeye calisiyordur ancak
iligkisinin temel anlayisinda kafas1 karigiktir. Yaradan’a dogru
bir adim atar ve “Dua etmeyi kestikten sonra birden duasina
karsilik alir.” Dolaysiyla, anladigi kadariyla -ki heniiz bir
anlayis1 hi¢ yoktur- ilk yaptig1 seyde, Yaradan orada degildir,
“beni terk etti” hissi olusur. Yapmay1 durdurdugu zaman, alma
arzusunda kisi, kendini daha rahat hisseder. O zaman kisiye bir

cevap gelir. Yani cektigi 1zdirap kendisini tatmin etmeye yonelik
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doldurmakta oldugundan hafiflemistir. Ve akabinde sdyle
diyor:

Kisi Yaradan’in ilahi yonetimine inanmaya baslayip yaptiklarimi

1slah ettikge, acimasizca geri itilir.

Yolda ilerledikee, kisinin Yukaridan aldigi karsilik, kesin bir
reddedilmedir; yani inan¢ kaybidir. Kisinin {izerindeki etki
budur ve dedigimiz gibi, bu kisi manevi yoldadir ancak i¢inde
bulundugu his budur. Inancim yitirdikce kotii seyler yapmaya
basglar, sansi artar ve rahat hisseder. Dolambach yollarla para

kazanir.

Bagka bir deyisle; tereddiitleriyle ilgilendikee etrafina bakinir ve
der ki; “diinyevi hayatimin iyiligi, benim iyiligim yolunda
gitmek gayet uygun, tatmin oldugum seyler bunlar”. Ve kendi
goziinde Yaradan’a 6zlem duyan Kkisiler fakir, hasta, sevilmeyen,

medeniyetsiz ve ikiyiizlii aptallardir.

Neden? Ciinkii kabinda, hislerinde, o kisiler normal bir yolda
degillerdir. Zira kisisel tecriibesi, kisiye bu isin bos oldugunu
soyler; “bunlar hic gercekei degil ve hayal alemindeler” der ve

ekler: “gercek hayata donmeliyim”.

Onun ic¢in Yaradant aramayan kisiler ona; zengin, saghkl,
sakin, comert, sevilen ve kendilerine giiveni olan insanlar gibi

goriiniir. Manevi yolda ilerlemeyen insanlarin iyi bir hayati
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oldugunu goriir; onlar1 mutlu olarak algilar ve algiladig1 realite

bunu gosterir.

Bu ilk derece, “cift gizlilik” olarak bilinir. Ciinkii hayatinda olan
olaylardan tutun, Yaradan’a olan arzusuyla ilerlerken hep
reddedildigi ve Yaradani algillayamamasi hissine kadar,
Yaradanin gizliligi bircok farkh kosulda olur. Kafas1 karigiktir
ve etrafindaki problemlerin kaynagimi Yaradan’la degil,
etraftaki kigilerle ya da kendisiyle, toplumla iligkilendirir.
Ayrica bunlarin neden oldugunu da anlamamaktadir. Bu

yiizden, kisi icin Yaradan iki perde arkasindadir ve gizlidir.

Bu donem, kisinin tekrar dogdugu bir donemdir. Yani olan her
sey, fiziksel seviyede olur ve manevi yolda ilerlemeye

caligmasina ragmen tiim geligimleri bilingsizcedir.

Kisi bu safhalardan gectikten sonra, sonunda bir noktada farkl
bir seyler algilamaya baslar; Yaradan kisiyi, bu siire¢ vasitasiyla
yakinlagtirir ve kisi, bilingsiz gelisim ve yeniden dogmalar
vasitasiyla yeni bir sey algilamaya baslar. Artik maneviyata
girebilmesini saglayacak bir metodla calismaya baslar ve
perdeleri kalkar. Baal HaSulam, tek gizlilik denilen safhay1 bu
sekilde anlatiyor.

Yaradan gizli, yani mutlak iyi olarak davranmiyor, 1zdirabi

getiren olarak davraniyor.
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Bagka bir deyisle; kisi hayatinda olan biten her seyin yazarinin
Yaradan oldugundan emindir, ancak manevi yolunda kendisine
gelen tek seyin, siirekli eksiklik hissi oldugudur ve buna,
“1zdirap “der. Yani Yaradan'in egemenligi, kiside net olmasina

ragmen Yaradan’in niyetini anlayamamaktadir.

Kisi Yaradan'in sirtim goriiyor gibidir, zira O’'ndan sadece
1zdirap geldigini hissetmektedir. Yine de her seyin kendisine
Yaradan’dan, bir nedenle geldiginin farkindadir; ya yaptigi
kotiiliikler  igin  cezalandirihyor ya da iyilige dogru
getiriliyordur. Dolayisiyla, Yaradan’in ilahi yonetimine olan

inancin giiclendirir.

Kisi 1zdirabin, isledigi giinahlar ya da yapmas: gerektigi halde
yapmadig1 seyler nedeniyle mi yoksa yolda ilerletilmek igin mi
geldigini bilmez. Kafa karigikliig1 iste bu noktadadir. Olan
olaylarda Yaradan’in yaklagimini anlamamaktadir. Kisi fakir,
hasta ve bagkalar: tarafindan sevilmez olur. Hep endiselidir ve

sanki hayatinda hicbir sey dogru gitmemektedir.

Simdi goriir ki; kendi hali -cift gizlilikte algiladigi gibi-,
etrafindaki insanlarinki kadar iyi degil. Yani siirekli bir seylerin
eksikligini hissetmektedir. Higbir sey yolunda gitmemektedir ve
insanlarin kendisine yaklagimi da kotilidiir. Bunun nedeni,
Yaradan’la bag kurmasindaki ana arzunun karigiklik icinde

olmasidir.
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Sekil XIX

Kisi, arzularinin ilk 5 safthasindaki arzular1 tatmin edip baska
bir tatmin yasayamadiginda, bilingsiz saftha dedigimiz cift
gizlilik buradadir. Kalpteki noktanin ifsa olusu da bu
donemdedir ve kisinin Kabala’yr kegfettigi zamana denk gelir.
Soyle ki; Yaradan’la direkt bag kurabilecekleri ve O’nu
anlayabilecekleri bir metot vardir. Bu, kisiye sanki
hasbelkadermis gibi goriinebilir. Belki televizyonda Kabala ile
ilgili bir seyler duymustur, bir kitap almistir ya da internette
dolanirken karsisina g¢ikmistir, belki birinden, bir yerden
duymustur. Nasil oldugu 6nemli degil. Kisi, bir sekilde iligkiye
gectiginde, icinde bir his uyanir ve bu i¢sel uyanigla birlikte, bu

metodu 6grenmeye baglar.
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Bu doneme hazirlik donemi denir, ¢iinkii bu donemde kisi,
bilincli bir sekilde igsel degisiklikler yapar. Kitaplari, realitenin
bir haritasiymig gibi kullanarak gelismeye baslar ve manevi
edinimi olan hocasinin rehberligi, metodu dogru uygulamasini
saglar. Manevi edinimi olan rehber, ilerleyisinde kisinin yolunu
bulmasim saglar ve dogru calismay1 yapmasina yardimei olur,

yani kitaplari nasil dogru kullanacagini 6gretir.

Metodu gercek anlamiyla calisabilmesi i¢in ayrica, cok ama cok
onemli bir ara¢c daha gereklidir. Ama bundan daha sonra
bahsedecegiz. Haritay1 biraz okumaya baslayinca, bu aracin ne

oldugunu ve neden gerektigini anlayacaksiniz.

Kisi, bu hazirlk donemini tamamlaylp maneviyata gectigi
zaman, “islah” denilen bir safthaya girer. Bu safhada, kisinin
Yaradan’la ilgili hissiyatinda kafa karisiklig1 ortadan kalkar ve
kisi, arzularinin 1slahina yonelik calismaya baslar. Kisinin 613
arzusunu kendisi 1slah etmek durumundadir, son 7 tanesi son
1slahta, Yaradan tarafindan yapilir. Bu yiizden de, 620 tane
sevap vardir denir. Her 1slah, Yaradan’i direkt hissederek
yapilir. Kisi, kendi yaklagiminin sonuclarini hisseder ve arzu ve
niyetlerini Yaradan’in niyetine aymi sekilde hizalayana kadar,
Yaradan’la karsilikli iligkisindeki farki gorerek tiim arzulari

teker teker 1slah eder.

Burada, birinci ve ikinci gizlilikteki gibi kosullar yoktur.
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Cift ve tek gizlilikte, 6zgiir se¢im diyebilecegimiz bir tecriibe var.
Ancak bu oOzgiir secim nosyonu, kafamiz o sathada karisik
oldugu icin yokmus gibi gelir. Gergek anlamiyla Kabala
caligmaya, asil burada, bariyeri gectikten sonra baghyoruz, yani

Yaradan’la direkt bir bag ve iligki safhasindayken.

Kisi, bariyeri gecip arzularimin islahima yonelik calismaya
basladig1 zaman, hazirhik donemini artik bitirmis demektir ve
artik, kitaplarla dogru sekilde calismaya baslayabilir, yani ifsa
olmus halleriyle. Aslinda bu safha, hem islah hem de Yaradan’in
ifsasi denilen safthadir, yani Yaradanin ilahi yonetimi kisiye ifsa

olur. Baal HaSulam bu gecisi séyle anlatiyor:

Gizlilikte kisinin, Yaradan’a ve evreni yonettigine olan inanci
giiclenir. Bu, kisiyi kitaplara getirir. Kitaplari calisirken islah
eden Isik1 ¢eker ve Yaradan'in ilahi yonetimine olan inancini

nasil giiclendirecegini anlar.

Yaradanin ilahi yonetimine dogru inancin giiclendirmek igin
harcadigi ¢aba, belli bir miktara ulaginca, Isik o noktada kisiyi
etkiler ve o zaman, Yaradan’in kendisini goriiniir sekilde
yonetmesine hazir olur; Yaradan’in ifsas1 da, bu noktada olur.
Yaradan bu durumda, herkesin arzularina gore kendisini, “iyi

ve merhametli olan” olarak ifsa eder.

Bagka bir deyisle; kisi, egosu vasitasiyla 6zgiir se¢im olarak

hissettiklerini degil, Yaradan’la bag kurma arzusunun sonucu
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olarak Yaradan’la ayni niyeti hisseder. Kisi i¢in “6zgiir secim”
denilen o mesafe artik kapanir ve bu, haz olarak hissedilir, bir

gorev ya da miicadele olarak degil. Ve su sekilde agikliyor:

Kisi Yaradanin iyiligini, siik{inetini, siirekli tatminligini
hisseder, her zaman ¢aba sarf etmeden kendisine yetecek kadar
para kazanir, bas1 belaya girmez, hastalik yasamaz, kendisine
saygl1 duyulur ve bagarilidir. Bir istegi olur, dua eder ve aninda
Yaradan’dan karsilig1 gelir. Ne kadar ¢ok iyilik yaparsa o kadar
¢ok basarili olur ve tersi de gegerlidir; eger az iyilik yaparsa o

kadar az basaril olur.

Bu sozlerle ne demek istiyor? Algiladigi her sey tatmin edicidir.
Artik realitenin diginda bir seylerin oldugu hayali yoktur.
Disarida olabilecek herhangi bir seye hicbir 6zlemi yoktur; her
sey icinde ifsa olur. Ve kisi, Yaradan’in kendisine olan ilahi
yonetimini goriir; kendisine olan her seyin sebebini idrak eder,
anlar. Bu durumda kisiye olan sey sudur: zaman ve yer
kavramlan {izerinde bir hisle yasamaya baglar. Bu ylizden, su
ana kadar olan her sey degisir. Gelecegi, yer ve zamanin 6tesini
gorebilir. Islah1 sadece gelecege yonelik olmaz, tiim ge¢misi de
1slah olmus olur. Kisi, Yaradanin ve diger insanlarin kendisine
iyi davranmadigini diistindiigii zamanlardaki olaylar1 dahil, ¢ift
gizlilikte ve oncesinde basina gelen tiim kotii tecriibeleri, yani
gecmis, bilingsiz hayatinda olan her seyi anlar. Bunlarin hepsi

ortadan kalkar ve basina gelen olaylarin nedenlerini tam olarak
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kavrar ve bunlarin hepsini, Yaradan’la arasindaki direkt bir

iligkiyle anlar.

Bunu tamamladigi zaman, bir bagka saftha daha vardir; daha da
ylice ve ar1 olan Yaradanin ikinci ifsasi. SOyle ki; sadece
Yaradan'in kisi iizerindeki ilahi yonetimini hissetmez, tim
yaratilan varhiklara olan yaklagimini hisseder ve kisinin de
yaklasim1 ayni olur. Yaradan’in gordiigii seyleri goriir,
Yaradanin istedigi seyleri ister, Yaradan’in hissettiklerini
hisseder ve tiim bunlarin yaratilisin tiimiinii nasil etkiledigini
goriir. Bu, “dostunu kendin gibi sev”, bir bagka deyisle; “insan
sevgisi” denilen haldir. Kisi bu sathay1 edindikten sonra perde

kalkar ve “Yaradan sevgisi” denilen dereceyi edinir.

Bu, en Onemli seydir; zira yaratilisin amaci budur. Kisi bunu
gorerek, hazirlik safhasinda neye ihtiyaci oldugunu anlayabilir.
Kisi, bu sathay1 edinmek icin gelisimine bu manevi halle
ilgilenen bir metodla baglamalidir. “Dostunu kendin gibi sev”
kosulunun hissi, herkesin ve her seyin birbirleriyle bir biitiinliik
ve birlik icinde isleyisi ve herkesin, yani biitiiniin
memnuniyetidir. Bunu, yalniz basiniza kitaplari ¢calisarak ya da
bir Kabalistten direkt, yon alarak bagsarmaniz miimkiin degildir.
Kisinin degisim ve ozgiir secim noktasini olusturdugu yer,
cevresini inga etmektedir. Bu yiizden, bir gruba ihtiya¢ vardir.
Kisi, manevi caligmasini yapabilecegi bir ortam, laboratuvar

olusturmalidir ki calistiklarini  manevi gelisimi icin
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uygulayabilsin ve amaca, yani o son safthaya yonelik anlayisi
gelissin. Hocasindan ve kitaplardan 6grenilenler ve hayatin
akiginda olan her sey, simiilasyon odasi gibi diisiinebilecegimiz

grup icerisinde edinilir.

Kabalistler her zaman, bir grup olarak beraber calisirlar ve
amaclar son derece kesin ve net olarak tamimlanmistir. Amac;
“dostunu kendin gibi sev kosulu olan, insan sevgisinden
Yaradan sevgisine gelmektir.” Kisi Yaradan’la sevgi iligkisini
olusturmak istiyorsa bunun icin dogru bir cevre insa etmelidir,
yoksa birakin amaca ulasmayi, kendisini dogru yonlendirmesi

bile miimkiin degildir.

Egoizmimiz her zaman bize oyun oynar, ¢linkii kisi, Yaradan
hissedemezken Yaradan’la iligkisinin ne sathada oldugunu
nereden bilebilir ki? Yaradan1 hissedemezken bize olan geri
doniisiimiinii, yaklagimimi ve yaptiklarini nasil bilebiliriz ki?
Eger kisi, Yaradan’la bag kurmak istiyorsa 6nce O’nu ifsa etmek

zorundadir.

Bu yiizden, Kabalistler bir grup icinde calisirlar ki ulagsmak
istedikleri seyin sistemini anlayabilsinler. Bu, bir pilot
yetistirmek  gibidir. Pilotu simiilatére koyuyorsunuz.
Simiilatorde ne var peki? Bir kutu. Oniiniizde gordiigiiniiz sey,
bir resim ve ugakta olabilecek seyleri gosteriyor. Yeni bir
pilotken direkt bir jumbo jete koyup “hadi bakalim, nasil ucacak

bir gorelim” demiyoruz. Elbette hayir. Onu alip kontrollii bir
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ortamda, olabilecek her tiirlii olaymn, kosulun kontrol
edilebilecegini 6grenebilecegi bir ¢alisma ortamina koyarsiniz.
Elektronik bir siirii cihazin arasinda ekrandaki resimlere gore
nasil u¢acagini, inecegini ve olabilecek her tiir acil duruma nasil
yaklasacagin1 ve coOzecegini Ogretirsiniz. Hi¢ gitmedigi bir
iilkedeki havaalanina nasil inecegini bile 6gretirsiniz, ciinkii

iilkelerin havaalanlari bile bu simiilasyonlarda var.

Kisi, grup icinde ¢alistig1 zaman, gruptaki herkes ayni1 amaca
yonelik calistigi icin, yaptigi her seye yonelik aninda geri
doniisiim alir. Kisiye olabilecek en kotii sey, eline gecen bu seyle
ne yapacagini anlayamamasidir. Kisinin insan sevgisine yonelik
calismasinda, kendisini test edebilecegi, yolda nerede oldugunu
gorebilecegi, Olcebilecegi ve konsantrasyonunu dagitmayacagi
bir ortami olursa, o miikemmel ¢evre, kisi i¢in ideal bir gelisim

ortamu olur.

Problem su: kisi, manevi ¢alismaya geldigi zaman, maneviyata
yonelik ¢ok kiigiik bir arzusu vardir. Diinyevi seyler i¢in arzulari
coktur ama Yaradan’a yonelik cok kiiciiktiir. Ama eger,
Yaradan’a yonelik arzusu olan bir grup insami bir araya
getirecek olursak o zaman bu arzu, kisiyi doldurur. Sadece
kendi arzulariyla ilerlemez, herkesin arzulariyla ilerler.
Dostunu kendin gibi sev kosulunun, kisinin bilinci ve diinyaya
etkisi agisindan son derece biiyiik etkileri vardir. Kisi, Yaradan

sevgisine, insan sevgisine gelir, ciinkii hepimizin toplami bir
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ruh etmektedir. Bu yiizden, maneviyata giris yalmiz yapilamaz,
¢linkii her birimizin birbirimize bagh oldugu bilinci,
maneviyata giristir. Biitiin bu elementlerle calisirken; kitaplar,
dogru rehber (Kabalist), dogru bir ¢evrenin seciminde ve inga
edilmesinde 6zgiir se¢cimimiz var. Kabalistler manevi diinyaya,

bu ¢alismayi yaparak girerler.

Yolculugumuza, derinliklere dogru devam edecegiz. Bir sonraki

derste goriismek tizere...
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Ders 14 - Cansiz, Bitkisel, Hayvansal,
Insan

Bu derste, tabiatta var olan dort seviyeyi inceleyecegiz: duragan,

bitkisel, hayvansal ve insan seviyelerini.

Bu seviyeleri, yeryiiziindeki hayata bes duyu organimiz ile
baktigimiz sekilde taniyoruz. Fakat realite, kok ve dal seklinde
olusmus oldugundan, yani bu, duyularimizdan gizli olan bir
seviye, sebeplerin bulundugu bir kuvvet oldugundan dolay,
algilayabildigimiz sey, yalnizca bu kuvvetin sonucudur. Yani
burada gozlemledigimiz varolusun bu dort seviyesi, gizli olan
Ust Kuvvetin dort seviyesinin dallaridir. Onlar goriiyoruz, fakat
gercekten, onlarla ilgili bir seyler anlayabiliyor muyuz? Bu

konuya beraber bir bakalim.
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Kabalist

ALMA ARZUSU

BITKISEL

DURAGAM J‘\

Sekil XX

Fiziksel diinyada, realitenin bu doért parcasi, miktarlarina gore
bir piramit icerisine dagitilmigtir. Piramidin tabaninda en
biiyiik miktar mevcuttur ve bu, duragan seviyedir. Kabalistlere
gore, burada Olctiigiimiiz sey, yalmzca bir madde y1gim degil;
dal seviyesinde anlamlandirabilecegimiz bir sekilde olusan
kokteki bir kalitedir ve bu kalite alma arzusudur. Fiziksel
diinyada var olan tek sey alma arzusudur; dolayisiyla,
gordiigimiiz her sey alma arzusunun ifade edilisidir. Bu
sebepten dolay, tiim evrendeki sert madde, duragan seviyede
bulunur; tiim kayalar, gezegenler vs. ve varolan seylerin en
biiyiik kismi duragan seviyededir, c¢iinkii bu seviyenin alma

arzusu ufaciktir. Alma arzusu sadece bu seviyede, yok denecek
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kadar azdir. Bu ylizden degisme arzusu ve yetenegi cok azdir. Ve
herhangi bir yone hareket etmesi i¢cin muazzam cabalara gerek

olur.

Bu seviyenin iistiinde bitkisel seviye vardir: var olan tiim
organik, bitkisel madde. Alma arzusunun bu seviyesi, duragan
seviyeden boyut olarak cok daha biiyiiktiir, hatta tek bir
cicekteki, tek bir bitkideki alma arzusu, evrendeki tiim duragan
seviyenin alma arzusundan biiyliktiir. Alma arzusunun
boyutundaki bu fazlalik sayesinde, biiylime yetenegi soz
konusudur. Kendisi i¢in neyin iyi ve neyin kotii oldugunu ayirt
edebilir. Cok kisith bir biiyiime sekli vardir; giinese dogru ve

topraktan belli maddeleri alarak vs. Basit bir hayat formudur.

Bunun iizerinde hayvansal seviye vardir. Hayvansal seviyedeki
bir hayvanin, ornegin bir sinegin, duragan ve bitkisel
seviyelerin toplamindan daha fazla alma arzusu vardir. Bu
sebepten dolayi, kendi bireyselligi icerisinde gelisir; kendi

iyiligini arar ve sihhati icin iyi ve kotii olan seyleri ayirt eder.

Bunun iizerinde ise insan seviyesi vardir. Bu seviyedeki alma
arzusu, altinda bulunan tiim seviyelerin alma arzusundan
biiyiiktiir ve tiimiinii kapsar. Bu seviyede, “zihin” ve “kalp”
dedigimiz bir sey vardir. Bu bilesenler; hayvanlar gibi, yalnizca
simdiki an1 deneyimlemekle kalmayip zihin ve kalp sayesinde
su an karsimizda bulunmayan seyleri de icerir. Bu, alma

arzumuzu muazzam bir seviyeye ulastirir. Bu seviye, altinda
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bulunan tiim seviyeleri kapsar ve tiimiinii etkiler. Yani insanin
i¢sel hayati, evrende bulunan her seyin kosulunu belirler, ¢linkii

aslinda tlimii, insanin bir parcasidir.

Insanin alma arzusu maksimum seviyeye kadar gelistiginde,
bizim, “konusan” dedigimiz veya sizlerin “Kabalist” dediginiz
seviyeye ulagilir. Bu noktada apayr1 bir diizen belirir ve bu dort
seviye deneyimlenir veya en azindan manevi boyutta

deneyimlemek miimkiin olur.

YARATAN

IHSAN ETME ARZUSU

RUHLAR/l

V4
MELEKLER

Kl}A’fETLER

ﬁARAYLAR

ALMA ARZUSU

Sekil XXI

Burada biraz farkli bir diizen goriiriiz, ¢iinkii sadece bir niteligin

miktar1 degil, miktar ile nitelik arasinda kiyaslama soz
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konusudur. Burada duragan, hayvansal seviyeler farkli isimlerle

gecer ve bunlar1 Kabalistik yazilarda goriirsiiniiz.

Duragan seviyeye, “saraylar”; bitkisel seviyeye, “kiyafetler”;
hayvansal seviyeye, “melekler” ve konusan seviyeye, “ruhlar”
denir. Ve tiim bunlar, iki nitelikten olusur; alma arzusu ve ihsan
etme arzusu. Diger bir deyisle; kisi, bir kere manevi seviyeye
ulastiginda, burada bulunan seviyelerde yiikseldikce, ihsan
etme arzusunun siirekli arttigi bir islemden gecer. Ve elbette,
tlim bu seviyelerin iistiinde, bir diger seviye vardir ve bu seviye,
tamamuiyla saf, ihsan etme arzusundan olusur ve buna verilen

isim, “Yaradan”dir.

Bunlar ¢ok gizemli terimlerdir ve eminim bunlari, Kabalistik
yazilarda okumugsunuzdur. Gelin, bu terimlerdeki gizemi
ortadan kaldiralim; Baal HaSulam’in, bunun anlaminin ne
oldugunu aciklayan bir makalesine g6z atalim. “Samati”

kitabindan 115 no’lu makaleden okuyoruz. Su sekilde acikliyor:

Duragan, kendi otoritesi olmayan bir varliktir. O, tiimiiyle
sahibinin kontrolii altindadir ve ev sahibinin tiim istek ve

arzularin yerine getirmelidir.

Hatirlayin, icsel bir iist hayattan bahsediyoruz ve sunu
anlamaliyiz ki duragan, manevi seviye, tipki fiziksel seviye
gibidir; kendisi iizerinde herhangi bir 6zgiirliik veya giice sahip

degildir, clinkii oOzgiirliik ve manevi hayat, kendini kontrol
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edebilme ile baslar. Arzularin1 kontrol edemeyen kisi, manevi

agidan duragan sayilir.

Yaradan’a ulagsmak icin caba gosteren kisi, 6niinde sonunda
Oyle bir kosula gelir ki; tabiatinin iizerinde, higbir giiciiniin
olmadigimi fark eder. Bu, egoizmini kontrol edebilmesi icin
Yaradan’dan talepte bulunmasina yol acar ve kisinin tabiatini

olusturan sey de egoizmin kendisidir.

Ust Kuvvet'ten kendisine giic vermesini ister, fakat bunu, bu
diinyada istedigi seyi yapabilmek igin istemez. Bu diinyadaki
giiclii kisiler bu sekilde davranir. Onlar, agir basan tek bir
arzuya kilitlenmiglerdir ve tiim yaptiklari bu arzuyu takip eder.
Bu sebepten dolayi, bu tarz bir insan, daha biiyiik bir egoist olur.
Tiim kiiciik arzulari, tek bir kuvvetli bencil arzuya hizmet eder.

Fakat manevi yol farklidir.

Bu yolda, kisi 6yle bir duruma gelir ki tiim arzularin1 Yaradan’in
istegine birakir ve esasen, bunu yaparak Ozglir iradesini
kullanmig olur ve aymi1 zamanda, egoizmini de kontrol etmis
olur. istedigi sey, Yaradann niteliklerinin kendisine
hikkmetmesidir, fakat Yaradan zaten kendisine
hiikmetmektedir, onu zaten her sekilde kontrol etmektedir.
Fakat kisi yine de, bu kosula kendi hiir iradesi ile gelmek ister.
Kendisi bilmek, anlamak ister ve Yaradan’in kendisi tizerindeki
gliciiniin tadin1 c¢ikarmak ister. Ayrica Yaradan’in tim

diisiincelerini ve arzularini kendi iizerine almak ister, tipki bir
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atin, binicisinin tiim komutlarim kendi {izerine aldig: gibi. Yani
manevi duragan seviyede Kkisi, Yaradan'in kendisi ile yapacag:
seyler ile pek hemfikir olamaz, fakat Gyle bir seviyeye ulagmistir

ki efendisinin tiim arzularini yerine getirme ihtiyaci hisseder.
Baal HaSulam devam ediyor:

Yaradan, yaratilam ilk yarattign zaman, kendi gorkemi igin
yaratti ve sOyle yazar: “Benim ismimle anilan herkes ve
yarattigim herkes benim gorkemim igin.” Bu demektir ki O,
yaratilan1 kendi ihtiyaci icin yaratti. Ev sahibinin duasi,
yaratilanlarda mevcuttur. Bu, su demektir; tiim yaratilanlar,

kendilerinden bagkas: icin ¢aligamazlar.

Yaradan, tiim yaratilanlar1 kendi iyiligi igin yarattigindan
dolay1, kendi tabiati, yaratilanlarda da mevcuttur. Yani
yaratilan her varlik, ayni sekilde, yaptig1 her seyi kendi iyiligi
icin yapar. Yaratilmis olan her sey, aslinda tek bir amaca hizmet
etmektedir ve bu amag; tiim bu ufak arzulari, nihai ve en ¢ok
doyum veren arzuya getirmektir. Yaratihsin = tiim
seviyelerindeki arzunun, bu denli biiylimesini
gozlemlememizin sebebi de budur. insan bunu hissetmeye ve
anlamaya bashyor ve Efendinin niteliklerinin kendi
niteliklerinden tamamiyla farkli oldugunu ve bu konuda
yapabilecegi hi¢bir sey olmadigini biliyor. Bu, duragan seviyedir

ve kisinin bu konuda yapabilecegi bir sey yoktur.
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Baal HaSulam devam ediyor:

Bitkisel, az da olsa kendi otoritesine sahip olandir. Baz seyleri
ev sahibinin fikrine karsi olarak yapabilir. Demektir ki; baz
seyleri kendisi i¢in degil ama 6zgecilce yapabilir. Bu simdiden,
ev sahibinin iradesinin tersinedir. Yani yaratilanlarin icinde

olan, kendileri i¢in arzulamak hissine terstir.

Fiziksel, diinyevi bitkilerde de gordiigiimiiz gibi, yukariya dogru
ve genisleyerek biiylimelerine ragmen tiim bitkilerin tek bir
ozelligi vardir. Bir bagka deyisle; bir bitki, diger hicbir bitkinin
yetisme metoduna aykirn1 davranamaz, tiim bitkilerin
kurallarina uymak zorundadir ve kendi nesillerinin davranisg

zihnine aykir1 hareket edemez.

Dolayisiyla, kendilerine ait bir hayatlar1 yoktur, diger tiim
bitkilerin hayatlarinin parcasidir. Demek ki tiim bitkiler, tek bir
cesit hayata sahiptir. Tiim bitkiler, tek bir canli gibidir ve tiim
bitki cesitleri de bu varligin organlar gibidir.

Yani biitiin bitkiler aynm1 sekilde vardir. Sanki tiimi, aym
bitkinin parcalariymis gibi, yilin belirlenmis belli zamanlarinda
biiylimeye baglarlar, solarlar ve oliirler; her sey, 6nceden
programlanmistir ve higbir sey onlarin yaptiklarina bagh

degildir. Arzular1 ne olursa olsun, gelisirler ve biiyiirler.

Baal HaSulam der ki:
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Buna benzer bir sekilde, maneviyatta kendi arzularim
asabilecek glici edinmis insanlar vardir. Bunu, icinde
bulunduklar g¢evre dahilinde bir dereceye kadar yapabilirler.
Icinde yasadiklar cevrenin tersine davranamazlar ama istemek
arzusuna ters davranabilirler. Bu demektir ki; zaten 6zgecil bir

yapi icerisinde islemektedirler.

Yani durum maneviyatta da aynidir. Alma arzularinin
iistesinden gelmek icin giicii ¢ok az olan kisiler, tamamiyla
toplumlarinin  kolesi durumundadirlar. Bunun etkisini
anlayamazlar ve bunun disinda caligamazlar, fakat alma
arzularina icsel olarak karsi ¢gikmaya caligirlar, yani ihsan etme
arzusu ile calismaya baslamislardir. Bu Kkisiler, icsel olarak
ozgiirdiirler, fakat tamamiyla toplumlarina bagimhdirlar, tipk

bitkilerin bitkisel seviyesindeki gibi.

Ozgiir bir arzu, bitkisel seviyede kismen tezahiir eder.
Efendisinin arzusuna karsi ¢ikabilir. “Efendisinin arzusu”
derken, alma arzusunun emirleri, egonun hiikiimdarlig:
kastedilir. Bu Kkisiler, egonun kendilerine soylediklerine karsi
kismen caligabilir, ¢linkii bu seviyedeki bir arac1 edinmislerdir,
bir perde edinmiglerdir ve artik arzular ile calisabilirler.
Arzularla calisma sekilleri ise soyledir: kisi efendinin arzusuna,
yani kendi tabiatina karsi ¢ikar. Bu, Yaradanin kendisine

vermis oldugu tabiattir; yani egoizmi.
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Bu noktada, tabiatinin dogrudan Yaradan’dan geldigini algilar.
Fakat bu sefer de, kendi i¢sel niteligi ile hemfikir degildir ve bu
niteligini zit bir tutum ile etkilemek ister. Yani bitkisel
seviyedeki kisi, sadece kendisi i¢cin davranmaktan ote, artik

verebilmektedir. Bu ise efendinin arzusu ile ters diismektedir.

Bu alma arzusu, bizlere yaratildigimiz zaman verildi. Yani
Yaradan bir yandan icimize arzu yerlestirdi ve bizleri
doldurmak istiyor, diger yandan ise kendi niteligi olan ihsan
etme niteligini edinmemizi istiyor. Yani bu arzularin ikisi de

Yaradan’a ait.

Her ne kadar egoist arzuya daldirilmis durumda olsak da, ayni
zamanda, Yaradanin esas arzusuna da dahilizdir. Diger
taraftan, sonunda ihsan etme arzusunu edindigimizde,
Yaradan'in arzusu igerisinde kalmaya devam ederiz. Bunun
sebebi; Yaradan’in arzusundan, O’nun iizerimizdeki giiclinden
bagka bir seyin olmamasidir. “O’'ndan bagkas1 yok” ciimlesinin
anlami budur. Fakat kisi, hangi kuvvete kendini birakacagini ve
Yaradan'in arzusunun hangi tarafinin kendisini etkileyecegini
secebilir. Tkisinden birini secebilir. O zaman, neden bu

arzularin ikisini de ayni sekilde hissetmiyoruz?

Ust  realitede, manevi diinyaya girip yiikselmeye
basladigimizda, orta cizgide yiikseliriz. Yani ister egoizmin ister
ozgeciligin glicii altinda olsun, bu iki sec¢im, tarafimizdan

esdeger olarak algilanir. Bu kosula verilen isim; “Klipat
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Noga”dir ve ihsan etme ile alma arasindadir. Kisi bu nétr kosula
ulastiginda, kendi secimlerini yapma konusunda 6zgiir olur ve

“0zgiirlik” dedigimiz sey de budur.
Baal HaSulam devam ediyor:

HAYVAN: Goriiyoruz ki her hayvan kendine has bir karaktere
sahip; belli bir ¢evrenin sinirlariyla kisith degil ve her biri kendi
karakterine ve duyarliligina sahip. Kesinlikle ev sahibinin
arzusuna ters davranabilirler. Demektir ki; Ozgecil olarak
davranabilirler ve iginde bulunduklar1 cevre ile sinirli degil,
kendi hayatlar1 ile smnirhidirlar. Canliliklari, arkadaglarinin

hayatlarina bagh degildir.

Yaratilmig olan her hayvanin kendine has 6zellikleri vardir.
Cevresinin kolesi degildir, kendi nitelikleri ve duygular vardir.
Fiziksel diinyada, her hayvanin serbest¢ce ve digerlerinden
bagimsiz olarak hareket edebildigini, fakat yine de kendi
tlirlerine has kanunlarin digina gikamadiklarini gozlemleriz.
Hayvanlarin nefes aldiklarini ve yilin belirli zamanlarinda kig
uykusuna yattiklarin1 goriiriiz. Tipki bunun gibi, manevi
diinyada, hayvan seviyesindekilerin de kendilerine has
duygular ve nitelikleri vardir. Artik toplumun kolesi degildir ve
efendisinin arzusuna (alma arzusuna) karsi gitmek icin, bitkisel

seviyeden daha biiyiik 6l¢iide 6zgiirliigii vardir.
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Kendi ortamimi yaratabilir. Dogal, egoist toplumuna ihtiyaci
kismen vardir, ama ona tamamen bagiml degildir. Kendi
mevcudiyetlerinden daha fazlasini hissedemezler. Bir bagka
deyisle; bir bagka varlig1 hissedebilme duyusu yoktur ve dogal

olarak bagkasina bakamaz.

Hayvan seviyesi, yiiksek derecede oOzgiirliige sahiptir, fakat
onemli bir seyi eksiktir; yalmzca kendini hissedebilmektedir.
“Simdide olmak” ifadesinin anlami1 budur. Digerlerini
hissetmez ve birbiriyle baglantili olan seviyeler, en {ist

seviyelerdir.

Baal HaSulam, konusan seviyeyi ise soyle tarif ediyor:
Konusanin faziletleri vardir:

1. O, ev sahibinin arzusuna kargi hareket eder.

2. Biiyiiyen varliklar gibi kendi neslinin iginde bulunmak
zorunlulugu yoktur, demektir ki O, toplumdan oOzgiir

davranabilir.

3. Ayrica O, bagkalarim1 hissedebilir, bagkalarina kars:
sorumluluk edinebilir ve tiim toplumu tamamlayabilir ve

0zlemini ¢ekebilir.

Ayrica tiim toplumun avunmasiyla mutluluk duyabilir ve bu
hisleri, hem gecmisten hem de gelecekten edinebilir. Hayvanlar

ise sadece bu ani1 ve kendi varliklarim hissederler.
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Diger bir deyisle;

1) Efendisinin arzusuna tamamen kars1 c¢ikabilir,

almaktan ziyade ihsan edebilir.

2) Bitkilerden farkli olarak, bagkalarina bagimli degildir.
Yani kendi ¢evresinin onu doldurmasina bagimh
degildir.

3) Digerlerini hisseder ve boylelikle, onlara bakabilir ve
ihtiyaclarm1 ~ karsilayabilir. Thsan etmek budur.
Yaradanin yaptigin1 yapabilme kabiliyetine sahiptir.
Toplum icerisinde bulundugu iligski, olgun bir
kisininkidir. Bir toplum yaratabilir ve bu toplumun
icerisinde efendiye tamamen zit bicimde davranabilir

ve boylelikle, tamamen 6zgecil bir toplum olusturabilir.

Egoist niteliklerini sifirlamaya bagladiginda, kendisini artan bir
sekilde, sectigi toplum ile bag icerisinde bulur. Kendisi ve biitiin
arasinda daha gercek bir niteligin var oldugunu kesfeder. Bu,
mutlak sevginin seviyesidir. Insan’in Yaradan ile esit duruma
geldigi seviyedir. Toplumun 1zdirabini paylasabilir, yani onlarin
arzularini, bos kaplarini edinir. Ayrica hazlarin1 da paylasir;
yani artik, biitiin toplumun hissedebilecegi bigimde, onlarin
ihtiyaclarini kendi icinde haz ile doldurur. Bunu yaparak, insan
ruhunun kokiine yiikselir ve tiim diger ruhlarn kendinde

barindirir. Kolektif ruh olan, Adem gibi olur ve tiim diger
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ruhlari 1slah eder. Digerleri bu 1slahi heniiz hissetmezler, fakat
bu seviyedeki kisi, digerlerinde bulunan kendi pargasini 1slah
eder. Ve kendi sahsi son 1slahina, digerlerini kendisine, 1slah
olmus kendi parcasi olarak dahil ederek ulagabilir. Artik hem
gecmisten hem de gelecekten alabilir ve buna kiyasla, manevi

hayvan seviyesindeki kisi, kendini sadece simdide hissedebilir.
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