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Giris

Burada sunulan sorular, hepimizin iginde hissettigi o derin 6zlemin kendisini ifade etme
bicimidir. Dilerim ki cevaplar, tiim insanhi§a yaratilisin amacinin ger¢eklesmesinde
oynadigimiz 6nemli rolii hatirlatir.

Kabala 6gretisi, kap ile 151k arasindaki iliskiyi ve i¢sel karsitligi, karsilikli destege ve sevginin
yegane giiciinden kaynaklanan ortak bir kucaklasmaya doniistiirmenin ¢aligmasidir.

Bu diinyadaki iligkilerimiz, doganin temel yapisin1 ve amacini yansitir. Kisi bu amaca uyum
saglama ihtiyacini hissettiginde, kurdugu iliskiler ilerlemesini 6l¢ebilecegi bir arag haline gelir.

Bilgeler bize, aramizdaki 1slah edilmis bagin Yaradan’in ifsasiyla ayn1 anlama geldigini soyler.
Zira tiim insanlarla, sanki kendi ailemiz, esimiz ya da cocugumuzmus gibi bag kurmak ve onlara
hizmet etmek yoniinde i¢ten bir arzu ortaya ¢iktiginda, bu arzu bizzat ilahi niteligin kendisidir.
Ust Gii¢ de tam olarak bdyle davranir ve bizim ulasmamiz gereken de budur.

Ancak bu, tek bagimiza yiiriidiigiimiiz bir yol degildir. Birlikte ¢aba sarf ederiz ve yalnizca ortak
bir arzu ile bunu basaririz. En ¢ok ihtiya¢ duydugumuz ortak noktamiz ‘bag’dir ve bizi baga
getirecek olan, 1slah eden Isik maksimum seviyede sabah dersinde ortaya ¢ikar. Sabah dersi
esnasinda biz, gergekten tek bir yaratilan varlik olarak bir araya gelir ve igimizden gegerek
diinyaya akan Isik’a dahil oluruz. Bu Isik akisi, giiniin gergek bilgisi ve insanligin gergek
besinidir.



Kabala'ya Gore Ask

...Dilinyamizda “ask” nedir? Bir sey bende haz alma duygusu uyandirdiginda ona yonelirim;
bu, bir Isik kivilcimidir. Beni tatmin etsin diye, o Isi8a yaklasmak ve onunla bag kurmak
isterim. Bu haz, yemek, cinsellik, aile, para, giic ya da bilgiden gelebilir. Ama ben gercekte
neye baglantyorum? Haz alma arzumun igindeki o kivilcima baglaniyorum. iste diinyamizdaki
“ask” budur.

...Gergek ask ise, bagkasinin arzularini kendi arzun gibi yerine getirmendir. Yani kendinden
cok komsunu sevmendir. Onun arzusu i¢in g¢aligir, onu yerine getirirsin. Iste bu, komsuya
duyulan sevgidir.

Askin Kosulu

...Bana haz veren bir seye yonelisime “ask™ derim. Kahveyi severim; bu yiizden i¢cerim. Bunu
yaparken haz duyarim. Bu da onu sevdigim anlamina gelir. Bagka bir deyisle, kahvedeki hazzi
severim. Ancak burada soziinii ettigimiz ask bu degildir. Cogu insan bu kelimeyi bir nesneye
kars1 bambagka bir his ve tutum icin kullanir.

Ask, birinden haz almak degildir; sevdigine ihsan etmektir.

...Kabala’da askin ¢cok kapsamli, bilimsel bir tanim1 vardir. Kisaca sdylemek gerekirse agk, bir
kisinin bagka birinin i¢ diinyasini, arzularini ve ihtiyaglarini hissedebilmesi ve onu tamamlamak
icin hizmet etmesidir. Kisinin, bagka birini tamamlarken hissettigi duygu “ask™ olarak
adlandirilir. Ayn1 zamanda kisi, kendisi de seving hisseder.

Manevi agk farkli sekilde isler. Kisi egoizminin {izerine ¢iktiginda ve ona bagimli olmaktan
kurtuldugunda ortaya ¢ikar. O zaman bagkalarinin arzularini kendi arzular1 gibi hisseder ve
Yaradan tarafindan yaratilmig ortak arzuyla (ortak ruh / Adem) birlesir.

...Dilinyamizda ask yoktur. Bizim ask dedigimiz, haz arzusudur veya haz yoluyla tatmin olma
istegidir. Diger bir deyisle, bedensel ask kisinin kendisine haz veren seye karsi tutumudur. Bu
ask, kisinin agkin kaynagindan aldig1 tatminin derecesiyle dlgiiliir.

Bu diinyada, su anda hepimizin bulustugu bu diizlemde, ask kesinlikle kisisel ¢ikarin 6tesinde
var olamaz. Insan dogasi inceleyenler der ki, bunun tamami hormonlardan, aliskanliklardan
ve hesaplamalardan ibarettir. Kiigiik oglunu seven bir anne bile, sonugta icsel diirtiileriyle,
dogal sevgisiyle hareket eder. Eger onun ogluna duydugu sevgiyi bir kenara birakacak olursak,
o zaman anne, kendi ¢ocugunu komsusunun ¢ocugundan daha fazla sevmez. Dogal icgiidiisii
geregi komsusunun ¢ocugunu diisiinmez; siirekli kendi ¢ocugunu diisiiniir, ¢linkii doga onu
kendi cocugunu sevmeye mecbur birakmaistir.

Esler arasinda da durum aynidir. ki kisi tanistiginda ve birbirlerine ilgi duyduklarinda bu,
‘balik sevgisine’ benzer; yani biri digerini kendisine yararli oldugu i¢in sever. Bu bulusmada
bir sehvet veya fayda vardir. Buna ‘onu sevmek’ denir; fakat gercekte sevilen, ondan alinan
hazdir. Aslinda onu kullantyorum. Bizim diinyamizda, hayatimizda baska tiirlii bir iliski
olamaz.



Ask Uzerine
Soru: Kabalistik bakis agisiyla ask duygusunun agiklamasini yapar misiniz?

Dr. Laitman: ...Kabala, diinyadaki en biiyiik hazzin Yaradan ile birlik algis1 oldugunu sdyler.
Diinyevi agk, bu ylice mertebedeki askin sadece zayif bir yansimasidir.

Soru: Ask duygusunun ortaya ¢ikmasinin amaci ve nedenleri nelerdir?

Dr. Laitman: Agk, diinyamizda ve Kabalistik diinyada, hazlara karsi verilen belirli bir
tepkidir...

Herhangi bir seye olan sevgimiz, sevilen nesnenin bir tiir haz, bir tiir Isik veya mikro dozda Isik
tagimasi nedeniyle ortaya ¢ikar... Sevginin nesnesi ¢ocuklar, karsi cins veya lezzetli bir yiyecek
olabilir...



Erkek ve Kadin Arasindaki iliskiler

...Bilim insanlari, erkekle kadin arasindaki tim igsel iliskilerin, toplumun nasil gelisecegini
belirledigini ileri slirer. Bunun nedeni, erkegin, kadinin goziinde iyi goriinmek i¢in kendini
gelistirmesi; kadinin ise erkekle bag kurmak ve ondan dogru tepkiyi almak icin kendini
gelistirmesidir. Bunu anlasak da anlamasak da bu durum genlerimizde vardir ve
davraniglarimizi buna gore ayarlariz. Bu en derin, en eski ve dogal giidiiler yok edilemez. Ancak
icimizde neyin var oldugunu ve bizi nasil yonettigini bilirsek, bunlari dogru kullanarak
hayatimiz1 daha iyi diizenleyebiliriz.

Soru: Bu fark, manevi gelisimde nasil bir ifade bulur?

Dr.Laitman: Kabala bilgeligi, erkegin ve kadinin ruhunun koklerinin tamamen farkli oldugunu
aciklar. Bu ruhlar zit ve birbirini tamamlayicidir. Ayrica, erkegin ve kadinin ruh gelisimi farkl
giicler, sistemler, siiregler ve diizenlerle ilerler.

Ancak farkli gorlinseler de her seviyede birbirlerini tamamlarlar. Temas halinde olmali ve
karsilikli olarak birbirlerini tamamlamalidirlar ki her biri biitiinlige ulagsin. Erkek, kadindan
yoksun oldugu seyi almali; kadin da erkekten eksik oldugu seyi almalidir. Bu karsiliklt
etkilesimle son 1slaha ulagirlar. Bu ikisi birlesmeden, dogadaki birlik giicii olan Elokim’e
(Yaradan) ulasmak miimkiin degildir. Nitekim yazildig1 gibi: “Ilahi Varhk, erkek ile kadin
arasinda ikamet eder.”

Bu nedenle Kabala, karsilikli 1slahtan bahseder; temellerimizi agiklar, nasil tamamlanacagimizi
ve bu yolla tiim diinyalarda olabilecek en iyi duruma nasil ulagacagimizi izah eder. Karsilikl
islah1 6grendigimizde ve uyguladigimizda tamlia ulasiriz. Giliniimiizde aileden kopuk
cocuklar, ciftler arasindaki yabancilagsma ve bosanmalar gibi sorunlarin ¢éziimii de buradadir.

...Ancak diinyamizda bile, eril tarafin ‘verici’, disil tarafin ise ‘alict’ oldugu iligkiler bazen
belirsizlik tasir. Psikologlara gore, erkekler bu diinyada basardiklar1 her seyi, nihayetinde
kadmlarin goziinde kendilerini kanitlamak i¢in yaparlar. Boylece goriiniirdeki zayifligina
ragmen kadin tarafi, erkegi kazanmak ve elde ettigi her seyi kadinin ayaklaria sermesi i¢in
yogun ¢aba gdstermeye zorlar. Kadmin rolii, erkegi hem ¢ok calismaya hem de vermeye iten
giiclii ve kars1 konulamaz bir etkidir.

...Erkeklerin ve kadinlarin ruhlar1 farkli manevi kaynaklardan gelir; bu ylizden diinyamiza
birbirinden farkli varliklar olarak enkarne olurlar. Cinsiyetler arasindaki tiim farkliliklar tam
olarak ruhlardan kaynaklanir; ayni sekilde tiim yaratiligin tiir, alt tiir, simf ve alt sif
farkliliklar1 da buradan dogar.

...Bir erkegin gururu ve kendine saygisi, kadina bir seyler sunabilme ve ona verebilme
yetisinden kaynaklanir. Bunu yaparak onun kalbini kazandigini diisiiniir.

Diinyamizda bile her seye ragmen erkeklerin ve kadinlarin dogal olarak farkli islevleri
oldugunu gorebiliriz. Dogum eyleminden daha yiice bir sey var midir? Bu, yaratmaya veya
Yaradan’a benzerlige denk bir eylemdir!

Gergekte bir kadinin dogasi ¢ok iyidir. Sonugta bir kadinin en biiytik ihtiyaci, sevgisini ifade
edebilme firsatinin ona verilmesidir. Kadin, sevgisini ifade edisini ve sevilme arzusunu
kavrayabilecek bir erkege sahip olmak ister.



...Erkeklerse buna hazir degildir; bu, 1slah olmamigligin bir sonucudur...

Diinyamizdaki erkek ve kadin farki, ruhun eril ve disil pargalart arasindaki iliskinin
sonucudur. Bu diinyada erkekler ve kadinlar ¢evrelerini farkli algilar, farkli sorumluluk ve
gorevler iistlenir. Manevi diinyada, Partzuf'un ya da ruhun erkek ve disi kisimlar1 birbirini
tamamlar. Disil par¢a arzularini, eril parca ise perdelerini verir. Nihayetinde, Is18in veya
Yaradan'in karsilikli bir ifsasi, yani edinim ortaya ¢ikar.

...Burada disil parca alici, eril parca ise Yaradan’a benzerligi kendi i¢inden iireten taraftir. Eril
parca Isik liretir; disil parca ise bu Isik’1 alir. Ancak dogal olarak eril parga, disil parganin sahip
oldugu arzu keskinligine sahip olmadigindan, arzularin1 uygun seviyeye ¢ikaramaz. Ciinkii
onda, disil parcadaki kadar gii¢lii bir arzu bilinci yoktur.

Soru: Bir kadinin, bir erkegi tipki annesinin tamamladig: sekilde tamamlamasi ne demektir?

Dr. Laitman: Erkegin bir sicakliga, bir yuvaya, aileye ait her seye ihtiyaci vardir. Bu sicakligi
eskiden annesinden aliyordu, simdi bunun bir kismini1 esinden aliyor.

Diinyamizda gerceklesen her sey, Ust Gii¢’lin diinyamiza inen etkisinin bir sonucudur.
Gergekte ne oldugunu anlamak i¢in Ust Giigleri, onlarin niteliklerini, kaderini ve amacini
incelemek gerekir.

...Bize cinsiyet farkinin yalnizca dissal ya da hormonal oldugu, cerrahi miidahale veya hormon
tedavisiyle bir erkegi kadina doniistiirebilecekmisiz gibi gelebilir. Ancak bu fark ¢ok daha
derindir; evrenin kokiinde, ruhlarimizin kokiinde yatar. Fark oradan gelir; ¢linkii kadin ve erkek
olarak bizlerin farkl tiirde ruhlar1 vardir.

Diinyamizdaki erkek ve kadin farki, ruhun eril ve disil pargalar1 arasindaki iliskinin sonucudur.
Bu diinyada erkekler ve kadinlar ¢evrelerini farkli algilar, farkli sorumluluklar ve gorevler
iistlenirler.

Manevi diinyada ise bir Partzuf'un veya ruhun eril ve disil pargalari birbirini tamamlar. Disil
par¢a arzularini verir, eril parca perdesini verir. Sonucta ortaya Isik’in veya Yaradan’in
karsilikli ifsas1 ¢ikar, yani edinim gergeklesir. Birlikte miikemmelligi olustururlar.

...Erkek ve kadin, Atzilut diinyasinin Zeir Anpin ve Malhut arasindaki iligkilerin somutlagmis
halidir. Onlarin baglantilarinin 6zii ve seviyesi, bir seviyeye 6zel bir isim verir. Eril ve disil
seviyeleri, 125 manevi seviyenin tamaminda sabit hallerdir.

Es Secmek

Soru: Bir erkekte hangi 6zelliklere bakmaliyim? Gergekten “ruh esi” diye bir sey var m1? Beni
tamamlayan biri... Yani aramam gereken mistik bir sey mi var? Yoksa sadece iyi bir ge¢im
saglayici, iyi bir baba olacak, bana biraz da ¢ekici gelen diizglin bir adam m1 aramaliyim?
Bugiin bir kadin, bir erkegi nasil aramal1? Goriiyoruz ki bulmakta pek basarili degiller. Neden?

Dr. Laitman: Ciinkii toplum kadinlarin kafasii karigtirnyor. Kadinlar, toplumun onlara
dayattig1 standartlara gore arayisa giriyorlar. Kimi zaman erkeksi, giiclii, bir konuda ¢ok parlak
ya da giizel konusan birini artyorlar; ama kendi dogalarinin onlara gergekten neye ihtiyaclari
oldugunu soyledigi sekilde aramiyorlar.



Hem manevi hem de maddi, genel olarak tiim doganin gercekligine dair bir yasa vardir. Buna
“Esitlik Yasas1” denir. Ayrica zihinsel diizeyde, fizyolojik, psikolojik, tiim diizeylerde: cansiz,
bitkisel, hayvansal, konusan, nerede veya ne oldugu 6nemli degil, biri digerine ne kadar
benzerse o kadar basarili olurlar.

Soru: Basariyorlar m1?
Rav Laitman: Daha ¢ok basariyorlar.
Soru: Ama zit kutuplar birbirini gekmez mi?

Dr. Laitman: Hayur... Zitlar sadece oyun oynamak ve vakit ge¢irmek i¢in birbirini ¢eker. Ama
bundan fazlasi olmaz...

Soru: Peki ¢iftlerde istikrar i¢in, onlarin nitelik agisindan benzer olmasi mu tercih edilir...?

Dr. Laitman: ...“Birini bulmak”, aslinda kisinin kendini gelistirmesi demektir. Bu diinyada,
dev bir gii¢ alaninin, diyelim ki manyetik bir alanin i¢indeyiz. Ve biz, icimizdeki potansiyelle,
bir elektrik ytikii gibi, kendimizi tam bize zit gériinen bu noktaya dogru cekilirken buluruz...
Bir kadin kisiligini biraz daha gelistirirse, kendisine en uygun olan kisilikten ne kadar uzak
oldugunu da hissetmeye baslar...

Soru: ...Yani aslinda kadin ve erkege verecegimiz mesaj su mu: Kisi kendisiyle dogru ve
gercek bir seviyede bag kurarsa...

Dr. Laitman: ...Icsel diizeyde... Bdylece yanilmazsiniz; dogru iliskiyi bulur, basaril
olursunuz...

Birbirimize Yatirom Yapmak

...Birinin digerine kars1 kesinlikle hig¢bir iistiinliigii olmadigini, her ikisinin de ancak
birbirlerini tamamlayarak miitkemmellige ulastiklarini tam olarak anlamak i¢in cinsiyetler
arasindaki iliski tizerine diisiinmek gerekir. Bunu da her birinin kendi iglevini yerine getirmesi
kosulunu yerine getirerek basarirlar.

...Ortak olarak geldigimiz agamanin, Yaradan ile form esitliginde oldugu o6lciide, birbirimizi
bir biitiiniin veya ortak tek Ruhun pargalari olarak sevebiliriz. Hem manevi hem de fiziksel veya
diinyevi olan ger¢ek yoldagimizi gérme yetenegini kazaniriz...

Birlikte, manevi yiikselisimizin derecelerindeki tam ve biitiin olma halini ve birlik bilincini
gercekten algilayabiliriz...

Higbir sey bir erkek ve kadini karsilikli Kabala ¢alismasindan daha fazla yakinlagtiramaz.
“Kar1 ve koca -Sehina onlarin arasindadir” sdziiniin bir nedeni vardir.

Sehina, 1lahi varliktir. Ogretmenimin tavsiyesine gére, ¢iftleri evde karsilikli olarak ¢alismaya
tesvik ediyorum. Bunu siirekli bir uygulama olarak kabul ettik. Bu nedenle bir¢ok ailemiz
sevgi algisina sahip olmakla dviinebilir. Sizin de bdyle olmaniz1 diliyoruz.



Kari-Koca: Yaradan Onlarin Arasinda Nerede?

Soru: Liitfen su sdzde anlatilan aile i¢i bagdan bahseder misiniz: “Yaradan (Sehina) kari-
kocanin arasindadir.”

Cevabim: Bu su anlama gelir: Esimle aramizdaki her bagi, Ust Giig araciligiyla
gerceklestirmek isterim. Esime, bana Yaradan tarafindan verilmis bir ortak olarak bakmak
isterim. Tipki Adem’in giinahindan sonra sordugu gibi: “Bana bu kadin1 veren Sen degil
miydin?” Bu nedenle, bir erkegin karisina yonelik tutumunda Yaradan barinir ve biz bunu
heniiz tam olarak ortaya ¢ikarmadik.

Eger bir kari-koca birbirine bagliysa, bu bag Yaradan’: ifsa etmek icin giiglii bir ara¢ haline
gelir. Bir insana boyle bir calisma alani verilmesi biiyiik bir sanstir. Ve bunu ger¢eklestirmek
icin cok uzun zamana da gerek yoktur, giinde birkag dakika yeterlidir. Kalan zamani kisi gruba
ve ¢aligmaya ayirmalidir.

Kurulan her bag kendi seviyesinde gergeklesir, ancak hepsi tek bir amaca hizmet eder:
Yaradan’1 ifsa etmek. Gruptaki dostlarimizla iligkimizde de ayni seyi isteriz: Yaradan
aramizda olsun. Hem bir grup hem de bir aile olarak birlesmenin amaci burada yatmaktadir.
Bunlar, ayn1 Sehina ile farkli seviyelerde baglantilardir ve O’nun diger tarafinda var olan
herkes — esim, grup, dostlar ve tiim diinya — aslinda kendi ruhumun pargalaridir.

Bir es hakkinda soyle yazilmistir: Yaradan, erkegin ruhunun bir parcasini alip ona karsit bir
yardimci yaratmistir. Benzer sekilde, kirilmanin bir sonucu olarak tiim diinya da bana karsi,
bana “yardim eden bir karsitlik” olarak diizenlenmistir. Biitiin bunlar da aslinda ruhumun bir
parcgasidir. Su anda tiim bunlar1 kendimden ayr1 ve digsal olarak hissediyorum; ama Sehina 'nin
ve Yaradan’in varlig1 sayesinde, bunlarin hepsi benim i¢in tek bir biitlinliik haline gelir. Eger
Ust Isik’1, Yaradan’, orta ¢izgiyi cekersem, O tiim bunlar1 birlestirecektir.

Eger en derin ve en saglam bagin nerede kuruldugunu incelersek — bir kar1 koca arasinda mu,
gruptaki dostlar arasinda mi, tiim insanlikta mi, yoksa tiim evrende mi — en igsel bag kari-
koca arasinda bulunur.

Yaradan Tarafindan Benim Icin Secilen Yol Arkadasi
Soru: Kadinlarin ve erkeklerin manevi gelisiminde bir fark var midir? Bu fark neye dayanir?

Cevap: Tarihsel siirece baktigimizda sunu gériiriiz: Ibrahim, Kabala bilgeligini ifsa etmeye
baslar baglamaz, kendi disil kismiyla bag kurmasi i¢in bir emir aldi: “Sara’nin sana
sOylediklerini dinle.” Her sey disil kisim tarafindan belirlenir. Bir erkegin ifsa ettigi her sey,
kadinda onun araciligiyla ifsa olur; yani ruhun erkek kismi, ruhun igsel disil kisminda yer alir,
erkek de kadinin i¢inde bulunur. Rabas, hem yazilarinda hem de konusmalarinda defalarca sunu
vurgulamistir: Islah olmus bir toplumda, bir erkek ve bir kadindan olusan 1slah olmus bir ailede,
kar1 ve koca Yaradan’1 aralarinda ifsa etme stireci i¢indedir. Koca, karisin1 Yaradan araciligryla
algilar; karis1 da kocasma aym yaklagimla bakar. Ikisi de Yaradan’in aralarinda var oldugunu
stirekli hissederler. Yani ben, esimin bana Yaradan tarafindan verildigini bilirim. Ve eger onu,
beni Yaradan’a ulagtirmaya yardimci olabilecek bir parga olarak goriirsem, iste o zaman
kendimi gercekten gerceklestirmis olurum.

Soru (devam): Baska bir deyisle, esim manevi yolda benim partnerim mi?



Cevap: O sadece bir partner degildir. Onu, Yaradan tarafindan benim i¢in se¢ilmis bir yol
arkadasi olarak goriirim. Ve ona bu sekilde davrandigimda, sadece ona seslenmiyorum; onunla
ve Yaradan'la ayn1 anda konusurum ve onun da bana ayni sekilde davrandigini hissederim. Bu,
kulaga biraz dogal olmayan bir zitlik gibi gelebilir ama aslinda ¢ok dogaldir ¢iinkii tamamen
amaca yoneliktir.

Boylece yasamimin her aninda — ailedeki en mahrem anlardan en siradan durumlara kadar,
kamusal alanda ve diinyada daha da fazla olmak iizere — birbirimize, aramizda Yaradan varmis
gibi davranmaya baslariz. Bu Giiciin bizi birbirimize baglamasi, aramizdaki bosluklari
doldurmas1 ve aramizda yiikselen reddedis ve nefreti diizeltmesi gerektigini hissederiz.
Yaradan’in Kendisi bu boslugu doldurmak ve bizi birlestirmek i¢in gelir. Bunu her insan i¢in
en yakin alan olan ailede gerceklestirmeye baslayabiliriz ve sonra tiim diinyaya yayabiliriz.

Tiim Diinyalar Birlestimek

Soru: Bir erkegin karisi, onun “kendisi gibi sevmesi gereken” ‘komsular1’ veya “dostlar1”
arasinda midir?

Cevap: Bu diinyadaki yasamimiz dyle diizenlenmistir ki manevi amaca ulagmak i¢in ailemiz
icinde de bag kurmak zorundayiz. Bu, en ylice ve en parlak manevi kokten kaynaklanir ve
diinyadaki her insan i¢in gegerlidir.

Kirilmanin sonucu olarak ruhlarimiz birbirinden ayrildi ve birbirine zit hale geldi. Bu sadece
“insan — Yaradan” ya da “grup — Yaradan” iliskisi i¢in degil, ayn1 zamanda “kar1 — koca” ¢ifti
icin de gegerlidir. Aile biriminin de kirildig1 bir asamaya geldik; bu yiizden eslerin de
“Komsunu kendin gibi sev” ilkesini gerceklestirmesi gerekir.

Bu, kari-koca arasinda da diger insanlarda oldugu gibi isler. Ve esler bu bagi hak ettiklerinde
aralarinda Sehina — yani Yaradan — var olacaktir. Bu, onlarin en maddi eylemlerinden en
manevi olanlarina kadar her durumda tek bir niyette kalmaya calisacaklari anlamina gelir:
Sadece karsilikli ihsan etme yoluyla Yaradan ile bag kurmak.

Her insan bunu ifsa edebilir. Zaten tam da bu nedenle Yaradan ilk insani iki par¢aya ayirmistir:
Adem ve Havva. Bu imkéan, bu diinyadaki her evli ¢ifte halihazirda verilmistir. Ben bu alani
1slah etmemiz gerektigine ikna oldum. Netice itibariyle en alt derecede tiim 1slahlar1 tamamlama
noktasina ulasana kadar, Yukarida da gergek bir 1slah olamaz.

Sadece bag kurmus gibi hissetmek yeterli degildir. Bu diinyadaki tiim maddi seylerde bile,
Sonsuzluk Diinyasi’ndaki gibi kusursuz bir bag kurmamiz gerekir. O zaman bu iki u¢ nokta —
bizim diinyamiz ve Sonsuzluk Diinyas1 — birlesir ve her sey miikemmel haline geri doner. Bu
iki diinyay1 — en yliksek ve en al¢akta olan1 — birbirine baglamamiz gerekir.

Bu nedenle her sey hem aile yasaminda hem ¢ocuklara ve yetiskinlere kars1 tutumda manevi
yasalara uygun sekilde yiiriimelidir. Ve elbette esler Kabala bilgeligini beraber ¢alistiginda ve
birbirlerine karsi bu tavri ve niyeti kurabildiginde, sadece esle miimkiin olan benzersiz bir
caligmanin kapilar1 agilir.
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Bizi Yar1 Yolda Birakmayin!

Soru: Kazakistan Grubu’nun sirrin1 anlamak istiyorum. Onlar her zaman nese sactyor ve beni
hep etkiliyorlar. O gruptan bir kadinla konustum ve bana soyle dedi: “Gtiglii bir kocam var!”
Yani, kocasinin yanlis bir sey yapacagindan ya da yoldan sapacagindan hi¢ kuskusu yok; bu
beni gercekten hayrete diisliriiyor! Acaba asil sir kadinlar m1?

Cevap: Ne yazik ki bu kadinlart sahsen tanimiyorum ama goriiniise gore sOyledikleri dogru.
Bir kadiin kocasindan bu sekilde bahsetmesi, erkege biiyiik bir destek verir! Erkekler i¢in, en
maco ve en sert olani bile olsa, bir kadinin destegi her seyden 6nemlidir. Buna ¢ok ihtiyag
duyar. Bir kadin kocasini boyle anlatinca, o erkek kendini zayif gosteremez. Kadinin géziinde
degersiz goriinmemek i¢in elinden gelen her seyi yapar ve onun giivenini bosa ¢ikarmamak igin
cabalar.

Akill1 bir kadin bunu bilir, bunu kullanir ve bundan faydalanir. Bir kadin, kocasina bu sekilde
tiim gruptan daha fazla katki saglayabilir ¢iinkii o, kocasinin bir parcasidir. Eger kadin esini
desteklerse, onun basaris1 garantidir.

Bu ylizden kadinlar, bilin ki bu 6zel gorev sizin ellerinizde. Disi parca ile erkek parca, bizim
bile tam olarak bilmedigimiz dogal baglarla i¢sel olarak birbirine baglidir. Bu baglar i¢ yansima
yoluyla bizden size, sizden bize aktarilir. Uzerimizdeki etkiniz biiyiiktiir ve erkeklerin basarisini
siz belirleyebilirsiniz. Gergekten size gliveniyorum. Bizi yar1 yolda birakmayin!

Kabala’ya Gore Cinsellik

Dr. Laitman: ...Evet, bu yani cinsellik arzusu gercekten de en biiyiik arzudur. Doga bunu bu
sekilde diizenlemistir ¢iinkii neslin devami buna baglidir. Ve eger bir insanin bu yonde bir
arzusu olmasaydi, belki de o yonde bir bag bile kurmazdi. Hayvanlar igsel programlamalarina
gore hareket ederler. Bunun 6tesinde, maneviyatta bu en yiice hazdir: Zivug 'un (ciftlesme) yani
Yaradan ile Zivug 'un hazzi. Bu, digsal kiliflar araciligiyla yasanan bir haz degildir.

Denir ki tiim manevi hazlardan sadece kiiciik bir kivilcim bizim diinyamiza inmistir. Ve o kiigiik
kivileim kendini yiyecek, cinsellik, ¢cocuklar, tatli, sicak gibi tiirlii kiliflara biirlir — bana haz
verdigini sandigim her seye... Ancak insan dogasina gore i¢gimde en gii¢lii sekilde uyanani
cinsellik hazzidir.

Soru: Diyelim ki bana pilot, doktor gibi biri es olarak ayarlandi. Zihinsel olarak biliyorum ki
bana ¢ok uygun ve iyi bir es olacak. Ama fiziksel ¢cekim yoksa, hatta itici geliyorsa ne olacak?
Basit, cinsel, fiziksel ¢gekim ne olacak?

Dr. Laitman: Bu ¢ok dnemlidir. Eger bir es fiziksel olarak itici geliyorsa bunu gérmezden
gelmek imkansizdir. Tora da bunu sdyler; bu sekilde davranmak yasaktir. Dogaya aykiri

gitmek yasaktir.

Soru: Yani bana hayatim boyunca aradigim tiim niteliklere sahip birini ayarlasalar bile, ama
ben ona ¢ekim duymuyorsam yine de dnermez misiniz?
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Dr. Laitman: Hayir, 6nermezdim. Evet, belki o kisinin tim 6zellikleri uygundur ve bazen
icinde yiice duygular bile hissediyorsundur ama sonra giinliik hayata donersin. Yanindaki insan
sana itici geliyorsa yapacak bir sey yoktur.

Soru: Baslangicta Adem’in sadece bir kadim1 vardi, Havva. Islah oldugumuzda yeniden tek
eslilige mi donecegiz? Yoksa 1slah oldugumuzda bu bizim i¢in artik 6nemli olmayacak m1?

Dr. Laitman: Bu diinyadaki cinsel birlesme, Zivug de Hakaa denen, perde araciligiyla Ust Isik
ile ruh arasindaki manevi birlesmeden kaynaklanir. Ruh ile Yaradan (yani Kli ve Isik)
arasindaki bu manevi birlesmede, Yaradan ya da Isik ithsan eden erkek kismi temsil eder; ruh
ya da Kli ise alan disi kism1 temsil eder. Islah siirecinde ruh (K/i) ihsan etme niteligini edinir ve
o zaman Yaradan’in (/sik 1n) “ihsan etme” arzusunu tatmin etmek i¢in Iszk’1 almaya hazir hale
gelir.

Birlesme siireci (birlesme, Zivug — manevi ¢iftlesme), her iki tarafin da “digerini hazla tatmin
etme” ortak arzusunda gerceklesir; yani sadece diger ortaga haz verecek kadar haz duyarlar. Bu
nedenle ortaya ¢ikan sey, slirekli bir ortak arzularin ve niyetlerin karsilagtirilmasidir (Partzuf’ un
Ros’unda, Toh’un igine alinmadan once). Bu da fizyolojimizde cinsel birlesme hareketleri
olarak ifadesini bulur: Hohma Isigi’nin (Ohr Pnimi, meni) ruha (K/i’ye, Ros’tan Partzuf’un
Toh’una) akmasindan once gelir. Bu doniisiimlii ve agamali karsilikli hareketler — temasi kesip
yeniden baglatarak — her bir manevi partnerde tam bir arzu yaratmak icindir. Bu da tam,
saglikli bir haz olasilig1 olusturur: Bu seviyeye ulasildiginda Isik, Peh’ten Toh’a geger — haz
arzuya girer; Tora’da sOyle yazdig1 gibi: “Bir ok, istenen hedefe, istenen zamanda, istenen
kadinda ve istenen yerde ulagir.”

Boylece, bir kisinin ruhu tam 1slaha ulagtiginda, cinselligi manevi bagin fizyolojik bir ifadesi
olarak goriir. Ve eger manevi bir bag yoksa, bedensel bir birlesme i¢in de bir tegvik veya
gerekce kalmaz.

Utancin Nedeni

Soru: Eger cinsellik dogal bir olguysa, o zaman neden bu konu etrafinda utang, kisitlamalar ve
rahatsizliklar var? Madem bunun manevi bir kokii var, insanlar neden genel olarak cinsellik
hakkinda konusmaktan utanir?

Rav Laitman: Bu durumu Kutsal Kitap’taki 6rnek araciligiyla gérmek cok ilgingtir: Adem ve
Havva aniden ¢iplak olduklarin1 fark ettiler (Oncesinde bunu fark etmemislerdi).
Ciplakliklarindan utanmaya bagladilar ve kendilerine giysi yaptilar. Her sey buradan basladu.
Hayvanlar utanmaz; onlar sadece ¢iftlesmek icin miicadele ederler, bundan fazlas1 yoktur. Iste
hayvansal seviye ile insan seviyesi arasindaki fark 6ncelikle burada ortaya ¢ikar.

Bunun nedeni, insanin artik irade Ozgiirliigiinii, eylemlerinde se¢im yapabilme yetenegini
hissetmesidir. Bir kisi, su ya da bu olas1 partnerle, su ya da bu nitelikle birlesmede 6zglirce
karar verir. frade 6zgiirliigii burada devreye girdigi icin insan utanma duygusu hisseder.
Eylemlerinin niteligini seger, baskalarin géziinde nasil goriinecegini diisliniir, bunun ne gibi
sonuclar doguracagini hesaba katar. Bagka bir deyisle, cinsellikle ve genel olarak insan
seviyesinde az ya da c¢ok fark edilir dlcekte haz alma eylemleriyle ilgili her sey, utang
duygusuyla ilgilidir. Ciinkii insan nasil hareket edecegini secebilir. Eger bu eylemlerimiz 6zgiir
olmasaydi, doga tarafindan kesin olarak belirlenmis olsaydi, onlara 6zel bir yaklagimimiz
olmazd. Islevimizi tipk1 hayvanlar gibi yerine getirirdik.
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Evlilik
Soru: Evlilik nedir?
Dr. Laitman: Evlilik, yaratilisin tamamen farkli ve zit iki par¢asinin etkilesimidir.

Genel olarak evlilik, Yaradan ile yaratilis arasindaki bagdir; burada Yaradan eril parga, yaratilis
ise disil parcadir. Yaratilis baglangicta Yaradan’a tamamen zit olsa da asama asama O’na
yaklasarak tam bir birlesmeye girmelidir. Bu kesin, tam ve nihai birlesme — yani yaratilisin
Ust Gii¢’le tamamen biitiinlestigi durum — “evlilik” olarak adlandirilir.

Ruhlarimizla manevi diizeyde yapmamiz gereken seyle uyumlu olarak, ayn1 durum tarihsel
gelisimimizin bir sonucu olarak diinyada da erkek ve kadin arasinda meydana gelir. Bu, manevi
olaylarin veya eylemlerin bir izi ya da kopyasi olarak ortaya ¢ikar.

Eger bu manevi kokleri ve kokler arasindaki davranis yasalarin1 — yani bu kdklerin niteliklerini
— anlayabilseydik, diinyadaki diinyevi evlilikten gergekten haz alabilir veya mitkemmel bir
bag ve smirsiz bir mutluluk yaratabilirdik.

Ancak insanlar iist kokii bilmedikleri i¢in siirekli bir ac1 iginde boguluyorlar. Evlilik kurumu da
giderek daha gereksiz hale geliyor ¢iinkii insanlar, evliligin i¢inde bile ger¢ek bir bag kurmanin
ne kadar imkansiz oldugunu kesfediyorlar.

Oysa insanlar iligkilerini bu manevi koklere denk bir bigimde nasil kuracaklarini bilselerdi, her
erkek ve kadin Ust Diinya’da oldugu gibi miikemmel bir baga sahip olurdu. Mutlu, diiriist
olurlar ve kendi manevi kdklerini ve eslerinin manevi kokiinii bilerek birbirlerini tamamlarlardi.
Bu durumda evlilik ideal olurdu. Esler yasamlar1 boyunca manevi koklerine ulasabilir ve kendi
kaderlerini yerine getirebilirlerdi.

Kutsal Kitap’ta ¢ok basit bir ¢oziim anlatilir. Soyle yazilmistir: “Kar1 koca, aralarinda Sehina
(Yaradan) vardir.” Eger kar1 koca arasina Sehina denen belli bir baglayict unsur eklenirse, o
zaman gerc¢ekten kar1 koca olabilirler; yani birbirleriyle birlesebilirler.

Peki bu baglayici unsur neyi temsil eder? Bu unsur, her iki partnerin de kendi egoizmlerinin,
kisisel haz arzularinin Gtesine gectiginde var olur. Bunu yaptiklarinda, Sehina’nin hiikiim
stirdiigii tek bir K/i'ye (kap) dontisiirler. Bu ortak K/i’de hissettikleri seyin adi sevgidir.

Oziinde sevgi, birbirini seven iki insan arasindaki bu ortak K/i’nin icinde derinlemesine
hissedilen Yaradan’in varligidir. Ve bu baska higbir bigimde kendini a¢iga ¢ikaramaz.

...Bir insan ilerleyip Yaradan sevgisi derecesine ulasirsa ve ayni sekilde birlikte ¢alisabilecegi
bir esi de varsa, elbette ilerledikce aralarinda bir Kelim sistemi kurarlar; boylece aralarindaki
bagda Isik’in varligini hissederler.

...Bir kisinin dostlar1 ya da karis1 Yaradan’a yonelik manevi ¢alismasina dahil olursa, ortak
Kelim’1 inga etmeye baslarlar. Dostlarla birlikte ortak Kelim insa etmekle, esiyle ortak Kelim
insa etmek arasinda 6nemli bir fark vardir.

Bu fark c¢ok biiytiktiir ve esastir. Bir Kabalistin esiyle kurdugu Kelim tiirli, Yaradan ile tim

yaratilan varliklar arasindaki o ylice baga (Zivug) benzer — Yaradan ile Adam ha Rison’un
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ruhlar arasindaki ya da Yaradan ile tiim ruhlar arasindaki bagda oldugu gibi. Bu Kelim’de, bu
bagda iliskinin ve bagin benzersiz ifsas1 gerceklesir; Yaradan ile tiim yaratilan varliklar
arasindaki gergek bag iste boyle bir birlesmede hissedilir.

Basarih Bir iliskiyi Siirdiirmek
Soru: Neden esimizi bulmadan 6nce bu kadar ¢ok ac1 ve hayal kiriklig1 yasiyoruz?

Dr. Laitman: Ciinkii bir es ararken yanlis kriterleri kullaniyorsunuz. Esiniz, anlayabildiginiz
biri olmali; size benzer olmali, benzer bir ¢ocukluk ve yetistirilme tarzina sahip olmali ve siz
ona annesini hatirlatmalisiniz. Diger her sey, birlikte yasama silirecinde yoluna girer.
Cogunlukla bu, birbirinizi affettiginizde ve birbirinizle uzlagmay1 basardiginizda olur.

Soru: iliskilerine yeni baslayan bir ¢ift var. ikisi de Kabala calistyor. Artik aralarindaki bag
dogru sekilde kurma firsatlar1 var. Bu nasil olmali? Iliskilerini amaca dogru nasil
yonlendirebilirler?

Dr. Laitman: Manevi ¢aligmalar1 birlikte dinleyin, bunlar1 tartisin ve makaleleri birlikte
okuyun. Rabas’1n ¢iftlere tavsiyesi buydu.

Soru: Iliskiler hakkinda yaptigimiz bir konusmada soyle demistiniz: Bir ¢ift bir konuda
anlasmazlik yasadiginda en iyisi susmak ve tartigmamaktir. Bu sessizlik, birbirini yeni bir
sekilde anlamaya ve iliskinizde yeni bir diizeye ulasmaniza yol acar. Ayrica partnerinize de
ornek olursunuz. Bunu biraz daha aciklar misiniz? Bu, benim iliskimde de hassas bir nokta ve
sanirim birgok c¢ift de bunu yasiyor.

Dr. Laitman: Bir tartigmada susmak, uzlasmak esinizin de ayni sekilde tepki vermesine yol
acar. Uzlagsmak, birlige ve anlayisa gotiiriir; egoizmimizin iizerine c¢ikip birlesmemiz
gerektigini anlariz. Boylece, birbirimizin dogasini ve hatta zayifliklarini anlayarak birbirimize
sayg1 gelistirmis oluruz. Bu da nihayetinde, her iki tarafin bariz 1slah edilmemis 6zelliklerine
ragmen sevgiyi getirir. Davut’'un Mezmurlarinda soyle yazar: “Sevgi tiim giinahlar1 orter!”
Yani, giinahlar yine kalir ama ikiniz de onlarn iistiine ¢ikmay1 ve orada birlesmeyi 6grenirsiniz.

Erkekler ve Kadinlar Arasinda Esitlik

Soru: Rollerin paylasilmasi séz konusu oldugunda, erkekler ve kadinlar arasindaki iliski
geemiste oldugu gibi geleneksel mi olmali?

Dr. Laitman: Bence giiniimiiz modern toplumunda roller, eskiden oldugu gibi — mutfagin
kadima, garajin erkege ait oldugu — sekilde boliistiiriilemez. Rollerin paylasimi her ailede
ozgiirce yapilmalidir. Rolleri bdlmeye, her birinin digerine ne bor¢lu oldugundan bahsetmeye
basladigimizda bu iyi degildir; ¢linkii bu, ig birliginin tam tersidir. Bunun yerine, aramizdaki
birligi 6nemsersek, o zaman karsilikli olarak dogru sekilde karsilik bulan birligimiz her zaman
yerli yerinde olacaktir.

Soru: Etrafimda birlikte yasayan ama bir sekilde ayni catinin altinda ayr1 yasayan birgok ¢ift

goriiyorum. Onlar1 baglayan, ilkel bir ev diizeni diginda higbir sey yok. Kabala, bir erkek ve
kadin arasindaki bag1 nasil agiklar?
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Dr. Laitman: Kabala, insanlar arasindaki sevginin ancak Yaradan aracilifiyla var olabilecegini
sOyler. Soyle denir: “Kar1 koca, aralarinda Sehina (Yaradan algisi) vardir.” Bu, “Komsunu
kendin gibi sev.” soziiyle aynidir. Bu, ancak Yaradan’in varligit ve O’nun yukaridan
yonetimiyle eslerin birbirine bagli olmasi durumunda miimkiindiir. Aksi takdirde onlar1
baglayan bir unsur yoktur ve ihsan etme veya sevgi duygusu uyandiracak bir sey bulunmaz.

Kadina Layik Olan Yer

Bizim diinyamiz egoisttir. Buradaki her sey egoizm, otorite, statii ve gii¢ iizerine kuruludur.
Bu ytizden bir kadin bu diinyada ikincil bir rol oynar.

Bir erkek, bir kadina kiyasla gii¢ ve bagimsizliktan daha fazla hoslanir. Evine veya ¢ocuklarina
o kadar da bagli degildir. Uzay1 fetheder, kitalar kesfeder; hayal giicii ve coskusu daha gii¢liidiir,
oyunlarda daha tutkuyla hareket eder. Erkekler bu diinyada “¢ilgina doner”.

Kadmn ise dogasi geregi daha ol¢tiliidiir ve daha ciddi bir giicii temsil eder. Bu diinyay: dengeler
ve evin ve ailenin giiclinii i¢inde tasir. Insan tiiriiniin devami agisindan bakildiginda, kadin
doganin en dnemli pargasidir.

Fakat diinyamiz egoist ve saldirgandir; bu ytlizden gii¢, 6zgiirliik ve zirveye ulasma yetenegine
sahip erkekler genelde hak etmedikleri konumlari iggal ederler. Sonug olarak, diinyadaki pek
cok seyi onlar tanimlar, kadinlar ise onlara hosgdriiyle ve kabulle yaklasir.

Bu her sey i¢in gecerlidir: din, bilim, giinliikk yasam, kariyer gelisimi ve maas. Erkekler sadece
ilgilenmedikleri alanlar1 kadinlara birakir. Bizim egoist diinyamiz iste bu kadar adaletsiz insa
edilmisgtir.

Ancak Kabala bilgeligi, her seyin ihsan etme ve sevgi giiciiyle yonetildigi tamamen farkli (ters)
bir gergeklikten bahseder. Bu giic tiim farkliliklar1 ve celiskileri dengeler. Hak eden her seye
hak ettigi dnemi vermeliyiz. Doga, uyum ve miikemmellik bizden bunu talep eder — Kabala
bilgeliginden hi¢ bahsetmiyorum bile.

Eger almaktan ihsan etmeye gegersek, kadinin (Malhut — “Krallik” anlamina gelir) temel bir
yer iggal ettigi tersine ¢evrilmis bir diinya goriiriiz. Hiikiim siiren kadindir!

Bu, manevi diinyalarin yapisindan kaynaklanir. Kadin (Malhut), tim diinyalarin merkezinde
konumlanir ve orada var olan her sey sadece onun i¢indir; ¢iinkii yeni bir diinyay1 doguran ve

gelistiren odur.

Bu yiizden, bir kadin ancak Kabala bilgeliginin yardimiyla ger¢ek amacina ulagabilir ve dogasi
geregi hak ettigi uygun ve adil konuma kavusabilir.

Maneviyatta Herkes Esittir

Soru: Bir ¢emberde diger kadinlarla oturdugumda, onlar benim grubum mu? Kadinlarin
caligtaylar1 esnasinda diisiincelerimi erkeklerin tarafina m1 baglamaliyim?

Cevap: Neden erkekleri diisiinmek zorundasin? Karsinda ister erkek ister kadin olsun, fark
etmez. Su anda iletisimde oldugun kisiler dostlardir. Peki cinsiyeti tamamen silip bu ayrimi1
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gormeseydik ne olurdu? Karsimda sadece bir arzu var ve bu arzu bana diisiincelerini aktartyor.
O zaman higbir sorun kalmazdi.

Kadinlarin, manevi konular1 erkeklerden daha az anladiklarina inanmiyorum. Eger ger¢ekten
kendilerini yiikseltmek isterlerse, bunu basarabilirler. Fakat onlarin baska bir sorunu var:
Nedense kendilerini yetersiz goriiyorlar. Bu da onlar1 asagiya ceker.

Kiskan¢hk

Soru: Kabala acisindan kiskanglik nedir? Bu duygunun manevi bir agiklamasi var mi1?

Dr. Laitman: ... Tiim bunlar biyologlar, genetik¢iler ve botanikgiler tarafindan agiklanabilir.
Soru: Disi organlar ve erkek organlar hakkinda m1?

Dr. Laitman: Evet. Bitkiler, bocekler ve insanlar — hepsi hormonlarin etkisi altinda isler.
Bunlar i¢sel biyolojik siireclerdir ve biz bunlari sevgi ile karistirmamaliyiz.

Sorun su ki, insan heniiz kendi i¢ diinyasinin bir haz diinyas1 oldugunu anlamaya yetecek
kadar gelismemistir! Eger giizel bir resimden, miizikten, bir kadindan, bir ¢ocuktan ya da bir
corbadan haz aliyorsa — bunlarin hepsi aynidir! Kisi eger dogdugu ve biiytidiigi gibi
olmaktan haz aliyorsa, buna egoist haz denir.

Sevgi vermeye, kendini agsmaya dayanir; oysa i¢imizde meydana gelen siire¢ler tamamen
hayvansaldir. Nedense bunlarin bir kismini1 gergek olmayan duygular olarak gérmezden gelir
ve bagkalarindan da aynisini talep ederiz. Bu ne tiir bir sevgidir? Sana bir hormon ignesi
yapsalar, sevdigin kisiye tamamen farkli davranirsin. Bu salt kimyadir.

Giiniimiizde Manevi iliski veya Iliskisizlik

Gilinlimiizde, bir erkek ve bir kadinin aralarinda manevi bir bag olmadan uzun vadede iyi bir
iligki stirdiirmesi neredeyse imkansizdir. Ciinkii egolar ¢atigir ve iliskilerini bozar.
Glinlimiizde say1siz bosanma yasanmakta ve ¢ogu iliski, egolarimiz “alev alev” oldugu ve
zamanla daha da bliylidiigii icin dagilmaktadir. O giizel ayet — “Erkek, kadin ve aralarinda
Yaradan (Sehina)” — boyle ciftlerde mevcut degildir.

Peki, iligkilerini diizeltebilecek tek sey olan bu manevi bagi aralarinda nasil kurabilirler?
Manevi bir baga sahip olmak, her iki partnerin de varolus sebeplerini bilmesi demektir: Manevi
yolculuga ¢ikmak ve hayatin manevi amacina ulasmak. O zaman onlart ger¢ekten birbirine
baglayan bir sey olur; birlikte karsilikli tek bir “hiicre” i¢inde olurlar ve “Erkek, kadin ve
aralarinda Yaradan (Sehina)” gerceklesir. Baska bir deyisle, Ilahi Varlik’in, Yaradan’im ifsasini
hissederler.

Manevi kdklere uygun olarak, eger erkek en dnemli gorevi olan kendini 1slah etme goérevini
yerine getirirse ve ayni seyi karisi ve gocuklart i¢in de yaparsa, yani aralarindaki iliskiye
manevi bir unsur katarsa, o zaman boyle bir iligki icinde olmanin manevi koklerine gore,
kadii1 ondan bagka bir sey talep etmeyecektir.
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Calismay1 Yapmayan Bir Es

Soru: Kabala ¢alismaya basladim ve kocamin da caligmasini istiyorum ama ilgi alanlari
tamamen farkli. Ne yapabilirim?

Dr. Laitman: Onu kendi haline birak.

Soru: Bir kadin, manevi olarak bir erkek araciligiyla tamamlanir — bunu ¢ok net hissediyorum.
Ancak Kabala calismayan erkek arkadasimi aklimdan ¢ikartamiyorum. Kabala ile tanistigimda
ondan ayrildim ama simdi tekrar birlikteyiz ve ben héala Kabala calistyorum. Onunla vakit
gecirmek, derse gitmekten daha cazip geliyor ve bu beni korkutuyor c¢iinkii amacimi ve
Yaradan’in benim i¢in koydugu hedefi ihmal ediyorum. Rav’imi, grubu ve tiim diinya Kli’sini
birakamam. Size ihtiyacim var, sizin de bana ihtiyaciniz var. Ama 6te yandan erkek arkadagima
cekiliyorum. Gergekten yolda kalmak ve bir erkekle birlikte Kli’'mi gelistirmek istiyorum ama
erkek arkadasim olmadan da yapamayacagimi hissediyorum.

Dr. Laitman: Eger seni seviyorsa, Kabala calismalarina engel olmaz.
Kocasi1 Kabala Calismayan Kadinlardan Gelen Sorular

Dr.Laitman: Eger bir koca Kabala calismak istemiyorsa, ona baski yapmak yasaktir. Belki
zamani heniiz gelmemistir ve zaman1 gelene kadar normal bir insan gibi davranmasi gerekir.

Elbette ona okumasi icin bir gazete veya kiiciik bir kitap verebiliriz veya ona biraz agiklama
yapabiliriz. Ancak, ilgisini Kabala ilmine ¢gekmek isterken, ona yumusak ve nazik
davranmaliy1z, onu higbir sey yapmaya zorlamadan ve kiicimsemeden. Aksi takdirde, kisiyi
basit¢e uzaklastirmis oluruz.

Tam tersine, koca Kabala’ya az da olsa ilgi duymaya basladiginda, kadmn biitiin giiclinii
kullanarak ona bu konuda bagli kalmasi ve ¢aligsmasi i¢in her seyi yapmaya hazir oldugunu
gostermelidir. Onu sevmeli, her seyi affetmeli, onu saymali ve deger vermelidir — yeter ki
caligsin. Erkek bunu kabul eder; clinkii bir erkegin ne kadar saygi gormek, giiclii ve 6zel bir
adam olarak goriilmek istedigini biliriz. Kadin bu noktaya dokunarak erkegin i¢cindeki manevi
arzuyu uyandirmalidir. Ve her ne kadar bu kosula Lo Ligma (Yaradan rizasi i¢in degil) denilse
de, kisi buradan Lisma’ya (Yaradan rizasi i¢in) ulagir.

Soru: Peki ya adam gercekten buna karsiysa? Kocasi, kisinin Kabala ile ilgilenmesine
gercekten diigsmanca yaklastyorsa ne yapmal1?

Dr. Laitman: Hicbir sey yapmasi! Onu bu durumda biraksin ve Regimo 'nun (an1) gelisimine
gore bunun ona gelmesini beklesin — belki de bu yasamda bile olmaz. Ancak bir kadin kendi
basina erkek grubuna bagli kalabilir. Bunun pek ¢ok 6rnegi vardir.

Hatta evlenirken bile manevi konulara ilgi duyan ya da duymayan, Kabala ¢alisacak ya da
caligmayacak birini segmek zorunda degiliz. Evliligi planlarken en 6nemli sey, miistakbel esin
sunu bilmesidir: Manevi ¢alismalar bir kisinin igselligi ile alakali bir istir. Ve eger ¢iftlerden
biri manevi gelisimle ilgilenmek isterse, digerinin buna miidahale etmesi yasaktir. Ona
yardimci olabilir ve ona katilabilir; bu yolda birlikte ilerleyebilirler, tipki manevi partnerler
gibi. Ama degilse, bir kisinin bu yolu ylirlimesini engellemeleri yasaktir; ¢iinkii bu ruhun
meselesidir.
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Kabala’da Kadinlarin Dogasi ve Rolii
Kabala’da Kadinlarin Onemi

“Kabala, diinyada ana rolii kadma verir ¢iinkii diinyanin en énemli 6zelligi siirekliligidir ve
nesilleri devam ettiren kadinlardir. Kadin, bu diinyay1 nesilden nesile aktarir; o olmadan diinya
var olamaz. Ayrica, bir sonraki neslin gelisiminin temeli kadindir — onu egitir ve destekler —
bu nedenle ilerleme ve genel olarak hayatin kendisi kadin olmadan imkansizdir.”

“...Bu koklerimizden kaynaklanir ¢linkii yaratilis disil cinstendir. Malhut — tiim yaratiligin
disi bileseni — aslinda yaratilan seydir. Erkek ise sadece yardimci bir unsurdur; belki onu bir
sekilde yonlendirir ama varlig1 kadinin ugrunadir. Yani bu diinyadaki erkekler tamamen
yanlig bir rol iistlenmislerdir. Bu diinyadaki rolleri yardimer olmaktir. Nesiller boyunca
erkekler kadinlarin soylarin1 devam ettirmelerine ve dogru bir sekilde gelistirmelerine
yardimer olmalidirlar."

“..Kabala’ya gore, diinya kadin etrafinda var olur. Malhut denilen sey, diinyanin disil
bilesenidir. Zeir Anpin — onun erkek parcas1 — yalnizca onun arzularina uygun sekilde ona
yardim etmek, destek olmak ve onu doldurmak i¢in vardir.”

“..Ozellikle disi parca, erkek bilesenin kendisi ugruna nasil dogru davranacagmi ona
gostermelidir. O zaman diinya 1slaha dogru ilerleyecektir.”

Kadimin Dogas1 ve Erkek Dogasindan Farki

“Erkeklerin ve kadinlarin 6zii ¢cok farklidir. Kabala’dan bildigimiz gibi, biz iki farkli diinyay1
temsil ederiz. Bir erkegin 6zii ihsan etmekten gelir; bir kadinin 6zii ise almaktan gelir. Ancak
her ikisinde de mutlaka digerinden bir par¢a vardir ve biz bu sekilde var oluruz.”

“...Bir kadin dogadir. Bu ¢ok giiclii bir kuvvettir ve erkeklerin bunu hissetmesi énemlidir.
Sonugta bu, bir erkegin sahip oldugu giigle ayn1 degildir. Bir erkek dogamizdan daha kopuktur.
O daha ¢ok bir filozof ve rasyonalisttir. Bir kadinin giicii ise ¢ok daha gercektir.”

Kadinin Rolleri ve Erkeklerin Rollerinden Farki

“Maneviyatta ayrimcilik yoktur. Kadinlar da erkekler gibi, yaratilistaki en yiiksek derece olan
Yaradan’la biitiinlesmeyi elde etmelidir. Ancak kadinlar erkeklerden farkli sekilde ¢alisir ve
Yaradan’a yaklagma yollar1 da farklidir.”

“...Tek fark yontemdedir. Ogrenme siirecinin baslangic1 aynidir. Bu nedenle, bizim baslangic

derslerimizde erkeklere ve kadinlara sunulan yontem arasinda bir fark yoktur.

Daha sonra, kisi Kabala &gretisinin c¢alismasina derinlemesine girdikge, yontem farki
belirginlesir. Erkekler ve kadinlar diinyay1 farkli sekilde hissetmeye baslar; clinkii erkekler ve
kadimlar gercekten iki farkli diinyadir ve yaratilis1 algilayislar: farklidir.”
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Kadinin i¢sel Calismasi
Baskalarimi Islah Olmus Gormek

Soru: Bir konugmanizda kadinlarin sevmeyi bildiginden ya da bu yetenege sahip oldugundan,
erkeklerinse sahip olmadigindan bahsettiniz. Hepimiz egoistsek, kadinlar nasil bir sevgi
verebilir?

Rav’in Cevabi: Egoistik sevgi. Bir kadin, egoistik olarak sevdigi veya saygi duydugu insanlara
bakabilir, onlarla ilgilenebilir.

Soru: Sevgili Rav, bir siiredir Kabala ¢alistyorum. Tamamen bencil oldugumu fark ediyorum
ve Yaradan’in bana bu konuda yardim edecegini umuyorum. Ama giinliik hayatimda, diger
insanlarin bencilligini her zamankinden daha fazla fark ediyor gibiyim ve bundan hig
hoslanmiyorum. Merhametli olmak benim i¢in ¢ok zor, yargilamay1 nasil asabilirim ve en
azindan onlara karsi nazik olabilirim?

Rav’in Cevabi: Bagkalarinda gordiiglin sey, senin kendi yansimandir; kural sudur: “Kusur,
gorendedir.” Ancak onlar1 sevseydin, egoizmlerini de severdin — tipki bebegini sevdigin gibi.

Amaca Yonelmenin En Etkili Yolu

“Dagitim yaparak kendi ‘ben’ini 1slah edersin. Bu, sanki senin digindaymis, baskalarinda
oluyormus gibi goriiniir; ama aslinda bu senin manevi bedenindir. Yani baskalarina ihsan
ederek ve onlar1 severek, aslinda kendine ihsan eder ve kendini seversin! Ciinkii baskalarina
olan bu tutumun, onlarin arzularini ve Isiklarin1 edinmeni saglar.”

“Yapabilecegin bir tiir dagitim ¢alismasi bulmaya calis; bu seni hem sorumlu hem de bagl kilar

ve gelismen i¢in motivasyon saglar. Ortak caligmaya katilim, kavrayisini artirir, sana destek
verir ve bu diinyanin degerini dogru sekilde degerlendirmene imkan tanir.”

19



Bir Kadin Ruhunun Islahi
Kadin Ruhunun Koékii ve Erkeginkinden Farki

“Kabala bilgeligine gore, Yaradan — ihsan etme giicii — gergekligin erkek pargasinin manevi
kokiidiir ve bollugu alma arzusu ise gergekligin kadin pargasinin disi kokiidiir.”

“Erkekler vardir ve kadinlar vardir; ¢iinkii Yaradan vardir ve O’nun yarattig1 yaratilan vardir
— ikisi, bu tangonun iki ortagidir. Yaradan’in prototipi — veren, baskin, yoneten lider — erkek
kokiidiir. Yaratilan ise — alan, Yaradan’a yaklasan, onlar1 bir araya getiren — disi koktiir.

Ayni durum bu diinyadaki hayatimiz i¢in de gecerlidir. Eger dogru sekilde hareket eder, bu iki
kokiin dogaya nasil yerlestirildigini ve nasil birbirine bagl oldugunu agik¢a anlarsak hem
erkekler hem de kadinlar i¢in her sey yolunda gider. Sonucta sadece biz degiliz; tiim Doga
yukaridan agagiya dogru agikca erkek ve disi koklere boliinmiistiir.”

Kadin Erkekten Daha Fazla Islah Olmustur ve Dogaya Daha Yakindir

“Bir kadin, varolusun anlamini erkeklerden daha fazla arar; ¢iinkii manevi kokiinden kaynakl
olarak onda ihtiya¢ duygusu erkeklere gore daha derindir. Bu yilizden bunu daha fazla hisseder.
Bir erkek, ihsan etme tarafindan, Yaradan’in yanindan gelirken; bir kadin, yaratilisin yanindan
gelir.”

“...Tim yaratilis on Sefirot’tan olusur ve iki parcaya ayrilir: ilk dokuz Sefirot eril yapiya aittir,
onuncu Sefira Malhut ise disi tarafa aittir. Daha basit bir sekilde ifade edersek, Sefirot
‘nitelikler’ anlamina gelir. ilk dokuz &zellik, yaratilis olan Malhut ile iliskili olarak yukaridan
gelen ihsan etme 6zelligini temsil eder... Bu nedenle bir erkekte ilk dokuz Sefirot’un izi vardir,
kadinda ise onuncu Sefira Malhut’un izi vardir. Bu onuncu Sefira tamamen alma arzusunu
tatmin etmeye duyulan ihtiyagtan olusur.”

“...Ancak, ihtiya¢ duygusuna ek olarak, kadin Doga’dan biiyiik bir kars1 koyma, kisitlama ve
istikrar giicii de almistir. Kadinda her sey dengededir.”

“Bir kadin, gercekligi, diinyay1, dogay1 ve ayaklarmin altindaki toprag: farkli hisseder; ¢iinkii
dogas1 geregi, kendisi dogurur ve hayati1 devam ettirir. Icinde erkeklerde olmayan bir parca
vardir. Sonucta Yaradan dogurur ve devam ettirir ve kadin da dogurur ve devam ettirir. Oyleyse
hangimizin Yaradan’a daha ¢ok benzedigi sorusu hala ortadadir. Biz erkekler, ¢ocuk dogurup
biiylitmemizi saglayacak gili¢ten yoksunuz. Biz, Yaradan ile kadin arasindaki bir bag gibiyiz —
tipk1 Israil’in, Yaradan ile diinya uluslar1 arasinda bir bag olmasi gibi.”

Bir Kadinin En Biiyiik ve En Derin Arzusu

“Bir kadmin sordugu ‘Hayatimin anlami ne?’ sorusunun cevabi, onun kalbinin tiim sirlarina,
maneviyati edinme arzusunun tim derinligini ve bu manevi edinimi tek basina elde
edememesinden ve bu nedenle bir erkege gore kendini daha gii¢siiz hissetmesinden dogan aciy1
ifade eder. Clinkii o, kendi 1slahina ulagsmak ister.”

“...Bir kadin dogadir. Bu ¢ok giiglii bir kuvvettir ve erkeklerin bunu hissetmesi énemlidir.

Sonugta bu, bir erkegin sahip oldugu giicle ayn1 degildir. Bir erkek dogadan daha kopuktur. O
daha ¢ok bir filozof ve rasyonalisttir. Bir kadinin giicii ise ¢ok daha ger¢ektir.”
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“...Kadmin arzusu dogal ve derindir. Erkekler istedikleri her seyi yapabilir ve farkli yerlerde
kafalar1 karigirken, kadinin ayaklar yere basar, gergek¢idir. Kadin, arzu ettigi icin maneviyati
edinmeye caligir. Onsuz bir hayatin olmadigini anlar. Erkekler hala farkli yonlere dagilmaya
meyilli olabilir; ancak bir kadinin arzusu ¢ok daha derin, dogal ve gercektir.”

Kadin Arzusunun Islah Siirecinde Degisimi
Soru: Kadin alma arzusu ise, bu 1slah sirasinda nasil degisecektir?

Cevap: “Kadin arzudur, bir erkek ise arzunun islahi, yani ihsan etme niyetidir. Bizim
diinyamizda kadin, erkegin bir sey yapmasini bekler; 6rnegin onunla evlenmesini ister ve bu
stirecteki rolil nispeten pasiftir.

Bu manevi koklerden gelir: Ruh ihsan etme niyetini edindiginde ona erkek denir, ihsan
edemeyen bir ruha ise kadin denir. Bir K/i (Kap) ya da ruhun pargalari da bu nedenle eril ve
disil olarak adlandirilir.

Dolayisiyla bu diinyadaki cinsiyetiniz ne olursa olsun, kendi kisisel 1slahiniza ve insanligin
ortak 1slahina aktif olarak katilmaya baslaym!”

Mahsom’u Ge¢en Kadinlar
“Bir kadi da bir erkekle ayn1 sekilde Kabala ve Ust Diinya’ya girebilir.”

“...Dlinyamizda bulundugumuz enkarnasyon doneminde, Mahsom’u (dliinyamizi manevi
olandan ayiran sinir) gegmeden ve diinyasal algilarimizi terk etmeden 6nce, ruhumuzun hangi
tiir bedende (erkek ya da kadm) yasadigi énemlidir. Ancak ruhlar Mahsom'u gegip Ust
Diinya’nin algilarina girdiginde, artik kimin erkek kimin kadin oldugu 6nemli degildir. Hepimiz
Kabalist olacagiz — ruhun cinsiyeti yoktur. Elbette ruhlar arasinda farkliliklar vardir, fakat
bunlar sadece cinsiyete dayanmaz. Bu farkliliklar, her bir ruhun, ortak ruhun hangi kismiyla
baglantili olduguyla iliskilidir.”

“Bir erkegin, bir kadinin ona vermesi gereken manevi ilerleme arzusuna ihtiyaci vardir. Kadin,
onu desteklemeli, cesaretlendirmeli ve ona giic vermelidir. Ondan, maneviyati elde etmesini
beklemelidir. Bu sayede, gii¢c ve zirhla donanmis olarak, bir erkek manevi edinimler igin yola
cikar — tipki eskiden magarasindan ¢ikarak avlanmaya ve eve yiyecek getirmeye gittigi gibi.”

“Bu, bir kadinin bir erkegin ¢aligmasina tamamlayici oldugu ¢ok dnemli bir kisimdir ve bu
olmadan bir erkek maneviyata ulasamaz. Kadinlar bu isi harika bir sekilde yapabilirler.
Psikologlarla konustugumuzda da goriiriiz ki bir erkek diinyada ne yapiyorsa, kadinlar
tarafindan begenilmek i¢in yapar. Gurur, gii¢, kudret ve bagkalarindan iistiin olma arzusu,
biiyiik ol¢iide bir erkegin kadinin goziinde ‘adam’ olarak goriinme ihtiyacindan dogar. Bu,
manevi bir durumun yansimasidir ve elbette bizim egoizmimizle baglantili degildir; ama tutum
hala aynidir.

Bagka bir deyisle, bir kadindan yayilan tatmin olmamus bir arzu erkege ulasir ve erkek bu arzuyu
maneviyata ulagmak i¢in kullanir. Bir kadinin erkekte arzuyu uyandirdigini, erkegin ise bu
arzuyu Ust Gii¢’e yonelttigini, kendisi i¢in manevi ilerleme elde ettigini ve bunu kadinla
paylastigini sdyleyebiliriz.”
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Bir Kadin Yeterli ve Dogru Sekilde ilerledigini Nasil Bilir

“Bunu yalnizca Yaradan bilir ve ilerlememizle ilgili cevabi yalnizca O verebilir. Bu istekle
O’na donmeli ve bir cevap talep etmeliyiz. Kabala’da buna ‘mantik 6tesi gitmek’ denir; yani
bilgimizin ve anlayisimizin tistiine ¢ikmak. Attigimiz her adim, eger samimiyse, bizi bir sonraki
dereceye yiikseltmelidir. Ancak bir sonraki derecedeki diisiinceler ve arzular, mevcut
derecedekilere sadece zit degildir; tamamen farklidir!”

Yaradan’a Yaklasma Yollar

Soru: Kadinlarin niyetiyle ilgili bir soru aldik. Bir kadin dagitim yaptiginda veya
okudugunda, yakaris1 Yaradan'a m1 yonelmelidir, yoksa Yaradan'a erkek kismi araciligiyla m1
yonelmelidir?

Rav’in Cevabi: Hayir, onun yakarisi dogrudan Yaradan'a olmalidir. Kadinlar erkeklerle ayn
sekilde dua ederler. Sadece bunu yaparken gergeklesmesi gereken tatmin ihtiyact erkek
aracilifiyla giderilir.

Diyelim ki diinyanin bir kdsesinde bir kadin var ve yakininda Kabala ¢alisan erkek yok. Bizimle
internet ilizerinden, baska bir dilde ders ¢alisiyor. Nasil oldugu tamamen 6nemsizdir.

Yine de bir kadin dua edip Ust Giig'ten manevi yiikselis dilerse, bu yine de K/i aracihigiyla
gerceklesecektir. K/i, erkek parcasi olarak adlandirilir ve ortak ruhtur; nihayetinde kadin
buradan tatminini alir.

Soru: Yani bir kadin, Yaradan’1 hissettigi 6l¢iide O’na dogrudan mi1 yonelmeli?

Rav’in Cevab1: Hemen hemen tiim durumlarda bunun, Malhut 'un Tet Risonot’a (ilk dokuz
Sefirot) dahil olmasi yoluyla gerceklestigini 6greniyoruz. Bu, disil parganin eril parcaya
baglandigi, ardindan Yaradan’a yoneldigi anlamina gelir.

...Bu siirec kisaca bu sekilde diizenlenmistir. Once Adem yaratildi, sonra Adem’den Havva ve
geri kalan herkes (¢ocuklari ve sonraki nesiller) yaratildi. Bizde de aynmi sekilde olur.
Tamamlanma ile ilgili taleplerimizi ayn1 yolu izleyerek yiikseltiriz. Baska bir deyisle, Havva
(disi parga) bunu Adem’a (eril parca) iletmelidir ve o da bunu yukariya iletir.

Bir Kadinin Ruhu Bir Erkegin Bedeninde Reenkarne Olabilir mi?

“Ruhun belirli bir cinsiyeti vardir: erkek veya disi. Bu 6zellik, yaratiligin kdkiinden, en bagindan
itibaren gelir. Atzilut diinyasindaki Zeir Anpin (erkek) ve Malhut (disi), bizim diinyamizdaki
cinsiyetlerin prototipleridir ve bunlardan daha biiyiik zitlik yoktur.

Yaratilis sistemi, yukaridan asagiya insa edilirken, bir disi ve bir erkek parga olarak boliiniir ve
ayrilir.

Yaratilisin derecesi ne kadar asagidaysa, o kadar kaba ve basit olur ve erkek ile disi parcalar
arasinda o kadar fazla ortiisme olur. Ornegin; bitkilerde neredeyse cinsiyet ayrimi yoktur.
Ancak yaratilanlar gelistik¢e, yani evrim merdiveninde daha yukari ¢iktikga, cinsiyetler o kadar
belirgin hale gelir. Manevi diinyada bu zitlik ¢ok belirgindir. Biri digerini iptal etmez, aksine
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tamamlar. Disi parca olmadan, yaratilis sistemi diisiiniilemez. Erkek parca, disi par¢caya baghdir
ve onu bekler.”

“Evet, erkeklerin ve kadinlarin farkli tiirde ruhlar1 oldugu dogru. Ama erkeklerin ruhlari
kadmlarikinden ne daha iyi ne de daha kotiidiir. Sadece farkl: tiirde ruhlardir ve bu nedenle
1slahlar da farklidir.”

Yaratihisin Motoru Olarak Kadinlarin Arzusu

Soru: Kadinlarin kolektif arzusunu giiclendirmek ne demektir? Kendi arzumla buna nasil
katkida bulunabilirim?

Cevap: Kabala bilimine gore tiim evren iki parcadan olusur: Isik ve kap (arzu). Arzu disi kabul
edilir, onu doyuracak ara¢ ise erkek olarak goriilir. Bu nedenle kadinlarin arzusunu
giiclendirmek en onemli seydir. Neredeyse her sey hem {iist hem de alt diinyalar onun
aracilifiyla gelisir.

Bizim diinyamizda da biliriz ki, kadinlar ve onlarin arzular1 olmasa diinya ¢oktan yok olurdu.
Kadin erkegi zorlar, onu ¢alismaya, gelir elde etmeye ve bir yuva kurmaya mecbur kilar. Kadin
evi cekip cevirir: Idaresini saglar, dogurur ve besler.

Bu yiizden dogas1 geregi erkek enerjiyi, giicii saglar; kadin ise her seyi insa eden, ¢ocuklari
yetistiren, egiten ve onlara bakan giictiir. Bir erkek ne yaparsa yapsin, tanimi1 geregi ve farkinda
olmadan bile bunu kadinlar bu arzular1 onda uyandirdig: i¢in yapar. Eksi, yani disi parca, her
zaman art1 olan erkek parcanin hareketine sebep olur.

Dogada her sey bu diizene gore kurulmustur: Hayvanlar, bitkiler ve tabii ki biz insanlar. Belki
egoist Ozelliklerimiz nedeniyle bunu hissedemiyoruz, bundan kagiyor ya da bunu ortiiyoruz.
Ancak gergekte disi parca her zaman temeldir, ilerlememizin ana belirleyicisidir. Erkek
bilingaltinda, yaptig1 eylemlerin sonucunda kadinin goziinde onaylanip onaylanmayacagini
sorgular.

Bu gerg¢ekten boyledir; bu doganin kanunudur.

Bu yiizden kadinlar, erkekleri dogru sekilde yonlendirme, cesaretlendirme ve gerektiginde
tekrar ayarlama sorumlulugunu iizerlerine almalidir; tipki kiiciik ¢ocuklarin annesi gibi.
Kadinlar bu sorumlulugu istlendik¢e ve erkekleri destekledikge, erkekler de farkli davranir,
caligir, birbirleriyle iletisim kurar ve caba gosterir.

Diinyamizda olup bitenlerden radikal bir sekilde kopmamiz gerekiyor; ¢iinkii her sey tersine
donmiis durumda. Kadinin roliinii belirleyici hale getirmemiz gerekiyor; yani kadinlarin hedefe
ulagsma ihtiyacin1 hissetmeleri gerekirken, erkeklerin gorevi bu ihtiyaci, bu doyum arzusunu
doldurmaktan sorumlu olmak olmalidir.

Kalplerimizdeki Atesi Alevlendirecek Bir Kongre
Yaklasan bir kongre var ve diinya ¢apindaki tim grubumuz, kadinlar tarafindan saglanacak bu

0zel uyanisa ihtiyag duyuyor. Kadinlarin bu 6zel etkinlik karsisinda coskulu olmalarina ¢ok
seviniyorum. Ellerinden gelen her seyi yapmaya hazirlar ve umarim bu ¢aba meyvesini verir.
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Bu kongrenin hepimiz igin yeni bir eksiklik saglayacak biiyiik bir yiikselis olmasini bekliyoruz.
Her ailede kadin kocasini “atesler” ve biz bu alevin milyon kat daha gii¢lii olmasini1 ve hedefe
yonelik gercek bir yanma arzusunun bizi sarmasini istiyoruz. Kadinlar bunu yapmaya hem hazir
hem de muktedirler.

Genel olarak, amaci olan bir kadin basarinin %90’1indan fazlasini olusturur. Bosuna demeyiz:
“Basarili her erkegin arkasinda bir kadin vardir.” Maneviyatta da bu boyledir. Erkeklerin, kadin
destegi olmadan manevi yolda basartya ulasabilecegini neredeyse hayal bile edemem. O zaman,
kok ve dal kanununa uygun sekilde bag kurabiliyorsak, neden tiim bu zorluklara katlanalim?
Soyle yazilmistir: “Bir erkek ve bir kadin — aralarinda Kutsallik vardir.” Bag ailede baslar,
grupta devam eder ve Yaradan ile baga ulasir. Boylece nihayetinde O’na benzer hale geliriz:
Tek bir adamin tek bir sureti gibi.

Erkekleri Uyandirin!
Soru: Kadinlar, erkekler arasindaki birligi nasil desteklemelidir?

Cevap: Bu, kadinlar tarafindan yapilabilecek ¢ok giiclii ve dnemli bir eylemdir. Kadinlar,
erkekleri manevi olarak ilerlemeye — birlesmeye, calismaya ve dagitim yapmaya — tesvik
edebilirler.

Ayni sekilde, manevi diinyada da Zeir Anpin ancak Malhut, yani disi par¢a, ona MAN
yiikselterek ve 1slah talep ederek onu harekete gecirip eyleme ge¢mesini sagladiginda hareket
eder.

Bir erkek, bir kadin ve onun arzusu olmadan — hem evde hem de grupta — uyanmaz. Bu
nedenle disi par¢a hem kendini hem de erkek pargayr uyandirmalidir; aksi takdirde erkekler
amaca ulasamaz.

Diinya Kli’sindeki tiim kadinlara sesleniyoruz: Birlesin ve erkekler lizerinde ¢esitli yollarla
baski kurun. O zaman erkekler ilerlemek zorunda olduklarini ve duramayacaklarini
hissedeceklerdir.

Kadin, Degisimlerin Gergeklestigi Yerdir

Erkekleri biitiinsel ve giiclii bir sekilde etkilemek i¢in kadinlarin da birlesmesi gerekir. Ancak
bunu, c¢alismamizin ilkelerini ve erkeklerden tam olarak ne talep edeceklerini bilerek
yapmalidirlar. Bunun i¢in erkeklerin hangi Isik’1 ¢ekmesi gerektigini ve bu Isik’in neyi
dogurmasi gerektigini bilmeleri gerekir.

Maneviyatta bir kadin, bir erkekten bile daha biiyiik bir giigtiir. Erkek sadece bir gii¢, bir perde
(Masah) iken; kadin her tiirlii degisimin gerceklestigi yerdir. Yeni bir dereceyi dogurur ve onu
besler. Gebelik, besleme ve yetigkinlige kadar olgunlagma, bunlarin hepsi kolektif veya bireysel
ruhun disil parcasinda yer alir.

Erkek ise sadece Isik’1 iletir. Onun “beyazlatmay1 sagladigr” sdylenir ve bu, onun roliinii

tamamlar. Bundan sonra, o bir annenin i¢inde ikamet eder ve onun araciligtyla ruhlar
gelistirmek i¢in gereken giicleri saglar.

24



Yeni doganlar s6z konusu oldugunda her sey anneden, yani disi parcadan gelir. Tiim manevi
biiylime bir kadin araciligtyla gerceklesir ve ruhlar1 doguran disi pargadir. Tora’da da bu sekilde
anlatilir. Ornegin, “Ibrahim” ve “Sara” ruhun iki parcasidir; birlikte yeni bir ruhu dogururlar ve
daha gelismis halleri “Ishak” olarak adlandirilir. Peki onu kim dogurur? Elbette Sara.

Doganin emrettigi gibi islev gormeliyiz. Maddi dogayla uyumlandigimizda, buradan manevi
dogaya geceriz ve bu sayede kendimize zarar vermeden hedefimize ulasiriz.

Bununla birlikte, egoizmimizi besleyerek kendimize ne kadar ¢ok zarar verirsek, gergek
anlamda aileleri ve toplumu yikmakta olan “esitlik” hakkinda o kadar ¢ok bagiririz ve sansimiz
o kadar azalir. Belki bazi politikacilar bundan yararlanir, ama bundan biz yararlanmayiz.

Yaradan’a Karsi Daha Kiistah Olun

Soru: Siirekli her seyi sadece Yaradan’dan istememiz gerektiginden bahsediyoruz. Peki ama
ben utangagsam ne yapmaliyim? Ya da belki de O’ndan bir sey istemeyi hak etmiyorumdur?

Cevap: Sana tavsiyem istemek degil, talep etmek olurdu. Eger Yaradan’dan bir sey istemekten
utantyorsak, bu O’ndan hala uzak oldugumuzu, O’nunla ortak hicbir yanimiz olmadigini
hissettigimiz anlamina gelir.

Erkekler genelde basta gururlu hisseder ve kiiciik horozlar gibi davranirlar: “Ondan ne
isteyecegim ki? Ne i¢in isteyeyim?” Bir tarafta utang, diger tarafta ise gurur vardir. Ancak bu
iki his de zamanla yavag yavas gecer. Kisi grupla biitiinlesirse, bu ¢ok daha hizli olur.

Sana tavsiyem biraz daha kiistah olman. Yaradan, bir kisi soyle dediginde bunu sever: “Ben
bunu hak ediyorum. Bana yardim etmek zorundasin!”

Yaradan’1 Dogurmak Icin Birlesin

Yaratilan varlik, Sonsuzluk Diinyasi’nin miikemmelliginden bizim diinyamiza iner ve bu
asamaya ulagmadan once iki par¢aya boliinmeye baglar: erkek ve disi. Daha 6nce tam bir uyum
icinde var olan bu iki parga, karsilikli baglarin1 korumaya calisir. Ancak en son anda, bu bag
koptugunda ikiye ayrilirlar. Bu, erkek pargay1 disi olandan uzaklastiran saf olmayan diinyalar
sisteminin yaratilmasina sebep olur.

Sonsuzluk Diinyasi’nda sonsuzca birlesmis olan bu pargalar, saf olmayan diinyalarda
birbirlerinden sonsuz derecede uzaklagmig hale gelir. Oradan da erkek ve disi parcalarin
tamamen ayrildig1 ve sadece cansiz, bitkisel ve hayvansal formlar ile “konusan” seviyesinde
varligin devamini saglayacak en asgari bag diizeyinde var oldugu bizim diinyamiza diiserler.
Bag kurma giicii onlarda is birligi ve karsiliklilik olarak degil, birbirlerini tiikketme bigiminde
tezahiir eder. Bu nedenle durumlari, manevi diinyaya tamamen zittir.

Kabala bilgeligine gore diinyamiz, miikemmel yaratilan varlik olan Adem’in yaratilmasiyla
ortaya ¢ikmistir. Bu varlik iki parg¢aya boliindii; ayrildilar ve baglart koptu, ancak hala bir miktar
bag ve karsilikli bagimlilik kaldi. Bu, diinyamizdaki yasami, acilarla dolu bir yagami dogurdu.

Manevi diinyadan kopmus oldugumuz i¢in sunu fark etmemiz gerekir: Yalnizca igsel, manevi

birlesmemiz Yaradan’in ifsasi i¢in bir yer yaratacaktir. O zaman soyle denir: “Kar1 ve koca —
aralarinda Sehina vardir.”
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Birbirini tamamlayan ¢ok sayida erkek ve disi parcanin birlesmesi ve karsilikli olarak
birbirine dahil olmasi, Ust Is1gin ortaya ¢iktig1 ortak, miikemmel pargalari olan iclerindeki
Yaradan'in ifsasiyla sonuglanacaktir

Erkeklerle Basa Cikmam icin Bana Yardim Edin!

Kadinlardan gelen soru: Tarihte ilk kez neden bir kadinlar kongresi diizenlemeye karar
verdiniz? Bunu nasil hak ettik?

Cevap: Bunun nedeni, her seyden Once biz erkeklerin sizin desteginize ve baskiniza ihtiyag
duymamizdir. Bunu ilk kez sdylemiyorum, ama simdi hepimiz bunu ¢ok &zlilyoruz: hem
erkekler hem de kadinlar. Diinya grubunun bagkani olarak, erkekleri birlestirecek ve onlara
genel bir gii¢ verecek, dogru bir sekilde organize edilecek ve onlara baski uygulayacak ciddi
bir kadin grubu ile ¢ok ilgileniyorum. Bu benim i¢in ¢ok dnemli. Erkeklerle basa ¢ikmama
yardim edin!

Soru: Kadinlar kongresinin sonucu ne olmali? Erkekler kongreden sonra hangi kosulda olmal1?
Cevap: Kadinlar kongresinden sonra erkekler, kadinlarin arzusunu yerine getirmek zorunda

olduklarini hissetmelidir. Kabala’da bunu 6greniyoruz. Kadinlarin arzulari/Aviut 'u, erkeklerin
arzularina yiikselir ve erkekler bunlar1 ger¢eklestirir. Doganin isleyisi boyledir.
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Birlik
Oniimiizdeki Sevgiliye Mektup

Soru: TES’te ¢alistigimiz, Malhut’un Zeir Anpin’e MAN yiikseltmesi, yani manevi dogumun
basladig1 dua konusunu kadinlar kongresiyle nasil iliskilendirebiliriz?

Cevap: Dogru, her sey kadinin eksikliginden baslar; bu gercek eksikliktir, Malhut un
eksikligidir. Zeir Anpin erkegi, Malhut yani Nukva kadin1 simgeler.

Ozellikle bu bagda, tiim farkliliklarin ve bireyselligin tesinde kadinlarda giiclii bir genel
arzunun birikmesini ve toplanmasini bekliyoruz. Kadinlarin birbirine yardimci olmasini, bag
kurmasini ve genel eksikligi o kadar yiiksege ¢ikarmasini umuyoruz ki bu, manevi sistemde
hissedilsin.

Eger bu genel sistemde hissedilir ve ifsa olursa, biz erkekler de bunu hissederiz. Kadinlardan,
kadmlar kongresinden erkekler kongresine bir mektup yazmalarini, bir talep, bir cagri
gondermelerini istedim; ama aslinda manevi diinyada bu talebin yazili sekilde ifade edilip
edilmemesi 6nemli degildir. Asil mesele, bunun yaratilisin genel arzu sistemine, genel realiteye
dahil olmasidir.

Yine de bir mektup bu ihsan1 hizlandirabilir ve bir araya getirebilir; ¢linkii bu bize yanit verme
zorunlulugu getirir. Kadinlar kongresinden c¢ok giiclii bir itici gii¢, Isigr Islah Eden Isik1
cekmek i¢in bir tegvik ve talep almay1 umalim.

Kadinlarin talebine gore Is181 edinmeye ¢alisirsak, kendi bagimiza yaratabilecegimiz forma
kiyasla ihsan etmeye daha yakin bir forma sahip oluruz. Kadinlar egoistce kendileri i¢in bag
kurmak ve maneviyat1 edinmek icin yardim bile isteyebilirler. Ancak bu arzu ihsan etme ve
bag kurma amagl oldugunda, en azindan biraz olsun, Kabala bilgeligine baglanir ve bir
erkege dahil olur. O da bunu manevi bir arzu olarak kabul eder, ¢linkii bu zaten yabanci bir
taleptir. Dolayisiyla, bu talebi yerine getirerek, onu kendi kendimize, kendimiz i¢in yaratmaya
calistigimizdan ¢ok daha giiclii bir manevi eylem yaratiriz.

Beklemeyin, Harekete Gecin!

Soru: Erkekler birlik oldugunda, bu kadinlarda tarifsiz bir heyecan duygusu yaratiyor. Biz
kadinlar bunu dort gozle bekliyoruz.

Cevap: Bunu beklememelisiniz. Harekete gegcmeniz gerekiyor. Aksi takdirde higbir sey olmaz.
Erkekler tizerinde baski kurmali, onlara yardimci olmali, yani bir kadmin evde kocasina
davrandig1 gibi davranmalisiniz. Diinya grubundaki tiim kadin K/i’leri, erkek K/i’lerini bu
sekilde etkilemelidir. Esas olarak ruh, erkek ve disi pargalardan olusur ve Yaradan onlarin
arasindadir.

Sadece erkeklere glivenmemelisiniz. Onlar kendi baslarina diinyay1 insa edemezlerdi. Dogum
yapamaz, ¢ocuk biiyiitemez veya ev islerini yiirlitemezler. Bu ylizden destege, yardima,
yonlendirmeye ve baskiya ihtiya¢ duyarlar. Bu, bir kadinin evde kocasina yaptig1 seydir.

Tiim K/i (kab), kadinlarin parcasidir, erkeklerin degil. Erkekler Isik’1 ¢eker ama bunu kadinlarin

arzusuna, kadinlarin talebine gore ¢ekerler. Bu nedenle kadin ve erkek pargalarinin dogru
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sekilde eslestirilmesi gerekir. Ancak beklemeyin! Aksine, erkeklerde Isik’1 cekmek icin acil bir
ihtiya¢ yaratmazsaniz, onlar bunu yapmayacaktir. Diizenimiz bu sekildedir.

Kadinlar Grubu Hiyerarsilerin Otesindedir

Soru: Kadinlar kongresinden sonraki degisiklikler sebebiyle, kadmlarin birliginin ne kadar
onemli oldugu ortaya ¢ikti. Grubumuzda daha aktif olan ve daha az aktif olan kadinlar var.
Aktif kadinlar i¢in bazi etkinlikler ve ayr1 ¢aligtaylar diizenliyoruz; bu da kadin toplulugu iginde
birkag farkli gember olusmasina sebep oluyor. Sonug olarak, toplulugun béliindiigiinii diisiinen
ve mutsuz olan bir¢ok kadin var. Kadinlar grubunda bunu yapmak dogru mu?

Cevap: Bence bu dogru degil. Topluluk miimkiin oldugunca tek tip olmali. Ben kimseyi
bolmiiyorum. Baz1 kadinlar, sebebi ne olursa olsun, daha az katilir, bazilar1 daha fazla. Asla
neden aramam, 6zellikle de konu erkekler degil de kadinlar ise,. Erkeklere baski uygulanabilir
ama kadinlara uygulanmamalidir ve genel olarak kadinlar erkeklerle esit muamele gormelidir.
Ancak kadinlar kendi aralarinda boliinmemelidir. Kesinlikle olmamali!

Soru: Peki kadinlar grubu hangi prensibe gore sekillenebilir?

Cevap: Cember Prensibine gore: herkes esittir. Maneviyata dogru ilerlemek istiyorsam diinyevi
seviyelere ihtiyacim yoktur: Bana hangi onurlar verilecek ya da kag yildiz takilacak diye bir
beklentim olmaz. Benim i¢in 6nemli olan manevi yiikselistir ve kendim i¢in higbir sey istemem.
(Caba sarf ederek gruba yatirim yapabilme imkanim var ise yaparim. Ancak bir kisi, gruptaki
giic ve konumdan ziyade, harcadigi ¢abalar i¢in en yiiksek 6diiliinii beklemelidir. Ne i¢in? Bu
yanlis!

Organizasyon yetenegi olan insanlar vardir; bu baska bir meseledir. Onlar1 su ya da bu
sorumluluga atariz ¢iinkii bu gorevlerde ¢aligmalar1 bizim yararimizadir, ama her haliikarda
grubu bdlmemeliyiz.

Grup i¢in ¢ok calisan insanlar var. Ne olmus yani? Ayricalik m1 taninmasi gerekiyor? Hangi
sebeple?

Kadinlarin Iki Cizgide Calismasi

Soru: Onlu kadin grubumuz her dersin ardindan sanal olarak bir araya geliyor. Izlenimlerimizi
paylastyoruz, birlikte Samati okuyoruz ve birbirimizi sarj ettigimizi hissediyoruz. Bunun
manevi bir tarafi var mi, yoksa kadimnlar bunu yapmak zorunda degil mi?

Cevap: Oncelikle, kadinlarin da erkeklerin ihtiyaci olan her seye ihtiyaci vardir. ikincisi, kisi
diistincelerinin oldugu yerdedir, dolayisiyla siz harika bir is yapiyorsunuz. Bag kurun ve bunun
cok dnemli oldugunu diisiiniin.

Bag kuramazsaniz erkekleri etkileyemezsiniz. Kadin tek basma giigsiizdiir. Ancak bag
kurarsaniz, en azindan bir onlu grup i¢inde, erkekleri etkileyebilirsiniz. Erkekler bilingaltinda
sizden bir baski hissetmeye baslar; tipki bir kadinin kocasindan bir sey talep etmesi gibi, siz de
onlardan talep edersiniz.

Biz boyle yaratildik! Ve bu ¢cok 6nemlidir! Bu yiizden cesaretlendirmek ve ayni zamanda talep
etmek, kadinin iki ¢izgideki (sag ve sol) calismasidir. Bunu kullanmaliyiz. Bu kosulu
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algilamayan erkekler ilerlemek icin kendilerini en gii¢lii araclardan mahrum birakacaklardir!
Bunu reddetmemeliler, yoksa ¢aligmay1 yapacak hevesleri olmayacak.

Bir erkegi harekete gegcmeye zorlayabilen sey disil dogadir. Psikologlar ve tarihgiler de bir
erkegin bir kadin i¢in her seyi yapabilecegini soyler. Boyle karsilikli bir is birligi dogamizin bir
parcasidir.

Bu yiizden birlikte hareket etmeli, erkek grubunu birlikte etkilemeli ve aslinda sizden gelen
arzuya dikkat etmelerini ve bunu ciddiye almalarini talep etmelisiniz. Bu ciddi bir istir. Nerede
giiclii bir kadinlar grubu varsa, orada erkeklerin de basarili oldugunu gorityorum.

ki Arzunun Birlesmesi
Soru: Kadinlar kongresine nasil dogru sekilde hazirlanabilirim?
Cevap: Oncelikle, kadimnlarin ¢alismasiyla ilgili materyaller gozden gegirilmelidir.

Aslinda, bizim zamanimizda kadinlarin ve erkeklerin ¢alismasi arasinda pek bir fark kalmadi
clinkii kademeli bir birlesme gerceklesiyor. Diinyadaki kadinlarin liderlik pozisyonlarini, devlet
baskanliklarini, bakanliklar1 ve ¢esitli sirketlerin yoneticiliklerini {istlendiklerini goriiyoruz.
Bugiin, erkeklerle esit sekilde tiim faaliyet alanlarina dahil oluyorlar.

Her ne kadar kadinlar dogalar1 geregi belirli, standart, istikrarli olani tercih etmeye yatkin
olsalar da — siirekli kokli degisiklikler gerektiren faaliyetlere degil — zaman geldi ve hem
erkek hem de kadin arzulari, diinyamizda ve manevi diinyada bir araya gelmeye basladi. Bu,
manevi koklere uygun olarak gergeklesir ve bu nedenle onlart nasil daha da
yakinlagtirabilecegimizi diisiinmek gerekir. Kongrede ilgilenecegimiz sey de budur: Kadinlarin
onlerindeki hedefi anlamas1 gerekir.

Kadinlar bugiine kadar asla birlikte bu sekilde birlesmedi. Gruplar i¢inde birlesmeye yonelik
her tiirlii deneme yapildi, genel kongrelerde de ama tiim kadinlarin arzusunu tek bir kadinin
arzusu haline getirecek, kadinlarin arzularinin birlesik bir imajin yaratacak boyle bir kongre
olmadi.

Bu nedenle kongreye hazirlik, bu konu iizerinde daha fazla diisiinmek, okumak, bu konudaki
sorular1 netlestirmek ve tiim soru ve cevaplar1 web sitesine yiiklemekten ibarettir.

En 6nemli sey ise iyi bir ruh hali, iyi bir atmosfer i¢inde olmaktir. Buraya gelenler kaginilmaz
olarak bu atmosfere girecekler. Bizimle bag kuracak olanlar buna hazirlanmali: Tiim
faaliyetlerinden arinmali ve sanki burada bizimle birlikteymis gibi hissetmeliler. Bence onlara
kongrede tam bir katilim hissi verecegiz.

Kongreye Hazirlik Asamasinda Kadinlarin Sorular:

Soru: Kadinlar, kongre sirasinda erkekleri destekleme yeteneklerini en iist diizeye ¢ikarmak
icin giiclii bir ortak arzuyu nasil yaratabilirler?

Cevap: Kadinlar da erkekler gibi manevi ¢aligmalar yapiyorlar. Tek fark, aralarindaki bagin
tarzinin erkekler arasindaki bagdan biraz farkli olmasidir.
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Erkeklerde her sey ¢ok basit bir dostlukla baslar; ortak aktivitelerle baslar. Birlikte yiizerler, bir
arada otururlar, yemek yerler ve ¢aligirlar. Kadinlarda ise bu bag ¢ok daha karmagiktir. Ancak
kendilerine daha yiice bir hedef koyduklarinda ve bu hedef ugruna birlesmeleri gerektigini
anladiklarinda bunu basarabilir ve hedefe ulasabilirler. Yani yiice hedef onlar i¢in bir efendi
haline gelir ve onun ugruna birlesmeye hazir olurlar.

Soru: Kadinlar kongreye 6zel bir sekilde mi hazirlanmali? Belki de bunu bir sekilde birlikte
yapmali ya da birbirimizle iletisim kurmaliy1z? Yoksa sadece i¢sel olarak birlesmeli miyiz?

Cevap: Kadinlarda da birlik olmanin 6nemi, erkeklerdekiyle ayni olmalidir. Ayrica, birlige
ulagmalar1 gerektigini anlamalar1 gerekir. Kadinlar daha yiice bir hedef ugruna birlesebilirler
ve bu imkani arastirip derinlemesine incelemeleri gerekir.

Kutsal Kitap, Musa’nin kiz kardesi Miriam’1in, Misir’dan ¢ikistan dnce tiim kadinlari nasil bir
araya getirdigini, kadinlarin Misir’da kendileri tizerinde nasil c¢alistiklarin1 ve tam da o disi
parcanin, Musa’y1 besleyen giiciin, bizi Misir’dan ¢ikaran gii¢ haline nasil geldigini anlatir.

Soru: Kadinlar ¢alistaylardan ne beklemeli?

Cevap: Kadinlar da erkekler gibi birlesmenin tiim ayrintilarini tartismalidir. Bunu
yapmalarina izin verin; kendileri i¢in neyin uygun neyin uygun olmadigini kesfetmelerine izin
verin. Bu sekilde, pratik bir sekilde kendi yollarini bulacaklardir, aksi takdirde bu ise
yaramayacaktir.

Bir yandan kadinlar, “Neden olmasin?”’ derler. Ama onlara birlesme ¢alismasini
sundugunuzda, “Bu bize gore degil!” derler ve bdylece bir sorun ortaya ¢ikar. Ne yapilacagi,
nasil bir adim atilacagi ve bu soruna nasil yaklasilacagi belirsizlesir.

Kadinlarin, sayisiz mevcut kadin organizasyonlarinda oldugu gibi, ortak bir amag i¢in
birlesmeleri gerekir; burada kadinlar kendileri arasinda degil, kendilerinin disindaki bir seyi
basarmak icin birlesirler. O halde onlar da kendi dislarinda bir seyi basarmak i¢in birlessinler;
bunun i¢in bag kursunlar, kimseye kars1 degil, bir seyi gerceklestirmek ugruna. Bunu
yapabilirler!

Soru: Kadinlar hedefe ulasmak i¢in mi yoksa erkeklerin hedefe ulagmasi i¢in mi
birlesmelidir?

Cevap: Sonuca birlikte ulagsmak icin birlesmeleri gerekir. Bunu netlestirirlerse, erkekleri tam
olarak tamamlayacak sekilde uymalar1 gereken orta noktay1 gérecekler. Ve kadinlarin
calismast hicbir sekilde erkeklerin ¢calismasindan daha az degildir; aslinda daha biiytiktiir.

Soru: Bir kadin kocasini kongreye nasil hazirlamalidir?

Cevap: Onu yikar, giydirir, besler, sonra sirt cantasini omzuna takar ve okula gitmesine izin
verir. Tamamen ciddiyim: Onu bir ¢cocugu hazirlar gibi hazirlaymn. Yani ondan biiyiik bagarilar
beklediginizi, kongre boyunca gercekten dogru yonde, iyi ve gerekli diisiincelerle ilerlemesini
umdugunuzu bilmesini saglaym. Onu bu sekilde hazirlarsiniz. Bu konuda bir kadinda “hayat

bilgeligi” dedigimiz sey vardir.

Soru: Erkekler, calistaylar esnasinda kadinlarin destegiyle nasil dogru bir sekilde calisirlar?
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Cevap: Erkekler heniiz buna dikkat etmemeli. Daha sonra, gercekten dogru sekilde
birbirimizle bag kurdugumuzda, kadinlarin tizerimizdeki etkisini, baskisini hissedecegiz.

Bunu hissedebilmek iyidir; bu bizi mecbur kilar. Bu sekilde, hissedebilecegimizi umalim.
Kadinlar Basaracak!

Soru: Kadinlar genelde birbirleriyle birlikte hareket etmekte zorlanirlar. Birbirimizi
desteklemek, kadin grubuyla ilgilenmek ve genel kadin etkinliklerine katilmak i¢in kendimizi
nasil zorlayabiliriz — hele ki birbirimizle bag kurma diigiincesi bile katlanilmaz oldugunda?

Cevap: Bu yalnizca baslangicta boyledir, 6zellikle de kadinlar igin; ¢iinkii birbirleriyle bag
kurmaya aliskin degildirler. Her kadin kendi basinadir; bir erkekle bagi oldugu siirece
bagkalariyla bag kurmaya ihtiya¢ duymaz. Ama manevi yiikselis, kadinlar arasinda bir bag ve
erkekler tizerinde ortak bir etki gerektirir. Bu yiizden asil amag, kadinlarin birlesmeye
baslamasidir; sonrasinda birlesmenin ve birlikte olmanin miimkiin oldugunu hissetmeye
baglayacaklardir.

Kadinlar Kongresi: Hayali Gosterinin Uzerine Yiikselmek
Soru: Kongre sirasinda kadinlarin niyeti ne olmalidir?

Cevap: Her seyden oOnce, kongre sirasinda diisiincelerimizi yonlendirecegiz. Bunun igin,
baglantimiz ve birligimize adanmis dogru hazirlik ¢alistaylar1 ve tartigmalar diizenlemeliyiz.

Kongrenin tiim amaci; biitiin arzulari, diigiinceleri, giinliik egoist niyetleri, bu diinyayla ilgili
her seyi geride birakip genel, eksiksiz bir “bir” haline gelmektir. Her birimiz kalbimizden kendi
noktamizi almali ve onu digerleriyle birlestirmeliyiz. Oniiniizde bir sepet veya tabak oldugunu
ve kalbimizdeki tiim noktalarimizi oraya attigimizi ve onlar1 birbirine bagladigimizi hayal edin.
O zaman onlarin iginde, onlarin baglantisinda, Ust Diinyay1 hissedecegiz.

Niyetimiz bu olmali: Kendimizin iizerine ylikselmek, evde olan her seyi, tiim sorunlari, bu
diinyanin tiim giinlilk kosullarin1 unutmak; bunlarin hepsinin bizim {istiine ¢ikmamiz igin
verildigini anlamak.

Tiim diinya, kendimizi Yaradan’in tarafina ge¢irmemiz gerektigini anlayalim diye vardir.
Gergek diinyayr kendimizin disina ¢ikarak kesfederiz. O zaman anlasilir ki bu diinya bana
yonelik bir niyet gibi tasarlanmistir; iginde olmam gereken 6zel bir tiyatro gosterisi gibidir —
ta ki bunun sadece bir gosteri, bir riiya oldugunu anlayana kadar. Bu riiyadan uyanip onun disina
¢ikmaya ve orada gercek benligimi, sonsuz ve eksiksiz bir durumda bulmaya baslarim. Iste
girmemiz gereken durum budur.

Ve bizim diinyamiz kaybolmaz; bu teatral gdsteri her zaman devam eder ama artik bana her
seferinde neden yeni bir eylem verildigini anlarim. Ve her seferinde bu eylemin {izerine
cikarim, daha yogun ve daha da yogun bir sekilde diger seylerle birleserek yiikselir ve daha
yiikselirim, ta ki bu diinyadaki tiim isi bitirene kadar — yukarida tam bir birlik saglanana kadar.
Iste bu bizim Gmar Tikkun’umuz (son 1slahimiz) olacak: Tek, birlesmis manevi kadin.
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Ev Cephesindeki Eylemler Célde Atak I¢in Silah1 Hazirlar

Soru: Yaradan bize yakinda gerceklesecek iki kongre i¢in — Kadinlar Kongresi Tek Bir
Kiiresel Kadin ve Erkekler Kongresi Colde Bir Kivilctm — O’na kars1 iyi tutumumuzu ifade
edebilmemiz i¢in miikemmel kosullar sagliyor. Bu firsati en iyi sekilde yerine getirebilmek icin
nasil hazirlanmaliy1z?

Cevap: Kadinlar kongresine saygi gostermek ve onu kiiciimsememek ¢ok dnemlidir ¢iinkii bu
bedensel bir eylem degil, manevi bir eylemdir. Maneviyatta son derece anlamli bir eylemdir ve
erkekler kongresinden daha az 6nemli degildir. Ben bu ikisini tamamen esit gériiyorum ve
kadmlari bu kongrede elde edecegi ve istikrara kavusturacagi genel eksikligin biz erkekleri
etkileyecegini ve lizerimizde giiclii bir sekilde isleyecegini umuyorum. Biz de ¢61 kongresine
bu biiyiik, iyi ve dogru eksiklikle, bag kurmaya yonelik bir arzu ile hazir ve donanimli olarak
ulasacagiz ve tiim bu parcalar arasindan islah edilmis ruhun ilk boliimiinii agiga ¢ikarip
birlestirebilecegiz.

Herkesin giiclii ve zayif yonleri vardir. Ancak maneviyat kusursuz bir sistemdir, bu nedenle bir
kisinin yaptig1 bir ifsa digerlerinin hepsini doldurur. Birbirimizi karsilikli olarak tamamlariz.
Umarim bu ger¢ekten gerceklesir. Baga dogru ciddi adimlar atarsak basarili oluruz.

Islah edilmis ruhun ilk boliimii, iki yaklagsan kongrenin hedefidir: Yaradan’in yaratilan varliga
ifsasin1 edinmek, O’na memnuniyet vermek ve 125 manevi derecenin ilk seviyesini agiga
cikarmak.

Bag Kurmus Kadinlarin Arzusu

Soru: Yaklagan kadinlar kongresine neden “Tek Bir Kiiresel Kadin” adi verildi? “Kiiresel
kadin” ne anlama geliyor?

Cevap: Diinyada sadece tek bir ruh vardir, bu ruh erkek ve kadin olmak iizere iki tamamlayici
parcaya boliinmiis birlesik bir arzudur. Bunlar da ¢ok sayida bireysel arzuya bolinmiistiir.

Bizim gorevimiz kadin ve erkek parcalarini bir araya getirmektir. Ayn1 zamanda her iki parca
da diinyevi giindelik arzularimin iistiine yiikselir, alma arzusunu ihsan etme arzusuna
doniistiirtirler. Boylece bir yandan birbirine zit, diger yandan manevi olan iki arzu ortaya ¢ikar.
Sonra her iki parc¢a da birbiriyle bag kurmaya baglar ve Adem denen birlesmis, ortak bir yaratilis
haline gelir. Esasen yapmamiz gereken sey budur.

Erkekler, kadinlarin kongresinden bir hafta sonra kendi kongrelerinde toplanacaklar. Bundan
once, kadimnlarla tek bir kadin arzusu olarak birlesmenin nasil miimkiin olabilecegini
tartigacagiz. Umarim bagarili oluruz. En azindan bu, erkekler ve hepimiz i¢in ¢ok dnemlidir.
Daha 6nce bunu hi¢ yapmamistik, ama artik zamani geldi.

Ben higbir seyi 6nceden yapmam. Bir sonraki asamay1 gerceklestirme ihtiyaci olustugunda
bunun hakkinda konusurum ve sonra bunu nasil uygulayacagimiz1 diisiinmeye baslariz. Simdi
gercekten bir araya gelip tek bir kadin arzusu olarak birlesmeye ¢alismamiz gereken asamaya
geldik.

Diinyadaki tiim kadinlar1 bu biiytik i¢sel bayramimiz i¢in kutluyorum. Bunu 6nemli, aydinlik,
ciddi ama ayn1 zamanda neseli hale getirmeye ¢alisacagiz!
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Kadinlarin ideal Birligi
Soru: Kadin birligi nedir? Bunun ideal hali nasil olmalidir?

Cevap: Kadn birliginin ideal hali, artik kendinizi degil, herkesi tek bir birlesmis kadin, tek bir
imaj, tek bir arzu olarak hissetmenizdir. Bu arzu, bedeninizin ve bireysel hesaplarinizin, tiirlii
yanlig anlamalarin ve karsilikli itismelerin iizerinde olmalidir.

Amag¢ ugruna kendinizin dstiine c¢ikip birlik icinde bag kurmus tek kadin imaji
olusturabildiginizde bu ideal olur; ¢iinkii egoizmi hice saymak {izerine inga edilmistir.

Mevcut egoizminizin, her tiirli kiigiik sorunun, 6nemsiz diinyevi sagmaliklarin biraz {istiine
cikmaya baslayin; heniiz ideal bir kadin olmasa bile, ideal bir kii¢iik kiz imaj1 elde edeceksiniz.

Sonra egoizm biiyiiyecek, kadinlarin zahmetli sorunlari ortaya ¢ikacak ve siz bunlarin iistiine
cikacak, tiim bunlarin size daha olgun bir ideal kadin imaj1 yaratmak i¢in kasith olarak
verildiginin farkina varacaksiniz. Bunun kolay olacagini diisiinmeyin. Tiim c¢aligma suna
dayanir: tiim olas itiliglerin tistiinde birlik olmak.

Kozadan Cikmak ve Manevi Diinyaya Girmek
Soru: Kadinlar Kongresi 6ncesinde igsel olarak nasil bir hazirlik yapilmali?

Cevap: Aramizdaki bariyeri asmak, durumu biraz yumusatmak icin grupla bir ¢alistay ya da
bir etkinlik diizenlememiz gerekir. Boylece bir iliski insa etme egilimini bir nebze de olsa
kolaylagtirmanin miimkiin oldugunu hissederiz: Birbirimizden uzak oturup kendi i¢imize
cekilmek yerine, kendimizin disina ¢ikmak, kendimizi biraz agmak, baskalarina dogru
yonelmek... O zaman kendi manevi kabimizi, Kli’mizi buluruz.

Kadinlarda bu, net bir kadmns1 duygudur: “Kendimin i¢indeki ben.” Erkeklerde bu o kadar
belirgin degildir. Kadinlar bunu bir yandan asmakta daha ¢ok zorlanir, ama diger yandan da
daha kolaydir ¢linkii bu “kozanin” i¢lerinde nerede oldugunu tespit etmeleri daha kolaydir. Bir
kadn, “Kendimin i¢indeki ben” hissini ¢ok net duyar; oysa bir erkek bu “kozaya” ulasana kadar
uzun zaman ge¢mesi gerekir.

Bu yiizden kadinlara birkag toplanti, bu konu {izerine tartigmalar yapmalarini 6neriyorum. Bir
calistay olabilir. En azindan kendimizden ¢ikmaya baslamamiz i¢in bu yeterli olacaktir. Daha
sonra kongre sirasinda bunun hakkinda konusur ve bununla ilgileniriz.

Soru: Varliklarinin kongrede bulunmasinin 6nemini anlayan ama fiziksel olarak oraya gitmeyi
tercih etmeyen kadinlara ne tavsiye edersiniz? Bu “kozay1” asmalarina nasil yardimci
olunabilir?

Cevap: Bence kisi sadece karar vermeli ve ¢evresindekilere aldiris etmeden kendisi iizerinde
caligmali: “Bunu simdi yapmaliy1z!” deyip harekete gecmeli ve siirekli olarak o izolasyon
kabugunu kirmaya ¢aligmali. Bir yandan ne kadar zor oldugunu goreceksiniz, ama diger yandan
bu “koza’nin i¢inden gelen siirekli darbeler onu sonunda kiracaktir. Ancak kaginilmaz olarak
bunu yapmak zorundasiniz! Bunu yapmazsak, kendimizin digindaki, bu “kozanin” 6tesinde
bulunan manevi diinyada oldugumuzu hissedemeyiz.
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Aile Tliskileri

...Tim bunlar bir sebep i¢in yaratilmigtir. Akrabalar ve yakinlar — teyzeler, amcalar,
biiyiikanneler, bliylikbabalar ve benzeri — dogada sebepsiz yere ortaya ¢cikmamistir. Biitiin
bunlar, lizerimize inen 6zel bir manevi kuvvetler hiyerarsisinden gelir.

Buna uygun olarak, bu tiir iligkiler de belli sebep-sonug iliskilerine dayanir ve bunlar
diinyamizda da sonug¢ verir; fakat biz bunlar1 yanhs sekilde kurariz. Biiyilkanne ve
biiyiikbabalarimiz, ebeveynlerimiz, ogullarimiz ve kizlarimiz olmasi ger¢cegi — bunlarin hepsi
dogrudur; ancak aralarindaki iliskiler yanlis kurulmustur. Yine de tiim bu seviyelerin varligi ve
aramizda etkilesime girme ihtiyact doganin kendisinden gelir.

...Iste bu yiizden size tiim problemleriyle birlikte bir aile verilir.

Bu sorunlardan Ust Diinyalara kagarak kurtulun; orada gesitli dnemsiz diinyevi sikintilara bir
ila¢ degil, bambagska yeni durumlar bulacaksiniz. Her sey tam da bu nedenle yaratilmistir. Size
“Baska caren yok, bir kitap agman gerekiyor!” dedigimde, siz de “Diinyevi bir sorunu ¢6zmek
icin neden kitap okumam gerekiyor ki?” diye itiraz edersiniz. Hayir, diinyevi sorun burada
¢ozlilmez, ¢linkii o sadece sizi daha yiiksek bir diinyaya itmek i¢in verilmistir.

Soru (Bir Biiyiikanne/Biiyiikbaba’dan): Torunlarima Kabalistik egitim verebilir miyim?

Cevap: ...Ben bunu [Kabalistik egitimi] sadece kendi ¢ocuklarima verebilirim, ¢iinkii bunu
belirleyen anne babalardir; bu doganin diizeninden gelir. Cocuklarindan ne yapmak
istediklerine, onlara nasil bir egitim vermek istediklerine, kendileri karar verir, ama torunlar
icin degil. Torunlarimin bir sahibi vardir; yani oglum veya kizim. Bunu ben degil, onlar belirler.
Ben sadece tavsiye edebilir, rica edebilir ya da belki bir nebze etkileyebilirim ama
belirleyemem. Doganin bakis agisindan buna hakkim yoktur.

Evi, D1s Diinyay1 ve Kabalay1 Dengelemek
Soru: Kabalistler siradan bir hayat m1 yasar?

Cevap: Kabala bilgeligi, her insanin bu diinyada aktif bir rol almasini1 gerektirir: ¢aligmak, bir
aile kurmak, 6grenmek ve 6gretmek. Normal giinliik rutine ek olarak, kisi ayn1 zamanda
Yaratilisin amacina — Yaradan’la manevi temasa — ulagsmalidir. Yaradan bu diinyay1 ve
icindekileri tam da oldugu gibi, mevcut gerceklik {izerinde O’nun manevi derecesine nasil
ulagacagimizi 6grenmemiz i¢in yaratti. Bu ylizden Kabala bilgeligi, oru¢ tutmak, kendini
mahrum birakmak veya herhangi bir sekilde yoksun kalmak gibi uygulamalara dayanmaz. Ne
bu diinyada ne de bir sonraki diinyada zorlama veya ceza yoktur.

Sadece elimizden gelenin en iyisini yapmamiz gerekir. Bizden yeteneklerimizin Gtesinde bir
sey talep edilmez. Diyelim ki giinde 6-7 saat uyumamiz gerekir. Yaklasik 8 saat calisiriz, ise

gidip gelmek icin iki saat harcariz, yeriz, yikaniriz ve ailemize vakit ayiririz.

Kabala’nin bizden istedigi bunlar degildir. Kabala, tiim bu gerekli islerden arta kalan zamani
ister. Eger tiim bos zamanimiz1 Kabala’ya ayirirsak, bu kesinlikle yeterli olacaktir.
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Her Sey Beceri Gerektirir
Soru: Calisan ve ¢cocuklu bir kadin, kongre hazirligini giinliik ev isleriyle nasil birlestirebilir?

Cevap: Kadina, ev isleriyle ugrasirken programlarimizi dinlemesini tavsiye ederim; bunu
televizyon kanalimizi ya da internet sitemizi agarak yapabilir. Kadmlar i¢in bunu
gerceklestirmek daha kolaydir. Televizyonu agabilir ve evin i¢inde ¢alismaya devam edebilir.
Bu bile bir insan1 dogru ¢evrenin etkisi altina sokar.

Ayrica, imkanin varsa, her giin blogumu oku. Zamanin yettigince, Sviva Tova (Iyi Cevre web)
sitesine girip sorular1 yanitla. Genelde bir kadinin zamani bir erkeginkinden daha sinirlidir ama
bunlara vakit bulursa Kabalistik miizik de dinlemeyi denesin.

Bir kisi hevesli oldugu halde daha fazlasina vakit bulamiyorsa, bu sartlar ona Yukaridan
diizenlenmistir ve bu hazirlik i¢in yeterlidir. Geri kalanin1 birlikte kongrede yapacagiz.

En 6nemlisi, calismaya sabah ise gitmeden Once iki {i¢ saat ayirmak gerekir. Bu zamani sadece
kendimizden aliriz. Bu 2-3 saat yeterlidir. Onemli olan dogru niyetle ¢alismak; kendimize
neden ¢alistigimizi sormak. Amag en 6nemli seydir!

...Yasadigimiz topluma olan sorumluluklarimizla kisisel manevi gelisimimize olan
sorumlulugumuzu birbirinden ayirmay1 anlamak zorundayiz. Nerede sinir ¢izecegimizi ve her
ikisine de nasil katkida bulunacagimizi bilmek, maneviyat hakkinda bir¢ok kafa karigikligini
ve yanlis anlamay1 ortadan kaldirir.

Hayattaki kural basit ve net olmalidir: Giinliik hayatta yasalara uyariz; manevi hayatta ise
bireysel olarak gelismekte 6zgiirliz. Sonucta, bireysel 6zgiirliik sadece manevi gelisimdeki
secimimizle saglanabilir; burada baskalar1 miidahale etmemelidir.

...Icinde ortaya ¢ikan bu manevi nokta sayesinde kisi baska seylere yonelmeye baslar ve bu
nedenle arkadaslarini, baglantilarini ve ilgi alanlarini tamamen degistirir. O kadar ki,
yakinindakilerle konusacak bir sey bile bulamaz, ¢ilinkii tiim arzular1 onlarin sahip olmadig1 bir
seye yonelmistir.

Insanlar sunu anlamiyor: Hayat, her insana verilen bu amaci gerceklestirmek i¢in kullanilmazsa
anlamsizdir. Gokyiizii, yeryiizii ve her birimiz bu amag i¢in yaratildik; sadece hayvani diizeyde
bir evlilik kurmak ve esinin egoizminin kdlesi olmak i¢in degil. Buradan ¢ikarilacak sonug
sudur: Hayattaki her durumda davranigini yalnizca manevi amacin belirlemesi gerekir!

35



Cocuklar

Cocuklara Kabala Ogretmek

...Cocuklar, her seyi bizden aldiklar1 cocukluk doneminden itibaren hesaba katilmalidir; ¢linkii
bir ¢ocuk, ebeveynlerinden ve sonra genis ¢evresinden gordiigli davranis kaliplar1 6rnekleriyle
egitilir. Cocuklara daha en basindan, dogdugu giinden itibaren dogru davranis bi¢cimini nasil
verecegimizi bilirsek (bu ayni zamanda anne babalarin da egitilmesi gerektigi anlamina gelir),
onlarin i¢inde yildan yila biiyliyen ego ile birlikte, kendilerini egonun iistiinde 1slah
edebilmeleri i¢in gerekli araglar1 da verebiliriz. Aslinda buna ‘egitim’ denir.

Egitim, ¢ocuga kendi dogasinin {izerinde olma, dogasin1 kontrol edebilme aracini vermektir.
Bizler yanlis sekilde egitildigimiz i¢in zaten kaybolmus durumday1z ve simdi kendimizi 1slah
etmek zorundayiz. Biz, kendini 1slah eden ilk nesil olacagiz. Ancak bizden sonra gelecek
neslin simdiden 1slah olmasi i¢in ¢aba gostermeliyiz. Cocuklarimiz ¢ok erken yaslardan
itibaren her seyi oziimseyecek ve bu diinyanin tiim sorunlarinin ve iizlintiilerinin ¢éziimiinii ve
bunlarin iizerine nasil ¢ikilacagini ve sadece burada sahip oldugumuz sorunlardan siyrilarak
degil, ayn1 zamanda tiim tatminlerle dolu ebedi, eksiksiz ve mutlu bir hayata simdi ulagarak
nasil elde edilecegini bileceklerdir.

Soru (Bir anne): ‘6 yasindaki kizima manevi diinyay1 nasil anlatabilirim? Ona egodan ve
ihsan etme arzusundan, sevgiden zaten bahsetmistim. Bunu bana kendisi “kalbimde bir 151k
noktasi var” dedikten sonra yaptim.’

Dr. Laitman: Ona manevi diinyay1 nasil anlatacaksmiz? Cok basit: Ustiimiizde bizi yoneten
bir seyin var oldugunu, oradan bize gliglerin indigini ve bizi yonlendirdigini anlatin. Peki bu
giicler neden tizerimizde calistyor?

Bizde tekrar o yiice seviyeye, ebedi, iyi ve glizel olana yiikselme arzusunu uyandirmak igin.
Bu seviye, birbirimizi sevdigimiz, birbirimize baglandigimiz, tek bir kalpte tek bir insan
oldugumuz seviyedir.

Bu seviyeye ‘manevi diinya’, ‘Ust Diinya’ denir. Cocugunuza bunu bu sekilde anlattigimzda
her sey gercektir. Cocuklara asla yalan sdylemeyin, sadece onlara hakikatin birazini anlatin.

Dogru egitimin temel ilkesi aslinda ¢ok basittir: Ebeveynler bir ¢cocuga ne yapacagini degil,
sadece nasil yapacagini sOylemelidir — ama ancak ¢ocuk sorarsa. Peki o zamana kadar ne olur?

Ebeveynler, ¢cocugun yapilmasi gerekeni kendi istegiyle yapma arzusunu uyandirmak i¢in
yaratici yollar bulmalidir. Bdylece o is igin arzu ¢ocugun kendi arzusu olur. Iste bu, dogru
egitimdir.

Cocuklarina baski yapan, onlar1 zorla belli bilgi veya aligkanliklar1 6grenmeye zorlayan
ebeveynler kirik bir nesil yetistirirler.

Kabala bilgeligi ise her tiirli zorlama ve baskiya karsidir. “Maneviyatta zorlama yoktur.”
Zorlama yoktur demek, her seyin yalnizca kisinin kendi arzusundan kaynaklanmasi ve dyle
yapilmasi demektir. Ebeveynlerin yapmasi gereken ise o arzuyu uyandirmaktir.
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Soru: Cocuklari, etraflar1 bu kadar ¢ok cazibe ve yonlendirmeyle cevriliyken bugiin nasil
egitebiliriz? Kiiciik egolar lizerindeki ¢evrenin etkisinden onlar1 nasil koruyabilir ve manevi
gelisimin hayatlarindaki en 6nemli sey olmasini saglayacak bir egitimi nasil verebiliriz?

Dr. Laitman: Bu, goriindiiginden ¢ok daha kolaydir. Cocuklara dogru 6rnekler verirsek,
bunlar1 kendi nispeten saf maddelerine kopyalarlar. Cocuk heniiz yetiskinlerde oldugu gibi
sosyal “cop”, karmasa ve egoist hesaplarla bozulmadigi icin, bir cocugu egitmek, temiz bir
kagida yazi yazmak gibidir denir.

Elbette, cocuklar da egoisttir; bagarili olmak i¢in birbirlerini kandirmak isterler. Cok hizli hesap
yaparlar ve kendi ¢ikarlar1 i¢in hareket ederler. Ancak onlarin davraniglart dogaldir ve bu
nedenle bizimkinden farkli goriiniir. Ayni1 dogal kolaylikla, i¢inde bulunduklar1 sistem, diinya
ve dogru iligkiler hakkinda yaptigimiz agiklamalar1 da igsellestirirler. Bdylece onlarin igsel
sistemini inga edebilirsiniz.

Bu, bir bilgisayar sistemine benzetilebilir.

Bilgisayarin kendisi tek bagina bir metal y1ginidir, hi¢bir sey yapamaz. Ancak i¢ine bir program
yiiklediginizde, o program tiim bilesenlerin nasil baglanacagmi ve calisacagini belirler.
Bilgisayara baska bir program yiiklerseniz, dnceki programi iptal eder ve bilesenlerin farkli
sekilde baglanmasini saglar. Ayni sekilde, cocugun “donanimina” yeni bir program
yiiklediginizde, ¢ocuk o programin talimatlarina gore yasar. Buna “insan yetistirmek” denir ve
sonug, cocugu yetistiren yetigkinlerin manevi seviyesine baglidir.

Dr.Laitman: “...Herkes karakterini degil, onu nasil kullandigini diizeltmelidir...

... Kabala bilgeligi soyle der: ‘Cocugu, onun yoluna gore egit.” Buradaki ‘onun yolu’, sadece
ona rehberlik etmek, ona sevgiyi, ihsan etmeyi ve vermeyi 6gretmek demektir; boylece sahip
oldugu tiim kisilik 6zelliklerini ve dogal egilimlerini baskalarina ihsan etme yoniinde dogru
sekilde ifade edebilsin. Ama kendisini ifade etmesine izin verilmelidir, kendini
gerceklestirmelidir. Burada onu kisitlamamaliy1iz, miidahale etmemeliyiz; ‘Maneviyatta
zorlama yoktur...’

...Eger bir kisi belirli bir kisilik yapist ve egilim setiyle dogduysa, bunu degistirmeye
calismayin. Sadece ona bunlari en dogru, en istiin sekilde nasil gergeklestirebilecegini
aciklaymn.”

Soru: Oyleyse, gelecekte insanlar ¢ocuklarina karsi ceza uygulayacaklar mi? Cezanm bir 1slah
aract olmadigini mi1 sdylilyorsunuz?

Dr. Laitman: Elbette bir ceza vardir, ancak ceza dyle olmalidir ki kisi, bu cezanin dogadan
geldigini ve davranisinin dogayla uyumsuz oldugu i¢in bu sekilde karsilik buldugunu anlasin.

... T1ipk1 bir atesin karsisinda ya da bir ugurumun kenarinda dururken oldugu gibi; bunu
yapmamasi gerektigini bilir. Neden? Ciinkii yasa bdyledir. Soracak bir sey yok. Her tiirlii seyi
yapabilir ama yasa agikca Onilindedir. Eger ugurumdan atlarsa ya da atese girerse, iste 0 zaman
hayati sona erer. Bir kisi bunu bu sekilde gérmelidir. Islerin kendisi icin ne kadar kotii
oldugunu gérmelidir ¢iinkii doga yasasina kars1 gelmistir.
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Soru: Sizin bakig aginiza goére bu mekanizma nasil isler? Diyelim ki bir ¢ocuga, toplumun insan
tizerindeki etkisinden, alma arzusundan, ¢ok derinlemesine girmeden anlatmaya bagladim. Bir
kisi Adam ha Rison’un ruhunu, hepimizin oraya bagli oldugunu ve orada tiim giiciin ve tiim
gerceklik yasasinin isledigini, yani ruhlarin bir tek ruh olarak baglandigini, bir Isigin hepsini
doldurdugunu ve buna Ein Sof denildigini duyarsa... (Orada yaratilan ve Yaradan sonsuz bir
bag i¢inde birlesir.)

Dr. Laitman: Bir kisi bunu ya da buna benzer bir seyi duyarsa, bunu bilmeden, farkina
varmadan orada “Saran Isik” veya “Islah Eden Isik” denilen Ust, 6zel bir giicten etkilenir.
Istesin ya da istemesin, farkinda olmadan basit bir oyunla bile form esitligine gelir; bu dnemli
degildir ancak bu nedenle degisir. Ben bu sistemi her tiirlii durumda kullanirim.

Baal HaSulam ne diyor? Onu bir toplulugun icine yerlestir. Isteyip istememesi énemli degildir,
yeter ki katilmaya hazir oldugunu sdylesin. Yavas yavas diger insanlarla birlikte olacak, onlar
onu etkileyecek. Toplum tarafindan begenilmek isteyecek. Bazi aktiviteler yapmak zorunda
kalacak. Bir anda toplumun bir par¢asi olmanin kendisi i¢in degerli oldugunu hissedecek ve
bununla devam edecek. Toplumdan &diiller, takdirler almak i¢cin devam edecek.

Sonra, “Yukaridan liituf” denilen seyi hissetmeye baslar ki bu, aslinda madalya ya da &diil
almadan bile kendi basina iyi bir seydir. Bir madalya aldiginda utanir bile, ¢linkii ne kadar
biiylik bir sey oldugunu goriir. Kimse bu biiytikliigii fark etmez. Artik ihsan etmenin Gadlut’unu
(biiytikliigiinii) bilir. Aniden ona Gyle bir sekilde gelir ki, kimsenin bunu bilmesini bile istemez.
Onun i¢in o kadar degerlidir. Buna “Yukaridan gelen liituf” denir.

Bu “yaratik” bunu nereden alir? Bu, Ein Sof’a, Adam ha Rison’a uygun faaliyetlerde bulundugu
icin oluyor ve o bunun farkinda bile degil, ama isler boyle yiiriiyor. Sonugta, o bir sistemin
icinde.

Kabala Ogretisine Gore Kadinlarin Cocuklarim Yetistirmedeki Rolii

“Gencin yoluna gore onu egit” diye yazilmistir. Bu, sadece anne babanin degil, cocugun da
nereye gittigini acik¢a gérmesi ve bunu istemesi gerektigi anlamina gelir. O zaman egitimi
kabul eder, onu talep eder.

...Cocuklarina baski yapan, belli bilgileri veya aligkanliklar1 zorla 6gretmeye calisan anne
babalar, bozuk bir nesil yetistirirler.

...Kabala bilgeligi ise her tiirlii zorlama veya baskiya karsidir. “Maneviyatta zorlama yoktur.”
Zorlama yoktur demek, her seyin sadece kisinin kendi arzusuyla var oldugu ve gerceklestigi
anlamina gelir. Ebeveynlerin yapmasi gereken sey, o arzuyu uyandirmaktir.

...Bizim sorunumuz, kimsenin bunu yapmamasi ve tiim egitim sisteminin kusurlu olmasidir.
Bu yiizden gorevimiz, anne babalara Kabalistlerin bu ilkesini anlamalarina yardimci olmaktir
— her sey kisinin 6zgiir iradesinden kaynaklanir ve bizim tek yapmamiz gereken onun 6zgiir
gelisimini desteklemektir.

Ké&klerimizde isleyen yasalari ve Ust Giiglerin nasil ¢alistigmi bilmek, bize bir cocuga nasil en

dogru ve ideal sekilde davranacagimiz, bir fetiis ve yeni dogmus bir bebekle, bir ergen ve gengle
nasil iliski kuracagimiz ve onu nasil yetistirecegimiz konusunda tamamen net bir anlayis
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kazandirir. Bu, dogru etkilesim sistemini inga etmemizi ve bu hayatta sahip oldugumuz firsati,
yaratilis amacina ulagmayi, en iyi sekilde gerceklestirme kosullarini yaratmamizi saglar.”’

“’Bir ¢ocukla saglikli ve verimli iletisim kurmak i¢in, her yeni neslin kendi degerlerinin bir
oncekinden farkli oldugunu ve bu degerlerin bizim beklentilerimizle ortiismedigini anlamamiz
gerekir. Anne babanin beklentileriyle ¢ocugun gelisiminin yeni seviyesi arasindaki bu
catigmay1 gormezden gelirsek, bu kaginilmaz olarak bir isyanla sonuglanir.

Insanin dogasim gozlemleyen Kabalistler, bir cocugun bir ebeveyni dinleme sansinin ancak bu
tavsiyeden kendisi i¢in bir fayda saglayacagini hissetmesi halinde miimkiin oldugunu sonucuna
varmislardir. Bu nedenle, ¢ocuga tavsiye verir ya da aciklama yaparken, cocugun bunu kabul
ederek kendisi i¢in — ebeveynle dogrudan baglantili olmayan — bir sey kazanacagini
hissetmesi dnemlidir. Bunun i¢in ebeveynin kendisiyle diiriist olmas1 ve tavsiyesinin 6ziinii
sorgulamasi gerekir — siirekli kendine sunu sormalidir: “Bu tavsiye aslinda kimin yararma?”

Tavsiyenin ‘yap’ ya da ‘yapma’ bigiminde gériinmemesi, gocugun ne yapmasi gerektigini kendi
icinde, kendi kendine anlamasina neden olmalidir. Béylece ¢ocuk, hayatina belli bir siirecin
zorla dayatildigini hissetmez, aksine degisim fikrinin kendi i¢inde gelistigini hisseder.”’

“Bir ¢ocugu sevmek”, davranigini disiplin ve sevgi arasinda ayirmak ve ikisi arasinda uygun
bir denge kurmak, ¢ocuk i¢in faydali olacak bir orta ¢izgi olusturmak anlamina gelir.

Bir yetiskinin kiigiik bir cocuga davranisi ¢ok ciddidir, ¢ok zordur ve ¢cok yogundur. Siirekli bir
0z denetim gerektirir; bu da Once yetigkinin egitilmesi gerektigi anlamina gelir. Yetigkin nasil
olmas1 gerektigini anlamalidir.

Bir ¢ocugun hayatiin ilk giinlerinden itibaren, tipki kiigiik bir hayvan gibi, ¢ocuk yetiskinin
varligini hissetmeye baglar ve i¢inde zaten {i¢ ¢izginin 6zellikleri yerlestirilmistir. Bu
dizginler -sag ve sol- onun tarafindan bilingaltinda, i¢giidiisel olarak, heniiz gézlerini
acmadan, kor olarak ve ilk gilinlerindeki gibi hi¢bir sey duymadan hissedilecek, ama yine de
bunu anlayacaktir."

Kabala Ogretisine Gore Babalarin Cocuklarim Yetistirmedeki Rolii
Soru: Bir cocugun babasiyla birlikte ava ¢ikmasi zararlh midir?

Rav’in Cevabi: Bu durumda avlanmanin amaci yasamu siirdiirmek degil, 61diirmek, aldatmak
ve bagkalarinin pahasina kazang saglamaktir. Bu tiir seyler en bastan reddedilmelidir. Daha en
basindan, dogumdan 6nce bile — ve ¢ocuk bir seyleri kavramaya basladiginda — ona bu tiir
oyunlar vermek biiylik bir sorundur. Cocuk zaten Onceki enkarnasyonlarindan sonra bu
diinyaya egoist bir doga, biiyliyen kotiiliikk ve artan bir ego ile gelir. Gelisimiyle birlikte bu
ozellikler artar. Bu yiizden ona en erken yastan itibaren dogasina kars1 koyabilmesi i¢in dogru
degerler verilmelidir.

Benim zamanimda ¢ocuk yetistirmenin, her cocugun iyi olmasi gerektigi vurgusuna
dayandigini hatirliyorum: kimseyle kavga etmemek, herkese kars1 nazik olmak. Neden?
Clinkii kisi baskalarina iyi davranirsa daha az diismani olur, sorunlu durumlara girmez veya
birilerinin ona zarar verme istegini tetiklemez. Bu yiizden ona baskalarini nasil dldiirecegini,
kullanacagini veya onlar1 zarar verecek sekilde nasil takip edecegini 6gretmemeliyiz. Tam
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tersine, ona bagkalarina nasil iyi davranacagini 6gretmeliyiz. Boylece gelecekte ona daha
giivenli bir yasam saglanabilir.

Herkes cocuklar1 i¢in bunu ister. Ama c¢ocuga bunun tersini 6gretmek — yani Sldiirmeyi
ogretmek — onu mutsuz yapar. Hayati boyunca baskalarinin da ona ayni sekilde
davranabilecegi diisiincesinin baskisini tasir. Bu giiclii bir i¢ baskidir — hem de ne i¢in? Ustelik
bir insanin ruhunun kaderi de bagkalarina nasil davrandigina baglidir. Ne kadar iyi davranirsa,
sonunda o kadar fayda goriir.

Soru: Kisisel bir deneyimimi paylagsmak istiyorum. Oglum okula, birinci sinifa bagladu.
Oradaki ilk zamanlari hem onun hem de bizim i¢in tam bir kiiltiirel sok oldu. Bize, teneffiislerde
cocuklarin siirekli kavga ettigini ve birbirlerine zarar vermekten baska bir seyle
ilgilenmediklerini anlatryordu. Oradaki toplulugun baslica eglencesi buydu. Kizimiz i¢in durum
ayni degildi ¢iinkii kizlar dogalar1 geregi daha yumusaktir. Diyelim ki biz, baskalarina kars1
sadece iyi ve olumlu davranmay1 6grenerek yetisen kii¢iik bir cocugu, farkli degerlerin oldugu
bir ortama gonderiyoruz. Boyle bir durumda herkesin onu kolayca ezebilecegi, onun da buna
karsilik sadece giiliimseyecegi, bir tiir “korkak” ¢ocuk olma tehlikesi yok mu? Boyle bir risk
var mi1?

Rav’in Cevabi: Haklisiniz. Ama sonunda bence bu sekilde davranarak kendisine nefret veya
baskalari tarafindan kullanilma istegi ¢ekmez. Hayir. Mesele su ki, bagkalarina iyi davranmasi,
kendisini savunamayacagi anlamina gelmez. Ama siz ona insanlari siirekli avlayan bir yirtici
hayvan gibi davranmay1 6gretmiyorsunuz, onu bdyle “programlamiyorsunuz”. Oglum dokuz
yasindayken benimle birlikte Kabala ¢alismaya basladi. Ayn1 zamanda bagka bir¢ok sey de
ogreniyordu: giires, bisiklete binmek ve benzeri. Yani onu gii¢lii biri olarak yetistiriyordum,
ama bu giicii bagkalarini kullanmak ya da onlara karsi tehdit olarak gostermek amaciyla degil.
O giicliidiir ve gerekirse, baska caresi kalmazsa kendini savunabilir. Ama dogasinda baskalarini
oldiirmek, eziyet etmek gibi bir egilim yoktur. Bu iki mesele arasinda bir denge olmal1 ¢iinkii
cok ama ¢ok acimasiz bir diinyada yasiyoruz. Ancak, baskalar1 gibi olmak zorunda degiliz.

Anne ve Babanin Cocuga Kabala Egitimi Konusunda Anlasamamasi

Soru: Ailede ¢ocuklarin egitiminden kim sorumludur, erkek mi kadin mi1? Ve bu maneviyatla
nasil bir baglantiya sahiptir?

Rav’in Cevabi: Soyle yazilmistir: “Babanin ahlakini ve annenin manevi ¢aligmasini izle.” Bu,
babanin ahlaktan, annenin ise manevi ¢aligmadan sorumlu oldugu anlamina gelir; yani birlikte
sorumludurlar. Peki burada “anne” ve “baba” neyi ifade eder ve ahlak ile manevi ¢alisma
arasindaki fark nedir? Goriiniiste manevi ¢alisma en 6nemli seydir; ancak bundan anne
sorumludur. Baba ise sadece uyarir, tehdit eder, sinirlar koyar. Bu daha kolaymais gibi goriinmez
mi?

Bu, iki tarafin birbirleriyle uyum iginde hareket ederek ¢ocugun aralarindaki bagi hissetmesini
sagladigini ima eder. Bir tarafin, cocugun dogasinda var olan ve onda uyanip hakim olabilecek
sorunlar1 ona sunmas1 gerekir. Diger taraftan ise bu sorunlarin nasil agilacagini gosteren bir
yontem bulunmalidir. Kisi hayatinda bu iki yonii bir araya getirerek ilerleyebilir. Yani, bir
tarafta ahlak, diger tarafta manevi ¢alisma, kiiclik bir ¢ocuga (ve aslinda biz hepimiz ¢ocuk
oldugumuz i¢in biiytiklere de) iki ¢izgi araciligryla — sag ¢izgi ve sol ¢izgi — ilerleme imkan1
sunar.
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Bir Cocuk Icin En Iyi ve En Dogru Cevre

“Kabalistler, 6zellikle de cocuklara herhangi bir ahlak kuralim1 zorla dayatan sistemlere
kesinlikle kars1 ¢ikarlar. Bunun nedeni, Kabala bilgeligine gore gelisimin her zaman kisisel ve
icsel olmasidir; kisinin kendisi tarafindan tanimlanmasidir. Bunun sonucu olarak insan digsal
olarak da olumlu yonde degisir ve toplumu olumlu etkiler.

Cocuklarimizi tamamen bagibos birakmak da yanlis olur; ¢linkii onlar hala onlar sekillendiren
genel c¢evrenin i¢indedir ve ic¢sel, manevi gelisimleri i¢in dogru atmosferi verecek dogru
cevrede degillerdir.

Ogretmenim, herhangi bir asirilik iceren topluluklardan uzak durmak gerektigini, aksi halde
kisinin bu asir1 goriisleri ve hayata dair ug fikirleri benimseyecegini yazmistir. Zira herhangi
bir etkiden tamamen kagmak miimkiin degildir, bu nedenle ¢ocuklarimizi kii¢lik yastan itibaren
geleneksel bir cergevede egitmeye baslamaliyiz. Boyle bir ¢erceve:

1. Onlar asir1 dini ya da agir1 sekiiler goriislerden korur.
2. Cocuga Kabala perspektifini ve hayata, gilinlik davraniglarimiza ve yasamimizin
anlamina dair yaklagimini kazandirir.

Bir¢cok ebeveyn benden yardim istiyor. Cocuklartyla ne yapacaklarmi bilmiyorlar. En zor
sorunlardan biri uyusturucu. 14-15 yasindan itibaren gengler arasinda yaygin ve gittikce daha
kotii bir hal aliyor. Giintimiizde liselerde yiiksek bir yiizde uyusturucu kullaniyor.

Kabala agisindan en dogrusu:

1. Cocuklari, iyi bir diploma alabilecekleri, yiiksek seviyeli okullara gondermektir.

2. Cocuklar1 uyusturucu ve diger kritik sapkinliklarla bozulmus kotii sosyal ¢evrelerden
uzak tutmaktir.

3. Cocuk igsel olarak bir se¢im 6zgiirliigii hissetmeli, ama digaridan da toplum baskisini
ve ebeveynlerinin otoritesini hissetmelidir.”

Soru: Yani ¢ocugum igin ¢evreyi segmeme izin var mi, ¢iinkii bunu ben se¢mis oluyorum?

Rav’in Cevabr: izinli olup olmamaniz degil, bunu yapmak zorundasmmz. Ciinkii siz bu
yoldasiniz ve artik hedefe tutunuyorsunuz. Bunu g¢ocugunuza aktarmakla ylikiimliisiiniiz.
Isteseniz de istemeseniz de ona bir tiir terbiye, bir tiir egitim veriyorsunuz zaten. O halde segmis
oldugunuz, dogru olduguna inandiginiz egitimi ona aktarmalisiniz.

Inanmadigmiz, size ait olmayan bir egitimi ona aktarmamalisiniz. Ama siz o terbiyeye, o
egitime gercekten bagliysaniz, onu ¢ocugunuza vermelisiniz; tipki genel olarak bir ¢ocuga
ihtiyaci olan seyi vermek zorunda oldugunuz gibi.

Soru: Peki bir gocugun i¢selligi dedigimiz yere hangi kosulda miidahale edemem?

Rav’in Cevabi: Cocugun Oyle bir yeri yoktur ki siz oraya miidahale edemeyesiniz ¢iinkii gocuk
sizin kontroliiniiz altindadir, size tabidir. O size yabanci sayilmaz; sizin sorumlulugunuzdadir.
Yani ona, segtiginiz bir terbiyeyi, gerekirse onun istememesine ragmen vermek zorundasiniz.
Biiyiik olasilikla belli bir egitim seklini se¢iyorsunuz. Higbir sey se¢meseniz bile, o zaten bir
tiir toplumdan besleniyor. Bu ylizden, ¢ocuklara kendi egitimimizi, miimkiin oldugu kadar, ayn
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yontemi vermekle yiikiimliiyliz. Bu yiizden, gen¢ neslin tiim yas gruplar i¢in bir yontem
organize etmeli ve bunu gelistirmeliyiz.

Cocuklar i¢in en uygun ortam saglanamadiginda, genel toplumun etkisi nasil azaltilabilir?

Soru: Cocuk yetistirme ile ilgili bir sorum var. Bir ebeveyn ¢ocugunu ne zaman ve hangi
durumlarda bir seyi yapmaya zorlayabilir, hangi durumlarda bunu yapamaz?

Rav’in Cevabi: Devlet kanunlariyla sinirli olmanin yani sira, bunu manevi calismada
belirtilmis doga yasalariyla da smirlamak dogrudur. Cocuklara, arkadaslara, komsulara,
devlete, diinyaya nasil davranilacagiyla ilgili manevi ¢alismada verilen tiim yasalar1 alirsaniz,
bunlarin aslinda doga yasalar1 oldugunu goriirsiiniiz. Bu sekilde, davranislarla ilgili yasalari, bir
kisi ile arkadagslar1 arasindaki iligkiyi, bir kisi ile ailesi arasindaki iliskiyi anlayabilir ve buna
gore neler olup bittigini kavrayabilirsiniz.

Cocuklar hakkinda soyle yazilmistir: Bir ¢ocuga belirli bir meslegi 6gretmeyenler, onu bir
haydut, bir hirs1z yaparlar. Bir baba, ogluna inanci, yani bir meslegi 6gretmekle yilikiimlidiir.
Burada kastedilen, meslegin inang, yani zanaat olarak aciklanmasidir. “Zanaat”, “inang” olarak
tamimlanir. Bu, Ust Partzufim’in yapisina gore, Abba’nin (babanm) ¢ocugunu egitmesi
gerektigi anlamina gelir; boylece bu egitim sayesinde ¢cocuk kendi i¢sel Kelim’inde Katnut’a
ve Gadlut’a ulasabilir. Bu senin sorumlulugundur. Yapabilir ya da yapamazsiniz degil, yapmak
zorundasiniz.

Soru: Bir 6rnek alalim: Cevreyi biz se¢iyoruz; en basit diizeyde bile hangi ¢evrede olacagimi
ben se¢iyorum.

Rav’in Cevabi: Ciinkii sen nesiller arasindaki gecis asamasindasin; kalpteki noktayla gergegi
araylp bulan ilk nesilsiniz. Bir sonraki nesil de tipki senin gibi, kalplerinde bu kivilcimi
yasamlarinin ortasinda alanlar (aradilar ve 1slahlara geldiler) zaten yolda olan ailelerde dogmus
olanlar olacak. Ve yolda olanlar, bdyle bir egitimi ¢ocuklarma aktarmalidir. Cocugun bu
konuda bir se¢im 6zgiirliigii yoktur.

“Cocuklarimiz, Kabalistler olarak ebeveynlerinin yasadigi hayati reddedip, toplumdan, ilgi
alanlarindan, bilgiden, sohbetlerden ve tartigsmalardan uzaklasarak normal diinyada yasamay1
tercih etmenin, sadece gri bir uguruma diigmek anlamina geldigini anliyorlar. Elbette, tim
gencler gibi onlar da dig diinyadan bir seyler elde etmeye calistyorlar, ancak bu diinyanin
boslugu onlar1 geri itiyor. Bunu goriiyoruz. Ayrica, adil olmak adina, ¢ocuklarimizi higbir
sekilde Kabalistik bir egitimle zorlamadigimizi belirtmeliyiz; bunun izi bile yok ve benim
zamanimda da bdyle bir sey yoktu. Yani, onlar sadece bizim nasil yasadigimizi gozlemliyor ve
konusmalarimiz1 dinliyorlar; sonucta, ¢ocuklarimiz bazen bizimle birlikte, ailemizin tiim
iiyelerinin katildig1 diigiinler ve aksam yemekleri gibi farkli toplantilara ve etkinliklere
geliyorlar. Kural olarak, bu yeterli oluyor. Yetistirme siireci kendiliginden, istemeden
gergeklesiyor. Cocuk, ebeveynlerinin verdigi 6rnegi gorir, duyar ve 6ziimser ve bu, en azindan
bugiin tim Israil okullarinda gordiigiimiiz gibi uyusturucuya yonelmemesi i¢in yeterhdlr
Ornegimiz, onlarin kétii davranislardan uzak durmalan icin yeterlidir; bunu kizlar icin de
erkekler i¢in de sdyleyebiliriz.

“Her birimiz ¢ocuklarimiza yagsamlari igin en iyi araclar1 vermeye c¢alisiriz. Bu ylizden onlari

sezgisel olarak 6zgecil olmalar i¢in yetistiririz. Aslinda, geng nesli egitmek her zaman 6zgecil
degerler lizerine kurulmustur.
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Cocuklarimiz1 bagkalarina karst nazik olmalari i¢in yetistiririz ¢linkii bilingaltinda biliriz ki
baskalarina kaba davranmak eninde sonunda kaba davranan kisiye zarar verir. Cocuklarimiza
giivenlik saglamak isteriz ve bunun ancak 6zgecil bir egitimle miimkiin olacagina inaniriz. Zira
kisinin gliveni bireyin kendisine degil, ¢cevresine baglidir.

Ciinki kisinin ¢evresi, onun ona karsi tutumunu yansitir; tim zararlar bize ¢cevremizden gelir.
Ancak 6zgecil degerleri tesvik ederek, toplumun bize zarar vermeme olasiligini artirmis oluruz.

Tarih boyunca her toplum, her {ilkede, ¢ocuklarina 6zgecil degerler kazandirmak istemistir.
Sadece ordusuyla arzusunu zorla kabul ettirebilecek kadar giiclii bir birey — bir zorba —
cocuklarin1 acimasiz, diigiincesiz ve merhametsiz olacak sekilde yetistirmeyi goze alabilir.
Ancak bu tiir insanlarin ¢ocuklarinin hayatta kalabilmesi i¢in biiyiik bir korunmaya ihtiyaglari
olacaktir. Herkese karsi tetikte olmak ve kendilerini silah giicliyle korumak zorunda
kalacaklardir.

Bagkalarina karsi iyi bir tutum, esi benzeri olmayan bir giivenlik, huzur ve siik(inet hissi verir.
Bu nedenle ¢ocuklarimizi bu degerlerle yetistirmeye calisiriz. Ancak, su 6nemli bir noktadir ki,
zamanla ¢ocuklarimiz bizim de baskalarina bu sekilde davranmadigimizi goriir ve onlar da
bizim kadar egoist olurlar.

Dogru egitim, iyi Ornekler iizerine kuruludur. Cocuklarimiza bagkalarina karst 6zgecil
davranisglar sergileyen bir 6rnek sunuyor muyuz? Cevap muhtemelen olumsuzdur, ¢iinkii onlar1
kiigiik yasta 6zgecil olmaya tesvik etsek de bizler kendimiz bunu yasamiyoruz. Anne
babalarinin ‘sdyledigini yapan ama yaptigint yapmayan’ biri oldugunu géren bir ¢ocuk, onlarin
sOzlerinin bos ve sahte oldugunu hisseder. Cocuklara ne kadar saygin bir sekilde davranmay1
ogretmeye ¢aligsak da bu faydasiz olur.

Gilinlimiizde i¢inde bulundugumuz krizler ve belirsiz gelecegimiz, bizi bir degisiklik yapmaya
zorluyor. Simdiye kadar ¢ocuklarimiza bir seyi dgretip kendimiz uygulamiyorduk. Ama artik
baska secenegimiz yok. Baskalarina kars1 egoist tutumumuzu degistirmek zorundayiz.

Daha fazla insan 6zgecil davranmaya basladik¢a, cocuklarimizin ig¢ine dogacagi gerceklik
degisecek ve anlamakta zorlandigimiz seyi onlar kolayca kavrayacaklar. Hepimizin tek bir
sistemin parcasi oldugumuzu ve iligkilerimizin buna gore 6zgeci olmasi gerektigini fark
edecekler. Cocuklarimiz ve kendimiz i¢in yapabilecegimiz en iyi sey budur.”

Bir Cocuk izole Edilmeli mi veya Bir Sekilde Koruma Altina Alinmali n1?

“... Maneviyatta zorlama yoktur. Bu temel bir kuraldir. Kisi 6zgiirce segmelidir. En biiyiik
Kabalistlerden bazilarinin ¢ocuklarinin bile Kabala’ya hi¢c dokunmamis olmasi tesadiif degildir.
Clinkii maneviyata olan arzu kalitsal degildir.”

“Ayn1 durum ¢ocuklarin yetistirilmesi i¢in de gecerlidir. Zorlama olmamalidir, istemiyorsan
yapma. Sadece ¢ocuklarin 6grenebilecegi bir 6rnek sunabilirsin. Ama onlara dogru sekilde
ogretirseniz, onlara hayir dememelisiniz.”

“Baz1 kurallar1 deneyimden &greniriz, baz1 davramig kurallarini ¢ocuklar ebeveynlerinden,
arkadaglarindan, ¢cevreden ve genel toplumdan alirlar. Egitimle 6grendigimiz kurallar iggiidiisel
olarak bilinen seyler degildir. Diinyada gergekten Oyle olup olmadigi belli degildir, ama
egitimcilerimiz bizi ¢esitli sekillerde bunun boyle olduguna ikna eder ve bunun izlenmeye deger
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bir yol oldugunu soyler. Cocuklar bir seyin yanlis oldugunu kendileri gorebilselerdi, onu
yapmazlardi.”
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Grup
Kadinlarin Arzusu Onciiliik Eder

Soru: Bir erkegin, istese de istemese de kadmin istedigini yaptigini sik sik sdylemissinizdir.
Erkekler kiiresel olarak kadinlarin arzularini etkiler mi?

Cevap: Kadin arzusu alma arzusudur, erkek arzusu ise ihsan etme arzusudur. Erkek arzusu ve
kadin arzusu hepimizin i¢inde vardir, kromozomlarimizdan da bunu biliyoruz.

Bu nedenle, erkek gruplar1 ve kadin gruplarinin da erkek ve kadin kisimlarina ayrilmasi
dogaldir. Her grupta, alma arzusu ve ihsan etme arzusu farkli sekillerde ortaya ¢ikar ve biz
bunlar1 dogru bir sekilde kullanmaliyiz.

Kadinlar erkeklerden daha organize, daha adanmis ve daha kararlidir. Onlar diinyamizin
temelini olusturur. Ancak bir erkek, kadinin arzusunu yerine getirir. Gruptaki kadinlarin gruba
daha fazla etki etmesine izin verirsek, eminim ki gruplar daha birlesik, daha ciddi ve daha amaca
yonelik olacaktir.

Diinyadaki En Giivenilir Sey

Soru: Kadin grubunun erkek grubu iizerindeki etkisi nedir? Kadinlar erkekler lizerinde etki
yaratma arzusunu nereden edinebilirler?

Cevap: Birka¢ yil once Sili’deydim; orada kadinlar erkeklerden ¢ok daha fazlaydi. Sili
grubundan bir ¢ifte, dostlarimiza, “Evde kim s6z sahibidir?” diye sormustum. Kocasi, “Tabii
ki, toplum i¢inde, sokakta, bir partideyken séz sahibi kadin olur. Ama evde...!” dedi. Karis1
ona kiiciik bir cocukmus gibi bakti, birkag¢ kez basini salladi ve her sey netlesti.

Bu dogadan gelir; kadin her yerde yonetendir. Ve bu dogrudur. Bu iyidir.

Bu yiizden grubun kadinlar boliimii hayatta ve diinyada var olan en giivenilir seydir. O denge,
istikrar ve ¢ok giiclii bir destektir. Bu yiizden dncelikle kadin grubunun gii¢lii olmasina dikkat
etmek gerekir. Kadinlara yasama, ¢aligma ve her seye katilma firsati vermek gerekir. Karar
verilirken kadinlarin sesine mutlaka kulak verilmelidir. Genel grubun iyi bir gelecegi buradadir.

Hepimiz yetigskiniz ve yalniz kalmanin ne kadar imkéansiz oldugunu, destege ne kadar
ihtiyacimiz oldugunu anliyoruz. Ve birbirimizden farkli oldugumuz i¢in dogru karara ve dogru
yasama ulasiyoruz. Bu yiizden, sorunu yetiskinler gibi ciddiye alip ¢6zmek gerekiyor. Grubun
kadin tiyeleri, erkek tiyelerden daha az hak sahibi olmamalidir.

Erkek ve Kadin Cahsmasi Arasindaki ince Cizgi
Soru: Kadinlar kolektif diisiisii ve birligi nasil hissedebilirler? Ben herhangi bir diisiis
hissetmiyorum; gruba biiyiik bir mutlulukla geliyorum ve kendimi ona adiyorum. Peki, benim

manevi gelisimim nerede?

Cevap: Kadinlar arasinda, erkeklere kiyasla benzersiz bir durum vardir. Onlardan, aralarindaki
dogal bariyeri agsmalar1 istenmez. Ancak manevi ¢alismalarda erkekler gibi olmalar1 gerekir.

45



Kimse onlardan bunu istemez; onlardan erkeklerde oldugu gibi ayn1 bag kurma yontemini talep
etmez. Yine de icsel olarak buna hazirdirlar ve oOzellikle aralarinda bu konu iizerinde
caligmalidirlar.

Sonrasinda hem belirli bir kopus hem de yiikselis meydana gelir ve senin bir kadin, digerinin
bir erkek oldugu hissi kaybolur. Bu dis kabuk kayboldugunda ve 6nemsiz hale geldiginde, bir
tarafta fiziksel diinya, diger tarafta manevi diinya kalir. Her ikisi de tam olarak ayirt edilir;
hayvani dogamiz ve ruhun dogasi, iste bundan sonra kadinlar da erkekler gibi ¢alisabilir.

Fakat o ana kadar, erkekler ve kadinlar arasinda bir fark vardir; bu yiizden ayr1 ayr ylikselmeli
ve manevi edinimi arzulamaliyiz. Elbette her konuda birbirimize yardim etmemiz gerekir, fakat
birlikte calismaya baslarsak sadece kafamiz karisir. Fiziksel diinyadaki imgeleri manevi
caligmayla karistiririz ve sonug ¢ok kotii olur.

Bu nedenle, hicbir sekilde birbirimizle ciddi bir sekilde etkilesime girmemeliyiz. Karsilikli
yardim, merkezi destekleme, dagitim gibi her sey birlikte yapilabilir, ancak manevi ¢alisma
hari¢. Bazen ortak ¢alistaylar bile diizenlenebilir. Ama genel olarak bagi cinsiyete gore ayirmak
gerekir.

Kendiniz bile kolayca kafanizin karisabilecegini anliyorsunuz ve hissediyorsunuz. Ustelik
kadinlarin kafalar1 erkeklerden daha fazla karisir. Bir erkek neye ihtiyaci oldugunu anlar, oysa
bir kadin maneviyat1 materyalizmle karigtirir. Onun i¢in bu ayn1 seymis gibi. Ama hi¢ de dyle
degil. O, bunu anlamadan ve hissetmeden kendine yalan soyler.

Mahsom’u gectiginizde ve gergekten Ust Diinya’y1 hissetmeye basladigiizda bunun ne kadar
biiyiik bir hata olacagmi anlayacaksiniz. Ama o zamana kadar bunu anlamaniz miimkiin
olmayacak. Bu ylizden bizde her sey kesin bir sekilde erkek ve kadin boliimlerine ayrilmistir.

Erkeklere karismayin; bu ilk sart. Ikincisi, kendi aranizda 6grenin. Kimse sizden sarilmamizi
istemiyor. Baginiz i¢in yararli olan her seyi yapin.

Manevi Olani Fiziksel Olanla Karistirmayin
Soru: Gruptaki erkekler ve kadinlar arasindaki miikemmel iligkiler nasildir?

Cevap: Miikkemmel iliski, sadece Yaradan’a dogru olan arzularimiz1 birlestirmeye yonelik
karsilikli bir 6zlemdir; bagka hicbir arzuyu buna dahil etmemektir. Bedenlere dikkat etmemek
en iyisidir. Karsimda kim olursa olsun, erkek ya da kadin, beni rahatsiz ediyorsa, beni rahatsiz
etmemesi i¢in bir seyler yapmaliyim. Aslinda, manevi diinyadaki erkek ve kadin arzulari
hepimizin i¢inde var.

Bir alma arzusu vardir, AHP ve bir de ihsan etme arzusu vardir, GE. Bu da manevi diinyada
islerin bizim diinyamizda maddesel bedenlerde oldugu gibi gerceklesmedigi anlamina gelir.
Orada sadece arzular birbirine baglanir, Yaradan'a yonelik arzular ve bagka higbir arzu
yoktur; diger tiim arzular egoisttir ve bu nedenle maneviyatta var olmazlar.

Bir kisi 6gle yemeginde iki 6glin yemek isterse, buyursun yesin, ¢ilinkii bu onun manevi
ilerleyisine engel olmaz. Eger belli bir kiz1 begeniyorsa, bu da manevi ilerleyisine engel
degildir. Onemli olan ana arzunun neye odaklandigidir. Eger Yaradan’a odaklaniyorsa, geri
kalan her sey bunun bir pargasi haline gelir.
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Gruptaki erkekler ve kadinlar arasindaki iliskiler, manevi ilerleyise hicbir sekilde engel
olmayacak sekilde diizenlenmeli ve organize edilmelidir.

Soru: Bir erkek olarak dostumu kucaklayabilecegimi varsayalim, ancak bunu bir kadinla dogru
bir sekilde yapabilecegimi diisiinemiyorum.

Cevap: Kadinlarla olan iliskileriniz 6yle kurulmalidir ki manevi ilerleyise engel olmasin, yani
manevi olanla fiziksel olan karigmasin. Manevi olan maneviyattir, fiziksel olan fiziksel.

Biiyiik Umutlar

Soru: Kadinlardan onlarin kendi kongrelerinden ve erkeklerle birlikte Arava Kongresi i¢in
ortak hazirliklarindan ne bekliyorsunuz?

Cevap: Kadinlardan ¢ok sey bekliyorum c¢ilinkii onlar diinya grubumuzun esas pargasidir.
Gergek su ki kadinlar erkeklerden ¢ok daha miitevazidir; ¢ok aktiftirler ama geri planda,
kenarda dururlar.

Kadinlarin yardimi sinirsizdir, ancak tiim emeklerinin meyvesini sessizce erkeklere verirler. Bu
kadin dogasinin bir 6zelligidir. Bunu belirtmek gerekir ki, bu yonleriyle kesinlikle erkeklerden
daha fazla ihsan etmeye yakindirlar. Kadinlar ¢ok sey yapar ama biz bunu pek hissetmeyiz. Bu
yiizden onlarin ¢alismalarina saygi duyuyorum ve is birliklerinden, katilimlarindan dolay1 ¢ok
mutluyum.

Bunun yani sira, diinya genelindeki tiim gruplarimizda kadinlarin sayis1 erkeklerden az degil
ve bu cok biiytik bir giictiir. Simdi, insanlik yavas yavas kendisine yabanci olan yeni bir duruma
gecgerken, kadinlarin katilimi 6zellikle 6nemlidir.

Onlarin arzusuna, 6zlemlerine ve erkekler tizerindeki baskilarina ihtiyacimiz var. Onlar1 daha
da aktif hale getirmemiz gerekiyor ki bizi zorlasinlar; tipki bir esin kocasini siirekli denetlemesi
gibi. Bir erkegin, esinin manevi c¢aligmasini 6nemsedigini, onu takip ettifini, ona bask1
yaptigini, neyle mesgul oldugunu anladigin1 ve onu kontrol ettigini hissetmesi ¢ok 6nemlidir.
Bu, erkege anlam verir ve onu yonlendirir.

Bunu hissetmeliyiz ve ancak o zaman daha iyi ilerleyebiliriz. Bu nedenle bir yandan
calismamizi ve bazi etkinliklerimizi erkekler ve kadinlar olarak ayirmaliyiz. Ama 6te yandan
kadinlar1 bag kurmak, birlesmeye, birlikte calismaya tesvik etmeli ve onlari, bizi bunu
gerceklestirmeye zorlayacak dev bir ortak arzuyu paylagmalari i¢in her firsat1 yaratmaliy1z.

Kadinlar Olmadan Gelisim Olmaz

Kadinlarda her sey, birlikte olma ve erkek tarafini destekleme ya da sarma arzularinin
derecesine gore degerlendirilir. Kadinlar erkekler tizerinde baski kurmak zorundadir. Bu
onlarin karakteridir. Sadece bunu gercekten dogru bir sekilde, utanmadan kullanmalidirlar.
Kadinlar erkek grubuna baglidir ve erkek grubu da onlara baglidir. Erkekler grubu kadinlar
olmadan ilerleyemez.

Kadin egilimi onceliklidir, erkek egilimi ise ikincildir. Tiim doga bu sekilde insa edilmistir.
Kadinlar olmasaydi, erkekler tiim hayatlarin1 futbol oynayarak gecirirdi. Kadin egilimi onlar1
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bir aile kurmaya, ¢alismaya, eve gelmeye ve bir diizen kurmaya zorlar. Bunlarin hepsi kadin
arzusudur, erkek arzusu degildir. Bir erkekte bunlar yoktur. O, hayati boyunca bir cocuk gibidir.

Bu yiizden kadinlarin dogru sekilde organize olup erkeklere baski yapmalari ve etki etmeleri
gerekir. Erkekler de bunu anlamalidir. Biz yetigkiniz ve amaca ulagmak i¢in hem kadin hem
erkek dogamizi1 kullanmaliyiz. Hedefe karsilikli olarak ulasilir. Bu, her iki tarafa da ait olan
yeni bir bebegin dogumu gibidir.

Bu nedenle, buna ciddiyetle ve ortaklasa olarak bakmalisiniz. Tam olarak bu sekilde yaratilmis
olmamiz tesadiif degildir. Her seyi bir tesadiif olarak goriirliz ama gercekte her seyi i¢imizde
maksimum diizeyde toplamali ve dogru sekilde birlestirmeliyiz. O zaman Yaradan’in ifsa
olacag1 bir arzu ediniriz. Burada kadin egilimi olmadan hicbir sey yapilamaz.

Diinya %60 kadinlardan olusur ve onlar diinyadaki en istikrarli yaridir. Benzer sekilde, kadin
kism1 olmadan grup kesinlikle istikrarsizdir. Giiglii bir kadin grubu, istikrarli bir erkek kisminin
garantisidir. Daha istikrarlidir. Dogru sekilde hareket ederek, ortak gemimizin tiim sorunlarini,
tiim sallantilarin1 yumusatir ve dengeler.

Kadinlar bunu anlamali ve islevlerini agik¢a yerine getirmelidir. Erkekler de bunu anlamal,
kadinlara uygun firsatlar tanimali ve onlara deger vermelidir. Bunun yoklugunda higbir sey
basaramazlar. Kadin kism1 olmadan erkek kismi hemen “yoldan ¢ikar”. Kadinlarin varligi tim
aksakliklar1 bastirir.

Ibrahim’e bile, “Sara’nin sana sdyleyecegini dinle” denmistir. Gelisim igin kadin esastir ve
oncelikli olarak ¢cok onemlidir. Islah etmemiz gereken tiim arzular, kadin aracilifiyla ifade
edilen kadin arzularidir. Bu nedenle, kendinizi dogru sekilde organize etmelisiniz. Giiglii bir
kadin unsuru olan her yerde, biiyiik bir basar1 elde etmeniz garantidir.

Basarili Her Erkegin Arkasinda Bir Kadin Vardir

Soru: Kadnlar, sanki erkekler zaten Lisma (6zgecil niyet) niteligine sahipmis gibi mi
davranmalidir?

Cevap: Hayir! Kadinlar erkeklerin zaten bu seviyede oldugunu diistinmemelidir. Onlar1 ¢ocuk
gibi gormelidirler. Hepimiz bu oyuna birlikte katiliyoruz. Kadinlar erkeklere bir annenin
cocuklarina davrandigi gibi ve bir esin kocasini ise gdnderdigi gibi davranirlar.

Her basarili erkegin arkasinda bir kadin vardir derler ve bu ger¢ekten dogrudur. Baska tiirli
olamaz. Oyleyse biz de sansh erkekler olmak istiyoruz!

Tek Kiiresel Kadin ve Tek Kiiresel Erkek

Yaklasan “Tek Kiiresel Kadin” ve “Colde Bir Alev” kongrelerini tek bir kongre olarak
goriilyorum ve aralarinda ayrim yapmiyorum. Sonucta kadinlar kongresi, erkekler kongresinin
basariya ulasmasi icin gerekli olan hazirliktir.

Oraya arzuyu, karsilikli 6zlemi, kadinlarin baskisini organize etmek i¢in gidiyorum. Bir kadin,
digerine manevi dogum i¢in bu muazzam arzuyu insa etmesine yardim etmeli ve bu arzuyu
coldeki kongre i¢in erkeklere aktarmalidir. Her erkek, kadinlar kongresini evimizin ve aile
hayatimizin var olmasini saglayan vazgecilmez bir kadin ¢aligmasi olarak gérmelidir.
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Kadinlar kongresinin basarili olmasi ve birlige gergek bir atilim ve doniim noktasi haline
gelmesi icin elimizden gelen her tiirlii yardimi yapmaliyiz. Kiiresel erkekler grubunu, bu
yiikiimliiliigl saygisizca ele almaya kalkisanlarin biiyiik zarar verecegi konusunda uyartyorum.

Grup Icindeki Catismalar1 Kim Yatistirir?

Soru: Arkadaglarin egoizmi grup icinde patlak verdiginde, grup ¢alismasinda en kritik nokta
nedir?

Cevap: Bence burada kadinlar 6n plana ¢gikmalidir. Erkekler arasinda ciddi sorunlar oldugunda,
kadmlar ¢atigmay1 incelikle yatistirmaya ¢aligmali; bir annenin ¢ocuguna yaptigi gibi, tiim
bunlarin gegici oldugunu, bu iligkilerin aralarinda kasith olarak ortaya ¢iktigini ve ¢ocuk gibi
kendilerini kaptirip nedenini unutmamalar1 gerektigini, sonuglara takilip kalmamalari
gerektigini belirtmelidir.

Erkekler ¢catismayi kendileri ¢ozemeyecek durumda olurlarsa, kadinlar onlara yardim eder.

Ote yandan, kadinlar birbirlerini elestirmeye, dedikodu yapmaya ve iftira atmaya baslarlarsa,
erkekler onlar1 dizginlemelidir.

Erkekler, Kadinlarin Arzusunu Hafife Almayin!

Soru: Bir grupta kadinlarin fiziksel eylemleri, manevi ilerlememiz agisindan ne kadar
onemlidir?

Cevap: %100 6nemlidir ¢linkii fiziksel eylemleri sizden kimse alamaz. Tiim diisiinceleriniz
kendinizi kandirmaktir. Aklinizdan ya da kalbinizden aktardiginiz her sey tamamen egodur;
fiziksel eylemler ise gergek eylemlerdir.

Duygulariniz olmasa da veya olumsuz duygulariniz olsa da kendinizi adayin. Eylemleriniz ve
davraniglarinizla herkese bu hedefin sizin i¢in 6nemli oldugunu gosterin; bdylece
cevrenizdekiler de bunu gorsiin! Bu ¢ok 6nemli! Onlara, onlara giivendiginiz i¢in onlarin amaca
yonelik davrandiklarini gérmek istediginizi sdyleyin.

Soru: Ben bunu sdyledim, ama onlar dinlemiyorlar.

Cevap: Oyleyse erkeklere seslenmeliyim: Kadimlarin arzulari boyledir, 6zlemleri bdyledir;
hi¢bir kosulda bundan yararlanmamaliy1z!

Bir kadinin arzusunu reddederseniz, higbir sey edinemeyeceginizi anlamalisiniz. Bunu
tamamen ciddiyetle soylilyorum! Bunu “Zeir Anpin” ve “Malhut” arasindaki yazismalardan
ogreniyoruz. “Partzuf Zeir Anpin”in temsilcileri olarak “Malhut”un arzularini reddederseniz,
ne tiir ciddi bir edinimden bahsedebilirsiniz ki? Hicbir sey bagsaramazsiniz!

Kadinlarin arzularini ve kadinlarin sizden ne bekledigini ¢ok derinlemesine hissetmelisiniz! Bu
baskiy1 beklemelisiniz ¢linkii yiikselis i¢in gerekli olan sey, 6zellikle “Mey Nukvin” ad1 verilen
kadimlarin arzusudur!

Bu nedenle, erkekler “dinlemezlerse” bu ¢ok kotlidiir ve onlara yoneltilebilecek en agir

suclamadir ve bu sadece kadinlar tarafindan degil.
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Kadimlarm Katilimi Cok Onemlidir

Soru: Kotiiliigiin ifsast bag eksikliginden kaynaklaniyorsa, bir kadin bag kurmak i¢in pratik bir
calisma yapmazsa bu farkindaligi nasil deneyimler? Tam olarak bagi nasil hissetmelidir?

Cevap: Bu tipki aile i¢indeki gibidir. Tlim aile hayatin1 ayrintili olarak nasil anlatirsiniz ve kart
koca arasindaki iligkinin ne anlama geldigini nasil agiklayabilirsiniz?

Erkek ve kadin, tiim insanlig1 olusturan iki imgedir ve birlikte tek bir ruhun imgesini yaratmak
zorundadirlar. Bu nedenle grup, daha sonra ¢alismada ve birbirlerine destek olmada birlik
olmasi gereken erkeklerden ve kadinlardan olugmalidir.

Eger eslerden biri bunun bir pargasi olmak istemiyorsa, asla israr edilmemelidir. Maneviyatta
zorlama yoktur; bu nedenle herhangi bir baski olmamalidir. Ancak grup i¢inde, her iki tarafin
karsiliklt yardimi basit aile dinamiklerine benzemelidir.

Kadinlar olmadan ilerlemek imkansizdir ¢iinkii onlar dogal arzunun tasiyicilaridir ve bu yiizden
dogaya daha yakindirlar. Erkekler olmadan da ilerlemek imkansizdir ¢iinkii onlar bu Ust
enerjinin kadin tarafina aktaricilaridir. Bu, tipki bedensel yasamimizda oldugu gibi, manevi
gelisimimizde de birbirimize bagimli oldugumuz anlamina gelir.

Gruptaki bag, birbirimizi tamamladigimiz dogru aile birimindeki bag gibi olmalidir. Diinyanin
her yerinde eslerin ve c¢ocuklarin bu siirece dahil oldugu aileler goriiyoruz. Sanal okullar
diizenliyoruz.

Kadinlarin ¢ok daha aktif olmasin1 isterim. Kadin gruplarinin bir anda sessizlesmesini, daha az
aktif olmasin1 ve erkeklerle birlikte ama biraz daha geri planda var olmasini anlamiyorum. Bunu
anlamiyorum.

Cevirilerde ve materyallerin islenmesinde bana yardimci olan pek c¢ok kadin var. Onlara
erkeklerden daha ¢ok giivenirim ¢iinkii kadinlar islerine daha baglidir ve sizi yiiziistii
birakmazlar. Bu nedenle kadin grubunun daha ¢ok “duyulmas1” gerekir.

Anne’nin Yolu
Soru: Maneviyatta kadin ve erkek arasinda bir fark var mi1?

Cevap: Hayir. Her birimizde iki parca vardir: disil ve eril parca; bunlarla ilerleriz. Ancak grup
icindeki birlik agisindan bakildiginda, erkek ve kadin ruhlar yaklagimlarinda biraz farklidir.
Kadinlar kendi giiclerine gore birlesirken, erkekler tiim kalpleriyle, en giicli kardeslik
baglariyla birbirlerine baglanmali ve birlesmelidir.

Burada mesele tamamen ruhun 6zgiinligiidiir: Erkek ruhu daha ¢ok GE’ye (Galgalta ve
Eynaim) aittir, kadin ruhu ise AHP’ye (Awzen, Hotem, Peh). Ancak her ikisi de en {ist seviyeye
ulagmak zorundadir ve kadinlarin yolunda 6zel bir engel yoktur.

Kadinlara erkekler i¢in endiselenmelerini, onlar1 bir araya gelip bag kurmaya tesvik etmelerini,
geri ¢ekilmelerini 6nlemek i¢in etraflarinda bir ¢cember olusturmalarini siddetle tavsiye ediyor
ve rica ediyorum. Sonugta erkekler hayatlari boyunca ¢ocuk kalirlar. Dogurma ve baskalar1 i¢in
endiselenme mekanizmalar1 yoktur. Degismezler, sadece boylar1 biiyiir.
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Diger yandan, bir kadin anne oldugunda bir sekilde ¢cok ciddi hormonal degisimlerden gecer.
Iginde ayni potansiyel, ayn1 6zlem, aym anlayis gizlidir. Bu nedenle hayata, dogaya daha
baglidir. Daha mantiklidir, daha gergekgidir. Duygusal inis ¢ikislar bir erkege gore onu daha az
etkiler ¢linkii bedeni bu darbeleri diizenli olarak “yutmaya” aligkindir.

Bu nedenle kadmlarin erkeklere yardim etmesi gerekir ve bu konu Kabala bilgeliginde ¢okca
konusulur. Kadinlarin yardimi olmadan erkekler hedeflerine ulagamazlar. Bu yiizden onlara
bebeklerini seven anneler gibi bakin.

Manevi Calismada Farkhliklar1 Ortadan Kaldirmak

Soru: Bir kadin agisindan Arvut (Karsilikli Sorumluluk) nedir? Destek olmak ve amacin
onemini yilikseltmek midir?

Cevap: Diinya genel krizi kesfetmeye basladigindan beri, Ust Diinya’y1 edinme agisindan
kadinlar ve erkekler arasinda, aralarindaki ¢alismada bir fark kalmamistir. Kadinlar da
calistaylarda oturur, erkekler gibi katilim gosterir ve erkeklerden daha az olmayan ayni hisleri
yasarlar. Bu ylizden erkekler ve kadinlar arasinda bir fark oldugunu diistinmiiyorum.

Bana &yle geliyor ki bunlarin hepsi yavas yavas kayboluyor. Onceden var olan tiim farkliliklar
daha igsel hale gelecek. Bu, her birimizin iginde iki ¢izgi oldugu anlamina gelir: bir erkek ve
bir kadin. Bunlar1, baglangicta erkek ya da kadin olarak degil, ikisini de igeren o Adem’deki
(ilk insan) gibi, tekrar ortak bir ¢izgiye birlestirmeliyiz. Bu nedenle hem erkegin hem de kadinin
dogas1 onun i¢inde isler.

Rabas makalelerini yazmaya basladiginda bunlar1 kadin grubuna verirdi ve kadinlar bunlar
okur, tartigirlardi. Yani, onlarin nasil algilayacagi konusunda endiselenirdi.

Rabas zamaninda kadinlarin derslerimize katilip dinledikleri, 6zellikle onlar i¢in hazirlanmis
oday1 ii¢ kez genisletmek zorunda kaldik. Giiniimiizde kadinlarin destek olarak bulunmalar1 ve
erkeklerle esit ve aktif bir gsekilde katilimlar1 konusunda higbir sorun olmadigina inantyorum.
Ben bununla ilgili 6zel higbir fark gérmiiyorum ve yillar gectikge bu farklar daha da azalacak.
Ancak erkeklerin birbirleriyle bag kurup kucaklastiklar1 yerlerde kadinlara yer yoktur; ama bu,
bizim i¢imizde var olan bozukluklardan o6tiirii boyledir.

Ve yuvarlak masalar yan yana, ayn1 odada ya da iki ayr1 odada diizenlense bile, bu sadece
bedensel seviyede dikkat dagilmasin diye, bizi rahatsiz etmemesi igindir. Yani, bir fark yoktur.
Kisisel olarak icimde bir fark hissetmiyorum. Ayrica, pazar giinleri diizenledigimiz
calistaylarda kadinlarin yanitlarin1 duyuyorum ve erkeklerden daha az olmamak {izere, 6zlinii
ne kadar anladiklarin1 ve olan biten her seyi ne kadar kavradiklarini goriiyorum. Dolayisiyla
buna dikkat etmeye gerek yok.

Kadinlar ve erkekler arasinda yalnizca bir konuda ayrim yapilmalidir: Kadimnlar gruplaria
girmek ve orada caligsmak yalnizca kadinlar i¢indir. Diger higbir konuda ayrim olmamalidir.
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Diinyanin Birligi Erkek ve Kadin Arasindaki Uyumda Yatar

Erkekler ve kadinlar arasindaki iliskiyi asla karsithk olarak gormemeliyiz. Tam tersine,
birbirimizi destek olarak gdrmeliyiz. Eger diinya birliginden bahsediyorsak, her seyden 6nce
bu, iki parcanin — erkek ve kadin — karsilikli destegi ile miimkiindiir.

Bu parcalar, yaratiligin ortak kokiinden gelir: Yaradan veya Isik ve Isik’la dolan arzu ya da kap.
Ayrica bu kap, degistikce cesitli formlardan geger. Ve bu kabin i¢inde ikimiz de — erkek ve
kadin pargalar — ideal bir ailede oldugu gibi birlikte, biitiinlesik sekilde ¢aligmaliyiz.

Erkegin ortak, kolektif imgesi; kadinin ortak, kolektif imgesiyle birlikte ¢alismalidir. Birlikte,
karsilikli ve agik bir sekilde ¢alismali; her biri hem kendi dogasini hem de kars1 tarafin dogasini
anlamalidir. Bir erkek hem kendisini hem de kadin dogasini anlamali, bir kadin da hem
kendisini hem de erkek dogasini anlamali; boylece birlikte akillica, bilingli ve ciddi yetiskinler
olarak ortak bir amaca dogru hareket etmeliyiz.

Hedef, aramizdaki bag yoluyla elde edilir. Soyle yazilmistir: “Erkek ve kadin, aralarinda
Yaradan.” Yani Yaradan’in ifsasi, tam da ikisi arasindaki dogru bagda, Isik ile arzu arasina
yerlesen perde lizerinde gerceklesir. Bu sekilde birbirimizi tamamlamali, karsilikli ve siirekli
olarak biitiinlemeliyiz. Dogada, iliskilerimizde, diinyamizda ve manevi diinyalarda, erkek ve
kadmn parcalarin karsilikli tamamlayici, birlestirici ve bag kurucu olmadigi higbir parga,
kiigiiciik bir detay bile yoktur.

Bu diinyada bu karsilikli tamamlama, birlesme ve bag hi¢ belirgin degildir. Bunu hayal bile
edemiyoruz. Ama maneviyatta bu, zorunlu bir kosuldur. Ve hangi derecelerde oldugumuz, tam
da bu karsilikli tamamlama ve birlesmeye baglidir; ta ki birlikte tam bir bag kurana kadar.

Bu nedenle, karsilikli calismamizin dogru sekilde anlasilmasi bagarimizin en 6nemli kosuludur.
Sunu sdyleyebilirim ki, erkeklerin ya da kadinlarin tek basina ¢ozebilecegi hi¢bir sorun yoktur.
Sorunlar her zaman biri digeri aracilifiyla ¢oziliir; yani kadmlarin sorunlart erkekler
aracilifiyla, erkeklerin sorunlari da kadinlar aracilifiyla ¢oziiliir. Bu anlayisin eksikligi — yani
ayr1 var olmanin miimkiin oldugu inanct — “Beni onlar ne ilgilendirir!” (genelde erkekler
kadinlar hakkinda bdyle hisseder) ya da “Biz her seyi kendimiz ¢6zer, hallederiz!” seklindeki
diisiince tamamen yanlistir. Ve elbette kadinlar agisindan da “Erkekler bir seyler yapar, her seyi
halleder, biz de yanlarinda olarak bir seyler aliriz.” seklinde diisiinmek yanlistir.

En bastan, ilk adimdan itibaren, net bir i¢sel temas olmalidir. Bu temas dissal, fiziksel, gorsel
ya da hatta sozel bile olmamalidir; tam tersine, list Gli¢ aracilifiyla, bir sonraki seviye
aracilifiyla, dogrudan aramizda degil, igsel olarak gerceklesmelidir. O zaman bu iist derece bu
birlik i¢inde ifade bulur. Bu, art1 ve eksi kutuplar gibidir; aralarina baglanan bir diren¢ veya
cihaz tam da bu sekilde, bu kutuplarin baglanmasi sayesinde ¢alismaya baslar.
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Dagitim
Dagitim ve Birlik

Soru: Ug giinliik kongrede hep soyledik ki insanligmn %99’una dagitim yapmak, grubun
gercekten birlige gelmesine yardimci olacak tek seydir. Peki biz bag kurmak i¢in mi dagitim
yapiyoruz, yoksa dagitim yapmak i¢in mi bag kuruyoruz?

Cevap: Bu karsilikli gergeklesir. Eger dagitimla ilgilenmezsek, bag kurmak ve grup iginde i¢sel
calismaya devam etmek icin bir sebebimiz kalmaz; hepsi kaybolup gider. Ama baskalariyla
calismaya basladiginizda, bunu tartismaya, bunu “dogurmaya” ve aranmizda birlestirmeye
baslarsiniz. Onlara her seyi kendi 6rneginizle gdstermelisiniz; esasen &grenciler dgretmeni
yaratir.

Diger taraftan, onlara dgrettiginiz seyi i¢inizde de dogurmaniz gerekir. Bu nedenle bireyin
ilerleyisi ve kitlelerin ilerleyisi, birbirine karsilikli olarak bagli olgulardir. Siz onlar i¢in, onlar
da sizin i¢in varsiniz.

Cogu kadn tiim dersleri, sadece dersleri degil, ayn1 zamanda “Yeni Bir Hayat” adl1 sohbetleri
ve Kabala Medya arsivindeki programlarimizi da gergekten dinliyor. Blogumu sistematik
olarak okuyorlar. Tiim bunlar olmasaydi, bir kadin nasil dig diinyaya agilabilir, halka ne
yapmasi1 gerektigini nasil soyleyebilir? Onlara neyle gidebilir? Goriiyorsunuz, bu gercekten
onun i¢inde canlt olmali. Bunu yasamali ve bunu solumali. Ve bunu yaptiginda, bunu gercekten
tiim kalbiyle yapiyor. Ve insanlara ulagtiginda, onlar1 ikna eden sey, erkeklerden ¢ok daha giiglii
olan bu hazirliktir. Ikna etme hazirliklari, ikna etme giicleri erkeklerden ¢ok daha yiiksektir.

Kadin, isin ¢ogunda erkekle birlikte ¢aligir; ancak sonugta ikna etme, kesfetme ve agiklama
isleri 6zellikle kadin tarafindan yapilir. Kadinlarin ikna etmesiyle ¢ok daha fazla kap1 agilir ve
cok daha fazla kalp yumusar. Bunu dikkate almamiz gerekir.

Gergekten kadmlarin giiciinii hala tam anlamiyla tanimadigimizi diisiinliyorum. Farkinda
degiliz; bir alanda erkeklerden ne kadar fazlasini yapabileceklerini bilmiyoruz. Erkegin kadin
tizerindeki etkisi, Malhut’'un Keter iizerindeki etkisi gibidir. Her seyi o diizenler. Sehina
kadindir; Malhut kadindir. Zeir Anpin’i o harekete gegirir, her seyi o harekete gecirir.

Kadinlarin genel halki nasil harekete gecirebilecegini bilseydik... Bu, diinyamizda heniiz
kesfedilmemis bir sirdir. Bunu ciddiyetle soyliiyorum. Bu, maneviyattan gelmesi gereken bir
kesiftir. Kadinlar su anki halleriyle ger¢ekten harekete gecip, tiim giicleriyle erkekleri degil,
kadinlar1 ikna etmeyi bilselerdi, her sey onlarin 6niine serilirdi. Sehina'nin siirglinii ve kurtulus
zamani, kadinlarin giiciidiir. Bu erkeklerin giicli degildir. Bu nedenle, kadinlara ¢ok ciddi bir
sekilde soOylilyorum: Bir erkek evde otururken bir kadin harekete gegerse, bu istenen bir
durumdur. Erkek evde kalmalidir.
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