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“Ruhumun lsik Kaynag”
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Onsoz

Insanlarin su an ydsadigl siire¢c ¢ok enteresan
bir zamandir. Insanlar, bu dinyada ellerinde olan bol
olanaklardan hicbir  sekilde tatmin olamamaktadirlar.
Hayati giniibirlik gegirmekten baska bir sey yapmadigimiz
icin, bu ditnyanin bizlere Riiciik geldigini nissediyoruz ve

dana fazlaswi ariyoruz.

Bu Ritapta, Kabadlist Dr. Michadel Laitman'n - her
sabah verdigi  ginliik  derslerinden  alnmis  en  bzel
bollimleri okuyucularimiza sundacagiz. Kabalist Dr. Michael
Laitman'n dersleri her giin www.kdbadla. info.tr adresinden

yaymlanmaktad.

Sectigimiz her bolim, hayata dair sordugumuz en
hassas sorulara Resin bir sekilde cevap verir. Bu Ritaptaki
bolitmler, Zonhar ve bilinen diger Kabala Ritaplarindan
derlenmistir. Bu Ritap hernangi bir sekilde "Kabala Dersleri”
degildir. Amacimiz, okuyucuya dana énce fig tanmadg
yeni prensipleri vermektir; Ralbinin en derin noktalarindan bu

lmin verecegi en yiikser disiincelere varmas! icin yazilmistir.
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Editor
Kabala Bilgeligi cok genis ve ileri bir ilim olmakla

beraber, hislerin ve hazlarm ilmidir.

Okuyucularmmizi bu ilmin tadma bakmaya davet
ediyoruz.
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Kalpteki Nokta

Kalbimizdeki bu noktayr hissettigimiz zaman, bu
bizim igin bir maceranm baslangicidir, bizi yitksek ve yeni
seviyelere ¢ikaracak olan cok enteresan bir maceradir.

Basartya Ulasmak

Gelin, bir sabah uyandigmiz zaman, gergeklik
yasasini bilerek uyandigimizi hayal edelim.

Hayatmizda iyiligimiz  igin  neleri  yapmamiz
gerektigini ve nelerden sakinmamiz gerektigini anlardik.
Sanki ¢ocuklugumuzda oldugu gibi neseli ve heyecan
dolu bir hayati yasamak mimkin olabilirdi.

Nigin béyle olmasm! Nigin basarli bir sekilde
yasamayalim? Neden her zaman korku dolu, tehlikeli
bir sekilde kosturarak yasayalim!? Nigin daima korku
ve gelecegin bizden saklandigi bin bir tirli zorlukla
miicadele ederken karanlik icinde yasayalim!

Sayet bu genel kanunu kesfedersek, daimi olarak
basarli bir hayat yasayabiliriz.

st Kanun

[Kabala Bilgeligi iist dimyalarin ve biitim yaratilism
ilmidir.

Dogadaki biitim gerceklik bir kanun altinda isler;
Doga veya Yaradan’m kanunu olan evrensel sevgi, iyilik
ve harmoni kanunu ile. Kabala {Imi, bize bu kanunu
tanimamiz ve bu kanun tizerine hayatimizi kurmamizigin
verilmistir.

Bu hayatta normal bir sekilde yasamamiz igin
biyoloji, kimya, fizik gibi bilimleri 6grenmemiz gerektigi
gibi, Kabala Bilgeligini de 6grenmemiz gerekiyor. Yasam
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tarzimiz1 bu bilgeligin dgrettigi gibi diizenlersek, bircok
istiraptan  kagmip tabiatim  harmonisine uyumlu bir
sekilde, sevgi ve nese icinde yasayabiliriz.

Doganm genel kanunu; Yaradan, sevgi ve ihsan
etmedir.

Insanlar yaptiklari her harekette, bulunduklari
toplumun esiridirler. Kalin zincirlerle baskalarmm gérgii,
ahlak ve zevklerine baglidirlar.

Bize bunlari neslin en biyiik Kabalisti Yehuda Leib
Halevi Aslag “Ozgiirliik” adli makalesinde yazmistir.
Kendisini “Baal HaSulam” olarak taninz.

lzun Bir Maraton

Elimizde her olanaga sahip olmamiza ragmen higbir
sey bizi tatmin etmiyor.

Simdilik bu oyunu siirdiirebiliyoruz. Devaml olarak
bir maratondaymis gibi, zevk, maddiyat, saygr ve kontrol
etme arzularimm pesinden kogmakcayiz.

Birbirimize baktigmizda ise kimseden farkl
olmadigmizi anliyoruz. Her zaman kendimize yeni bir
hedef secerek o zevkin pesinden ilerlemekteyiz.

O zevki tatmin ettigimizde ise, kendimizi tekrar bir
bosluk hissinde buluyoruz.

Tim bunlarim sebebi, kalbimizden gelen sesi duymak
istemeyisimiz. Kalbimizden gelen bu ses, “Bu diinyaya
nigin geldim?” gibi zor sorulardir. Fakat tiim bu sorular,
kalbimizdeki o noktayr bulmamiza yardimer oluyorlar.

O noktayr hissetmeye basladigimizda, bize olan tiim
bu hallerin yukaridan geldigini hissetmeye baslariz.

Sanki gozlerimiz kapali, herkesin nereye kostugunu
bilmedigi bir yere dogru kostugumuzu hissederiz.
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Bu kosunun sonunda ise vardigimiz yerde bir tat
olmadigimi anlarz. Kalbimizden vyiikselen bu ses, bizi
fiziksel, gecici zevklerin cazibesini yitirdigi daha yitksek
seviyelere getirir.

[Kabuklarm ls1g1. Bir milyon dolar bizi mutlu ederse
buna “Kabuklarm ls131” denir.

Alan iplik

Herkesin hayatta bir defa veya birkag defa orada veya
burada kalbindeki noktasi uyanir. Bazen dyle hissedersin
ki sanki bir bosluktasim. Bazen &yle hissedersin ki sanki
karanliktasim. Bazen her seyi sebepsiz zannedersin ki
fiziksel dimyadasm. Anlamalisin ki kalpteki noktan Ust
Giig tarafindan béyle uyandmilir. Kalpteki nokea; Ruhun
baslangici, Sevgiyi bulmak icin Alem ipligin ucu...

Postact Geliyor

Bizlere “Hayatm Anlami Nedir!” gibi diisiinceler
geldiginde, tiim bu diisiincelerin bize Ust Giig tarafmdan
yollandigma dair bir isarettir. Bu durum, Ust Giiciin
bizlerle bir nevi iletisime gegme istegi gibidir.

Sanki postact kapimizi tiklatip, “Sizin icin bir paket
var,” demektedir.

Ust Giiciim bizimle kurdugu bu iletisimi anlamamiz
icin ¢ok hassas ve dikkatli olmamiz gerekmekeedir.

[Kap1yr agip bu paketi kabul ettikeen sonra, bu paketin
bize Ust Giig tarafindan yollandigmi anlamaliyiz. Tim
diisiincelerimizi O’na yénlendirirsek, bu iletisimi daha
da giiglendirebiliriz. Fakat calan kapryr agmaya isenip,
“Paketi oraya birak daha sonra alirm!” dersek, Ust
Giicii bizden uzaklastirmis oluruz.
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Bize verilen bu firsati kagirmamak ¢ok énemli bir
nokeadir.

~ Yaradan’t kesfetmek - Manevi dimyalar kesfetmek
Igimizde

Simdi ve Burada!

Manevi diinyalara ne trenle ne de ucakla gidilir.
Manevi diimyalar igimizdedir.

Icimizde bulunan manevi diinyalar hissetmek
icin sadece buna yodnelik bir arzuyu vyikseltmeliyiz.
Duyularimizi giiglendirmeliyiz. Duyularimizi sonuna

kadar agmaliyiz. Simdi, burada, bu dakikada.

Ve o zaman kendimizi sonsuz, bitmeyen bir
maceranim iginde buluruz. Manevi dimyamizin giinden
giine biyidigiini ve derinlestigini hissederiz.

Kiymetli Diigme
Ginimiiz teknolojisinde ekranmm karsisia oturup
dimyanm her tarafini gorebiliyoruz. Diyelim ki bir

televizyon kanalimabakiyoruz, fakat bu kanalm Kabalistik
bir kanal olabilecegi aklimizin ucundan bile gegmiyor.

Kalpteki mnoktam uyanmaya basladigi zaman,
simdiye kadar gordigim kanaldan sikilmaya baslarm.
igimden gelen bir his, kumandaya uzanip baska bir kanala
gegmemin daha iyi olacagmi séyler.

Ve yavas yavas, bugiine kadar gordiigiim diinyadan
baska dinyalar1 gorebilmemin mimkin oldugunu
anlarm. O kumanda diigmesiyle yeni bir kanala gegmenin
mimkin oldugunu anlarm.
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Béyle bir seye kendimizi hazirlarsak, o diigme
kendiliginden isler ve hem eski hem de yeni kanali
gormeye baslariz.

Béylece iki diinya igimizde birlesir.

Ego ve Sevgi Hakkinda
Insamn Egosu

Cevremdeki diger insanlara baktigimda, onlarm
basarilarmi, kiskanclik ve nefret hisleriyle kendi yararima
kullanmak istedigimi goririm.

Bagkalarimin kendimizden daha istim ve basarili
olmasimi kabul edemeyecegimiz, agik bir gercekeir.

Onlarm daima kendimden bir kat daba asag
olmalarmi umarm. Kendimizin onlardan daha basarili
olmasi bize gurur verir.

Tim bu haller egoizmimizi uyandirir.

Ozgiirliige Citkma Zamam Geldi!
iginde yasadigimiz ve hissettigimiz doganm gergek
programi Egoizm’dir.

Cevremizdekileri kullanarak basar ve giig arayip
bunlarla kendimizi zevkle doldurmak, tim varliklarm

karakteridir.

Bu karakterin esiriyiz. Tabiat biitiin dikkatimizi ceker
ve bizi yalmzca kendimizi diisiinmeye mecbur birakar.

Ozgiir olmak her varligm elindedir. Egoizm doga
tarafindan verilmistir.

igimizdeki herhangi bir 6zelligi yok etmek bizlere
yasaklanmistir. En  kotilerini  bile. Yeni bir sey
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yaratmryoruz. Sadece mevcut dzelliklerimizle calisma
seklini 6greniyoruz.

Zithk!
SORU: Nicin boyle bir doga ile yaratildik? Neden

sonunda bunu diizeltmek zorunda kalacagiz?

CEVAP: Biz dinyayr zithklar ile tanyabiliriz;
sicak-soguk, siyah-beyaz. Daima her seyi birbirleriyle
kiyaslayarak hissederiz. Her sey beyaz olsayds, hicbir
sey hissedemezdik. Tam tersi, her seyin siyah oldugu
z1t bir durumda da higbir sey hissedemez, her seyi siyah
gorirdiik.

Daima zithga ihtiyacimiz vardir. Renklerin farkls
olmasiyla, duygularmizin  farkli olmasiyla, sirekli
aradaki farki hissederiz.

Yaradan, siirekli sevgi ve ihsan duygusudur. Biz
yaratilanlar tam ters bir 6zellikte yaratildik. Egoizm ve
kendimizi sevme! Sayet bdyle yaratilmamis olsaydik,
Yaradan’1 higbir zaman hissedemez ve tantyamazdik. Bu
sebepten dolay1, egoizm bize yardim etmek igin verildi.

Yaradan, sevme ve ihsan etme arzusudur.

Yaratilan, kendi i¢in alma arzusudur. Biz
yaratilanlarin ters olmasi, O’nun bizden gizli olmasmm

sebebidir.

Islah Olmak: Yaradan gibi sevgiyle verme niteligini
edinirsek, Yaradan’i hissetmeye baslariz.

Sevgi
Digerine kendime davrandigim gibi davrandigim ve

O’nun arzularmi doldurabildigim zaman, sevginin ne
oldugunu anlarm.
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Sevgi’nin Gergekligine Ulasiyoruz
SORU: Cevremdekiler sadece kétilagimi

isterlerse, bu durumu degistirmek i¢in ne yapabilirim!?

CEVAP: Umut ettigimiz  karsihkli  sevgi,
yaratilanlarin egolari igerisinde olduklari siirece higbir
sekilde ulasamayacaklar bir sevgi halidir. Baskasimi
sevmem kendi iyiligim igindir.

Ego igerisinde sevmek, aynen balik sevmek gibidir.
Sevdigimiz bize daima zevk vermelidir. Bu zevk kesildigi
anda, sevginin yerini nefret alir.

Simdiye kadar tammadigimiz baska bir sevgi de
olabilit; egoist dogamizin disinda olan bir sevgi. Tim
varhiklar, birbirlerine su an hissedemedikleri bir sistemle
bagl olduklarmi anlarlarsa, baskalarma karsi bambaska
sevgi hissine uyanirlar.

Bu sevgi seklinin tesinde, daha baska bir sevgi sekli
de olabilir. Karsilikli 6zel bir baglanti, bir nevi sevgi agi.

Bu sevgi, simdiki formumuzda anlayamadigmiz bir
algidrr.

Bilindigi gibi, sevmek ve sevilmek en yiiksek
duygulardan biridir.

Bu formda sevgi, egoizmimizden kurtularak tim
hislerimizin Gizerinde, yepyeni bir haliyle dogar.

Dogustan alistigmmiz bencillik duygusunun yerine,
ozgecilik  duygusuna dénisir. Manevi  hissiyatin
baslangicinda oluruz.

Varliklar, bumanevi duyguyu hissetmeye basladiklar
zaman, insanlarin birbirlerine yaptiklar tiim kéciliklerin,
tamamiyla esiri olduklar kendi egolarmdan geldigini
anlayacaklardir. Hayattaki en onemli gérevimiz, bize
dogustan verilen bu egoizmi, sevgiyle degistirmektir.
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Manevi Sosyal Bag!
SORU: Neden msanlar birbirleriyle

konusacaklarma, birbirlerine e-mail veya sms yollayarak
iletisim kuruyorlar?

CEVAP: Bu nesilde egonun cok yiikselmesinden
dolay1, insanlar yeni teknolojik yontemlerle birbirleriyle
sanal ortamda iletisim kurmayr tercih ediyorlar. Bu
demek degil ki baskalariyla ilgilenmiyorlar. Bu sistemle,
yerimizden kalkmadan, daha rahat muhabbet edebiliyor
ve boylelikle cevremizdeki insanlardan kendimizi uzak
tutabiliyoruz.

Bu durumun sebebini anlamak igin daha derine
inmemiz lazim. Kékimiizde sadece alma duygusunun
olmasindan ve bu duygunun ok gelismis olmasindan
dolay, fiziksel iletisim yerine daha derin bir birlikteligin
manevi noktasmi arryoruz. Bu seviyeye gelinceye kadar,
teknolojinin olanaklari ile avunuyoruz.

lleride, bu sanal iletisim tarzi bizleri tatmin
etmeyecek ve daha derin bir iletisim seklini arayacagiz.
Bu, manevi bagdir. Fiziksel birliktelikten uzaklastik¢a,
manevi baga olan ihtiyacimiz artiyor. Fakat manevi bag
heniiz tanitmadigmiz igin, bu dimyamizda sanal iletisim
ydntemi ortaya ¢iker.

Manevi bagi hissetme arzusu, insanlar arasinda
énemli bir yere sahiptir. Internet tamamryla manevi
bagmiziolusturamaz, fakatinsanlarbuyéntemlecokdaha
yakimlasip iligkilerini farkli bir yéne siiriikleyebiliyorlar.

Yaradan, tek bir ruh yarattr ve bu ruhu binlerce
parcaya boldi. Tekrar birlesebilmeleri icin, birbirlerini
sevme duygusunun uyandirilmasi l[azim. Bu, Yaradan ile
birlesmenin tek yoludur.
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YARADAN - BoRe

Bo - Re (lbranice’de Yaradan demektir. “Bo”
kelimesi, “Gel” demektir. “Re” kelimesi, “Gor” demektir.

BoRe yani Gel ve Gor!

Cocukkenkendikendimize sordugumuz“varhigimizin
anlami ne!”, “Yaradan kimdir!” gibi sorular, saf bir
sekilde igimizden gelir. Biiyiidiigiimiiz zaman, bu sorular
icimize gdmer ve bir robot gibi yasamaya devam ederiz.

O’ndan Baskast YoR!
Disiimiin, yeni dogmus bir bebek, kendisinin
tamamiyla koruma altmda oldugunu hissediyor.

Birisi onun her tiirli ihtiyacini kargilayip, onu daima
sevgi ve sefkatle sarryor.

Bu kisinin tam olarak kim oldugunu bilmiyor fakat
kendisine cok yakm oldugunu hissediyor.

Tamamiyla Onun kontroliinde oluyor. Yiice olan
Yaradan’in, yarattiklarmdan talebi, bu kosulun anlamim

hissedebilmek.

Yaradan - Gel ve Gor

Yaradan’t gérebilmek. Kabalistik anlamda; Gel de
gor!

Dinler, Yaradan’t distmizdaymis gibi goriirler. Dini
yaklasim, Yaradant distmizda, tutunulmasi gereken
bir varlik gibi gosteriyor olmasmdan dolayi, Kabala
Bilgeligi bdyle bir yaklasimi yasaklar. Yaradan’t igsel bir
dzelligimiz olarak gérmeliyiz.

Kabalistik lisanda, Yaradan, “gel ve gor” demektir.
Yaradan, sonsuz sevgi ve ihsan etme duygusudur; bunu
icselligimizde hissetmeliyiz.
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Digimizda hicbir seyi degistirmeye gerek yoktur.
Degisikligi igimizde yapmaliyiz. Sadece bu sekilde
sevme ve ihsan etme niteligine kavusup, Yaradan ile
birlesebiliriz.

Bundan iki bin yil 6nce, Yaradan’ hissetme 6zelligini
kaybedip siirgiim edildik. Béylelikle manevi dimyalan
gorme yetenegini de kaybettik. Bu yiizden, Yaradan”s
dismmizdaymis gibi gdrmeye basladik. Onu igimizde
yaratilism en onemli unsuru olarak disinecegimize,
distmizda olan bir varlik olarak diistinmeye basladik.

Yaradan’a Odaklanmak

Yaradan’i odak noktasima getirmek!

[Kabala Bilgeligi, yaratilanlar odak noktasina getirir.

igse[[igimizc[e Yaradan’t buluncaya kadar evirir,
ceviririz.

Ayni fotograf makinesinin objektifi gibi. Biraz saga
déndiriiriz, biraz sola ve birdenbire fotografi tam bir
berraklikta goriiriz.

Kendimize Geliyoruz!
SORU: VYaratilanlar fiziksel yasamlarimda mutlu
iseler, neden Ust Giig” bu durumdan memnun olmaz?

CEVAP: Yaradan, yaratilanlar igin ¢ok farkli bir
zevk alma hissi programlads.

Baslangicta, vyaratilanlart 1s1k iginde vyaratti ve
yaratilanlar her zaman bu sonsuz 15181n iginde olmalarma
ragmen, yaratilanlarm bu 15181 hissetmelerini dnledi.
Yasayabilmemiz icin kigiik bir kivilerm biraktir ve bu
yiizden realiteyi sadece fiziksel boyutta hissedebiliyoruz.
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Ust Giiciin bizim igin daha degisik bir programi
vardir. Yaratlanlara o kigik kivilermi biyitmeleri icin
bir imkan verdi. Bu imkan kullanabilirsek, cok uzun bir
uykudan uyanir ve fiziksel zevklerden ¢ok daha istiin
zevklere kavusabiliriz.

Sevgi Tarlast!
Yaradan, manevi sevgi ve ihsan etme tarlasidir.

Bu tarlaya sadece dogamizi  degistirerek
yonlenebiliriz.

Siirekli, bu tarla ile birlesme noktamizi aramaliyiz.
Tarla’ya ters oldugumuz icin, su an sadece tarlanm
kenarmmdayiz ve buraya “Bu Diinya” diyebiliriz.

Tarla’nin ortasmda bulunan Ust Giiciin hazirladig
programa, sevgi kaynagima ulasabilmemizigin, igimizdeki
arzunun giiciime gore bu tarlanm etkisini Gstiimiize
cekebiliriz. Ve bu etki yerimizi degistirmemize yardimei
olur. Bu yiizden, Ust Giiciin bizim icin degismesini
istemek anlamsiz olur. O’ndan béyle bir talepte
bulunmak, sanki yergekimi yasasim iptalini istemek gibi
olur.

Yaradan, bir giictiir. Bizim fiziksel bhayat igin
yaptigimiz dualarn duymaz. Sadece kalbimizin en derin
noktalarindan yiikselen “Onunla birlesme arzumuzu”
hisseder.

Kabala Bilgeligi, manevi dinyalarm kanunlarm
dgreten bir bilimdir.

Ust’te Dogada olan giig kisinin sadece sevgi ve ihsan
etme istemesine gore etki eder.
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Nokta ve Isik!

SORU: icimizde manevi diinyay1 yoneten bir
kilavuz bulunur mu?

CEVAP: Manevi diinyalara uyanabilmemiz igin,
Doga yaratilanlarda iki his yaratti: Birincisi, bu dilmyaya
kars1 icimizde bir bosluk duygusu hissetmek, ikincisi ise,
bu yasadigmmiz hayat tarzindan daha vyiiksek bir hayat
tarzi olabilecegi yoniinde hisler.

Yaratilanlarm siirekli yasamlarmm kskimi aramasi
durumunu, “kalpteki noktamizin  uyanmasi” diye
tanimlayabiliriz.

Diinya bir nevi manevi tarlaya benzer, manyetik bir
alan gibi. Kalpteki nokta, yaratilanlari bu manevi tarlaya
siiriikler ve o nokta bu tarlada biyiimeye devam eder.

Yaratilanlar, manevi dimyaya yaptiklar yolculugu
sadece bu mnoktadan vyapmalidirlar. Bu noktadan
bagkasma giivenmemeli ve bize bizden daha bilgili
goriinen insanlardan kagmmaliyiz. Sadece o noktanm
bize verdigi duygu ile ilerlememiz mimkindir. Bize
kimin kilavuzluk edecegine kendimiz karar vermeliyiz.

Bu analizi kendi igimizde yapmaliyiz. Bu yénde
disaridan gelen sesler dogru yolu bulmamiza engel
olacaktir.

Sanki dimyanm ortasmda ¢inlgiplak gibiyizdir.
Yaradan ile bu sekilde birlesebiliriz.

Nokta ve lsik. Bu ikisinden baska bir sey yoktur.
Sadece bu ikisini birlestirerek ilerlemeliyiz.
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Manevi Diinya
Manevi diinyayr kesfettigimizde bir hazine bulmus

gibi oluruz. Daha dogrusu bu hazine bize emanet olarak
verilir.

Sefkat Dolu Bir Diinya!
Hepimizi heyecan ve mutlulukla saran anlar vardir.

Sanki etrafmmizi bir kuvvet sarar ve hava daha da
yogunlagir. lIgselligimizde sanki yeni bir benlik olusmus
gibi olur ve gevremiz sevgiyle sarilir.

Bu anlar cok ender hissettigimiz anlardir. Kalbimizin
derinliklerinde kalmis o dakikalar aratan arzu, siirekli
olarak manevi diinyalara girmemizi saglayan arzudur.

Manevi diinyalar cok muazzam, giiclii ve sonsuzdur.
En ufak basamagma bile erisenler, bugiine kadar tattiklar
tattan milyarlarca kat daha fazla bir tat almiglardir.

Manevi Dalgalar
O lgse[ calisma, kalbi ve hisleri 1slah etmeketir.
Manevi diinyayr kavramak igin bu sarctir.

Bu tam olarak radyo frekansmi ayarlamak igin
cevirdigimiz diigmeye benzer.

Frekanslar bhavadadir; ayni  sekilde hislerimizi
cevirebilirsek manevi diinyayr tutabiliriz.

Bu sekilde yaratilanlar manevi frekansi ayarlarlar.

Bu calismaya Kabalistlerin dilinde, “Kavana” yani
niyet denir.

Birdenbire manevi diinyalar i¢cinde yepyeni boyutlar
kesfederiz.
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“Kavana” Niyet, HareRettir!
Niyet, yapmamiz gereken tek harekettir.

Baska tiirli bir hareket, hatta arzu bile mevcut
degildir.

Her sey hareketsiz, donmus gibi yerinde durur.
Manevi dimyalarda sadece niyetlerimiz mevcuttur.
Sevgi ve ihsan etme eylem ve hisleri kayboldugu zaman,
manevi diinya da yok olur.

Bu durumu Einstein’m  “izafiyet Teorisi’ne
benzetebiliriz: “Hareket ve hiz siirekli olursa, nesne
yerinde duruyormus gibi hissedilir. Bu yiizden sadece hiz
hesaplamaliy1z.”

Hagz, Isik ve Kap!

SORU: [nsanlarin sekse olan diiskiinliigii nereden
gelir?

CEVAP: Manevi diinyalarda rublar 1s1kla eslesme
eyleminde bulunurlar. Bu duruma, “Yarachisim iki
durumunu birlestirme” denir. Yaratilanlar disi ve erkek
cinsinden ibarettirler. Bu hal yaratilanlarda ciftlesmeye
kars1 biryiik bir arzu uyandinir. Aslinda bu eylem ruhlarm
kendilerini 1sikla doldurmasma yarar.

Bu hal, bu diinyada fiziksel giftlesmeye denk gelir
ve bu yiizden yaratilanlarm en ¢ok aradigr zevk kaynag

budur.

Fiziksel ciftlesmeden alinan zevk, iki dimyada alman
zevklerin farkima gok iyi bir 6rmekeir.

Yaratilanlarm disitnceleri sirekli olarak seksten
alacaklart zevk ile siiriiklenir ve en yiiksek doyum
noktasma ulasildiginda her sey kaybolur.
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Aradan bir siire gegtikten sonra tekrar ayni arayis
baslar.

Bu, 1513 kab1 séndiirmesi demektir. Haz, dogru bir
sekilde arzuyu tatmin eder etmez kaybolur; ayni art1 ve
eksi gibi.

Bu anlayistan sonra nerede bulunuyoruz! Bir
atasdzii vardir: “Insanlar dliirken arzularmim yarismi da
beraberlerinde almak isterler.”

Manevi haz baska bir sekilde isler. Maneviyatta
olmak demek, perdeye sahip olmak demektir. Kabm igine
15181 alma kabiliyetidir. lsig1 verene ihsan edebilmek,
yaratilanlarm ulasabilecegi en vyiiksek noktadir. Bu
durumda yaraalanlarm kazanci nedir? Manevi ciftlesme
bitmeyen bir zevk kaynagidir. Sirekli giiglenir ve
yaratilanda sonu olmayan bir duyguyaratir. Bilingaltinda,
farkinda olmadan bu birlesmeyi araniz. Yaraalanlar bu
yiizden bu dimyaya gelmislerdir.

Kadwmnlar Neden Goriindislerine Onem

Verirler?

SORU: Kadmlarm dig gériiniislerine verdikleri
dnem nereden gelir! Kadmlarm kendilerine ve erkeklere
siislii gorimmek istemelerinin kokii nereden gelir?

CEVAP: Kadmlarm siislenmeye olan egilimi Ust
Diimyalar’dan gelir. Siislenmek demek, st Isleyis’e
gore “1slah” demektir. Sevgi ve ihsan etme duygusunu
tanimakla, Yukarmimn istegini yerine getirmis oluruz. Bu
his kalbimizin en derin yerinde, kiigiik bir nokta olarak
belirir.

Kadm siislenmeye tesvik edilir ve ¢irkin egosunu
giizellestirmek ister. Yaradan’msigiyla sarilmak, O'nun
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giizelligine kavusmak gibi olur. Fakat siislenmek kadmlar
icin daba ¢ok gecerlidir.

On basamaktan kurulmus olan manevi dimyanm
birinci basamagma, “IKral” denir. Bu diinyada kadilar
temsi| eder. Kadm ve erkek. Gelin ve damat. Ust
diinyada yaratilanlarm temasmi temsil eder. Manevi
dimyalardaki varliklar “gelin”, Ust ise “damat” sayilir.

Bu yiizden, hem kadm hem de erkek, rublarmm igini
giizellestirmelidir.

Islah Yontemi
Etrafi Saran Isik (Or Makif)

Ginden gime dimyanm derin bir uguruma
yaklastigimi hissediyoruz. Yaratilanlarm egosu ve kendi
menfaatimizin etkisi altmdayiz. Bu durumu diizeltmek
icin bir arzu uyands, fakat nasil yapacagimizi bilemiyoruz.
Digsanidan  yardim alamazsak, cok giiclenmis olan
egomuzla basa gtkamayiz. Yaratilanlari 1slah edecek giic,
Kabala Bilgeliginde mevcuttur.

Kabala Bilgeliginde bulunan bu 6zel giig,
yaratilanlarda tanimadigi yeni bir his olusturur. Otantik
gercek Kabala kitaplar, insanlara ist dimyalar tarif
eder. Dimyalarm nasil yaratildigmi ve Yaradan ile nasil
bitinlesmesi gerektigini 8gretir. Zamanla bu bilgelik bize
ifsa oldugunda, ne kadar ters bir dilnyada yasadigimizi
anlanz. Ust dimyalarda sevgi ve ihsan etme 6zelligi
vardir. Kabala dersleri esnasinda, tist dilmyalardan sevgi
sefkat dolu bir gii¢ cekeriz. Kabalistler bu giice, “lslah
Eden lsik” derler. Etrafi saran 1s1k (Or Makif) ve bu 151k

sayesinde Yaradan ile birlesme arzusu cogalir.
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Kabalist Baal HaSulam'in yazilarindan:

“Kabala Bilgeligini 6grenirken hakiki ve giiclii bir
arzuya sahipsek, etrafimizi saran 15181 cekerek ruhumuzu
birlige kavustururuz.”

TES Kitabmm Giris bslimiinden.

Biitiinliige Ulasmak I¢in Talep!
SORU: Etrafi saran 15tk yani “Or Makif”,

yaratilanlara etkisini ve dolayisiyla yaratilanlarmislahmi
nasil diizenler?

CEVAP: Ust Giig, sonsuz sevgi ve ihsan etme
giicli, dogada yaratilan tiim varhiklar birbirleriyle uyumlu
bir sekilde yaratti. Dogadaki her sey birbirine 6zel bir
harmoni ile baglidir.

Insanlarm kendilerini kétii hissetmeleri, dogadaki
bu harmoni sisteminden ayrilmalarimmdan dolayidir.
Kendimizi iyi hissetmemiz igin bu sistemin igine girmeye
gayret etmeliyiz. Bu sistem doganm biitimlagidir.

Bu sistemin igine nasil girilir!

Bu sistemin diginda olmamizin yarattug kéciligi
goriir ve geri dénmeyi goniilden talep edersek, etrafimizi
saran “Or Makif” 151§m1 Gstiimiize cekebiliriz. Ust
Gii¢’ten isteyebilecegimiz yegine sey, bizi tekrar dogru
yola getirerek, doganm vyiiceligiyle birleserek uyumlu bir
sekilde yasamay1 dilemekeir. Gerisini 1s1k yapar.

GelisiminVerdigiTreni, UcaklaDegistirmek!
Yaratilanlarm gelismesini, dogduklari gibi kalmayip
neden gelistiklerini hi¢ diistindik mi?

Bilim, maddenin igerigini arastinr, maddelerin
diginda kalan gelismelere cevap vermez.
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Maddelerin veya her tiirlii yasayan cinslerin nasil
gelistigini bilemeyiz.

Bilimden aradigim cevaplarn alamaymca, bilimi
yillar dnce biraktim. Yaraulanlarda yasama kuvveti nasil
dogup gelisiyor! Atomlardan mi, molekiillerden mi yoksa
hiicre igindeki gelismelerden mi? Bilim bu sorulara cevap
veremedigi siirece neye yarar!

Kabala Bilgeligine gore, bebegin dogduktan sonra
biyimesini saglayan kuvvet, tim dogayr isleten
kuvvettir. Kabala dilinde bu kuvvete, “Hayat 1s1831” denir.
Ust Giig, biitiin dogayr cansiz, bitkisel, hayvansal ve
manevi seviyelerde, Ust’ten gelen hayat 15181 sayesinde
gelistirir.

“"Hayat lsigim” hicbir sekilde slcemeyiz, sadece nasil
calistigimi hissedebiliriz. Yeni dogan insanlarin giinden
giine gelismesini ve biiyiimesini gorebiliriz. Gelisim
dogal bir sekilde, trenin ilerlemesi gibi dogay: ilerletir,
Ust Giig 6nceden diizenlenmis bir programla onu hedefe
dogru iter.

Manevi dimyalara girebilirsek, gelisimin  her
basamagmi kesfedebiliriz, hatta tas devrine kadar bile
dénebiliriz. Ust Giig, doganm basimdan sonuna kadar
gelisimini hesaplamistir. Kabala Bilgeligi, yaratilanin
rahat ve ferah bir sekilde hedefe varmasini saglar. Bunu
hakiki bir arzuyla kalbimizden dilersek, etrafi saran 15131
istiimiize cekeriz. Bu herkesin yapabilecegi bir seydir.

Zohar Kitab

Cennet akan bir nehir gibi Yaratilanlarm kalbinden
gecer.
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Manevi dimyaya Zohar ile girmek mimkindir.
Yoksa vyalmz fiziksel diinyada kaliz, Sonuglarm
dimyasmda.

Zohar Kitabt Sakh Diinyalara Kopriidiir
[Kabala Bilgeliginin en énemli ve kutsal kitabidir.

En biyiik on Kabalist tarafindan yazilmistir. Tarihte
bugime kadar onlarim giiciinde Kabalist dogmamistir.
Hususi yazilmis bir [isan ile manevi dimyaya képri
karmuglardir; gayet hassas, 151k ve kuvvet dolu bir
koprii. Saklr olan manevi diinyay1 hissedebilmemiz igin
yazilmistir. Kitaptan alman erdemlilik ile yazarlarm
hisleriyle birlesmek mimkindiir.

Tipki bebeklerin annelerinden her tiirli erdemliligi
almak istedikleri saflikla, biz de ayni saflikla Zohar
[KGitabi'ndan erdemliligi edinebiliriz. Bu sekilde bebeklerin
hissettigi mutlulugu bizler de hissedebiliriz. igimizden/
tanmadigmiz bir yerden, simdiye kadar sakli olan
manevi diinya yavas yavas belirmeye baslar.

Esasinda Zohar Kitabi bilgilenmek icin degil, ifsa
(kesfedilmek) icindir.

Bu, sarf edecegimiz gayrete baglidir. Cocuklarim
besledigi heves gibi bir hevesle, sakli olan dimyay:
kesfederiz.

Kabalistler hicbir zaman “Zohar Kitabi” demezler,
”O kitap” derler. Ondan baska kitap yoktur manasma
gelir.

Zohar Kitabi’'nin 6zelligi, her isteyeni manevi
dimyaya yiikseltebilmesidir.
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Kendimle Tamsmak!

SORU: Derslerinizi internet iizerinden izliyorum.
Dogrusunu sdylemek gerekirse, Zohar dersinizden hicbir
sey anlamiyorum fakat igimden gelen his bu kitabm ¢ok
ozel oldugunu séyliiyor. Acaba dersleri takip etmem
dogru mudur!

CEVAP: Zohar Kitabi’mi okurken, “Or Makif”
diye tanmladigmiz etrafirmizi saran 151831 gekeriz.
Okudugumuzu anlamak veya anlamamak bu durumu
degistirmez. Kabalistler bu duruma, “Kalbin anlar”
derler.

Zohar't  okurken anlayamadigimiz bircok seyle
kargilasirz ve zamanla farkinda olmadan bu duruma
ahginz.

Tipki bir bebek gibi, etrafi tanimadigi seylerle
doludur. Zamanla gelistikge, diimyayr tanimaya baslar.
Bu durum yaratilanlara dogustan verilmistir.

Anlamadigmiz durumlarda asla korkmamaliyiz.
Yazilan higbir sey birbirine bagli degildir. Sadece
dinlemek, kalbimizi agmak ve igimizden gelen biiyiik bir
arzuyla maneviyati tamimak.

Zohar Kitabi ve Kabalistlerin yazdigi diger kitaplar,
icimizde Yaradan’m kuvvetini bulmak igin yazilmistir.
Bu kuvveti dogru bir sekilde yaratilanlarm istifadesine
sunmak i¢in yazilmistir.

Merhamet ls131 (Hasadim ls131), Erdemlilik lsigmm
(Hobhma ls131) Denizinde

Yaratilanlar siirekli olarak sonu olmayan bir dilmyada
bulunurlar. Ust Gicim amaci diinyayr sonu olmayan

1s1kla doldurmakuir. Yaratilanlarm bu 1s513a kargt hisleri
duyarsiz bir haldedir.
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Fiziksel diinyay1 bes duyumuzla hissederiz. Halbuki
tanmadigmiz alemer bir duyu daba vardir. Kabalistler
bu altmer duyuya “Rub” derler. Ruhumuzda da bes his
vardir. Bunlara Kabala’da Keter, Hohma, Bina, Tifferet
ve Malhut denir. Rubhumuz gelistikgce, manevi dimyay:
bu bes hisle hissetmeye baslariz.

Rubumuzla birlesmek igin eksikligimiz nedir? Sadece
Hasadim lsigmm eksikligi, ecrafimizi saran sonsuz 151gm
sevgi ve ithsan dolu oldugunu gérmemize engel olur. Bu
kendi egomuzun icinde kalmamiza sebeptir.

Kabala Bilgeligine gore, yaratilanlar daimi olarak
Hohma Isigmin igindedirler. Kendimizi Hasadim lsigma
agmazsak, Hobhma lsigmi da hissedemeyiz. Hohma
Isig1 yaratilanlara baski yaparken, yaraulanlar heniiz
Hasadim Isigima ulasamamisglarsa, bu durumu karanhk
olarak hissederler.

Kalbimizdeki nokta, ruhumuzla birlesmek icin bir
tohumdur. Kabala Bilgeligi, yaratilanlara etrafi saran
151§m1 (Or Makif] ceker. Zamanla bu 151k Hasadim
Isigma déniisiir ve ruhumuzla birlesince Hohma ls1g1 ile
dolar.

Sonsuz Haz

Kabala Bilgeligi, Kabalistik manada “Almak” olarak
tanmmlamir. Kabala Bilgeligi, insanlara dogada bulunan
bolluktannasil faydalamlmasi gerektigini 6gretir. Bundan
dolayr insanlar sonsuz bitmeyen bir hazza kavusurlar.

Bu hazzi diger rublarla bolisirsek higbir zaman
tilkenmez. Ayni bir annenin cocuklarmi sevdigi gibi,
sevgiden aldig1 haz higbir zaman tilkenmez.

Yaradan, Yaratilanlart Haz Almalar igin Yaratt1!
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SORU: Diger kisileri sevmekten nasil bir kazancim
olabilir?

CEVAP: Baskalarmi sevmek, Ust Giiciin hedefi
degil sadece aracidir. Ust Giiciin hedefi, yaratilanlar
haz ile doldurmakeir. Bu hazla dolmak igin araglarin yani
kaplarim biyiik olmasi sarttir. Ust Giig, yaraulanlan
kiiciik kaplarla yaratti ve bu yiizden zevk bizi tatmin
ettiginde derhal etkisi kaybolur. Karmnimiz ag iken yemek
yedigimizde zevk hissederiz, doyduktan sonra ise zevk
kalmaz. Ardindan baska fiziksel zevkler pesinde kosariz.
Hicbir zaman bu mevcut kaptan daha biyik bir zevk
alamayiz. Yaratulan haz igin vyaratldigimi anlaymca,
daha ne olabilir diye diisiniir. 100 kiloluk biftek yiyebilir
miyim! Boynumdan biiyiik haz ile ne yapabilirim?

Yiiksek hazlari arayan kisilerin tecriibelerine gore,
kabr biyitmeden bugim tamdigmmiz zevklerden daha
biyik zevklere kavusamayiz.

Kab1 nasil biyiitebiliriz?  Kendim igin  aldigm
zevkleri, distmda olan kaplara verebilirsem, hicbir zaman
dolu oldugumu hissetmem.

Baskalarmi sevmek, bu halimizde hissettigimiz
sekilde bizi sagirtir. Halbuki manevi diimyalarda bireyler
yoktur. Sadece kaplar birlestirerek Ust Giiciim vermek
istedigi zevki tanryarak, Ust Giig ile birlesebiliriz.

Duygularin Durumlan
Tahmin Etmeden Kaderi Bilmek

Bir saniye sonra bile ne olacagmi bilememek,
insanlarda giivensizlik duygusu yaratir.

Halbuki, insanlar vyalnizca gelecegi  bilmek,
hayatlarmi kendileri diizenlemek isterler. Falciya gerek
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yoktur. Manevi erdemlilikle birlesmek, gelecege dair
ipucu bulmak demektir.

Arzu 15Ut yakar!

Karanlik, bagkalari ile temasta olmamak demektir.
Elekerik devresine benzer, en ufak bir iletigimsizlik
biitim elektrigi keser. Insanlar birbirleriyle bag kurmay:
goniilden arzulamakla 15181 yakabilirler.

Utang Manevi Gelismeyi Onler!
Hayatta sirekli olarak kendimizi genel bir davranisa

baglamazsak utang duyariz. Hayatta yapilan tiim seyler
utang hislerinden kagmak icindir.

Yaratilanlarda utang hissi, st dinyalardan,
rublarmm  kékii  olan  yerden baslar. Ust Giig,
sonsuz bir sevgi ve ihsan etmeyle, alma arzusu olan
yaratilanlart sonsuz bir 1sikla doldurur. lsiktan gelen
zevk, yaratilanlarda utang hissini yaratir. Yaraalanlarm
Yaradan’a karsiilk hissettikleri his, utang hissi olmustur.
Ust Giig ile birlesmek igin utang hissini yenmeliyiz.

Yasadigmmiz dimyada etkisi olan utang hissi,
yapacagimiz veya yapmayacagimiz hareketlerin birinci

sebebidir.

Neden Yalmzlhik Hissediyoruz (Etrafimiz insanlarla

dolu olsa bile)

Yalmzlik hissi, ecrafrmizdaki insanlarla iliski karmak
icindir. Hakiki bir baglanti, Ust Giig ile birlesmeye
yardimei olur ve dolayisryla 1sikla dolmaya.
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Sanci, Istirap Diisiinceleri

Sanci, viicudun her tiirli rahatsizhigimmm isaretidir.
Tehlikeyi haber verir. Sanci, harekette olmamiz1 saglar.
Sancimm sebebini ararken, bir yandan da yeni durumlan
arastirmis oluruz. lstirap, egomuza etki eden yegane
kuvvettir.

Istirap, kéti hissetmemin sebebidir. Etrafimdakilerin
kot hissetmelerindendir. lstirap, arkadan itmeye ve
gelismeye mecbur eder.

Bosluktan gelen 1stirap, ilerleyip doyuma ulasmamiz
saglar.

Hislerimizin sebebi, 1stiraplarin iizerimize yaptig
baskidan olusur.

Zevki ancak 1stirabr tamidikean sonra anlayabiliriz.

Istirabi ancak egonun iizerine vyiikseldikten sonra
anlayabiliriz. Birdenbire, eksiklikle degil dolulukla
yasanabilecegini anlariz. lhtiyagtan degil sevgiden gelen

dolulukla.
Diinyada Sonemeyecek Isik

Insanlar yasam siirelerinin ortasma geldiklerinde,
hayatlarini dolduran 1s1k yavas yavas sonmeye baslar.

Bir nevi sliime hazirlik gibi bir durumdur. Aslinda,
hayattaki arzularmmiz giiciinii yitirmeye baslar ve bu
durumun fiziksel viicudumuzla ilgisi yokeur.

Manevi diinyaya girmekle, yeni bir enerji ile dolarak
cocuk gibi hissetmeye baslariz.
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Esas korkuyu tarumak!

Zobar Kitabi'ni okurken ilk anlamamiz gereken sey,
hakiki korkunun ne oldugudur. Insanlarda iki ¢esit korku
vardir:

Birincisi, bu dimya ile ilgili aile, gecim sorunu,
saglik gibi korkular. lkincisi ise, “6biir diinya” (cennet-
cehennem) korkularr.

Manevi diinyalarla iliski kurabilmek, diger dgiinci
korku sayesinde gergeklesir. Sitktmet (Husu) korkusu.
Esas korku, Ust Giig ile birlesememe korkusudur. Acaba
O’nun ihsan etme ve sevgi niteliklerini, kendi dogamiz
haline getirebilecek miyiz!

Kabala Bilgeligi igimizde yeni bir his yaratryor, birlik
hissi ve bu his tiim korkularimizi “siikéinete” ceviriyor.

Gurur

SORU: Kavga eden bir cift, birbirlerine sirtlarmi
déniip barismak istemezlerse ne yapilabilir?

CEVAP: Gurur, insanlarm gelisim asamalarmm
son basamaklarmdandir ve ayn1 zamanda en zor kismidir.
Gururu kaybetmek, kendimi silmek veyayok etmek gibi bir
his getirir. Cifti birlestirmek igin tigiincii bir sahis olmals
ve bu digiincii sahis Ust Giig olmalidir. Kabalistlerin bu
durumla ilgili sézleri soyledir: “Esler arasinda Yaradan

yoksa ates vardir!” Gurur ile anlasmazhiklarm dstimi
kapatarak gérmemezlikten gelemeyiz, zira bu durumda

bir sonraki kavga cok daha siddetli olacaktir.

Hepimiz diisiincelerimizle, isteklerimizle,
zevklerimizle birbirimizden cok farklyizdir. Yaradan,
bizleri bu sekilde yaratti. Bir ¢ift, mutlu bir yasam siirmek
istiyorsa, Ust Giig ile birlesmeyi arzulayarak aralarmda
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bir ticgen olusturmalidir; kadim, erkek ve Yaradan. Bu,
Yaradan ile birlesmek igin en makul yoldur.

Diisiince Arzularnin Hizmetgisidir!
Yaradan, insanlarda “Alma Arzusu”nu yaratt1 ve

alma arzusundan baska hicbir sey yokeur.

Biyik arzular, kigik arzulan degistirir. O zaman
diisiincelerimizin veya aklimizin gérevi nedir!? Diisiince,
bir arzudan bir baska arzuya gecmeye yardimer olur.

Alkil ise biiyiik arzular hakikate getirmeye yararlidir.
Alma arzusu yaratilisin éziidiir.

Diistincelerimiz ne olursa olsun, daima arzularimizin
esiriyizdir.

Kabala Bilgeligi, aklimiz1 kullanarak bulundugumuz
durumun kétii oldugunu bizlere gdsterir.

[Kabalistler, koétiligi  ifsa  etmeliyiz  derler.
Diisiincelerimiz Ust lsik ile iliski kurarak degisebilir.

Ebediyen Genglik!
Kabala Bilgeligi, ruhumuzla bag kurmaya yardimer

olur.

Rublar ise higbir zaman vyaslanmaz. Manevi
calismalarmizla daha da giglenir, o kadar ki
yabancilardan bile utanmaya baslar, yaramaz cocuklar
gibi oluruz.

Yeni Bir Diinya Kuruyoruz

Tyiye ulagmak miimkiin mii?

insan[ar, egolarmm (izerine vyiikselerek, ilgilerini
etraflarmdaki kisilere vererek iyiligi elde edebilirler.
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Hayat1 Segcmek!

“Gelecegi nasil goriiyorsunuz!” gibi sorular, yogun
bir sekilde, siirekli kisisel blogum tizerinden sorulur.

Gelecegi anlamak; Doga’nm karakterini anlayarak,
gelecegimizi  garantileyerek, mutlu  bir  sekilde
yasayabiliriz.

21. yiizylla kadar Ust Giiciin iradesi altmdaydik.
Dogal bir sekilde arzularmrmizi ve egomuzu yiikselterek
gelistik. Ust Giig, 6zgirlige kavusabilmemiz igin
énimiize actig1 kapiyr segme tercihini bizlere verdi. Dogru
yolu segerek, doganm hazirladigi zorluklar, 1stiraplar
onleyerek, manevi diinyalara kolaylikla girebiliriz. Ust
Gig ile birlesirsek, sonsuz bir hayat vyasayabiliriz.
Doganim hazirladigi baskidan kurtulmak elimizdedir ve
gelecegi kendimiz diizenleyebiliriz.

Insanlar doganin  en gelismis vyaratiklandir.
Diinyalar, insanm kullanmasi igin yaraulmistir. Bu
biyik sorumluluk, mubtesem bir amag icin verilmistir.
Gindmizdeki krizlere korkuyla yaklasmaktansa, bunlari
birer firsat olarak kullanabiliriz.

Diinyayr Kuruyoruz!
Cocuklarimizm, oynamalart  igin  kendilerine

verdigimiz vyapboz veya zekid oyunlarmi tekrar
kurmalarmdaki zevki tatmalari gibi. ..

Yaradan, dogayr kusursuz bir sekilde yarattiktan
sonra, kokime kadar bozarak buginki bhaline getirdi.
Tek amaci, insanlarin, kendi elleriyle, dogay: tekrar daha
onceki kusursuz haline getirmeleridir.
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Aynilmus Rufilan Birlestirmek!
Uyumlu bir sekilde birlesmis bir viicuda, saghkli bir
hayat gelir.

Ust diinyalar, insanlarm birlesmesiyle ifsa olur.

Ebediyen bitinligi  hissetmeliyiz.  Diinyada
hissedilen sorunlar, insanlar birbirinden ayiran egodur.

Birleserek iist diinyalarla bir iliski
kurmaliyiz.

“Dostunu kendin gibi sev!” sadece bir ciimleden
ibaret degil, doganm kanunudur. Doga, her organi
birbirine bagli olan canli bir viicuttur.

Ekoloji - Degisimi Yakalamak

Insanlarm en biiyiik problemi, kendilerini doganmn
dismda gormeleridir. Dogayr bu sekilde algilamak,
cevreyi insanlara ek olarak gormemize ve cevreyi kendi
zevkimize gore kullanmamiza sebep olur.

Insanlarm, doganm bir parcast olduklarmi anlayip
davramislarimi degistirmeyerek doganin hassas dengesine
karsi gelmesi, tim insanhigm cektigiistiraplarim sebebidir.
Kendi rizamizla degismezsek, doga bizi degismeye
mecbur edecektir.

Kabala Bilgeligine goére, sahip oldugumuz
disiincelerimiz ve arzularmizdaki gii, dogadaki tim
degisikliklerin sebebidir.

Problem ise, Ust Gicim bunu insanlardan
saklamasidir. Insanlar, dogaya karsi isledikleri suclari
kendi diglarinda gérebiliyorlar. Havayr kirletmek,
dimyay1 ¢dp y1gmi haline getirmek gibi seyler. Asil neden,
diisincelerimiz ve arzularmuizdir. Onlar da bekleyebilir.
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Dogayr korumak, kendimizi kendi egomuzdan
korumak gibi sayilir.

Kiiresel Achk Zorunluluk Degil
Diimyadaki aghk, yersiz bir durumdur.

Doga, tiim canlilar doyurabilir. Insanlar tarafindan
bozulmazsa,

Tiam insanlar bir viicut haline gelirlerse, Tim dimya
insanlart aghik cekmeden, sonsuz bir berekete ulasabilirler.

Tas Devri, lleri Teknoloji Cagmm Ardinda
Saklanryor!

Ego, bir yandan gelismemize sebep iken, diger
yandan yasadigimiz tiim krizlerin tek sebebidir. Hatta
bizleri dimya savaslarma bile gotirebilir. Caresizce
bunu izleyerek bu teknoloji devrinden tas devrine
inebilecegimizi hissediyoruz.

Bu durumu degistirmek mimkindir. Kabala
Bilgeligi, insanlart ve tiim dogay1 kontrol edebilecek yeni
bir giig olarak “Hiyerarsi Giicii”/nii yaratir.

[Kabala Bilgeligi egoyu &ldiirmez, tam tersine, bu
egonun (zerine ihsan ve sevgi gicini ekler; yeni ve
anlayisimin tizerinde bir gergeklik.

[Kabala’min verdigi bilgi, iki ters giicii birlestirmekeir.
Ust Giiciin sevgi ve ihsan etme niteliklerini, insanlarm
alma arzusu niteligi  ile birlestirerek  bitiinlige
varabilmekeir.
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Kabala Bilgeliginden Bir Parca
Diinyarun Yaratihst!

SORU: Kabala Bilgeligine goére dimya 5772 yil
evvel yaratlmistir ama bugiin bilim, biyik patlamanm
milyarlarca y1l énce oldugunu gosterir.

CEVAP: Biiyiik patlama, 14 milyar yil énce oldu.
Ust lsik’tan bir kivilerm kopup en alcak dereceye inerek
egoizm ile kaplandi ve bu dimyada madde ve enerjiyi
kiyafetlendirdi. Daha sonra bu enerji, biitim evren ve
diinya ile beraber gelisti. Bundan 4 milyar 600 sene énce,
baglioldugumuzgiinessistemidiinyaile berabergelismeye
basladi. Birkag milyar sene, diimyanm etrafmdaki kabuk
sogumaya baslaymca, atmosfer sayesinde canli formlar
gelismeye baslad.

Hicbir sey tesadiifen olmayip, her sey o kivileim ile
baslar. Icinde barmdirdigi bilgelik ve enerji ile her sey
olustu. Once hareketsiz varliklar, sonra bitkiler, sonra
hayvanlar ve en son insanlar. Bilim insanlan, gelisimin
degisim sayesinde oldugunu belirtirler. Aslinda, tim
gelisim yalmizca bir diisiincededir. Tabiatta bulunan her
seyin kokii, dst dimyalarda kivilermm koptugu yerden
gelir. Kabalistik terminolojide, gecirmis oldugumuz tiim
izlenimlere, “Resimot” denir.

Biyiik Kabalist Ari, “Hayat Agaci” adli kitabinda,
insanlarm tabiata uyumlu bir halde gelistigini yazar.
Bundan s772 sene once, yaratilisi sorgularken kalbinde
manevi noktast uyanan ilk insan, [branicede “benzeyen”,
yani Y aradan’a benzeyen” anlamma gelen “Adem” diye
anmlir. Ust Giice benzemek isteyen ilk insan “Adem”.
Manevi diimyalar kesfettigi birinci giine, “Dimyanm
yaratilis?” denir. Ibrani takvimi o giin baslar ve 6000 yil
icinde tim yaratilanlar manevi dinyalan tanmiyacak ve
Ust Giig ile birleseceklerdir.
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Global Ego, Kiiciik Koy

[Kabala Bilgeligi, eski Babil’de tim insanlara
agik bir ilimdi. O devirlerde, eski Babil kiigiik bir yer
olmasma ragmen yasam sartlar ¢ok uygundu. Herkes
birbirinin yasamimi etkileyebiliyordu. Ulus bir bitimlik
halindeydi. Kabala Bilgeligi, o devirde yasayan Hz.
[brahim tarafindan ifsa oldu. Kabalistlerin doganm
birinci kanunu olarak tanimladiklari, “Dostunu kendini
sevdigin gibi sevmelisin!” kanunudur.

Hz. Ibrahim, eski Babil’de insanlara bu kanuna
gore yasamayi dgretmeye basladi. Sadece kalplerindeki
noktalar gelismis olan insanlar, bunu, O’mun bu
ogretisiyle birlesmeyi kabul ettiler. Bu insanlara, Hz.
[brahim’in bu ilmi anlatmak icin gelistirdigi Ibranicede
Y asar - Direkt” ve “El - Y aradan” kelimelerinin birlesimi
olan “Israil — Yaradan’a yénelmis” denildi. Diger tiim
insanlar, eski Babil’den diinyaya dagildilar. Ego, herkesi
ileri dogru iterek bizleri bugiinkii durumumuza getirmistir.

Hz. ibrahim’in &gretisini kabul edip birlesen
insanlar, zamanla bir “Ulus” haline gelmislerdi. Bu ulusa
o zamanlar, “Israil Ogullar” yani “Kalplerini Yaradan’a
yonlendirmis insanlar” denildi. Bu ulusun insanlar, iki
bin y1l énce, egolarmm yiikselmesi sonucu bulunduklar:
yiiksek sevgi basamagindan nefrete diiserek Ust Giicii
kaybetmislerdir.

Bu bilgeligi edinmis erdemli insanlar, Kabala [Imini
nesillerden nesillere aktararak insanhgm gelismesini
beklemiglerdir. Boylelikle giinimiize kadar geldik.
Bugiinkii neslin durumu, Babil’de birbirlerinden ayrilan
rublarm birlesmesine misaittir. O zamanlarm “Kigik
K&y”tni, ginimiizin “Global Kéy”i gibi hissederken,
her seyin birbirine bagl oldugunu gériiyoruz. Insanhgm
en onemli kanunu olan “Dostunu kendin gibi sev!”
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kanununa, yasamakigin biyiik bir ihtiyag duyulmakeadir.
Kabala Bilgeligi, insanhgi tekrar sevgi ve ihsan etme
basamagma c¢ikarabilecek erdemliligi icinde barmdirir.
Is1ga kavusmak tiim insanlar icin sarttir.

Gergef Kabala Bilgeligi

Kabala Bilgeliginin iki bin yil boyunca insanlara
kapaliolmasi, birgokyanhs anlagilmalarlaberaber, Kabala
ile ilgisi olmayan bir siirii hikdyenin uydurulmasima sebep
olmustur. Gimiimiizde, Kabala Bilgeligi hi¢bir sart 6ne
siirmeden, tim insanhgm istifadesine sunulmustur.
Kabala Bilgeligi, insanliga yeni bir egitimi edindirmek ve
yanhs sekilde yasadigimiz bu hayati diizenlemek icindir.

Bu bilgelik ne eksik ne de fazladir. Ust koklerin
1slahindan asagi dogru bize agilmis sabit bir kanundur. Bu
dimyadayken Ust Giicii tanimak, Yaradan ile birlesmek,
Kabala Bilgeliginin tek yiice amacidir. Insanhigm bu
yoldan gecip en yiiksek derecelere ulasip sonu olmayan
dimyalar kesfetmesi, mecburi bir ihtiyagtir.

“Baal HaSulam’in yazilarindan. Kabala Bilgeliginin
Dogast”

Sonsuz Dﬁnya(am BasamaR!

[Kabala Bilgeligine gére yasam iki his ile olusmustur.
Onemli olan bu iki hissin biri bu diinyaya, digeri ise st
dimyalara hitap eder. Ust Diinyalar ise 125 basamaga
ayrilir.

Bugiin hissettigimiz diinya, 125 basamagm aleidadir.
Kalpteki nokta uyandig zaman, birinci basamaga ¢ikmak
icin bir arzu uyanir ve bu sekilde geliserek Sonu Olmayan
Diinyaya basamak basamak tirmaniriz.
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Gizli Bilgelige

Diinyayi arastirirken, dimyanm biyiik bir béliminin
insanlardan  gizli oldugunu fark ederiz. Bilimsel
calismalarla elde edilen bilgiler sayesinde yasamak,
hayati kolaylastirmistir. Bilim ile bir iliskimiz olmasa
bile, hayatta edindigimiz tecriibeyle ve bilim insanlarma
giivenerek daha kolay yasayabilitiz. Her giin yeni bir
kesif olmasma ragmen bilim doganm tim kanunlarma
cevap veremiyor.

Tim dimyevi bilimlerden gizli, heniiz kesfedilmemis
Ust Dinyalar bulunur. Ust Diinyalart hissedebilmek
icininsanlarim degismesi sarttir. Dogadan almis olduklar
egoizmi sevgi ve ihsan etme hisleriyle degistirerek, Ust
Diinyalar arastirmaya baslayabilirler.

Dinler ve inanglar, bizden gizlenmis diinyalar igin
sadece bir kuramdir. Inanglarm birbirine aykir ve ters
olmasi, Ust Dinyalarm insanlardan gizli olmasmdan
dolayidir. Inanglarm hicbiri gercek manevi dimyalar
agamiyor. Kabalistler, kendi karakterlerini sevgi ve ihsan
etme yoniinde degistirerek Ust Diinyalari kesfetmislerdir
ve bu edinime varmamiz igin bizlere rehberlik ederler.

Arzusu olan her birey bu yoldan ilerleyebilir. Manevi
dimyalarm fiziksel dimyamizla bir iliskisi olmadigimdan,
bu edinime gelmek i¢in yasam tarzimizi degistirmeye
gerek yoktur. Sevgi ve ithsan etme duygularmi tanimak
igininang sistemlerine de ihtiyacrmizyoktur. Kalbimizden
yiikseltecegimiz bir arzu ile Ust Giig ile tanisabiliriz.

Yetersiz Soru

Baal HaSulam/m yazmis oldugu Talmud Eser
Sefirot (TES), giiniimiizden soo yil dnce yasamis, yiice
bir Kabalist olan Ari’nin notlarma gére yazilmistir.
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Bu kitap, gimimiiziin en dénemli Kabala kitaplarmdan
birisidir. Kitap, sadece ruhlarimizm manevi edinime
gelebilmesi icin yazilmistir. Baal HaSulam kitabm
giris béliminde, insanlarim Kabala’ya dair duyduklar
kuskulari giderebilmek igin su soruyu sorar:

“Hayatm Anlami Nedir!?” Hayatin tadi nedir diye
sorulan soruyu cevaplandirabilirsek, kuskularm cogu yok
olur. Tim yasam siirecimizin zorluklarla, 1stiraplarla
gegmesi kime faydali olmustur? Daha dogrusu kime haz
vermistir!

Yani gegirmis oldugumuz tim yillar boyunca ¢ok
pahaliya mal olan bu 1stirap ve zorluklar, kime haz verir
ve daha dogrusu bunlardan kim faydalanabilir?

Gegmis nesillerin  bilginleri de bu durumlan
disinmiglerdir ve gunimiz insanmm bile tasavvur
edemeyecegi bu diisiinceler ve sorular halen aklimizda
bulunur. Tim giicii ve aciligi ile bazen hig beklemedigimiz
anlarda bizleri en alcak yerlere indirir. Insanlar careler
arayip her tirli hileleri kullanirken, hayat insanlar
hissettirmeden siiritklemeye devam eder. Baal HaSulam
— On Sefirot’a Giris Béliminden Kabala Bilgeligi, bu
tip sorulari sorarak hayatim anlamimi arayanlar igindir.
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Ekler
“Kabalist Dr. Michael Laitman ile Roportaj”
Soru: Hayatinizda en 6nemsediginiz sey nedir?

Cevap: Kabala Bilgeligini tim diinyaya anlatmak.
Insanlarin egosu tiim kotiiliiklerin kaynagidir. Egoyu 1slah
etmek, tim diinyay1 mutluluga eristirir.

Soru: Hayatin amaci nedir?

Cevap: Tiim insanligin kendisini islah edip “sevgi” ve
“ihsan” seviyesine ulastirmak.

Soru: Savaglarin, terériin, yoksullugun, bezginligin
ve tim buna benzer kotii durumlarin sebebi ne olabilir?
Bunlar1 nasil yenebiliriz?

Cevap: Doga dogdugundan bu vyana, insanlarin
egosunun gelismesine paralel olarak diinya da ilerlemistir.
Insanlar, etraflarinda bulunan her seyi kendi menfaatleri
i¢cin kullanmakla gelismenin son noktasina gelmislerdir.
Bunun degismesi igin insanlarin kendi giicii yetersizdir.

Soru: Diinyadaki ekoloji felaketlerinden nasil
kurtulabiliriz?

Cevap: Insanlarin dogaya karsi olan tavirlarini
degistirerek, doganin nasil isledigini izleyip doganin sevgi
ve ihsan ile dolu oldugunu anlayarak, en kisa zamanda
diinyay1 idare edecek kurtarma ekibini kurarak, her tiirli
egitim dokiimanlarini, makaleleri insanlara ulastirarak
ve insanligi dogaya layik bir egitimden gecirerek bu
felaketlerden kurtulabiliriz.

Soru: Diinyay1 ve insanlar1 nasil gormek isterdiniz?

Cevap: Diinyanin kurtulusu i¢in, insanlarin birbirlerine
bagli bir sistemde vyasadiklarini, birbirlerine muhtag
olduklarini anlamalarini. Tipki bir makinenin birbiriyle
uyumlu sekilde ¢aligan pargalar1 gibi gormek isterdim. Bu
sekilde diisiinerek diinyay1 degistirebiliriz.
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Soru: En ¢ok sevdiginiz sozler nelerdir?

Cevap: Hayat1 doganin biitiiniiyle uyumlu bir sekilde
strdiiriirken, ayni zamanda tiim canlilar gibi, her bir
canlinin bir digerine faydali oldugu sekilde yasayabiliriz.
“Dostunu kendin gibi sev!” ctimlesi yasamin timidiir. Bu
bir ahlak kurali degil, yasamin kanunudur.

Yeni Diinyaya Yeni Egitim

1. Diinyanin kiiresellesmesinin, ekonomi, siyaset ve
kiiltiirlere, uluslararasi pazarlara, kuruluslara ve bireylere
olan etkisinin artmasina ragmen bu durum sorunlara
¢Oziim getiremiyor.

2. Insanlarin bu yeni hayat tarzina aligmalari igin,
yeniden egitim gormeleri gerekir. Egoist bir sekilde
yasamamizin sebebi, bugiinkii egitim sistemidir. Yeni
egitim sitemi dogal bir sekilde olmalidir. Bu durum
doganin zorlamasiyla olursa, 1stirap dolu bir yola girebiliriz.
Insanlarin arasindaki iliskiyi yeni kiiresellesmeye gore
kurmaliyiz.

Tarihte olan tiim gelismeler, insanlarin elinde olmadan,
Ust Giig tarafindan mecbur edilmistir. Simdiki nesilde, ilk
kez insanlar kendi istekleriyle bu degisime katilabilirler.

3. Mesela, giinimiizdeki ¢ocuklar1 eski egitim
sisteminde egitim gérmeye mecbur ediyoruz. Halbuki yeni
nesil, yeni diizene gore egitim gérmelidir. I¢giidiimiiz yeni
sisteme kars1 gelirken, Doga bizleri bu yenilige dogru itiyor.

4. Tarihte ilk olarak, iletisim olanaklar1 yeni egitimi
halka aktarma gorevini lizerine almalidir. Dogru bir sekilde

yapabilmek i¢in, halkin giivenini kazanarak insanhga
katkida bulunabilirler.

Tum degisiklikler asagidan baslamali ve yasamin her
basamagina cevap vermelidir. Higbir sekilde eski kiiltiirlere,
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dinlere, geleneklere baski uygulamadan, gayet rahat bir
sekilde, insanlar yeni kiiresel hayata alismalidirlar.

5. Kabala egitimi baski ile verilecek bir ilim degildir.
Insanlar1 ayn1 seviyelere getirmeye ihtiyag yoktur. Tersine,
insanlar eski geleneklerinde, dinlerinde higbir degisiklik
yapmadan kalabilirler. Kabala Bilgeligi, insanlarin
geleneklerine saygi duyarak, birbirleriyle birleserek baris
icinde yasamalarini saglar.

Her insan kendi dininde kalabilir. Baal HaSulam’n
“Son Nesil” makalesinde yazdigi gibi, Kabala Bilgeligi
uluslararas1 anlagmazliklar1 giderebilir.

6. Kabala, insanlar1 ayni sekilde gelistirir. Insanlarin
biiyiik bir makinenin disli ¢arklar1 gibi ¢aligmasini saglar.
Herkes bu makine i¢inde kendisi i¢in en uygun yolu bulur
ve dogaya en uyumlu bir sekilde yasar.

Yeni egitim sistemi, insanlarin yagam seviyesini ayni
seviyeye getirerek, ayr1 olan diisiinceleri grup halinde
birlestirir, daha sonra da tiim insanlig1 bir grup haline
getirir. Baal HaSulam’in yazdig1 gibi, “Uluslararas1 sinirlar
kaybolacak ve tiim uygarlik bir diisiince altinda doga
kanunlarina gore yasayacak.”

Insanlar1 zorlayarak degil, insanlar kendi rizalariyla bu
degisimi yaparak Ust Giig ile birlesmeyi taniyacaklar.
Televizyonlardaki kitle egitim programlari ve bilgisayar,

internet oyunlari buna yardimc olabilir.

7. Kiiresel diinya insanlara kalabalik olma hissini
verirken, insanlar ruhlarin birlesmesiyle yakinlik hisleri ile
dolacaklardir.
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BNEY BARUH HAKKINDA

Bney Baruh, Kabala bilgeligini tim dulnya ile paylasan buyuk bir
Kabalistler grubudur. 38 den fazla dildeki calisma araclari bir

nesilden digerine gecmis otantik Kabala metinlerini temel alir.
Mesaj

Bney Baruh diinya ¢apindaki binlerce &grencinin bircok cesitli
hareketinden olugsmaktadir. Her 6grenci kendi kisisel kosullarina

ve yeteneklerine gére kendi yolunu ve yogunlugunu secer.

Son vyillarda grup, orijinal Kabala kaynaklarini ¢agdas bir dille
sunan gonilli egitim projeleriyle ugrasan bir hareket olarak
biyladu. Bney Baruh tarafindan dagitimi yapilan mesajin 6zl

insanlarin birlik olmast, uluslarin birligi ve insan sevgisidir.

Binlerce vyildir, Kabalistler insan sevgisinin vyaratiligin temeli
oldugunu &gretmektedirler. Bney Baruh kesinlikle Din, Irk, Dil,
v.b. bir ayirm gdzetmez. Bu sevgi Hz. ibrahim’in, Hz. Musa’nin
ve onlarin kurdugu Kabalist gruplarin giinlerinden beri hakim
olmustur. insan sevgisi temelsiz nefrete doénustigii zamanlarda,
millet stirglin ve 1zdirap icine dismistlr. Eger bu eski-ama-yeni
degerler icin bir yer acarsak, farkliliklarimizi bir kenara koyup

birlesmek icin gerekli olan glice sahip oldugumuzu kesfedecegiz.

Bin yildan beri gizlenmis olan Kabala bilgeligi simdi aciga cikiyor.
Bizim yeterince gelistigimiz ve onun mesajini uygulamaya hazir
oldugumuz bir zaman icin bekliyordu. Buglin Kabala uluslarin

kendi iclerindeki ve uluslar arasindaki gruplagmalari, ayriliklari



birey ve toplum olarak ¢ok daha iyi bir durumda birlestirecek bir

mesaj ve ¢6zim olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Tarih ve Kokeni

Kabalist Michael Laitman, Ontoloji (Varlik Bilimi) ve Bilgi Kurami
Profesérii, Felsefe ve Kabala konusunda doktora, Tibbi Bio-
Sibernetik konusunda yiksek lisans yapmistir ve 1991 de, hocasi
Kabalist Baruh §alom Halevi Aslag’in (Rabas) vefatindan sonra

Bney Baruh adli Kabalist grubunu kurmustur.

Kabalist Michael Laitman akil hocasini anmak icin onun anisina
grubuna Bney Baruh (Baruh’un Ogullari) adini verdi. Hayatinin
son 12 yilinda, 1979 dan 1991 e kadar onun yanindan hig
ayrilmadi. Kabalist Laitman, Aglag’in en énemli égrencisi ve &zel

asistantydi ve onun &gretim metodunun takipgisi olarak tanindu.

Rabas 20.ylzyihn en blylik Kabalisti Yehuda Leib Halevi
Aslag’in ilk oglu ve takipgisidir. Yehuda Aslag, Zohar kitabi
lizerine yazilmig en kapsamli ve en saygin tefsirin yazaridir.
Sulam Tefsiri (Merdiven Tefsiri) manevi yikselis icin eksiksiz bir

metod ifsa eden ilk Zohar tefsiridir.

Bney Baruh tim calisma metodunu bu blyik manevi liderler

tarafindan kazilmis yol Gzerine temellendirir.
Kabala Dersleri

Yazyillardir  Kabalistlerin ~ yaptigt gibi ve Bney Baruh
faaliyetlerinin odagindaki en onemli &gesi olarak, Kabalist

Laitman Bney Baruh’un lisraildeki merkezinde her giin 03.00-



06:00 (israil ve Tiirkiye saatiyle) arasi verdigi dersler yer
almaktadir. Dersler simultane olarak 7 dilde; ingilizce, Russa,
Ispanyolca, Almanca, italyanca, Fransizca ve Tirkce olarak

cevirilmektedir.

Tam Bney Baruh faaliyetleri gibi canli yayinlarda diinyanin her

yerinden olan binlerce égrenci icin lcretsiz olarak sunulmaktadir.
Finansman

Bney Baruh Kabala bilgeligini paylasmak (zere kar amac
gltmeyen bir organizasyon olarak kurulmustur. Bagimsizligint ve
niyetlerin safligini koruyabilmek icin Bney Baruh hicbir devlet ya
da politik olusum tarafindan desteklenmemektedir,

fonlanmamaktadir ya da hi¢bir kurulusa baglh degildir.

Cogunlukla bu aktiviteler Ucretsiz olarak sunuldugu icin, grup
aktivitelerinin temel kaynagi 6grencilerin gonalli olarak katkida

bulunmalarindan olusmaktadir.



Kabalist Michael Laitman’in Kabala’y1 Arayisi

Bir cok derste ve réportajda Kabala’ya nasil geldigim bana
strekli sorulan bir sorudur. Kabala’dan uzak bir takim konularin
icerisinde olsaydim muhtemelen bu sorunun gecerliligini
anlayabilirdim. Ancak Kabala hayatimizin amacinin &gretisidir;
hepimize ¢ok yakin ve her birimizi ilgilendiren bir konu!
Dolayisiyla bence daha uygun bir soru, Kabala’nin kisinin kendisi
ve hayat ile ilgili sorulart icinde barindirdigini nasil buldugum
olmali. Yani soru, “Kabala’yl nasil kesfettiniz?” degil, “Neden
Kabala ile ilgileniyorsunuz?” olmali.

Hala cocukluk cagindayken, tipki bir ¢ok insan gibi, neden var
oldugum sorusunu sordum. Bu soru, dlinyevi zevklerin pesinde
kosarak bu soruyu bastirmadigim anlarda sirekli beni rahatsiz
ediyordu. Bununla beraber, bu soruyu defalarca suni seylerle,
ornegin ilging bir meslek edinip kendimi yillarca isime adayarak
ya da uzun yillar pesinde kostugum kendi tlkeme g&¢ etmekle
bastirmaya caligtim.

1974 vyilinda israil’e geldigimde de hayatin manasi nedir
sorusuyla héld bogusuyordum; yasamaya degecek bir neden
bulmaya calistim. Elimdeki imkénlari kullanarak eski konulari
(politika, is hayati vs) farkh yorumlarla ele alip herkes gibi
olmaya caligsam da hala bu israrli soruyu silip atamiyordum:
Hangi nedenden dolayr tim bu seyleri yapmaya devam
ediyorum? Diger herkese benzeyerek ne elde ediyorum?

Maddi ve manevi zorluklarin etkisiyle beraber realiteyle basa
¢tkamayacagimin farkina varmam 1976 yilinda beni dindar bir
hayat yasamaya getirdi, imidim bu hayat tarzinin bana daha
uygun distnceler ve fikirler getirecegi ve yapima daha uygun
olacagi inanciydi.

Hicbir zaman insanhga 6zel bir meylim olmadi, sosyal bilimler,
psikoloji ya da Dostoyevski’'nin derinliginin degerini 6l¢ecek bir
ilgiye sahip degildim. Sosyal bilimlerdeki tim ilgim hep alelade



seviyedeydi. Belli bir disince ya da hissin derinliginden
kaynaklanmiyordu.

Buna ragmen, cocuklugumun erken ddénemlerinden beri bilime
glcli bir ¢ekim hissediyordum ve sanirim bu bana ¢ok faydah
oldu.

1978 yilinda tesadiifen Kabala dersleri icin bir reklam g&rdim.
Hemen gidip kayit yaptirdim ve dogamin geleneksel heyecaniyla
Kabala'ya daldim. Bir ¢ok kitap aldim ve bazen haftalarimi bile
alsa cevaplar bulabilmek i¢in bu kitaplari derinlemesine ¢alismaya
basladim.

Hayatimda ilk kez bdylesine derinden, 6ziimden etkilenmistim
ve anladim ki benim ilgi alanim buydu c¢linkii yillardir kafami
karistiran konularin hepsiyle ilgileniyordu.

Gergek bir 6gretmen aramaya basladim, tim ulkeyi dolandim ve
bir ¢cok yerde derslere katildim. Ama icimden bir ses strekli esas
Kabala’nin bu olmadigint séyliyordu, ¢clinkii benden degil soyut
ve uzak seylerden bahsediyordu.

Tam buldugum hocalarn terk ettikten sonra bana yakin bir
arkadagimin da Kabala’ya ilgi duymasini sagladim. Aksamlarimizi
birlikte, bulabildigimiz tiim Kabala kitaplarini calisarak gecirirdik.
Bu aylarca stirdd.

1980 yilinda soguk, yagmurlu bir kis gecesi, Pardes Rimonim ve
Tal Orot kitaplarini calismak yerine, caresizlikten, kendimi de
sasirtacak sekilde arkadasima Bney-Barak sehrine gidip bir hoca
arayalim dedim.

Orada bir hoca bulursak derslere katilmak bizim icin uygun olur
diye de teklifimi hakl ¢ikarmaya calistim. O giine kadar Bney-
Barak sehrini sadece birka¢ kere Kabala kitaplari ararken ziyaret
etmistim.

O gece Bney-Barak soguk, rizgarli ve yagmurluydu. Kabalist
Akiva ve Hazon-ish doért yoluna geldigimizde cami indirip



sokagin Oteki tarafinda uzun siyah palto giymis bir adama
seslendim: “Buralarda nerede Kabala calisirlar bana sdyler
misin?” Dinci bir mahallenin ne tiir bir atmosferi oldugunu
bilmeyenler icin bu sorunun kulaga cok garip gelecegini
sOyleyebilirim.  Kabala  hi¢cbir  dini  egitim  okulunda
Ogretilmiyordu. Hatta Kabala’ya ilgi duydugunu baskasina
sOyleyecek kisiler bile bulmak mimkin degildi. Ancak sokagin
karsi tarafinda duran bu yabanci, sanki hi¢ sasirmamiscasina bana
cevap verdi: “Sola dén ve turun¢ bahcelerine gelene kadar
devam et, orada bir bina var. Orada Kabala &gretiyorlar.”

Tarif edilen yere geldigimizde karanlik bir bina bulduk. iceriye
girdigimizde yan bir odada uzun bir masa gérdik. Masada dort
bes tane uzun ak sakall adam vardi. Kendimi tanittm ve
Rehovot’tan geldigimizi sdyleyip Kabala calismak istedigimizi
ekledim. Masanin basinda oturan yasli adam bizi katilmaya
davet etti ve ders bittikten sonra konusuruz dedi.

Sonra ders Zohar Kitabr’'ndan Sulam tefsiriyle bir bélim
okuyarak, yari Askenazi (Yidis) dili minldanarak ve sadece yari
bakislarla insanlarin birbirlerini anladig1 bir ortamda devam etti.

Bu insanlari gorip dinledikten sonra sadece yagsliliklarini
gecirmek icin bir araya gelen bir grup adam sandim, heniiz
aksam fazla gec¢ degildi ve Kabala calisabilecegimiz bir yer daha
bulmak i¢in zamanimiz vardi. Ama arkadagim beni durdurdu ve
bu kadar kaba davranmamin uygun olmadigini séyledi. Birkag
dakika sonra da ders sona ermisti ve yasli adam kim oldugumuzu
6grendikten sonra telefon numaralarimizi istedi. Bizim i¢in uygun
bir hocanin kim olabilecegini disiinip haber verecegini soyledi.
Bunun da ¢abamizi daha 6nceleri gibi bosa harcamaktan baska
bir sey olmayacagini disindigimden telefon numarami
vermekte biraz c¢ekingendim. Benim tereddidimi hisseden
arkadagim kendi numarasini verdi. Ve iyi aksamlar diyerek
oradan ayrildik.

Ertesi aksam arkadagim evime geldi ve yasli adamin kendisini
arayip bize bir hoca ayarladigini ve hatta ilk dersin o aksam



oldugunu séyledi. Bir geceyi tekrar bosa gecirmek istemiyordum
ama arkadagimin arzusuna boyun egdim.

Tekrar oraya gittik. Yasli adam bir bagkasini cagirdi, kendisinden
biraz daha gen¢ fakat onun gibi beyaz sakalli biri; gen¢ adama
Yidis dilinde birkag¢ kelime séyledi ve ayrilarak bizi yalniz birakti.
Hocamiz hemen oturup ¢alismaya baslayalim dedi. Bir makale ile
baslamay: tavsiye etti “Kabala’ya Giris”; ben ve arkadasim bu
makaleyi daha 6nce defalarca anlamaya calismistik.

Bos odadaki masalardan birine oturduk. Bizlere her paragrafi
aciklayarak tek tek okumaya bagladi. O ani hatirlamak benim
icin her zaman ¢ok zordur; yillarca araylp da hicbir yerde
bulamadiktan sonra sonunda aradigimi bulduguma dair keskin
bir his vardi icimde. Dersin sonunda bir sonraki giin icin ders
ayarladik.

Ertesi glin bir kayit cihaziyla geldim. Esas derslerin her sabah saat
3 ile 6 arasinda oldugunu 6grendikten sonra, her gece gelmeye
basladik. Ayrica her ay yeni ayr kutlama yemeklerine de
katilmaya bagsladik ve herkes gibi merkezin masraflarina katkida
bulunup aylik 6demelerimizi yapmaya bagladik.

Her seyi ille de kendim kesfedecegim arzusuyla genellikle de
biraz agresif olarak sik sik tartismalara girdim. Ve bizlerle olan
tam olaylar grubun hocasina hep gidiyordu ve o da bizler
hakkinda surekli soru soruyormus. Bir giin bizim hocamiz sabah
dersinden sonra saat 7 gibi grubun biyilik hocasinin benimle
“Zohar Kitabr’'na Giris” kitabini ¢alisabilecegini sdyledi. Ancak,
birka¢ ders sonra benim bu derslerden hicbir sey anlamadigimi
goriince, kendi hocam araciligiyla bu derslerin durdurulacagini
soyledi.

Hicbir sey anlamamama ragmen onunla c¢alismaya devam
etmeye raziydim. l¢sel anlamlarina inebilme ihtiyacinin
dirtlstyle, sadece mekanik olarak okumaya bile hazirdim. Cok
alinmama ragmen zamanimin gelmedigini bilmis olsa gerek ki
dersleri sona erdirdi.



Aradan alti yedi ay gecti ve bizim hocamiz vasitasiyla buyik
hocamiz onu arabamla doktora gotirip goétliremeyecegimi
sormus. Elbette hemen kabul ettim. Yolda bana bir cok konudan
bahsetti. Ben ise ona Kabala ile ilgili sorular sormaya
calisiyordum. Ve o yolculukta bana, su an ben hicbir sey
anlamiyorken benimle her seyden konusabilecegini ama
gelecekte anlamaya basladikca benimle bu kadar acik
konusmayacagini soyledi.

Ve aynen sdyledigi gibi oldu. Yillarca sorularima cevap vermedi
bana s6yle derdi “Kimden talep edecegini biliyorsun” yani
Yaradan’dan bahsediyordu, “talep et, sor, yalvar, iste, ne
istiyorsan yap, her seyi O’na yénlendir ve her seyi O’ndan talep
et!”

Doktor ziyaretlerimiz pek bir ise yaramadi ve kendisini kulak
iltihabindan koca bir ay hastaneye yatirmak zorunda kaldik. Bu
zamana kadar hocami bir ¢ok kez doktora goétlirdim; ve
hastaneye alindigi glin geceyi onun yaninda gecirmeye karar
verdim. Tim bir ay boyunca hastaneye sabah 4’de gelir, telleri
tirmanir, gériinmeden binaya girerdim ve calismaya baglardik.
Tam bir ay boyunca! O zamandan sonra Kabalist Baruh $alom
Halevi Aglag, Baal HaSulam’in en buytk oglu, benim hocam
oldu.

Hastaneden ayrildiktan sonra, sik sik parklara uzun yirlyuslere
gittik. Bu ylrtylgslerden doénduikten sonra duydugum her seyi
harl haril yazardim. Bu sik yurlyusler her giin ¢ dort saat
strerdi ve zaman icinde aliskanlk oldu.

ik iki yil boyunca hocama stirekli daha yakina tasinabilir miyim
diye sordum, ama yakinda oturmamin bir gereklilik olmadigini
hatta Rehovot’a gidis gelislerimin manevi ¢alisma ac¢isindan caba
oldugunu séyledi. Ancak, iki yil sonra hocam yakina tasinmami
ve Bney-Barak’ta yasamami kendisi tavsiye etti ve nedendir
bilinmez pek bir acelem yoktu. O kadar yavas hareket
ediyordum ki bu konuda, hocam gidip benim icin kendisine
yakin bir apartman dairesi buldu ve tasinmami séyledi.



Hald Rehovot’ta yasarken hocama daha o&nce katildigim bir
merkezde Kabala calismaya tesebblis eden birka¢ kisiye ders
verebilir miyim diye sordum. Bu haberi fazla heyecanl
karsilamasa da daha sonralari derslerimin nasil gittigini sordu.
Kendisine Bney-Barak’taki grubumuza yeni kisileri davet
edebilecegimi sdyledigim zaman kabul etti.

Sonug olarak bir ¢cok geng¢ erkek grubumuza katildi ve birden tim
merkez avil avil hayat dolu bir yer oldu. ilk alti ayda yaklasik
on kadar digiin oldu. Hocamin hayati ve glnleri sanki yeni bir
anlam kazanmistl. Bircok insanin Kabala calismak istedigini
goérmesi kendisini cok memnun etmisti.

Gunamuz genellikle sabah saat 3’de baglardi ve sabah saat 6’ya
kadar calisirdik. Her glin sabah saat 9°dan 12’ye kadar parka
ylrliylse ya da denize giderdik.

Déndiikten sonra ben evime calismaya giderdim. Sonra tekrar
eve giderdim ve sabah saat 3’de tekrar derse katiirdim. Bu
sekilde yillarca devam ettik. Tum dersleri kasete kayit ederdim,
derslerin kayitlar bini gegti.

Son bes yilimizda, 1987°den itibaren, hocam beraber Tiberias’a
yolculuk etmemizin iyi olacagini sdyledi ve her iki haftada bir iki
glinligune Tiberias’a giderdik. Bizi herkesten ayiran bu geziler
aramizda bir yakinlasmaya sebep oldu. Ama zamanla aramizdaki
manevi algilayisin farkindan kaynaklanan mesafe icimde giderek
blylmeye bagladi ve bu mesafeyi nasil kapatacagimi bir tirld
bilemedim. Bu mesafeyi, o yasli adamin her defasinda fiziksel bir
ihtiyact nasil geri c¢evirerek mutlu oldugunu net olarak
algilayabildigimde goérebiliyordum.

Onun i¢in sonucun net oldugu bir sey kanundu, ister yorgun
olsun ister hasta glnliik calisma programi son derece disiplinli
uygulaniyordu. Yorgunluktan yigilacak bile olsa giiniin gerekli
olan tim planint her detayiyla eksiksiz yerine getirirdi ve
Gstlendigi hicbir seyi tam halletmeden birakmazdi. Yorgunluktan
nefessiz kalip, nefes darligi ¢ekmesine ragmen bir dersini bile



atlatmaz, sorumlulugunu hi¢cbir ~zaman bir  bagkasina
devretmezdi.

Onun bu olaganisti gliciiniin, amacinin  ylceliginden ve
Yaradan’dan geldigini bilmeme ragmen, onu sirekli bdyle
gordiigimde kendime olan glivenim sarsilir ve basarili olma
ihtimalimin olmadigint digtiniirdiim.

Onunla T’veria ve Meron dagina yaptigimiz gezilerin bir anini
bile unutmam mimkin degil. Uzun geceler onun karsisinda
oturur, bakislarini, sézlerini ve mirildandigl sarkilar icime
alirdim. Bu hatiralar icimde hala yasiyor ve bugiln bile benim
yolumu belirleyip rehberlik ediyorlar. On iki yil boyunca her giin
bire bir ¢aliimamizdan i¢imde kalan tim bilgi, bagimsiz olarak
yastyor ve isliyor.

Stk stk hocam bir konusmasindan sonra ¢ok alakasiz bir cimle
soylerdi ve bunu bu climlelerin diinyaya girip yasamasi ve
islevlerini yerine getirdiginden emin olmak icin yaptigini sdylerdi.

Grup calismasi Kabalistler tarafindan ¢ok eski zamanlardan beri
yaptlmaktadir ve ben de hocamdan yeni gelenlerden bdyle
gruplar olusturmasini ve bu gruplarin bir araya gelmelerini
diizenleyecek yazili bir plan talep ettim. Bu sekilde haftalik
makale yazmaya bagsladi ve hayatinin son gilinlerine kadar da
devam etti.

Sonug olarak bizlere kendisinden sonra bir araya getirdigimiz bir
cok ciltlik muazzam materyal kaldi wve yillar boyunca
biriktirdigim kayitlarla birlikte, Kabala ilmi Uzerine ¢ok genis
kapsamli anlatimlar olusturduk.

Yeni yil kutlamalar esnasinda, hocam aniden g&gsiindeki bir
baskidan dolayi rahatsizlandi. Ancak ¢ok yogun isrardan sonra
tibbi bakima girdi. Doktorlar kendisinde hicbir hastalik ya da
rahatsizlik bulamadilar, ama Tisrei ayinin besinci giniinde 5752
(1991) yilinda vefat etti.



Son yillarda gruba katilan bir ¢cok égrenci hala Kabala ¢alismaya
devam etmekte ve vyaratilisin i¢sel anlamini arastirmaktadir.
Ogreti yasamaya devam etmektedir, tipki gecmis yliz yillarda
oldugu gibi. Kabalist Yehuda Aslag ve onun blylk oglu, hocam
Kabalist Baruh Aslag, cabalariyla bu 6gretiyi bizim neslimizin ve
zamanimizda dinyamiza inen ruhlarin ihtiyacina gore
uyarladilar.

Manevi bilgi Kabaliste Yukaridan kelimeler olmadan aktarilir ve
tim duyu organlari ve akil tarafindan es zamanh algilanir.
Dolayisiyla, bltlintyle aninda algilanir.

Bu bilgi sadece bir Kabalistten, ya ayni ya da daha Ust Seviyedeki
bir baska Kabaliste aktarilabilir. Ayni bilgiyi henliz o manevi
seviyeye ya da manevi diinyaya gelmemis bir insana aktarmak
muimkin degildir, ¢iinkd bu kisi gerekli algidan yoksundur.

Bazen bir hoca kendi perdesiyle (Masah) 6grencisini gecici olarak
kendi bulundugu manevi seviyeye cekebilir. Bu durumda,
6grenci manevi giiclerin ve hareketlerin 6ziyle ilgili bir nosyon
edinebilir.

Manevi diinyaya heniiz ge¢memis bir kisi icin standart bilgi
aktarim yoéntemleri uygulanir: yazilar, s6zIi anlatim, direkt
iletisim, kisisel 6rnek vs.

“Yaradan’in isimleri” adli makaleden de bildigimiz gibi harflerin
tarifi anlaminin &tesinde bir sey, yani icsel manevi mesaji
aktarmak icin kullanilabilir. Ancak kisi manevi anlamlarina
tekablil eden algilan edinmedigi strece, kelimeleri okumak
masaya bogs tabaklar koymak ve yanlarina gilizel yemeklerin
isimlerini yazmak gibidir.

Mdazik daha soyut bir sekilde bilgi aktarmaktadir. Bizim
diinyamizi yoneten ve yedi kisimdan ya da Sefirot’tan olusan
manevi varlik “Atsilut’un Partsuf Zer Anpin’i” gerceginin 151
altinda, tipki goriinebilen bir 151k gibi, yedi temel gli¢ -nitelik-
tondadir.



Bulundugu duruma gore, kisi mizigi besteleyen Kabalistin
manevi kosullarini  ¢ikarabilir. Bu kisi melodiyi olusturan
Kabalistle ayni seviyede olmak zorunda degildir; i¢sel manasini
kisisel manevi derecesinin miimkun kildigi kadariyla kavrayabilir.

1996, 1998 ve 2000 yillarinda Baal HaSulam ve Rabag’a ait ¢
mizik diski kaydedilmis ve c¢kartilmistir. Melodiler Kabalist
Laitman’in  hocasi  Kabalist Aslag’dan  duydugu sekilde
sunulmugtur. Sézlere ek olarak, melodilerin sesleri de bir cok
Kabalistik bilgi tasimaktadir.



Kabala Bilimi - Herkes icin Manevi llim Kitabi

Cagimizin blylk Kabalistlerinden Yehuda Aslag ve onun oglu ve varisi
Baruh $alom Aslag, yasamin temel sorusuna cevap getirir: Hayatimin
anlami ne? Zohar ve Yasam Agaci kitaplarinin yorumlarina dayandirilan
bu kitapla giinlik yasamda Kabala ilminden nasil faydalanacagimizi
O6greniriz. BlylUk Kabalistlerin otantik metinlerine ilave olarak, bu kitap,
bu metinlerin anlasiimasini saglayan pek ¢ok yardimci makaleyle birlikte,
Kabalistlerin deneyimledigi Ust Diinyalarin evrimini betimleyen
cizimlerden olugsur.

Kabala Bilimi kitabinda, Baruh Aslag’in kisisel asistani ve bas &grencisi
Michael Laitman, manevi dinyalari edinmeyi amaglayan Kabala
ogrencileri icin kadim makaleleri uyarlamistir. Laitman giinlik derslerini
bu ilham verici makalelere dayandirarak, Ust Alemlere muhtesem
yolculugumuzda izleyecegimiz manevi yolu daha iyi anlamamiz igin
bizlere yardimai olur.
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Bir sinema’

insanlik tarihinin en yikici caginin safaginda, 20. yiizyilda, gizemli bir
adam insanlik ve onun acilarinin aligilmadik ¢6ziimiyle, sosyo-politik
arenada ortaya c¢ikti. Kabalist Yehuda Ashlag, yazilarinda aciklikla ve
tim detaylariyla 6ngérdiglt savaslar,  karisikliklart ve daha carpic
olarak da bugiin ylz yiize kaldigimiz ekonomik, politik ve sosyal krizi
anlatti. Birlesmis bir insanlik icin duydugu derin &zlem, onu Zohar
Kitabini agmaya -ondaki essiz glici- herkes icin ulasilabilir yapmaya
zorladu.

Kabalist, kabala, maneviyat, 6zgiir secim ve realitenin algisiyla ilgili
bildiginizi dusindiginiz her gseye arkasint doénen, sinematik bir
romandir. En ylksek edinim derecesine ulagmis, tim realiteye
hikmeden tek gilicle direkt temas icindeki insanin, hissiyatini ve icsel
calismasini aktarmaya calisan kendi tariindeki ilk romanidir.

Kabalist, bilimsel bir aciklik ve siirsel bir derinlikle birlik mesaji verir.
Dinin, milliyetin, mistisizmin, uzay ve zamanin seffaf yapisinin &tesine
gecerek, bize tim insanlhkla beraber dogayla ahenk icinde
oldugumuzda, tek mucizenin i¢cimizdeki mucize oldugunu gosterir. Bize
hepimizin Kabalist olabilecegini g&sterir.
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Musa’nin beg kitabi, tim zamanlarin en ¢ok satan kitabi Tora’nin
parcasidir.  Bu gsekliyle Tora, sifreli bir metindir. Masallarin ve
efsanelerin altinda, insanligin en yiksek seviyeye dogru yukselisini—
Yaradan’in edinimi- anlatan bir alt metin saklidir.

Oliimstiz Kitabin Sirlari, Tora’min Yaratilis ve israil Halkinin Misir’dan
sirgtinl hikayeleri gibi en gizemli ve siklikla alinti yapilan dénemlerinin
sifresini ¢dzer. Yazarin enerjik ve kolay anlasilir Gslubu, insanin kendi
diinyasini sadece arzu ve niyetle degistirebildigi realitenin en derin
seviyelerine, miikemmel bir giris yapmanizi saglar.

Kitabi okurken Tora’da anlatildigi gibi olmus veya olmamis fiziksel
olaylarin seviyesinin Stesine gecis yapacaksiniz. icinizde Firavun, Musa,
Adem, Havva, hatta Habil ve Kabil'in oldugunu kesfedeceksiniz.
Onlarin hepsi sizin bir parcaniz. Onlari icinizde kesfettikce ve Oliimsiiz
Sevgiye, Yaradanin edinimine dogru ilerledik¢e, bu gizli realitenin
muhtesem hazineleriyle bizi édillendiren Yaradan’in sonsuz sevgisini de
kesfedeceksiniz.
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Bu kelimelerin yazildigi zaman, diinya hala ikinci Diinya Savasindan beri
en uzun gerileme siirecini geciriyor. Tim diinyada on milyonlarca insan,
islerini, birikimlerini, evlerini ve en &nemlisi gelecekleri icin olan
Umitlerini kaybettiler.

Ancak krizler tarih boyunca strekli olagandi. Bu krizi gecmis krizlere
kiyasla farkh kilan insanoglunun su anki gerginliginin yapisidir.
Toplumumuz ¢atisma iceren iki u¢ noktaya dogru cekilmistir — bir
taraftan globallesme ile gelen bagimhlk ve oOteki taraftan da giderek
blyuyen kisisel, sosyal ve politik narsizm. Bu kosul diinyanin daha énce
hi¢ gérmedigi bir felaketin olusumu!

Bu karanlik gelecegin &niine gecebilmek icin, Kisisel Gikar Ozgecilige
Karsi, bu dénemde diinyanin 6niinde bulunan sorunlarina yeni bir
perspektif getirerek, insanoglunun bir dizi hatasina baglamaktansa,
gereklilikten biiyiyen egoizminin sonucu olarak degerlendirmektedir. Bu
anlayisla, kitap egomuzu bastirmak vyerine, toplumun iyiligi icin
kullanmanin gerekliligini dile getirmektedir.



Kabala ve Bilim
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Prof. Michael Laitman essiz ve etkileyici bir kisilik: Kabala ve bilimin
sentezini anlastlir bir sekilde gerceklestiren yetenekli bir bilimadami

—Daniel Matt, Tanri ve Big Bang kitabinin yazari: Bilim, maneviyat ve
Zohar arasindaki harmoniyi kesfetmek.

Bu gezegendeki gelecegimiz icin kritik tercihler yapacagimiz bir
dénemde, kadim Kabala bilgeligi seceneklerimizi hem arttirdi hem de
yeniledi. Klasik kutsal yazilarda vyer alan bilgelik, ylizlesmekte
oldugumuz ve 6niimize agilan firsatlari tastyabilmemiz icin getirilmeli ve
bu mesaj tiim diinyada tiim insanlara ulasilabilir yapilmali. Prof. Michael
Laitman, digerlerinden farkli olarak bu ¢ok &nemli meydan okumayi
basarmaya ve bu tarihi gorevi yerine getirmeye yetecek glictedir.

—Prof. Ervin Laszlo, Kaos Noktasi, Bilim ve Akasik Alan kitabi da dahil
72 kitabin yazar : Herseyin Birlesik Teorisi
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Bir arzu sonucu ortaya ¢ikani ellerinizde tutuyorsunuz. Bircok kadin bir
araya gelerek, yeni gelen bitiin kadinlara Kabala caligmasinda yardima
olabilmek icin bu kitap¢ik Gzerinde calisti. Toplanan sorularin timi
Bney Baruh Kabala Egitim Merkezine yeni basglamis olan kadin
6grencilerin sorduklari sorulardan olulmaktadir. Cevaplar Dr. Laitman'in
kitaplarindan, derslerinden ve konusmalarindan alinmistir. Sorulan
sorular bizim maneviyati edinmek isteme ihtiyacimizdan ortaya
ctkmugstir: bizler buna agiz, kalplerimiz bunun agirliginda haykiriyor.
Bizler kendimizi her seyi yapabilecek duruma hazir, amaca dogru
erkeklerimizi desteklemeye hazir buluyoruz.

Dr. Laitman bize der ki: "Kadinlarin karsihkli sorumluluk hissiyati
icerisinde erkekleri uyandirmak ve onlan bir araya getirmek icin bag
kurmalart gerekir ki, erkekler birbirleri ile bag kursunlar ve bu birlik
sayesinde maneviyata erissinler. Daha sonra erkekler arasindaki bu bag
ve karsilikli sorumluluk sayesinde maneviyat kadinlara da gececektir.
Bunun sonucunda herkes bir bittin olacaktir —ulusun erkek ve disi
parcasi veya biitiin insanhgin."
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Kabala Bilgeliginin Gizler!
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“Bu nesilde bulundugum i¢in mutluyum zira artik Kabala Bilgeligini

yaymak miimkiin.”
Kabalist Yehuda Aslag — Baal HaSulam

Binlerce yilin sonunda gizli olan Kabala Bilgeligi bizim neslimizde ifsa
olmaya basladi. “Isigin Tadi” adli bu kitap bilgeligin Gizerine bir pencere
acmakta. Kitap, glinimizin her bireyi icin ilk defa duygularinda

tadacag bir lezzet ve kalplerinde yogun bir anlayis saglayacaktir.

Bu kitap neslimizin en ylce kabalisti Dr. Michael Laitman’in her sabah
verdigi canli derslerden derlenmistir.
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Bizim neslimizin en sonuncusu olan Blylk Kabalist Baruh
Aslag’in 6grencisi ve kisisel asistani olmak benim icin ¢ok buyuk
bir ayricaliktir. Basitce sOylemek gerekirse, tim ictenlik ve
sevgimle ondan 6grendiklerimi okuyucularla paylasmaktan cok

mutlu olacagim.
Dr. Michael Laitman

Kabala’nin Sesi, Kabala makalelerinden secilerek ve derlenerek
hazirlanmis olup, bu otantik bilgeligin zengin ve tam bir

mozaigini meydana getiren on bélimden olugmaktadir.



Bir Demet Bagak Gibi
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Neden Birlik ve Karsilikli Sorumluluk Bu Zamanin Cagrisidir

Bu kitap, bazi Yahudilerin en drkatlich ve gizemli sorularina isik tutar:
Bu gezegendeki rolimiz nedir? Bizler gercekten “secilmis insanlar
miyiz?” Eger dyle isek, ne icin secildik? Anti-Semitizme neden olan nedir
ve bu iyilestirilebilir mi?

Tam zamanlarin Yahudi tarihgileri ve bilgelerinin sayisiz referansinin
kullanildigi bu kitap, Yahudilerin ulagmak istedigi ama bir o kadarda
tanimlamasi zor hedefini yerine getirmek icin bir yol haritasi sunar:
sosyal baghlik ve birlik. Gergekte birlik, yalnizca Yahudilerin bunu
sabirsizlikla bekleyen diinyaya verecegi bir hediyedir.

Birlik oldugumuzda ve bunu tim dinyayla paylastigimizda huzur,
kardes sevgisi ve mutluluk tim diinyada sonsuza kadar hiikim sarer.
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Diinyaniz degismeye hazir. Bu neslin en biiyiik Kabalistinin rehberliginde
sizde bunu gerceklestirin. Micheal Laitman, Kabalayr Yaradan’a
yaklagmay! saglayan bir bilim olarak gorir. Kabala yaratilis sistemini,
Yaradan’in bu sistemi nasil yonettigini ve yaratiligin bu seviyeye nasil
yikselecegini calisir. Kabala manevi doyuma ulasma metodudur. Kabala
calismast ile siz de kalbinizi ve sonug¢ olarak yasaminiz basariya, huzura
ve mutluluga dogru nasil ydnlendireceginizi 6grenirsiniz.

Kadim ilim gelenegine bu farkli, 6zel ve hayranlik uyandiran girisiyle
blyiik Kabalist Baruh Aslag (Rabas)’in 6grencisi Laitman bu kitapta, size
Kabalanin temel &gretilerinin derin anlayisint ve bu ilmi baskalariyla ve
etrafinizdaki dinyayla iliskilerinizi netlestirmek icin nasil kullanacaginizi
anlatir. Hem bilimsel hem de siirsel bir dil kullanarak, maneviyatin ve
varolusun en énemli sorularini aragtirir:

Hayatimin anlami ne? Neden diinyada keder var? Reenkarnasyon
manevi yasamin bir parcast mi? Mimkiin olan en iyi varolus asamasint
nasil edinebilirim?

Bu essiz rehber, diinyanin &tesini ve gilinlik hayatin sinirlamalarint
gérmeniz, Yaradan’a yaklasmaniz ve ruhun derinliklerine ulagmaniz icin
size ilham verecek.
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Bugtlin Kabala Bilgeliginin insanliga bir mesaji var:

GuUnumizin sorunlarint  ancak birlik ve beraberlikle
¢6zime ulastirabiliriz. Problemler raslantisal degil, onlari
gbzardi etmemeliyiz. Dahasi, olusan durumu dogru bir
bicimde degerlendirebilirsek hayatimiz yeni, mutluluk ve
stukunet dolu bir yéne akmaya bagslayacaktir. Gelisi gtizel

degil, gayet bilingli bir sekilde yasamimiza ydn verebiliriz.
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KABALIST DR.M

Micheal Laitman’in sozleriyle, “Ozii tam bir 6zgecilik ve sevgi
olan manevi nitelikleri anlamak, insan idrakinin Otesindedir.
Bunun sebebi insanoglunun bu tip hislerin var olabilecegini
kavrayamamasi ve herhangi bir eylemi yerine getirmek icin tesvik
bekleyip, kisisel kazan¢ olmadan kendini buylUtmeye hazir
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple 6zgecilik gibi bir
nitelik, insana Ustten verilir ve sadece deneyimleyenler bunu
anlayabilir.”

Ust Diinyalart Edinmek, yasamimizda manevi yiikselisin
muhtesem doyumunu kesfetmemize olanak saglayan ilk adimdir.
Bu kitap, sorularina cevap arayan ve diinya fenomenini anlamak
icin glvenilir ve akilcl bir yol arayan tiim insanlar icindir. Kabala
ilmine bu muhtesem giris, akli aydinlatacak, kalbi canlandiracak
ve okuyucuyu ruhunun derinliklerine gétiirecek olan farkindahgi
saglar.



Zoharin Kilidini Agmak

Zohar'm K
Kilidini A¢™?

A IS N LIS 0, YO

DO

Michael LAITMAN

reiie g [orySrp

[

Zohar Kitabi(Aydinhgin Kitabi), simdiye kadar yazilmis en gizemli ve
yanhs anlasilan yapitlardan biridir. Yillar boyunca kendinde uyandirdigi
hayranlik, saskinlik ve hatta korku emsalsizdir. Bu kitap tim Yaratiligin
sirlarini icermesine ragmen, bugiine kadar bu sirlarin Gzeri bir gizem
bulutuyla érttilmugtir.

Simdi Zohar, insanliga yol gostermek icin ilmini tim dinyanin goézleri
oniline sermektedir, sdyle yazildigi gibi (VaYera, madde 460), “Mesih’in
glnleri yaklastik¢a, cocuklar bile ilmin sirlarini kesfedecek.” 20. Yizyilin
blylk Kabalistlerinden Yehuda Aslag (1884-1954), bize Zohar’in sirlarini
aciga ckaracak yepyeni bir yol g&stermistir.  Bu ylice Kabalist,
yasamlarimiza hikmeden gi¢leri bilmemize yardim edecek ve
kaderimize nasil hikmedecegimizi &gretecek, Zohar Kitabina giris
niteligindeki dort kitabi ve Sulam (Merdiven) Tefsirini yazmustir.

Zohar’in Kilidini A¢cmak, Ust diinyalara nihai yolculugun davetiyesidir.
Kabalist Dr. Michael Laitman, bilgece bizi Sulam Tefsirinin ifsasina
gotlrir. Bu sekilde Laitman, dislncelerimizi diizenlemekte ve kitabi
okumaktan kaynaklanan manevi kazancimizi arttirmaktadir.  Zohar
Kitabiyla ilgili aciklamalarin yani sira kitap, bu glicli metnin kolay
anlasilmasi ve okunmasini saglayan, ézenle ¢evrilmis ve derlenmis Zohar
kaynakli sayisiz ilham verici alintiya da yer vermistir.



Kalpteki Nokta

Hayatin elimizden kayip gittigini hissettigimizde, toparlanmak
icin zamana ihtiyaciniz oldugunda ve disiincelerinizle bas basa
kalmak istediginizde, bu kitap icinizdeki pusulayr yeniden
kesfetmenize yardim edecek. Kalpteki Nokta, ilmi sayesinde tim
diinyada ve Kuzey Amerika’da kendini ona adamis 6grenciler
kazanmig bu insanin makalelerinden olusan essiz bir kitaptir. Dr.
Michael Laitman bir bilim adami, Kabalist ve blyik saygi
uyandirarak kadim ilmi temsil eden buylik bir disiinirdir. Bu
firtinali glinlerde popller www.kabbalah.info sitesi vasitasiyla,
gercegi ve sonsuz huzuru arayanlar icin umut 15181 olmaktadir.
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Bu kitap ¢ok temel gbriinse de, Kabala’nin temel bilgisini ifade eden bir
kitap olma niyetini tasimiyor. Daha ziyade, okuyucularin Kabala
kavramlarina, manevi nesnelere ve manevi terimlere yaklagimini
ilerletmeye yardim igindir.

Kisi bu kitabi defalarca okuyarak i¢sel goris ve duyu gelistirir ve daha
once icinde var olmayana yaklasir. Bu yeni edinilen gorisler, siradan
duyularimizdan gizlenmis olan boslugu hisseden algilayicilar gibidirler.

Dolayisiyla, bu kitap manevi terimlerin diistincesini gelistirmeye yardim
amaclidir. Bu terimlerle butunlestigimiz 6lclide, tipki bir sisin kalktig
gibi, etrafimizi saran manevi yapinin ortaya cikisini icsel glcimizle
goérmeye baslayabiliriz.

Yine, bu kitap olgularin ¢alisiilmasini hedeflememistir. Bunun yerine, yeni
baslayanlarin sahip olduklart en derin ve en gii¢ algilanan hisleri
uyandirmak icin yazilmig bir kitaptir.
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Grubun Amaci
Burada, Baal HaSulam’in yolunu ve metodunu takip etmek
isteyen herkes, bir grup olmak icin bir araya geldik ki

hayvan olarak kalmayalim ve insan denilen varligin

derecelerinde yiikselelim.

Rabas’in Yazilari, 1. B&lim, “Toplulugun Amaci”
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Erdemligin incileri, tim nesillerin biy(k Kabalistlerinin
yazilarindan, makalelerinden &zellikle de Zohar
Kitabinin Sulam(Merdiven) Tefsirinin yazart Yehuda
Aslag’dan derlenen alintilardan olusur. Bu yapit,
kaynagi referans alarak, insan yasaminin her
asamastyla ilgili Kabalanin yenilik¢i kavramlarini
aciklar. Kabala calismak isteyen herkes icin essiz bir

hediyedir.
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“Bilim ve kiltirin gelisiminin yani sira, her nesil kendinden sonra gelen
nesle, biriktirdigi ortak insanlk tecriibesini aktarir. Bu bellek bir nesilden
digerine, ¢lirimus bir tohumun enerjisinin yeni bir filize ge¢cmesi gibi
gecer. Bellegin aktariminda var olan tek sey, Resimo veya enerjidir.
Maddenin c¢lriimesi gibi, insan bedeni de ¢lrir ve tim bilgi yikselen
ruha aktarilir. Daha sonra bu ruh yeni bedene yerlesir ve bu bilgiyi veya
Resimo™yu hatirlar.

Geng bir ciftin cocugunun diinyaya gelisinde tohumdan gelen bilgiyle,
6lmis bir insanin ruhunun yeni bir bedene gecerken beraberinde
getirdigi bilgi, arasindaki fark nedir? Neticede anne ve baba hayatta ve
cocuklart da onlarla beraber yasiyor! Hangi ruhlar, onlarin ¢ocuklar
oldu?

Yizyillar boyunca tim uluslar, dogal olarak sahip olduklari tim bilgiyi
miras yoluyla ¢ocuklarina gecirmek icin biiyik bir arzu duydular. Onlara
en iyi ve en degerli olani aktarmak istediler. Bunu aktarmanin en iyi
yolu yetistirme tarzi, bilgiyi 6gretmek, kutsal oldugu distinilen fiziksel
eylemler yéntemi ile diizenli toplum olusturmaya calismak degildir.
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Bu kitabi okuyarak kisi daha énce var olmayan icsel alametler gelistirir.

Bu kitap, manevi terimlerin analizini hedefler. Bu terimlere uyumlu
olmaya bagsladik¢a, etrafimizi saran manevi yapinin tipki bir sisin
kaybolmaya baslamas gibi 6rtisini agmaya basladigina tanik oluruz.

Kabala kitaplari, Baal HaSulam’in diinyayr kétiliklerden kurtarmanin
sadece 1slah  metodunu yaymaya baghh oldugunu belirten
yonlendirmelerini izlemeyi amaclamustir, tipki séyle dedigi gibi, “Eger
gizli olan ilmi kitlelere nasil yayacagimizi bilirsek, kurtulusun tam
esigindeki bir nesil oluruz.”

Bu gerceklestirmenin tek yolu olan Kabala kitaplarini tim diinyayla
paylasmak oldugunu biliyoruz. Bu sebeple tim bu kitaplar! internette
Ucretsiz olarak yayinliyoruz. Amacimiz her kdseye bu ilmi mimkin
oldugunca yaymaktir. Basilmis kitaplari pek ¢ok insana ulastirabilir,
onlar vasitastyla ilmin baskalarina yayilmasina yardim edebilirsiniz.
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Kabalaya gizli ilim denilmesinin 3 nedeni vardir. Birincisi kabalistler
tarafindan O&zellikle gizlenilmis oldugundan. Kabalanin insanlara
ogretilmesi  ilk 4000 yil kadar Oncelerine Hazreti ibrahim’e
dayanmaktadir MO 1947-1948 yillarina. Milat tarihinin baslangicina
kadar gegen 2000 vyilik slrecte bu Ogreti gizlenmeden halka
dgretilmekteydi. Hz ibrahim’in cadirimin éniinde oturup gecen yolculara
gosterdigi  misafirperverlik hikayesini biliyoruz. Sundugu vyiyecek ve
iceceklerle birlikte ayni zamanda insanlara bu ilmi anlattigini da
biliyoruz. O dénemlerde var olan ruhlar bizim neslimize gére daha
ariydilar ve bu 6gretiyi daha dogal olarak anlayabildiler.



Kabalanin Gizli Bilgeligi
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Artan krizler diinyasinda, firtinanin ortasinda bir 1s1ga, yanhs giden
seylerin nereden kaynaklandigini gérmemizi saglayan ve en énemlisi de
diinyamizi ve yasamlarimizi daha huzurlu ve yasanabilir kilmak icin ne
yapmamiz gerektigini 6greten bir rehbere ihtiyacmiz var. Bu temel
ihtiyaclar sebebiyle buglin Kabala ilmi milyonlara ifsa olmustur. Kabala,
yasami gelistirme metodu olarak diizenlenmistir. Kabala bir ara¢ ve
Kabala ilminin Gizli Bilgeligi bu aract nasil kullanacagimizi dgreten bir
yontemdir. Bu rehber, bu kadim bilimi glnliik yasantimiza uyarlamanin
yani sira, Kabalanin temellerini égrenmek icin ihtiyaciniz olan bilgiyi

bize sunar.
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Kaostan Ahenge: Kabala ilmine Gore Kiiresel Krizin Cézimii, diinyanin
bugiin icinde bulundugu endise verici asamasina yol acan unsurlari agiga
cikarir.

Bircok arastirmaci ve bilim adaminin hemfikir oldugu gibi, insanoglunun
sorunlarinin kaynagi insan egosudur. Laitman’nin ¢igir acan yeni kitabi
sadece insanlik tarihi boyunca tim acilarin kaynagi olan egonun ifsasini
degil, ayni zamanda egolarimiza baglh olarak,  mutluluga nasil
ulasacagimizi ve sorunlarimizi nasil firsata donustlirecegimizi de agikliga
kavusturur.  Kitap iki boliimden olusur. ilki, insan ruhunun analizi
yaparak, ruhun nasil egonun zehri oldugunu ortaya koyar. Bu kitap
mutlu olmak i¢in yapmamiz gerekenlerin ve aciya sebep oldugu icin
kaginmamiz gerekenlerin bir haritasini ¢izer. Kitap boyunca Laitman’in
insanhk asamasinin analizi bilim kaynakh veriler, cagdas ve kadim
Kabalistlerinden alinan &rneklerle desteklenmistir.

Kaostan Ahenge yeni bir varolus asamasina kolektif olarak yiikselmemiz
gerektigini ve bu hedefi kisisel, sosyal, ulusal ve uluslararasi seviyede
nasil basaracagimizi gosterir.



Niyetler

Michael LAITMAN
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Derste otururken, sizinle beraber calisanlar vasitasiyla uyanan
misterek ruha bagh olarak icsel degisimleri deneyimlersiniz.
Herkes, siz de dahil, hepimizi birlestiren Kaynaga baglanir...
Beraber calistikca hepimiz birbirimize baglanmaya calisiriz. En
onemli sey, herkesin ayni Kaynaga, ayni dislnceye

baglanmasidir... Sadece bu gli¢ bizi birbirimize baglar.
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Zamanin baslangicindan beri insan, varolusun temel sorusuna cevap
aramaktadir: Ben kimim, diinyanin ve benim var olmamizin sebebi ne,
oldiikten sonra bize ne oluyor? Hayatin anlami ve amact ile ilgili
sorularimiz, giindelik hayatin sinamalart ve acilari, kiiresel bir boyuta
ulastt — neden aci ¢cekmek zorundayiz? Bu sorulara cevap olmadigindan,
mimkin olan her yéne dogru arastirmalar yapilmaktadir.

Kadim inang sistemleri, simdilerde moda olan dogu &gretileri, bu
arayisin bir parcasidir. Insanlik strekli olarak varliginin akilcr kanitini
aramaktadir; insan binlerce yildir doganin kanunlarini aragtirmaktadir.

Kabala bir bilim olarak bunun arastirilmasinda bir yéntem 6neriyor. Bu
yontem, insanin evrenin gizli olan bolimind hissetme becerisini
gelistirmesine olanak taniyor. “Kabala™ kelimesi “almak™ demektir ve
insanin en yiksek bilgiyi alma ve dinyayr dogru pencereden gérme
Ozlemini ifade eder.



Yarinin Gocuklar

Yarinin Gocuklar
§ 21.yuzyld2 o Esasla
N L1ar YetistirmeK 15
3 +lu Cocukla
9 AN
\ Michael LAT
3
3

LT

Yarinin Cocuklari: 21. Yizyilda Mutlu Cocuklar Yetistirmenin Temel
Esaslar, siz ve cocuklariniz icin yeni bir baslangic olacaktir. Yeniden
baslat diigmesine basabilmeyi ve bu sefer dogru olani yapmay:! hayal
edin. Hi¢cbir miicadele, hicbir sikinti ve en iyisi, hicbir tahmin yok.

Buyiik kesif sudur ki ¢ocuklari yetistirmek, tamamen oyunlardan, onlarla
oynamaktan, onlarla kiglk yetiskinlermis gibi iliski kurmaktan ve tim
onemli kararlan birlikte almaktan ibarettir. Cocuklara dostluk ve diger
insanlarin iyiligini disinmek gibi olumlu seyleri &gretmekle, nasil
otomatik olarak giinlik hayatinizin diger alanlarint da etkilediginizi
goriince sasiracaksiniz.

Herhangi bir sayfay! acin ve orada, ¢ocuklarin yasamlarina ait her alana
dair duslnceleri sorgulatan sozler bulacaksiniz: ebeveyn - cocuk
iliskileri, dostluklar ve siirtismeler, okullar nasil tasarlanir ve nasil isler
konusunda acik, net bir tablo. Bu kitap, her yerdeki tim c¢ocuklarin
mutlulugunu amag edinerek, ¢ocuklarin nasil yetistirilecegine dair taze
bir bakig agisi sunuyor.



Sonsuza Kadar Birlikte

Yalnmiz olmak
jstemeyen
hirbazin hikayes!

Yani, eger bir glin siz de kalbinizin derinlerinde, hafif bir
“Sak!™ hissederseniz, bilin ki sefkatli ve bilge bir sihirbaz
size sesleniyor, ¢linki sizin dostunuz olmak istiyor.

Ne de olsa, yalniz olmak cok dziicdi olabilir.



Ucretsiz online

Kabala Kursu

em.kabal.info.tr

Su an, hayatinizin en anlamh an olabilir...
Eger buna izin verirseniz.

4% BNEY BARUH

KABALA EGIiTiM MERKEZI




INTERNET AGIMIZ

Ana sitemiz:
http://www.kabala.info.tr/

ilk internet sitemiz olup en temel dokiimanlarin yayinlandig
portal sitemizdir. Kabala hakkinda Tiirk¢e olarak yayinda olan
diinyadaki en biyik dokiiman arsivi olarak kabul edilebilir.

Dr. Michael Laitman’in Blog Sitesi:
http://laitman.info.tr/

Hocamiz Dr. Michael Laitman’in giinliik derslerinden derledigi
kisa makalelerinin yayinlandigi blog sitedir.

Bu blog sitesi su an 19 dilde yayin yapmaktadir ve Tirkiye’deki
o0grenci ve dostlarimizin katkilariyla site Tirkce olarak da
yayinlanmaktadir.

Dr. Michael Laitman’in Egitim Sitesi:
http://michaellaitman.com/tr/

Bu sitede Dr. Michael Laitman’in uluslararasi kamuoyunda dile
getirdigi glincel sorunlara yonelik sunumlarini ve bu konularla
ilgili uzmanlarla yaptigi soylesileri takip edebilirsiniz.

Dr. Laitman, egitim metodoloji ve uygulamalari ile glinimiizde
egitimin gecirdigi en sikintih dénemlerde olumlu degisimi
desteklemektedir. Egitime yeni bir yaklasim sunarak, bagimli ve
integral diinyada yasamin gereklilikleri igin egitime yeni bir
yaklasim sunmaktadir.




ARI Enstitii Merkezi:
http://ariresearch.org/tr/

ARI Enstitlisi, kar amaci olmayan bir organizasyon olarak
kurulmustur. Egitim uygulamalarina, pozitif degisime yaratici
fikirler ve ¢oztimlerle, simdiki neslimizin giderek daha cok ihtiyag
duydugu egitim konularina kendini adamis bir organizasyondur.
ARI, entegre ve birbirine bagl yeni dinya dizeninin ve
kurallarinin  farkina varilmasini ve kiiresel yeni dinyada
uygulanmasini yeni bir disiince yaklasimi olarak sunmaktadir.
iletisim aglar, multimedya kaynak ve aktiviteleriyle, ARI
uluslararasi ve farkli akademik calisma gruplari arasinda
isbirligini desteklemektedir.

Kabala ilmi Egitim Sitemiz:
http://em.kabala.info.tr/

Bu site internet olanaklari kullanilarak en genis kapsamli egitimi
insanlara sunmak icin yapilmistir. internet ortaminda bulunan
siniflar ve dinyanin en genis kapsamli Kabalistik metinler
kitiphanesi gibi hizmetler sunan Bney Baruh'un tiim cabasi,
sorulariniza cevaplar bulabileceginiz ve iginde yasadigimiz
diinyayr daha iyi anlayabilmenizi saglayacak olan bir ortam
yaratabilme Uizerine yogunlasmaktadir. Tim kurslar Ucretsizdir.

Media Arsivi:
http://kabbalahmedia.info/

Bu sitemizde vyillardir islenmekte olan tiim ders, calistay ve
soylesi programlarinin video ve MP3 arsivine Ucretsiz olarak
ulasabilirsiniz.




Kabala TV Sitesi:
http://kabalatv.info/

Her sabah 03:00 — 06:00 arasi yapilan canli dersleri bu sitenin
ana sayfasindan takip edebilirsiniz. Ayrica bu sitede Bney Baruh
Kabala Egitim Merkezi’'nin Tirkge dilinde diizenledigi tim video
arsivini inceleyebilirsiniz. Bu sitede ayrica 24 saat canh yayin
yapan TV odasi ve ayni zamanda belirli zamanlarda canli yayin
yapan Radyo odasina ulasabilirsiniz.

Sviva Tova — iyi Cevre:
http://kabbalahgroup.info/internet/tr/

Bu sitede Bney Baruh diinya toplulugu ile ilgili gtinlik bildirimleri
takip edebilirsiniz. Bu bildirimler ~ sayesinde  tim
etkinliklerimizden haberdar olup bu etkinliklere internet
Uzerinden dahil olabilirsiniz.

Ari Film:
http://www.arifilms.tv/

Ari Film yapimcilarinin Kabala ilmi hakkinda gerceklestirmis
olduklari tim sinema ve video calismalarina bu site araciligiyla
ulasabilirsiniz.

Kitap Sitemiz:
http://www.kabbalahbooks.info/

30 farkl dilde yayinlanmis tiim kitaplari bu sitede
inceleyebilirsiniz.




Miizik Sitemiz:
http://musicofkabbalah.com/

Her birimiz miizigi farkl algilariz. iki kisinin ayni melodiyi nasil
algiladigini karsilastirmak mimkin degildir. Kabala, ruhun ilmi,
bu nedenden dolayi kisiye 6zeldir. Kabala ruhun timdyle agilip,
yaratildigi zaman icinde mevcut olan mutlak potansiyeline
ulagmasi igin bir yoldur.

Bu sitede yer alan melodiler, ¢cok buyiik kabalistlerden biri olan
Baal HaSulam ve gecmisteki Kabalistlerin yaptiklari bestelerin
farkh degisimleriyle diizenlenmesinden olusmustur. Ziyaretgiler
ayrica miuzik ve Kabala ile ilgili bazi materyallere baglanti
bulabilirler.

Sosyal Aglar:

Tim sosyal aglarmizin kisa linklerine sitelerimize girerek |

ulasabilirsiniz.

Katki Sunun

Kabala ilmi bir grup calismasidir. Diinya’nin birgok
Glkesinde gruplari bulunan Bney Baruh Kabala Egitim
Enstitlisi tim faaliyetlerini 6grencilerinin gonalli katkilar
ile sirdirmektedir. Bu katkilar bireylerin niteliklerine gére
degismektedir. Sitemizde de incelediginiz gibi Bney Baruh,
prensipleri geregi, kullanilabilecek tiim Ogrenim Araclari ile
Manevi Bilgi'yi dncesinde hi¢ bir 6n kosul 6ne sirmeden
tim insanliga Ucretsiz olarak gotlirmeyi kendisine ilke
edinmistir.

Bu dogrultuda Manevi Dagitima katki sunmak isteyenler
turkish@kabbalah.info adresine yazarak Bney Baruh ile
iletisime gecebilirler.



NOTLARIM
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