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1.KISIM

KRiZIN TOHUMLARI

Hepimizin karst karsiya oldugu global kriz mali
sistemimizin ¢oOkiisiiyle baslamadi. Aslinda ¢ok daha
onceden beri vardi - kokii insan dogasinin derinliklerinde
sakli olarak. Kendimizi bu krizden nasil kurtarabilecegimizi
anlamak i¢in, kendi dogamizin neden bizi dogayla ve
birbirimizle ¢atistirdigini anlamamiz gerek.
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BiR HARITAM VE PUSULAM VAR, AMA
HALA KAYIBIM

Hirpalanmis Toyota kamyonetimi Rainier Dagrnin
kuzey yamaglarindan birisinde bulunan bir park yerine
park ettigimde saat sabah dokuzdu ve arkadasim Josh ve
ben kamyonetten indik. Planimiz Cataract Vadisinden
asagrtya dogru yiiriimek, geceyi orada gecirmek ve ertesi
glin geri donmekti. Hava tahmin raporunda giizel ve
glinesli bir Temmuz giinii olacag séylenmisti ve o 6gleden
sonra ge¢ vakitte kampta aksam yemegi i¢in su kaynatiyor
olacagimizdan ikimiz de emindik.

Ertesi giin park yerinde olacagimizi planladigimizdan,
yiyecek ve icecek tedarigimiz buna goére minimum
diizeydeydi. Ama bir kez daga ¢iktiginizda, neler olabilecegini
asla kestiremezsiniz. Yolda yaklagik bir saat gittikten sonra,
hava aniden degisti. Dagin tepesini bulutlar kapladi ve
manzara agir bir sisin altinda gizlendi. Gittigimiz yolun
bizi agagiya, vadiye dogru gotiirecegini biliyorduk ve biz
alcaldik¢a sisin dagilmasini iimit ettik ama yanilmisiz. Sis,
ayaklarimizin altindaki yolu zorlukla gérebilecegimiz kadar
kalinlasmakla kalmadi, ayni zamanda yolun kendisi de
yayilan kar tanelerinin altinda bizi nereye dogru gittigimiz
hakkinda her tiirlii ipucundan yoksun birakarak kayboldu.

Nereye dogru gittigimizi goremeden ve o anki
konumumuz hakkinda acik bir fikre sahip olmadan,
Josh ve ben smurli yon bulma becerilerimize giivenmek
zorunda kaldik. Istemeden de olsa, bize rehberlik etmesi
i¢cin haritamiza ve pusulamiza baktik (o zamanlar GPS
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hala ¢ok gizli bir askeri gerecti). Iki seyin farkina vardik:
nerede oldugumuz hakkinda belirsiz bir fikre sahiptik ve
gidecegimiz yerin Cataract Vadisi (yerinde bir sekilde)
oldugunu biliyorduk. Kalan bes millik engebeli bolgeyi
zikzaklar ¢izerek sadece haritamiz ve pusulamiz yardimiyla
gecebilecegimizi umuyorduk ama beklentilerimiz hakkinda
tedirgin olmaktan da kendimizi alamiyorduk.

Farz ettigimiz konumumuzdan vadiye dogru diiz bir
izgi cizdik ve elimizden geldigince bu c¢izgiyi izlemeye
calistik. Biliyorduk ki, bir noktada vadiye dogru inmeye
baslamamiz gerekiyordu ama o anda 20 feet 6temizden daha
fazlasin1 goremiyorduk ve altimizdaki yer hi¢ bir asagiya
dogru inis belirtisi gostermiyordu. Isleri daha da zorlagtiran,
tizerinde yiradigimiz yumusak cayirin taglarla kapl
tepelere dontismesiydi, bu da her adimimiza dikkat etmemizi
gerektiriyordu.

Birkag saat sonra, giinbatim1 bagladiginda ve
korkularimiz daha da biiyiidiigiinde, gokytiizii birden apagik
oldu. Hemen 6niimiizde, vadiye dogru olan inisin oldugunu
diisindiigiimiiz yerde, tiim gorkemiyle Rainier Dagrnin karl
beyaz zirvesi belirdi.

Iste bu, gercekten kayboldugumuzu fark ettigimiz zaman
olmustu. $imdi gece yaklasiyordu ve yanimizda bir¢ok giin
i¢in kullanacagimiz yeterli miktarda yiyecek ve su yoktu. Park
korucularinin bizi, izin siiremizin bitmesinden sonra, birkag
gilin gegmeden 6nce aramaya ¢ikmayacaklarini biliyorduk ve
ikimizden biri yaralanirsa nereye gidecegimizi ya da kimden
yardim alacagimizi da bilmiyorduk.
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Durumumuzu  sinirli ~ bir  bigimde  gozden
gecirdigimizde, gergin seslerimiz endisemizi yendi ve
bu sefer kotii durumumuz igin birbirimizi suglamaya
bagladik. Birka¢ dakika siiresince, korkularimiz 6n plana
¢iktigindan arkadasligimizi unuttuk. Ancak Josh ve ben
uzun bir zamandan beri arkadastik ve boyle durumlari nasil
atlatacagimizi biliyorduk. Kisa ve karamsar bir tartismadan
sonra, ertesi sabah bir yol bulacagimiza dair ant ictik
ve bunu ikimiz beraber yapacaktik. Daha fazla bagibos
kalmak istemeyerek veya bir ayiya rastlamaktan ¢ekinerek,
oldugumuz yerde kalmaya ve geceyi tepede gecirmeye karar
verdik.

Bizi rahatlatacak sekilde, ertesi sabah safak okyanuslar
kadar acik ve mavi bir gokyiiziiyle atti. Oniimiizdeki
bolgeyi haritada isaretlenmis olan bolgelerle ve yollarla
karsilastirarak, konumumuz hakkinda bir tahminde
bulunduk. Sunu fark etmistik ki, eger tepeden asagiya
dogru inersek, haritada gordiigiimiiz yollardan birisiyle
kesismemiz olasilig1 yiiksekti.

Kalbimiz iimitle dolu, tepeden agagiya inmeye basladik.
Ug saat sonra, dizlerimiz bizi dik ve kaygan dag kenarindan
kaymamamiz i¢in ancak desteklerken (topragi kaplamis
olan ¢am igneleriyle bu daha da zorlagmisti), ¢camurun
tizerinde bir insan ayak izi kesfettik. Bundan ¢ok kisa bir
slire sonra da, iizerinde “Cataract Vadisi” yazan kiigik,
tahtadan bir tabela gordiik.

Mutlulugumuz ve rahatlamamiz tarif edilemez
bir boyuttaydl. Biliyorduk ki, hayatlarimiz bize geri
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bagislanmisti. Ama bundan daha da belirgin olan ise,
bizi kurtaranin dostlugumuz ve birbirimize sarilmamiz
oldugunu fark etmemizdi. Bana gore, Rainier Dag1 ve
ozellikle Cataract Vadisi sonsuza kadar birligimizin giiciine
taniklik edecekti.
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UYGARLIGIN BESIGINDEN CIKARILACAK
DERSLER

Bu giin, diinyanin su anki durumuna baktiZimda,
Rainier Dagrnda ge¢irdigim macera aklima gelir. Birden
fazla yol oldugu zaman, bu macera su anki durumumuzla
kuvvetli bir paralellik gosterir.

Insanligin simdiki durumuna baktigimizda, bir basari
elde edilebilecegine yonelik siipheli bir tahminle beraber,
durum ¢ok amansiz goriinebilir. Ancak nasil arkadagim ve
ben ormandan bagariyla kurtulduysak, insanligin gelecegi
hakkinda da olumlu disiinebiliriz. Basarimizi garanti
altina almak icin, tim ihtiyacimiz birlesmek ve beraber
calismaktir.

Aslinda birlik ve beraber ¢alisma, her zaman doganin
ve insanligin basar1 i¢in kullandig1 araglar olmustur. Bu
kitabin da anlatacag: gibi, bunlar1 kullandigimizda gelisiriz
ve bunlardan sakindigimizda ise birbirimizden kopariz.

Binlerce y1l dnce, Firat ve Dicle nehirleri arasinda,
“Mezopotamya” olarak adlandirilan genis ve verimli
topraklarda, “Babil” adli bir kent devlette, bayindir bir
toplum yastyordu. Kent, yasam ve hareketle icin icin
kayniyordu. $imdi adina “uygarligin besigi” dedigimiz bir
ticaret merkeziydi.

Geng bir uygarliga yakisacak sekilde, Babil birgok
inang sistemi ve 6gretiyle dolu bir erime potastydi. Kehanet,
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kart okuma, yliz ve el okuma, putlara tapinma ve diger bir¢ok
anlasilmasi zor isler Babilde yaygin olarak yapiliyordu ve
kabul goriiyordu.

Babildeki en seckin ve saygideger insanlar arasinda
Hz. Ibrahim adinda bir adam vardi. Bu adam bir rahipti, bir
putperestti ve bir putperestin ogluydu ama ayni zamanda
oldukga zeki ve yardimsever birisiydi.

Hz. Ibrahim sunu fark etmisti ki, sevdigi insanlar
birbirinden kopuyorlardi. Babil sehrinin insanlar1 arasinda
nerede dostluk ve arkadaslik varsa, belirgin bir nedeni
olmaksizin bu fikir gitgide kayboluyordu. Hz. Ibrahim
sunu hissetmisti ki, gizli bir gii¢ insanlar1 birbirinden
uzaklastirtyordu. Dahasi, bu giiclin nereden geldigini ve
daha 6nce neden hi¢ ortaya ¢ikmadigini anlayamamusti.
Arayisin1 siirdiiriirken, Hz. Ibrahim kendi inanglarini
sorgulamaya baslad1 ve kendi yasam tarzini gézden gegirdi.
Diinyanin nasil kurulduguna, olaylarin nasil ve neden
olduguna ve kendi kenttaglarina yardim etmek icin ne
yapmasi gerektigine dikkat etti.

2 CSE=2)



Kendinizi

Dr. Michael Laitman A ET

CADIRDAKI BILGELIK

Hz. Ibrahim, bu merakli ve diisiinceli rahip,
diinyanin iki arzu tzerine kurulu oldugunu kesfetti:
vermek ve almak. Sunu buldu ki, diinyay1 yaratmak igin,
bu arzular dylesine derin ve kapsamli bir kurallar sistemi
olusturuyordu ki bu giin bunu artik bir bilim olarak ele
alryoruz. O zamanlar, “bilim” terimi ortalarda yoktu ama
Hz. Ibrahim’in bir tanimlamaya ihtiyaci bulunmamaktayd.
Aksine, o yeni kurallar1 arastirma yolunu tuttu ve bunlarin
sevdigi insanlara nasil yardim edebilecegini 6grendi.

Hz. Ibrahim bu arzularin bizim tim varhigimizi
olusturan bir kumas gibi dokunmus olduklarini kesfetti.
Bunlar sadece davraniglarimizi degil, tim gergegimizi
belirliyordu - disiindtigiimiiz, gordigiimiiz, tattigimiz
veya dokundugumuz her seyi. Kesfettigi kurallar sistemi
ise bunlar arasinda bir denge saglayan bir mekanizma
yaratiyordu, oyle ki bunlardan birisi digerinin Oniine
gecemiyordu. Bu arzular dinamik ve gelisen arzulardi ve
Hz. Ibrahim insanlar arasindaki bu ayriligin iglerindeki
alma arzusunun verme arzusundan daha gii¢li olmaya
baslamasindan kaynaklandigini fark etti, bu arzu bencil
tatmin veya egoist arzu halini almist.

Hz. Ibrahim, biiyiiyen egoizme ragmen bu gidisi
tersine dondiirmenin tek yolunun insanlarin birlesmesi
oldugunu anladi. Halkinin birbirlerine olan ve her gecen
giin artan giivensizligin 6tesinde onlar1 yeni bir seviyede
baglilik ve dostlugun bekledigini biliyordu. Ancak bu
seviyeye ulasmak icin birlesmeleri gerekliydi. Babil halkinin
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mutsuzluguna neden olan sorunun cevabini bilen Hz.
Ibrahim, onlarin da bu cevabi bulmasindan bagka bir sey
dilemiyordu.

Ancakonunkesfettiginikesfetmelerivekaybettikleri
arkadaslik ve dostluk hissini yeniden kazanabilmeleri igin
Hz. Ibrahim, halkinin igbirligine ihtiya¢ duydu. Kendilerine
yardim edilmesini gergekten istemedikleri siirece, onlara
yardim edemeyecegini biliyordu. Halk mutsuz oldugunu
bilmesine ragmen nedenini bilmiyordu. Bu sebeple Hz.
Ibrahim’in gorevi onlarin ¢ektikleri bu acinin sebebini giin
yiiziine ¢ikarmak oldu.

[se baglamanin hevesiyle bir ¢cadir kurdu ve herkesi
yemege, icmeye ve ayni zamanda kesfettigi kurallari
dinlemeye davet etti.

Hz. Ibrahim, bir rahip, taninmis bir kisiydi ve
bir¢ogu onu dinlemeye geldi. Ancak ¢ok az1 ikna oldu ve
geri kalanlar ise hayatlarina devam ettiler, problemlerini
bilinen yontemlerle ¢c6zme arayisini stirdiirdiiler.

Ancak Hz. Ibrahim’in devrim niteligindeki kesfi
otoritelerin goziinden ka¢madi ve kisa bir siire sonra Babil
topraklarinin hitkiimdar1 olan Nemrut'la yiiz ytize getirildi.
Zamaninin usta Ogreticisi olan Hz. Ibrahim, bu meshur
tartismada Nemrut'u aci bir sekilde yendi. Yerin dibine
gecen Nemrut, intikam almak i¢in Hz. Ibrahim’i kazikta
yakmayi istedi. Ancak Hz. Ibrahim ailesiyle birlikte kagt1 ve
Babili terk etti.
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Gogebe hayati yasayan Hz. Ibrahim, gittigi her yerde
¢adirini kurarak, kesfettigi kurallar1 dinlemeleri igin yerli
halki ve yoldan gegenleri davet etti. Seyahatleri esnasinda
Harran, Kenan ve Misirdan gecti ve son olarak Kenana geri
dondii.

Kesfettiklerini yaymak maksadiyla Hz. Ibrahim
kendisine ifsa olanlarin 6ziinii takdim ettigi ve bizim
“Yaradiligin Kitabr” adiyla bildigimiz kitab1 yazdi. Hz.
[brahin’in hayattakiyeniamacikendisini dinleyecek herkese
kesfettiklerini agiklamak ve anlatmak olmustu. Ogullar: ve
bizzat kendisinden 6grenenler o zamandan giliniimiize Hz.
I[brahim’in yontemini gelistiren ve uygulayan bir alimler
soyu olusturdular. Yaradilisin Kitabi, &grencilerinin de
kendilerini adamasiyla, Hz. Ibrahim’in kesfettiklerinin
nesilden nesile yasamasini ve en sonunda gergekten ihtiyaci
olan neslin uygulayabilmesi i¢in mevcut olmasini saglady;
bizim neslimizin!

CSE=D) 15
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ARZULARIN AKIMI

Insanligin Babil zamanindaki durumunu derinden
diisindiigiimiizde, Nemrutun Hz. Ibrahim’in devrimsel
kesfini neden reddettigini anlamaya baglayabiliriz. Bugiin
bile, insanoglunun her seyi agiklayan tek ve miikemmel
bir formiil bulmak igin harcadig1 ytizyillar sonunda Hz.
[brahim’in realiteyi agiklayisi dogru olamayacak kadar basit
goziikmektedir — uygulamaya baslayana kadar.

Onceki boliimde bahsettigimiz tizere Hz. [brahim
realitenin iki arzudan meydana geldigini kesfetti: Birincisi
vermek ve digeri ise almak. Su ana kadar yasanmis, simdi
yasanilan ve ilerde yasanacak olan her seyin bu iki kuvvetin
birbirleriyle olan etkilesmesinin sonucu oldugunu buldu.
Bu iki arzu ahenk iginde ¢alistigi zaman, yasam kendi
yolu boyunca baris i¢inde akiyordu. Catistiklar1 zaman,
yan etkileri ¢ok biiyiik oOlgekte felaketler ve krizler olan
durumlarla bas etmek zorunda kaliyorduk.

Bu kesifler sayesinde Hz. Ibrahim evrenin ve
yasamin nasil basladigini1 ve ne sekilde evrim gecirdigini
anladi. Evrenimiz yaklagik 14 milyar sene once, kiigiiciik
bir noktadan, muazzam ve tekrar1 olmayan bir enerji
patlamasinin agiga ¢ikmasiyla dogdu. Gok bilimciler buna
“Biiytik Patlama” adini verdiler. Gebe kalma aninda meni
ve yumurtanin embriyoyu olusturmast igin birlesmesi gibi,
evren de verme arzusunun alma arzusuyla Biiyiik Patlama
icinde ilk defa bulugsmas: sonucu ortaya ¢ikti. Bu nedenle,
evrende var olan her sey, bu iki kuvvetin birlesmesinin bir
gostergesidir.
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Gebe kalindiktan hemen sonra embriyodaki
hiicrelerin boliinmeye baslamasi ve yeni doganin bedenini
olusturmasi gibi, verme ve alma arzusu Biiyiik Patlamadan
hemen sonra evrenin maddesini olusturmaya basladilar.
Milyarlarca yil siiren ve bugiine kadar uzayan bir siireg
boyunca gazlar degisimli olarak genisledi ve daraldi,
galaksiler yaratildi ve iglerinde yildizlar olustu. Gazin her
genislemesi, genisleyen ve olusturan verme arzusunun ve
her daralma, emen ve daraltan alma arzusunun bir sonucu
olarak meydana geldi.

Insanlik, evren gibi, sayisiz unsurlarin birbiriyle
olan etkilesiminden olusan muhtesem bir sistemdir.
Evreni milyarlarca galaksinin olusturmasi gibi, insanlik da
milyarlarca insanin birlesiminden olusur. Her galaksinin
iginde yildizlarin olmasi gibi, her iilkenin ve eyaletlerin
icinde insanlar vardir. Her insan viicudundaki organlar
dokular ve hiicreler, giinesin yoriingesindeki gezegenler,
kuyrukluyildizlar ve asteroitler gibidirler.

Genisleme ve daralma yasamdaki sonsuz ¢ekilmeyi
ve akigi olusturur, bir an verme arzusu ve bir sonraki an alma
arzusu tarafindan yiiriitiiliirler. Ister evrenimizi olusturmak
i¢in birlesen galaksiler, giinesler ve gezegenler olsun, ister
insanoglunu olusturmak icin birlesen hiicreler, dokular ve
organlar olsun, bu arzularin karsilikli etkilesimi yaradilisin
kalbindedir.

Yildizlarda oldugu gibi, Diinyamiz arzularin
etkilesimi sonucunda olusan genisleme ve daralma
sonucunda gelisti. Diinya ilk olustugunda, vyiizeyi
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genislemenin akigini ve daralmanin bozusunu yansitti.
Verme arzusunun egemen oldugu her seferde Diinyanin
cehennem kadar sicak olan i¢ kismi erimis lav nehri sekline
donen patlamalar gecirdi. Ve alma kuvvetinin egemen
oldugu her seferde lav soguyup yeni toprak parcalarin
bicimlendirdi. Nihayetinde, Diinya {izerinde su an
bildigimiz yasamin olusmasi i¢in gerekli sertlikte kabuk
olustu.

Daha da derine indigimizde bu ayni iki kuvvetin,
vermenin ve almanin yaratilmis olan her seyin iginde,
yasamin muhtesem elbisesini dokudugunu goriiriiz.
Dokuma siirecinde, verme arzusu ilk maddeyi yaratir,
Biiytik Patlamada veya yeni dogan bebekte oldugu gibi,
daha sonra alma arzusu maddeye sekil verir, yildizlar ve
organizmalardaki farkli hiicreler gibi.
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YASAMIN DOGUSU

Hikaye evrenin yaradilisi ile son bulmuyor. Bir
bebek dogdugu zaman, el ve ayaklarini kontrol edemez,
hareketleri kararsiz goziikiir. Ancak, bu kararsiz goziiken
hareketlerin 6nemi muazzamdir. Bir¢ok tekrardan sonra,
bebek zamanla hangi hareketlerin sonu¢ verdigini ve
hangilerinin vermedigini 6grenir. Bebek denemedikge,
ne sekilde donecegini, emekleyecegini ve sonunda
yiirityecegini 6grenemez. Bebekte, yasam kuvveti (verme
arzusu) hareketi olusturur. Ancak, bu kuvvete yon veren
ve hangi verme arzusunun (hareketler) disavurumunun
kalmasi gerektigini ve hangilerinin kalmamas1 gerektigini
alma arzusu belirler.

Ayn1  prensip Diinyanin erken donemine
uygulanabilir. Diinya sogumaya basladig1 zaman, verme
arzusu tarafindan yonetilen partikiiller rastgele hareket
ettiler. Alma arzusu bu partikiillerin daralmasina ve
kiimeler haline gelmesine neden oldu ve yalnizca en kararl
olan gruplar hayatta kald1 ve atomlar1 olusturdu.

Atomlar da, rastgele sekilde hareket ettiler, ¢linkii
iclerindeki verme arzusu onlar1 kararsiz bir sekilde
savuruyordu ve alma arzusu gitgide daha dayanikli atomlar
toplulugu olusturdu. Bunlar ilk molekiillerdi. Buradan,
yasayan ilk varlik i¢in olusan yolun asfalt1 dokildii.

Cocuklarda, verme arzusu ve alma arzusu
ihtiyaglarina en uygun olan davranis tarzlarinda ortaya
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cikar. Ik olarak, bebekler kendilerine meme emme veya
babalarinin kiigiik parmaklarini sikmak gibi o6zellikler
kazandiran motor kabiliyetlerini gelistirirler. Daha sonra
gilimseme veya kaslarini ¢atma gibi sosyal kabiliyetler,
nihayet, lisan ve daha kompleks kabiliyetler gelisir. Her
seferinde, verme arzusu hareket ve enerjiyi ve alma arzusu
bunun bi¢imini belirler.

Yaradilis esnasinda, bu arzular isbirligi yaparak
daha kompleks varliklar olusturdular. i1k, tek hiicreli canlilar
geldi. Daha sonra, bu hiicreler hayatta kalabilme sanslarini
artirmak igin isbirligi yapmay1 6grendiler. Bazi hiicreler
nefes alma konusunda baskin oldular ve diger hiicrelere
oksijen saglama gorevini iistlendiler. Diger hiicreler etkin
bicimde sindirim yapmayr O6grendiler ve “kolonideki”
diger hiicrelere besin saglama sorumlusu oldular. Bazilar
digerleri i¢in diigiinmeyi 6grendiler ve “koloninin” beyni
oldular.

Boylece, yasamlarinin devami birbirine bagli, her
hiicrenin kendine has bir sorumlulugu ve rolii olan ¢ok
hiicreli canlilar olustu. Bu o6zellik bitkiler, hayvanlar ve
ozellikle insan gibi kompleks yaratiklarin niteligidir.
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INSANLIGIN DOGUSU

Saftha safha, yasam bariscil sekilde evrim gegirdi.
Daha sonra insanoglu geldi. Ik insanlar daha ok maymun
gibiydiler. Agaglarda ve yerde neyi buldularsa ve neyi
avlayabiliyorlarsa onlar1 yediler. Isbirligi yaptilar ancak bu
isbirligi tamamuyla i¢giidiiseldi.

Ama insanoglu diger hayvanlar gibi degildir.
Hayatta kalabilme sanslarini artirmak igin bedenlerini
gelistirmek yerine zekalarini gelistirmeyi kesfettiler. Bunun
sonucu olarak ellerini veya taslar1 kullanmak yerine av i¢in
silahlar yapmay1 o6grendiler. Ayrica yemek toplamak ve
depolamak igin kaplar1 kullanmay1 6grendiler. Zamanla,
insanoglu hayatta kalabilme sansini daha da artiran zekasini
kullanmay1 gelistirdi. Boylece, asamali olarak insanoglu
diinyanin hakimi oldu.

Yemek iiretimini artirmak ve barinak insa etmek
icin alet kullanma becerisi biz insanogluna diger varliklarda
olmayan egsiz bir olanak sagladi Kendimizi doganin
diktesine uymak i¢in degistirmek yerine, ¢evremizi kendi
ihtiyaglarimiza gore degistirmeyi kesfettik. O andan bugiine,
bu kesif insanoglunun evriminde anahtar unsur oldu.

Etrafimizdakileri kendi arzularimiza uymasi
icin degistirebilecegimizi fark etmemiz insanoglunun
gelecegini ebediyen degistirdi. Artik dogaya degil,
kendi becerikliligimize bagimliydik. Bu u¢ nokta bugiin
“medeniyet” diye ifade ettigimiz olgunun dogumuydu.
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Medeniyetin dogmas1 10 bin sene o6nce oldu
ve giizeldi. Av aletlerimizi gelistirdik, tarimi ilerlettik,
tekerlegi bulduk, yasami nese i¢inde daha iyiye dogru
ilerlerken gordiik. Hayatlarimiz: siirekli olarak gelistirme
kabiliyetimizdeki tek aksaklik, bu kabiliyetin bizi
oldugumuzdan daha istiin hissetmemizi saglamasiydi,
kendimizi dogadan iistiin hissetmeye basladik ve bu his,
biitiin sorunlarin kokiiniin kanitiydi.
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iKi ARZUNUN GIiZLiLiGi

Bir onceki béliimde, verme arzusunun maddeyi
yarattigini ve alma arzusunun ise buna sekil verdigini
sdylemistik. Insanoglu bu kuralin diginda degildir; hayat
enerjimizivermearzusundanalirizve almaarzusu tarafindan
sekillendiriliriz. Enerji ve yasami alma arzusundan degil
ama verme arzusundan aldigimiz gergegini bilmezden

gelmeye basladik.

Insanoglu Ozel bir tlrdiir, c¢evremizi kendi
¢ikarlarimiz igin degistirmeyi kesfettigimiz andan itibaren
artarak ilerleyen yaniltict yollar gelistiriyoruz. Fiziksel
giicimiiz yerine zekdmizi kullanarak aldigimiz hazz
artirabilecegimizi 6grendik.

Bunu daha etkin bi¢imde artirmak i¢in, doganin
hangi boliimiinii ne zaman ve nasil degistirebilecegimizi
bilmeye ihtiyacmiz var. Mesela, tarim doganin
degistirilmesidir ¢linkii vahsi arpalar1 kopartmak yerine,
onlar1 evcillestirip, bir arazide biyiitiip, daha ¢ok tretip
daha kolay toplayabiliyoruz. Ancak ¢evreye zarar vermemek
ve doganin genel dengesini tehlikeye atmamak i¢in ciftciler
birgok sayisiz bilgiyi g6z 6niine almalidirlar.

Bu dengeyi koruyabilmek adina, ¢evreyi olusturan
tim elementlerin, birinci ve en Onemlisi, verme ve alma
arzularinin ve ne sekilde birbirlerini etkilediklerinin
farkinda olmamuz sarttir. Aksi takdirde, giiglii ve sarsiimaz
bir temel yapmay1 bilmeden bir ev inga etmeye veya o evde
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ka¢ kisinin yasayacagini bilmeden oda sayis1 planlamaya
calismis gibi oluruz.

Buikiarzunun etkilesiminin aklimiza gelmemesinin
nedeni bizim olusumumuzun kokid olmasi ve bundan
dolay1 biling seviyemizden dahi daha derinde bulunmasidur.
Ancak bu arzularin kendi aralarinda nasil etkilestiklerini
anladigimiz zaman, bu bilgiyi pratige doker ve bundan ne
sekilde yararlanabilecegimizi kesfedebiliriz.

Aynm1 zamanda, hayatimizi bu iki arzuyu da
hesaba katarak insa edersek, sagduyumuz ¢ogu zaman
sorgulanacaktir. Kendimizi, tek istegi almak olan, alma
arzumuzun hi¢bir anlam veremedigi tavirlar ve eylemler
icinde buluruz. Mesela; tanimadigimiz, umursamadigimiz
ve karsiliginda bir sey alamayacagimiz birine bir sey vermek
bize ne fayda saglayabilir ki? Bu benim alma arzuma bir sey
ifade etmez.

Bunu yaptigimi zaman realitenin diger yarisim
Ogrenecegimi-verme arzusu-ve yasami olusturan bu
kuvveti anlayacagimi tavsiye etseydiniz, biiyiik ihtimalle
soylediklerinizin degerini onaylamak yerine sizin bir
doktora goriinme ihtiyaciniz oldugunu séylerdim.

Diisiindiigliniiz zaman, Babil hiikimdar1 Nemruta
empati kurmak ¢ok kolaydir. Her ihtimale kars1 bagkaldiran
Hz. Ibrahimden kendi ¢ikarlarini korumaya caligmustir.
Hz. Ibrahim, Babil halkina artan diiymanlik ve ayrimciligin
caresi olarak birlesmeyi tavsiye etti. Insanlar arasindaki
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yakinligin yok olmasindaki tek sebebin yasami olusturan
verme arzusunun farkina varmamalar1 oldugunu anlatti.
Anlattig1 seyi bilselerdi, birbirleriyle daha dengeli iliskiler
kurar ve realitenin tiimiinii iki arzuyla beraber tecriibe
etmenin meyvelerini toplarlard.

Hz. Ibrahim haricinde Babilde hi¢ kimse bu kesfi
yapacak kadar sansli olmadig1 icin Hz. Ibrahim kurtaric
olmak yerine garip ve degisik goriindii. Nemrut Hz.
[brahim’in gériisiinii anlamsiz bulmak disinda, niifuzundaki
yasami tehlikeye attigini diigiindii. Saygideger ve bilinen bir
putperestin oglu olmas: Nemrut'u daha da endiselendirdi.
Halk mutlu bir sekilde putlarina tapiyordu ve Nemrut bu
gidisat1 bozmak istemedi. Halkin artik sayili mutlu giinleri
kaldigini goremedi.

Bundan dolay1, Nemrut inkar yoluna gitti ve niifuzunun
¢ogunlugu da nihai sonlar1 olacak bu yolu takip etti.
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ANNESIZ BIR COCUK GiBi

Verme arzusunu goz ardi etmemizin neden ¢ok
yikict oldugunu anlamamiz igin, verme ve alma arzusu
arasindaki iliskiyi, bir anne ve ¢ocugu arasindaki iligkiye
benzetebiliriz. Saglikli bir iliskide, bebek annesini bilir ve
a¢ oldugu, yorgun oldugu veya iisiidiigli zaman kimden
yardim alabilecegini de. Ama, ya bebegin annesi yok ise?
Thtiyacini karsilamak icin kime dénebilir? Kim onu besler,
korur ve sever? Bu durumda kendi basinin ¢aresine bakmak
zorundadir. Bu zavalli ¢gocugun hayatta kalabilme sansi ne
olabilir?

Nemrut'un 4000 sene énce Hz. Ibrahim’i Babilden
kovdugu o kader giiniinden bugiine, insanlik annesiz bir
¢ocuk gibi hayatini idame ettirmeye c¢alismaktadir. Bir
sekilde hayatta kalabildik ama kendimizi verme arzusundan,
bizi ve evrenin geri kalan kismini besleyen, hayat veren bu
kuvvetten ayr1 biraktik..

Annesiz bir ¢ocuk gibi, hidayetten yoksun
birakilmis deneme yanilma yontemiyle hayatta kalmay1
6greniyoruz. Siirdiirtlebilir bir hayat diizeni bulmak igin
harcadigimiz cabalar icinde bizler klanlar, kolelik, Yunan
demokrasisi, feodalizm, kapitalizm, komiinizm, modern
demokrasi, fagizm ve hatta Nazizm i¢inde yagsamay1 denedik.
Din, mistisizm, felsefe, bilim, teknoloji, sanat ve aslinda
insanligin tiim sorumluluk alanlarinda bilinmeyenden olan
korkularimizi teselli arayisina gittik. Tim bu ideolojiler ve
arayiglar bize mutlu bir yasam vaat etti ama higbiri bu vaadi
yerine getiremedi.
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Verme arzusundan ve dogadaki diger tiim 6gelerin
de yaptig1 gibi onunla uyum ihtiyacindan habersiz, yalnizca
alma arzusuyla hareket ettik. Boylece somiirii ve zulmiin
kol gezdigi deforme olmus toplumlar yarattik.

Insanligin modern tip, verimli besin ve enerji
tiretimi gibi pek ¢ok 6nemli ilerlemelerde bulundugu da
bir gercektir. Fakat ilerledik¢e kazanimlarimizi daha koétiiye
kullaniyoruz ve bu da sosyal adaletsizlige ve aramizdaki
ayriliklarin artmasina neden oluyor.

Insan toplumunun deforme ve adaletsiz olusu
kimsenin hatas1 degildir. Verme arzusundan habersiz,
hayatta tek bir secenek ile bag basa kaldik: miimkiin
oldugunca her seyi alabilmek. Bu nedenle, bugiin
somiirilenler, yarin iktidarda olunca somiireceklerdir
¢iinkii yalnizca alma arzusuyla calistigimiz zaman, tek
istedigimiz almak olacaktir.
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ACGOZLU INSANOGLU

Tehlike i¢cinde olan diinyamiz, insanin verme arzusunu
kayda almasindaki eksikligin @iziicii bir sonucudur. Aksine,
doganin geri kalan1 bu iki arzunun ahenginin muazzam bir
disa vurumudur. Diinyamizin tiirlii ekosistemlerinde her
canlinin kendine has bir rolii vardir. Icinde tek bir elementin
kay1p veya yetersiz kaldig1 durumda bile, bu bir mineral, bir
bitki veya bir hayvan olabilir, sistem eksik kalir.

2003 yilinin Ekim ayinda, Irene Sanders ve Judith
McCabe Phd, tarafindan Amerika Birlesik Devletleri
Egitim Bakanligina sunulan g6z agici raporda, doganin
dengesini bozdugumuz an neler oldugu anlasilir 6rneklerle
aciklanmigtir: “1991 yilinda, orka, katil balina, su samuru
yerken goriintiilendi. Orkalar ve su samurlar1 genellikle
baris i¢inde bir arada bulunurlar. Peki, ne olmustu?
Ekolojistler okyanus levregi ve ringa baliginin sayilarinin
azaldigini buldular. Orkalar bu baliklar1 yemez fakat ay:
balig1 ve fok baliklar1 yerler. Orkalarin genelde yedikleri
popiilasyonlar1 azalan fok ve ay1 baliklaridir. Fok ve ay1
baliklarindan mahrum kalan orkalar, aksam yemegi icin
oyuncu su samurlarini segtiler.

Su samurlar1 higbir zaman yemedikleri bir balik
tiriiniin ortadan kalkmasindan dolayr yok oldular.
Dalga yayilmaya baglad: bile, su samurlarinin yedigi
denizkestanelerinin niifuzlar;, su samurlarinin yok
olmasindan dolayr patlama yapti. Fakat denizkestaneleri
yasamlarinin deniz tabanindaki deniz lahanasimnin iizerinden
saglarlar, bu yiizden deniz lahanasini yok ettiler. Deniz lahanasi
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mart1 ve kartallarin yedigi balik tiiriiniin evi olmustu. Orkalar
gibi martilar baska besin kaynagi buldular ancak kartallar
bulamadi ve su an tehlikedeler.

Tim bunlar okyanus levregi ve ringa baligimmn
azalmasiyla basladi. Neden? Japon balina avcilarinin morinaya
benzer bir tiir balik olan, polaklar1 besleyen mikroorganizmalari
yiyen balina tiirlerini avlamasindan dolay1. Yiyebilecekleri ¢ok
balik oldugundan, polak gelisti. Fok ve ay1 baliklarinin besini
olan levrek ve ringa baliklarina saldirmaya bagladilar. Fok ve
ay1 baliklarinin azalmasiyla, orkalar su samurlarini avlamaya
basladilar”

Nitekim gergek saghk ve mutluluk yalnizca
organizmalar1 veya sistemleri meydana getiren tiim pargalarin
denge ve ahenk icinde oldugu zaman elde edilir Heniiz
yasamdaki diger kuvvetin, veren kuvvetin, varligindan o kadar
habersiziz ki, bu dengeyi kuramiyoruz veya “saglikli” olmanin ne
demek oldugunu bile olumlu bir bigimde tanimlayamiyoruz.

Britannica Ansiklopedisinde saghgmn tanmmi Dbizi
saskina ¢evirmeye yetiyor:

“Saghgmn tanimi sagliksiz (hastaligin  olmasiyla esit
tutulabilinir) olmanin tanimindan daha zordur ¢linkii sadece
hastaligin eksikliginden daha pozitif bir kavram ifade eder”
Yasamuin pozitif kuvvetini algilayamadigimiz igin pozitif bir
varolusu tanimlayamiyoruz.

Hepimizin hayalleri vardir ve hepimiz onlarmn
gercege doniismesini arzu ederiz. Ancak Uziintii verici gercek
ise hayallerimizi gergeklestirdigimiz anda yeni bir hayalin
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gerceklestirdiklerimizin  yerine gegecegini hicbir zaman
hissetmememizdir. Bu nedenle higbir zaman tatmin olamay1z.
Para, sohret, giic ve bize keyif verdigini diistindiigtimiiz her sey
icin miicadele ettikge, daha tatminsiz ve daha kirgin oluruz.

Bu yiizden, daha ¢oga sahip oldukga, daha ¢ok hayal
kiriklhig ve hiisran yasariz ¢iinkii mutlulugu yakalamak igin bir
oncekinden daha ¢ok deneriz ve daha ac1 bir sekilde daha ¢ok
basarisiz oluruz. Bu da genelde zengin iilkelerin neden daha
yiiksek depresyon oranindan zarar gordiiklerini bize agikliyor.

Ise bakin ki, depresyonun pozitif bir yonii de var. Bu
bizim, Nemrut'un yalnizca alma arzusuna odaklanma yolunu
biraktigimizin bir gostergesidir. Depresyona girmis insanlar
gelecekten mutluluk beklentisi olmayan insanlardir. Onlar
mutluluk i¢in yeni bir deneme yemine kapilmayacak kadar
hayatta bagarisizhik tecriibesi edinmis kisilerdir. Depresyonlarini
iyilestirmek i¢in yalmzca realitenin diger yarismn farkina
varmalarina ihtiyaglar1 vardir, “veren yarisma” Eger biz bu
insanlara bagindan beri bir hava boslugundan, nasil verecegini
bilmeyen ve yalnizca nasil alacagini bilen bir kuvvet olan alma
arzusundan, mutluluk ¢ikarmaya ¢alistiklar1 gercegini gérmeleri
adina yardim edersek, onlarin depresyonda kaybettikleri umut
ve enerjilerini geri almalarini saglayabiliriz.

Aslinda, realite iki ayakli bir yaratiktir ve biz
simdiye kadar yalnizca birini kullandik. Peki neden realite
aksak oldugu i¢in sasirryoruz?
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HUCRESEL BIRLIK

Rainier Dagrndaki Josh ve ben gibi, insanlik da
nesiller boyu vahsi dogada kaybolmustur. Josh ve ben gibi,
insanlik da yaklasan sorunun ilk uyar: isaretlerine kulak
asmamuigstir. Ve Josh ve ben gibi, insanlik elindeki araglara
giivenerek yol almaya devam etmis, sisin (veya katarakt)
gozlerimizi kapadigi gibi realitenin diger yarisina kor
kalmistir. Bu yiizden bugiin kiiresel ve muazzam bir kriz
yastyoruz.

Fakat ¢ektigim kisisel ¢ilenin en ¢ok hatirda kalan
kismi, krizden ¢ikmanin tek yolunun birliktelik oldugudur.
Bu sefer, bu gergekten de herkesin hayatta kalabilmesi i¢in
gereklidir veya hi¢ kimse i¢in.

Ortalama bir yetiskin viicudunda 10 trilyon
hiicre vardir. Yan yana koydugumuzda, diinyay1 47 kere
cevreleyebilir. Bir tanesi dahi kendi igin ¢alismaz ve
bagimsiz degildir. Tam tersine, hepsi mitkemmel bir ahenk
icinde viicuda destek olmak ve ayakta tutmak icin bazen
hayatlar1 pahasina dahi olsa calisirlar. Bunun sonucu
olarak farkindaliklari hiicre zarlarinyla siirli kalmayip,
tiim viicudu kapsar. Hiicreler arasindaki ahenk saglikli bir
viicudun mitkemmel ve giizel bir makine haline gelmesini
saglar.

Saglikli bir viicutta Oyle bir etkili onarim
mekanizmasi vardir ki, bir hiicre dahi gorevini ihmal etse,
viicut hiicreyi tespit eder ve daha sonra iyilestirir veya
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yok eder. Viicudun hakimiyetine boyun egmeyen herhangi
bir organizma olusturulamaz, bunun nedeni organizmanin
hiicrelerinin tiim viicudun menfaati i¢in ¢alisjamayacagi ve
isbirligi icine giremeyecegidir.

Hatta viicut yerine kendi i¢in ¢aligan hiicrelere “kanser
hiicresi” denir. Bu tiir hiicreler boliinme basaris1 gosterirse,
kiside kanser gelisir. Kanserin sonucunda her zaman tiimoér yok
olur. Bilinmeyen ise, timoriin ilaglar veya viicut tarafindan m1
yok edildigi veya kendini yok ederek viicudu mu éldiirdiigiidiir.
Farkinda olarak veya olmayarak, biitiintin ihtiyaglarini goz
ard1 ederek, kendimiz i¢in hareket ettigimiz zaman, viicuttaki
“insanlik” ad1 verilen kanser hiicreleri oluruz.

Cevremizi kendi ihtiyaglarimiz i¢in
degistirebilecegimizi fark etmeden once doganin cagrisiyla
birlikte dogustan gelen ahenkle insanhk icinde saglikli
hiicrelerdik. Fakat ne zaman dogay1 kendi ¢ikarlarimiz igin
“biikebilecegimizi” fark ettik, kendimizi bu ahenkten ayirdik.
Bundan dolay1, doganin dengesini bozmaktan kaginmak igin,
bilingli bir sekilde dogayla uyum iginde olmamiz gereklidir.

Ancak, bunu yapmay1 becermis degiliz hala. Ciinkii
verme ve alma arzusunun arasindaki etkilesimin farkinda
degiliz, doganin her zaman imtiyazli ve davraniglarimizdan
bagimsiz, bizim i¢in var olacagina inaniyoruz.

Karisik ve entegre sistemlerde kural, sistemin belirlemesi
ve kisinin buna uymasidir, viicut icindeki hiicreler gibi.
Insanlik sayica biiyiimeye ve kompleks toplumlar olugsmaya
bagladi, entegre sistemler kuralina uyma ihtiyacimiz daha
baskic1 olmaya baslamustir.
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NEMRUT’UN YOLU

Dogal olarak, Nemrut Hz. Ibrahim’in sundugu
entegre olmus sistemlerin kuralini kabul etmek istemedi.
Babil'in hitkiimdari idi ve halkindan bir kisi ona, diinyanin
en bilyiik topraklarinin hiikiimdarina, kendisinden daha
biiyiik bir kurala boyun egmesini istiyordu.

Insanoglunun dogasinin egoizm oldugu gercegiyle,
Nemrut atalarmin ve kendisinin yiiridigi bu yolun
yanlis oldugunu ve degisimin gerekliligini kabul etmedi.
Insanligin bu noktaya kadar inga ettigi yolu korumak icin
Nemrut'un riski bertaraf etmeye ¢aligmaktan baska caresi
yoktu. Insanligin silahi bulmasindan bugiine kullandig
yolu secti ve Hz. Ibrahim’i yok etmeye karar verdi.

Her ne kadar Hz Ibrahim’i 6ldiirmeyi
basaramamigsa da, kendisini Babilden kovdu. Ancak,
Nemrut'un Babil'i entegre sistemlerin kuralini kullanmadan
ayakta kalamayacak kadar biiyiik bir sehirdi. Babilliler,
halkin nasil birlesmesi gerektigini bilemeden, alma
arzulariyla hareket ederek, bir arada duramadi ve muhtesem
sehir dagildi.
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DAGDAN iNi$S

Josh ve ben Rainier Dagrnda birbirimizden
ayrilmis olsaydik, bugiin bu kelimeleri yaziyor olamazdim.
Sansliyim ki, arkadaghigimiz hala siirtiyor. (Su gercegi de
unutmadan; yalnizca bir pusula ve haritamiz vardi, bagka
bir opsiyonumuz da yoktu). Birbirimize baglilik séziinii
verdigimiz andan itibaren, sanki yolu bulmusgasina biiyiik
bir rahatlik hissettik.

Kuskusuz, tepeden inmek o kadar da kolay olmada.
Dizlerimin yeniden diizelmesi igin aylar ge¢mesi gerekti,
belim ise higbir zaman eskisi gibi olamadi. Ama bir
digerimizin iyi olduguna emin olmak igin siirekli kontrol
ederek tehlikeli dag yamacindan dikkatlice kayarken sahip
oldugumuz birliktelik hissine daima ¢ok deger verecegim.

Birkag¢ dakikalik diisiisten sonra, kendimizi giines
1518101 emen ¢ok sik bir ormanda bulduk. Arkamizda dag,
uzakta ve agagimizda gegidin alt kismi goziikiiyordu. Ve biz
hayal bile edemeyecegim bir egimdeki bir yamagtan hizla
asagiya dogru birlikte iniyorduk. Zaman zaman tiimsekteki
diklesmis kayalarda dizlerimi dinlendirmek i¢in durup,
gozlerimi agaclara dikip husu icinde “bunlar yere ¢iviyle
baglanmis olsa gerek, baska tiirlii hicbir sekilde ayakta
duramazlar” diye diistindiim.

Bizler diismemek i¢in topraga tirnaklarimizla asili
kaldigimiz anlarda, aramizdaki bagin kuvveti bize destek
oldu. Bugiin bu bag sayesinde kurtuldugumuzu biliyorum.
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Cocukken sevdigim bir sarki, ‘yalnizca dagdayken
gercek arkadasinin kim oldugunu anlarsin; derdi. $imdi bu
sarkinin kesinlikle ne anlama geldigini biliyorum.

Fakat bugiin yasadigimiz krizi ¢ozmek icin
ihtiyacimiz olan baglhlik arkadaglar arasinda olan bagliligin
cok otesindedir. Insanhigin tiim parcalarinin birlesmesi
birkag maceracinin hayatlarim1 kurtarmaktan ¢ok daha
derin gerekliliklere sahip bir siirectir. Birlesmeye olan
ihtiyacimiz, birlesmek daha eglenceli oldugu icin degil (dyle
de olabilir), ona olan ihtiyacimizin nedeni bir milenyum
boyunca kayitsiz kaldigimiz doganin bir pargasi olan verme
arzusunu kesfetmemiz gerekliligidir, onu da kesfetmenin
tek yolu ona benzemeye c¢aligmaktir. Ona benzemeye
calistigimiz zaman, bir anda onun hayatimizin her aninda
var oldugunu kesfederiz, hiicrelerimizden aklimiza kadar.

Duyarli varliklar olarak, bir seyin varligini yalnizca
hissettigimiz an algilariz. Biz verme arzusundan olusan bir
okyanusun i¢inde yasiyoruz ancak bu arzuyu elle tutulur
bigimde bir mutluluk “kiyafeti” giydigi zaman hissedebiliriz.
Dogalolarak objelerden veyayasamsayesindekarsilagtigimiz
olaylardan kaynaklanan mutluluga odaklaniriz ancak hi¢bir
zaman orada yalnizca alma arzusu bulunmaz. Onun yerine
bulunan sey iki arzunun bilesimidir: verme arzusu yeni bir
haz ihtimalini yaratir, alma arzusu ise bu hazza bi¢im verir,
lezzetli bir pasta, yeni bir arkadas, asik olmak veya para
kazanmak gibi.

Fakat bugiinlerde hissettigimiz verme arzusuna
olan ihtiya¢ siradan bir ihtiya¢ degildir. Bu arzu seks,
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para, gii¢ ve iin icin degildir. Bu sefer, bu baglanmishik
icin olan arzudur. Bu, internetteki sosyal aglarin ¢1g gibi
biiylimesinin altinda yatan nedendir. Insanlarin baglanmasi
gerekli ¢clinkii kendilerini simdiden baglanmis hissediyorlar,
simdi yalnizca ihtiyaglarini dogru bir sekilde karsilayacak
bir baglanma yolunu bilmeleri gerekli. Ancak tamamiyla
baglanmayi hissetmenin tek yolu tiim bireyleri birlik i¢cinde
tutan kuvveti, verme arzusunu ¢alisarak olur.

Daha fazla giiriiltii ¢ikarmadan, verme arzusunu
nasil yasamlarimiza getirebiliriz ona bir goz atalim.
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2. KISIM

DOGADAN OGRENMEK

Hatalar1 diizeltmenin en emin yolu isleri dogru
yapan birisinden 6grenerek olur. Bizim durumumuzda,
doga bizim Ornek alacagimiz modeldir, kanitlanmis bir
basaridir, bu yiizden 6gretmenimiz o olmalidir.

2 CSE=2)



0
=
=)
-
Q
-

ORMANDAN CIKIS YOLU



Kendinizi

Kurtarin Dr. Michael Laitman

ORMANDAN CIKIS YOLU

Verme arzusunun hayatimiza ne sekilde girmesine
izin verecegimizi gormek i¢in, doganin bu isi nasil yaptigina
bir g6z atalim. D1s diinyay1 duyularimiz sayesinde algilariz
ve duyularimizin sundugu bu realite resminin giivenilir ve
kesin olduguna inaniriz. Ama gercekten oyle midir?

Kag kere arkadagimizla yiiriirken onun duydugu bir
seyi bizim duymadigimiz olur? O sesi duymuyor olmamiz,
onun olmadig1 anlamina gelmez. Bu, duyularimizin o sesi
almadig1 veya dikkat etmedigimiz anlamina gelir. Veya
arkadagimiz haliisinasyon goriiyordur!

Bu iig olasilikta objektif realite aynidir ancak bizim
algimiz ayni degil. Diger bir deyisle, asil realitenin neye
benzediginiveya gergekten var olup oldugunu bile bilemeyiz.
Bildigimiz tek sey onu ne sekilde algiladigimizdir.

Peki, o zaman nasil algiliyoruz? “Formlarin
esitligi” ile en iyi sekilde tanimlanabilen bir proses (siireg)
kullaniyoruz. Her bir duyumuz degisik bir tipteki uyariya
karsilik verir ama tiim duyularimiz ayni sekilde calisir.
Bir 151k siiziimii gozbebegine niifuz ettigi anda, retinadaki
noronlar disaridaki goriintiiniin bir modelini yaratir. Bu
model daha sonra kodlanir ve sinyallerin kodlarini ¢6zen
ve gorilintiiyli yeniden diizenleyen beyne transfer olur.
Kulak zarimiza bir ses carptiginda veya tenimize bir sey
degdiginde benzer bir proses meydana gelir.
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Bagka bir deyisle, beynim duyularimi kullanarak
disaridaki objenin bir modelini veya seklini yaratir. Fakat
eger benim modelim hatali ise, bunun hi¢bir zaman
farkinda olamam ve disaridaki objenin veya sesin zihnimde
olusturdugum model ile ayn1 olduguna inanirim.

Formlarin esitligi prensibi yalnizca duyularimiz
i¢in degil ayn1 zamanda davranislarimiz i¢in de gegerlidir.
Ornek olarak ¢ocuklar etraflarinda gérdiikleri davranislar:
tekrar ederek 6grenirler. Buna “taklit etme” deriz. Dil bilgisi
kabiliyetinden yoksun ve dogduklar1 diinya hakkinda
sabirsiz sekilde bilgi sahibi olmak isteyen ¢ocuklar taklit
etmeyi oturmak, ayakta durmak, konusmak ve catal bigak
kullanmak gibi yeteneklerini gelistirmede bir arag olarak
kullanirlar. Konustugumuz zaman, dudaklarimizin nasil
hareket ettigini izlerler. Bu nedenledir ki ebeveynlere
cocuklariyla anlasilir bir sekilde konusmalar tavsiye edilir
(ama yiiksek sesle degil, ¢iinkli bizden daha iyi duyarlar).
Bizi taklit ederek, ¢ocuklar bizim sahip oldugumuz formlar:
(hareketler veya sesler) olustururlar ve boylece yasadiklar:
diinyay1 6grenirler.

Aslinda bu sekilde Ogrenen yalnizca ¢ocuklar
degildir, tiim doga formlarin esitligi yoluyla 6grenmenin
etkinliginin bir kanitidir. Aslan yavrusunu oynarken izlemek
¢ok heyecan vericidir. Tuzak kurmak icin diz ¢okerler,
birbirlerine gengligin verdigi coskuyla saldirirlar. Golgeden
boceklere, antiloplara her seye gizlice yaklasirlar. Gergekten
bir seyleri yakalamalarinin bu sathada biraz tehlikesi vardir
ama onlar i¢in bu yalnizca bir oyundan ibaret degildir.
Avcinin roliinii tstlenerek, yetiskin olduklarinda yapmak
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zorunda olacaklar1 bir 6devi disa vururlar. Oyun, iglerindeki
avclyl hayata gecirmenin bir yoludur. Bu olmadan hayatta
kalamazlar ¢iinkii kendilerini besleyecek ve gii¢ verecek
olan av1 ne sekilde yere indireceklerini bilemezler.

Verme arzusunu algillamak istiyorsak biitiin
yapmamiz gereken onun bir resmini icimizde yaratmaktir.
Digsiincelerimizi ve arzularimizi dikkatlice gozden
gecirirsek, verme eylemini uygularken i¢imizde dogada
bulunan verme arzusuna esdeger bir arzu kesfederiz.
Cocuklarin dogal olarak konusmayi sesleri ve heceleri taklit
ederek kesfettigi gibi, biz de vermeyi taklit ederek verme
arzusunu kesfederiz.

Doganin yaptig1 gibi verme ve alma arzusunu
uyum icinde yonetmeyi bilmek biraz zaman alabilir ama
pratik yapmak miikemmel bir yoldur ve basarmamizi
saglayacaktir. Bunu yaptigimiz anda, yasamlarimizdaki
siirsiz agiga vuruslarin akist o kadar zengin ve derin
olacaktir ki, hayret i¢inde bugiine kadar nasil bu kadar kor
oldugumuza yanacagiz.

Bugiiniin diinyasinda verme arzusunun gorevine
daha fazla kayitsiz kalamayiz. Insanlarin birbirine olan
zithiklarini engellemek i¢in tagindiklar ve bagka topraklara
yayildiklar1 bir sehir olan Babilde degiliz. Diinyanin her
kosesine niifuz ettigimizden dolay1 gidecek hicbir yerimiz
kalmadi. Buna ek olarak, birbirimize o kadar siki baglandik
ki, ¢irpilmis bir yumurtayi ¢irpilmamis haline sokmak bile,
kiiresel bagimizi bozmaktan daha kolay olurdu.
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Ve bu kotii bir sey degildir. Kiiresel baglantilar
olmasa, Hindistan veya Cinden gelen ucuz mallan
nerden alabilirdik? Oradaki iscilere ekmek paralarini kim
verebilirdi? Diinya ekonomisinin dev bir darbogaza girdigi
bu dénemde, kiiresellesme diizgiin bir sekilde kullanildig:
takdirde nasil yararl olabilecegini gorebiliriz.

Aslinda diinya Babil zamanindakiyle ayn: mega
sehir ama su anda mega sehrin kiiresel ¢apta olaniyiz. Bir
yerlere dagilma gibi bir sansimiz yok, ya biitiinlesmek veya
birbirimizi yok etmek zorundayiz. Biz tek bir biitiiniiz, tek
viicut ve her birimiz bize diisen kismi yerine getirmeyi
ogrenmeliyiz. Bu gorevi her erteleyisimizde, bizler ve
yasadigimiz toplum daha sagliksiz olacaktir.

Bu yiizden, kendimizi mahvetmek yerine, gelin
hep birlikte bu krizden birlikte ¢ikacagimiza dair karar
verelim. Rainier Dagrnda, Josh ve ben stres altindayken
birbirimizden ¢ok da hosnut degildik ama sanki 6yleymisiz
gibi davrandik. Bu bizi sagirtt1 ama ise yaradi.

Dagda, yalnizca ikimiz vardik. Oturup birbirimizle
konusabiliyorduk. Bunu kiiresel boyuta tasimak igin,
kiiresel boyutta birliktelik kavramini anlatabilecegimiz
araglara ihtiyacimiz var. Bu maksatla, simdi medyaya bir
g6z atalim.
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ONEMSEYEN MEDYA OLUSTURMAK

Medya toplumdaki yabancilagsmayr dostluga
gevirecek anahtar rolii istlenmelidir. Medya diinya
hakkindaki her seyi bize sunar. Ailemiz veya
arkadaslarimizdan edindigimiz bilgiler dahi medya
araciligiyla bize ulagir. Fisilt1 gazetesinin bir gesit modern
versiyonudur.

Bize insanlar hakkinda kabul edecegimiz veya
etmeyecegimiz ilgi ¢ekici haberler sunarlar ve biz de
goriislerimizi medyada okudugumuz, duydugumuz veya
gordiigtimiiz kadariyla sekillendiririz. Medyanin toplum
tizerindeki etkisi rakipsiz oldugu i¢in, medya birliktelik
ve baglilik kavramlarina donerse, diinya da onu takip
edecektir.

Uziicii bir gekilde, finansal krizin patlak vermesine
kadar, medya basarili bireyler, medya patronlari, mega pop
yildizlar1 ve rakiplerini yok etmek pahasina milyonlar ve
milyarlar kazanmis basarili bireylere odaklandi. Yalnizca
bugiinlerde, krizin filizlenmesiyle, medya merhamet ve
bagliik eylemlerini goriintiilemeye bagladi. 2009 yili
Mart aymnda yardim kuvvetlerine katilan Argo, North
Dakotadaki binlerce goniilliiniin Kizil Nehirdeki tarihin
en biiyiik tasmasini durdurmak i¢in siper yapma ¢abasini
goriintiiledigi gibi.

Bu egilim memnuiyet verici olsa da, tek tiik ve anlik
¢abalar insanlar1 birbirine yaklastirmak i¢in yeterli degildir.
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Gergekten de diinya gorisimiizii degistirecek, verme
arzusunun var oldugunun farkinda olmamizi saglayacak
ise, medyanin realitenin tiim resmini sunmasi ve yapisi
hakkinda bizleri bilgilendirmesi gereklidir. Bu amagla,
medya verme arzusunun doganin her seviyesini - cansiz,
bitkisel, hayvansal ve insan- ne sekilde etkiledigini gozler
Oniine serecek ve insanlarin buna benzemesi igin tesvik
edecek programlar olusturmalidir. Konuklarin kendilerini
ovdiikleri talk show’lar yerine, bagkalarini 6ven konuklarin
oldugu sovlar neden olmasin? Nihayetinde bizler de yalnizca
bu tiir programlari onaylayarak ve toplumun dikkatine
sunarak ¢ogalmasini saglayabiliriz.

Eger medya insanlarin birbirlerine olan sefkatine
odaklanirsa ve bu tiir gorintillerin verme kuvvetini
yasamlarimizin igine almamiza yardim ettigini anlatirsa,
bu toplumun odak noktasini bencillikten dostluga dogru
kaydiracaktir. Bugiin, en bilinen goriis su olmalidir:
“Baglilik ¢ok eglenceli, hadi sen de partiye katil”

Toptan bir hiikiim verme riskini de goze alarak,
disinmemiz gereken bazi gercekler ve sayilar var.
Televizyonlarimiz ve bilgisayarlarimiz Cinde yapiliyor,
arabalarimiz Japonya, Avrupa ve Amerikada, giysilerimiz
Hindistan ve Cinde. Ayrica, hemen herkes Hollywood
filmlerini izliyor, 2009 yili sonunda Cin diinyanin en ¢ok
Ingilizce konusulan iilkesi olacak.

Ve gergekten ilging bir goriis daha; Facebook, sosyal
ag, diinya ¢apinda 200 milyon aktif kullaniciya sahip. Eger
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Facebook bir iilke olsaydi, diinyadaki en biiytik 5’inci iilke
olurdu!

Aslinda, kiiresellesme bir gercektir ve bize simdiden
baglandigimizi gosterir. Buna karg1 da ¢ikabiliriz veya bize
sundugu farkliliklardan, firsatlardan ve bolluktan fayda da
saglayabiliriz.

Medyanin bize birlikteligin bir hediye oldugunu
gosteren sayisiz yollar1 vardir. Her bilim adaminin da
bildigi gibi, dogada higbir sistem izole olarak islemez ve
dayanisma oyunun adidir, bunun farkinda olmasak da.
Her organimizin viicudun yarart i¢in nasil calistigini
gordiiglimiiz zaman, arilarin kovanda nasil isbirligi iginde
olduklarin, balik siiriisiiniin dev bir baligin bile yanilmasin
saglayacak sekilde birlik iginde yiiziislinti, kurtlarin nasil
birlikte avlandiklarini ve sempanzelerin herhangi bir
karsilik beklemeksizin digerlerine ve hatta insanlara nasil
yardim ettiklerini, doganin 6nde gelen kanununun ahenk
ve birlikte varolus oldugunu biliriz.

Medya bu tiir 6rnekleri daha ¢ok gosterebilir ve
gostermelidir. Doganin nasil islediginin farkina vardigimiz
zaman, spontane olarak toplumlarimizi inceleyebilir ve bu
ahenkle birlikte hareket edip etmediklerini gorebiliriz.

Eger diistincelerimiz bu yone dogru kaymaya baslarsa,
degisik bir atmosfer yaratilir ve umut ve dayanma giicii
daha uygulamaya baglamadan yasamlarimiza girer. Neden?

CSE=D) 3




Kendinizi

Kurtarin Dr. Michael Laitman

Clinkii doganin yasam kuvveti olan verme arzusuyla ayni
cizgiye geliriz.

Bagkalarina bagliligimizi daha ¢ok hissedersek,
mutlulugumuz onlarin bizim hakkimizda ne hissettigine
bagimli olur. Eger eylemlerimiz ve goriislerimiz baskalari
tarafindan onaylanirsa, kendimizi iyi hissederiz. Eger
soylediklerimiz veya yaptiklarimiz onay gormezse,
kendimizi kotii hisseder ve bunlari sosyal normlara
gore yeniden diizenleriz. Bagka bir deyisle, kendimizi iyi
hissetmenin bizim i¢in ¢ok 6nemli oldugundan yola ¢ikarak
medyanin insanlarin goriisleri ve eylemlerini degistirmede
kendine has bir konumu vardir.

Politikacilar diinyada en ¢ok reytinge bagimli olan
insanlardir, yasamlar1 popiilariteleriyle dogru orantilidir.
Eger biz degerlerimizin degistigini onlara gosterebilirsek,
onlar dabizim 6nderligimizde kendilerini degistireceklerdir.
Ve hangi degerleri 6nemsedigimizi onlara anlatmanin en
basit ve etkili yontemi, televizyonda ne izlemek istedigimizi
onlara gostermektir. Politikacilar yerlerini korumak isterler,
onlara yerlerini koruyabilmeleri i¢in, bizlere istedigimiz seyi
tesvik etmelerinin sart oldugunu gostermemiz gereklidir -
birlik.

Unliilerin kendini tatmin ettigi medya yerine, birlik,
beraberlik ve uyumu tesvik eden bir medya olusturdugumuz
zaman, arzular arasindaki ahenk ve birligin iyi olduguna
bizi ikna eden bir ¢evreyi yaratmis oluruz.
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ASKIN SULARI

Bilge bir adamin bir zamanlar soyledigi gibi,
kalplerimiz taslar gibidir, birbirimize yaptigimiz iyilikler ise
taglarin tam ortasina akan sular. Sular yavas yavas kisinin
kalbinin i¢cinde askin bereketinin dokiilebilecegi bir cukur
oyar.

Kitap boyunca anlattigimiz iizere, verme arzusu
yasamdaki tiim hazlarin kaynagidir ve alma arzusu ise bu
hazlara sekil verir. Bagkalarina iyilik yaparak, iglerinde
sevilmekten daha ¢ok haz alma arzusunu yaratiriz.

Tabii ki, hepimiz sevilmek isteriz ama ¢ok azimiz
bunun tekrar olabilecegine inanir. Ancak toplu bir sekilde
birbirimizi sevmek i¢in karar alirsak, bunu gergekten
hissetmesek bile, sevginin miimkiin oldugu inancini
arkadaslarimizin iginde alevlendirebiliriz. Ve onlar da
bu sevgiyi geri verecektir, ama sahicilikle, ¢linkii yeniden
yumusamis kalplerinde bunu hissedeceklerdir.

Bunlarin hepsi bilimsel olmayan seyler ve
irrasyonel gibi gelebilir ama bu dogru olandir ¢iinki
yasamin en onemli iki kuvvetinin ahengi i¢indedir, verme
ve alma arzusu. Alisik olmadigimiz alanlara girerken her
zaman biraz yardim alabilecegimiz gibi, basar1 sansimiz1
artiracak bir¢ok teknik de vardir. Bundan sonraki béliimler,
uyum iginde olan bir diinyada neler olabilecegini sizlere
anlatacaktir.
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3. KISIM

DENGEYi SAGLAMAK

Asagidaki bolimler su anda yasanilan krizden ne
sekilde ¢ikabilecegimizin altin1 ¢izecektir. Hayatimizin
alti basit yoniine parmak basacak -sanat, ekonomi,
egitim, politika, saglik ve iklim- ve verme arzusunu kendi
yararimiz igin ne sekilde kullanabilecegimizin kilavuzunu
sunacaktir.
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SANATLAR YENI TAVIRLARI NASIL
MODELLEYEBILIRLER

Hepimizi sanatin dogru olmadigini biliyoruz. Sanat
dogruyu fark etmemizi saglayan bir yalandir, en azindan
bizim anlamamiz i¢in verilen dogrudur. Sanat¢1 bagkalarini
yalanlarinin dogrulugu konusunda ikna ederken aldig:
tavr1 bilmek zorundadir.

- Pablo Picasso

Medyanin kiiltiirtimiizdeki 6nemi tek bagina gerekli
olan ruh degisimini saglayamaz. Diisiincemizdeki degisimin
tamamlanmast i¢in aktorleri, sarkicilar: ve toplumun deger
verdigi tinliileri ve sevilen kimseleri siirecin i¢ine katmamiz
sarttir. Yaptiklarini yalnizca televizyonlarda degil, internet
yoluyla, sinemalarda, tiyatrolarda ve radyoda yayimlamak
yeni mesajin yayilmast i¢in hayati 6nem tegkil etmektedir.

Sanatin, realitenin diger yaris1 olan verme arzusuna
asikaroldugumuzzamantamolaraknasilgeliseceginitahmin
etmek zor. Daha Once genis bir 6l¢ekte denenmediginden,
birligin ve vermenin ragbet goérdiigii zaman baz1 seylerin ne
sekilde ortaya cikacagini soyleyemeyiz. Asagidaki fikirler
sinema ve tiyatroda olabilecek degisimleri anlatacaktir
ancak bu kurallar daha geleneksel olan resim ve heykel gibi
sanat dallar1 i¢in de uygulanabilir.

Gorsel sanat tesir etmenin en giicli seklidir.
Cevremizden aldigimiz bilgilerin yaklasik yiize 90’1 gorsel
bilgilerdir. Bu nedenle, dinlediklerimizi bile degistirmeden
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once disiincelerimizdeki degisim ne gordigiimiizle
baslamalidir.

Gorlniiste, bir¢ok filmin konular1 ayni kalabilir:
hakli bir sebep icin kavga, agsk hikayesi veya trajedi bile.
Ama her konunun arkasinda ima edilen seyin birlik mesaj1
tasimasi gereklidir.

Bugiin, sinemadan ¢iktigimizda veya DVDYyi
kapattigimiz zaman i¢imizde filmdeki kahramana imrenme
hissi kalir. Cok nadiren film sonrasi, bir fikir, kavram veya
ideoloji i¢in kafa yorariz. Film bir kavram iletse bile, ki bu
¢ok siklikla olur, filmdeki gorsel efektler, senaryo ve diger
faktorler kisinin tanimlanmasini saglar, bir yasam bigiminin
degil.

Hasilat rekoru kiran filmlerin konularini incelersek
malum sonuca ulasabiliriz: kahramanlar satis yapar,
fikirleri degil. Yakin ge¢mise kadar bu gegerliydi ama
bugiiniin realitesinde, insanlar filmlere kendi sorunlarini
unutmak veya gelecek i¢in gii¢ ve umut toplamak ihtiyaciyla
gidecektir. Dogru yapilirsa, bir sonraki biyiik bir farkla
galip gelecektir.

1950 ve 60’1 yillarin filmlerini izledigimiz zaman,
bize ¢ogunlukla saf ve “gercek hayattan” kopuk gelir.
Cok gegmeden, izleyiciler giinimiizde yapilan filmleri
izleyecekler ve onlar1 da diinyada olup bitenden bihaber
bulacaklar. Basartya ulagsmak i¢in sanatin giincel durumu
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yansitmasi sarttir ve bugiliniin mesaji birliktir veya verme
arzusuyla alma arzusunun uyumudur.

Simdiye kadar insanoglunun gezegeni nasil harap
ettigini anlatan ve giinahlar1 i¢in kaosla, bitmeyen sicak hava
dalgalariyla, savaglar ve aglik sikintisiyla cezalandirildig:
kiyamet filmleri vardi. Fakat sanat kendini kiyamet
fikirleriyle sinirlandirmamalidir. Bunun yerine realitenin
butiinti hakkinda bilgi temin etmelidir, yasamdaki iki
kuvveti, nasil etkilestiklerini, dengesini bozdugumuz ve
muhafaza ettigimiz zamanlar neler oldugunu anlatmalidir.
Aksi takdirde sanat ve 6zelikle cok popiiler olan gorsel sanat
bizleri yagsamin iki kuvveti ve onlar1 nasil dengeleyecegimiz
hakkinda bilgilendirme amacina ulagamayacaktir.
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UMUT FILMLERI

Insanlarin filmleri ve oyunlari tekrar izlemesi igin
bir sebep vermek, konularin inanilir olmasi, gegerli bir
umut ve pozitif degisimin ger¢ek ihtimalini sunmakla olur.
Filmin baslangi¢ noktas: giincel realitemiz olabilir, bizi bu
duruma getiren seyin ne olduguna dair diistince bi¢imlerini
icermelidir. Insanlar sinemay:r hayatlarin1 iyilestiren
bilgileri edinebilecegi yer olarak kesfettigi zaman, filmlere
akin edeceklerdir.

Cocuklarimiza yoldan ge¢meyi, 6zenle ve sevgiyle
tekrar tekrar nasil yesil 15181 beklemeleri gerektigini
anlattigimizi, yalnizca belirtilen yerlerde karsiya ge¢meleri
gerektigini 6grettigimizi bir diistiniin. Bu hayati bir bilgidir,
bu bilgi olmadan cesaret edip yolda yalniz baslarina
hayatlarini riske atabilirler.

Bugiin, dogada ve insanoglundaki uyumu yeniden
saglamak ayn1 hayati 6neme sahiptir ve giin gegtik¢e buna
olan talep artmaktadir.

Fakat bu degisimde hayatta kalabilmekten daha ¢ok
sey vardir. Bu kriz glinliik hayatlarimizdaki sinirsiz gelisimin
sigrama tahtasidir. Bugiine dek, ne kadar alabilecegimize
odaklandik. Aslinda alma arzusu tarafindan yonetildigimizi
bile bilmiyorduk, amacimiz yalnizca mutlu olmakti.
Yagamin yapisint olusturan bu iki kuvvetin etkilesimini
bilmedigimizden dolayi, mutlulugu hep yiizeysel seviyede
aramaya devam ettik ve bunun i¢in kalic1 haz ve mutlulugu
tecriitbe edemedik.
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Ancak yasamin dramast iki yolda ilerler (ikisi de birbirine
ters ve paraleldir): Isbirligi ve kisisel tatmin. Tiim realitenin iginde,
kisisel tatmin yalmizca bagskalariyla isbirligi yaparak miimkiin
olur.

Mesela, minerallerde degisik atomlar molekiilleri
olusturmak icin isbirligi icine girerler. Atomlardan birinin
ayrilmasi, mineralin dagilmasina sebep olur.

Daha vyiiksek karmagikhk seviyesinde, bitkiler ve
hayvanlarda (insanlar dahil), molekiiller, hiicreler ve organlar
arasinda igbirligi vardir. Bunlar farkh bir yaratigin olusmasi
icin bir araya gelirler ve burada da bir molekiiliin eksik olmasi
durumunda, yaratigin hasta olmasina veya 6lmesine neden olur.

Hemen hemen aym sekilde, bitkiler ve hayvanlar
belirli cografi alanlarda ortak yasam alani olustururlar. Besinci
boliimdeki orka ve su samuru 6rneginde oldugu gibi biitiin
varliklar ekosistemin dengesini saglamak icin katki saglarlar. Bir
tanesinin bile sayisinin azalmasi, dengenin bozulmasi anlamina
gelir. Basitge doga kendine 6zgli olmayr destekler ve gelistirir,
bu nedenle varliklarin kisisel tatminlerinin olabilmesi yalnizca
isbirligi yaparak ve katkida bulunarak miimkiindiir. Kendilerini
gevreye zarar vermek ugruna gelistirmeyi istedikleri zaman doga
ya onlart tiiketir veya sayilarini zorla da olsa dengeler.

Doganin bu kanununu uzun zamandan beri bilmemize
ragmen, Diinya adi verilen ekosisteme ait degilmisiz gibi
davranmaya devam ediyoruz. Daha kétiisii kendi aramizda bile,
bir toplumun digerinden tstiin oldugunu hissediyoruz. Doga
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acikca gosterir ki, hicbir sey gereksiz degildir ve dogadaki higbir
parcanin digerine bir Gstiinliigii yoktur. Neden peki doganin
hi¢bir parcasinda olmayan bir imtiyaza sahip oldugumuzu
diistintip diger insanlara ve canl tiirlerine bityiikliik taslayip ezmek
istiyoruz? Bu kibir eger cehaletten degilse, nerden gelmektedir?

Bize gii¢ ve bilgelik veren verme arzusu hakkinda bilgisiz
oldugumuz i¢in, kendimizle iliskilendiriyoruz. Eger kendimizin de
yasami olusturan bu iki kuvvetinin tirtinleri oldugunu bilseydik,
doganin biitiiniiyle birlikte nasil gelisebilecegimizi bilirdik.

Bunlar1 bize Ogretebilecek ve isbirligi yaparak kisisel
tatminin yararlarim bize gosterecek filmleri yapmak ne kadar
zor olabilir? Diisiinsenize, hepimizin diger insanlarla bir bag
oldugunu bilseydik, bagkalar1 tarafindan desteklenseydik, her
birimizin bir digerinden istegi kendi potansiyelimizi maksimum
sekilde kullanmamiz olsaydi? Toplumdaki her birey tiim
kabiliyetini toplum i¢in kullansa ve toplumdan destek ve takdir
alsa harika olmaz mrydi?

Sonugta, bizim yaptigimiz sey de bu degil mi zaten?
Bilgisayar miihendisi bilgisayar yaparak topluma katkida
bulunuyor, temizlik iscisi de sokaklar silerek. Hangisi toplum
icin daha 6nemli? Eger kendi adimiza yaptigimiz bazi eylemler
sayesinde su anda oldugumuz kisi haline gelmedigimizi ama
bunun nedeninin i¢imizde isleyen muhtesem ve koksel
glic oldugunu bilseydik, kendimizi her an kanitlamak
mecburiyetinde hissetmezdik. Insanligin bir parcast oldugumuz
icin haz duyardik. Birlesik ve ayni zamanda kendimize has
olarak.

Bunu gosteren filmler oldugunu farz edin!
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SARKI VE MELODIDE AHENGI
BULMAK

“Yeni ses kiiresi globaldir. Diller, ideolojiler, sinirlar
ve 1rklar arasinda biiyiik bir hizla dalga dalga yayilir. Bu
miiziksel Esperanto sok edicidir. Popiiler miizik beraberinde
grup dayanigmasina bagli 6zel ve ortak sosyolojiler
getirmigtir”

- George Sterier

Miizik en popiiler sanat dallarindan biridir ve yeni
kavramlar icin ¢ok giiglii bir tanitici olabilir. Bugiin her
zamankinden daha ¢ok, rock ve hip hop gibi tiirler sosyal
kavramlari ifade etmede giiglii birer ara¢ olmugslardir. Beatles
grubunun 1960’11 yillarda yerli miizigi tanitmasindan bugiine,
etnik miizik etnik tanimanin ve kiiltiirel entegrasyonun
popiiler bir araci olmustur. Aslinda, kiiresellesme miizige
hos bir sekilde katki yapar ve bugiin ¢ogu miizisyen kendi
anavatanlar1 disindaki kiiltiirlerden gelen bir¢ok ¢esit miizik
alabiliyor. Bu nedenle, miizik okudugunuz kitabin bir
bolimiine sadece kendi basina deger.

Biitiin sanat dallarinda oldugu gibi, miizik belirli
bir miizisyenin i¢ diinyasin ifade eden 6zel bir dildir. Her
tiir miizik farkl bir alma arzusunu temsil eder ve bu sayede
verme arzusuyla olan farkli bir tiir uyumu ifade eder. Basite
indirgemek i¢in hadi miizigi iki gruba ayiralim: vokal ve
enstriimantal.
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SONSUZ ASKIN SARKILARI

Vokal miizigin (sarkilar) yeni bir ydne uygun
olabilmesi i¢in gerekli degisimin tanimlanmasi nispeten
daha kolaydir. Sinemada, konular bilyiik olgiide ayn1
kalabilir. Ve sinemada, her sarkinin arkasinda baglilik
mesajini tastyan ve iki arzuyu da ifade eden bir alt metin

bulunmalidir - verme ve alma arzusu.

Miizik kisiyi ve miizisyenin en derin duygularini
ifade eder. Eger miizigin birlik ve verme ile alma arasindaki
uyum mesajinl tagimasi isteniyorsa, icra eden artistin
bu kuvvetlerin nasil etkilestiginin farkinda olmasi ¢ok
onemlidir. Ciinki i¢ diinyamizi yansitirken hile yapamayiz,
eger sanatsal bir bicimde bu mesaj1 yaymak istiyorsak icra
eden artistin baglilig1 ve iki arzu arasindaki etkilesimi kisisel
olarak deneyimlemis olmasi gerekir.

Sonug olarak, her sarki yeni bir canlilik ve yeniden
dogus hissi vermelidir. Yeni bir tiir yaratmaya ihtiya¢ yoktur.
Zaten mitkemmel bir ¢esitliligimiz var: Pop, hip hop, rockn
roll, caz, klasik ve etnik miizigin her tiiri. Hepsi i¢yapimizi
samimiyetle ifade eder ve degistirilmelerine gerek yoktur.
Degistirmemiz gereken tek sey verdikleri mesajlarin
igerigidir. Ciftlerin sorunlu iliskilerine odaklanmak yerine,
sozler dogadaki biitiinliige vurgu yapabilir.

Doganin veren tarafi hakkinda bilgi edindigimiz
i¢in sarkilara yeni sozler de yazabilecegiz. Bu sozler dogada
veya insanlar arasinda meydana gelen verme arzusu ile
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alma arzusu arasindaki diyalogu ifade edebilir. Konuyu
irdeledigimiz zaman, verme arzusunun alma arzusu
vasitastyla kendisini sabit bir sekilde ifade etmek igin
yollar bulmaya c¢alismasini, bir erkegin bir kadina olan
askini ifade etmek i¢in yeni yollar aramasina benzetebiliriz.
Bu ask temasini sozlere dokmek ve bunu da melodilerle
stislemekten daha ilham verici ne olabilir ki?
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AHENGIN MELODILERI

Enstriimantal miizik tamamuyla farkli bir nagmedir.
Bat1 miiziginin ahenge odaklanmasi onu biitiinligiin ve
uyumun ifadesinde nerdeyse dogal bir ortam yapar. Bir¢ok
unlii besteci, en bilinenleri Bach ve Mozart, miiziklerindeki
uyumu ve ahengi korumakicin 6zen gostermislerdir. Aslinda
klasik miizik dylesine uyumlu ve biitiindiir ki, Ingilteredeki,
Leicester Universitesi, bu miizigin mandiralardaki st
tretimini artirdigini bulmustur. Bestecileri muhtemelen bu
uyumun gittigi derinligi veya miiziklerinin bir giin hangi
amagla kullanilacaginin farkinda olmasalar bile, giiniimiize
kadar popiilaritesini garanti eden bu kalitedir.

Fakat uyum yalnizca Bati miiziginde bulunmaz,
hemen hemen her tiir miizigin temelidir, 6zellikle yerli
miizigin. Ancak, bugiin uyumun korunmasi sart1 yalnizca
sesini duymaktan hognut oldugumuz i¢in degil realitenin
yepyeni bir kismini ifade etmemize yardimci olabilecegi
i¢indir. Sonug asir1 tutkulu, asir1 yumusak, asir1 hizli veya
sert olabilir. Fakat tiir ne olursa olsun, tamamiyla yasam
kuvvetimizi ifade ettigi i¢in dinleyici tizerinde etkisi
emsalsiz olacaktir.

Bugiin, Bach, Mozart, Beethoven ve Verdi zengin ve
renkli gelebilir bize. Ancak iki arzunun algilanmasini ifade
eden miizikle karsilastirildiginda aradaki fark diinyay:r 2
boyutla degil de 3 boyutlu gérmek gibidir.
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PARA, PARA, PARA

Amerika veya Ingilteréde muazzam bir zenginlik
yaratilmasma karsin, mutluluk 1950°li yillardan beri
artmamigtir. Higbir arastirmacit bu gercegi sorgulamaz.
Bu nedenle, hizlanmis ekonomik biiylime, ¢ok fazla
kurbanin verilmesi gereken bir amag¢ olmamalidir. Bilhassa,
mutlulugun en o6nemli kaynag1 olan, evdeki, isteki ve
toplumdaki insan iligkileri kalitesinden 6diin vererek.

- Richard LayarThe Financial Times

11 Mart, 2009

Hayatimizin  hi¢bir yonii  birbirimizle olan
karsilikli bagimizi ekonomiden daha iyi ifade edemez.
Birlikte oldugumuz zaman ilk gelisen ekonomi olur ve
yasamlarimizdaki tiim yénlerin ilerlemesini saglar. Fakat
birbirimizden uzaklagtigimiz zaman ilk ¢okecek olan da
odur. Daha sonra her sey onunla birlikte aksamaya baslar.

Yiizyillar once, birbirimizle ticarete basladigimiz
zaman baglantili olmaya basladik ve kiiresellesme dogdu.
Eger o zamanlar verme ve alma arzusu hakkinda bilgimiz
olsaydi, insanligin tarihi simdi geldigi bu cilgin ve rezil
durumdan ¢ok farkli olurdu.

Bugiin, diinyay1 kiiresellestirmeden ayirmak
imkénsizdir. 10’uncu boéliimde ve agiliy paragrafinda
bahsedildigi iizere, dogadaki isbirligi ve kisisel tatmin
prensibi ile uyumlu olarak tek birlesik insanlik gibi hareket
etmemiz sarttir, aksi takdirde su an bildigimiz yasam son
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bulacaktir. Vebirlesme yolu buikiarzunun farkinda olmak ve
ikisini de miizakerelerimizde kullanmaktir, 6zellikle finans
alaninda, bugiin yasanilan parasal kriz diisiiniildiigtinde.

Daha sert diizenlemeler veya “zehirli” aktif
varliklarin alimi  bizi krizden ¢ikartmaya yardimci
olmayacaktir. Cikis yolu, ekonominin degil insan dogasinin
diizenlenmeye ihtiyaci oldugunu anlamaktir. Ekonomimiz
tek tarafli diigsiincelerimizin yansimasidir, almak, almak ve
daha ¢ok almak.

Bugiin, insanlik sunu anlamalidir ki, ¢ikarlarimiz
i¢in en iyi olan planlarimizda bagkalarini da dikkate almaktir
aksi takdirde bu planlar basarisiz olacaktir. Bundan dolayi,
finansal kurtarma planindaki ilk adim ne gesit bir diinyada
yasadigimiz bilgisini paylagsmak ve dogrular1 sunmak
olmalidir: Kiiresel ve birbirine bagl bir diinya.

Insanlar iki kuvvetin diinyay1 idare ettigini
bilmelidir: Birincisi, alma arzusu, ekonomistlerin 'Rdr

amagl ekonomi” diye adlandirdiklar, kapitalizm. Ikinci
kuvvet ise amaci genel refah ve saadetin artmasi olan verme
arzusu.

Basitce sOylemek gerekirse gilinlimiiziin finansal
iligkilerinde, ya herkes kir eder ya da hi¢ kimse. Herkes
terimi tam olarak kontratin taraflarini degil, tiim diinyay1
kastetmektedir.
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Bu her kontrat oncesi taraflarin diinyadaki tiim
evlerin kapisini ¢alip, yaptiklar1 anlagsmay1 anlatarak, imza
i¢in izin almasi anlamina mi geliyor? Bu hi¢ de pratik
olmazdi. Bu tavrimizi kendi ¢ikarlarimizi dikkate almak
yerine herkesin ¢ikarlarini dikkate almamiz anlamina
gelir.

Ornek olarak, ne zaman yeni bir iiriin kullanima
sunulsa, tretici aninda rakiplerini devre dis1 birakmanin
yollarini arar. Yeni kurulan firma, pazar payini genisletmeye
calisir, bu prosesin adina kapitalizm diyoruz.

Halbuki giiniin sonunda degisen sey zaten pazarin
icinde olan miisterileri ¢calma egilimidir. Kabul géren norm
budur

Ayni sekilde, giiniimiiziin bankalar1 sendeleyen
ekonomiyi ayaga kaldirmak veya yeni ev veya is kurmak
isteyenlere yardimci olmak isini tistlenmezler. Bankalar tek
bir sey ister, hissedarlarina (sahipleri/ yoneticileri) miimkiin
olan en ¢ok paray1 kazandirmak. Ve alt sinif ¢aliganlarina
utan¢ dolu maaslar vermek zorunda kaldiklarinda veya
insanlara su¢ idrak eden sorumsuz borg para verip daha
sonra bu borglari sigorta firmalarina satip onlarin da birinin
elinde patlayana kadar birinden digerine firlatmalarina,
“olagan ticaret” denir. Tek amaglar1 arti hanelerine her
ceyrek sonunda milyarlar yazmaktir.

Bu tavir yalnizca bankalar i¢in gegerli degildir.
Aslinda, her isletme bu sekilde ¢alisir, sigorta firmalarindan,
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bankalar ve fonlar, mahalle bakkalina kadar bu iner. Buna

‘serbest pazar" diyoruz.

Ancak bugiin, nerede hatta yaptigimizi bulmak
adina hepimizin bu sistemi ciddi sekilde sorgulamasi
gerekmektedir. Bunu yaptigimizda banka veya sigorta
firmalar1 fikrinde hicbir yanhis olmadigini gorecegiz.
Bankalar potansiyel olarak iyi bir seydir ¢iinkii onlar
olmadan hayallerimizi finanse edemezdik. Sigorta firmalar:
da olumlu giiglerdir ¢iinkii hayatimizda kotii giden seylere
kars1 bizi sokaga atilmaktan korur.

Bu nedenle, degismesi gereken tek sey isletmenin
amacidir -rakiplerini harcama pahasina kendi ¢ikarlarini
korumaktan vazgecip, tiim topluma yarar saglamayi
hedeflemek. Finansal iliskilerimizi isletmeleri degil ama
insanligin gelistirilmesi tizerine planlamaliy1z. Is hayatinda,
politikada da oldugu gibi korumacilik, kullanicisini
hedefindekinden daha kotii bir sekilde cezalandiran iki
tarafi keskin bigak gibidir.

Televizyon, sanat ve okullar sosyal atmosferi sefkat
ve dostluk olarak degistirdikleri zaman, onurlandirma
kazanmaya deger bir miikéafat olacaktir. O halde, mevcut
kar amagli sistem yerine, toplumun vyararina katkida
bulunmanin 6diilii sosyal kabul ve takdir olacaktur.

Bu nedenle, eger kendimizi veya hissedarlarimizin
¢ikarlarin1  distinmekten  Oteye gidersek, biz ve
misterilerimiz kalkinacaktir ¢iinkii insanlar birbirlerine
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glivenecektir. Agikgasi paranin oldugu yerde giiven en
biyiik faktordiir.

Su anda bankalarin diger bankalara giiveni yoktur.
Sigorta firmalarinin da bankalara ve birbirlerine giiveni
kalmamuistir ve bor¢lulara kimse giivenmemektedir ¢iinkii
kredi alicilar1 igverenlerine yarin kovulmayacaklarina
dair giiven duymamaktadir cilinkii isverenler pazardaki
talebe bagimlidirlar ve hi¢ kimse bugiinlerde pazara giiven
duymamaktadir.

Bubizi ilk noktaya geri gotiiriir, doganin kanunlarim
calismaya. Birbirimize, kendimizin ve biitiin realitenin ne
sekilde formiile edildigini anlayana kadar giivenmeyecegiz.
O zaman, kolektif sekilde bu uyumun igsel formiiliini
takip etmeye karar verebiliriz. Bunu yaparsak, bor¢lular
isverenlerine, isverenler bankalara, bankalar is sigorta
firmalarina ve herkes pazara giiven duyacaktir.

Bu nedenle, bir biiylik birlesik insan ailesi gibi
davranmay1 6grenene kadar kithiktan kurtulamayacagiz.
Ama eger bunu yaparsak, yalnizca rahat bir yasam i¢in her
seye sahip olmakla kalmayiz ayn1 zamanda ¢ocuklarimizin,
¢ocuklarimizin ¢ocuklarinin bu refah: elde edebilecegine
emin oluruz.

& CSE=2)



-
-3
=)
-
Q
a

COCUKLARINIZA 1Y OGRETIN



Kendinizi

Kurtarin Dr. Michael Laitman

COCUKLARINIZA iYi OGRETIN

Bireylerin felce ugrayisini kapitalizmin en biiyiik
kotiiligii olarak kabul ediyorum. Tim 6gretim sistemimiz
bu musibetten zarar gormektedir. Hazirlik doneminde ag
gozlii bir bagariya tapinsin diye egitilen 6grenciye abartili
rekabet tavri telkin edilir.

- Albert Einstein

Webster sozliiglinde, egitim “egitimin veya
egitmenin (okul/ bilgilendirilen) eylemi veya siireci” olarak
gecer. Okulun birinci yilinda 6grendiklerimizin 3’tincii
siifin sonunda gegersiz ve dnemsiz oldugu bir diinyada,
Ogretimin yarar1 nedir?

Daha da oOnemlisi, artan kiiresel krizle,
cocuklarimizin egitimini, lise seviyesi bile olsa garanti
edebiliyor muyuz? Su an yasadigimiz kriz kiiresel ve ¢ok
yonlii oldugu i¢in egitim sisteminin ¢ocuklarimizi diinyanin
mevcut konumuna hazirlamasi ve adapte etmesi sarttir.

Bu nedenle, bugiinkii sorunumuz bilgi edinmek
degildir. Kendimize ve g¢ocuklarimiza bu diigmanlasma,
stiphe ve gilivensizlik ortamini asmaya yardimci olacak
gerekli sosyal beceriler saglamaktir. Cocuklarimizi
2l.ylizyilla hazirlamak i¢in onlara birinci olarak realiteyi
nelerin olusturdugunu ve ne oldugunu, onu degistirmek
i¢in ne yapmalar1 gerektigini 6gretmemiz sarttir.
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Bu egitimin yayilmasinin durdurulmas: anlamina
gelmez ancak bu derslerin, 6grencilerin igine girecekleri
bu diinyayla ne sekilde basa ¢ikacaklarina yardim edecek
daha genis bir hikayenin pargasi olmasi gerekliligini anlatir.
Cocuklar, realitenin tim resmini ve onu sekillendiren
kuvvetlerin bilgisini edinmis ve bu bilgiyi nasil yararlarina
kullanacaklar1 konusunda anlayisa sahip olmus sekilde
dersten ¢ikmalidirlar.

Diinyada nerdeyse tiim {ilkelerde egitim
ogrencilere kisisel basariyr amaglamalarini 6zendirmek i¢in
tasarlanmigtir. Ogrencinin notlar1 arttikca sosyal statiisii
de artar. Amerika ve Batidaki bir¢ok tilkede bu sistem
6grencinin nasil yaptig1 haricinde, digerlerine kiyasla nasil
yaptigini da oOlcer. Bu, dgrencilerin sadece ilerlemelerini
istemelerini saglamaz, fakat kaginilmaz sekilde diger
ogrencilerin bagarisiz olmalarini istemelerine de yol acar.

Kiiresellesmis bir diinyada, her bireyin basarisinin
bir digerinin basarisina bagli oldugu bir yerde, bu sistem
koklerinden diizeltilmelidir. Kigsisel farklilik elde etmek
yerine amag¢ miisterek bir basarinin tesvik edilmesini iistiin
hale getirmek olmalidir. Bu edinim, ideal olarak en ¢ok
ragbet ve saygi goren edinim olmalidir.

Ogrencilerin topluma katkisini tesvik edecek ara¢
gevredir. Medyanin asir1 zengin insanlar1 yiiceltmelerini
durdurmas: gerektigi gibi, okullar da asir1 bireyci,
yalnizca kendi ¢ikarlar1 igin ¢aba gosterenleri methetmeyi
durdurmasi gereklidir. Medyanin bagkalarini 6ven insanlar1
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yiiceltmesi gibi, okullarin da bagkalarini éven 6grencileri
yiiceltmesi gerekir.

Bu nedenle, her okulda ilk degismesi gereken
okulun atmosferidir. Kendi odakli 6grencilere herhangi
bir ceza sistemine gerek yoktur ¢iinkii toplumun genglerin
tizerinde ¢ok biiytik etkisi vardir ki sosyal kodu neredeyse
icgiidiisel sekilde takip ederler. Bunun yerine dostlugun ve
paylasimin atmosferi hitkim siirmelidir. Bu 6grencilerin
birbirine yardim etmek ve gelistirmek icin calistigi ve
karsiliginda sosyal kabul gordiigii akran yardimlagsmasinin
tesvik edilmesi ile gelistirilir.

Buna ek olarak, basar1 i¢in takim oyunu gereken
birgok uygulama vardir. Bunlar su anda yiiriirlitkte olan
egitim programina bireyler yerine gruplara not verilerek
¢ok kolay adapte edilebilir. Bu yolla bir 6grencinin notu
gruptaki diger 6grencilerin performansina bagl olacaktur.

Aslinda yetiskinlerin diinyasina baktigimizda ¢ok
azinin tek bir kisinin triini oldugunu goriiriiz. Ve boyle
zamanlarda bile bitytik bir ekip ¢alismasi gereklidir basarilar:
i¢cin. Aslinda doga ve yasamlarimiz bize birlikteligin ne
kadar onemli oldugunu Ogretir, peki neden okullardan
baslanmasin?

Eger gilinlimiiziin ¢ocuklar1 onlar1 insancil ve
yardimsever yetistirme ¢abalarimiza ragmen siddet yanlisi
ve asi biiyliyorlarsa, bu kalib1 her ¢cocugun basarisinin bir
digerine bagli oldugu okullar yaratarak degistirebiliriz. Bu

s CSE=2)



Kendinizi

Dr. Michael Laitman A ET

birbirleri i¢in sefkat hissi yaratabilir ve eski kendi odakli
kalib1 yok eder.

Cocuklar i¢in birbirinden etkilesme nefes almak
kadar dogaldir. Dogdugu giinden beri c¢ocuk hayatta
kalabilmesi i¢in gerekli tiim ihtiyaglar1 i¢in anne ve babasina
bagimlidir. Cocuklarin okula girme zamanina kadar sosyal
ihtiyaglar1 gelisir ve pozitif bir benlik bilincinin korunmasi
i¢in tiimiiyle digerlerinin onayina bagimli olurlar.

Bunun sonucunda toplumum giiciinii iizerlerinde o
kadar ¢ok hissederler ki sefkatli bir atmosfer sunuldugunda
bize merhametli gengleri biiylitmek icin ¢ok az bir efor
gerekir. Yapmamiz gereken tek sey onlara dogru yolu
gostermektir; onlar1 ve insanlig1 bagariya yonlendirecek bir
yol ve onlar bu yolda 6nciilitk yapacaklardir.

[lk yapmamiz gereken sey onlara doganin nasil
isledigini Ogretmektir. Onlara yagsamlarinda birbirlerini
etkileyen iki kuvvet oldugunu ve herkesin mutlu olmasi i¢in
bu kuvvetlerin denge i¢cinde olmasi gerektigini 6gretmeliyiz.
Ogrettigimiz konularin hicbirini degistirmemize gerek
yoktur, yalnizca D maddesini egitim sistemine eklememiz
gereklidir: Denge

Bu nedenle biyoloji gene biyoloji olarak kalacaktur,
verme ve alma arzusunun karsilikli etkilesiminin nasil
¢ok hiicreli canlilarin ilk hiicreli canlilardan gelismesini
sagladig1 aciklamasiyla ¢egnilendirilerek. Bu fizik ve diger
miispet bilimler icin de uygulanir. Insanlikla birlikte,
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insanligin tarihi ve ¢esitli toplumlar1 6n saflarda bu
arzularin karsilikli etkilesmeleriyle incelemek gercekten de
umut verici olacaktir.

Bunu yapmak bu kitabin kapsaminin Otesinde
olmasina ragmen, arzularimiz degisip giiclendigi zaman
nasil ilerledigimiz kolayca goriilebilir. Arzularimizi bu
sekildebiiyiitmeden ve degistirmeden hi¢bir kokli degisiklik
yapamayiz ¢iinkii bu durumda yasamlarimizi degistirmek
istemiyoruzdur. Béyle oldugunda teknolojimiz de olmazdi
¢iinkii simdiye kadar olanla idare ederdik. Politikamiz
(aslinda, bu kot bir fikir de olmayabilir) ve kurallarimiz
da olmazdi. Her haliikarda arzularimizi degistirmemis
olsaydik, hala magaralarda yastyor olurduk.

Uyum unsurlarini tesvik edici okullar insa etmek i¢in
iki agama vardir:

1. Bilgi temin etmek: Okullarda verme ile alma
arzusunu ve dogada ne sekilde birlikte calistiklar
ogretilmelidir. Bu 6zel segilmis siniflar i¢inde ve egitim
sistemindeki her basligin bir par¢asi olarak yapilmalidir.

2. Yeni sosyal normlar kurmak: Temel kavramlarin
¢ocuklar tarafindan edinimi sonrasi asamali olarak
birlikteligin, arkadashigin ve yardimlasmanin gelistirildigi
sosyal normlar kurmaliy1z.

Bu kismin basarili olabilmesi i¢in ¢ocuklarin bu
kurallarayetiskinlerinzorlamalarisonucundauymadiklarini
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anlamalar1 gerekmektedir. Tam tersine bu yaklagimla
yasamlarinin en iyi sekilde iistesinden gelebileceklerinin
farkinda olmalar1 saglanmalidir. Bu yiizden, ¢ikarlarina en
uygun is bu olguyu izlemek olacaktr.

Bugiiniin diinyasinda hayatta kalabilmek icin
birbirimizle miicadele ederek degil isbirligi icinde
birbirimizi etkilememiz gereklidir. Aksi takdirde yaptigimiz
her sey basarisiz olacaktir. Paylasim ve isbirligi sanatini
ogreterek ¢ocuklarimiz i¢in en Onemli hizmeti yerine
getirmis olacagiz ¢iinkii onlar1 yasamin zorluklariyla bas
edebilmeleri i¢in en 6nemli aragla donatacagiz.

Onlara bunu vermek sorumlulugundan kagarsak
hi¢ kimse onlar1 bu aragla donatmayacaktir. Sosyal
gevreyi kullanarak olusturacagimiz, ¢ocuklarimiza bu
kiiresel ¢agda ne sekilde yasamayi, paylasmay1 ve sevmeyi
ve her eylemlerinde iki yasam kuvvetini de goz oniinde
bulundurmay1 6gretmeyi amaglayan okullar olusturarak,
devam etmeye deger okullar yaratmis oluruz.
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EVET, YAPABILIRIZ
(VE YAPMAK ZORUNDAYIZ2)

Insanlik dertlerinin sonunu hicbir ~zaman
goremeyecektir ta ki... Bilgeligin sevdalilar1 politik giicii ele
gecirene kadar veya giicii elinde bulunduranlar... Bilgeligin
sevdalist olunca.

- Platon, Devlet

Kitapta sunulan degisim yiizeysel bir degisim
degil, ekonomik, egitim hatta politik sistemimizi nasil
kuracagimizin tizerinde temel bir degisimdir. Bu degisim
yasamlarimizi ve sonug¢ olarak toplumu anlamaktir.
Degisimin siirmesi i¢in insan gelisimindeki evremiz biz
bireyler olarak tiim diinya ilerlemeden ilerlemeyecektir.

Eskiden ailelerimize kars1 iyi olmak yeterliydi. Bunu
yaparak dogadaki verme arzusuyla bilincinde oldugumuz
tek seviye olan ailelerimiz tizerinden denge sagladik.

Daha sonra, topluluklarin biiyiimesiyle daha
biiytik gruplarin farkina varma ihtiyaci duyduk, yalnizca
ailelerimize kars1 iyi olmak yetmiyordu ayni zamanda sehir
halkina da ilgi ve nezaket gostermeyi 6grendik. Bu bizi
topluluk seviyesindeki verme kuvvetiyle dengeledi.

Daha sonra, daha da buyiidik ve kendimizi
dogadaki verme kuvvetiyle ulusal seviyede dengeleme
ihtiyaci1duyduk;, ailelerimizin ve kenttaglarimizin 6tesinde.
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Bugiin ayni seyi tiim diinya igin yapmamiz
gerekiyor. Farkindaligimiz, bilincine sahibiz veya degiliz,
tiim insanlig1 igine aliyor. Bu nedenle, kendimizi doganin
veren kuvvetiyle dengelemek icin, olumlu olmaliyiz ve
herkese ve her yerde katkida bulunmaliyiz.

Bunu yapmamanin sonuglari géziimiiziin oniinde
yayilan krizdir. Bu daha st bir kuvvetin cezalandirmasi
degil vyalnizca doganin kanununa uymamanin dogal
sonucudur, hazirlhik yapmadan ve gerekli ekipmanlar
olmadan terastan atlayip, yercekimi kuvvetine kars: gelerek
hissedecegimiz actya benzer. Insanlar i¢in en onemli
savunma, farkindaliktir.

Doganin verme kuvvetinin farkinda olmamuz ilk ve
en 6nemli aracimiz oldugu i¢in, ilk yapmamiz gereken sey
bunun roliinii ve 6nemini politikacilarimiza 6gretmektir.
Onlara simdiye kadar bunun farkinda olmadigimizi ve
bu krizlerin onun disiincelerimizdeki eksikliginden
meydana geldigini gostermeliyiz. Bu yolla, neyin ¢alisip
neyin ¢aligmadigina ¢ok hassas olan politikacilar bugiiniin
gerekliligine politikalarini nasil ve neden degistirmeye
ihtiyaclarinin oldugunu bileceklerdir.

Politikacilar ve devlet adamlar1 her giin ben
merkezli politik sistemin i¢inde yasadiklari i¢in, yozlasmis
sistemle miikemmel, ahenk i¢indeki sistem arasindaki
geligkinin farkina varacaklardir. Dogrusu bu siireg finansal
kriz patlak verdigi anda kendiliginden baglamistir.
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Barrack Obamanin 20 Ocak 2009da Georgia
eyaleti Atlanta sehrinde Ebenezer Protestan Kilisesi'ndeki
konusmasi bu farkindaligin giizel bir 6rnegidir: “Baglilik su
saatteki en 6nemli ihtiyagtir. Bu saatin en 6nemli ihtiyacidir.
Bize hos geldigi veya rahatlattig1 i¢in degil, bu iilkedeki temel
acigin iistesinden gelebilmenin tek yolu oldugu icin. Biitce
agigindan bahsetmiyorum. Ticari agiktan bahsetmiyorum.
Iyi  fikirlerin  veya  planlarin  yoksunlugundan
bahsetmiyorum. Manevi agiktan bahsediyorum. Empati
acigindan bahsediyorum. Kendimizi bir digerimizde
fark etme acizligimizden bahsediyorum, hepimizin
agabeylerimizin, kiz kardeslerimizin koruyucusuyuz. Hep
beraber tek bir kader giysisine baglandik”

Bu tanimlama 1s1g1nda, yapmamiz gereken tek sey
bu elbiseyi giiglii ve hatta yumusak ve piiriizsiiz yapacak
yapistiriciy1 eklemektir. Ve bu madde, birlik olarak doganin
verme kuvvetiyle ayni hizaya gelme farkindaligidir.

Politikacilarin birlik olmasi anlagsmazliklarin ve
tartismalarin bitecegi anlamina gelmez ancak doganin
iki arzusu hesaba katilarak, tartigmalar degisim igin
uygun zemin hazirlar. 10’uncu béliimde agiklandig: tizere
toplumun goriisleri medya ile degistigi icin politikacilar
argiimanlarin1  kaybettiklerinden dolayr oy kaybetme
kaygisina diismeyeceklerdir. Tam tersine degisik bir yone
gitmenin toplumun yararina oldugunu fark edip goriislerini
degistirirlerse, oy verenler bu esnekligi bir giiglii yaptirim
olarak kabul edecektir.
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Dahasibunuyaparakkarar vermeden énceartilarive
eksilerini ciddi sekilde tartisarak yeni gidisatin basarisi i¢in
daha ¢ok sorumluluk alacaklardir. Politikacilar daha sonra
se¢melerine “bakin, ben segenekleri tarttim ve toplum igin
rakibimin fikirlerinin daha yararli olacagina karar verdim.
Bu nedenle, benim diisiincem onu desteklemenizdir”
diyebilir.

Bu biiyiik sorumluluktur, tartigmayr “kazanan”dan
daha biiyiik. Bu tavir takinildiginda, yalnizca birliktelik
artirmaz ayni zamanda fikirlerde daha ayrintih
disiiniilebilinir.

Uluslararas: politika da ayni sekilde degismelidir.
Bu kiiresel cagda diinya yararina diisiinmek kendi iilkeleri
i¢in diisinmekten ¢ok daha 6nemlidir. Dogal olarak bu
trendin basarili olabilmesi igin tiim tlkeler tarafindan
benimsenmesi sarttir. Diinyanin temelini ayakta tutan
bu iki arzunun herkes tarafindan bilinmesi gereklidir. Bu
bilgi olmaksizin, izolasyon ve korumacilik hiikiim siirecek
ve savaglar patlak verecektir. Bununla en sonunda diinya
barisina ulagmak i¢in samimi bir firsat elde etmis olacagiz.
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IYI OLMAK VE iYi KALMAK

Kuslarin onlar1 yeme ihtimali olmasa, tiim ilaglarin
yarisi ¢ok rahat¢a camdan disari firlatilabilinir.

- Dr. Martin Henry Fischer

Binlerce yil 6nce, antik Cinde, ila¢ uygulamasi
simdiki uygulamanin tam tersiydi. O giinlerde her ev
kapisinin Oniine bir vazo koyardi. Sifaci evlerin 6niinde
turlarken her bir vazonun i¢ine bakardi. Eger icinde bozuk
para varsa evde hastanin olmadigini anlar ve paray1 alip
giderdi.

Eger vazo bos ise, sifac1 evde hasta birinin oldugunu
bilirdi. Eve girer ve hastay1 elinden gelen en iyi sekilde
tedavi ederdi. Hasta iyilestigi zaman, giinliik bozuk para
O6demesine devam ederdi.

Bu 6demelerin devam edebilmesi igin sifacinin
hastalar: iyilestirmek zorunda oldugu basit bir metottu.
Karini artirmak igin sifacinin sorumlulugu altindaki
insanlarin saglikli kalmasina ihtiyaci vardi. Bu nedenle
bos zamanlarinda koyli dolasir ve insanlara nasil
saglikli beslenecekleri konusunda tavsiyelerde bulunur,
aldirmayanlari ise azarlardi. Eger kisi inatc1 ise ve saglikli
yasamay1 reddediyorsa, sifaci ziyaretleri sirasinda o kisinin
evine ugramaz ve saglik ihtiyac1 oldugu zaman tedaviyi
reddederdi.
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Bu basit metot sifac1 ve hastanin birlikte saglikli
kalma konusuna 6nem vermelerini garanti ediyordu, su an
bizim sagliga bakis agimizdan ¢ok farkl: olarak.

Modern saglikta bir doktorun maas1 giinde kag
tane hasta tedavi ettigine, ila¢ firmalar1 tarafindan ne
kadar miktarda komisyon verildigine ve doktorun verdigi
hizmetin oranindan olusmaktadir. Ozel saglik sisteminde
varlikls hastalar iyi doktorlara daha ¢ok 6deme yaparak daha
alt gelir seviyesindeki hastalarin aldig1 hizmet kalitesinde
catlak yaratirlar.

Buna ek olarak, bugiinkii sistemde hastalarin
saglikli kalmasi doktoru cezalandirir. Aslinda pratisyen
insanlarin saglikli kalmasinda basarili oldugu igin teorik
olarak acliktan 6lebilir veya ihtarname alabilir.

Her seferinde memnunluk duydugumuz yeni bir
ila¢ veya tedavi metodunu agiklayan ila¢ firmalar1 da bu
kisir dongii icerisinde yer almaktadir. Eger gercekten de
insanlari iyilestiren bir ilag bulsalard: hepsi iflas ederdi. Bu
nedenle onlarin ¢ikarlar1 bizim sagliksiz bir sekilde hayatta
kalmamizdir. Biitiin sistem, hastaneler, ila¢ firmalari,
doktorlar, hemsireler ve hastabakicilar bizim hasta sekilde
yasamayi siirdiirmemizden aslinda yarar saglarlar. Bu saglik
calisanlarinin ayakta kalabilmelerinin tek yoludur.

Ancak bu gergek herhangi birinin hatasi degildir.
Doktorlar kotii insanlar degildir, en azindan sizin ve benim
kadar. Onlar saglik ve iyiligin yerine kirin artirilmaya
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galisildigr bir sistemin tuzagina digmislerdir. Bunun
sonucunda, hastalar, siradan insanlar, yitksek maliyetli hayat
sigortalar1 almak zorundadir ve yanlis tedavi sonucunda
yargt sistemine bagimlidir.

Bu, sirasiyla, doktorlar1 yanlis tedavi davalarindan
koruyacak sigorta poligeleri almaya zorlar. Bu tiim sistem
¢ok hasta bir durumu yansitir.

Peki hangi kotiilitk bu ¢atlak sistemi yaratmigtir? Bizim
dogay1 ihmal etmemiz. Aslinda, saglik sistemi gergegin
yalnizca bir yarisini gérmemizin belirtilerinin keskin bir
sekilde ag1ga vuruldugu yerdir.
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SAGLIK SISTEMININ iYIiLESTIRILMESI

Agikga, antik Cin saglik sistemini taklit edemeyiz.
Biitiin sistemin ¢dkmesine sebep olmadan bu digimi
¢ozmemiz i¢in egoistik sistemlerimizin iginde ¢ok karistik.
Bununla birlikte, Cin modeli, saglik sistemimizin ne
kadar basit, ucuz ve saglig tesvik eden bir sistem olmasi
gerektiginin bir 6rnegini sunar.

Kimse dengeyi doktorlardan daha iyi anlayamaz. Bu
safhaya tipta “homeostaz” ad1 verilir. Webster Sozliigiinde bu
su sekilde tanimlanir: “dengenin kismen sabit olan sathasi
veya farkli ama birbirlerine karsilikli sekilde etkileyen
maddelerin veya organizmadaki madde gruplarinin bu
safhaya egilim gosterme hali”

10’uncu béliimde konustugumuz isbirligi ve kisisel
tatmin kuralini hatirladiniz mi? Tip da bu agiklamanin
en son kisminda yer alir: “farkli ama birbirlerini karsilikl
sekilde etkileyen maddeler veya organizmadaki madde
gruplar1”

Homoestaz ayrica viicuttaki saglig1 veya hastaligi
belirler. Bu nedenle, doktorlar bu kavrami ¢ok kolay
idrak eder. Bu yiizden, doganin iki 6zelligini -vermek ve
almak- c¢alismak ilk yapilacak istir. Bu, aksayan sistemin
degistirilmesi igin gerekli olan farkindalig1 ve gerekliligi
yaratir.
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Biyolojiyi ¢alisan herkes bilir ki, saglikli bir
hiicre biitiin destegini ev sahibi organizma icin saglar ve
karsiliginda korunma ve besin alir. Kanserli hiicre ise tam
tersini yapar, organizmadan alabileceginin hepsini alir ve
karsilik olarak hicbir sey vermez. Bunun sonucunda, ev
sahibi harcanir ve kanserle birlikte 6liir.

Bu nedenle, arastirmacilar ve saglikgilar kalbin
bilingli sekilde degismesi icin en iyi adaylardir. Insanligin
her bireyinin arasindaki karsilikli sorumlulugun ihtiyacini
herkesten daha iyi anlayacaklardir. Ve bugiinkii sistemin
giinlerinin sayili oldugunu ve degisim igin ihtiyacin an
meselesi ve acil oldugunu da anlayacaklardir.

Viicuttakibagisiklik sistemi gibisaglik calisanlarinin
isi de insanlar1 saglikli tutmak, ayrica hastalandiklar
zaman tedavi etmektir. Ve c¢alisanlarin mikéfat1 ise
toplumdan gelecek 6vgli olmalidir. Tabii ki, sayginlk
iginde yasayabilecekleri bir maas alacaklar ancak bunun
Otesinde miikafatlar1 toplumun kabuliinden gelmelidir.
Her degisimde oldugu gibi bunun basarisi sosyal atmosfere
baglidir. Kendi odakli bir atmosferde, bu degisim higbir
zaman basarili olmaz. Fakat dostlugun ve giivenin oldugu
bir atmosferde, basar1 kesindir.

Guntimiiziin  saghk sistemindeki karmagsiklik
yiziinden, katilimcilarin yalnizca degisimin farkinda
olmalar1 yetmeyecek ayrica bunu kavramak istemeleri de
gerekecektir. Boylece insanligin bu hastaliginin en akut
sekilde saglik sisteminde bas gosterdigi gibi, iyilestirme de
dramatik bir gekilde bu sistemle kendini gosterecektir.
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...VE SERIN KALMAK

Bu zamana kadar insan dogaya karsi oldu, bundan
sonra kendi dogasina kars1 olacaktur.

- Dennis Gibor, Inventing The Future, 1964

Goriiniiste, ekoloji bu kitapta en kolay ele alinacak
bagliktir. Tim arabalari elektrikli yapin, tim enerji
santralleri riizgar ve giines enerjili olsun ve tiim plastikleri
geri doniistiiriin. Daha sonra, oh ne ala, diinya yeniden
yesil, giizel ve serin bir yer olur. Fakat bu o kadar kolaysa,
simdiye kadar neden basarili olamadik?

Bu soruya verebilecegimiz bir¢ok cevap vardir. En
belirgini, fosil yakit ve ucuz plastik yaparak para kazanmakla
¢ok mesgul oldugumuz igin, gezegenimizi, evimizi ve
¢ocuklarimizin evini dahil her seyi bir kenara koyduk.
Diger akla yatan cevap ise giines enerjisi ok efektif degil ve
pahali ve bunu kullanmak elektrik fiyatlarini yiikseltirdi, bu
da insanlarin kullanimi i¢in pahali olurdu.

Lakin biitiin bu sorunlar teknik konulara odakl ve
gergek sorunu bir kenara birakiyor; bizim diinyevi evimizin
gelecegine olan kayitsizligimiz ve birbirimizin ihtiyaglarina
olan hosgoriisiizliigiimiiz. Kisaca, Dr. Giborun agikca
soyledigi gibi, gercek problem insan dogasi.
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Bugiin, gezegenimizin durumuna karsi iginde
bulundugumuz eylemsizlik hali nerdeyse canicedir.
Diinyanin bir kismini sellere maruz birakarak ekinlerin
harap olmasina neden oluyoruz ve diger bolimlerinde
de eziyet ederek insanlarin siddetli kurakliklar sonucu
susuzluktan 6lmesine yol agiyoruz. Peki, neden dogaya ve
kendimize kars1 bu kadar kalpsiziz?

Bunun cevabi baslangica ait olan kokiimiizi
unutmamizdir, yani verme ve alma arzusunun arasindaki
dengeyi. Bu dengeyi doganin her seviyesinde goriiriiz;
cansiz, bitkisel ve hayvansal. Biz insanlar kendimizi dogadan
ustiin farz ediyoruz, teoride olmasa da kesinlikle pratikte
Oyleyiz. Ancak gercek ondan iistiin olmadigimizdir. Onun
bir parcasiy1z.

Biz konusan seviyeyiz, doganin en gelismis seviyesi.
Boyle oldugu igin, en etkili pargasi: eylemlerimiz doganin
diger seviyelerini de etkiler. Fakat bundan daha 6nemlisi,
igsel durumumuz da eylemlerimiz kadar giiclii bir sekilde
doganin geri kalanini etkiler. I¢sel durumumuz dengesini
yitirdigi zaman, egoizm, doganin verme kuvvetine olan
kayitsizlik, biitiin doganin yani bitkiler, hayvanlar ve
insanlarin egoizme diismesine, verme kuvvetine kayitsiz
kalmasina ve herkesin ac1 ¢cekmesine yol agar.

Bu nedenle, hepimiz elektrikli araba ve yalnizca
yinelenebilir enerji kaynaklarin1 kullansak bile diinya
daha davetkar olmayacaktir. Farki yaratacak olan sey,
verme arzusunu tanimak ve onu hayatlarimiza nasil dahil
edecegimizi 6grenmektir.
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Kurtarin Dr. Michael Laitman

Bunu bir diisiintin, soguk algnhig1 gibi hafif bir
sitkintimiz oldugunda tiim viicudumuz etkilenir. Rahat nefes
alamayiz, istahimiz kacar, atesimiz yiikselir, giigsiizlesiriz ve
konsantrasyonumuz diiser. Benzer sekilde diinya da kiigiik
bir koy gibidir, yaptigimiz her sey herkesi ve geri kalan
her seyi etkiler. Bu nedenle doganin dengesini en temel
seviyede, arzularin seviyesinde 6grenmemiz ve yasamlarimiza
uygulamamiz sarttir.

Bu karstya gecen bir yash bayana yardim edince
AtlantiKtekibir firtinaninduracagianlaminagelmez. Kendimizi
diisiindiigimiiz kadar bagkalarini da diisiindiigiimiiz zaman,
hepimiz hep birlikte ac1 gekmeyi ge¢misteki bir olgu haline
getirebiliriz ¢linkii veren kuvveti 6grenmek istiyoruz.

Bu fantastik gelebilir, fakat dogadaki tek ahenk iginde
olmayan ve zarar verici elementin biz oldugumuzu hatirlarsak
ahenkvedengeigindebirlestigimizzaman cehenneme donmeye
baslayan diinyamiz bu durumdan tersine donecektir.

Ve bunun en giizel yan1 bunun igin higbir sey
yapmak zorunda olmamamizdir. Bu kendiliginden olacaktir
¢iinkii yeniden dengelenmis hislerimiz bizi kendimizi nasil
yonetecegimiz konusunda dogru sekilde yonlendirecek ve
diinya {izerindeki cenneti yaratacaktir.

Bu ekoloji i¢in gegerli oldugu kadar ekonomi, saglik ve
yasamlarimizin her yonil i¢in de gegerlidir.

o4 CSE=2)



91 WN'104

SON SOZ



Kendinizi

Kurtarin Dr. Michael Laitman

SON SOz

Bu kitaba, “Kendinizi Kurtarin: Diinyanin bu
krizinden nasil giiglii ¢ikabilirsiniz” baghigini attim ¢iinki
bugiin bunu bizim adimiza yapmas: igin bagkalarina
giivenemeyiz. Baglik hakkindaki ironi ise, hissetmis
olabilirsiniz, her ne kadar krizden ¢ikmanin yolu birlikte
calismak olsa da, bunu eyleme ge¢irme kararini verecek her

bir kisidir.

Tum kitap boyunca bahsettigimiz iizere, evren
iki arzunun dengesi tizerine kurulmustur; verme ve alma
arzusu. Var olan her seyin altinda yatan bu iki kuvvet
oldugundan, evrendeki her element bu dengeyi iginde
saglamalidir. Bu dengeyi saglamayan objeler ve varliklar
hayatta kalamazlar.

Hayvanlar dleminde, hayvanlar yalnizca ihtiyaglar:
kadar yerler ve geri kalanina dokunmazlar. Bu yolla ¢alilarin
bol oldugu yerlerde otlanip titkenmis alanlar1 terk ederek
doganin dengesini korurlar veya yalnizca giigsiiz ve hasta
hayvanlar1 avlarlar. Bu doganin daha giicii ve saglikli bitki
ve hayvanlar1 koruma ve gelistirme seklidir.

Fakat insan farkli bir hikayedir. Birbirimizle olan
bagimiz sayesinde, yalnizca hayvanlarda oldugu gibi
dogadan degil ayni1 zamanda diger insanlardan almak isteriz.
Ve digerlerini somiirmeye bagladigimiz zaman doganin
bu iki kuvvetiyle olan ¢izgimizi kaybederiz ¢linkii alma
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Kendinizi

Dr. Michael Laitman A ET

arzusunu gereginden fazla ve verme arzusunu gereginden
az kullanmis oluruz.

Bu yolla yasami olusturan bu iki arzunun
dengesinin temelini ¢iiriitiiriiz ve tiim dogay: alt {ist ederiz.
Bugiin yasadigimiz bir¢ok kriz aslinda bu bozuklugun
bir gostergesidir; Dogaya yasaattigimiz dengesizlik. Eger
icimizdeki arzular1 dengelemeyi O6grenirsek ihtiyacimiz
kadar alarak ve geri kalan kismi dogaya ve insanliga
verebilirsek dengeyi tekrar kurariz ve hasta bir insanin
aniden iyilesmesi gibi tiim sistemler stabil olur.

Bolim 10da soyledigimiz gibi yaradiligin tiim
safhalarinda, en karigik insan iligkilerinden atomik sathaya,
varolus yalnizca isbirligi ve kisisel tatmin vasitasiyla olur.
Bu nedenle, insanligin hayatta kalabilmesi i¢in, hepimizin
kisisel potansiyellerimizi yasadigimiz topluma yaptigimiz
katki vasitastyla gerceklestirmemiz sarttir. Bugiin bu toplum
tiim diinyadir.

21. yiizyihn ikinci ¢eyregine giderken her gegen
giin daha da belirginlesen kendi odakli kisisel basari
glinleri sona gelmistir.19. yiizyildan beri en etkin ekonomi
okullar1 kurallarini biz insanlar bencil aktérleriz kavramiyla
yapilandirdy; “iktisadi insan” (homo Economicus).

Bu olumsuz gidisi tersine ¢evirmek ve diinyay:
bir an 6nce iyilestirmek i¢in kisa ama devasa bir diizeltme
yapmaliy1z; “iktisadi insanlik”. Yeni diizenlemeler insanlarin
miisterek ¢ikarci aktorler olduguna itibar etmelidir.
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Tavirlarimizi birbirimize yarar saglamaya dogru
degistirirsek, Babil zamanindan beri yanlis olani degistiririz
ve bunun etkisi ¢ok kisa bir siirede hissedilir. Bugiin her bilim
adamy, politikaci, ekonomist ve isadami bizim birbirimize
karsilikli olarak bagimli oldugumuzu biliyor. Bugiinlerde
Obamadan Brown ve Putine hepsinin biitiinlesmek i¢in vaaz
vermeleri bu ytizdendir. Fakat bu isin igine her bir bireyin
dahil edilmesiyle olur. Hepimiz doganin denge kanununun
altindayiz, bu nedenle bu hepimizin sorumlulugu.

Sonug olarak bu vagonu yildizlara baglayalim ve
kendimizi kurtaralim, her birimiz diinya benim igin ne
yapmali sorusuna karsin ben diinya i¢in ne yapabilirim
sorusuna ihtiyag duyalim.
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Yazar Hakkinda

Ontoloji ve Bilgi Teorisi Profesorti, Felsefe Doktorasi
yaninda Medikal Sibernetik dalinda Master diplomasina sahip,
Dr. Laitman, Kuzey Amerika, Orta ve Giliney Amerika’nin yani
sira Asya, Afrika ve Dogu ve Bat1 Avrupa’da subeleri olan ARI
Enstittistintin kurucusudur.

Dr. Laitman yenilik¢i fikirler yoluyla egitim
politikalarinda ve wuygulamalarinda pozitif degisimlerin
gelistirilmesine ve glintimiiziin en baskicr  egitimsel
problemlerine ¢oztimler bulmaya kendini adamistir. Egitime
karsilikli  bagimli ve bitiinlesmis diinyanin kanunlarmi
uygulayarak yeni bir yaklasim sunmustur.

Kiiresellesmis Diinyada Yasamak Icin Bir Rehber

Dr. Laitman teknolojik olarak birbirine baglanmis yeni
kiiresel kdyde nasil yasanacagina dair belirli esaslar sunar. Yeni
bakis acis1 insan yasamindaki her alana dokunur: sosyal,
ekonomik ve egitime 6zel bir vurgu yaparak. Su yiiziine ¢ikan
birbiriyle daha siki baglantili realitenin iginde birbirine bagh bir
toplum yaratmak icin evrensel degerler tizerine insa edilmis
yeni kiiresel bir egitim sisteminin altin1 ¢cizmektedir.

UNESCO Genel Miidiirii Irina Bokova ve Birlesmis
Milletler Genel Sekreter Yardimcis1 Dr. Asha - Rose Migiro ile
olan toplantilarinda, diinya capindaki giincel egitim
problemlerini ve ¢o6ziim icin gorislerini tartisti. Bu kritik,
kiiresel konu biiyiik degisimin tam ortasindadir. Dr. Laitman
glinimiiz gengliginin kendine has tutkularim1 goz oOniine
tutarken ve onlar1 ¢ok dinamik, kiiresel bir diinyaya



hazirlarken mevcut yeni komiinikasyon araglarindan
yararlanmanin 6nemini vurgular.

Dr. Laitman son zamanlarda uluslararas: enstitiilerle
¢ok yakin calismalarda bulunmus ve Tokyo'da (Goi Baris
Kurulusuyla), Arosa’da (Isvicre) ve Diiseldof'da (Almanya) ve
Kdlttrlerin  Uluslararast Forumu'yla birlikte Monterey’de
(Meksika) bircok uluslararas: organizasyonlara katilmistir. Bu
organizasyonlar UNESCO tarafindan desteklenmistir. Bu
kiiresel forumlarda, diinya krizi hakkinda hayati 6nem tasiyan
tartismalara katkida bulunmus ve gelismis bir kiiresel
farkindalik yoluyla pozitif bir degisim igin gereken adimlarin
altini ¢izmistir.

Dr. Laitman aralarinda Corriere Della Sera, The
Chicago Tribune, The Miami Herald, The Jerusalem Post, The
Globe, RAI TV ve Bloomberg TV olan bir¢ok yayinda yer
almustr.

Dr. Laitman tim yasammi modern dinyamizdaki
hayatin anlamina cevaplar arayarak insan ve toplum dogasini
arastirmakla gecirmistir. Akademik ge¢misi ve engin bilgisi onu
diinya capinda takip edilen bir diinya diistintirii ve sozciisii
yapmustir.

Dr. Laitman’in bilimsel yaklagimi tim milliyetlerden,
inanglardan olan insanlarin farkliliklarinin itizerine ¢ikmasina
ve karsilikli giivence ve isbirligi kiiresel mesaji etrafinda
birlesmesine olanak saglamustir.



Butlnsel Toplumun Psikolojisi

Bu kitapta, Profesér Michael Laitman ve Profesér Anatoly Ulianov bir
seri  karsihikli  konugsma ile egitime ufuk acic bir yaklagimla 15k
tutmaktalar. Rekabet icinde olmamak, sosyal bir c¢evre icinde
yetistirilmek, akranlarin esitligi, karsiliksiz verenlerin 6dullendirilmesi,
sirekli degisen grup ve Ogretmen vyapisi, bu kitap icindeki yeni
kavramlardan sadece birka¢ tanesidir. 21. inci ylzyilda daha iyi bir
anne-baba, daha iyi bir 6gretmen ve daha iyi bir insan olmak isteyen

herkesin bu kitabi okumasi mutlaka gerekli.”



Doganin Kanunlarryla Butlinlesmek

Michael Laitman, Ph.D.

Tt sy 1wV

BOTDNLESMEK

ok Bir Kigin® Abp
e 5 Tam insantiki2 Beraber Nefes
Sanl

Yagiyor Gibi Olacs¥'™

yocstopiIpg epfneyunuey urefod

am Tersine/

LT

| N

Ve Yasam Tek Bir Kisinin Tecriibesi Olmayacak. Tam Tersine, Sanki Tim

Insanlikla Beraber Nefes Alip Yasiyor Gibi Olacagiz

Doganin Kanunlariyla Butlnlesmek toplumsal biling Gzerine yaratici
yaklasimi olan bir kitap. insanoglunun gecirdigi sire¢ ve realiteye
kapsaml bir bakis sunmaktadir. Kitap gecirdigimiz kisisel ve sosyal

degisim akimlari icin araglar sunmaktadir.

Michael Laitman kiresel bir distiniir olup, Ontoloji Profeséridir ve
doktorasini Felsefe ve Kabala Gzerine tamamlamis, Tibbi Bio sibernetik
konusunda MS diplomasi vardir. Doganin Kanunlariyla Bitlnlesmek -
Dr. Laitman’in 6nde gelen dusinir ve bilim adamlar ile yaptig

sohbetlerden hazirlanmugtir.
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Gelisimin tim Onceki asamalarindaki egoyu terk etmeliyim. Donis
noktasi, catallasma noktasi, ayrilma, kriz, bugiin Uzerlerine
gideceklerimiz bizleri gercekten, egomuzu “kiracagimiz” ve asagida
birakacagimiz gercegine yonlendirirler. insanlik, bayiik bir problem ile
ylzlesiyor: Ulastigimiz o ¢ok blylk egoyu hissediyor, onunla hayal
kirikligina ugruyor ve onu terk ediyor ¢linkii buna mecbur birakildik. Bu,
“kotuligin  taninmasi” safhasi  olarak adlandirilir.  Bunun (zerine

gitmeliyiz.



Karsilikli Sorumiuluk

Karsthkl

sorumlu luk
ginda

sresel Krizler Gagin:
r;(;;ll;slerin stiindeki Is1k

yryrpisnios gy sy

Neden diinya nifusunun %!1'i dinya zenginliginin %40'ina sahip?
Neden dlinyada egitim sistemleri mutsuzluk ve zayif egitimli ¢cocuklar
Uiretiyor? Neden achk var? Neden yiyecek fiyatlart herkes icin yeterli
olandan fazla yiyecek varken artiyor? Neden halen insan onuru ve
sosyal adaletin olmadigi dlkeler var? Ve bu yanlislar ne zaman ve nasil

duzeltilecek?

Ortak sorumluluk: Kiresel Krizler Gaginda Milletlerin Ustiindeki Isik,
kiresellesmenin koklerine, nasil evrimlendigine, bunun faydalarindan

nasil haz alacagimiza ve zararlarindan da kaginacagimiza deginir.
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Diinya Krizinden Nasil Gigli Cikabilirsiniz

Dr. Laitman Ontoloji ve Bilgi Kurami Profeséridiir, Rusya Bilimler
Akademisi, Moskova Felsefe Enstitlisi Felsefe ve Kabala doktora
derecesi ve ayrica St. Petersburg Politeknik Universitesi Medical
Sibernetik mastir derecesi vardir. Laitman bizi bekleyen inanilmaz
micadeleyi isaret edecek sekilde bu U¢ uzmanlik alanmnin timanid

birlestiriyor.



Yeni Dinya Rehberi

Neden Kargilikl Sorumluluk Kiiresel Krizi Asmanin Anahtarr

Neden diinya nifusunun %!l'i zenginligin %40' na sahip? Neden tim
diinyada egitim sistemleri mutsuz, kotd egitilmis ¢ocuklar dretiyor?
Neden aclik var? Neden diinyada herkese yetecek kadar yiyecek varken
gida fiyatlar artiyor? Neden diinyada hala insan onuru ve sosyal
adeletin olmadigi ulkeler var? Bu vyanliglar ne zaman ve nasil

duzeltilecek?



Yeni Ekonominin Faydalan
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Ekonomik krizlerin diinyanin en iyi ekonomistlerinin tim c¢abalarina
ragmen neden sona ermedigini hi¢ merak ettiginiz oldu mu? Bunun
cevabi bizde, hepimizde yatar. Ekonomi aramizdaki iliskilerin bir
yansimasidir. Dogal gelisim sonucu, diinya hepimizin birbirine bagimh

oldugu butinlesmis ve kiresellesmis bir kéy halini aldi.

Karsthikh bagimhlk ve kiresellesme diinyanin bir parcasinda olan bir
seyin diger tim parcalarini da etkileyecegi anlamina gelir. Bunun sonucu
olarak, baska parcalar hala hastayken bir parcanin iyilestirilmesi bu
parcayl da tekrar hasta edecegi icin, kiresel krizlerin ¢6zimi tim

diinyay! kapsamak zorundadir.
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