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Editor’iin Notu

Var olusun evrimini agiklamayr amaclayan Kisisel
Cikar Ogzgecilige Karsimin yazimi baslangigta gergek
dis1 bir hedef gibi gorimmisti. Kitabm ele alindigi agi
Kabalistik oldugu kadar 6zellikle bilimin 15131 da yanma
almig durumdadir. Ve keza dimya capimda pek cok cémert
dostun yardimiyla bu isi basariyla tamamladik.

Katki saglayan herkese tesekkiir etmeyi bir borg
bilirim ve eger herhangi birini bilmeden atladiysam éziir
dilerim. Diisimceme gére bu kitap bir kag mahir bireyin
calismasindan ziyade bir grubun eseridir ve fazileti de

buradadir.

Asagida  Kisisel Cikar  Ozgecilige Karsi’nin
tamamlanmasi i¢in zamanlarini, cabalarmi ve paralarim
ortaya koymus insanlarim bir listesi (alfabetik sirada)
mevcuttur:

Arastirmave diizeltme (genelde ikisi briden): Anastasia
Cherniavski, Annabelle Fogerty, Asaf Ohayon, Asta
Rafaeli, Avraham Cohen, Beth Shillington, Christiane
Reinstrom, Crystlle Medansky, Daniel Lange, Eli Gabay,
Geoffrey Best, James Torrance, Jonathan Libesman, Julie
Schroeder, Kimberlene Ludwig, Loredana Losito, Markos
Zografos, Marlene Bricker, Michael R. Kellogg, Michal
Karpolov, Pete Matassa, Peter LaTona, Sandra Armstrong,
Shari L. Kellogg, Veronica Mengana, Yehudith Sabal ve
Zhanna Allen.

Editérler: Alicia Goldman, Brad Hall, Charles
Bowman, Dan Berkovitch, Eric Belfer, Gilbert Marquez,
James Torrance, Keren Applebaum, Noga Burnot, Rachel
Branson, Riggan Shilstone ve Tom Dorben.
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Yapim: Leah Goldberg
Idare: Avihu Sofer, Alex Rain (resimler).

[Gtapta sunulan  bilimsel, tarihi  ve finansal
bilginin gézden gecirilmesi noktasinda da Prof. Valeria
Khachaturian, Prof. lezhak Orion, Dr. Yael Sanilevich, Dr.
Eli Vinokur ve Ronen Avigdor Bey’e en derin siikranlarimi
iletmek isterim.

Ve daha az olmamak kaydiyla, her zaman kurtarici
Baruch Khovov’a, calismayi benim igin kalitenin bir nisanesi
haline getiren editor Claire Gerus’a ve elbette adanmishd
ve hamarathg ile yaymcmuiz Uri Laitman’a ve onunla

calisan herkese siikranla...

Saygilarimla,

Chaim Ratz
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Onsoz
Oy[e sanmiyorum ki biitiin cocuklar “biyik” sorular
sorduklar1 bir déneme dogru yol aliyor. Aklimdaki
sey suydu: “Nereden geldim?” “Ne zamandan beri
buradayrm nereye gidecegim!” ve 6zellikle, “Hayatm amaci
nedir!” Belki de bu durumun sebebi, hem anne-babamm
cevaplar dogal bigimde bilimde aramaya egilimli oldugunu
hissettigim doktorlar olmasindan ve hem bilimi arastiriyor
olmamdan ve hem de buldugum cevaplarm daha kapsayici
olmas1 ve genel tabiatimdands.

Sectigim disiplin sibernetikti —aslinda medikal bio-
sibernetik olacak. Bu benim arastirma aletim olacaker.
Zamanimmda sibernetik, bilim adamlarmm karmagik
sistemleri kesfettigi ve onlari kontrol eden mekanizmalan
ortaya ¢ikarttig1 yeni ve yenilikci bir arastirma sahaydi. Ben
bilbassa insan bedeni ve onu kontrol eden sistemler izerine
ilgiliydim. Sibernetik yoluyla insan bedeninin var olusuna
dair gizeminin kilidini agmaya gayret ettim: beden ve ruhun
icinde (bdyle inandigim) yasadigr gizem.

Fakat umutlarim karaya oturmustu. Evet, bilim bana
bayat hakkinda veya daha ziyade bayatm nasil basladig
ve devam ettigi hakkinda biiyiik bir bakis agis1 kazandirds.
Oysaki aragtirmami motive eden daha temel anlamli sorular
hakkimda bana hig bir sey 6gretemedi: Hayatm amaci nedir?
Ve biitim bunlar ne igin var?

Bulabildigim her bilgi pargasmi irdeleyerek hayatm
anlammi ¢dzme arzusu beni ayaklarrmm dstinde tuttu.
Bilimi, felsefeyi ve hatta hayatm anlami ve bilgisine dair
cokea bilgi edindigim dinleri bile arastirmaya devam ettim.
Ancak neticede benim sibernetikle olan igsel tecriibemle
birlikte, bunlarm hicbiri hayatm en derin sorularmi ve
amacini isaret eder gibi goriinmedi.
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Ve o durumda bir giin aniden, sonrasinda “Kabala”
ismi verilen bir bilim oldugunu fark ettigim bir yolla
umulmadik  bicimde karsilastigimda uzun arayisimin
sonuna ulasmistim. Gegmisteki arastirmalarmmm higbiri
gereksiz ve pismanhk verici degildi. Onlarm hicbirinde
as[mda gercekten durmadigim bilim, felsefe ve din; bunlarm
hepsi Kabala yoluna varmam igin gerekli “duraklar”d:.
Onlarin higbiri hayatm anlammi ve insanin var olusunu
anlamama katki sunmadi ve simdi hepsi Kabala’nin benim
tesis etmeye calistigim (yapabildigim kadar) saglkli diinya
goriisinde, bitindeki kendi yerlerini almakeadir.

Dahasi insan varligimm amaci ve bugiin dimyanm
yiizlestigi coklu kiiresel krizler arasmdabirbaglantioldugunu
fark ectim. Kabala yoluyla kagmilmaz ¢éziimlerinin baris ve
refahta ve onlari nasil ¢ézecegimize —dayanismave igbirligi,
fakat cogunlukla da birlik ve bagmliligmizm farkina
vararak— dair karara sahip oldugumuz 6zgiir secimde var
olan bu krizlerin kagmilmazligimi kabullendim. Her seyden
ote insan iligkinlerindeki “kadim” Kabalistik kavramlar
dostane iligkileri yiikselten yasanabilir toplumlar insa
etmekee bir platform saglar.

Mevcut kiresel tehditlerin dnceden takdir edilmesi
kavrami bana ait degil. Ne de krizlerin bizim en ug
dislerimizin bile dtesine gecen realite igin sigrama tahtasi
oldugu fikri. Her iki kami da bin yildan beri var. Fakat
bugiin yiizeye ¢tkmaya basladi ciinkii bu gerekli, iki kath
bir kosulla karsilagilan ilk zamandir: insanlar bir ¢dzim
bulunduguna ve bu ¢dziimiin yeterince net bir agiklamasmm
mevcut olduguna dair yeterince umutsuz. Bu kavramlarm
ortiisimi kaldirmakea benim roltiime gelince; bu bir sunucu
ve kolaylastirict olarak hizmet etmektir. Oysaki benim bu
kavramlarm gecgerliligine inanmam, hicbirinin milkiyetinin
bana ait oldugu anlamina gelmez. Bunlar benim yillar iginde
hocalarimdan 6grendigim ¢éziimler ve fikirlerdir.
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lleriki balimlerde géstermeyi umdugum gibi bugiin
cagdas bilim ve modern disiince bunu bu kosullarla
bulusturmamiza ve Kabala biliminde agiklanmis olan eski
cagaaitparadigmanim értiisimii kaldirmamizaimkan veriyor.
Realitenin Newtoniyen paradigmasma meydan okuyan
Kuantum fizikgilere tesekkiirler -ki tizerinde diisiinmeye
deger “realitenin tekligi” gibi kavramlar kiyaslayabiliyoruz.
Ve dzgiir diisiince fikrini igtenlikle biiyiitmiis olan felsefeye
tesekkiirler -ki bugim bir baskasindan fikirler &3renip
paylasabiliyoruz.

Bu sayede tamitmak iizere oldugum kavramlar timiyle
Kabalistik iken, cogunun moderm bilimle paralelligini
gosterecegim. Bunlarm pluralizm ruhuyla agik bir diisiince
ve agik bir kalple bulusacaklarmi umuyorum. Ve eger burada
sunulan gorintiler tek bir okuyucuda bile bir tefekkir agiga
gikartirsa timiyle ddillendirilmis olurum.

Michael Laitman
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Giris
u sdzlerin yazildigr anda bile, diimya lkinci Diinya
Savasndan bu vyana en biyik durgunlugun
saskmhgr icindedir. Tim dinyada on milyonlarca insan
islerini, tasarruflarmi, evlerini, ama en énemlisi de gelecek
igin umutlarmi kaybetti.

Saghgmiz, servetimizden daha o6nemli degil gibi
gorimiir. Bati uygarhgmm gururu ve iftihart olan modern
tip, onceden mesli tikendigi disinilen felaketlerin
yeniden yiizeye gikmasi nedeniyle endiseli. Kiiresel Saglik
Konseyi’nden yaymlanan bir rapora gére, “Vaktiyle kontrol
altma almdig disiiniilen felaketler biyiik kiiresel tehditler
olarak yeniden ortaya giktr. llaglara dayanimmi olan bakteri,
viriis ve diger parazitlerin ortaya ¢ikisi bulasici felaketlerin
kontroliinde yeni miicadelelere sebep olacak gibi gérimiiyor.
Coklu hastaliklara sahip co-enfeksiyonlar tedavide ve
onlemlerde zorluklar yaratiyor.”"

Diinya dahi bize eskisi kadar misafirperver degil. James
Lovelock’un Gaia’nm Intikami®, Ervin Laszlo'nun Kaos
Noktasi3, ve Al Gore’un Zorlu Bir Gercek gibi filmleri
Dinya’nin kétiilesen iklimine dair uyari veren raporlarin bir
gegit torenine dair haklr 6rneklerdir.

Kiiresel 1smma kutuplardaki buzullar eritirken deniz
seviyesi vyiikseliyor. Bu durum hali hazirda dramatik
degisimlere ve trajik olaylara mneden oldu. Scientific
American’dan? Stephan Farris’a ait bir rapor mevcut
durumda iklim degisimleri ile etkilenmis bazi vyerleri
listeliyor. Darfur’da uzun on yillara dayanan kurakliga bagl
olarak ortaya g¢ikan gogebeler ile yerli kabileler arasindaki
catismalar Sudan Devletimin umursamazhgr ile iyice
kizismis durumda. Sonug olarak kriz Cad ve Orta Afrika
Cumbhuriyeti’ne dogru yayilds.
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Ayrica raporda, Pasifik ada ulusu Kiribati, adalarmm
oturulamaz hale geldigini ilan ectti ve halkin tahliyesi igin
yardimm talep etti. Mart 2009’da Independent yazar Peter
Popham iklim agmazma dair bir baska bakis agis1 saglads:
“Kiiresel 1smma Alp buzullarmy erittigi icin Italya ve [svigre
yeni gercekleri hesaba katarak ulusal smirlarmi yeniden

cizmek zorunda olduklarma karar verdiler.”

Iklim degisimlerine dair daha trajik bir sorun, bazi
alanlarda geniglemis kuraklikla ve sirekli taskinla
baglantili aghkar. Dinya gida programma gére dimya
capmmda yaklasik bir milyar (1.000.000.000) insan siirekli
achk cekiyor. Daha kétiisii dokuz (9.000.000) milyonu agkm
insan her yil aglikcan ve ilgili sebeplerden &liiyor, bunlarm
yarisindan fazlasi cocuk.” Bu, bugin insan tirimin
tarihindeki teknolojik anlamda en ileri cagmda, her alt
saniyede bir aglik ve su eksikligine bagli olarak bir cocugun
dlmesi demektir.

Evlerimizdeki, etrafrmizdaki sorunlar dahi artti.
New York Times’, Amerikan Toplum Anketi tarafmdan
ilan edilen sayilara gére bugim bosanma oranlarmm,
Amerika’da nikihsiz giftlerin nikihli olanlardan daha fazla
oldugu bir noktaya dogru yiikseldigini bildirdi. Bu, bekar
ailelerin normal, evli ailelerin istisna haline geldigi tarihteki
ilk zamandir.

Pek cok bilim adami, politikaci, STK’lar, BM ve
ilgili organizasyonlar insanhgm kiiresel dlcekte benzeri
goriilmemis felaket riskleri ile yiizyiize oldugunu ifade
ediyor. Mutasyona ugramis kus gribinden niikleer savasa,
biryiik depremlere kadar her sey milyonlar yok edebilir ve
milyarlar yoksullugun icine dogru siirebilir.

Krizler tarih boyunca siiregelmekte. Bizim cagimiz
insanhigm risk alemda oldugu ilk zaman degildir. 14’tinci
yiizyilm Kara Oliim salgimi ve iki Diinya Savasi bizim hali
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hazirdaki vaziyetimizi ifade eden tehlikeyi vurgulamakeadir.
Bununla beraber mevcut krizi éncekilerden ayirt eden sey
insanligm mevcut durumunu karekterize eden gerginlikeir.
Toplumumuz bir baskasi ile catisma iginde goriimen iki
yondeki asmliga dogru gicti—kiresellesme ve dayanigma
bir tarafta gerekli iken diger yanda yabancilasmay, kisisel,
sosyal ve politik narsizmi getiriyor. Ve bu durum, finans
sekedrii ve daha dtesinde dimyanm hic gérmedigi béylesi bir
felaket icin bir recetedir.

Bugim kiiresellesme finansal dayamismadan daha
uzak durumdadir. Hayatm her noktasimmda kiiresel
bicimde baglantli hale geldik: kendimizi eglendirmek
icin kullandigmiz bilgisayarlar ve TV’[er Cin, Taiwan
ve Kore’den (6nceleri bu kadar yaygm degildi] geldi.
Sirdagimiiz araglar (6ncelikle] Japonya, Avrupa ve
Amerika’da bir araya getirildi. Buzdolaplarimizdaki yiyecek
tim dinyadan gelirken giydigimiz elbiseler Hindistan ve
Cin’den geldi.

Dabhasi tiim diinya insanlar Hollywood filmlerini izledi
vemilyonlar Ingilizce 6grendi. Aslinda tiim diinya tahminen
1.4 milyar Inglizce konusanin sadece 450 milyonunun ana
dili Ingilizce ve Cin’in tek basma her yil yirmi milyon yeni
Inglizce konusan kisi yarattigi, 15 Eyliil 2006 taribli Asia
Times'da, “Yerli Ingilizce’ giiciinii kaybediyor”S bashkli
makaleyle rapor ediliyor.

8 Mart 2009’da  Wachovia Corp. ekonomisti
Mark Vitner MSNBC’de kredi piyasalarmm birbirine
bagmhiligmi tanimladigi zaman dinyanmm kiresellesmis
durumunun olduk¢a kayda deger bir durumunu ortaya
koydu: “Bu, kirilmig yumurtalar dizmeye calismak gibi. Bu
kolayca yapilamaz. Timiyle yapilabilseydi bile haberim

olmazdi.”9
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Fakat kiiresellesme ile ilgili sorun bizi birbirimize
baglantili yapmasi degil; bu bizi birbirimize bagh yapsa
bile, biz bu baglantiy1 isleri iyiye gdtiirmek yerine siirekli bir
savasa doniistiirdiik. Eger diinya riizgar ve giines enerjisine
dénseydi petrol zengini iilkeler ne olurdu? Eger Cin dolar
satin almayr biraksaydi Amerika’ya ne olurdu? Eger
Amerikalilar Asya dretimli mallar satm alacak dolarlara
sahip olmasaydr Cin, Japonya, Hindistan ve Kore'ye
ne olurdu? Ve eger Batimim turistleri seyahat yapmays
biraksaydi, aileleri igin calisan ve Batilhiligm hazcihigma
tesekkiir eden biitim diinyadaki yiiz milyonlarca insan ne
durumda olurdu?

Gazeteci Fareed Zakaria Newsweek/deki “Ciizdanlar
Atmak” isimli makalesinde, “Diinya Amerikalilarm
harcamasma ihtiyag duyuyor: Eger ekonominin tanrilan
tarafindan kiiresel ekonominin kaderine dair bir soruya cevap
vermem gerekseydi... ‘/Amerikali tiiketici yeniden ne zaman
harcamaya baslar!” diye sordugum soylenirdi”’® diyerek
bu karmasayr tarif etti. Gergekten, var olusu icin birinin
digerine tiimiyle bagli oldugu kiiresel bir kéye sahibiz.

Opysaki karsilikli bagimilik bugiiniin karmasik resminin
sadece bir parcasi. Biz artan bicimde kiiresellige dogru
biryiirken yine artan bicimde ben-merkezli bir hale geldik
veya psikologlar Jean M. Twenge ve Keith Campbell’in
ifade ettigi gibi, “artan bicimde narsistlestik.”"" Narsizm
Salgimi: Hak Cagmda Yasamak, kitabnda Twenge ve
Campbell “Kiiltirimiizde narsizmin acimasiz yiikselisi”'*
kitabma atifta bulunarak, bunun vyarattaig sorunlar
hakkinda konusur. Belirtiyorlar ki, “Amerika Birlesik
Devletleri siirekli bicimde narsizm salgmmdan aci ¢ekiyor.
...Narsistik kisilik riizgargiiliime obesite kadar etki ediyor”.
En kétisii bu degil, “narsizmdeki yiikselis son on yilda,
2000 lerdeki hizindan daha hizli arttiyor. 2006’dan itibaren
her 4 lise 63rencisinden birinin narsistik 6zelliklerden
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bazilarima sahip ve bugiin sarkici Kiigiik Jackie’nin bunun
icine dahil edildigi gibi, cogu insan ‘Evet efendim, biitiin
diinya benim etrafimda dénmelil’ hissiyatmda.”’3 Webster
Sézliigi’'nde, narsizm “egoizm” olarak tanmmlamiyor ve
bunu apacik bigimde ifade ecmek de gekilmez bigimde bencil
hale geldigimiz anlamma geliyor.

Béylece bizim sorunumuz cift tarafli: Bir carafta
biz birbirimize bagliyiz; diger yanda inanmilmaz bigimde
narsistik ve yabancilagmig bir hale geliyoruz. Kesinlikle
baghhgr ve bencilligi bulusturmayan cift tarafli bir yolu
siirmeye calistyoruz. Belki de evdeki ailemize karsm
cogunlukla soguk ve kalpsiz olan internetin sosyal aglarmda
“sanal arkadaslarmmizla” harcadigimiz sayisiz saatlerin
sebebi budur. Eger biz basbayagi bagl olsaydik birlesirdik,
birbirimizi desteklerdik ve mutlu olurduk. Bunun yerine
bencilsek kendimizi ayririr ve kendimizle yasardik. Fakat
eger hem bagimli ve hem bencil isek, asla yiiriimez!

Ve bu o6zinde krizlerin kdkenidir. Bizim karsilikh
bagliligimiz bizim birlikee calismamiz icin gereklidir. Fakat
kendi bencilligimiz bizi almaya ve bir baskasini kullanmaya
yonlendirir. Sonug olarak krizlere yol vermeye devam
ederek, cok siki gayret gosterdigimiz isbirligi sistemlerini
cokertirler.

Bundan &tiiri bu kitabm amaci iki yénladir: 1) bir
tarafta karsilikli bagmliligimizin sonucundaki 15181 ve
diger yanda kendi benmerkezciligimizi ifsa etmek ve 2)
bizim faydamiz noktasimda catisir gibi goriinen hususlan
birlestirmek i¢in muhtemel calisma bigimlerinin (modus
operandi) 6zet bicimde altmi ¢izmek. Bu ilk hedefe ulasmak
icin Doga’min yapist ve bilhassa insan dogasi hakkmda
Kabala’dan ne &6grendigimi agiklayacagim. Ikinci hedefe
ulasmak igin ise diger biyik Kabalist/lerin oldugu kadar,
20'nci yiizyillm biiyiik Kabalist’i Yehuda Aslag’in fikirlerini
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cagdast bilim adamlar ve diger disiplinlerden bilginlerle
birlestirecegim.

Kabala bilgeliginde mevcut kiiresel sorunlara dair
tutarh bir ¢oziimiin var olduguna inandigimi fark ettim ve
bunu sunmam icin bir firsat verilmis olmasryla memnuniyet
duyuyorum. Bu benim umudum ve Kabala’nin bize sundugu
kavramlarla bu Biyik Mavi Gékkubbede yasadigimiz
siirece kendimizi idame edebilecegimiz kanaatimi ifade
etmeliyim.
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tyik Buhran’dan beri en koétii ekonomik krizler

bas gosterdigi zaman, anahtar konumdaki cogu
politikac ve iktisatgr birlik ve isbirliginin gerekli oldugunu
vurguladi. Akillara hitkmeden Wall Street’in egomerkezli
yapisini simirlama zorunlulugunu seslendirerek ayristiric
ve korumaci bir egilim kaygismi ifade ettiler. The Economic
Times’da “Diinya Liderleri Ekonomik Krizle Savasmak
lcin Uyum Arayisimda”'4, gibi ekonomik belirsizlikle
yiizlesmekte uyum ve isbitligine dair ortak bir iradeyi isaret
eden mansetler biitiin dimyadaki gazetelerde goriindii.

[k bakista bu ruh isimlendirilmese bile anlasilabilir.
Ne de olsa dimyanm iktisatgilart karamlarin birbirine ¢ok
sikica bagli oldugunu, biri basarisiz olursa digerlerinin onu
takip edecegini ve politikacilarm, eger onlar ilkelerindeki
bankalari kurcarmaz iseler tiim kiresel ekonomileri alasag:
eden bir domino etkisini hizlandirarak kendi ekonomilerinin
de ¢okecegine dair uyanldiklarmi biliyorlards.

Opvysaki krizin tabiatmda birlesmeye karsi hareket
etmek dogaldir: kendini kapat ve senin olam koru. Ozellikle
yabancilar suglu veya en azindan bu kéti vaziyeti
yaratanlarla iliskili gibi gérimdiiklerinde, bu durum yabanc
giiglerle birlesmekten daha giivenli bir yol gibi goriiniir.

Boylece Amerika —iilke genelde ¢okiisim ve ekonomik
krizin hizli salimmmm birincil suglusu olarak disinilir—
tecritten aci cekmiyor. Ciinki kiiresel ekonomi ile karsilikls
baglart Cin gibi ekonomileri dolarlar satin almaya ve
boylece Amerikan ekonomisinin yasamasmi saglamaya
zorluyor.

Politikacilar igin  19’uncu  yizyilin Ingiliz  Musir
Kanunlar vergilerinde ve Baskan Hoover'm 1933'de
“Amerika’y1 Satin Al” hareketinde oldugu gibi bunu kendi
iilkelerinde ilk kez dillendirmek dogal gériimiiyordu. Ne
var ki, isbirligi ve kisisel ¢ikarm nazik dengesi ileri geri
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sendeleyerek yiiriirken finansal krizlerle déviilmiis yikim
arastinr ve c¢ogunlugun sesinin uyumu savundugunu,
korumacihigi ve ayrihgr sugladigimi fark ederiz. Bu neden
boyledir?

Eger bu soruyu sadece ekonomik veya psikolojik
manzara i¢inde disiiniirsek nihai bir cevaba ulasamayiz.
Oysaki bunu Kabala ilminin perspektifinden gériirsek,
uluslararasiiliskilere ve herhangi biriliskiye dahil olmus olan
giiglerin kendini tecrit etmenin degil gercekte biitimligiin
giigleri oldugunu goririz. Onlar siradan rasyonel veya
irrasyonel karar verme siireclerinden ¢ok daha giicliler ve
hareketlerimize “perdenin arkasindan” karar veriyorlar.

Uluslararast diizeyde bu giicler kiiresel ticareti,
politikalar, anlasmalari, ihtilaflar1 ve ekolojiyi belirler.
Ulusal seviyede, egitimdeki trendleri, saghk politkasm,
medya ve yere| ekonomiyi belitlerler. Kisisel seviyede ise
mevcudiyetimizin en derin seviyesinde ailelerimiz ile olan
iligkilerimizi belirler, evrime karar verirler —bizim ve dogaki
her bir elementin.

Bu giigleri anladigmmiz zaman Napolyonnun neden,
drnegin Rusya’yr almaya kalktigr zaman yutabileceginden
fazlasimi 1sirdigmi, Hitlerin aymi seyi neden yaptigimi
(ve aymi iilkede, daha az1 degil) ve Bernard Madoff'un o
durdurulana kadar neden durmadigmi anlayacagiz. “Cok
uzaktaki képrii” sendromu dimyanm en biyik liderlerinin
ve [ider olabilecek olanlarmm direng gdsteremedigi cok tipik
bir insan tuzagidir. Gergekte bizim yapabildigimiz kadar
hareket etmemize neden olan giigler, bizim, onlarm bizi ele
gegirmemelerine izin vermememiz gereken bir risk oldugunu
tanmmlayamadigimiz diimyamizin bdylesi bir parcasidir.

Realiteyi olusturan ve bunu barekete gegiren giigleri
ve elementleri anlamak icin dénce onlarm koklerini ve
nibai rotalarmi bilmeye gelmeliyiz. Aksi takdirde gercegi
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anlamaya calhismak bir arabanm igsel mekanizmasim
anlamaya calismak —motoru, motorun vitesle baglantisim,
giicin tekerlere aktarilma seklini vb.— gibidir. Arabanm
insanlari giivenli, konforlu ve cabuk bigimde bir A yerinden
B yerine gotiirmek igin imal edilmis bir makina oldugunu
agiklamaksizin, arabanm amacmi  agiklamaksizm, bu
yapmin herhangi bir tartismasmi yapmak dogru bir sey olur
mu?

Bilim gibi, Kabala realitenin igsel caligmalarmi
arastirir. Fakat bilimin fenomenleri gdzlemleyen ve nihai
amaclarma dair teoriler sunan haline kargm IKabala éncelikle
amaci arastirir ve oradan yapmm kendisini agiklar. Kabala
tarafindan agiklanan bu amag dimyadaki tekligi, hayatn
tamamina hitkmeden ve yaratan temel giicleri kesfedecek her
bir kisi i¢indir. Diger bir deyisle Kabala’nm amaci yasamm
yaratici giiciinii kesfedecek, bunu edinecek ve bu kesfin ifade
ettigi tim faydalarm semeresini alacak her bir kisi igindir.

Baal HaSulam (Merdivenin Sahibi) olarak bilenen
20'nci yiizyll Kabalisti Yehuda Aslag Zohar Kitabi’'nm
tefsiri olan Merdiven igin Kabala’yr ve hayatin amacmi su
sekilde tarif etti: “Bu bilgelik, ‘O’nun tanmnisalligmm, Onun
yaratilanlarma bu diinyada ifsasi’” olarak tanimlanan tek
ve yiice bir amag icin, degismeyen ve &nceden belirlenmis
kurallarla  6riilmis, sebep-sonug iligkilerine dayanarak
asagrya uzanan bir kékler serisinden daha fazlasi veya daha
az1 degildir.”"S Hayatlarnmiz bu amaca yénlenmis arac
gibidir. Bu yiizden Kabalistler diinyamizin fiziksel, tarihi ve
sosyal fenomenlerini nihai bir hedefe yénlenmis asamalar
olarak gériirler ve bu, bu kitabm insanhigin tarihi ve mevcut
durumunu tartisacadi perpektiftir.
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Gizli Hdkim Birlik
I abalakesinlikle sadece Y aratilis/m sahne arkasinda
dimyamiz1 igleten sakli giiglerini arastiracak
bir bilim degildir. The Encyclopedia Britannica’ya gore
“Newton’un klasik mekanik olarak bilinen mekanik teorisi
tam bir kesinlikle zamanimdaki cim sartlar alemdaki
giclerin etkilerini temsil ediyordu. ...teori o zamandan
beri gelistirildi ve kuantum mekanigi ve izafiyet teorisi
olarak geni§[edi.”16 Diger bir deyisle 20'nci yiizyilda tim
bir genellestirme yapmak icin Newton’un teorisi bilim
icin daha fazla kifi gelmedi. Ciinkii Doga’nim gdzlenen
fenomenini agiklamak igin yetersizdi.

20’nci yizyiln ikinci yarisinda bilim adamlar yeni
teorilerin de Doga fenomenini agiklamak igin cok kisith
oldugunu fark ettiler. Bu durum Biiyiik Birlesik Teori (BBT
veya Grand Unified Theory, GUT) igin bir arastirmayi
harekete gegirdi. “Teorisyenlerin hayali [fizikte|,” The
Encyclopedia Britannica’ya gore tiimiyle biitinlesik bir
teoriyi bulmaktir —her seyin teorisi veya HT (Theory of
Everything, TOE).”"

TOE’nin arayisma dair bir paralellik gibi gériimen seyde
pek cok sdhretli teorik fizikgi en temel diizeyde bizim —ve
realitenin tiim parcalarmm— aslinda bir biitiin oldugumuzu
dne siirmeye basladilar. Oncii konumdaki teorik fizikgilerden
Werner Heisenberg, “Bitimin parcalarmi  birbirinden
ayirmanin, parcalara bélinmemesi gerekeni pargalara
ayirmanim hata oldugunu ifade ederek, uyum ve bitinligin
realiteyi teskil ettig“;ini”l8 soyledi.

Heisenberg’in cagdast ve arkadasi kuantum fizik
kuramcilarmdan Erwin Schrédinger “Mistik Bakis” isimli
calismasmda, “Hissettigimiz cesitliligin sadece bir goriinti
oldugunu; gergek o[madlglm”(IQ ifade etti. Meshur Albert
Einstein dahi 1950 tarihli bir mektubunda “Insan varhgmm
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bizim tarafrmizdan evren olarak adlandirilan bir biitiinin
parcast oldugunu. .... Bizim, bilincliligin bir cesit optik
yanilsamasi halinde, bir hareketsizlik halinden ayri bigimde
kendimizi, diisiincelerimizi ve hislerimizi tecriibe ettigimizi”
belireei.!*°

Realitenin tiim parcalar tek bir biitiiniin veya realitenin
tim parcalarima uygulanan, TOFE’yi ifade eden kanitlari ise,
hayatin tiim seviyelerinde calisan bir paradigmaya ihtiyag
olurdu —fiziki, ruhi ve diisimsel. Ve burasi fizikgilerin
kapsamlart digindadir. En keskin smirlari olan teorik
fizikciler bile Doga’nin goézlemlenen fenomeninin timini
agiklayamaz.

Bilhassa “bilinglilik” adi wverilen fenomenin tim
agiklamasi biitiim disiplinlere ait bilim adamlarimm géziinden
kagar. Oysaki bilinglilik sadece mevcut degil aynm zamanda
sabit bicimde bilimsel deneylerin sonuglarma da ecki eder.
Bu baglamda Ulusal Cocuk Saghgr ve Insan Gelisimi
Enstitiisii eski midiri Dr. Johnston Laurance “Objektif
Bilim: Bir Icsel Celiski”: “Her bilimsel gézlem —en temel
diizeyde bile— goézlemcinin bilingliliginden etkilenir. Bu
baglamda ‘buna inandigim zaman anlayacagm’ ifadesi
genelde ifade edildiginin tersine daha uygundur. Pek cok
calisma bilingliligin bakteriyel gelismeden kalp hastalarimm
sonucglarma kadar degisen cogu farkli noktalarda belirgin bir

etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.”\"

Dr. Laurance degerlendirmesinde 19’uncu  vyiizyil
norologu, modern nérolojinin kurucusu olarak disiinilen
Jean Martin Charcot gibi bu gériisii paylasan cesitli
bilim adamlarini ve disinirleri drnek verir: “Son durumda
gormek igin hazir oldugumuz, gérmemiz igin disiinilmiis
seyi gériiyoruz. On yargilarmizim parcasi olmayan her seyi
eliyor ve g6z ardi ediyoruz.”
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Dolayistyla eger bilim adammm gézlemi gézlenmis
olan fenomeni etkiler, bozar veya tamamen elerse bilim %100
bir hassaslikla degerlendirilebilir mi? Dahasi eger etkenin
—bilingliligin— en az bir anahtar faktéri galismanin veya
gozlemin konusu degil ise herhangi bir fenomen timiyle
anlasilabilir mi?

Felsefenin bilimi tamamlamak igin adim attg ve
belirsizligin bosgluklarmi doldurdugu yer budur. Pek c¢ok
diisiiniir “realitenin tekligi” kavrammi ortaya koyarak bunu
yapti. 1.S 4’iincii yiizyillm biiyiik Yunan filozofu Sitiumlu
Zeno “her seyin Doga denilen tek bir sistemin parcas

oldugunu ifade ecti.”!**

Benzer bigimde Alman filozof ve matematikgi
W.G.Leibniz The Philosophical Writings of Leibnitz/de
su sekilde ifade etti: “Her sey birbirine bagli oldugundan,

realite Tek bir kaynak haricinde bulunamaz.”'*3

Tekligin, uyumun ve her sey arasmdaki bagm bu
milkemmel resmine inanmak kesinlikle cok giizel olurdu.
Fakat filozoflarin iyi birer hatip olmasi bir tarafa gergegin
samimi bir arayiscisi bile bu durum kulaga giizel veya gercek
“geldiginden” dolay1 bu fikri biitiiniyle ancak zar zor kabul
ederdi. Giimim sonunda bir teori i¢in tek gercek deney veya
kavram bireyin kisisel tecriibesidir.

Biitim bunlardan sonra biri igin gegerli ve gercek gibi
goriinen sey bir baskasi icin timiiyle yanhs olabilir. Eger
15181 bir prizmaya dogru tutarsak 15181 gokkusagmm farkh
renklerine ayrracaktir. Fakat kisinin size bunu gdstermesi
bir monokromat (timiyle renk kérii) olmaktir. Onun
gordiigi grinin bu tonlarma dair size tanimlar vermesi fark
etmez. Benzer bigimde fizikgilerin ve filozoflarn realitenin
bolimmezligi ve tekligi konusunda hakli olmalar kadar bu
tekligi bir gercek olarak kabul etmek, bunu kendileri igin
tecriibe etmeyi gerektirir.
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Realitenin tekligini tecrilbe etmek pek cok kisiye
mistik gelebilirken bu gdrimtinin cogu bilesenlerinin baz:
Nobel almis bilim adamlarmi bile tersine ¢evirmis oldugu
gercektir. Aslinda realitenin daha bitim ve uyumlu bir
resmi igin gereksinim kuantum fiziginin kesfi veya Einstein
ile ortaya ¢tkmadi. Daha eskide, 1879’da Ingiliz kimyac
ve fizikgi William Crookes, “Bizim gergekten, madde ve
kavvetin sanki bir bagka diinyanin i¢ine dogru birlesiyormus
gibi gorimdiagi bir smira dokundug§umuzu” ifade etti:
“Gelecegin en biiyiik bilim problemlerinin ¢éziimimiin, bu
smirda ve bana burada zarif, zor erisilen, giizel ve son derece
yalan goriimen realitelerin 6tesinde bulacagmi diisimmeye

. . 2
ciiret ediyorum.” %4

Gercekte bilimdeki arastirmam  boyunca genelde
ve bilhassa Kabala’da Crookes’'un sezgisinin kusursuz
oldugunu fark ettim. Cimki yukarida izah ettigim gibi
Kabala nihai amaci dikkate alir ve oradan yapiyr aciklar.
Cimki realite bu amaca erismeye yonelik aractir. Kabala
tabiati geregi Biyik Biitimlesik Bir Teori’dir. Bizim hem
tim kapsami anlamamiza ve hem gercekten onun essizligini
deneyimlememize izin veren Her seyin Teorisi’dir.
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Babil’den Haberci

u, Kabala denilen Biyiik (ve aslinda) Bitiinlesik

Teori’/nin  temellerini kazmadan once oncelikle
bunun nereden kaynaklandigmi ve “atasim” kim oldugunu
bilerek ne derece deger verilmeli, anlamaliyiz. Biz bir an igin
gegmise medeniyetin besigi antik Mezapotamya’ya dogru
seyahat edelim. Yaklasik dért bin yil énce bugiimki lrak’ta
Dicle ve Firat nehirleri arasmda genis ve verimli topraklarda
yerlesik haldeki Babil isimli bir sehir-devlet medeniyeti
gelisimde basrolii oynadi. Hareketli hayati ve canlilig ile
tim antik dimyanm ticaret merkeziydi.

Simdi “antik Babilon” dedigimiz hareketli medeniyetin
kalbiolan Babil bireriyik potaydive cok sayida inang sistemi,
83reti icin ideal bir yerlesimdi. Insanlarmm cok cesitli tiirde
puta taptigi cogu saygin insan arasinda Babil’de putlara
ibadette otorite ve babasmm ismi Terah olan Ibrahim isimli
bir rahip vard:.

Keza ibrahim cok dnemli bir 6zellige sahipti: biyik
bilim adamlar gibi siradisi bir kavrayisa ve gercegin
arayisinm hevesine sahipti. 12'nci yiizyilin biyik bilgini
Maimonides (RAMBAM olarak da bilinir) Ibrahim’in
hayatm gergegini kesfetmek icin ortaya koydugu cabasm
ve kararlihigimi The Mighty Hand (Kudretli El) isimli
kitabmda ifade etti: “Siitten kesildigi andan itibaren
merak etmeye basladi. ....giinler ve gecelerce kafa yordu
ve bu déngiinim bir siiriiciisiiz gitmesinin nasil mimkin
olabilecegini merak etti. Kendisinin déndiiremeyecegi bu
seyi kim déndiriiyordu? Ve ne bir 6gretmene sahipti ve
ne bir dgreticiye. Bunun yerine Keldaniler’in Ur sehrinde
annesi, babasi, cahil putperestler ve yildizlara tapan o tiim

insanlarm arasmda sikisip kalmist1.”!*5

lbrahim  arastirmasinda  Crookes’'un  viizyillar
sonra belirttigi o smirm Stesinde yasayan seyi 8grendi.
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Heisenberg, Schrodinger, Einstein, Leibniz ve digerlerinin
sezgisel bicimde hissettigi realitenin  tekligini  ve
bitinliging kesfetti. Maimonides’in  sdzleriyle, “O
[Ibrahim] gercegin yoluna eristi ve kendi dogru bilgeligiyle
yargmin cizgisini anladi. Ve orada ydéneten tek bir Tann
oldugunu biliyordu...., ve onun her seyi yarattigmi ve baska

Tanri degil, sadece O’nun oldugunu.”'*

Bu konusmalart dogru bigimde yorumlamak igin,
Kabalistlerin  Tann ile konustugu sdylendigi zaman
bununla sofuca bir hissiyatin kastedilmedigini vurgulamak
snemlidir. [badet ettiginiz, memnuniyet duydugunuz,
yatigtigimiz yiice bir gii¢ dindar inanghlar saglk, zenginlik,
uzun hayat veya bunlarm hepsi ile déniiste ddiillendirir.
Ancak bunun yerine Kabalistler Tanr’y1 Doga ile tanimlar,
Doga’nin biitind ile. “Tanr” teriminin anlami igin net
ifadeler, Tanr’nm Doga ile esanlamli oldugunu belirten
yazilar Baal HaSulam tarafmdan kaleme alinds.

Ornegin “Barg” makalesinde soyle yazar: “Su andan
itibaren iki seyin —Doga ve Amir— dilini kullanmaktan
kagmmali. Belirttigim seyler arasmda fark yok... bizim igin
en iyisi Kabalistlerin HaTeva’nin (Doga), Elokim (Tanri)
ile ayni oldugu sézlerini kabul etmek. O durumda Tanri’nm
disturlar, “Yaratilis/m  emirlerini’  seslendirebilecegim
ve tersine, onlar bir ve aynmi oldugundan bunu daha fazla

2
konusmamiz gerekmez.” '*/

Maimonides, her seyi yaratan Yaratilis'm yegine
kanununu, yani “kendini yaratani Ibrahim ‘kirkli yaslarmda’
bildi” diye yazar. Fakat Ibrahim bunu kendine saklamadi:
“Keldanilerin  Ur’'unun halkima cevaplar saglamaya ve
onlarla konusmaya ve vyiiriidiikleri yolun gercegin yolu
olmadigmi séylemeye basladi.”!*®' O’ndan sonra Galile
ve tarihin pek cok biiyiik énciisiinde oldugu gibi, ibrahim
zamanmm Babil krali Nimrod (Nemrut) vakasmdaki gibi
egemen gii¢ tarafindan kisiclands.
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I.S. §/nci yiizyilda Ibrani bilgeleri tarafmdan yazilmis
antik bir metin olan Midrash Rabbah Ibrahim’in azminin
renkli bir gbzden gecirilisi oldugu kadar Ibrahim’in
Nimrod’la kargilasmasmm berrak bir tammmi da sunar.
“[ibrahim’in babasi] Terah lyasadiklari evde put yapan
ve onlar aile dilkkdnlarmda satan] bir put yapimcisiyds.
Bir zamanlar belli bir yere gitti ve Ibrahim’e onun iginde
oturmasmi sdyledi. Bir adam igeriye yiiriidii ve bir put almak
istedi. O [Ibrahim] ona sordu, ‘Kag yasindasm?’ Ve adam
cevap verdi, ‘elli veya altmis.” [brahim ona dedi ki: ‘Acy,
alemiginda olan ve eski bir puta tapmasi gerekene dogrudur.’
Adam utandi ve aynildr.

Bir baska zaman bir kadm bir irmik kisesi ile iceri
geldi. Ona dedi ki, ‘Iste, bunlar putlar igin kurban et.’
ibrahim kalker ve bir ceki¢ aldi, putlarm hepsini kirdi ve en
biryiiklerinden birinin yerine gekici yerlestirdi. Babasi geldigi
zaman ona sordu ‘Bunu onlara kim yapti?’ O [Ibrahim]
cevap verdi, ‘Bir kadim geldi ve onlar bir irmik kisesine
satm aldi ve bana bunlari onlar igin kurban etmemi séyledi.
Kurban ettim ve bir tanesi dedi ki, “Ilk ben yiyecegim’ ve
digeri de dedi ki, ‘ilk ben yiyecegim.” En biiyiik bir tanesi
kalker cekici aldi ve onlari kirdi.” Babasi dedi ki, ‘Benimle
dalga m1 gegiyorsun? Onlar ne bilir ki?’ Ve Ibrahim karsilik

verdi, ‘Agzinm séyledigini kulaklarm duyuyor mu?”” [29]

O noktada Terah kiistah oglunu daha fazla disiplin
altinda tutamayacagmi hissetti. “O [Terah] onu [Ibrahim’i]
ald1 ve onu Nimrod’a [yalmzca Babil’in krali degil, yoresel
gorenek ve inamislarda da mahir] teslim etti. O [Nimrod]
ona dedi ki, ‘Atese tap. lbrahim cevap verdi, “Atesi
séndiiren suya tapmali miyim?’ Nimrod cevap verdi, ‘Suya
tap!” O ona dedi ki, ‘O zaman suyu tastyan buluta tapmal
miyim!?” O ona dedi ki, ‘Buluta tap!”

“Q [Ibrahim] ona dedi ki: ‘O durumda bulutlars dagitan

riizgara tapmali miyim?’ O ona dedi ki, ‘Riizgara tap!” O
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[ibrahim| ona dedi ki, Ve riizgara act veren insana tapmali
miyiz!” O [Nimrod] ona dedi ki: ‘Cok konusuyorsun; Ben
sadece atese taparim. Seni de bunun igine firlatacagim ve
senin taptigm Tanr gelsin ve seni bundan kurtarsin!’

“Haran [lbrahim’/in erkek kardesi| orada durdu. Dedi
ki, ‘O durumda eger ibrahim kazamirsa Ibrahim’le hemfikir
oldugumu sbyleyecegim ve eger Nimrod kazanirsa,
Nimrod’la hemfikir oldugumu sdyleyecegim.” [brahim atese
distiigimde ve kurtuldugunda ona [Haran’a] dediler ki, ‘Sen
kiminlesin?’ o onlara dedi ki: ‘Ben Ibrahim’leyim.” Onlar
onu aldilar ve atese firlattilar ve o, babasmm éniinde can
verdi. Béylece dendi ki, Ve Haran babasi Terah/m 6éniinde

.30
can verdi.””’\3

Béylece Ibrahim basanli bicimde Nimrod’a direndi,
fakat Babil’den atildi ve Charan’in topragmdan ayrilds
(bu kelime Terah’in oglu Haran’dan aymmak igin Charan
olarak telafuz edilir). Fakat Babil’in habercisi Ibrahim
Babil’den sirildi  diye kesfini  yaymayr brrakmads.
Maimonides’in 6zenli tarifleri bize “O’nun tiim dinyaya
cagri yapmaya basladigmi, onlar sadece tek bir Tann
olduguna uyandirmaya basladigmi... Kenan bélgesine
ulasana kadar sehirden sehire krallikcan kralliga dolasarak
cagrida bulundugunu” séyler.

“Omnlan gercegin yoluna geri getirene kadar... Onlar
[onun gezindigi yerlerdeki insanlar] onun etrafinda toplands
ve ona sozleri hakkinda sorular sordular ve o herkese
dgretti... Sonunda etrafmda on bin kisi toplandi, ki onlar
[brahim’in evinin insanlandir. Bu égreti onlarm kalplerinde
yeserdi, hakkmda kitaplar yazildi ve bunu oglu Ishak/a
saretti. Ve Ishak oturdu, d3retti ve haber verdi ve Yakub’u
bilgilendirdi ve onu oturup 63retmesi igin d3retmen olarak
atadi... Ve Ata Yakup biitiin ogullarma 6gretti ve Levi’yi
ayirdi ve onu lider olarak isaret etti ve ona oturmasmi ve

Tanr’nim yolunu égretmesini séyledi...” (31
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Bilgi unutulabileceginden dolayr gercegin ileriki
nesillere tagmmasini garantilemek icin [brahim “ogullarma,
Levi’yi ogullar arasmdan atadiktan sonra atama siirecini
brrakmamayr emir verdi. Bu, Yakub’un gocuklari ve onlara

eslik edenlerle devam etti ve genisledi.” (32)

[brahim’in cabalarmm hayret verici sonucu hayatm en
derin kanunlarmi, Her seyin Asil Teorisi'ni (HT) bilen bir

ulusun dogumuydu: “Ve dimyada Yaradan’t bilen bir ulus
ceskil edildi.” 133]

Gercekten Israil yalmzca bir halkm ismi degildir.
[branice’de Israil kelimesi iki kelimeden ibarettir: Yasar
(direk) ve El (Tann). Israil hayatin kanunu olan Yaradan’s
kesfetme istediginin disinsel bir kavrammi isaret eder.
Israil genetik bir tamimlama veya nitelik degildir; bu daha cok
Ibrahim’i kesifler yapmaya iten arzunun yoni veya ismidir.
Genetik olarak ilk Israilliler Ibrahim’in grubuna katilan
diger uluslarm tiyeleri oldugu kadar genelde Babillilerdi. Bu
durum antik Israil icin asikardir. Maimonides’in yazdigs
gibi, onlar onlarm, Levililerin 6&retmeniydi ve hayatm temel
kanunlarmi cakip etmeyi grettiler.

Bugiin Israil’in hayatm temel kurali oldugu, yani
Yaradan’t bilmeye dair bir arzuyu isaret ettigi ve bunun
genetik bir 1rk olmadigi gerceginden her nasilsa habersiz
durumdayiz. Gergegin gizliliginden, yaklasik 2000 il
dncesinden bu yana, Ikinci Tapmagm yikilismdan beri
Maimonides tarafindan belirtildigi gibi, Kabala’mm -
Yaratilis/in (Tanr'min) birligini égreten bilim— dinyadaki
tiim insanlar i¢in oldugu, nitekim [brahim’in Babil’deki tiim
insanlar icin buna niyetlendigi ve sonra “Bunu tiim dimyaya
yaymaya basladig1 gercegi” pratikte asindimlds.

VYillar boyunca sadece Kabalistler bu gergegi canli tuttu,
Lizhensk’li Elimelech, (34] Sloma Efraim Luntschitz, 135
Haim ibni Attar, 136] Baruh Aslag 137) ve daha pek coklar

CSE=D) &



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kisisel Cikar Ozgecilige Kars1 Michael Laitman

gibi biiyiik Kabalistler bunu agikca ifade ettiler: [srail, Yasar
El (Israil Yaradan’a dogru demektir) anlamma gelir.

Keza, takip eden bélimlerde tanmmlanan bu giici
kesfetme gerekliligi bugiinlerle hi¢ olmadig1 kadar ilgilidir.
Ibrahim’/in zamanmdan bu yana Yaratilis’ta ve birligin
karalmda hicbir sey degismedi ve o teklik hald yaratan,
hilkmeden ve hayatlari devam ettiren yegane giictiir.

[brahim’in zamanmda insanhk ayrmlanmaya gidecek
pek cok yola ve yasam icin genis kara parcalarma sahip
oldugundan aslinda bunu bugiin bilmek zorunda olmamiz|a
cok daha ilgiliyiz. Oysaki bugiin kiiresel bir aileyiz ve her
kriz kiiresel bir dlgekte. Yaptigimiz hatalar tim diinyada
canlar caldirryor. [brahim’in kesfi bize hayatm giiclerini
hesaplarmizin ve planlarimmizm igine daha dogru ve bir
hayat kurtarma bilgisi seklinde sokmamiza yardim ediyor.

[brahim’in kesfettigi ve dgrencilerine tanimladigr giic
Napolyon’nun hitkmettiginden bile fazlasmi fethetmesini
saglayacak ve Cin’i izole bigimde yasamaktansa kiiresel
olmaya iten giicten bile daha biyiik bir giigtiir. Hentiz bu
giig, korumaciligi ve ayrimi seslendiren seslerin ardmdadir.
Kiiresel bir diinyada, korumacilik medeni diimyanm sonunu
heceler. Bizim tek umudumuz birlesmekeir. Ciinkii birlik,
hayatin tamamimi yéneten giiciim yoniidir. Bu sebeple
cabamiz nasil birlik olacagimizi 8grenmektir. Bu mimkin
ve akla yatkmdir. Ancak kriz zamanlarmda hayatm giiciini
tanmmmlamak ve isbirligi ve ortaklik saglayacak karsilikli bir
cabayr Giretmek, bu kuralin dikteleri ile yasamak gerekir.
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brahim’in kesfinin énemi, bu kesiflerin kendi zamans

icin  kesinlikle ¢ok radikal olmalarina ragmen
bilimsel veya kavramsal yeniliklerinden dolayr degildir.
Bundan ziyade, kesifinin esas degeri isin sosyal tarafmda
yatmaktadir.

Gercekten [brahim’in, onu kesfini gerceklestirmeye iten
sorulart sormak igin gerekli motivasyonu entelektiiel oldugu
kadar toplumsaldi da. Halkimm giderek yabancilastigim
fark etti. Uzun zamandan beri Babilliler cesitli inang
sistemlerine ve uyum iginde yasamaya dair &3retilere izin
veren miireffeh bir toplum yaratemiglardi. Fakat [brahim’in
zamaninda insanlar tahammiilsiizliige, kibre ve birbirine
yabancilasmaya siiriikleniyordu. Ibrahim bunun nedenini
merak etti.

Doga hakkmdaki gézlemleri ve sorulari boyunca,
duyularimmiza gérimiir olan bu dimyanm, aslinda giiglerin
sadece kompleks ve harukulade bir etkilegimini 6rten
yiizeysel bir 6rtii oldugunu anladi. Bu giicler belli bir yonde
birlestigi zaman dogum, 6liim, savas, baris ve arasindaki her
seyi gorimiir hale getirecek belli bir tip fiziksel ve duygusal
gerceklige sebep oluyordu. Bu etkilesim sadece iilkelerarasi
gibi genis kapsamda degil, atom altindan yildizlara, tek
bir bireyden uluslararasina kadar hayatin her elementinde
mevcuttu. Bu kitabim son kismmda Ibrahim’in kesiflerinin
sosyal etkilerini arastiracagim fakat yapilmasi gereken sey,
kendi kendimize kesiflerin dogasmi daha da anlamamiz
gerektigidir.

Ibrahim’in bu giicleri kesfindeki diisiinme siireci,
Neil Postman’in bunu The End of Education’mnda “insan
varolusuna dair temel entelektiiel araglarm mevcudiyeti”’nde
ortaya koydugu gibi, onun sorularma birer dair kanitair.
3°) Maimonides’in yazilarmda Ibrahim, “Bu tekerlegin
[realitenin] siiriiciisiiz bicimde kendi kendine dénmesi
mimkiin mii? 39’ diye sordu. Sonra, Nimrod ona, buna veya
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bu unsura hizmet etmeye devam etmesini emrettiginde ve
Ibrahim ona bu unsurlarm kendi esas giiclerinin disimdaki
yitksek bir seyin filizleri oldugunu gosterdiginde algilar
Nimrod’u tartismada maglup etmesine yardim etti.

Béylece devamli tartma ve gdzlemle Ibrahim biitiin
harikule gercekler gibi dimyay: etrafinda dondiiren gergek
giicii idrak etmeye basladi, bu basitge soyledir: arzular, iki
arzu biri verme digeri alma arzusu. Bu arzular arasindaki
baglanti dimyanm doénmesini saglayan seydir; bu her
seyi tasrtyan teker ve biitiin fenomenleri yaratan giictiir.
Kabalistik terminolojide verme arzusu “O’nun [Yaradan’in|

140 ve alma arzusu ise

yaratilanlara iyilik yapma arzusu
l41)

“keyif ve haz almaya dair arzu ve 6zlem olarak ifade
edilir. Kabalistler bunu kisaca “ihsan etme arzusu” ve “alma

arzusu” olarak belirtir.

Bu basit gerceklik Ibrahim’in yoldasi olan Babillilere
iletmeye calistigi seydi. Fakat Nimrod onu o6ldirmeye
calisarak engellemeye gayret etti. Ve bunu yapmakta
basarisiz kaldig1 zaman ise onu uzaklastirds.

[brahim’i kap1 disart etmek tabii ki Babil’in dostluk
ve birlik ruhunu geri getirmedi. Sonunda, “Lord [Doga
anlaminda] tim dinyanm dilini karistirdi; ve onlar tim
dimyanm dstiime dagicer” (Gen, 11:9).

Bu, Babillilere olmadi ciinkii “Lord” ismi verilen kindar
ve giiclii yaslh adam onlara karg1 kin besliyordu. Bu onlara
(ibrahim’i takip edenlere) oldu ciinkii Ibrahim’in kesfettigi
arzular evrimin belli bir yénine hitkmediyordu. Burada
rastlantisal bir etkiselim yok, kat1 bir sebep sonug iliskisiyle
izah edilen kurallar biitimii var.

[brahim bu kurallar kesfettigi zaman yerel halkm onlari
nihai yikima gétiirecek yanls bir yonde oldugunu fark ecti,
boylece onlar en etkili bigimde uyarmaya calistr. Bu arzular
sirekli, rijit ve sanki yercekimi gibi veya bir miknatisin
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pozitif ve negatif uglar gibidir. Fakat bir miknatisin uglan
gibi, yercekimi gibi iki kuvvet faydamiza galismak tizere de
kullanilabilir.

Babil toplumu ile insanhigim mevcut durumu arasimdaki
benzerligi ve dolayisiyla Ibrahim’in kesfinin mevcut kiiresel
krizlere dair iligkisini anlayabilmek icin iki arzanun da dahil
oldugu dogrultuyu anlamaya ihtiyacimiz var. Ve bunun igin
her seye en basindan baslamaliyiz.
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Yaratilis

16/'ma1 yiizyilm biyik Kabalisti, gimimiz hakim
Kabala ekoliiniin, Lurianik IKabala’nm kurucusu Isaac Luria
(Ari] Hayat Agaci isimli kitabinda;

Gériim ki, birtiin olusacaklar olugsmadan ve yaratilanlar
yaratilmadan énce

Ust Lsik tiim varolusu doldurmustu.

Ve bos bir atmosfer, gukur, ya da kuyu gibi hi¢bir bir
bosluk yoktu,

Ancak hepsi basit ve smirsiz bir1sikla doldurulmustu.
Bas ya da kuyruk gibi bir kistm yokeu,
Ancak her sey, basit, yumusak 1s1ktr,

Piiriizsiiz ve esit bir sekilde dengeli,

Ve onun adi Sonsuz lsik’tr... (42)

Zohar Kitabi’nm tiim bir tefsirinde taktim edildigi gibi
sadece bir Kabalist bu derin ifadelerin genis kapsamli bir
izahmi yapmayr goze aldi: Kabalist Rav Yehuda Aslag,
Baal HaSulam. Ari'nin yazilarma dair Talmud Eser
Sefirot (On Sefirot’un Calismasi) olarak bilinen aler ciltlik
tefsirinde Baal HaSulam, Ari'nin “Diinyadaki tiim hos
duyumlar ve mefhum[ar”(‘B) oldugunu isaret ettigi “ls181”
aciklar. “1$131”, “kaplarm 6zii |arzuyu alacak| olarak”!44
tanimmlar.

Diger bir deyisle baslangicta sadece iki “varolus”
vardi: Aslag’m “151k”, “Yaradan” veya “haz” olarak
tanmimladigr ihsan etme, verme arzusu ve “kap”; “yaratilan”
veya “yaratilmis varlik” olarak isimlendirdigi alma, zevk
alma arzusu. Realitenin tamammim sadece bu iki arzudan
nasil ortaya gikeigimi anlamak igin onlarin nasil eckilesim

karduklarma dair derin bir bakisa ihtiyacimiz var.
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Yaratilis’in Ozii ve Dort Asama

lekerik, yercekimi ve Doga’mim diger tim giicleri

zamandan bagimsiz fenomenlerdir. Diger bir
deyisle Doga’min  giicleri belli olaylar olmadigimdan
onlarm vyaratldigi zamandaki spesifik bir noktayr isaret
edemezsiniz; onlar tiim uzay-zamani kaplayan potansiyel ya
da alanlardir. Belli sartlar altmda ve dogru enstriimanlarla
onlarm mevcudiyetlerini saptayabiliriz.

Elekerigin varligimi kanitlamak igin bir [amba veya bir
alkimaélger gibi bir dirence ihtiyaciniz var. Elektrigin akisia
direng gdsteren bir sey olmaksizm elekerigin bunun iginden
akaigmi asla bilemeyiz ve varligini kesfedemeyiz. Benzer
olarak yercekiminin varligmi ispat etmek igin bunun fiziksel
kiitleler Gistimdeki etkisini gdzlemlememiz gerekir ve 15131
kesfetmek icin de 15181 kesen anlammda, 151§ aydmlattig
ve bunu gdzlerimize dogru geri yansittigi bir objeye
ihtiyacimiz var.

Aynmi yolla Kabalistler bu arzunun karsit direnci
—kendi alma arzulari— vasitasryla verme arzusunu
kesfetti. Direnglerini —alma arzularmi— armdirdiklan ve
diizenledikleri zaman arzulan dstiinde isleyen giicii tespit
edebildiler. Bu, Ibrahim’in bu isleyen arzular ve realitenin
alma arzusu oldugu o giicii kesfettigi seydir. Bu, [brahim’in
ogullarma ve &grencilerine aktardig bilgi ve Kabalistlerin
dgretmenden &grencilere, tiim diinyaya aktardig seydir.

Bir not olarak, bir Kabalist ile bir baskasi arasindaki
fark sadece birinin digerine aktardigi bilgi degil bunu
aktarmakta kullamilan dil ve tarzdir. Benim Aslag/m
yazilarma dayanmamin sebebi onun Ari'nin séylediginden
daha yogun bir bilgiye sahip olmasi degil. Onun yazilarm
kullantyorum ¢iinki son dénemin Kabalistiydi ve en cagdas
bicimde yazdi. Bu sayede az veya Kabala’da alt yapisi hig
olmayan 2r'inci yiizyil okuru igin onu anlamak kolaydir.
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Zamanda ne kadar geriye gidersek Kabalistik metinlerin
tim anlamini kavramak o kadar zorlagir.

Mevecut  konuya geri doénersek, On  Sefirot’un
Calismasinda Aslag bize vermeye dair talebin gerekli
bir sonucu olarak, bu verme arzusunun alma arzusunu
yarattigm sdyler.*S Diger bir deyisle, ciinkii arzu verme
arzusudur, almayr dileyen bir sey bunu yarattr. Nitekim
geceyi anlamaksizin giindiizii veya “sag taraf” kavramm
anlamaksizim “sol taraf” kavrammi anlamak, agiklamak
mimkim degildir. Verme arzusunu idrak etmeksizin alma
arzusunu kavramak mimkiin degildir.

Sagdaki hususlart ortaya koymak icin Kabalistler
Yaradan’dan  bahsettiklerinde verme arzusunu @ ve
Yaratilis’tan bahsettiklerinde Yaradan’in  verdiklerini
almaya dair alma arzusunu kastederler. Yaradan ve
yaratilanlar arasmdaki bir diyologu ifade ettiklerinde
gercekte bulutlarm tstiindeki bir ses ile bir protein kiimesi
arasmdaki duyusal bir degis-tokusu degil, verme ve alma
arzusu arasindaki 6zel bir etkilesimi ortaya koyarlar.

Bu iliskide On Sefirot/'un Calismasi’na dair giris
bslimimim son kismmda (Madde 156) Aslag bize nemli
bir uyart yapar: “Ne var ki, bu bilgeligin ifsas1 siiresince
dnemli bir sart var —konular hayali ve bedeni unsurlarla
maddelestirmemek. Bunun sebebi onlarm, ‘Put ve benzeri
bir sey vyapmayacaksm.’...kuralimi ihlal etmeleridir.
Okuyuculart herhangi bir maddelestirmeden kurtarmak
icin Ari’yle, On Sefirot/'un agiklamalarma dair biitiin
temel hususlarla, yapabildigim kadar basit anlasilir bir
dille, Ari'nin kitaplarmdan derlediklerimle On Sefirot’un

Calismast kitabm yazd1m.”46

Bu yiizden, varolusun temelinde yatan madde degil,
Yaradan’la —haz verme arzusu— olan etkilesimin meydana
getirdigi haz alma arzusu formlaridir.
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Bu yaklasimi daha benzer bir alana baglamak adma
simsek cakmasmi disimim. Antik Yunanhlara kadar
simsek Zeus’un bilindik silahrydi. Bizim i¢in ayn1 simsek,
eger Encyclopedia Britannica’ya®’ damisirsak sadece, “Bir
bulut alant havanm direncini disirmek icin yeterli asir
elekerik yiikiine sahip oldugunda meydana gelen goriiniir
elekerik bogalimi”dir.

Benzer bigimde Ibrahim’in hikdyesinin gercek anlamim
izah etmek 6ziinde, rasyonel bigimde, tercihen Aslag gibi
bir Kabalisti ifade eden, derin bir kavrayis ve yeterli 63retici
niteliklere, bunu agiklayacak veterli bilgiye sahip biri
tarafimdan yapilacak bir agiklamay1 gerekeirir.
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Yaratilis’in Diisiincesinin Pesinden
Gitmek

"Kabala Bilgeliginin Onsézﬂ”nde48 Baal Hasulam
Yaratilis’in hamlesini § asama ve bir kisitlama icine dogru
ayirir. Fakat onlart iig grup icine toplayabiliriz. [k iki grubun
bir araba ve onun motoru igin yakit oldugunu disiimin,
igiimcii grubun ise siiriicti oldugunu hayal edin.

ik grup sadece Asama Sifir, KoK/t igerir. Bu,
Y aratilis” adi verilen arabayi (bu ¢ok eski bir model; artik
boyle iiretilmiyorlar) yaratan ve hayatta tutan enerji, verme
arzusudur.

ikinci grup —Asama Bir ve Iki— degisim icin bir
“platform” inga eder. Bu arabanm kendisidir. Bu agamalarm
sahip oldugu platform, hayatin baslangicima dair parcalan
iceren derin seviyeleri; Richard Dawkins’in “ilksel Corba”49
olarak Bencil Gen’de ifade ettigi sekildeki benzetimleri imal
etmistir.

Ugimcii grup —Asama Ug ve Dére— “siriicidir.”
Rolii degisimin motorunu galistirmaktir—arzular arasmdaki
etkilesim. Asagida ve ileriki bélimde agikladigimiz gibi
kisitlama ise Yaratilis’m amaca dogru siiriilen tekerlegidir:
Yaratilis/in Diisiincesi’'ni edinmek.

Asama Stfir ve Bir

Oncelikle dért asama hakkinda genel bir yorum: Kabala
son wyillarda popilerlik kazandigindan dolayr terimlerin
bazilar cesitli baglantilarda yiizeye ¢iker. Sefirot terimi
siklikla Yaratilis’m kdkenine dair baglantida bahsedilir.
Asamalarin  yerine Sefirotlarm isimlerini kullanarak
yaratihg  sirecini tanimlamak miamkindir. Fakat bu
durum konular gereksiz bigimde karistirabilir. Sefirot ve
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dért asamanim aym siiregle nasil iliskili oldugunu gérmek
“Kabala Bilgeligine Onséz”de konu edilmistir.5°

Kabalistik terimlerde alma arzusu olmaksizin verme
arzusunun varhigma “Kok Asamasi” veya “Asama Sifir”
denir. Hemen ardmdan, “IK6k Asamasi”’nin zorunlu getirisi
~"Asama Bir”— verme arzusu yani Kék tarafmdan buna
dogru verilen bollukla iceriye niifuz eden alma arzusudur.

Sonug olarak atom aler parcaciklardan evrendeki en
genis galaksilere kadar varolustaki hicbir unsur verme-
alma “cift taraflihg”dan kacamaz. Bu sicak-soguk, kuru-
nemli, kiciik-biiyiik, merkezcil-merkezkag, enerji-madde
vb. formlarda gorimiir. Fakat hepsi ezeli zitliklardan bas
verir: vermek ve almak. Bu etkilesimi resmetmek igin verme
arzusunu ifade eden asagi yonli bir ok ve alma arzusunu
ifade eden bir yay veya bir kutu (genelde “kap” olarak
isimlendirilen) kullanmrim (Cizim no. 1).

Verme Arzusu

Sifir Agamasi | Kok (Isik)

1. Asama Kap

Alma Arzusu
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K&k Asamasi, hemen arkasindan gelen ve zorunlu yan
iriind olan “Asama Bir” —ihsan etme arzusunun bollugu ile
tasan alma arzusu— tarafmdan takip edilir. Kok “1s1k” ve
alma arzusu da “kap” olarak bilinir.

Asama Iki

Asama Bir'deki iki arzunun arasimdaki bulugsmanm
sonucu Asama lki'dir. Burasi artik arzular arasmdaki
etkilesimin basladigi yerdir. Asama Bir ve Asama
Iki arasinda olan degisimi anlamak icin bir cocugun
ebeveynlerine karsi olan hayranhgmi disinin. Cinki
cocuklar ozellikle cocukluklarmm erken dénemlerinde
ebeveynlerini birer idol haline getirir, onlar taklit etmeye
gayret eder. Anne-babalarmin her hareketini (erkekler igin
babalarmi gozleme, kizlar igin annelerini gozleme egilimiyle)
yakindan gézlemler, ebeveynlerinin tavirlarmi “tetkik eder”
ve yaptiklarini yapmaya cabalarlar.

Gindmiz  gahigmalan  gocuklarm  ebeveynlerinin
rehberligine dair ne kadar dikkatli olduklarmi gésteriyor.
Cambridge Universitesinden Dr. Andrew Meltzoff
ve Prof. Wolfgang Prinz Taklit Ustiine Perspektifler:
Noérobilimden Sosyal Bilime’de, “Ebeveynlerin gence
sozlii 6greti yerine belli bir kiltirim Gyesi olarak nasil rol
oynayacaklarimi dair bir ¢iraklik egitimi sagladigimi” yazar.
Genisg bir davramig yelpazesi —kiiciik seylerin kullanimmdan
sosyal adetlere kadar— bir nesilden digerine taklitci 6grenim
yoluyla aktarir.5"

Cocuk yetistirmek (izerine Dr. Benjamin Spock/un
Bebek ve Cocuk Bakimi isimli ¢oksatani bunu burada
timiyle ifade etmeye zorlandigimi hissetttigim bu
siirecin tim bir tarifini saglamakeadir: “IKGimlik sadece
oyun oynamaktan c¢ok daha &énemlidir. Bu, karekterinin
nasil insa edilecegi konusudur. Bu, ¢ocuklarm cogunlukla
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ebeveynlerinden aldiklarma baglidir ve ebeveynlerinin onlara
kelimeler 3gretmeye ¢abalamalarmdan daha fazla bigimde
onlari kendilerine model alirlar. Bu durum cocuklarm temel
anlayislarimm ve durumlarmin nasil olustugunun ifadesidir
—ige, insanlara ve kendilerine kargi ... Bu, onlarm yirmi
yil sonra ne tiir bir ebeveyne déniiseceklerini 6grendikleri
seydir, oyuncak bebeklerine sefkatli veya azarlayici ilgi
gosterme gekillerinden de anlasilacag gibi..

“Cinsiyetin farkindalig.” Bu bir kizm kadm olmaya
dogru daha fazla farkmdalik kazandigi dénemdir. Bu
yiizden 6zel bir ilgi ile annesini izler ve kendini annesinin
haline benzetmeye egilim gdsterir: annesinin kocasi ve
erkek cinsi hakkinda, genelde, kadmlar hakkinda, kizlar ve
oglanlar hakkinda, ise ve ev islerine karsi nasil hissettigi
hakkmda. Kiiciik kiz annesinin kesin bir kopyast olmayacak
ancak siiphesiz ki pek cok hususta ondan etkilenecek.

“Bu dénemdeki bir erkek gocuk bir erkek olma yolunda
oldugunu anlar ve bu sayede babasmm pesinden gitmeye
kendini yonlendirmeye cabalar: babasi esine ve genel
olarak kadm cinsine karsi, diger erkeklere, oglan ve kiz
cocuklarma karsi, ise ve ev islerine karsi nasil hissediyor,

i e 52
bunu 8grenir.”>

Ve bir cocuk ebeveyni gibi olmak icin bityiimeyi diledigi
zaman arzunun gelisimindeki Asama ki, ebeveyni gibi
olmak i¢in alma arzusuna (Asama Bir] dair dilegin bir
ifadesidir —verme arzusu (K&k). Bu alma arzusu —verme
arzusunun “iirimii, ogulu” oldugundan dolay1 olur— Asama
Bir, Kok/tiin astimligind idrak eder ve atasi gibi olmays
diler. Ve ¢imkii Asama Bir'in Kok’ten aldigi tek ders
Asama |ki’deki vermedir, alma arzusunun vermeyi istemeye
baslamasidir.

Daha &nce wvarolusun temelinin, onlan yaratan
etkilesimler —verme arzusu— tarafmdan olusturulmus alma
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arzusunun formlart oldugunu séyledik. Béylece vermeye dair
dogal, “otomatik” reaksiyonlar yoluyla iki karsit arzu birlesir:
alma [Asama Bir) ve verme (Asama Iki). Diinyamizda biz
dahil —bedenlerimiz, diisiincelerimiz ve faaliyetlerimiz— var
olan her nesnenin, olaym, degisimin 8zini bu iki arzanun
cesitli kombinasyonlar sekillendirir.

Bir cocugun onun rol-model ebeveyni gibi olmay1 dilemesi
gibi Asama [ki’deki verme arzusunun temelinde de atalarmm
sahip oldugu iistiin statii, gii¢ ve bilgiyi alma arzusu yatar.
Diger bir deyisle, Asama Iki, verme niteligi ve hali olan alma
arzusudur. Bu sebeple Asama Iki’yi vermeyi dileyen bir kap
(alma arzusu) veya “ihsan etmenin kabi” olarak resmetmek
dogrudur. Dolayisryla bu arzuyu ifade eden ok disari dogru,
Yaradan’a dogru yonelir (Cizim no. 2).

Verme Arzusu

Sifir Asamasi | Kok (Isik)

1. Asama Kap

Alma
Arzusu

2. Asama

‘Alma Arzusunun
Uzerinde
Verme Arzusu
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Asama ki’deki verme arzusunun kékiinde alma arzusu
yatar. Bu sebeple Asama Iki’yi vermeyi dileyen bir kap
(alma arzusu) veya “ihsan etmenin kabi” olarak resmetmek
dogrudur.

Fakat Asama Iki yeni bir arzudan fazlasidir. Asama Iki
varolusun bu timiyle yeni asamasma dogru ydnelmekeir.
Cinki almayr daha fazla istemez, vermeyi arzu eder,
vermeyi arzu eden bir hale déniismelidir. Boylece Asama
iki, digerlerine karg1 pozitif ve hosnutlukla davranma hali,
yani yaratan gibi —ihsan eden— olma hali olmalidir.

Bu sebeple hili alma arzumuzun etkisi altinda
olmamiza ragmen bizi vermeye zorlayan giic, Asama
Iki, hayati siiriidirilebilir kilan giictiir. Bu olmaksizin
ebebeynler cocuklara (ihsan edebilecekleri) sahip olamazds
veya dogduktan sonra nesillerinin devami icin gerekli bakim,
hayat mimbkiin olmazds.

Gercekten Asama ki icin en iyi dmek bir annenin
cocuguna olan sevgisidir. Eger annelerin bebeklerini
biyitmek igin ortaya koydugu sonsuz sevgiyi, merhameti
ve cabayr disiinirsek boylesi bir adanmigshk, baghlik ve
husunun mimkin oldugunu anlariz. Bir annenin cocugunu
emziritken, bezini degistirirken veya banyo yaptirirken
yiiziine baktigimizda onun cogunlukla sevkle parildadigmi
goriirsimiiz. Bu neden boéyledir? Annelerin béylesi bir
zorluga sadece dayanabilmesini degil, bunu dilemesini ve
bundan hoglanmasmi saglayan sey nedir!

Cevabr basittir ve bunu iggiidiisel olarak bilirler:
Bebeklerine vermekle muazzam bir keyif deneyimlerler.
Diinyaya yeni bir sey getirme kararmin arkasinda anneligin
(veyaana-babaligin) keyfi, almaarzusuvardir. Buolmaksizin
insanlar kazara olanlar hari¢ bebek sahibi olmazlardi ve bu
cocuklar icin ¢ok talihsiz bir durum olurdu.
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Simdi Doga’nin zorlayici kuvvetlerinin neden almak
degil de vermek oldugunu anlayabiliriz. Ozetle, bu kavramm
6zimd ifade etmek aslmda Baal HaSulam’m 6zgecilige dair
Kabalistik tammidir. 1940’da “Ulus” isimli bir gazetede
yaymmlandi. Yazilarmda bunun igin séyle yazar, “Ozgecil
gii¢ [verme arzusu| tek merkezli dalgalar gibidir —disa dogru

yénlenmis bir giic. .. iceriden disarrya dogru akan.”33

Asama g

Aslag’inifade ettigi gibi sebep ve sonug etkisi ile gelisen
arzularm evrimi tayin edilmis kurallara, iyilesmeye yol
veren bir zorunlulukeur. Bir sonraki zorunlu asama, yapmayi
istedigi sey bu oldugundan dolayr asama iki igin vermeye
baslamakerr. Fakat Asama Iki’de yeni olusturulmus verme
arzusu ¢dziilmesi gereken bir soruna sahiptir: Vermeyi diler
ama verebilecegi tek sey sadece kendi digmda var olan (iki
asamali alma arzusu) ve onu yaratan verme arzusudur.
Boylece Asama lki‘nin yaratana verebilecegi tek sey
almaya goniillii olmasidir. Diger bir deyisle sadece Asama
Bir'de alacak fakat kéke —Yaradan’a— verme nivyeti ile. Bu
eylemin vermek niyeti ile almak oldugu “tersine” calisma

sekli timiyle yeni bir kavramdir ve bdylece yeni bir ismi
—"Asama U¢”— hak eder
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(Cizim no. 3).

Verme Arzusu

Sifir Asamasi Kok (Isik)

1. Asama Kap

2Adrma
‘- Arzusu

2. Asama |

Alma Arzusunun
Uzerinde
Verme Arzusu

Vermek
iGin
Alma Arzusu

3. Agsama |
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Bu bazilarma bigimsiz gibi goriimebilir fakat bu hareket
tarzini rutin bicimde kendi iligkilerimizde uyguluyoruz.
Uzun zamandan beri annesini gérmemis olan geng bir
adamm onu ziyaret etmeye geldigini disimin. Annenin
sevgili oglunun vyemeyi isteyecei seyleri hazrlamays
istemesi oldukca muhtemeldir. Fakat ya oglu cok ag degilse?
Yemeyecek mi? Cogu durumda yiyecek ve yemekteki lezzeti
ifade edecektir, cinki bu annesini memnun eder.

Cizim no. 3: Asama Ug’te alma arzusu bundan
hoslandigmdan degil ama verme arzusu olan Kék'e
memnuniyet verdigi i¢in almay secer.

Bu durumda ogul kendi arzusuna degil onun yemesini
gozlemleyen annesinin arzusuna odaklanmistir. “Kabala
Bilgeliginin Onsoézii’nde’* Baal HaSulam bu calisma
seklini, alanin almayi kabuli ile verende olusan seving hali
devam ederken alma arzusunun kismi kullanimi, yani hazzim
kabulii igin gerekli minimum olarak tanmmliyor. Yemek
ornegimizde ogul birazistaha sahip veya timiiyle yiyebilecek
durumda degil. Keza istahi kendi niyetini (ya da dikkatini)
annesine memnuniyet vermekten kendine memnuniyet
vermeye degistirmek igin ¢ok biyiik olmamali.

Asama Dort

Oglunun istah1 annesine memnuniyet verme arzusuna
tabi kilinacak kadar miilayim oldugunda, istah1 midesinden
ziyade memnuniyet verme niyetine odaklanabilir. Fakat
diyelim ki ¢cok ag olsaydi ve biitim giin hicbir sey yememis
olsaydi? Biitin gin guruldayan midesini gdrmezden
gelebilir, sadece annesinin memnuniyetine odaklanabilir ve
sadece ona memnuniyet vermek igin yiyebilir miydi? Asama
Ug¢ almaya basladigi zaman, ciinkii Kék’e memnuniyet
vermeyi diler, ne kadar alirsa bunu yapana, Kék’e o kadar
memnuniyet verir.
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Neticesinde daha ¢ok daha ¢ok ve daha ¢ok almay:
istemeye baslar. Sonugta alma arzusunun tamamm
uyandirarak her seyi almayr diler. Alma arzusunun
kendiliginden uyandirlmis hali “Dérdiincii Asama”dir.

Asama Bir ve Asama Dért arasinda temel bir fark
var: verenle baglanti. Asama Bir verenle degil onun sadece
zenginligi ile baglantlidir. Bunu “anladig1” kadar bunu
yapana verme arzusu mevcuttur. Veren gibi olmayr diler
ve bu durum Asama Iki’yi baslatir. Yaratiligi baslatan
verme arzusu oldugundan dolay;, Asama Dért sadece
verenin varligimi degil comertligini ve Gstimligini de idrak
etmekeir. Ve tiim bir alma arzusunun varolusu igin Asama
Dért, sadece Asama Bir’in verdigi bereketi degil Kok’im o
Gstim haline ulasmak igin de almay diler.
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Verme Arzusu

Safir Asamas Kok (Isik)

1. Asama Kap

2 Asama

A TIE ArE esUrvun
Ueninde
WiE e ArEusu

PRI Wearmek
b
v Adrma A rzusa
4. Agama Alrma Arzusu
(heaer saewyi)
(Cizim no. 4)
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Cizim no. 4: Ve tiim bir alma arzusunun varolusgu igin
Asama Dért, sadece Asama Bir'in verdigi bereketi degil
K&k’tin o tistim haline ulasmak igin de almay1 diler.

Opysaki Asama Dért Yaradan gibi olma gerekliligi
halidir, sadece almak degil. Bu her seyi bilingli bigimde alma
arzusudur —kudretli, her seyi bilen Yaradan’m dogasimi bile.
Hig bir sey onu tanimlamaya kifi gelmeyeceginden dolay:
Aslag “Kabala Bilgeligine Onséz”de3S Asama Dért’i,
Yaratilis/in Disiincesini edinmeyi dilemek olarak yazar.
(Cizim no. s

=wWerme Arzusu
Sifir Asamasi Kok (Isik)
= v
=
E 1. Asama Kap
w
k J
g
L F
o
]
— 2. Asama
b AT ArEUSUTUn
= e
o eI ArEusu
L
o £
E
.-:.J}.. Sk Faereinanen Weaermahk
. igin
;g Adma Arzusu
=
—
U
—
]
—
‘E <. Agama Irma Areuso
(her seyi)
= v
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Cizim no. 5: Asama Dért Yaratilis’m Diisiincesini
edinmeyi diler.

“Tora’yr [Is1§1] Vermek” isimli bir baska yazida Aslag
Yaratilis’in baslangicinda ortaya ¢ikan Yaradan-yaratilan
iliskisinin dogasma giizel bir agiklama sunar: “bu durum
pazardan bir insan alip onu her giin altm, giimiis ve bitiin
arzu edilebilir seylerle donatan zengin bir adamm hali
gibidir. Ve ona her giin bir 6ncekinden daha fazla sey verdi.
Sonunda zengin adam sordu, ‘Séyle bana senin biitiin
dileklerin tatmin edildi mi?” O [adam] cevap verdi, ‘Biitiin
dileklerim tatmin olmadi, bana gelen biitiin bu degerli esyalar
ve mallar, senin aksine bana kendi cabamla gelmedigi igin.
Eger 6yle olsaydi senin elinin yardmini almiyor olurdum.’
O zaman zengin adam dedi ki, senin dileklerini yerine
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getirebilecek bir kisi heniiz dogmad.

Bahsedilmeye dair bu igerleme hali Michigan State
Universitesi'nden Amani El-Alayli ve Lawrence A.
Messe tarafindan yapilan arastirmalarda etkin bigcimde
gozlenmistir. Deneysel Sosyal Psikoloji Dergisi'nde
yaymlanan bulgularma gore beklenmedik iyiliklere maruz
kaldiklar1 zaman insanlar iki zit duyguyu deneyimleyebilir:
arastirmacilarmiyilige karsilik vermek olarak tanimladiklan,

“zorunluluk”veya“psikolojikicerleme” olarak tanimladiklar
kizgmlik hali.%”

Ayrica, yazdiklarma gore, “insanlarm kendilerine
yardim eden kisiler hakkindaki degerlendirmelerinden
gikarilan sonuca iliskin, insanlar kendilerine yapilan
iyilikler, beklentileri veya normlari ihlal eden [asan| bir
derecede oldugu zaman, bu iyiligi kendilerine yapan kisiler
[yardimsever| hakkinda karisik izlenimlere sahip o[ur[ar.”58
Bu arastirma, olagandisi bir cdmertlikle ele alindig1 zaman
bunun utanca ve hicap duymaya dair dogal bir insani 6zellik
oldugunu agik bigimde gésteriyor. Kabala’nin izah ettigi
bu duygular, kisinin bir veren olma firsati da olmaksizin
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smirsizca vermekle karsilastiginda direke olarak Asama
Dért’tim agikladigr utangdan kaynaklanir.

Boylece Asama Dért idrak edildigi zaman Koék’iin
Gstimlagind elde edemez, her seyi alamayacagini fark eder
ve dogasi geregi Yaradan’a nazaran asagi seviyededir. Bu
hal Asama Dért’teki herbangi bir zevk algisimi bastirir
ve onun en biyik dilegi bahsedilmemis —kendi cabasi
olmaksizm— olmak oldugundan, Kék/im verdigi sonsuz
zenginlik algisma ragmen Asama Dért bir higlik algisiyla
kalir. Kabala’”da Asama Dért’iim arzusu biitin zevkleri
golgelemeyi isteyen gibi olmak iken buna “smirlama” denir.
Cimki Yaradan gibi olma arzusu diger biitim arzulardan
cok daha biiyiikeiir. Bu durum pratikte deneyimlenen seyden
zevk almay1 engeller.

Boylece evrim tek bir amacm alomi gizer: Kok/iin
vermeyi diledigi ve sadece thsan etmek niyeti ile almabilecek
iyilige yeniden sahip olmak.
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Bir onceki bolimde Koék’te varolan ilksel verme
arzusunun bir Grimi olarak Asama Bir'deki alma
arzusunun ve Asama Iki’deki verme arzunun ortaya cikist
hakkimda konustuk. Ayrica verme arsuzundan dolayr alma
arzusunun Asama Ug’te yeniden aktif hale geldigini ve
Asama Dért’te ise maksimum seviyede oldugunu gésterdik.
Gercekte atas1 —-Kok Asamasi— gibi olmay1 istediginden
ve Kok Asamasi’nin dstiimlagimiin 6zime sahip de olsa,
alma arzusunu maksimize etmek onun haz almamayr —
biitimiiyle— istemesine sebep oldu. Bunun (heniiz) olasi
olmadigi miiteakip alg1, bir kisitlamayr —haz (1s1k) duymaya
dair bir indirgenme— baslatan Asama Dért’teki igsel bir
bayaligim algisina sebep oldu.

Cimki Asama Dért’iin gergek arzusu Kok/iin iistimliigii
oldugundan, Asama Bir'de almmis olan smirlandirlmamis
hazla yetinmez. Bunun yerine Kék’/iin dogasmi edinmeyi
diler, VYaratihig’m Diisiincesini, dolayisiyla IKék/im
Gstinlagind.

Boylece Asama Dért’teki hazzin indirgenmesi ne
alma kabiliyetinin ve ne de Koék’im verme kabiliyetinin
azalmasmmm bir sonucudur. Kok devamli vermek ister
ancak alma arzusu, cémertlik (Aslag tarafmdan “Tora’yr
Vermekte”s9 tanmmlandig gibi) halinde indirgenmis bir
seyi almayr istemez. Bu sebeple Asama Dért verenin
diisiincesini edinmeyi, Yaradan gibi olmay: diler ve ihsan
etmeye dair sahip olunan niyete karsin kisitlama, almamaya
dair kararmm bir Grimadir.

Bunu basarmak igin, herhangi bir anda 151831 alip
almamaya karar vermek ve alirsa da ne kadarmm ihsan
etmeye olacagmi belirlemek igin Asama Dért, iig pargals
Partzuf (Yiiz) denilen bir mekanizma insa eder.
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(Cizim no. 6).

Direkt Isik
(Kok'den gelen)
Masah
(Perde)
ic Isik
Guf
Beden
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Partzuf’un iist kismma Ros (Basg) denir. Gérevi gelen
151§ (zenginligin) ne kadarmm alma arzusu tarafindan
almacagma karar vermektir. Alma arzusunun kendisi
Partzuf’'un Guf (Beden) olarak isimlendirilen alt kismmi
insa eder.

Ros (Bas) ve Guf (Beden) arasinda Masah (Perde)
durur. Adeta sadece belli molekiillerin iginden gegmesine
izin veren secici gegirgen bir membran gibi Masah, 15181
Guf’a, Ros’un bunu sadece ihsan etme niyeti ile alabildigi
kadar gegmesine izin vererek kalani ise reddederek perdeler.
Adeta bu yolla Masah, kisitlama éncesinde hizli bicimde
hassas bir oranlama yapan bir muhafiz islevi goriir.

Cizim no. 6: Partzuf (yiiz] denilen mekanizma: Ros
(bas) 1518m (zenginligin) ne kadarmm almacagma karar
verir. Guf (beden) alma arzusudur ve Ros ve Guf arasmda
ihsan etme niyeti ile alabilecegi kadar 1s51585m Gufun igine
girmesine izin veren Masah durur.

Bir bakima Partzuf, Insan Kaynaklar (1K) bslimiiniin
Masaholdugu biiyiik bir sirketle kiyaslanabilir. Egerydnetim
Ros (basg) iiretimi artirmay1 isterse (bu sayade veren’e ihsan
eder) bu durum daha fazla insani gerektirir ki béylece daha
fazla 1s1k/haz alir. Yeni insanlar alindikcan sonra sirkete
(Guf, beden) kabul edilecekler ve ise yerlestirileceklerdir:
ihsan etmek i¢in haz almak.

Ros kararmi verdigi zaman Masah —IK Bélimii—
basvurulara (arzulara) perde ceker ve sadece uygun
olanlar secer. Yeni bir isci (arzu), bu durum Yaradan’a
haz vermeyeceginden dolayr ¢ok diisiik (gok kiiciik) nitelikli
olmamalidir (¢iinkii bunun igin ¢ok kiiciik bir arzuya sahip
oldugunuz zaman biyiik bir hazzi deneyimleyemezsiniz).
Fakat bu durum yogun bir alma arzusunu uyandiracagmdan
ve yaratilanm disiisiine neden olacagmdan agir nicelikli de
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(ihsan etme amaci ile kullanilabilecek cok yogun arzular da)
olmamalidir.

Heniiz bizim “Yaratihis” olarak isimlendirdigimiz hem
Partzuf’dave onunismuadili dimyevi sirketinde ¢oziilmemis
bir sorun ortada durmaktadir: Peki ya ise (Guf ve Partzuf’un
icinde ihsan etmek igin ise] almmamis insanlar (arzular) ne
olacak! Ebedi bir issizlige mi (ret) mahkdmlar! Bu durum
Yaradan’in tarafsiz olmay1 diledigi 1siklarin (hazlar) her
zaman oldugu, ama bunu bizim alamayacagimiz anlamma
gelir. Bu Yaratilisim amacma karsilik gelir: alicilar (yani
yaratilan, biz) igin smirsiz zevki, giicii, irfan1 ve Yaradan’m
yiiceligini Gistimiize cekmek.

Gergekten er ya da geg biitiin arzular “ise almmig” ve
ise konulmus olacak ve biiciin 1g1klar elde edilecektir. Oysaki
sistemi asim yiklemeden ve biitim bir ¢okiise dair riske
etmekten kagmmak igin bazi arzular gegici olarak beklemeye
almmalidir. Bu arzulara etki eden 1siklar bu yiizden geri
yansitilir ve bunlar “saran 1s1klar”olarak kalirlar.

(Cizimno. 7).

Saran Ig.;k\ /
LY

Masah
(Perde)

i Isik
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Simdilik ise almmayan arzular ve 1giklar Partzuf’'un
istinde eger Yaradan’m vermeyi diledigi her sey
Yaradan’dan temin edilecek ise halen daha almacak haz
oldugunu hatirlatan siirekli bir basing olusturur. Bizim
dimyevi 6rmegimizde satis bdlimi “saran 1sik”or -
devamli olarak sirketin genisleyebilecegi ve biiyiik kirlar
saglayabilecegi yeni potansiyel pazarlar rapor eder.

Clizim no. 7: Partzuf biitiin 15181 alma yetenegine sahip
degilken, yansitilan 151k Partzuf’un disinda kalmali. Buna
“saran 1s1k” denir.

Arzular Nasu Diinyalar Haline Gelir

Partzuf/sirket alegorisine devam edersek; sirket,
“Yaratilan”, “igsizlikle” yani onun bekleme listesindeki
arzularla hizaya getirilmeye baslanir, en zayifla yer
degistirmek, listenin en tepesindeki arzulari elde etmek en
kolay ve en alttaki ise en yogun en zor olandir. Yaratilis bu
arzulan arzularm evrimindeki asamalara benzer bigimde
dért kategoriye ayirir. Her bir kategori Ibranice bir kelime
olan Haalama’dan (gizlilik] gelen bir dimyayr (Olam)
isaret eder. Onlar dogru bicimde —ihsan etme amacryla—
kullanilabilene kadar bu arzular ayr tuctulmali ve 1s1klardan
gizlenmelidir. Boylece Asama Bir’e benzer vasiflara sahip
arzular “Atzilut dimyas1”, Asama lki’ye benzer olanlar
“Beria diinyas1”, Asama U¢/le benzer olanlar “Yetzira
diimyas1” ve Asama Dért’le benzer olanlar “Asiya diimyas”
olarak isimlendirilir. (Cizim no. 8). Ozetle “ABYA” olarak

adlandirlirlar.

5 CSE=2)



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Kisisel Cikar Ozgecilige Kars1

Dort diinyamin dort agamasi

Asiya

" Yetzia
" Beria

Atzilut

M 2 agama
H- 3. Agama -
e ——
1. Agama.

I II'II".--'-'. Vol I|
AR CO AR

Cizim no. 8: Yaratilis arzulan arzularim evrimine
parelel olan dért kategoriye aymir. Her bir kategori
Ibranicede Haalama (gizlilik) kelimesinden gelen Olam
(diinya) kelimesiyle adlandirifir.

Kabalistler manevi gercekligi tammmladiklart zaman —
arzularm ihsan etme amaciyla isledigi yeri— genelde bunu
dimyalara béler ve onlarda ne oldugunu (arzularn gercekte
nasil temin edildigi) tarif ederler. Ve siklikla ABYA
dinyalarmm éncesinde vuku bulan her seyi de bir kelime
ile adlandirirlar, buna “AK dinyas” (Adam Kadmon-ilk
insan) derler. Bir bigimde arzularm evriminde AK diinyasi
kok asamasima veya Asama Sifira paraleldir. Manevi

CSE=D) »



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kisisel Cikar Ozgecilige Kars1 Michael Laitman

dinyalar arasinda bizim dimyamizdan bahsedilmedigini
not etmeliyiz. Ciinki bizim dimyamiz egoizme dayanir. Ve
Kabala’da diinyalar ihsan etmenin seviyelerini ifade eder,
bizim dimyamiz manevi sistemin (ihsan etmek amaciyla)
parcasi olarak diigtimiilmez.

Manevi sistem kesintisiz bigimde bunun —manevi
dinyalar— giicleri arasmdaki etkilesim boyunca gelisiyor,
kademeli bicimde daba fazla halde ihsan etmek amaciyla
almanm kapasitesini artirryor, énceki asamalarmda vuku
bulan aksiyonlar ve sonuglar istimde her asamayr insa
ediyor. Benzer bicimde bir bebegin biiyiimesi gibi fiziksel ve
idrak yetenekleri bir 6nceki seviyede elde edilmis kabiliyetler
ve gozlemler istinde insa edilerek gelisir. Geligsimin bu
dnceki asamalari olmaksizin bebekler yetiskin olamazdi.
Elbette bilincimizde hayatm bu erken dénem miisahadelerini
devam ettirmememiz gerekir. Biz giinliik bir rutin Gstiinde
giderken onlar otomatiklestiklerinden; heniiz, bunlar —
yeteneklerimizi— adeta vyetigkinler gibi hayatlarmizda
devamli bigimde kullanamryoruz.

Cocuklar s6z konusu oldugunda, biz onlarm yeni
yetenekler ve bilgiler kazanmasi icin yardim ederiz ve
onlarm zamansiz seyler yapmaya tesebbiis etmemelerinden
emin olmak igin onlar gézleriz. Benzer bicimde yaratilanm
Yaradan gibiye olgunlasmasi siirecini tamamlamak; bu
durum bayalik ve utang duygusunu uyandiracagmdan
arzularmm ne oldugundan bunlarm nasil calistigima kadar
isleyisini (ihsan etmek igin almak) 6grenmeyi gerektirir.

Bundan &tiirii yaratilan, her bir dimyada verme
arzusunun vermeyi —ihsan etmek icin— diledigi 15181 (hazzi)
sorgular. Atzilut, Asama Bir'in arzusuna —tiim 15181 kendi
alma arzusunun kapsaminda olmaksizm “otomatik olarak
almak”— karsilik geldiginden dolayr yaratilan Atzilutta
iken tim 15181 alir. Bu sebeple, arzu halen pasif oldugundan
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dolay1, Atziluttaki arzu-haz kombinasyonuna “hareketsiz”
veya “cansiz” denir.

Beria’da yaratilan daba az 1s1k alir ¢iinki Beria alma
arzusunun daha gelismis bir hali —Yaradan gibi verme
arzusu— olan Asama Iki’ye karsilik gelir. Ciinkii Beria 1s13a
tepki veren ilk arzuya karsilik geldiginden buna yasamm ilk

asamast adi verilir: yani “bitkisel.”

Yetzira’da yaratilan Beria’dan bile daha az 1sik alir
cinki Yetzira, alma arzusunun 151§m sadece kiciik bir
miktarmi almaya basladigi (Bslim 2’ye bakimiz, “Dért
Asama ve Yaratilis’m Kéki” bslimii) Asama Uc’e karsilik
gelir. Bu, alma arzusunun gelisiminde otonominin —kendi
kendini yénetme— belli bir 8lciisini gdsteren daha gelismis
bir seviyedir. Bu sebeple mensuplarmim en az seviyede
otonomi gdsterdigi evrimsel boyuttaki adi: “hayvansal”dir.

Asiya’da, VYaratilan, haz olarak hissedilmeyen
sadece cok kiiciik bir 1s1k kalir. Asiya arzularin evriminde
Asama Dér'de karsilik gelir ve Asama Dért kisitlamayr
deneyimledigi gibi Asiya Diinya’s1 da 15181 deneyimlemekte
simirhidir. Fakat bu durum; en son, en gelismis ve arzanun en
kompleks seviyesi oldugundan bunun dimyevi adr “insan”
veya “konugan”dir.

Paralel Isimler
“Kabala Bilgeligine Giris”te Baal Hasulam ABYA

diinyalarmm bir baskasma ¢ok benzer oldugunu belirtir.
“Kabalistler Atzilut, Beria, Yetzira, Asiya isimli dért
dimyanm balinin ilkinden baslayarak Atzilut denilen
en yiiksek seviyeye kadar ve Asiya denilen bu maddi ve
hissedilen diinyada tiimiiyle ayni oldugunu buldular... Bu
durumilk dimyada gerceklesen ve olan her seyin degismeden
bir sonraki dimyada, bunun altmda da degismeden
bulundugu anlamma gelir. Bu durum, bu hissedilen
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diimyanin asagisinda bunu takip eden tiim diinyalardan
asagida hissedilen bu dimyaya kadar bu sekildedir.

“Her bir diinyadaki realitenin unsurlarimm ézimde idrak
edilen bir seviye haricinde onlar arasinda bir fark yokeur.
En dst diimya olan birincisinde realitenin unsurlarmm 6zi
bunun altinda olanlardan [daha fazla halde vermek]tir. Ikinci
diinyadaki realitenin unsurlarmm 6zi ilk dimyadakinden

daba bayag [daba alici] ama bir altindaki seviyeden ise
daha safar.”

“Bu durum benzer bigimde, realitedeki unsurlarmm
6zii kendinden 6nce gelen tiim diinyalardan daha bayag:
ve karanlik olan asagidaki bu bizim dinyamiza [en alici,
en egoistik| kadar devam eder. Oysaki realitenin unsurlan
ve bigimleri ve onlarin tim olusumlar hem nitelik ve hem
nicelik olarak degismeden ve her dimyada esit bigimde var

olur 160

Bu vyiizden kabala arzulardan bahseder, fiziksel
objelerden degil. Cimki tim dinyalar uygulamada
ozdestir. Kabalistler siklikla nesnelerin isimlerini veya
fiziksel dimyada siirecleri, manevi durumlan veya arzu
seviyelerinde vuku bulan isleyisi tarif etmek igin kullanir.
Fiziksel rmekler daha agik ve daha anlagilabilirdir. Y ukarida
belirttigimiz Partzuf (yiiz) ifadesi béyle bir durumdur. Isi131
reddeden tiim siireci tanimlamak ve sadece ihsan etmek igin
almabilecek kadar 15181 almak (ciftlesmek) icin bir kod olan
Zivug de Hakaa [iist iiste binerek citflesme) igin “Mecazi”
bir drmek olarak verilebilir.

Dolayistyla “Zohar Kitabi'na Giris”te Aslag, “cansiz”
admm Atzilut dimyasma verildigini agikliyor cimkii bu,
Asama Bir'deki tiimiiyle pasif olan alma arzularindan

ibarettir'6I

Atzilut dimyasmm maddi karsihg minerallerdir.
Biitim  mineraller sekillerini  korumaya cahsir (diler).
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Olduklart seyden baska bir sey olmaya arzulari yoktur; eger
onlar bagka bir seyin igine degistirmeye kalkarsaniz bir giic
uygulamak ve sekillerini bozmak zorundasmizdir, ¢iimki
degisime kars1 koyacaklardir.

Aslag’m kelimeleri ile, “cansiz olarak isimlendirilen
almaya dair niyetin birinci faz1 alma niyetinin bu maddesel
diinyadakiicsel isaretleridir... Fakat bunun belirli gelerinde
goriinen bir hareket yoktur. ... Ve sadece kiigiik bir alma
niyeti var oldugundan dolays... belirli 6geleri [mineraller]

istiimdeki giicii fark edi[emez.’/éz

Bagmmsiz bir arzunun baslangici oldugundan Beria
“bitkisel” admi aldi. Tahmin edilecegi gibi bu arzusunun
maddi isareti bitkilerdir. Mineralleri olugturan molekiillerin
adeta kiimelenmis baline karsim bitkiler biyir, cicek
agar, kurur ve her bitki farkli bir 6gedir. Oysaki bitkiler
hareketlerinde secim dzgiirliigime sahip degilldir. Bir tiirim
bitkileri birbirlerine cok yakm bir yerde biiyiidiikleri zaman
kesinlikle ayni sekilde davranacaklardir. Oregin aycicegi
bitkisinin bas1 daima giinese dogru déner (Resim no. 1) ve
biitin bugday basaklari hasat zamani yaklastigmda sariya
doner.
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Resim no. 1: Aygicedi bitkisinin basi daima giinese
dogru doner.

Yetzira “hayvansal” admi alir ve alma arzusunda
Asama Uce karsilik gelir. Bununla ilgili olarak giris
kisminda Aslag, VYetzira’da vyaratilan “6zgiirlik  ve
bireysellikcen énemli bir 6lciide faydalandigmi... her bir
unsur igin essiz bir hayat” yazar. Kisinin, heniiz Yetzira’da
arzunun halen digerlerine dahil olmak icin bir caba olmayan
anlamma gelen, “digerleri algisindan eksik halde, ya aci
icinde veyahut keyif iginde oldugunu ifade eder.” 63

Asiya’ya “konusan” veya “insan” denir alma
arzusunun biitim ve gok kompleks bir formunu ifade eder.
Insan seviyesinde iken Aslag bunun konusan ve hayvansal
seviye arasindaki fark oldugunu agiklar. Alma niyeti
digerlerinin hissiyatini kapsar64: “Digerleri algismm eksik
kaldigr hayvansal seviyedeki alma niyeti, sadece onun tek
basma varligim istimde etki ectigi sinira kadar olan arzulan
ve gereksinimleri diretir. Fakat digerlerini de hisseden insan
digerlerinin sahip oldugu her seye gereksinim duyabilir ve
digerlerinin sahip oldugu her seyi kiskanglikla istemekle
dolu olacaktir. Bu sebeple biri yiize sahip oldugunda iki
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yiizii diler ve bdylece ihtiyaclar daima katlanarak gitmeye
ihtiyaci duyar, ta ki tiim dimyada var olanm hepsini yutmayi

isteyene kadar.”%5

Arzularin insan seviyesi ve diger seviyeleri arasmdaki
farki dogru bigimde anlamak icin su deneyi diisiiniillem: Bir
kdpege en favori mamasi yerine dokunmatik ekranli bir akillx
telefon verelim ve onlardan hangisini sectigine bakalim.
Sonrasinda képek mamasini insan yemegi ile degistirelim
ve akillr telefonu brrakalim. O durumda aynmi deneyi bir
insan ile deneyelim.

Adem’in Dojusu ve Diisiisii

Yaratilis/in kdkenini tartismamizin daha da étesinde,
Yaratilanm ihsan etmekten nasil haz aldigimi ve Yaradan’la
benzer olana kadar kendi kendini nasil insa ettigini ifade
ettik. Oysaki bitiin dimnyalar ve biitiin alinabilecek 1s1klar
Partzuf’ta (sirkette] tesis edilmis olsa bile ihsan etmek
Partzuf’ta elde edilir. Ancak Partzuf’ta halen gabayla elde
edilemeyecek bir arzu kalir =Y aradan gibi olma arzusu. Bu
Aslag’m alegorisinde (Boliim 2) de sdyledigi misafire karsilik
gelir. “Bu durumda isteklerini yerine getiren bir insan asla
dogmadl.”66 Bu, Asama Dért’teki arzunun 6zii olan en
yogun arzudur ve ayni zamanda timiyle erisilmezdir.

Tim arzular bir kere maksimum derecede isletildiginden
Yaratilanim (sitket] pazarlama bdlimi (saran 151k) sirket
yonetimine —Yaratilanm Ros’u [(bas)]— halen almacak
cok 151k oldugunu hatirlatti. Simdi eger bu arzuyu ihsan
etme niyetiyle alabilseydi bu yeni arzuyu sorgulamak ve
tanmmlamak Ros’un géreviydi.

Bu sebeple Ros bu son arzunun yazgisticin ézel bir kurul
toplantis1 gerceklestirdi. Bu toplantida, elde edilmek igin
cok giigli oldugundan bunun kullanmilmamasi karar giker.
Gercekten de bir kisi anne-babasi gibi olma arzusunu elde
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edebilir mi? Eger Partzuf gergekten bu arzudaki diledigi seyi
birytiimesi icin gerekli bilgi ve tecriibeye sahip olmaksizin
alsayds bir yetiskin olmak yerine adeta bir cocuk gibi kalirds.
Agikgast bu gok karisik ve elde edilmesi de gok tehlikeli bir
arzudur.

“Ote vyandan,” “eger biz bu arzunun dogasm
disiiniirsek  bunda bir tehlike olmadigmi  goérecegiz,”
yoneticilerle (sirketi) tartistik. Nitekim “bunun giivensiz
oldugunu” belirttiler.”

“Nasil boyle olabilir?” muhalifler merak etti. “Alma
arzusunun dogasindan dolayr giivensiz —Yaradan gibi
olmak, yani vermek. Vermek nasil tehlikeli olabilir?”

Avukatlar muhalifleri ikna etti ve Yaradan’m en
biyiik arzuyu saklamasi igcin karar verildi —Yaradan gibi
olma dilegi. Bunu yapmak igin Yaradan Adam HaRison
(ilk Insan) denilen ayri bir Partzuf insa etti ve bunu bitin
arzularmen biiyiigii ve sonucusu olaniisletme ve ydnetmenin
konusu olarak belirledi.

Owysaki biitim arzularm son ve en biiyiigimi almaya
calisma karar 8limcil bir hata olmaya dogru déndd.
Yaratilanm bilmedigi sey bunun en biyiik arzudan gelen,
kendisine bir hediyenin tutturulmus oldugu en biyiik 151k
olduguydu. Yaradan gibi oldugunuz zaman sadece verme
arzusunda degil verme kabiliyetinizde de —yaratmak—
kelimenin tam anlamryla Yaradan gibi her seye giicii yeten
ve her seyi bilen olursunuz. Bu Yaratilanin ihsan etme niyeti
ile alamadig bir yaratma hazzryd.

Ogzellikle Partzuf tasarmli Adem/ 15181 almaya
basladig1 kadar 1s13a ilistirilmis hediyeleri de fark etti ve
timiyle verme niyetini unuttugunu, bdylece perdelenmis
halde ayartildigimi kesfetti.

Ve Adem bu yolda diisiinmeye basladi, bunun {izerinde
hareket etmeye, Yaradan gibi olmaya calisti. Oysaki

s CSE=2)



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii
Michael Laitman Kisisel Cikar Ozgecilige Kars1

yaratmak size bir verme arzusunu gerektirir ve Adem
buna sahip degildi. Asama Dért’teki i Masah tarafindan
kapatilmis olan bir bayaligi ve utanci yeniden uyandirdi ve
bununla kisitlanma boyunca oldugu gibi 1s1k kayboldu.

Fakat Adem’in arzusu uzun siire geri gevrilmedi;
hazlarim, Yaradan gibi olmay1 bekleyenleri bekledigini gordi
ve bunu unutamadi. Ve bu sebeple Adem ihsan etmek icin
cabalamayr birakamadsy, eger sadece Yaradan gibi olunacak
bir yol bulabilseydi o evrenin, tiim bir realitenin yegine
hitkimdar1 olurdu. Béylece Adem Yaradan gibi olmay:
dileyen her bir parcasina, 6ze dogru bencillesmeye basladi.
Ve sonugta her biri Yaradan gibi olma arzusuna sahip kiigiik
egoist parcalar halinde parcalara ayrilds.

Adem’in Partzuf’'unun parcalara ayrilmasi “Adem’in
ruhunun kirllmas1” veya “rubhun kirilmasi” olarak bilinir.
Adem’in kiri Imasiyla realitede arzusu Yaradan yerine kendi
stiine ihsan etmek ve tiim bir 6zgeciliktense, azami dilegi
her seye giicii yeten ve her seyi bilmek olan yeni varlik —
egoistik bir varlik— ortaya ¢iker.

Kabala’da Baal Hasulam, “Kabala Bilgeligine
Onséz”de maneviyat ve maddiyat arasindaki farki; maddi
gerceklikte Masah olmaksizin sadece alma arzusu varken,
manevi gerceklikte ise Masah olmaksizin alma arzusunun

< . 67 .. .
olmayacagr olarak ifade eder. Boylece evrenimiz
mevcudiyetteki maddi bir gercekliktir ve evrenimizde biitin
bu olan varolus Adem’in ruhunun kirlmasimm arimadair.

Evrenimizi bir diinya kabul etmemizin sebebi manevi
diinyalara atfettigimiz ayni terimin “dinyanin” 1s1gm belli
bir 8l¢iisini ifade etmesindendir. Tek fark maddi evrenimiz
ve manevi diinya arasmdaki fark; 1s1§m tamamen olmadig:
durumda bile orada —manevi dimyada— Yaradan’m
dzgeciligine dair vasfin farkindaligimm olmasi ve buna sahip
olma arzusudur. Bizim evrenimizde taleplerimize karsilik
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olarak merhametli bir cevap igin bekleyen, “Yaradan”
kelimesinin anlamimdan ve mevcudiyetinden dahi haberdar
olmadigmiz béylesi tiim bir gizlilik vardir.

Ibranicede insanlar Bney Adem (Adem’in cocuklari)
olarak adlandimlir. Gergekte bizler Adem’in hatasmm
Grinleriyiz ve bu yiizden onun hatasimi tamir edebilecek
olan bizleriz. Hayattaki yénimi segebilen yegine cinsler
olarak insanlar, yeryiizimdeki tiim hayatlarm yazgismi —
daha iyisi veya daha kétiisii igin— tanimlayabilen yegine
varhklardir.

Takip eden bélimlerde goreceginiz gibi Doga’nin
tamami insanlar korumak igin, manevi diinyalarm kurallan
ile diizenlenen bir kurala uyar. Ote yandan biz kendimiz
kurala uymayr 6grenmek zorundayiz. Vermekle gelen
bir hediyeden (bilen ve giicii yeten) daha fazlasmi verme
niyetine sahip olmayr istemekle Adem’in hatasmi telafi
edebiliriz. Bu hal, verme niyetini se¢gmekle hediyenin
buna ilistirilmesi ve bizim her seye giicii yeten ve her seyi
bilmeyi almamiz durumudur. Oysaki biz verme niyetine
sahip oldugumuzdan, bunu yapmakla bize vermeyi isteyen
Yaradan’a haz verdigimizi bildigimizden Yaradan gibi
olma &dilimi alacagiz. Sonug olarak ilk kez oldugundaki
gibi ama bu kez —benmerkezcilige diiserek— kirilmaksizm
bir hediyeden memnun olacagiz. Bu durum Yaradan’im
Yaratilis/in diisiincesinde niyet ettigi gibi tim insanhgm
1slah  edilmesi ve Yarauhsm amacmi  edinmesi ile
sonlanacak.

Bir sonraki bslimde Adem’in kinlmasmdan sonra
bhayatm, Yaratilig/m parcalarmm hali hazirda1slah olmus ve
halen de 1slahimizi bekleyen maddi (fiziki) diinyanm iginde
nasil evrimlendigini inceleyecegiz: almaktansa vermeyi
secmek.
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Bir snceki bolamin sonunda Adem’in kirilmis olan
ruhunun ortak kékimiiz oldugunu séyledik. Bir
Partzuf olarak Adem’in yapisi (1slah edilmis) Partzuf’'un
mikemmel bir kopyasiydi. Kirlmada Adem  manevi
dimyalardan (ihsanm diinyalarinda) en alt noktaya uzands
—azami diizeyde alma.

Sonugta manevi diinyalarda var olan her sey bizim
diimyamizda da var olur. Bu sebeple evrimlenmis arzu
asamalarryla, manevi diinyalarim dért-asamasimin evrimiyle
takip edilenler, ayn1 dért asama bizim fiziksel diinyamizda
da vuku bulur. Bizim dimnyamizm nasil evrimlendigini
kesfettigimizde buna yon veren ve uyandiran arzulan da
aklmizda tutmaliyiz.

Biiyiik Patlama

Bildigimiz kadariyla zaman yaklasik ondért milyar yil
dnce basladr. Kabalistik agidan manevi perspektifte “biiyiik
patlama” Adem’in ruhunun karilmasrydr. Bunu maddesel
bir olay olarak gdérmemizin sebebi diinyayr fiziksel (ben
merkezli) gozlerimizle algilamamiz. Eger bunu, bu kitlesel
patlamaya sebep olan giicim agismdan gorebilseydik
Adem’in bir 8nceki bslimde ifade edildigi gibi son, en
biyik arzuyu kullanarak alma tesebbiisimiin sonucu olarak
gordiigimiiz seye “biiyiik patlama” derdik.

Maddenin Dort Asamast

lIk arzular dért asamada evrimlendiginden onlarm
dimyevi paralelleri ortaya ¢ikt1 ve en kolaydan en zora dogru
birer birer diizenlendi. Simdi her arzu evrende kendini agikga
gosterdiginden Boéliim r'de bahsedilen Yaradan’la esanlamli
olan Doga, evrenin siirekliligi ve iyiligine dahil oldugundan
kendi isleyisini “6gretmelidir”.
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Bunu basarabilmek i¢in Doga Darwin’in  dogal
seleksiyon prensibine cok benzer bir yaklagim uygular.
Aslinda simdilerde cogu énemli bilim insani yeryiiziindeki
hayatm ortaya c¢ikmasindan o6ncesindeki siiregte dogal
seleksiyon siirecinin  varligmi  kabul ediyor. Kimyada
Nobel Odiillii Professor Ada Yonath Darwin’in Tiirlerin
Kékenimin =~ basimmm  150'nci  yildénimi  kutlanan
uluslararas1 bir toplantida su ciimleyi sarf etti: “Dogal
seleksiyon ve en giiclimin ayakta kalmasi, bu vasiflar
oncelikle tirlerin evrimi ile alakali olsa bile pre-biotik
diinyada énemli bir rol oynadsr.”

Darwin’in = dogal seleksiyon prensibindeki gibi
Doga’daki her yeni gelisimin degeri bunun, fayday
alanm —istifade edenin— devamhhgma dair katkisiyla
degerlendirilir. Darwinsel prensiple Kabalistik olan
arasmdaki fark, istifade edendir: Darwin’in klasik teorisinde
istifade eden tiirlerdir; Kabala’da ise istifade eden Yaradan
anlamma gelen Doga’dir, Doga’nin tamami.

Eger bu kavram cezbedici olmaktan uzak gériiniiyorsa
ekosistemin parcast olan bir tiri disinin. Cagdas
biyolojide bir tiirii bu durumu gdz ardr etmektense gevresi
ile ilisikilendirmek yaygmdir. Ve biitim ekosistemlerin
birbirleriyle baglantili oldugunu bildigimizden beri bir
sistemdeki bozuklugun gezegendeki sistemlerin rahatmi
olumsuz bicimde etkileyebilecegini anlamak da kolaydir.

Belki de bugime kadar duydugum, Doganm,
unsurlarmi  cevresinden almaktansa cevresine vermeye
nasil déndirdaginig agiklayan en iyi tanimlama evrim
biyologu Dr. Elisabet Sahtouris’den geldi. Kasim 2005'te
Tokyo’da verdigi bir sunumda Dr. Sahtouris, “Bedenimizde
her molekiil, her hiicre, her organ ve biitim viicut kendi
katkisma sahiptir. Her seviye... kendi katkismi ortaya
koyar, bu durum seviyeler arasinda anlamayr mecbur kilar.
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Bu Doga’nm gizemidir. Bedenimizde her an vuku bulan bu
kargilikli anlay1s sistemimizi bir uyum iginde igletir.”

Agikgast biitim sistemin mutlulugu insan bedeninin
hayatta kalmasi i¢in zorunludur. Sonug olarak uyum,
bedenin tamamimmm ayakta kalmasi igin bir zorunlulukeur.
Bugiin birbirlerinden ayr1 unsurlarm bir toplami olmaktan
ziyade tiim bir sistem olan doga goriintiisii énde gelen
arastirmacilar arasmda yer edinmis durumda. Bu durum
ekoloji, sibernetik, bilgi teorisi ve kompleksite gibi bilim
alanlarmm ortaya gthkmasma yol agur.

Gordiagimiz gibi Kabala daima tek bir birim olarak
tim Doga ile iliskilidir. Bu bitinlik sadece yeryiiziine,
bayata degil tiim bir evren —manevi oldugu kadar maddesel
olan tarafi— igin gegerlidir.

Keza manevi diinyaya uygulanacak bazi kurallar
—dzgecilik dimyasi— bizim maddi dinyamiza da —
egoizmin dinyasi— uygulanir. Bizler Adem’in kariligmm
torunlarryken bizim dimyamiz ile manevi diinya arasindaki
fark, 6zgecilik adina her sey demek olan manevi arzulardir.
Bizler tabiatimiz geregi ben merkezliyken, bu gercege kars
genelde ilgisiziz.

Ve cinkii &ylesine kendi igimize cekilmisiz ki en
derin seviyelerde olandan, Doganin 6zgecil kurallarla
yonetilisinden habersiziz. Kabala’nm rolii bu kurallarin
ortisimi  kaldirmak ve bunlar anlayabilecegi sekilde
dimyamiza tanitmakve bunu farkindaligim belli seviyelerinde
ydnetmektir. Bu sebepten evrenin yapismdan insani iliskileri
tamir etmeye kadar bundan sonra tartisacagimiz her sey su
ana kadar agikladigim arzularin evrimi kavramma dayanir
ve ondan tiirer.
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Cansiz
A

dem’in  kirtligin1  takiben alma arzusundaki

her parca kendisini bundan soguyarak, adeta
cevreden bagimsizmis, ayriymis gibi hissetmeye baslar. Bu
dziimseme arzusu, ceken giic veya cekim —alma arzusuna
paralel fizik— evrendeki ilk galaksilerin 6ziini olusturan,
evrene sekil verecek ilk olusumlara sebep oldu.

Uzay ve gekim sahalan soguyarak daha fazla planl
formlarn (alma arzusu anlaminda) yaratti, parcaciklar
ortaya ¢ikt1. Sogurma siireci devam etti ve yildizlar onlarm
bir kismmi kusatan gezegenlerle ortaya cikeri. Béylece
Doga’daki en zayif giig olan cekim, adeta Asama Bir'deki
gibi, tim evrenin alt yapism ve beraberinde manevi
dinyalar olusturdu.

Asama Bir'deki gibi materyal cansizdaki alma arzusu
oncelikle kendi varligimi giivenceye alma, kendi varligimi
siirdiirme dilegini barmdirir. Sadece digerleri ile olan bag
herhangi bir kirilma, ¢ézilme tesebbiisiine direng koyar
aksi takdirde degismez. Cansiz seviyenin kendi varligimi
siirdiirme emelinin bir sonucu olarak bazi parcalar digerleri
ile isbirligi yoluyla geleceklerini en iyi bicimde giivenceye
alabileceklerini “kesfecti”.

Darwin’in evrim teorisinin tersine Kabala rastlanti
olmadigmi iddia eder. Parcalar gercekten “kesfetmez” veya
isbirligi yapmaz ve beraberinde bdyle yapmaketan fayda
saglamaz. Bu durum Doga’nim siirecin sonunda &nceden
hesaplanmis hedefi olmayan amacsizhigimi, tesadiifligini
ifade eder. Buna karsm Baal Hasulam bu durumu (“Kabala
Bilgeligine Ciri@”ég/ On Sefirot’un Cahismasi'nda’® ve
diger bazi calismalarda) diinyada hali bazirda goriinen
arzulari, onlar bunlarm driini olduklarmdan dolayr dnceki
hallerinin izlerini (bilingli olarak degilse de) igeren bir
sebep-sonug siireci olmalaryla agiklar. Bundan étiirii bu
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diinyadaki alma arzusu Partzuf ve tiim manevi diinyalar
Dért Asama’nin izlerine sahiptir. Sonug olarak hazirlik,
isbirligindeki faydalari kesfetme hali bu dimyadaki
biitim arzu seviyelerinde dnceden mevcuttur. Bu durum
Sahtouris’in  ortaya koydugu gibi, onlarm “mucizevi
bicimde” “diizenle uyumun” faydalarimi kesfetmesine izin
veren seydir.

Cogu fizikgi isbirliginin  faydalarmi  kesfetmek
icin parcalarin zamana c¢ok da ihtiyag duymadigmda
hemfikir. MIT’deki bir arastirma merkezi olan Haystack
Goézlemevi’nin bir yayimi beliremektedir ki, “Evren 3 dakika
icinde protonlar ve nétronlarin ¢ekirdek icinde birlesmesi igin

“Tt Oysaki ileri dogru gelismek icin

yeterince sogumusta.
elektron formunda beliren ilave isbirliklerine yol almaliyd.
Bunlar gekirdegin pozitif sarjini dengeledi. Bu ilk atomlarm

ortaya ¢ikis balidir.

Bu pargacilar i¢in, atomun bir pargasi olmak —ve
béylece atomun g¢ikarlarn icin kendi ¢ikarlarmdan édim
vermek— onlar icin gerekli olan tim dizeltmeydi. Kendi
faydalariyerine sisteminiyiligi igin var oldular, ben-merkezli
olmayr biraktilar ve sistem-merkezli oldular. Simdi kendi
cevrelerinin ve buna yapabildikleri katkinm “farkmdalardi.”
Kendi varliklarmda siiregelen bencillikten bile olsa boyle
olmakla “6zgeciligi” uyandirdilar.

Cevrelerine vermekte iistiin bir noktaya erigsen parcalar
icin “6ddl” duraylr atomlar anlamima gelen giilii bir cevrenin
yaratilmasidir. Bu gelecege dair varliklarmi garantiler.

Opvysaki atomlar kendilerini devam ettirmek igin
bitin parcagiklara ihtiyag duydugundan sahip olduklar
parcaciklart korurlar. Boylece atomlarm lehine olacak
bigimde parcaciklar bu atomlarim varhgnda tim bir
sisteme vyarar saglarlar. National Radio Astronomy
Observatory’m bir yaymmda da ifade edildigi gibi Virginia
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Universitesi’nden Robert Hood, “Big Bang’dan sonraki
anlarda proton ve nétronlarin ve diger temel elementlerin
helyum-3’ti  sekillendirmek icin birlesmeye bagladigimi”
soylemekeedir.”> Béylece ilk mineraller ortaya giker.

Insan bedeni, ev sahibi sistemin yarar sistemin
korunmasi haline dénmeden once kendi faydasma
calismanin ydntemi (modus operandi] hakkinda belki de en
canli mektir. Insan bedeninde her bir organizma, her hiicre
6zel bir role sahiptir. Organizmanm devami icin her hiicre
elinden gelenin en iyisini sergiler ve kendi hayatmi ev sahibi
organizmanin devamliligi hedefiyle diizenler, yer degistirir.
Eger bir hiicre bu prensibe aykir1 hareket ederse kendine
dénik faydalart bedeninkilerle carpisacak ve bedenin
savunma mekanizmasi bunu yok edecektir. Aksi takdirde
bedenin kaynaklarmi kendi faydasina tilketmeye calisan bu
asi hiicrelerin bir tiimér olusturmasi gok muhtemeldir. Béyle
bir siireg ortaya gitktigimda buna “kanser” tamis1 konur.

Eger kanser kazamirsa beden 6liir ve tiimér de onunla
birlikte oliir. Eger beden kazanirsa kanser 6liir beden
ayakta kalir, habis, ben-merkezli olmayan organin hiicreleri
ile etkisizlesir. Bu, Dogamm ben-merkezli sistemlerin
var olmayacagmdan emin olmak igin kendini tamir
mekanizmasidir. Burada da mucizevi bir sey yoktur; bu
basitge ben-merkezli mekanizmalarin istisnasiz bicimde
soylarmi titketmeye dogru kendilerini tiiketecekleri bir
durumdur. Ciimki adeta kendi yiyecek stoklarimi tiiketerek
sona yaklasiyorlar.

Boylece tiimériin bertaraf edilmesi bedendeki biitiin
hiicrelerin faydasmadir. Bir sistemdeki unsurlarm hayatta
kalmasimi garantilemek icin o sistemdeki unsurlar (hiicreler)
sadece kendi varliklarmi beslemeden dnce, tiim bir sistemin
var olusuna dair tedarigi saglamalidir. Béylece tiim sistem
onlarm da hayatta kalmalari i¢in gerekli tedarigi yapar.
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Su anda agiklanan prensip sadece pargagiklar icin degil
atomlar ve organizmalar, tim bir hayat icin de gecerlidir.
Bunu uygulayarak Doga’daki biitiin elementler ben-
merkezli yapilarmi kendi iyiliklerinden &nce kolektif bir
iyiligi diigsiinen 6zgecil bir dogaya cevirmeyi 6grenir.

Boylece erken evreni gozleme konumuza geri dénersek,
bir zamanlar parcaciklar atomlan olusturmak icin birlesti,
keza ilk molekilleri olusturmak icin atomlar birlesmeye
basladi. Aym kuralla ayakta kalan molekiiller atomlarm
ev sahibi sistemlerin —molekiillerin— faydasi noktasmda
kendi ben-merkezli faydalarmi gérmezden gelen atomlar
gibi s1iki bigimde bagli olanlard:.

Tim bu siirecte 6zgiir segim yoktur. Sistemi tesis
eden unsurlar kendi faydalarmi korumak igin en iyi yolun
bu diizeni kurmak oldugunu anlamis olduklarimdan dolay:
bir atom veya bir molekil olusmus olmamay1 secemez.
Molekiilleri olusturarak atomlar, kendilerini ve onlan
olusturan parcaciklari korumakean ¢ok daha anlamli bir seyi
basarmis oldular. Béyle yaparak parcaciklar gibi kendilerine
yarar saglamaktan énce bir sistem insa ettiler, atomlar ben-
merkezli olmaktan 6zgecil anlamma gelen sistem-merkezli
olmaya déniisti.

Bu yolla alma arzusunun cansiz seviyesinin bir baska
kademesi 1slah edildi. Ve bu 1slahta 6zgiir segim olmasa da
bu 6zgecil modus operandi minerallerin 1slah edilmesi igin
diistimebilecek gerekli seydir. Asama Bir’deki gibi evriminde
herhangi bir 6zgiir segim yoktu. Cansiz, evrimde 6zgiir
se¢ime sahip degildir; yapabildigi kadar varligimi stirdiirmek
icin gayret sarf eder.

llging bicimde dogal seleksiyon prensibinde Darwin’in
teorisi hemen hemen aymi yapryr yansitir. Kabala ve
Darwinizm  arasindaki  fark  Darwinizm’in durayh
molekiilleri duraysizlara kars1 tanimladigi sey, IKabala’nmn
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dengeli molekiilleri dengesiz molekiillere karsi tanimladig
seydir. Dengeli molekiiller icerdikleri acomlar ayakea tutar
ve atomlar da aym sekilde kendi molekiillerini destekler.

Bencil Gen’de Richard Dawkins —Darwin’in
cagimizdaki en gdhretli yandaslarmdan biri— molekiler
evrim siirecini sdyle tammliyor: “Dogal seleksiyonun
en erken formu sadece durayli ve duraysiz formlarm bir
aytklanmistydi. Bunun hakkinda bir gizem yok. Aciktir ki bu

bayle olmalryd:.”73

Dawkins’in gdzlemleri Kabala’ninkiler ile uyumludur.
Kabalistik terminolojide durayli bir molekil, atomlarin
bir molekilin [ehine olacak bicimde kendilerine yarar
sagladiklar1 seydir. Keza Dawkins “durayli formlan”
Kabala’mim atomlarmm “6zgecil” oldugu “1slah edilmis
molekiiller”i ile es anlamhdir. Tersine, duraysiz (1slah
olmamig) molekiillerde atomlarim bir veya daha fazlasi kendi
faydasma odaklanmig halde kalmistir.

Ay prosediirii  takiben pargaciklar ve atomlar
gibi, molekiiller de birlesmeye basladilar ve biyologlarm
“molekiiler etkilesim” veya “baglar” dedikleri seyi
olusturdular. Molekiillerde oldugu gibi, mollekiillerin
kendilerini bagm giiciine ve faydasima adadigi etkilesimler
olumlu bir sekilde gelisirken baga sadece kismen destek olan
molekiilleri iceren etkilesimler yok olurlar.

Molekiiler etkilesimin  cogu formu belirgin  bir
etkilesimin diinyada (ve belki evrende| bitkisel ve cansiz
asama arasindaki degisimi isaret ettigi dort milyar yil
oncesinden daha az olmamak iizere dogada mevcuttur.
Molekiillerin bu &6zel kiimelenmesine “Deoksiriboniikleik
asit” denir ve DNA olarak bilinir (Resim no. 2).
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Resim no. 2: DNA olarak bilenen Deoksiriboniikleik

asit

Atomlardaki parcaciklar farkl roller wistlenir: 6rnegin
bazilar gekirdegi sekillendirir ve bazilar1 kabugu. Benzer
bicimde molekiillerdeki atomlar da farkli roller dstlenir
birbirleriyle baglarim kati fomlarma dogru biitiinlesirler. Ve
nihayetinde her molekiil, molekiil etkilesiminde farkli bir rol
oynar.

Fakat DN Amm ortaya gikistylaisler degismeye baslar.
DNA yapiy sekillendiren farkli molekiillerden yapilmis bir
baska yapi degil heniiz. Her yapmin bir fonksiyona atandig
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diger yapilarla etkilesebilen bir yapidir. Bunlar yapmm
iyiligine hizmet eder. Biyolojide bu yapilar “hiicreler” veya
“tek hiicreli organizmalar” olarak isimlendirilir ve hayatm
en primitif formunu tesis ederler.

Temelde bu organizmalarm atomlar gibi, molekiiller
veya Onceden bahsedilen molekiller gibi bir fonksiyon
gosterdigini diisimebilirsiniz. Fakat DNA etrafimda olusan
essiz yapi, olugsmalan icin simdiye kadar var olmayan
fonksiyonlara izin verir: 1) DNA dogada bunu destekleyen
molekiiler yapilar oldugu bilinmesine karsim kendini
kopyalayabildigi bilinen oncelikli yapidir. 2) Hiicreler
cevreleri ile sistematik bigimde etkilesimde bulunan birincil
yapilardir. Cevrelerindeki besinleri absorbe eder, onlan
hayatta kalmak icin ihtiyaglari olan enerjiyi elde etmek icin
siiregten gegirirler ve o durumda atik salgilarlar. Ustelik
hiicreler kendi cevrelerini degistirebilecekleri bu siireci
hatasiz bigimde ¢ok kez tekrar eder.

Hayatm pek ¢ok tanimi var. Giivenli tarafta olmakicin
Encyclopedia Britannica’nin sundugu tanimi kullanacagm:
“Sorumluluk, biryiime, metabolizma, enerji déniisimi ve
tekrar dretimi iceren belli nitelikleri gdsteren madde.””4
“Prokaryotlar” denilen ilk hiicreler bu niteliklerin hepsini
sectiler ve molekiiler etkilesimin direkt bir evrimiydiler.
Keza bildigimiz gibi hayatin baslangici biitiin sistemleri
denge ve sirdirilebilirlige getiren ayni kuralla motive
edilmisti— ev sahibi sistemin ¢ikarlar igin sistemin onlara
bakmasi karsiliginda kendi cikarlarindan feragat eden yaps
taslar olusturdu.

Bitkisel
Daha énce dedigimiz gibi ilk yasayan organizmalar
“prokaryotlar” olarak bilinen ilkel hiicrelerdi. Cansiz
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fazdaki mineraller gibi prokaryotlar da dabha kompleks bir
hale geldi.

Hayatm evriminde bitkisel faz Asama Iki’ye karsilik
gelir. Asama Bir ve Asama |ki arasimdaki fark Asama ki
buna karsilik verirken, geri vermeyi dilerken Asama Bir'in
pasif —Doga’nm verdigini alan— olmasidir. Benzer bigimde
bitkiler kendi cevrelerine tepki verir ve bununla etkilesim
icindedir. Uriinleri olan oksijen floranm dimyamiza bir
hediyesidir ve bdylece bu olmaksizm var olmayacagm
bildigimiz yasamim hayati bir unsurudur.

“Zohar Kitabina Giris”te’> Aslag alma arzusunun
bitkisel seviyesinin daha yogun bir alma arzusu sergiledigini
ifade eder. Bu durum bunu olusturan yapilarm neden daha
kompleks ve etrafta daha fark edilebilir bir etkiye sahip
olduklarmm sebebidir.

Minerallerin aksine bitkiler kendi tekrarli iiretimlerine,
beslenme ve hatta gd¢ mekanizmalarma sahip bireysel
tirlerdir. Mineraller gibi bitim bitkiler benzer bigimde
davranir  —VYaradan tarafindan yiklenmis kesin bir
programa sadik kalan bir tarzda. Sabah aym saatte tag
yapraklarmi agarlar (eger sahiplerse] aksam ayni saatte
kapatirlar ve diger tiirlerin yaptig gibi hemen hemen aym
prosediirii kesin bigcimde takip ederler.

Boylece, bir dnceki boliimde tanmimlanmis olan kendi
¢ikarimdan feragat etme kanununa uygun olarak, hiicreler
artarak biyiiyen kompleks yapilar dreterek evrimlenmeye
basladilar. Baslangictaki tekil hiicreler biyiik koloniler
halinde birlestiler. O durumda kademeli bigimde farkli hiicre
gruplarma farkls roller yiiklemekle idrak etmeye basladilar.
Bazi hiicreler tiim koloni igin yiyecek saglayan “avc”,
digerleri mubafiz ve digerleri temizlikgi oldu ve her grup en
iyi katkiyr saglads.

0 CSE=2)



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii
Michael Laitman Kisisel Cikar Ozgecilige Kars1

Parcaciklarm isbirligi hakkinda daha énce séyledigimiz
gibi farklilagmig organlarm isbirligi rastlantisal degildir.
Bu durum maneviyatta, 6zgecil gergeklikte olan benzer
yapilara dayanir. Bélim 2 ve 3’te sundugumuz manevi
(6zgecil) dimyalarm tanimi onlarin ¢ok temel bir tasviridir.
“Omn Sefirot’un Ca[1§ma51”nda76 Baal HaSulam énceden
inceledigimiz Partzuf’'un i¢ yapismm detayli bir yapisim
sunar ve sinditim sistemi, (ireme sistemi, eller, bacaklar vb.
gibi sistemlerden bahseder.

Lakin Baal HaSulam bunlar alma arzusu ve ihsan
etme arzusu arasmdaki etkilesimler olarak tarifler. Onlar
dimyamizdaki benzer sistemlerin halinin bir prototipi olarak
hizmetkarlar gibi davranmalarma ragmen hicbir sekilde
fiziksel nesneler degildir. Kabala’da prototip “kék” ismini
alir ve bunun biitiim drimlerine “dallar” denir.

Kolonilerin tekil hiicrelere gore sahip olduklari boyutun
asikdr olan avantajlarmm  &tesinde evrim  konusuna
donersek, kolonilerdeki hiicreler tekil hiicreler tistimde bir
baska avantaja sahiptir: tek bir konuya odaklanabilitler ve
boylece koloniye olan katkilarmi artirarak performanslarimi
mikemmellestitir ve diger ihtiyaglarmi saglamak igin
kolonideki yoldas hiicrelere giivenitler.

Ote yandan tekil hiicreler, hayatta kalabilmek icin
gerekli olan seyleri kendi baslarina yapmak zorunda kaldilar.
Bu yiikseltilmis etkinlik kolonilerin ayn1 mikear yiyecek, 1s1,
korunma ve diger gereksinimler icin tiretilmesi gereken daha
az enerji harcadiklar anlamma gelir. Boylece hiicreler kendi
¢ikarlarmdan 6diin vererek farklilasmaya baslarlar.

Hiicresel bir farklilagma evrimlendiginden daha biyiik,
giiclii ve daha muhtelif bitkiler ortaya ¢iktr. Bazi hiicrelerin
yalmzca yerden gelen suyu emmeye ve digerlerinin ise
fotosenteze odaklanmasiyla bickiler kolonide belli is
bolimlerini yiiklenmeye basladilar. Bu durum kék, gévde,
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dallar, yapraklar gibi organlarin ortaya ¢ithmasma yol acts
ve daha yiiksek bitkilere dogru evrimlenmesine izin verdi.
Eskisi gibi yeni evrimsel asamada da basari veya basarizhig
tammlayan faktdr, su durumda bir bicki halindeki tim bir
sistemin yararima kendi yararlarimi pasiflestiren hiicrelerin
ve organlarm ev sahibi sistem iginde “misterekligi”

haliydi.

Hayvansal

Yaklagik 2 milyar yildan beri bitkiler Diinya
gezegenindeki hitkiimdarlardir. Fakat Adem’in Partzuf’unu
kiran alma arzusu, 1slah1 gerektiren, ev sahibi sistemin
faydasi icin kendi faydasmi pasiflestiren bir sistem
olarak nasil calisacagmm disiiniilmesi gereken pek cok
boyuta sahipti. Arzular ortaya ¢tkmaya devam ettiginden
dért asamanm Uciinci Asama’siyla baglanti kuranlar
daha kompleks hayat formlarmi olusturarak belirmeye
basladilar.

Alma arzusunun vyiikseltilmis seviyelerinden dolay:
Aslag, “Zobar Kitabi'na Giris”te Asama Ug’e ait olan
her tiirim yiiksek bir farkindalik hissine ve daha biiyiik bir
kendini idare arzusuna sahip oldugunu ifade eder. Boylece
tiirler kendilerini bir tiirtin parcasi olarak idrak etmeye devam
ederken bireysel kimliklerini de gelistirmeye basladilar.””

Ornegin yaklasik soo milyon yil énce evrimlenmeye
baslamis olan mercanlar ortaya ¢ikan ilk hayvan tirleri
arasindaydi. Bunlarm bazilari hareket etmekicin kaslar (ilkel
bir formuyla) gelistirdi ve bdylece nispeten 6zgiir bicimde
hareket etme kabiliyetine sahiptiler. Dahas1 kendi beslenme
ihtiyaglarmi fotosentez kullanarak saglayan bitkilerden
farkli olarak mercanlar cogu kez, 15181 kendi karbonhidrat
(seker) tedarikleri icin fotosentezleyecek alg hiicrelerini
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iceren diger organizmalara karsi istiin gelmeliydi. (Resim

no. 3
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Resim no. 3: Besinlerini fotosentezleyen bitkilerden
farkli olarak mercanlar diger organizmalan yakalayarak
beslenir.

Fakat mercanlar, hayvanlarm karekeeristik bir baska
dokusuna sahiptir: sinirler. Bir sinir sisteminin varhig,
ozellikle Merkezi Sinir Sistemi (MSS) organizmanm
fonksiyonlari boyunca gelismis bir kontrole izin vermis
ve bugin wvar olan bircok faunanm evrimine olanak
saglamigtir.

Asagida yeryiizimdeki hayatin arzularm evrimiyle nasil
belirginlestigini gdsteren yaklasik 3,8 milyar yillik zaman
periyodu mevcuttur:

Cansiz—Asama Bir

o Basit niicrelerin ortaya cikisdan bu yana 3,8 milyar il
(prokaryotlar)

Bitkisel — Asama Iki
« Fofosentezin ortaya cikisindan bu yana 3 milyar yil;

* Komplegrs licrelerin (Bkaryotlar) ortaya cikisindan bu
yana 2 milyar yil;

* Cor niicreli hayatn ortaya cikismndan bu yana 1 milyar yil;

Hayvansal—Asama Ug

* Bazi hayvanlarnn ortaya cikisindan bu yana 600 milyon yil;
* Boceklerin ortaya cirismndan bu yana 570 milyon yll;

* Kompleks hayvanlarin ortaya cikisindan bu yana 550 milyon yl;
* Baligin ortaya ¢iRisindan bu yana 500 milyon yil;

* Kara bitkilerinin ortaya cikismndan bu yana 475 miyon yll;
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* Tohumlarin ortaya cikisindan bu yana 400 milyon yil;

* Sitriingenlerin ortaya ¢iRisindan bu yana 300 milyon yil;
* Memelilerin ortaya cikismdan bu yana 200 milyon yil;

* Kuslarin ortaya ¢ikisindan bu yana 150 milyon yil;

* Clicerlerin ortaya ciRisindan bu yana 130 milyon yil;

* Uicueu olmayan dinazorlarin neslinin tiikenisinden bu yana
65 wilyon uil;

Insan (Konusan) —Asama Dort
* Homu Genus'un ortaya ¢iRisindan bu yana 2,5 milyon yil;
* Homo Sdplens'in ortaya ¢iRisindan bu yana 200,000 yil;

Yukardaki listede gordiigimiiz gibi  tirlerin  ve
arzularm evrimi birbirlerine biyiik oranda karsilik gelir. Bir
sonraki boliim, yeryiizimde alma arzusunda insan varhig
demek olan Asama Dért’iin —“konusan” — ortaya g¢ikisma

ayrilacakar.,
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A@ama Dért  alma arzusunun, insanmm varhk
buldugu, onceki bolimlerde agiklanmis olan
evriminin dogal siireci boyunca ortaya ¢ikmis, maddi
diinyaya paralel dogal gelisimidir. Homo Genus (insanims1
maymun) ilk kez bundan yaklasik 2,5 milyon yil &nce
gorimdi ve diger tiirlerin yaptig gibi dogal seleksiyonla
gelisti. Hayvanlar gibi saghk ve giiclii olan hominidler
hayatta kaldi ve daha az telef oldular.

Ne var ki hominidler ve tiirlerin éncelikli en geg evrimi
olan Homo Sapiens sosyal iliskilere diger tiirlerden cok daha
fazla enerji ve zaman vyatirdi. Yunuslar, sempanzeler ve
kurtlar gibi cogu tiirler kompleks sosyal iliskiler gelistirseler
de, insan toplumlarmdaki sosyal yapilar cevre yoluyla
dinamik ve evrimseldir.

Bu baglamda Baal HaSulam, “Zohar Kitabi'na
Giris”te hayvanlardan farkli olarakinsanlarm bir bagkasmm
acilarma ve mutluluguna yakimhik duyma kabiliyetine
sahip oldugunu, hayvanlarm ise buna sahip olmadigmi
yazdi.78 Bunu séyleyerek Baal HaSulam hayvanlarda
anne ve yavrusu ve hatta bir tiirim birbirleriyle baglantisiz
ornekleri arasinda siklikla sergilendigi gibi bir empatiden
bahsetmiyordu. Onun vyerine burada alma arzusunun
biitiniyle yeni bir mekanizmasimdan bahsediyor: kiskanglik
yoluyla evrim.

Bahsedilen girisin 38’inci maddesinde Aslag insan
ve hayvanlardaki arzular arasmdaki farkm ve hasetin
(etmenin) arzularmizi nasil yiikseltigini agiklar: “digerleri
hissiyatma ihtiyag¢ duyan hayvansaldaki alma niyeti,
gereksinimleri ve arzular sadece o varlikta etkin olduklar

derecede iiretir.”””9

Diger bir deyisle eger bir hayvan yemenin iyi oldugunu
biliyorsa bir bagka hayvana yemek elde etmesi icin yardim
etmeyi de isteyebilir. “Fakat insan,” diye devam eder Aslag,
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“digerlerini hisseden kisi digerlerinin sahip oldugu her seye
gereksinim hisseder ve béylece digerlerinin sahip oldugu her

seye sahip olmanm kiskanghgi ile clo[udur.”80

Bundan &tirii biz timiyle yiyecek, barmma ve
diger biitiin zaruriyetlerle dolu (yeterli] bile olsaydik
kiskanghgimiz devamli bicimde bizi daba fazlasina zorlards:
daha biiyiik bir ev, daha giiclii/saglhkli/daha giizel gocuklar
(ve tercihen bunlarn hepsinin tistiinde oldugu) daha biyiik
bir arazi... liste insan arzularn kadar uzundur. Bu bakimdan
Aslag 1,500 yillik Midras kitabindan alinti yapar, “Bine
sahip biri iki bine sahip olmay1 diler, béylece gereksimler
devamli olarak biitim dimyada var olam yiyip bitirmeyi

isteyene kadar katlanarak gider.”°"

Aslmda Homo Sapiens’in ortaya ¢ikisi  evrimin
yonindeki degisimi goriinir kilan birisaretti. Homo Sapiens
daha giiclii, saglam ve daha cevik bir beden gelisimine
degil akil ve dahasi sagirtict bigimde kendini ifade etmenin
gelisimine odaklaniyordu. Bugiin Twenge ve Campbell’in
Narsizm Salgimi’nda yukarida bahsedileni ifade ettikleri
gibi bu durum bir kisisel ¢ikar hakks salgimi yaracti. Boylece
Homo Sapiens’in alma arzusunda —her seye giicii yeten
ve her seyi bilen olma arzusu — Asama Dér'dii nasil disa
yansittigmi gordriz.

Egonun Baslangic

Aslag’mmifadeleri ve yukarida not diisiilen sézleri sadece
insanm evrim tarihinde degil evrenin de evrimindeki bir
déniis noktasma isaret eder. Imrenerek-evrim (insana ézgii
olan) evrimin mutlak yéniini degistirmistir. Insan egosunun
ortaya ¢tkmasindan énce; canlilar, eger ic organlari sistemin
¢ikarlari igin kendi gikarlarmdan vazgecip kendi hayatlarimi
sistemin sorumluluguna birakma ilkesini takiben isbirligi
yaptiysa basarili bir sekilde evrim gecirdiler.
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Oysaki sisteme yarar saglamak adma kendi yararmdan
feragat etme kurali yaraulanim sadece organlart ve
dokularma uygulanmaz. Organizmalar boslukta durmaz:
dnceki bélimde soyledigimiz gibi onlar manevi gergeklikte
agia c¢ikan koklerin  dallandir. Bu sebeple manevi
sistemlerin igledigi —ev sahibi sistemin yerine kendi
faydasmi pasiflestirmek— sekilde calisirlar veya kisaca,
dzgecil bicimde. Ev sahiplerinin sistemi —organizmalarm
yasadigi ekosistemler— hayati siirdiriilebilir kilan baska bir
kural olmadigimdan aym kurala uyar.

Bu sebeple kitap boyunca bahsettigimiz kendi yararm
pasiflestirme kurali sadece vyaratilanin cevresiyle olan
uyumuna gore etkili olur. Béylece yaratilanim fiziki isleri
belli cevre kosullari altinda isler, fakat kosullar degisir,
bu yaratilanm fizigini ve heniiz cevrelerine kars1 yeterince
yiitksek adaptasyona sahip olmayan, daha az siirdiriilebilir
icyapilarimi da olumsuz bigimde etkileyebilir.

Goériiniise gdre dinazorlarin yok olusu da boyle bir
seydi. 165 milyon yil boyunca dinazorlar yeryiiziine hitkmetti
fakat yaklasik 65 milyon yil énce kisa bir siirede ortadan
kayboldular. Onlarm ortadan kaybolusuna dair cesitli
teoriler var ancak kesin bir cevap bulunamads.

Bir olasilik meteorit teorisidir. Amerika Jeolojik
Arastirmalar Birligine (U.S. Geological Survey, USGS)
gdre, “Bir meteorit carpmasmin bu yok olusun en azmdan
kismen sebebi olduguna dair belirgin bir kan1 mevcut.”82
Meteorit carpmasimm olduguna dair bilimsel bir fikir
birlikteligi olmamasma karsm Californiya Universitesi
Paleontoloji Miizesi tarafindan belirtildigi gibi sebebe dair
bir fikir birlikteligi var, “Kiiresel iklim degisikligi oldu; ortam
Mesozoik dénemdeki [dinazorlarm cagi| sicaktan, Senozoik

Dénemdeki [memelilerin cagi] daha soguk bir iklime dogru
donda.”83
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Boylece iklimi degistiren bir meteorit veya baska bir
sey olsun olmasin dinazorlarm (zamanmda yasayan tiirlerin
yaklasik olarak yiizde ellisinin) uyum saglayamadigi zorlu
bir ortam degisimi oldu. Ve béylece yok oldular.

Dinazorlar ve hemen hemen biitim diger hayvanlar
bayatta kalmak igin, i¢ organlarmm da yapug gibi,
cevreleri ile ilgili olarak ayni kurala uymalidir: sistemin
ona bakmasi karsiliginda tiim sistemin faydasi igin kendi
faydasmi pasiflestirmek. Ekosistemin tiimiinde bu kurala
uyulmadiginda, hayvanlarm istemi dismda olsa bile,
yeterince hizli uyum saglamadiklarmdan dolay1 biyiik caph
bir yok olus gerceklesir.

Son zamanlarda, degisen kosullara iliskin hayvan
adaptasyonunun daha dikkat cekici bir 6rnegi Californiya
Universitesi'nden Swanne Gordan tarafindan Science
Daily dergisinde yaymmlanan, “Evrim On Yildan Daha
Az Siirede Gergeklesir,” isimli bir makalede ortaya kondu.
“Gordon ve meslektaslari Damier Nehri kenarmda, bir
selalenin bitin yirticilardan harig cutuldugu st kismimda
guppileri —kiigiik tath su baliklar (Resim no. 4)— cahstilar.
Guppiler ve onlarm nesilleri dogal yirticilarm mevcut oldugu
selalenin alt kismimda akmemm belli bir parcasmda da
koloniler kurdular. Sekiz yil sonra..., arastrmacilar diisiik
yirtici ortamdaki guppilerin her yavrulama déngiisiimde
daha biiyiik boyutta ve az sayida iireyerek yeni cevrelerine
uyum sagladiklarmi tespit ettiler. Yiiksek yirtici ortamda
koloni kurmus olan guppilerde boylesi bir durum goriilmedi.
Yiiksekyirtici ortamdaki disiler meveut yavrulama igin daha
fazla caba sarf eder, ciinkii yirticilardan kaynaklanan yiitksek
6lim oranm1 Gordan’m agikladig gibi, bu disilerin yeniden
yavrulamak igin bir baska sans bulamayabilecegi anlamma
gelmektedir. Ote yandan disiik yirtict ortamdaki disiler
sahalarmm kaynaklari siirli ortamlarinda, daba rekabetci
oldugundan biiyiik embriyolar yavrular. Oysaki diisiik
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yirtict ortamdaki disiler sadece daba biiyiik embriyorlara

sahip degiller, mevcut yavrulamada daha az kaynak sarf

ettiklerinden daha az emriyo iiretmekteler.” 84

Resim no. 4: Damier Nehri Deneyi igin kullanilan
Trinidad Guppysi (imaj: Fotobank Lori)

Bazi durumlarda hayatta kalma sanslarmi yiikseltme
ihtiyact oldugu zaman organizmalar (o durumda sadece
bir viriis bile olsa) kendilerinden bile vazgecebilirler.
Avustralya’daki ~ Myxoma  viriisinde ve  Avrupa
tavsanlarimda béylesi bir durum s6z konusudur (Resim no.
s). Yaklasik 150 y1l énce Avustralya’da iki diizine tavsan
sportif amacgla avlamak niyetiyle vahsi dogaya serbest
brrakaldi. Fakat tavsanlar bir kag on yilda o kadar basarils
bigimde dredilerki biitim bir Avustralya kitasindaki vahsi
yasam dengesini tehdit eder hale geldiler. New Scientist
Magazine’den muhabir Wendy Zukerman ABC Science’da
detayl bir agitklama yaymladi. Raporunda, “1920’lere kadar
Awvustralya’nm tavsan populasyonunun 1o milyara ulasmis

oldugunu” yazd1.”85
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Resim mno. s5: Avustralya’daki Avrupa Tavsanlar
[Resim: Fotobank Lori)
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Awvustralya yetkilileri tavsan populasyonunun éniimii
alabilmek i¢in kararli adimlar ateilar, fakac 1950’[ere kadar
basarili olamadilar. O yillarda diye devam eder Zukerman,
“Biyolojik kontrol ajanst Avustralya anakitasii Myxoma
viriistiyle tamistirdi.””> Sonug olarak “Myxomatosis [viriis
kékenli hastalik] tavsan nifusunun muazzam derecede

azalmasina neden oldu. Bazi alanlarda tavsanlar yiizde g9
oranmda katledildi.”87

Fakat Awvustralya’daki tavsanlar bitirmek yerine
onlarm populasyonlarmi kademeli bicimde dengeledi ve
hatta bazi yerlerde yeniden artis gosterdiler. Viriis daba az
etkili hale geldi. Arastirmacilar viriisiim kaybolan etkisini
incelediklerinde bunun enfekte tavsanlarm yiizde 40’1
oldirmiis olan daha uysal bir forma dogru mutasyona
ugramis olduklarmi gordiiller. Boylece arastirmacilar,
virisim tek konakgismimm sadece tavsanlar olmasmdan
dolayi, viriisiin mutasyona ugrayarak daha az agresif bir
tipe déniisiip tavsanlarm ve de neticesinde kendi varliklarmi
sirdiirmelerini garantiledikleri sonucuna vardilar.

Kendisini zayiflastirarak viriis, tavsanlarim bagisiklik
sistemlerinin bununla daha iyi savasacaklart bir firsat
vererek kendi yararina kargi hareket etti. Fakat bu kendi
zayifigmim gercek sonucu gelecek nesillerinin yasayacag
bir ev sahibine sahip olmay1 garantilemekti. Gercekte
bugiine kadar myxomatosis onlari tiimiyle yok edecek kadar
olmamakla beraber tavsanlar arasmdaki pek ¢ok éliimden
sorumludur. Gériiniise gore tavsan ve viriis bir dengeye,
adeta ortak bir yasama gelmis goriimmekeedir.

Insan —Tek Istisna
Bir énceki bélimde tiim bir sistemin faydasi igin kendi

yararmi pasiflestirme kuralinim sadece organizmalara degil
onun habitat (ekosistem) igindeki fonksiyonelligine de nasil
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uygulandigmi gordiik. Kurala dair tek bir istisna var: insan.
insanm diger hayvanlardan neden farkli oldugunu anlamak
icin konuya dért asamada bakmamiz gerekir. Birden iice
dogru asamalar, bundan direkt olarak haz almakla veya
hazza gevirmekle, verenden haz alma arzularini yansioir.
Fakat Asama Doért temel olarak farklidir: veren olma
arzusunu yansitir.

Asama Dért erisilemez bir hedefe erismeyi diler. Bir
ogulun babasi gibi olamayacagi gibi Asama Dért de Asama
Sifir gibi olamaz. Ancak ogulun babasi gibi oldugu kadar
Asama Dért de Asama Sifir gibi olabilir.

Alma arzusu olmak ve Asama Sifir gibi olmay1 bilmek,
en yiiksek nokta olan Kék. Bu Asama Dért’iin erismeyi
diledigi seydir. Sonug olarak bizler —maddi kisiligimizde—
aynisini basarmayr arzu ederiz. Bilingalemda arzularmmiz
sohret, giic, saghk, bilgelik ve dlimsizlik olan arzularmiz
gercekte Tanri gibi olmaya dair arzulardir. Bizler Adem’in
kinlan  ruhunun  pargalar, Asama Dért’im  parcalar
oldugumuzdan hic kimse bu arzulardan kacamaz. Insanlar
arasidaki farkliliklar bu arzularm yogunlugu ve oran
nispetindedir.

Sdhrete, servete ve gdrkeme olan arzularmm ¢ok
az oldugu insanlar vardir —bunlar ev, aile ve cok temel
ihtiyaglarla tatmin olan basit (sade] insanlardir. Boyle
insanlarda Asama Dért’iin arzular daha az baskindir; keza
daha az hirshi hislere sahiptitler. Fakat en agirbasli bireyde
bile komsusunun sahip olduklarimdan daha fazlasmi isteyen
bir “seytan” vardir. Bunlar Asama Dért/iin arzulandir —
Twenge ve Campbell’im bahsettigi hakkaniyet duygusu—
ve bunlar neredeyse sadece insanlara aittir.

Bu arzular Homo Sapiens ortaya ¢ikana kadar evrime
hitkmeden kuralda bizi istisna kilan seydir. Ciinki insanlar
Yaradan gibi olmaya dair dogal bir ilhama sahiptir.
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Zorluklara karsi yaklasimimizda onlara pasif bigimde uyum
saglamaktansa diger hayvanlar gibi aktif olma egilimdeyiz.
Keza bendenlerimizin uyum saglamasi yerine degisen
iklime ve tehditlere karsi iklimi degistirmeye veya tehditleri
de bertaraf etmeye cabalariz.

Boylesi bir caba, kendi “kisisel mikro iklimimizi”, kendi
cevresel kosullarimizi, kiirkiin bizim distmizdaki unsurlara
karsi iyi bir koruma saglamasi gibi, hayvanlara ait olanla
derilerimizi kapatarak bizi donistiriyordu. Yemek elde
etmek igin kendi fiziksel giiciimiize (ki agik bigimde yetersiz)
giivenmek yerine giderek artan bicimde avcr hayvanlara
kargi kendimizi savunmak i¢in oldugu kadar avlanmak igin
de bize yardim edecek sofistike araclar gelistirdik. Bugiin
primatlarm, bazi memelilerin ve hatta kuglarin kendilerine
yemek bulma ve kavgalarda yardim igin kayalar, dallar ve
sopalar kullanmasi agik bir delildir. Fakat yontma taglardan
ve kargi ve mizraga doniistiiriilmiis kemikler gibi sistematik
arac ve silah yapimi essiz bigimde insanm bir himeridir
[Resim no. 6)
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Resim no. 6: Alt Paleolitik Dénemde yapilmis (Eski
Tas Devri), Kent Bélgesinden (Ingiltere) baltalar, 2,5 milyon
—200 bin y1l éncesi.

Erken dénem insanlarmm yaptgi bir baska énemli kesif
atesin bulunmasrydi. Ates insanlarin yasam ortamlarim
sicak tutmalarma —vahsi hayvanlar uzak tutmalarma ve
hatta yemek yapmalarma olanak verdi. Atesi bulma ve
kallanma yollarmi kesfetmek evrimde dramatik bir dénim
noktasimi isaret eder. Insan simdi cevresinin ihtiyaclarmi
kargilamak icin kendisini degistirmek yerine ihtiyaglarmi
kargilamak igin kendi gevresini degistirebilen bir hayvan
durumundayd.

Amerika  U.S.  Geological Survey tarafindan
yaymmlanan “Biyik Buz Cagr” isimli bir calismaya gére,
“Biyik Buz Cag ... yaklasik bir milyon yil veya biraz
daha fazla bir siire énce basladi.”"" Yaygm buz kitleleri
insanlarm Afrika’dan gdg etmesine ve kademeli bigimde
biatim dinyaya yayilmalarma izin verdi. Ates ve giyim
sayesinde daha az misafirperver iklimlerde kendilerini
hayatta tutabildiler ve boylece yeryiiziindeki en uyumlu ve
yaygim memeliler haline geldiler.

Beden Akiula Karst

Evrimdeki déniisiim insanin ortaya ¢ikisidaki daha
derin ve dnmemli tarafi kendi bedenlerini gelistiren diger
memelilerin aksine insanlarm akillarmi gelistirmesidir.
Tehlike ile bas etmek veya yiyecek elde etmek icin hayvanlar
istiin gelmeye cabalar veya digerlerini ya da avci hayvanlan
etkisiz kilmaya calsir.

Bunun yerine insanlar silahlar yapar. Sogukla miicadele
etmek icin hayvanlar kalim bir kiirk ve deri alt1 yag tabakasi
iretir. Insanlar ise ates yakar.
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Arzu edilen seyleri elde etmek igin beden yerine zekiyi
kallanma insanlarm gelecegi planlamalarma izin verir.
Bazi bayvanlar kis igin yiyecek biriktirirken sadece insanlar
kendi yemeklerini yetistirir ve onlara besin olarak hizmet
etsinler diye bitkiler igin tarlalar acar. Cogu arastirmaciya
gbre tarmm 10,000 ve 15000 yil dnce Bereketli Hilal’de
(Fertile Crescent, Mezapotamya) basladi. (Warwick
Universitesi'nden Dr Robin Allaby liderligindeki bir ekip
tarafimdan yeni elde edilen verilere gére tarirmin 23,000 yil
kadar énce Suriye’de basladigma dair kamitlar bulunmus
olmasma kargm).%®

Insanm yemegini iretebilme kabiliyeti bugiin pek
bir sey ifade etmese de topragi islemeye basladiklarinda
hissiyatlan arttk bir bakima yaraticilar gibi olduklar
yonindeydi — bdylece kendi cevrelerini degistirmeye
basladilar. Bu ancak Asama Dért’e ait bir arzunun idrak
edebilecegi bir basarryd.

Ne var ki ilerlemeyle sorunlar gelir. Tiim yaratilanlar,
insan hari¢ kendi ekosisteminin kurallarma baghdir yoksa
yok olacaktrr. Insan iradesiyle kendi cevresini planlayabilen
ve degisimi insa edebilen tek organizmadir. Bu oldugu
zaman insan ekosistemin calisma karallarimi 6grenmelidir,
yoksa degisimler; ekosisteme ve nihayetinde insanm da
dahil oldugu vyerlesimcilerine karsi yikici olabildiklerini
kanitlayabilir.

Bolim 4’te belirttigimiz gibi her organizma gibi insan
bedeninde de her hiicre belli bir role sahiptir. “Karsi koyacak
her organizma igin her hiicre gayretini gdsterir... ve kendi
hayatim1 siirdiirme hedefinden ev sahibi organizmanm
hayatmi siirderme hedefi igin ddin verir. Eger bir hiicre bu
prensibe aykir1 hareket ederse kendi faydalar bedeninkiler
ile carpisacak ve bedenin savunma mekanizmasi onu yok
edecekeir.”
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Benzer bigcimde insan kendi ekositemini degistirecek
kadar ikeidar sahibi oldugunda organizmada —sistemin
devamhliligmi tehlikeye atacak durumlardan ve sistemin
tehlikelerin (istesinden gelmesi gereken riskten, kanser
drneginde oldugu gibi ilerlemedeki insan irkin1 katletmekeen
geri durarak— nasil bir hiicre gibi davranacagmi 6grenmek
zorundaydi. Bugim Doga’nin hali hazirda insanlarm muzur
eylemlerini dengelemek igin bir “diizenleyici rolii gériyor”
olmasimm buna bir kanit olduguna inantyorum.

Fakat onlarca bin yil 6nce igler simdi olduklarmdan ¢ok
farklidrydi. Homo Sapiens bilgi ve teknolojinin faydalarimm
keyfini siirmeye heniiz basliyordu ve akillarmda kendi
habitatlarmi riske eden insanlar kavrami yoktu. Tarmm
gelisimi insanlarin  hayat bigimlerini avlanmadan ve
toplayicilikean teknolojik gelisimin hizmm bir sonucu olarak
daha yerlesik bir yasayis sekline dondiirdi.

Ayni zamanda insanlarm akillarmda olan bir baska
dnemli mesele (ve halen goklar igin &yle) din idi. Silahlar,
Mikroplar ve Celik: Insan Toplumlarmm Yazgisinm
9o yazari olan Prof. Jared Diamond Giiney Kaliforniya
Universitesi’nde “Dinlerin Evrimi” isimli konferansinda o1
yaklasik on-onbes bin y1l kadar énce dinin fonksiyonlarmm
degismeye basladigimi séyledi. Dinin konulart agiklayan
bir role adapte oldugunu ifade etti. Din bilinmeyen ve
ahisilmadik ber seyi agiklamaya basladi ve boylece insanlar
avutmaya ve giiven vermeye baslads.

Fakat bu noktada dinler hakkinda not edilmesi gereken
dnemli sey bunun iginde gelistigi yon degildir. Daha
ziyade gelistirdigi mutlak olgudur. Cevaplar saglayan
karumsallagsmanim varligi, organize yapi, insanlarm sorular
—hayatim anlam1 hakkinda, bunu yéneten kurallar hakkinda
derin sorular— sormaya basladig anlamima geldi. Ardindan
bu durum Kabala’nin ortaya ¢gitkmasma yol agti, hem de
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Bolim 1'de gordiigiimiiz gibi kesin olarak ayni yerde —
Mezopotamya’da—.

Dinin evrimine ilave olarak gdcebe hayat bigimlerini
yerlesik olan icin terk etmeye vyiireklenmis insanlarla,
tarmmsal ilerlemeler sayesinde Mezopotamya’daki insanlar
gelismeye basladi. Ve tekerlegin icadi gibi teknolojik
gelismeler daha ileri gelisim ve kentlesme icin cesaret verdi,
organize devlet yapilart ve din birbirini izledi. Boylece
Mezopotamya kademeli bicimde bugiin bizim “Medeniyetin
Besigi” dedigimiz seye doéniistii.
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olim 1’de bahsedildigi gibi medeniyetin besigi

Mezopotamya ayni zamanda Kabala’nm habercisi
Ibrahim’in dogum vyeridir. Ibrahim ve Babil/in hiikiimdar
Nemrut arasindaki siirtiisme bir hitkiimdar ve bir ciiretkar
arasmdaki siirtiismeden ¢ok daha fazlasmi ifade eder. Bu bir
alg siirtiismesidir. Nemrut’a gore realite memnun edilmesi,
hizmet edilmesi ve kurbanlarla teskin edilmesi gereken
giiclerin bir “birlikteligi”dir. ibrahim’e gore tek bir giic
vardir ve buna gére ibadet etmek vermek anlamma gelir —
verme kurali; ancak yapmaciksiz ve riyakar olmaksizin. Bu
zit yaklagimlara bakarsak, Nemrut’un Ibrahim’i yok etmek
veya kovmak zorunda oldugu agikarr.

Fakat [brahim’in Babil'den ayrilisi sehri siikina
erdirmedi. Ibrahim/in hayatin gizemini arastirmasina
yol acan egilimi yogunlasmaya ve sehri calkalayarak
biryiimeye devam etti. Evrim sirecine hilkmeden o aym
giigler tarafindan kériiklendi. Bu egilimler Babil’de kesin
bicimde insani isaret eden bir olguyu agiga vurmaya baslads:
egoizm.

Baal HaSulam egoizmi insanlar igin dogal bir tehdit
olarakifadeeder. Bununinsandogasioldugunuve Kabala’nm
buna dair zararlan pozitif bir tarafa doéndiirecek bir yol
sundugunu beyan eder. “Diinya’da Bars” makalesinde
“Basitce ifade edersek her birimizin dogasi ve herkes,
dinyadaki diger insanlarim yasamlarmi kendi menfaati
icin sdmirmeye yoneliktir. Ve bir baskasma verdigimiz
her sey sadece kendi yararimiz igindir ve o durumda dahi
bunda digerlerini sémiirme vardir, fakat gizli bir kurnazlikla

yapilir, béylece komsun bunu fark etmeyecek ve goniilli
bicimde kabul edecekeir”.9*

Ancak Kabala’mm insan egoizmine dair onerdigi
coziime derinlemesine bakmadan &nce en basta verme
arzusu —Yaradan— tarafindan yaratilmis alma arzusunun
nasil bir egoizme sahip oldugunu anlamamiz gereklidir. Bu

SsoleeD



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kisisel Cikar Ozgecilige Kars1 Michael Laitman

sebeple diye devam eder Aslag, “insan ruhu |arzu] tek ve
essiz olan Yaradan’dan uzayip gelir. ... keza insan da...
dimyadaki tim insanlarm onun hikimranhg altmda
oldugunu hisseder,”93 Yaratihs’in timii ihsan etme kural
tarafindan, Yaradan tarafmdan yénetilir.

Dahasi ¢evrelerine uyumlu davranmaya zorlanan
insan varhg Yarauhs’taki tim unsurlarm aksine cevresini
degistirme giiciine sahiptir. Bu bize baska hicbir varligm
sahip olamadigi bir seyi verir: 8zgiir segim. Insan varhgr
Yaradan gibi olmay1 secebilir —vermek— ve bununla gelen
giici ve idraki elde edebilir veya dogdugumuz gibi kalabilir
—ben merkezli ve smirh.

Arzunun asamalan  verme arzusundan itibaren
kademelendigi zaman alma arzusu her bir kademe iginde
gelisti. Bu fiziki dimyada da gelisen arzular evrimin farkh
asamalarmi ifade eder (Cizim no. 9): Piramidin en altinda
mineraller ve cansiz unsurlar yer alir. Bu halen Asama Bir’e
karsilik gelen seviyedir. Asama Iki’ye karsilik gelen Bitkisel
onun iistii Asama Ul¢ Hayvansal ve hepsinin iistimde Insan
(konusan) —Asama Dért.

Cizimno. 9: Arzularm piramiti. Piramitin en dstii buna
hilkmeden, nasil yapacagma dair 6zgiir secime ve dogru
bicimde yapma sorumluluguna sahip olan kisrmdir.

Bitkisel

Hareketsiz \~.¥
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Var olan her seyin verme arzusu ve onun diriinii oldugu
distmilirse alma arzusu en yogun, sofistike ve kompleks
almaarzusunasahipolankonusanseviyenin (biz) Yaratilis'm
ayrilmaz bir pargasi, ancak tepesi ve hitkmedeni oldugu
agiktir. Ve tiim bedene hitkmeden beyin gibi hayatta kalmak
icin heniiz timiyle bundan bagimsiz da olmadigimdan eger
bayatta kalacak isek nasil hitkmedilecegini ve vyaratihs
piramidinin timinin nasil algilanacagmi égrenmeliyiz.

Piramit IcindeRki Piramit

[brahim’in hayatm vyaratici giicimii kesfedecek nesil
olmasmim nedeni onun Adem’in Partzuf’unun ifsa olmaya
hazir bir pargast olmasiydi. Fakat Yaratilis’m sebebi sadece
Yaradan gibi olmay1 basaracak tek bir kisinin olmasi degil,
tim insanhgm bunu basarmasidir. Keza Ibrahim’in kesfi
anlik bir sey degil, insanligim manevi gelisimindeki yeni bir
asamanm isaretiydi.

[brahim yasamm Yaradan’m ihsan etme o6zelligine
dogru yiikselen bir piramit oldugunu fark etti. Yaratilis'm
baslangicindan  itibaren insan  arzularmm  giderek
giiclendigini de kavradi. Ve sonucta lbrahim Kabala
tarafimdan saglanan 1slah metoduna sahip olmak yoluyla
gelen bu farkindaligim vyiikselen egoizme bagl olarak
sistemin ¢dkmesini engelleyecek tek yol oldugunu biliyordu.
Ancak elle tutulur bir kanmitin yoklugunda sadece bir avug
dolusu kisi [brahim’i takip etti ve Yaradan’a ulasma hedefi
etrafmda birlestiler. Onunla gidenler gelisip bir ulus
olduklarmda bu hedeflerinden &tiirii onlara Ibranice’de
Yasar-El (Tanr’ya Dogru) kelimesinden gelen Israil adi
verildi.

Tarihsel olarak Babil [brahim’in ayrligindan hemen
sonra veya yakm bir zamanda ¢dkmedi. Ustimliigi ve
sohreti, onun ayrilismi takiben ilk tapmagm yikilismdan

SsoleeD



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kisisel Cikar Ozgecilige Kars1 Michael Laitman

gelen siirgiinden sonra Ibranilerin Babil’e yeniden yerlesimi
de dahil olmak tizere bin yi1ldan fazla bir siire dalgalanmaya
devam etti. Oysaki manevi, Kabalistik agidan Nemrut’un
Babil’deki zaferi 6zgeciliktense egoizm kurali yasamaya
devam ectiginden aslinda bir felakete mithiirlenmisti.

Olmayan Tedavi

Gercekte [brahim’in yontemi cok basitti: yiikselmis
egoizm tabaninda birles ve boylelikle ihsan etme —
Yaradan— vasfmi kesfet. [Kitap boyunca ifade ettigimiz gibi
Doga’daki her unsur bu sekilde davranir. Alma arzusunun
icsel seviyeleri cok simirl bir diizene ihtiyag duyar ve her
bir unsurun ev sahibi sisteme karsi kendini adadigr kagiik
sistemleri olusturur. Bu elementer sistemlere “atomlar”
diyoruz. Alma arzusunun daha gelismis seviyeleri atomlar
“molekiiller” dedigimiz sistemlerin igine yerlestirir. Arzu
daha da gelistiginde bu sistemler “hiicreler” adi verilen daha
biryiik sistemler iginde organize olur. Nihayetinde bunlar
artik bitkiler, hayvanlar ve insanlarin var olusuna yol veren
cok hiicreli varliklar halindedir.

Hepsinde tek bir kural var: tim unsurlardaki alma
arzusu almayi arzu eder ve sistemdeki denge ve devamlilik
icin tek yol yiiksek bir seviye altinda birlesmekeir. Bu durum
[brahim’in metodunun bilingli bicimde erismeye calistig
seydir.

Soyledigimiz gibi insanlardaki alma arzusu algimizm
essizliginden dolay1 egoizme déniisiir. Boylece egoizme karsi
panzehir Doga tarafmdan uygulanan tedavinin aymsidir
—biitiin pargalarm katkida bulunacag ve kendi faydasmi
pasiflestirecedi bir sistemininsasi. Sonugta sistemiyi olmays
ve unsurlarmm devamliigmi garanti edecektir. Bugiin bilim
adamlan [svigredeki CERN Hadron Carpistiricist gibi

tesislerde evrenin baslagicinda var olan kosullart minyatiir
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bir dlcekte yeniden modelleyerek kesfetmeyi umuyorlar.
Benzer bigimde Yaraulis’m “dogal” tavrim taklit ederek
onun ihsan etme kuralmi kesfedecegiz.

Aslmda calisma sekli (modus operandi) oldukga basit:
Douglas Adam’m Dirk Gently's Holistic Detective
Agency’indaki @imlii séziini dzetlersek, eger bir veren gibi
disiiniiyorsan ve hareket ediyorsan en azindan doganizda
kiiciik bir verme miktarma sahip oldugunuz ihtimalini

varsaymak zorundayiz.94

Oysaki Doga kendi unsurlarmm sahip olmasmm
aksine bizi buna dykiindiirecek i¢giidiileri saglamaz. Cimki
bizler onun hikiimdarlar anlamma geliriz, bizim gérevimiz
bu kurallari kendi kendimize calismak ve beraberinde
uygulamaktir. Bu sebeple Nemrut bu kurali Babillilere
daretebilecek tek adam olan Ibrahim’i kovdugu zaman
insanlar1 birlige —biiyiiyen egoizme ve insanlar arasmdaki
yabancilasmaya karsi bir panzehir olan— ulasmanm
metodunu galismaya ikna ecti.

[brahim’in ayr list takiben Babil ben merkezli olmay:
yiiceltmeye devam etti. Ancak haz ve keyif Yaratilis’im
amacimi yalanlasa da —Yaradan’im hazzmi duydugu Asama
Ug ve Bir’den bildigimiz gibi— haz almak ne son nokta ve
ne de en biiyiik lezzetti. Insanm en biiyiik zevki ve nihai
hedefi Yaradan gibi olmaktir ve Babillilerin bu amaci reddi
sonunda onlarm yikilisima sebep olan seydir. Bélim r'de
ifade edildigi gibi Israil bir ulus olarak sekillenirken Babil
insanlarmm dizginlenmemis egoizmi siddetli sarsmtilan
tecriibe etti ve milattan 6nce 4’iincii yizyilldaki nibayi
parcalanmasi ile kagmilmaz olani yasad.

Ne var ki Babil arzularm piramitinde en vyiiksek
seviyenin insasindaki ilk asamaydi —konusan seviye.
Yaratilis’taki biitin diger unsurlarda oldugu gibi piramitteki
son seviye kékii ve gelisen arzularm dért asamasini kapsar.
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Keza takma adi da Yaradan’a ulasmaya gayret eden ulusun
atast anlammdaki Avraham Avinu (Atamiz lbrahim)
olan Ibrahim, kék asamasi olarak disimiiliir. Ardmdan
bildigimiz gibi kendisi tek tanrili dinler olan iic Ibrahimi
inang sisteminin; Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamm babas
olarak tanmmustir.

Arzular insanlikla gelismeye devam ederken Misir’in
en yukarida oldugu zamanlarda piramitte yeni bir arzu
seviyesi kdkin dstimde belirdi. Bu seviye Asama Bir'e
karsilik geldi ve Kék Asamasi Ibrahim’in, Asama Bir
Musa’nm habercisiydi. Ve Ibrahim Nemrut tarafmdan
Babil’den  ¢ikmaya  zorlandigmdan  Pentateuch’de
belirtildigi gibi, “Fakat Musa Firavun’un suretinden
kagtr ve Midyan topragmda yasadi” (Exodus 2:15). Musa
Firavun’dan kagmak ve Musi’dan ¢ikmak zorundayds.
Musa’nin gdrevinin dnemini anlamak igin éncelikle ilgisiz
gibi gérimen bir kavrami anlamalyiz —Kabala tarafindan
agiklanan ézgiir segim kavramu.

Ozgiir Secim

Hali hazirda tartisildigi gibi insanligim evrimi arzularin
evriminde Asama Dért’e karsilik gelir. Bu asamada alma
arzusuolan, her seyin arkasinda bir diisiince, bir dizi degigimi
dikce eden bir amag oldugunu anlar. Yasamlarimizda
bu durum bir gocugun gidisatim sadece ebeveynlerinin
hareketlerine dykimmeye degil, onlarm bildigi seyi bilme
dilegine de cevirir.

Yaradan’in diisiincesini elde etmek igin Asama Dért
diisiince ve irade o6zgirligine ihtiyagc duyar, boylece
bagimsiz bicimde idrakini gelistirebilecektir. Benzer olarak
eger bir cocuga diisiinmeyi ve gérmeyi dar bir perspektiften
dgretirseniz o gocuk cok iyi bir asker olacak ama muhtemelen
biyilk bir stratejist veya general olamayacaktir. Bu
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durum cocuklarm —ozellikle erken yaslarmda tembellige
alismadan—  ebeveynlerinin  bir seyleri onlar icin
yapmasindansa kendi kendilerine yapmayi istemelerinin

sebebidir.

Boylece 6zgiir segim ihtiyaci, biitiin varliklarim denge
ve devamliliga erismesi kuralimm, ev sahibi sistemin
faydasi igin kendi yararmi pasiflestirme yoluyla géz ards
edilmesini gerektirir. Bunu kendi kendimize kesfedebiliriz.
Bunun yirirlikeeki kanun ve yergekimi kadar kati oldugunu
bilseydik buna kars1 koymazdik. Ve eger sadece bunu takip
etmekten baska bir yolumuz olmasaydi en iyi durumda
itaackar cocuklar olurduk. Fakat bu kanunu var eden verme
arzusuna dair bayagilik bizi daima cocuk brrakirds.

Yaradan’la aym olmak i¢in Yaratilis'm nasil “var
oldugunu”, igindeki her bir elementi, var olugunun nedenini,
nasil ve ne zaman ortaya ¢iktigmi ve ne zaman sonlanacagmi
kendi kendimize 6grenmeliyiz. Bunu saglamak icin evrim,
dgrenimimize mikemmel bir alt yapr hazirladi: O, her
unsurun sistemin yarar icin kendi faydasmi pasiflestirme
kuralina uydugu bir evreni insa etti. llave olarak evrim
bizden bu kuralin bilgisini esirgedi ve bize kendi segimimize
bagli olarak buna zit veya degil, hareket etme giiciinii verdi.
Ve en 6nemlisi evrim bize bu kurali gézlemlemenin édiilimi
gostermedi.

Bedendeki hiicreler kendi hayatlarina degil ev sahibi
organizmanm hayatma daha ¢ok sempati duyar. Eger bu
bdyle olmasaydi habis hale gelir veya birlikte yasamaya kars
sistemin faydasima calismaz olurlardi. Bu sempati dylesine
bitin bir durumdur ki, hiicreler tiim bir bedenin yasamim
yiikseltmek icin “apoptosis” veya “Programlanmis Hiicre
Olima” (PHO) diye bilinen bir siiregle kendi yagsamlarmi
sonlandirmay bile ister durumdadir. Embriyolarda, 6rmegin
ayak sekli, parmaklar arasidaki hiicreler kasith bigimde ev
sahibi organizma tarafmdan éliime mahkim edildiklerinde,
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parmaklarm ve topuklarm farklilasmasima son seklini veren
apoptosis tarafimdan belir[enir.

Hicreler bu  sempatinin @ sonucunda  kendileri
yerine ev sahibi organizmanm dinyasmi idrak etmekle
odillendirilirler. Bu hal, hiicrelerin tiim organizmanm
parcalart olduklarma dair dogal bir algiyla donandiklar
durumdaki tavirdir. Eger bu yonde davranmasalardi besin ve
oksijen temini igin i¢giidisel bicimde tek hiicreli varliklarm
yaptig1 gibi komsu hiicreler ile carpismaya baslarlards.
Organizma icindeki bir hiicrede boylesi bir islev bozuklugu
meydana geldigi zaman bu durum kanser olusumuna vyol
agabilir.

Eger bir organizmadaki hiicreler gibi ev sahibi sistemle
—diinya gezegeni—, ancak onun da &tesinde yeryiiziini
devam ettiren ve insa eden giiclerle sempati kurabilseydik,
olasi en genis algiy1 elde eder, yapabildigimiz kadar zaman,
yer, hayat ve o&lim gibi kavramlarm istime cikardik.
Hiicrelerin tiim organizmanin parcasi olmasi gibi, algimiz
da bizim bizi cevreleyenden daha genis bir sistemin parcasi
oldugumuzu bize adeta beyan ederdi. O durumda Yaradan
gibi disinebilir ve hareket edebilirdik —verme arzusu.
Ve bunu basarmakla Yaratilig’m amacimi elde ederdik —
Yaradan gibi olmak.

Ne var ki, kendi yararimizi pasiflestirerek Yaradan-
gibi olmakla &dillendirildigimizi gorebilseydik verme
amaci olmaksizin sadece haz almak ig¢in bunu yapardik
ve verme amaci olmaksizm Yaradan’dan ayn dismis
olarak ben-merkezli kalirdik. Yaradan-gibi olma halini
basarmak igcin bunu ézgiir bicimde ve 6zgecilik yolunda
tuzaklara diigiirilmeden segmeliyiz. Ciinki dért asamada
agikladigimiz gibi verme hedefi bizi Yaradan-gibi yapan
seydir. Alma arzusu haz aldigimizi veya vermekeeki yarar
hissetmemeli, bu bencilce bir motivasyon yaratmamalidir.
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Bunu anladigimiz zaman Asama Dért tarafindan hazza
yapilan kisitlamanmn bizim icin ne kadar énemli oldugunu
anlayacagiz. Eger Asama Dért bunu geri gevirmeseydi bir
bebegin ebeveyninin giicii ve yardimindan zevk almasi gibi
bu hazza yenik diiserdik ve Yaradan gibi olamazdik. Gece
[ambanm altmda 151831 cazibesinin esiri olmus kelebekler
gibi haz tarafmdan ele gecirilirdik.

Gelisen Arzularnn Aynasinda —Birlik

Arzular Dogada gelistikge artan bigimde kompleks
yapilar olusturur. Mevcut seviyenin varliklart bir ortaklar
toplulugu halinde birlestigi zaman, her seviye alma
arzusunun bir iist seviyesine dogru yiikselir. Bunu yapmakla
mevcut seviyenin varliklar (simdilerde artik en yiiksek
seviyedeler] kendi yararmi pasiflestirecedi bir sistemi insa
eder, ki bu durum Yaratilig’m verme kanununa baglanmays
ve siirdiiriilebilirligi temin eder. Insanlarda bu oldugu zaman
biz de en kiigiik yapidan —bir insan— baslar ve yiikselen
bigimde kompleks toplumlara dogru yolumuzu insa ederiz.
Tek fark bizim verme kuralima bagli olan sosyal toplumlar
yaratma zorunlulugumuzdur.

Aslinda Ibrahim’in  ailesi bu sistemi olusturan
ve unsurlari ev sahibi sisteme adanmis halde igindeki
tyelerinin gayret ettigi ilk gruptu. Maymonides’in (Bolim
r'de) belirttigi gibi bu dahili diizen bir ulus meydana getirdi.
Keza ancak Misi’da —sayilar yeterli oldugunda— sistem
bir ulusa dogru evrildi. Musa Israil’i Misir’dan cikardiginda
Misi’a gitmis olan yetmis aile simdi milyonlar halindeydi
(Misir’dan ne kadar gelen oldugu konusunda cesitli gdriisler
var, fakat ortak bulgular 2 ve 6 milyon arasinda kadmn, erkek
ve cocuk oldugu seklindedir).

Musa’nm  isi  Ibrahim’in  yaptig  miicadeleden
daha fazlaydi. Cadirmm alemda, lbrahim’in ailesiyle
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ve vyoldaslarryla yaptigi ve onlara bayatm kanunlarini
dgrettigi gibi biitim bir ulusu tutamads. Bunun yerine onlara
[branicede Torah olarak bilinen, “kanun” (ihsan etmenin
kanunu) ve “lsik” anlamma gelen Musa’nim Bes Kitabmni
verdi. taplarmda Musa, birinin Yaradan gibi olmaya
giden yolda tecriibe edecegi biitim durumlarin ctasfirlerini
ortaya koydu.

Yaradan gibi olmaya giden yolun ilk parcasi Misir’dan
¢ikmak, Sina’nin vahsiligine gdgiis germek ve Sina Dagi’nim
dibinde durmakti. Antik kaynaklara gore Sina ismi
Ibranicedeki Sinaa (Nefret) kelimesinden gelir.95 Diger
bir deyisle Musa Sina Dagi'nin —nefret dagi— &niinde
insanlar bir araya getirdi.

Nefret alegorisine sahip dag yorumlamak Musanin
dgretilerinin insanlarm birbirlerine karst nasil menfur ve
ihsan etme kuralimmdan ne kadar uzak oldugunu gosterdi.
[hsan etme kurah ile veya Yaradan ile yeniden baglanti
kurmak igin, mi'nci yiizyilm tefsircisi ve Kabalist Rasi
tarafmdan tanimlandigr gibi “Tek kalpte tek adam” olarak
birlesti fer.99

Baal HaSulam “Karsihkli  Garanti”®”  isimli
makalesinde birbirimize karsi sdzimiz olan, Musa’nm
insanlarima Tora ile verilmis olan bu siireci detaylandiriyor.
Ihsan etme kuralma eristiler ve 15181 elde ettiler, Yaradan’m
dzgecil dogasini. Baal HaSulam sézlerinde, “biitim ulusun
ittifakla hemfikir oldugunu ve ‘biz yapacagiz ve duyacagiz/,
dedigini .... sadece o durumda onlar Tora’y1 almaya deger
oldular, daha énce degil,” seklinde belirtir.?

Simdi Musa’nm misyonunun ne kadar énemli ve 6zgiir
se¢imin bunu basarmak igin 6n kosul oldugunu gorebiliriz.
Ibrahim’/in grubunun liderleri hepsi bir aileydi ve dogal
olarak birdiler. Fakat Musa bir ulus yarattr. Bunu basarmak
icin tim ulus aym yol tstimde hemfikir oldu. Ortada duran
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egoizme (alegorik olarak “Sina Dagi’nm éndiinde durmak”
olarak belirtilir) ragmen o&zgiir secim yoluyla birlesmek
icin bir ulus ihsan etme kuralmi kabul ettiler. Bir insan
toplulugunun Yaradan’m vasfma eristigini ve biyiiyen
egoizm gercevesinde birligi segmenin de Yaradan’a ulagsmak
icin tek yol oldugunu anladiklart bu hal insanlik tarihinde

bir ilkei.

Diger Yol

Talmud’u Talmud’un bilgeleri “yiize sahip olan bir kisi
ikiyiizii ister”?9 diye yazdilar. Kabala dogdugundan beri
takipgileri arzularin gelistigini belirttiler. Sadece ne kadar
istedigimiz degil, bunlar istedigimiz sey anlamma da gelen
yogunluk ve kalite olarak da gelistiler. Sonunda bu arzular
nihai nokta olmak iizere evrimlenir —Yaradan gibi olmak.

Fakat Kabalistler en biiyiik hazza yol veren en biiyiik
arzuya geldigimiz oranda 6zgiir segime sahip oldugumuzu
belirttiler. Bu hedefe ulasmak icin iki yol oldugunu
soylediler:

1. Musa’nm émegini ve birligini takip ederiz. En temel
seviyelerde Yaratilig’m, Yaraulig/in calisma kanununun
irind olan bizim nasil isledigimizi calisarak yapariz.

2. Mevcut bilgiyi, buna dair gizemi ve kendimiz igin
sirdirilebilir bir hayat kesfetmeyi yok sayariz. Bu durum
bir arabanm direksiyonunda oturan fakat pencereden disarryr
goérmek i¢in ¢ok kiiciik olan bir cocuk ile karsilastirilabilir.
Dogal olarak bu hal korkung sonuglart olan siirekli kazalara
yol acabilir.

Kabalistler ilkine aydimmlasmis yol, “lsigm Yolu” ve

e e . . 100
ikincisine ise eziyetli yol “Acmim Yolu” dediler.

Arzularm gelisimi kendi 6zgiir segimimizi hesaba
katmaz. Bu durum ihsan etme kuralimi kesfetmek igin
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birlesmeye ve 1513m vyolunu segmeye dair 6nceden
hesaplanmisg bir caba ile birlestirilmediginde gelisen arzuyu
insa edici yonlerde diizenleyecek ve kanalize edecek bir sey
s6z konusu olmaz. Sonug yiikselmis ve kontrol dis1 kalmig
egoizmdir. Bu durum genellikle “bir kaza” ile iliskilendirilir
—Babil ve Misit’da meydana gelen yenilgi ve ¢dziilme.

Aslmda [srail ulusunun tarihi bu duruma en iyi drnektir.
Ibrahim’in 6gretisini takip ettikleri oranda basaril oldular.
Bunu yapmadiklar zaman yenildiler ve siiriildiiler.

Yaklasik 1,900 yil énce alma arzusunun yeni bir
seviyesi ortaya ¢iktr. Bu durum yeni bir cabayr ve yeni bir
birlesme halini gerektirdi. Keza Israil’in insanlar bu cabaya
hazir degildi. Bunun yerine nefret ve egoizme siiriiklendiler.
1.S. §’inci yiizyilda yazilmis olan Babil Talmud’u Israil’in
hezimetinin ve Tapmagm vyikilismm yegane sebebinin

. - . . I0I
mesnetsiz nefret oldugunu belirtir.

O yikimdan beri dimya vyiiriiyecek tek bir yola sahip
oldu —acmm yolu. lsigm yolu, takip eden nesillerde sadece
bir kag kisi tarafmdan bilindi ve gecen stirede bunu agiga
cikarmaya calisacaklardi. Fakat realice hakkindaki bu yolu
insanlarin gdérmeye heniiz hazir olmadigimi fark ederek
bunu kendileri ve bu gercegi 6grenmeyi goze almig adanmig
dgrenciler icin mubafaza ectiler.

Oysaki bir sonraki béliimde gérecegimiz gibi, Kabala’ya
yonelik ilgisiz bigimde gecen yillar degersiz degildi. Bize bir
biitim olarak ¢ok biiyiik bilgi, Yaratilis’m sayisiz gézlemini
sagladilar. Bu yillar olmadan Kabala’mim sagladigi ilmin
benimsenmesine dair siireg mimkin olmazds.
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ilattan sonradaki ilk yiizyilllar Avrupa ve

Yakin Dogu tarihinde calkantili bir dénemdi.
Romalilar Avrupa, Kuzey Afrika ve Yakm Dogumun
biyik kismimi (simdi Orta Dogu olarak diisiiniilen kisim
dahil) ele gecirdiler. ilave olarak Yahuda ele gegirildi
(Roma tarafindan), ardindan ayaklandilar, dagildilar ve
yahudiler siiriildi. Hristiyanlik da sahneye yeni ¢ikiyordu
ve Britanya, Imparator Tiberius Claudius tarafmdan
isgal edilmisti. Bu bélimde goérecegimiz gibi Yahudilerin
stirgiinii ve Avrupa boyunca dagilmalart arzularm evrimine
siki bigcimde baglidir.

Bu ilk yizyillar boyunca yeni ve farkli bir dimya
sekilleniyordu.  Siirgiin  edildikten sonra  Yahudiler
Yakin Dogu ve Avrupa’ya dogru dogru yayiliyordu ve
Hristiyanlik, kademeli bicimde gii¢ kazanryor ve limparator
Biyiik Konstantin buna 4’tincii yizyilda uyum sagladig
zamanlarda Roma Imparatorlulugu’nun resmi dini haline
geliyordu.

Islam 7. yiizyilda duyuruldu. Avrupa ve Yakm Dogu’da
mevecut insanlarm cogunlugunda g Ibrahimi inanctan
birine kars1 bir baghlik hali yaratti. Bugiim bu durum olagan
dis1 gdrinmiyor. Fakat o yillarda inancm bu degisimi
arzularm evrimindeki bir sonraki asamanm ortaya c¢ikisim
gosterdiginden bir devrime sebep oldu —Asama Iki.

Alma arzusu iginde verme arzusunun ortaya gikisi
olan Asama Iki, iki yolun —lsrail ile diger uluslar olan—
kesismesine yol agti. Ibrahim’in Babil’den ayrligindan
ve Yasar El'e (Yaradana dogru) odaklanmis ve mesajim
—komsunu kendin gibi sev olarak— lIsrail ulusu halinde
gelistirmis bir grubu olusturmasindan beri ilk kez olarak bir
topluluk hissedilir durumdaydi. Ciimkii Asama Iki —verme
arzusu— agiga ¢itkmaya basliyordu, verme mesaji ve sefkat
heniiz net bigcimde o6gretilebilecek kadar imar edilmemis
olmasma ragmen simdi hissedilebilir haldeydi.
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Bu bbdlim Isa’dan sonra ikinci yiizyilda Zohar
[Geabi'nim (kisaca Zohar denilen) ve 16'inc1 yiizyilda Hayat
Agaci’nin yazimi arasmda ortiisii kaldirilmanmis, derindeki
siiregleri sorgulayacaktrr. Bu tarihler takriben Romanm
Yahuda’yr isgali ve Rénesans hareketi veya simdi “Orta
Cag” dedigimiz sey arasmdaki siirece (oldukca) paraleldir.
Bu kitabim kalan kismryla amag belli olaylara odaklanmak
degil, siireclerin arzularm evrimine nasil karsilik geldiklerini
gostererek tarihin “kusbakisi” bir gériintiisimi saglamakar.
Bahsedilen zaman dénemine Romalilarin isgali ve ikinci
tapmagm yikilist ile baslamak muhtemelen en iyisi
olacakar.

Yahuda’run Dagilisy

Romalilara kars1 Yahudi isyanimm (66-73) basarisizlig
Ikinci Tapmagm yikilisima ve Yahudamm dagitilmasma
yol actr (IIk tapmak Kral Siileyman tarafindan lsa’dan
dnce 10’uncu yiizyilda yapilmisti ve 1.O §86’da Babilliler
tarafmdan yikildi). Bu dagilma bir ulusun bir baskas
tarafmdan dagilmasmdan ¢ok daha énemli bir seye isaret
etti. lsrail ulusunun manevi gerileyisinin  biyiklagini
yansittr. Ibranice’de Yahudi kelimesi zamaninda Israil
ulusunun durumunu ifade eden Yehudi (“birlesmis” veya
“bir”) kelimesinden gelir: hayati yoneten ihsan edici essiz
giicii idrak eden (onunla baglanti kuran) demektir.

Keza bir 6nceki bolimde agikladigmiz gibi alma
arzusu siirekli evrimlenen bir giictiir ve devamli bir uyuma
ihtiyag duyar. Devamli caba, yakin zamanda ortaya ¢ikmig
arzularm uyum iginde —ihsan etme niyedi ile ve tiim bir
sistemin faydasi igin kendi faydasmi pasiflestirme kural
baglammda— calismasmi saglamak igin gereklidir. Cimki
arzular gelisirse buna bagli olarak onlarn calistiracak
unsurlarm gelismesi gerekir.
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Bir 6nceki bslimde aciklandigi gibi hayvanlarm aksine,
insanlar devamli bigimde Yaraulsg’taki vyerlerini idrak
etmeli ve bunun birer yap1 unsuru olmayr segmelidir. Ne
var ki, eger bunun aksi bigimde davranirsak olumsuz netice
birden ortaya ¢itkmayacakerr. Bu bize manevra ve hesaplama
alani brrakar.

Ayni zamanda eger Yaratilis’m kuralima uygun
bigimde davranmay1 secersek olumlu netice de bir anda fark
edilemeyecekeir. Cimki 8dil ve ceza bir anda goriilebilir
degildir. Bununla birlikte sadece bir 6dil ummak degil,
Yaratilis/in birlik ve verme kanununu kesfetme istegimizden
dolayr da béyle yapmay1 secseydik bu olacaktir. Bu yolla
almaya niyet edenler gibi olmak yerine, vermeyi niyet
edenler gibi hareket ederiz.

Fakat Isa’dan sonraki ilk vyiizyil boyunca alma
arzusunun evrimi yeni bir arzu seviyesinin ortaya ¢tkmasima
neden oldu. Bu seviyenin gelisine kadar Babil’deki
siirgiinden dénen Yahudiler —ilk tapmagm yikilisimdan
sonra— kendi birliklerini ve hayatim birlestirici karalma dair
algilarimi muhafaza ettiler.

Aslindaonikikabilden sadeceikisi Babil siirgiinlerinden
déndi  ¢inki  egoizm  seviyesi Israil arasmda halen
biryiimekteydi ve kabilelerin cogu onlari yonlendiren egoistik
tavra karg1 koyamadi. Bu yénlenme onlar, agiklandig1 gibi,
genetikle ilgisi olmaksizin, insanlarm sadece birlik kural
icinde yasadigi Israil ulusundan ayrrdi. Fakat arzularm
evrimindeki Asama Iki Israil’de belirmeye basladigi zaman
Babil’den doénenler bile kendi 6zgeciliklerini siirdiiremedi.
Bununyerine kendi ben-merkezli arzularmmigine distiiler.

Babil Talmud’u Israil'in  yokolusunun ve lkinci
Tapmagm yikilismm yegine sebebinin smirsiz nefret
oldugunu sdyler: “Mademki onlar Tora ve Mitzvota ve iyi
hareketlere yénlendiler (manevi &3retim) lkinci Tapmak
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neden yikildi? Ciinkii orada smirsiz nefret vardi.”"°* Birligin
eksikliginden ve ¢ogu Yahudi Roma kiiltiirime dykimerek
bu kiltire dahil olmak istediginden Yahudi isyani daha
basmdan umutsuzdu.

Isyandan sonra bile Israil arasmda cogu kisi realitenin
birlestirici algisini muhafaza etti. Ornegin Talmudik [akabs
“Bitim Bilgelerin Bas1” olan Kabalist Akiva hayatta
kaldr ve yikilisi takip eden yillarda 6gretiye devam etti.
Babil Talmudu’na gére Akiva 24,000 63renciye sahipti
fakat onlar da oldiler (Talmud’a gére) ciinkii biitimlesmis
degillerdi.'®3

24,000 dgrenciden sadece doérdii bayatta kaldi. Ve bu
dérdiin ikisi nesillerinin ve biitiin zamanlarm muhtemelen
en biiyiik bilgeleri oldular. [Iki Sanhedrin’in baskani ve
Talmud’un iki parcasmin iistime kuruldugu Misnamm bas
redakedrii ve editorii Kabalist Yehuda HaNasi (Baskan)
olarak bilenen Yehuda’ydi. Diger 6grenci Zohar'm
[Geabi'nim [lsigin Kitabi] —bitin Kabalistlerin bugiin bile
calistigi ve ondan bilgelik d6ziimsedikleri IKabala’nin temel
kitab1 — yazari olarak bilinen Kabalist Simon Bar-Yohay’ds
(Rasbi).

Yizyillar boyunca her zaman bilgeligin canliligmi ve
gelisimini muhafaza eden bilgeler vardi. Alma arzusunun
dogasint anladilar ve Kabala’min diger kitaplar igin oldugu
gibi Zohar yorumlayan yazilar iirettiler. Cogu kisi kitaplar
—realitenin 6zgecil algisi- Kabala’dan tiiremis—egoistik
bir algr ile okunduklarmda yoldas kabalistler harig cogu
kisi tarafindan yanhs anlagildi. Bu durum okuyucularm
metinlerin gercek anlamlarmi anlamalarini engelledi. Aym
sekilde dogustan kér olan biri giizel bir manzarayr gozlemek
veya okyanusun firtmali kiyismma ait bir gérintinin
biyiileyici giiciimden gelen keyfin anlamimi da bilemez.
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Béylece lIsrail arasinda manevi algidaki (6zgecilik)
azalmadan étiirii Ibrahim’in varolusun tek kanununu tiim
dimyaya 8gretme disii insanlar bu kanunu 6grenmeye
yeniden hazir olana kadar ertelenmek zorundaydi. Zohar
yazildiktan hemen sonra saklandi ve bin yildan fazla
bir siirede sakli tutuldu. Kabalistler de gizemli ve yanls
anlagilmig bilgeligin dstimii orteciiler ve sadece baz dzel
kosullarla kargilan insanlarin bunu ¢alismasma izin verildi.
Cogu insanm manevi algismm Kabala/mm kavramlarimi
uygun bicimde kavramaktan ¢ok uzak oldugunu
bildiklerinden dolayr Kabalistler insanlarin akillarm
mucize ve biiyii hikdyeleriile oyaladilar. Yas, cinsiyet ve evli
olma hali gibi siirlar ile Kabala’yr arastirmak isteyenleri
caydirdilar.

Aslmda Kabala’mm hatali  anlasilmasi  Zobar'm
(Resim no. 7) 13’iincii yiizyilda Ispanya’da Kabalist Mose
de Leon tasarrufunda tekrar ortaya gikisindan sonra bile o
kadar derinlesti ki, kitap sik sik yanhs anlasildi ve Vilna
Gaon (GRA), Kabalist Ishak Safrin ve diger anlasilir
tefsirler sunmus Kabalistlere kadar muglak bir metin olarak
diisimiildii. Ne var ki 1940’lara kadar degil. Yehuda Aslag
(Baal HaSulam) Zohar Kitabi’nm, bu derin kompozisyonun
uygun bicimde calisilabilecegi ve kavranabilecegi biitiin bir
Sulam (Merdiven) tefsirini —dért agiklayici girisle— ortaya
koydu.
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Resim no. 7: Zohar Kitab’/mm 1558 basrmimin giris
sayfasi, Mantua, ltalya. Metin “Tanrisal Bilge, Kabalist
Simon Bar-Yohay ile” basliyor.

Ancak [kinci Tapmagm yikilismin erken dénemlerinde
dimya cok farkli bir yone yiiriiyordu. Romalilar Akdeniz,
Yakm Dogu ve Avrupa’da bir imparatorlukeu ve kiiltiirleri
(temelde Yunan] ve felsefeleri gecerliydi. Dimyanm
Helenistik algisi Israil topragmdan gelen isyancilarla
aym fikirde degildi. Dahas1 Yahudilerin cogu atalarmm
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prensipleri ile hemfikir degildi ve ego-merkezli Helenistik
Yunan-Roma kiiltiirii ugruna onlar terk ettiler.

Yunanhlarm kavramlarmm bazilarmi  Kabala’dan
uyarlamig olduguna inanmig olan rénesansin bazi séhretli
bilgeleri soyle séyledi. Ornegin biiyilk humanist ve saraym
politik danismani Johannes Reuchlin (1455-1522) De Arte
Cabbalistica (Kabala Sanati’nda) sunu yazar: “Keza onun
[Pisagor’un| dstimliagi Yunanhlardan tiretilmis degildi,
aslinda Yahudilerden gelmisti. ‘Bunu almig biri’ olarak
aslimda ona basitce bir Kabalist denebilir. ... O Yunanhlar
ve felsefeleri tarafmdan bilinmeyen Kabala admi kendine

uyarlayan ilk kisiydi.” %4

Reuclin’in énceli, bir Italyan bilgesi ve Platonik filozof
Giovanni Pico della Mirandola (1463-1494), De Hominis
Dignitate Oratio’da (Insanlik Onuruna Séylev) séyle yazdi:
“Tannsal gelenegin Musa’ya ifsa edilmesi olan diizenin ‘bu

dogru’ yorumuna ‘Kabala’ denir.”/*°%

Yunanhlarm uyum saglamadiklari prensip bitin
hepsi iginde en énemli olands: tiim bir sistemin faydasma,
Yaradan gibi olmak i¢in ben-merkezli olmaktan vazgegmek.
Bu ifadenin ilk kismi, yani kisinin yénelimini degistirme
sebebi, Kabala bilgeliginin en basta neden olusturulmus
oldugunun sebebidir. Yunanhlar buna uyum saglasayds
tarih ok farklr bir agilima sahip olurdu.

Owysaki onlarm buna adapte olmamasi Yunanhlarm
hatasindan degildi. Onlar arasmda Kabalist hocalar
olmadigimdan bunu bilmiyorlardr ve bu nedenle hicbiri bu
egitimi dogru bicimde alamadi. Dahasi kendi egolarimi
yiikselttikten sonra Yahudiler de Yunan-Roma ydniine
dogru kaymaktaydi ve bdyle olmayanlar ise Romalilarm
Yahuda’daki atesli diismanlant konumundaydi. Sonugta
onlara layik bir seyi kaybettiklerini Romalilara gdsterecek
kimse yoktu. Ve bdylece Romalilar 1.S. 4’iincii yiizyilda
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Hristiyanhgauyum saglamis Imparator Biiyiik Konstantin’e
kadar Helenik kiiltiriin pesinden gittiler.

Helenistik kiiltiire Yahudilerin uyumu bilingli degildi.
Ik Tapmagm kurulusunda, Israil ulusunun tarihindeki
en yiksek manevi noktasma (verme kanununun idrakine)
erismislerdi. Ondan sonrakademelibirinis siireci gerceklesti.
Arzularm evrimi Yahudileri de diger uluslar etkiledigi
gibi etkiliyordu. Bunun bir sonucu olarak Yahudilerin
cogu maneviyatmi, bitiimlesmis bir giicin 6zgecil idrakini
sirdiiremediler ve egoistik algilarmi giydiren ben-merkezli
kiiltiirlerine daha da dondiiler.

Boylece Babil’in isgali ve sonrasmda ilk tapmak
zamanmdaki siirgim  Ibranilerin o zamanki manevi
durumlarmm  bir bildirimiydi. Ve Babil’deki manevi
tutsaklikea Ibranilerin solgunlasan manevi halinden dolay:
siirgime giden on iki kabileden sadece ikisi, Yahuda ve
Benyamin geri déndii. Sirgimde kalan on kabilenin zihni,
prensiplerini timiyle unutmus, yerlilerle karismis ve izleri
de bugiine kadar kaybolmus durumdayds.

Oysaki arzularm evrimi orada kalmadi. Yahuda
ve Benyamin, Yahudilerin tim ayrmlamisi bir zaman
meselesi oldugundan kademeli bigimde distiiler. Aslmda
Yahudilerin manevi algismdaki kayip yizyillara yayilmis
uzun bir siirecti, gidisat1 belliydi. Romalilar sonunda [sraili
ele gecirdi ve ikinci tapmmagi yikalar, Israil hali hazirda zaten
cogunlugun manevi aklmi (Kabalistik)] devam ettirmek
istemedigi bir ulustu ve bunun yerine Helenistik kavramlan
tercih ettiler. Sonucunda onlar da sirildiiler ve dagildilar.
Ve cogu Yahudi, Roma isgalinden ve Yahudilikteki en
belirgin metinlerin bazilarmi derledikten sonra bile [srail
topragmda kalirken Yahudiler bir halk olarak artik Roma ve
akabinin de Avrupa’nm igine dogru yayilmaktayds.
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William Whiston tarafimdan gevrilmis olan Y ahudilerin
Savaslar, Bélim 1’de Josephus Flavius Yahudilerin
Romalilar tarafindan g¢ikarilhisgimi carifler: “Ve General
Cestius komutasmdaki yirminci lejyonun Yahudilere yol
vermis oldugunu hatirlatirken resmi olarak Rafenya’da
durduklarindan onlart biitim bir Suriyenin disma, Firat
nehri yalkininda, Ermeni ve Kapadokya smirlari icinde

bulunan Meletin adi verilen uzak bir yere 5'L'|rdij.”106

Ayn1  kitapta Bolim 3'de Flavius detaylandinr:
“Yahudi ulusu yasanabilir alanlarm sakinleri arasma
dzellikle Suriye’ye kapr komsusu olmasi sebebiyle genis
caph bigimde dagitildi ve Antiochus’dan sonraki krallarm
yeri, sehrin biyiikliginden dolayr en biiyiik bir topluluklar

Antakya’daydi ve el degmemis bir dinginlige sahipti.”*®7

Boylece Yahudiler kademeli bicimde Avrupa’ya ve cogu
da bugimiim Yakm Dogu’suna gég ettiler. Bunun bir sonucu
olarak Yahudilerin tarihi ve Avrupa’nm tarihi siki bicimde
birbirine baglands.

Orta Cag tarihte cok 6zel bir cagdir. Uzmanlara gore
varhigr 2-¢inci yizyil ve 15-18/inci yiizyil arasinda gozlendi.
Baslangic olarak Bati Roma Imparatorlugu’nun yikilist
ve sonu da Dogu Roma Imparatorlugu’nun diismesi ile
isaretlenir. Bazilar Imparator Biyiik Konstantin’in LS.
325’de olusturdugu Birinci Iznik (Nicea) Konseyi tarihini
Orta Cag’in baslangici ve bitisini de Martin Luther’in
aforoz edildigi (1521) ve Protestan Kilisesi’'min kuruldugu yil
olarak goriir.

Kabala herhangi bir cagr “orta” olarak tanimlamaz.
Fakat Zobar Kitabi ve Hayat Agaci kitabmm yazildig:
ara periyodu insanhigm evriminde ayr bir dénem olarak
disimiir. Ote yandan Kabalistler bilgilerini gizlediginden
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ve bunu sadece bir kag kisinin bilecegi gizli bir dgreti
haline getirdiklerden taribteki bu dénemi tanimlamak igin
“Karanhk Caglar” terimi daba uygun olabilir.

Bu kitaplarm yazilmasi ile ilgili bu bélime “kus
bakis1” bakildigmda bu durum, arzularm insan seviyesinde
ihtiraslar halinde nasil daha gériiniir hale geldigini, insanlik
tarihini sekillendiren siireclere yoén verdigini gérmemizi
kolaylastirmalidir.

Kabala’da Zohar Kitabi ve Hayat Agaci’nm yazimi
arasmdaki siireg hayati bir éneme sahiptir. Bu olmaksizin
Yaratilhis/in amacina erigilemez. Tek kelime ile Yaratilis’in
amaci her bir kisinin Yaradan’t bilmesi ve onun gibi
olmasidir. Ibrahim’in grubu bunu basaran ilk gruptu.
Oysaki Ibrahim’in hedefi sadece grubunun bunu basarmasi
degildi. Amag bunun dimyadaki her insan igin olmasryds.
Musa bunu bir grup olmaktan bir ulus baline genisleterek
[brahim’in amacma destek verdi.

Ancak Musa’nm basarisi gergekten gok dnemliyken,
nihai noktaya ulagsmadan once gidilmesi gereken c¢ok
mesafe vardir. Tim insanhigm Yaradan’a, ihsan etme
kuralma erigmesi igin hepsi bunun olmasmi istemelidir.
Bunun icin biitim insanlar a) egoizm yolunun siirdiiriilemez
oldugunu ve b) bir baska yol oldugunu —Yaratilis’ta
daha énce kesfedilmemis bir kanunu idrak etmek ve bunu
gerceklestirmeyi 6grenmek.

Arzularm gelisiminde Asama ki boyunca bu durum
etkileyici bir bicimde aciga cikar. Bir tarafta Israil ihsan
etme halinden diiser ve egoizmine yuvarlanir. Diger tarafta
ibrahimi dinlerin itikatmdan olan uluslarm geri kalam
ihsan etme kuralini —komsunu kendi gibi sev— kesfeder.
Dinlerin higbiri aslimda gercekten bu kuralla yasamasa
bile bunu itikatlarmm merkezi yaptiklar gercegi insanlarin
bunun éneminin farkinda oldugu anlamma gelir. Insanlar
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[brahim’in insanhgm hastaliklarmm tedavisi icin digerini
sevme idealini de facto bir halde kabul eder. Bu noktadan
sonra Israil/in ve tiim diinya uluslarmm kaderi birbirlerine
kenetlenmis bicimde olacakeir.

Daha énce agiklandig1 gibi manevi kdklerde gizli kalmis
siirecler maddi dallarmmda ortaya ¢ikar. Bu sebeple, ihsan
etme arzusu manevi seviyedeki alma arzusu ile karigmig
oldugundan bu siirecin maddi isareti, yayilma ve lsrail
balkimm diger diimya uluslar ile karismasiyds.

Bu durum Yahudilerin Ibrahim’in sevgi ve birlik
mesajimi komusularma dogru yaymadigr anlamma gelmez.
Yahudiler Ibrahim’in metodunu yayabildiklerinden tiirii
siiriilmeyi segcmediler. Ne de bu mesaja daha az uyum
saglama, isitmeyi istediklerinden, ortalarmda durduklan,
onlart kabul eden uluslar béyle yaptilar. Oysaki Israil
ve diger uluslar arasinda arzularin esitligi siireci manevi
diizeyde hali hazirda devam eden bir islemdi, fiziksel
dimyada da olmaktayds.

Boylece Orta Cag’m sonunda arzularin karigsmasi,
yandaslarmm birer 6zgecil —Kabala’nim anladigr anlamda;
gercekten icsellestirilmis olarak, sadece ve sadece Y aradan
icin” kosuluyla -hicbir bigimde kendi yarari igin degil ve
samimiyetle— olduklarmi iddia etmedikleri ama temelde
prensiplerinden biri olarak ifade edilmis 6zgecil seviye olan:
“IKomsunu kendin gibi sev” diisturunun g din halinde
fiziksel olarak belirdigi boylesi bir asamaya eristi. Dahasi bu
dinler —Hristiyanlik, Islam ve Yahudilik— bu kural temel
prensipleri olarak zikretmiyordu, fakat [brahim’i de manevi

atalar olarak ilan ettiler, boylece bir kavram da drectiler,
Ibrahimi Dinler”.

Bolim 4’de evrim biyologu Elisabeth Sahtouris’un
kendine fayda ve isbirligine —her molekiil, her hiicre, her
organ ve biitiin bedenin kendi yararma sahip olmasi— iliskin
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Tokyo sunumundan bahsettik. Ve her seviye kendi yararini
gosterdiginde budurumseviyelerarasmdauzlasmayizorunlu
kilar ki bu sistemi uyuma gétiiriir. Aslimda var olusun nihai
hedefine ilgisiz bile olsak biz hepimiz bilincaltmda uyumun
ve kargiliklr ilginin stirdariilebilir insanhgr yaracmak igin tek
yol oldugunu hissederiz. Gimiin sonunda biz hepimiz dért
asamanm drinleri oldugumuzdan arzularm dért seviyesine
sahibiz.

Béylece Asama Iki —Orta Cag boyunca hiikiim siiren
arzular— Ul Ibrahimi dini “Komsunu kendin gibi sev”
(Lev, 19:18) diisturuna bir prensip halinde uyum saglamaya
zorlar. Béylece Orta Cag boyunca insanlar ve uluslar
arasmda uyum olarak diisiinebilecegimiz “miizarekelerde”
(Sahtouris’un “iligkiler” igin kendi terimini kullanarak)
sik sik uzaklagilmasma kargin nibai sonug, gercek hayatta
kendini ¢cok az bigimde bencil olmama seklinde géstermis
olsa dahi, temel kaidesi (ilan edilmis) 6zgecilik —kendine
yarar pasiflestirmek kanuna dayanan— olan dine saygida
az gok birlesmis bir Avrupa’ydi.

Arzularm evriminde Asama lki'nin, alma arzusu
icindeki verme arzusunun ilk gdrimtiisine isaret ettigini
biliyoruz. Aslinda birinin kendini sevdigi kadar digerlerini
sevmesi emri Asama Iki ile miikemmel bicimde uyum
halindedir. Evrenimiz Adem’in ruhu kirldigi  zaman
yaratildigimda bunun “organlar” ben-merkezli hale geldi.
Bunun bir sonucu olarak digerlerini sevme kurali kisinin
takip etmek icin caba sarf etmesi gereken bir emir olarak
bizim dimyamizda gériimiir hale gelir. Eger varligmiz dogru
ihsan etme konumunda olsaydr almayr sevdigimiz kadar
ihsan etmeyi de dogal olarak sevecegimiz icin bu kurala
ihtiyacrmiz olmazds.

Keza, eger dogamiz ihsan etmek olsaydi asla Yaradan’a
esit olamazdik. Erisebilecegimiz en st nokta arzularm
Yaradan’la benzerligidir. Lakin arzularimizla ugrasimiz
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neticesinde kazandigmmiz her seyden yoksun olurduk.
Bu caba bize yapabildigi kadar essiz izlenimler saglar.
Evrensel Yaratilisla kendimizi kiyaslayarak vermek ve
almak arasindaki farki ve sevebilmekle gelebilecek keyfi,
tatmini d3reniriz. Bu duygular sadece kisi kendi sevebilme
yetersizligini tecriibe ettigi zaman agiga ¢ikabilir.

Fakat bunlarin 6tesinde en biiyiik hediye, essiz bigimde
insana ait olandir: 6zgiir se¢im. Bizim dinyamizda bir
yetigkin ile bir geng arasindaki fark giig ve kisinin kendi
segimlerini yapabilme &zgirligidir. Manevi gerceklikte
kendi faydalarmi pasiflestirme kuralmi takip ederek bu
dogayn elde ettiklerinden dolay1 sadece insanlar bu ehliyete
sahiptir.

Ihsan etme tabiatmi kazandiktan sonra bunun neden
hem bizim igimizde var olan niteliklerimiz igin gerekli
oldugunu ve hem neden bir algilayis niteligi ile baglamamiz
gerektigini, ihsan etmenin dogasimi elde etmemiz
gerektigini anlar, Yaratilis’im isleyisini bitiin yonleri ve
incelikleri ile dogru bigimde idrak ederiz. Ve sadece biitiin
bir algryr idrak ettigimiz zaman Yaratilis’m diisiincesine
erismis olacagimizdan Yaratilis/in iyiligi icin kendi yararim
pasiflestirme kurali ile bilingli bigimde yasayabilecegiz. Ve
bu diisiinceye eristigimiz zaman dogru bigimde Yaradan
gibi olabilecegiz.

Milyonlarm kalbinde ibrahimi dinlerin tesisi, ben-
merkezli insanlar ile ihsan etme prensibi arasmda ilk
képriyi dogal bicimde insa etti. Onceleri insanlar vermenin
kendi faydalarma oldugunu hissetti. Bu durumu 6zgeciligin
egomerkezli bir hali ise de zamanm o asamasmda, alma
arzusunun evriminde o seviyede bu durum insanlarm
erisebildigi en yakin 6zgecilik noktasryd:.

Boylece destanlar ve peygamberler bir inangtan
digerine dogru farklilasmasima ragmen nihai sonug, tiim bu
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iic Ibrahimi inang Israil’e biiyiik bir 5nem isnat eder. Ciinkii
ruhuna Ibrahimi 8gretilerin “Komsunu kendin gibi sev”
kuralimm dokunmus oldugu her insan bundaki maneviyat
duygusu igin bilingsiz olarak dahi gayret sarf eder.

Bugim karisma &yle genisledi ki diinyadaki her
insanda maneviyata olan 6zlem hali son derece artti.
Baal HaSulam’in “Yaradan Sevgisi ve Insan Sevgisi”108
makalesinde biitiim insanlarm hayatm vyaratici giiciine
erisece§i anlamma gelen, “Biitim uluslar buna dogru
akacak”da (lsaiah 2:2) belirttigi gibi, bu durum Yaratlis'm
amacmin bir sonucudur. Ve bunun értisimii kaldirmak igin
bitim uluslar, dimyadaki tim alma formlar ihsan etme
arzusu dahilinde olmalidir.

Magna Carta

Alma arzusu devamli olarak evrim gegiren bir giic
oldugundan dolayr ibrahimi dinler sadece Orta Cag
siiresince gelismis bir fenomen degildi. Ozellikle ge¢ donem
Orta Cag siiresince daha ok insan kisisel dzgiirlik ve
kisisel ifade icin gayret sarf etmeye calisti —ekonomik
bagimsizlikea oldugu kadar sanatta ve bilgelikte.

1088’de ilk Avrupa iiniversitesi Bologna, ltalya’da
kuruldu. Béylece 1150 ve 1229 arasimda Paris, Oxford,
Cambridge, Salamanka, Montpellier, Padua, Napoli ve
Toulouse’da tiniversiteler ortaya giker.

Medeni hukukta da biiyiik dénisimlerin tomurcugu
Avrupa toplumunun yiizimi degisterecek bir yoldu. 1215’de
yaymlanmis Magna Carta Libertatum ve sonrasinda
Habeas Corpus meselelere dair ilk korumayr saglads,
birilerini bugiine kadarki biitiin giicli krallarm heveslerinden
(ilk etapta smirli bile olsa] men etti. Ve bu degisimler
sadece Ingiltere’ye uygulanmasma karsm biitiin bir Avrupa
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boyunca demokrasi ve Aydmlanma Cagi'nin temellerini
atti.

’inci yizyllda kum saati ve yaklasik 1300’lerde
pusulanin icad, denizler ve okyanuslarda yén bulmaya izin
verdi. Bu durum Awvrupalilarm diimyayr kesfetmesine ve
Hristiyanligi Amerika ve Afrika gibi uzak kitalara kadar
gotiirmelerine ve bdylelikle [brahimi inanci diger pek cok
ulusa kadar yaymalarma imkan verdi.

Bilginin ve fikirlerin yayilhmma dair ileri diizeyde bir
destek de 15%inci yiizyilda Gutenberg’in matbaa makinasma
yonelik devrimsel icadiydi. Okuryazarlik ancak 19’uncu
yizyilda yaygm bir duruma gelirken kdgit fiyat1 daha
ekonomik bir hal aldigimda kitap basim, bilginin ve fikirlerin
Avrupa iginde yayilmasma yardim etti. Sonug olarak
14/imcii yiizyllda ltalya’da baslamis ve yeni bir dénem
yaratmis olan Rénesans’im kavramlar daha kolay bigimde
akearilabilir durumdaydi. Ve avam tabaka halen feodallerin
keyfiyeti alemdaydi. Cogu insanin akli ve kalbi anlasilir
bicimde karismaya ve degismeye basliyordu.

“Kabala Bilgeligine Giris/in  Onsézi”nde Baal
HaSulam her asamanm mnasil bir sonraki seviyeyi
hazirladigmi tanmlar. Bu yolla Orta Cag siiresinceki
gelismeler ve degisimler bir sonrakinin —Rénesans—
baslangicimi oldugu kadar cagm sonunu da isaret eder.
Ve Kabala’mim ifade ettigi gibi diinyadaki olaylar alma
arzusunun evrimi tarafmdan tetiklenir, bu olaylar, arzularm
evriminde Kabala’daki bir sonraki igsel kompozisyon;
Hayat Agaci olarak belirtilen asama —Asgama Ug— icin
dimyanm hazir durumda oldugunu gosterdi.
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Arzu[arm evrimindeki her asamanm &ncesinde
bir haberci gorimir. ilki ibrahim’di; o Kok'ti.
Ardindan Asama Biri temsil eden Musa, Asama |ki’yi
temsil eden Simon Bar-Yohay (Rasbi) tarafimdan takip
edildi. Ve simdi Asama Ug i¢in zaman gelmisti.

Arzularm  evriminde Asama Ug/im ortaya cikig
Avrupa’da Rénesansim belirmesine karsilik gelir. Kabala’nin
en sistematik ve tesis edilmis okulu olan Lurianik Kabala’nm
kurucusu lsaac Luri (Ari] Rasbi’den beri Kabala’nm en
biyiik habercisiydi. Giiniimiizde bu, yazilar yorumlayan ve
onlari 20 ve 21’inci yiizyillarm bilimsel/akademik yapisi igine
uyarlayan Baal HaSulam’m 20%inci yiizyila ait tefsirleri
sayesinde hikim 6gretim metodudur.

[Gisa yasamma karsm Ari (1534-1572) bas 6grencisi
Hayim Vital’in de yardimiyla sayisiz metin dretti. Ari
yazilarmi kendi kendine yazmadi. Bunun yerine o konusur
Hayim Vital onun sézlerini yaziya gecirirdi. Ari‘nin erken
olimimden sonra Vital ve yakmlarmm pek cogu Ari'nin
s6zlerini biitim bir metin halinde derlediler. Bu sebeple cogu
bilge Ari'nin sdzlerini Hayim Vital’e isnat etti, hocasina
degil. Owysaki Vital bir kitip olmasma karsm bilgiyi
saglayan tartismasiz bigimde Ari’ydi.

Bolim 2’de “ters yiiz” edilmis bir modus operandi
olarak hareketin verme niyetiyle degil ama yine de baslamis
oldugu Asama U¢/t tanimladik. Bu alma arzusunun ilk
dért asamasi igin dogruydu. Adem ruhunun kinlmasmdan
sonra —bizim parcalarn oldugumuz— biitiinlesik ruhtaki
hikim niyet ters yiiz oldu ve ihsan etmekten almaya dogru
geriledi. Ve biz Adem’in ruhunun parcalar oldugumuzdan
tim insanlardaki gizli niyet almakeir. Agikeir ki, herkes
almay1 diler ve hi¢ kimse vermeyi istemez ise, bu durum
siirdirilemez bir kosula sebep olur.
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Biitin  asamalar goriinir haldedir béylece 1slah
edebiliriz. Yaratlis’in her seviyesinde bu islah dogal bigimde
olur ¢iinkii bir seyi mineralden bitki ve oradan hayvana
kadar siirdiirmenin tek yolu mineral, bitki veya hayvanin
bhayatta kalisma katki koyan bitin unsurlara sahip
olmakeir. Oysaki insanlarda Bélim 6’da agikladigimiz gibi
bu (tek) sirdirilebilir durum insanm farkindaligr yoluyla
elde edilmelidir. Farkindalik olmaksizim arzularmmizin bizi
gotiirdiigii yere gideriz ve Asama U¢’te onlar menfur, kaygi
verici bir dogrultu olusturmaya baslar.

Aslinda Rénesans’tan 20’inci yiizyilm basma kadar
iki siirecin insanlarm yasamlarimi temelden degistirdigi
goriildi. Bir tanesi tiifekler ve toplar gibi silahlarim gelismesi
ve yeni karalari kesfeden cesur kisiflerin deniz kesif gezileri
ve beraberinde yerli toplumlarm ve dogal kaynaklarmm
istismarrydi.

Digeri de modern bilimin ortaya ¢ikisidir ancak bundan
da fazlasi —"kesfi” ve birey olmayr 6vmesidir. Bu cagdas
yoénelim sanatm biitin formlarmdaki bir zenginlesmenin ve
en dnemlisi Himanizm gibi insani hareketlerdeki patlama
ve Aydimlanmanm bir bildirimiydi. Haklar Beyannamesi,
Nantes Kararnamesi ve [Komunist Manifesto bizim bugiin
“dzgir dimya” dedigimiz seyin temellerini olusturan pek
cok degisimden sadece bazilaridir.

Bu derin dénisimlerin yamisira Kabala kendi
“refomcu”suna ihtiyag duydu. Var olusun en derin
seviyesindeki bahsedilen bu yénelimler arzularm yeni bir
seviyesi ortaya c¢iktigmdan dolayr meydana geliyordu
ve durum bu degisimlere anlam verebilecek bir kisiyi
gerektiriyordu. Bu, Ari'nin roliydi: Asama Ug’tim 1slah
yolunu taktim etmek. Bu durum neden Ari’nin metodunun
diger 6ncellerinin metotlarmanazaran en sistematik ve tesis
edilmis, bilimle 6rtiisen, zamanmm rasyonel diigiincesine
sahip yol oldugunun cevabidir.
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Insan Rufiunun Biiyiik Uyamst

rzularm dért asamasinda Asama Ug Yaratihis’m

(biraz bile olsa) ihsan etmek i¢in almaya “karar
verdigi” andaki alg1 halidir. Béylece arzunun Asama Ui
insanlikta gérimiir hale gelir, insanlar ve toplumlarneredeyse
hayatm her gergekliginde degisimleri kabullenmeye
basladilar. Yeni kavramlar ortaya g¢ikt1 ve eskiler yeniden
goriinir oldu ve Rénesans’m kanatlar altimda zenginlesti.
Din, bilim, teknoloji, sanat, ekonomi, politika (yerli ve
yabanci), felsefe ve hayatin biitin diger gercekligi tetkik
edildi ve iyilestirildi ya da kdkteen degistirildi.

Magna Carta ve Habeas Corpus’un ardindaki insani
kavramlar, bunlar siklikla sémirgecilik ve kélelik olarak
politik menfaat ve finansal boyutta kesintiye ugrasa da
tim Avrupa ve Amerika’yla uyumlu hale geliyordu. 1689
“Ingiliz Haklar Beyannamesi” (“Bill of Rights”, 1689 veya
diger adiyla “Act Declaring the Rights and Liberties of
the Subject and Settling the Succession of the Crown”);
her insanin temel dzgiirlilklere sahip oldugu fikrini politik
dzgirlik ve konusma oézgirlagi dihil olmak dzere ileri
diizeyde ortaya koydu. Diger bir ifadeyle Haklar Bildirisi
diisiincenin 6zgiirliigi sdylemine yol verdi!

Kabalistik agidan bu degisimler kendiliginden oldu
ciimkii arzularm Asama Ug olarak yeni ortaya gikmis
hali hazzm aktif bir kabulimi ifade etmekteydi. Béylece
insanlar yasamlarmi daha iyi hale getirme ve birey olarak
kendini ifade etme ve kendini tanimlama yéniinde daha
akeif hale geldiler. Insanlar hayallerini gerceklestirmek igin
yveni teknolojiler gelistirmeye, feodalizmin zincirlerinden
kartulmaya ve modern ekonominin kurallarmi insa etmeye
basladilar.

Kiiresel siyasette giiclii ve saglikli ilkeler bugiin
“Kesifler Cag1” olarak bilinen dénemde yeni karalar sevkle
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arastirmaya basladi. Christopher Columbus, Vasco da
Gama, Ferdinand Magellan, ve Giovanni da Verrazano
ilkeleri icin yeni karalar kesfeden pek c¢ok kisiften
bazilaridir. Bu kasifler sadece yeni karalart ve onlarin
haritalarmi kesfetmedi, bunun biyik bir kismiyerli halklarm
kolelestirilmesi ve yeni kaynaklarim kesfi olsa da yeni ticaret
giizergahlarmi belirlediler. Fakat kesifler cagmm sonucu,
yeni bir diinya goriisii ve bir digerinin varligmi tanryan uzak
medeniyetlerdi.

Rénesans ile ortaya g¢ikan yeni diinya goriislerinin bir
pargast olarak Katolik Kilisesi Lutheryanlar, Kalvinistler,
Anglikanlar ve Hristiyanhg &zgiirlestirmek ve bunu
bakis agilar ile értiistiirmek isteyen digerleri tarafindan
baski altima alindi. Liberalizm ve Himanizm Rénesans’in
baharmda cicek agti ve Yunan felsefesinin altm ¢agmdan
bu yana ilk kez 6zgiir insan fikrine dogru gayret sarf etti.

Yeni dimya gorisinig  destekleyen, Nicolaus
Copernicus ve Galileo Galilei'nin  dimyanm giinesin
etrafinda déndigimi séyleyen ve yapilmalarimdan énce tam
aksine inanilan devrimsel kesifleriydi. Francis Bacon, bugiin
uygulanan “bilimsel yontem” denilen seyi tesis ettiginde
bilimsel devrimin eksiksiz oldugunu emin bigimde ilan
edebilirdi. Insanlarm kalpleri Leonardo da Vinci, William
Shakespeare ve Claudio Monteverdi gibi biiyiik kiiltiirel
devlerle harekete gecirilmisken tabiat bilimini gelistirmek
icin Londra Kraliyet Toplulugu (The Royal Society of
London) gibi kurumlarla veya kisaca Royal Society ile
de bilim, insanlarm akillarmda ve hayallerinde olam
gerceklestirdi.

Bugim, degisimlerin ilerleme hizmda eksponansiyel
bir artistan bahsediliyor. Kip P.Nygrennin 2002'de
Questia Online Kitiiphanesi‘nden yaymlanmis “Ortaya
Cikan Teknolojiler ve Eksponansiyel Degisim: Ordunun
Déniisimii  icin  Disiinceler’tog isimli  makalesinde,
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Cevreyle Yasamak: Prensipler, Baglanular ve Cozimler
(G.Tyler Miller ve Scott Spoolman),110 gibi kitaplar veya
“Eksponansiyel zamanlarda yasiyoruz”1ir gibi géz agici
youtube videolari dilmyanmne kadar hizli bigimde degistigini
gostermeyi amaglayan pek ¢ok drnekten sadece iig tanesidir.
Fakat eger Asama U¢’iin ortaya gikisiyla beliren kdkten
degisimi arzularm evriminde hesaba katarsaniz, bu durum
eksponansiyel biiyiimenin ge¢ démem Orta Cag ve erken
dénem Rénesanst boyunca ortaya c¢ikan kavramlar ve
icatlarda derin kdklere sahip oldugunun delili halindedir.

Bolim 3 ve s’de Madde 38’de Aslag’m “Zohar Kitabi'na
Giris”te yazdigi “Hayvansal Seviyedeki Alma Istegi....
sadece vyaratilan varligm kendisi iginde damgalanmis
olan ihtiyag ve arzular dretebilir.”112 Aslag’m bahsettigi
bayvansal seviye, dért asamadaki alma arzusunun
yiikseltilmis bir seviyesini ifade eden, Asama Ikiile benzesen
Asama Uce karsilik gelir. Bu seviyede alma arzusu Asama
Bir ve Ikideki otomatik bicimde kabul etmeye ve reddetmeye
muhalif bigimde almaya karar verir. Bu durum hissiyatta
dncellerine gore daha bagimsiz olma halidir. Sonug olarak
maddi belirtisi —hayvanlar— daha aktif ve piramitteki
dnceki seviyeden —bitkiler— daha bagimsiz haldedir. Bu
yolla insanlardaki alma arzusu Asama Uge ulastigr zaman
bireyin bagimsizliga 6zleminde ve fiiliyatta bir yiikselmeyi
tesvik etti.

Yeni cagm baslangict umut veriyordu. Zamanmn
ruhu, en azmdan toplumdaki daha talibliler arasinda,
Aydmlanma, Haklar Bildirgesi (6nce Ingiliz ve sonra
Amerikan versiyonu), Humanizm, Reformasyon ve Nantes
Kararnamesi gibi sosyal déniisiimlerle beraber akillarm ve
bedenlerin 6zgiirliigii yonimdeydi. Felsefe ve bilimdeki
zenginlesme ile herkesin ilerlemenin meyvelerinden keyif
alabilecegi diistincesi gorilda.

e



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii
Michael Laitman Kisisel Cikar Ozgecilige Kars1

Oysaki bu cesaret verici déniigimlerin alamdaki karilmig
sey, ben-merkezli olan hazz1 alma arzusu oldugundan (daha
dnce hig olmadigr kadar genislemis bicimde), Kabalistler bu
harekete, bu patlayisa cevap verdiler. Kabalistler kendini
ifade icin yiikseltilmis haldeki arzular kadar, teknoloji ve
bilimin sundugu yeni imkanlar da gérdiiler, yeni bir 1slah
metodu gerekliydi.

Béylece disart ¢itkma ve Zohar'm uzun zamandir gizli
kalmis bilgeligini diinyaya gésterme zamanin geldigini ilan
etmeye basladilar. Bu olmaksizm diinyanm yeni ¢agdan
pozitif bir sonug gdrmeyecegini sdylediler. Pek cok Kabalistin
seslendirdigi, Vilna Gaonnun (GRA)) sozleriyle, “IKurtulus

legoizmden] Kabala calismaya baghdir.”""3

Gizemin Perdesini Kaldirmak

Rénesans hamlesinde meydana gelen degisimlerle
Kabalistler Kabala Bilgeliginin perdesini kaldirmaya
basladilar, ya da en azmdan bunu kaldirmak [ehine
konusmaya. Zohar Kitabi’'nin yazzimmdan beri Kabalistler
bunu calismak isteyenlerin dniine cesitli engeller koydular.
Bu Rasbi’nin Zohar1 saklamasi ile basladi ve birinin
calismaya izin almadan dnce kargilamasi gereken kosullarm
bildirimiile devametti. Ornegin Misna, Kabala 6gretmekten
kagmmak icin zaten fazla sayida olmayan ve kendi akillar
ile anlayan dgrencilere geligkili talimatlar verir ama metin
eger kisi calismaya izinli degil ise kisinin bilgelige dogru

. ee e I
nasil gidecegini izah etmez.""4

Babil Talmud’unda dért adamm PARDES’e (manevi
calismanm biitiin formlart igin bir akronim—Peshat (aslina
uygun), Remez (ima edilen), Derush (yorumlar|, ve var
olan en vyiiksek seviye Sod, Kabala) gitmesi hakkinda iyi
bilenen bir alegori var. Dérdiimden biri 6ldii. Biri akliselimde

kayboldu, biri kafir oldu ve tek biri; Kabalistler arasmda bir
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dev olan Akiva huzurla girdi ve huzurla ayrildi. Bu alegoriye
dair daha derin ve daha kesin agiklamalar var. Fakat hikaye
her seye karsim insanlari korkutmaya ve Kabala calismaktan
caydirmaya uygundu.™®

Kabalistlerin olusturdugu bir baska én kosul, birisi
Kabala calismaya gelmeden 6nce Misna ve Gimara
(da mabhir biriyle] “ile karmmi doyurmasi”ydi. Bu kosulu
dogrulamak igin kisinin yasammm igte birini Tora
calismaya, tcte birini Migna calismaya ve kalan kismimi
da Talmud calismaya barcamasimi tembih eden Babil
Talmut’una dikkat gekti fer. 110

Bu durum elbette KKabala calismaya zaman birakmaz,
bdylece zaman Kabalistlerin calismasma izin verdiginde
Kabalacalismakicingiiniginde “yer ayirmak” zorundaydilar.
Keza Zidichov’lu Tzvi Hirsh gibi Kabalistler kisinin her
giim Misna ve Gimara “ile karnini doyurmas1” ve ardindan
Kabala calismasi gerektigini ilan ederek yasagr dolambach
hale getirdiler.

Kabalistlerin Kabala'mm kurtulus (ruhun kurtulusu,
ihsan etme niyetini elde etme arzusu anlamimda) anlamma
geldigini ve goz ardi edilmemesi gerektigini ilan ettikleri pek
cok 8rnek var. Dahasy, bir kural olarak, Kabalist ne kadar
yeni ise diger konulardaki calismalara nazaran Kabala
calismaya daha fazla agirlik verir.

Zohar Kitabi, “Giinlerin sonunda senin eserin [Zohar
[Gtab] asagida goriindiigimde, bunun sayesinde 6zgiir
togragi insa edeceksin [egoizm arzusundan kurtulmak, bunu
1slah etme vb.].” der."7 Kabalistler gére bu, Ari'nin giinlerin
sonunun baslangicini isaret ectigi sistemli bir metodun
ifadesi veya “son nesil” olarak da adlandirdiklar seydir.

Hayat Agaci’'na giriste Hayim Vital séyle yazmistir:
“Bu en son nesilde bile, Omun (Yaradan’in) ahidini
bozmamizdan tiksinmeyiz ve nefret etmeyiz.118 Diger bir
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deyisle bu giriste birgok kez tekrar ettigi Vital’in goriisi
bizim son nesil oldugumuz, Owysaki halen kendimizi
egoizmden 6zgecilige 1slah etme dilegine sahip degiliz.

Dahasi “Mesih giinleri geldiginde [1slabm sonuna
dogru] kiigiik cocuklar bile bilgeligin gizemlerini 6grenmek
isteyecek”, der. Bu seklide ifade edildigi zamanlarda
Zohar'm bilgeliginin sézleri sakli bicimdeydi fakat son nesil
bu bilgeligi ortaya ikartacak ve bilinir kilacak.”"™®

Vital ayn1 zamanda, Adam HaRison’a —biz hepimizin
dahil oldugu bitinlesik ruh— ait bitin meselelerin
Kabala’yr bilmemekten kaynakladigmi ifade eder. Diger bir
deyisle Adam HaRison’un giinahi [kasith, kéti bir niyetli
hareket olarak degil, Kabalistlerin bir “yanmilgi” olarak
kastettikleri giinah] Kabala bilgeligi olan Hayat Agaci’ma

o . - 120
uyum saglamayir segmemesiydi.

Yukardaki metnin kalan kisminda Hayim Vital
Kabalistlerin Zohar Kitabi'niimgizliliginden dolay1elleriyle
besleyip biyiittiikleri yaygm yanlis anlamalari temizleyerek
insanlarm Kabala’ya yaklagsmasimi kolaylastirmaya caligir.
Diger bir deyisle “Bu durum Musa’ya, ‘sen bizimle konus...
ve Tanr’nm biz Tora’nin sirlarmda élmeyelim diye bizimle
konusmamasima izin ver [Kabala bilgeligine dair genel bir
s6z]” seklinde sodylenen cok sebepli, kompleks bir giinahm
[Kabala galigmasi yasaklanan Yahudiler arasmda mevecut
bir ima| kendisidir. Bu durum yanhs inan¢linm inanmasi ve
bunun [Kabala] iginde olupta kisa bir hayat yasayacak birine
soylemesi gibidir. Bugiin onlarm iftira etmesi ve gercegin
bilgeligine kotiilik isnat etmeleridir [Kabala bilgeligine dair

I21

bir baska genel bir s6z].

Bir baska yerde “Béylece Zohar'm bilgeliginin sézleri
gizlendi. Fakat son nesilde [Vital’in son nesil olarak
tanimladigr sey] bu bilgelik ortaya c¢ikacak ve bilinir hale
gelecek ve calisip daha dncekilerin erisemedigi, Toranm
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[Kabala] bilgeliginin sirlarmi idrak edecekler. Bununla, eger
daha éncekiler bunu bilmiyor idiyse biz nasil bilecegiz diyen
bilgisizlerin itiraz1 gecersiz kalacak. Ifade edildigi gibi son
nesillerde bu kompozisyon ile [Zohar Kitabi| desteklenecek

ve bilgelik onlara gdriiniir hale gelecek.”"**

Hocast Ari‘nin desteginde Hayim Vital zamanmm
en vyiksek Kabala otoritesinden 6grenme ayricaligima
sahipti. Keza Vital kendi neslinde etrafmda Kabalamm
propagandasii yapacak tek ses degildi. Kabalist Avraham
Ben Mordehay Azulai (1570-1644), Kabalanm ileriye déniik
olarak yayilmasi gerektigini agik bicimde ifade etti: “Bunun
yazildigimi gérdim... gercegin bilgeligini agik bicimde
calismak vyasakti... 1490 sonuna kadar... yasaklama
kaldirlarak Zohar Kitabr’yla ilgilenmek icin izin verildi.
Ve 1540’dan itibaren geng, yash bunu calisacak kitleler
icin bu biyiik bir Mitzva’ydi [emir, iyi amel]... ve Mesih
bu yizden geleceginden, ki baska hicbir sebep icin degil,

ihmalkar olmamalyiz.”'>3

On altmar yiizyilda bugiiniin Kuzey Israil/inde Sfat
kasabasi Kabala’mm baskentiydi. Burasi aym zamanda
Ari'nin yasadigi ve dgrencilerine dersler verdigi kasabaydi.
Sfat’da en biiyiik Kabalist, Ari'nin gelisine kadar “Ramak”
ismiyle de bilenen Mose Kordovero’ydi (1522-1570). Birkag
yilla Ari'nin 6ninden yiridi, keza arzunun yeni bir
asamasma yaklasildigmi algiliyordu. Babanin Tanrisim
Bil, yazdigi kitabmda, “Tora’nm tiimi hep Yaradan’m
varhigmdan ve O’nun Sefirot’'undaki erdeminden ve O’nun
faaliyetlerinden bahseder. Biri Toranm sirlarmi [Kabala| ne
kadar calisirsa o kadar iyidir, ¢imki o kisi O’nun erdemini
dile getirir ve Sefirot’ta mucizeler yaratir,” demekeedir."*#

Zamam geldiginde Kabalistler insanlarm Kabala
calismasi noktasinda artan bir aciliyet algiladi, cimki
sorunlarm ve felakatlerin insanlarin hayatm temel calisma
diizenini  bilmemelerinin  bir sonucu olusundan endise
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duydular. Cocuklarm 6grenmesi igin bile yazilar yazdilar.
Omnegin Komarnolu VYitzhak Yehuda Sarfin (1806-1874)
Notzer Hesed (merhameti mubafaza etmek) isimli kitabs
yazdi, “Insanlarim bu nesilde beni duymus olsaydi Zohar
[Gtabimi ve Tikkunim’u (1slahlar, Zobhar'm bir parcasi)

calismis olur ve bunlar dokuz yasindaki cocuklarla bile
tefekkiir ederlerdi.”"*S

Benzer bigimde Kabalist Kabalist Sabtay Ben Yaakov
Yitzhak Lifshitz (c. 1845-1910), Segulot Israel (lsrail’in
Erdemi) isimli kitabmda, “Kutsal Zohar Kitabi'ni gocuklara
biryiik Kabalistlerin belirttigi gibi onlar kiiciikken, yaslar
o-10 iken dgretmeye baslayabilir... Ve kurtulus [tim bir
1slah] kesinlikle daha yakimdan takip edilirdi,” demistir.126

Kabalistler kendi cabalari ile bunu ileri gétiirmeyi
basardilar. Hassidut (Hasidizm) hareketi 18’inci yiizyilda
Polonya-Litvanya ortak ilkesinde (buginim Ukraynasi)
Baal SemTov (Giizel ismin sahibi) olarak da bilinen, pek
cok biiyiik Kabalist yetistirmis olan Kabalist lsrael ben
Eliezer (1698-1760) tarafindan olusturuldu. Baal Sem Tov
dgrencilerini Kabala’da belli bir seviyeye geldikleri ve
manevi dimyaya dair agik bir algrya eristiklerinde onlar
bilgeligi yaymalar igin diger kasabalara génderdi. Baal
Sem Tov’un 6grencileri daha fazla 6grenciyi manevi algrya
ulasmalari igin terbiye etti ve onlari Kabala bilgeligini dabha
fazla yayma yoluna yénlendirdi. Boylece Kabalistlerin
basimi cektigi genis bir hareket sekillendi.

Keza zamanmda lIsrail halkina oldugu gibi Ikinci
Tapmagm kalmtularmdan oénce 8gretmenlerin manevi
seviyesi onlar manevi edinimlerini kaybedene kadar azalds.
Baal Sem Tov/un bugime kadar kitlelere gizli bilgeligi
tanitmakeaki  basarisint  distindigimizde Hasidizmin
olumlu etkileri fazlaca dGnemsenmez.
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Kabala’man Genislemis Etki Alam
I<aba[a bin yili askin bir siiredir gizli bir bilgelik

olmasma ragmen Kabalistik metinler eger bir kisi
onlar gercekten caligmak istese her zaman bulunabilirdi.
Rénesans siiresince cogu bilge sadece Kabala kitaplarmi
fark etmekle kalmadi, bilingli bicimde bunlan calistr ve
Kabala’y1 biiyiik bir bilgelik olarak degerlendirdi.

Bir 6nceki bolimde, Pisagor’un bilgisini Kabalist
vb. Yahudilerden aldigmi ve felsefe teriminin Pisagor’un
“Kabala”  kelimesini  Yunan  terimi  “felsefe”ye
dondstirdiginde ortaya ¢ikeigimi iddia eden Johannes
Reuchlin’den (1455-1522) bahsetmistik. Fakat Reuchlin
tek basma degildi. Cogu, bilim adamlarmi alkigladi ve
Kabala’ya paralel bicimde konustu, Kabala’yr cevreleyen
engel ve yanlis anlamalar bertaraf etmeye calisarak
okuyuculart bunu kesfetmeye zorlads.

Kabala’ya derin bir ilgi gosteren en dikkate deger
felsefecilerden biri; oyun vyazarn, yazar ve bilim adami
Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) idi. Materialien
zur Geschichte der Farbenlehre’de Goethe; “Bir araya gelen
biitim bu koro —Yahudiler, Hristiyanlar, paganlar ve kutsal
insanlar, Kilisenin Pederleri ve kifirler, Konsiiller [Synod] ve
papalar, reformcular ve karsitlari; hepsi dahil olmak tizere...
agiklamalar yaparken... [onlar] bunu Platon ve Aristo'nun
yoluyla bilingli veya bilingsiz bicimde yapar... Talmud ve

Tora’nm Kabalistik ele alinigi olarak,” demistir."*”

Baglanti ve Iletisim Kurmak

Alma arzusunun evriminde Asama Ug¢’in erken
dénemleri topragm ve fikirlerin genislemesine temel
sagladi. Kesifler cagi, bilim devrimi, hiimanizm, reform ve
aydmlanma hareketi insanlarm zihinlerini agan ve diinya
goriislerini genisleten engin bir degisimin parcalarryd:.
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Bu hareketler ve ideolojiler, gocukluklarmi insa etme ve
hayatlarmm anlammi yansitmasmm &tesinde insanlara
kesfetme kabiliyeti kazandirdi. Klasik miizikte romantik
dénem, Strum and Drang (firtina ve gerilim), edebi hareket,
empresyonist resim tarzi, sanatta kisisel deneyim ve duygu
vurgusunun altmi ¢izdi ve 20’inci yiizyilda giiclenen bir
trendi temsil etti. Nihayetinde, Twenge ve Campbell’m
isaret ettigi (Girig ve Bdlim g’e bakimiz) narsizm salgmmi
iireten bu trend arzularm evriminde Asama Dért’iim bir
habercisiydi.

Fakat esit haklar, insan haklari ve ifade 6zgiirligi gibi
boylesi asil fikirlerin varligi yeni bir cag kurmak icin yeterli
degildi. Bunu yapmak igin bu fikirlerle iletisim kuracak
unsurlar olmaliydi. 18 ve 6zellikle 19’uncu yiizyil tam olarak
bunu tesis ecti —kitle iletisim ve kitlesel ulagim.

lIk kez 17/inci yiizyilda icat edilen buharli motor takip
eden iki yiizyil icinde onemli dlciide gelistirildi, endiistri
ve ulagim igin itki giicim (motor] temel bir unsuru oldu.
18inci yizyilm sonunda bubar motorlar1  teknelerde
kullamlmaya baslandi. Bir sonraki yiizyilda bu motorlar
tekne ve gemilerdeki itki giiciim temel kaynagi olacak kadar
gelistiler.

Karada ise bubarli lokomotif 19’uncu vyiizyiln
goriimtiisimi  degistirdi.  Bubar  motorlu  [okomotif
gelistirmeye yonelik ilk tesebbiisler 18’inci yiizyilin ikinci
yarisina, George ve Robert Stephenson’in 1829 ¢ok hazneli
kazani, ticari olarak imal edilmis bubarli lokomotif olan
Rocket’in icadina kadar gider. Aslinda Roket [okomotif
20’inci yiizyilda ve hatta 21'inci yiizyilin basma kadar bile
ticari kullaniminda olacak kadar gelistirilmisti (Resim no.
8). Ve bu durum nadir olmasma ragmen buharli motorlar
halen kullanimdadir. Béylece ulasimim etkili bir unsuruyla
vuku bulan bu degisim hali insanlarm daba sik bigimde
uzaklara gd¢ etmesini kolaylastird:.
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Resimno. 8: Ingiltere de iiretilmis yeni buharh lokomotif
60163 Tornado, 2008.

Ogzel tasimacilikta aym1 zamanlarda gelisiyordu.
Otomobiller olarak adlandmlmis “atsiz tagimaciligim”
cesitli formlar 18/inci yiizyllm sonundan beri mevcuttu.
Fakat 19’uncii yizyilm son ceyregine kadar adeta tubaf
bulundular ve siklikla bir bas belas1 gibi muamele gordiiler.
1865’de Britanya’daki Lokomotif Hareketi atsiz araglarm
hizmi agik alanda 4 mph ve yerlesim yerlerinde 2 mph’ye
kadar smirladi. Dahasi hareket her arag igin g siiriiciiye
—iki tanesi arag icinde seyahat i¢in ve biri kirmizi bayrak
dalgalandirarak énde yiiriimek icin— ihtiyag duyuyordu.

Ancak 1876da ilk basarili iki zamanlh motor Iskog
mihendis Sir Dugald Clerk tarafimdan icat edilmigken,
bugiin “Otto cycle” olarak bilinen basarili bir dért zamanls
motoru da Nikolaus August Otto ayni yil icat etti. On
yil sonra igten yanmali motorlart kullanan ilk araglar
Almanya’nm farkli bslgelerinde calisan iki miihendis —
Gottlieb Daimler ve Kar| Benz— tarafindan hemen hemen
ayn1 zamanda gelistirildi. Biiyiik oranda basarli, pratikte
giiglendirilmis, bugin bizim kullanmis oldugumuz gibi
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calisan araglar formiile ettiler. Bu durum Motorlu Arabalar
Cagi'nin baglangicryds.

20’inci yizyilm basinda son karasal smirlar —
gokyiizii— fethedildi. Smithsonian National Air and Space
Museum’a (Smithsonian Ulusal Hava ve Uzay Miizesi)
gore 17 Aralik 1903'te Kuzey Carolina Kitty Hamk/da
Wrigth Flyer [Orville] isimli ugak ilk kez bir pilot kabinine
sahip, surdirilebilir ve kontrol edilebilir bir ugusu basaracak
agirhikea ve giiglendirilmis bir arag oldu.128 Bu olaydan sonra
artik insanlik igin gékyiiziinde bile sinirlar kalmamisor.

Zamanmda Hayat Agac’nm yazimi ve 20’inci
yiizyillm basi arasidaki genel cercevede, arzularimizin bize
hitkmetmesi, 20”inci yiizyilla bitiin biyik kara parcalarmm
bilinmesi, baglantili hale gelmesi ve devamli bicimde
bir digeri ile ticaret yapmasi; bilim, teknoloji, iletisim
ve ulasimda bizim gelismemize imkin verdi. Boylece
diinya timiiyle kiiresel bir kéy haline geldi. Ve bu, 20”inci
yizyll zamanmda siradan insanlara asikir olmasa da,
zevkleri ve gamlarryla bagliligimizi ve bagmliligimizi cim
ayrimtilariyla gosterir.

Bu boélimin basmda séyledigimiz gibi arzularm
evrimindeki her yeni asama igin uygun bir isaretgi artik
goriiniir bale gelir. Asama Dért durumunda isaretci sadece
oncellerinden daha iyi bigimde konular agiklayabilen bir
Kabalist degil, ama neredeyse biitiin bir yiizyil yeni bir cagm
habercisi olarak islev gordii. 20%inci yiizyil, yeni arzunun
sadece gelisinin habercisi degil ortaya ¢thmasma da vesile
oldu. Bu sebeple 20inci yiizyil tek bir blimii timiiyle isgal
etmeyi hak eder.
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20'inci yizyill arzularm evriminde vyeni bir cagm
baslangici gibi gériindr. insanhgm gelisimindeki her bir tekil
gerceklik bu yiizyil boyunca devrimlesmisti (ve sik sik tekrar
ya da karst evrimlesmis). Aslimda bu yiizyil boyunca degisim
denen bu gidisat dyle yiikseldi ki hayat ekponansiyel bir
grafik halinde degismeye baslad:.

Fakat ilerlemenin gidisatmdan daba bas dondirici
olan sey kiiresellesmenin hiziydi. Kesifler cagr ile baslayan
tek bir ekonomik sistem olusturan siire¢ ve sémiirgecilik
20’inci yiizyilda iflas etti. Yiizyilin sonunda timiiyle kendi
kendine yeter neredeyse hig bir iilke kalmamisti.

Hayatim biitiim noktalarimdaki degisim ve hizli ilerleme
agik bigimde ortada olmasma ragmen kapsami ve hizi
benim goriisiime gére bunun eksik bir yansima oldugunu
gosteriyordu. Ovysaki 20’inci yiizyll boyunca bazi ana
gelisimlerin gereksiz oldugunu diisiiniirseniz bir sonraki
“Gérimmez Baglar”’a dogru sigramayr hoslukla kabul
edersiniz.

19oo yilmda dinya nifusu yaklasik 1,6 milyards.
Yizyilm sonunda ise 6 milyara erismisti. 1900’de bir
arabanin ortalama hizi 7 mil/saat idi. Yiizyil sonra tipik bir
aile arabasmm hizi 130 mil/saate eristi. Dabas1 ulagimm
temel unsurlar tasiyicilardan, bisikletlerden ve yiiriimeden
siiriise dogru degisti. 20”inci yiizyilm bitisinde yiiriyislerin
cogu evde kosu bantlarinda, parklarda ve spor salonlarmda
yapildi ve aymisimi bisiklet sirmek igin de sdylemek
mimkindir.

Denizasin seyahatler de, ugak hatlar yolcu gemileri ile
yerdegistirdi. Ve kitalararasindayolculuksiiresi haftalardan
saatlere diistii (her ne kadar driimlerin tasmmasi, ulagimm
temel unsurlar ugaklardan ziyade kargo gemileri ile olsa
da). Gemi ve arabalart yardim etmek ve yonlendirmek,
onlar kéti bava kosullart hakkinda uyarmak ve diigman
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bolge smirlarimdan uzak tutmak igin uzayda uydular
konumlandirdik.

Teknolojiye olan ilgi ile hayat sadece daha hizl
degismedi, daha konforlu seyahatederhale de geldi ve giinliik
yasantmmizda cesitli aygitlar kullanir olduk. Telefon (ve
sonrasinda cep telefonu), ampul, radyolar, televizyonlar ve
bilgisayar gibi aygitlar 19oo’lerin basinda ya duyulmamists
ya da heniiz yeni yapiliyordu. Evde hayat hig kolay degildi.
Camagir makineleri, itiler, buzdolaplar, dondurucular,
elekerikli siipiirge, elekerikli firm ve (1970’den itibaren) mikro
dalga firmlar, hepsi ev ici uygulamalar oldu.

1900’de popiiler eglence siyah-beyaz sessiz filmler
ve ragtime (kesik tempolu caz] oldugu kadar vodvil’di
(sihirbazlar, akrobatlar, komedyenler, egitimli hayvanlar,
sarkicilar ve dansgilarm oldugu, devamli tur halinde olan
gosteriler). 2000’li yillarla “kaydedilmis” filmler renkliydi
ve Dolby surround stereo ses ve profesyonel sporlar temel
eglence yolu haline geldi. Miizik her biri kendi sayisiz alt-
stilleri ile: rock, folk, blues, klasik, jaz, pop, hip-hop, trans,
her cesit etnik miizik seklinde liste siirsizdi. Siirsiz tarzlar
sundu. Fakat sadece miizik, dans, tiyatro, gorsel sanatlar,
fotograf ve sanatin biitiin diger formlari eksponansiyel olarak
bir gesitlilikiginde geniglemedi, bilgisayar oyunlari da 20”inci
yiizyilim sonu ile cok popiiler oldu ve internet insanlarm
evlerindeki varligmi genisletmeye bashyordu. Ilave olarak
insanlarin eglence ve bilgi toplamak igin evlerinden disan
¢itkmaya ihtiyaglar yoktu; ciinkii radyolara, televizyonlara,

kayit/kaset/CD Player ve VCR ve DV D [ere sahiptiler.

Yazik ki 20%inci yiizyilin teknolojik ilerlemeleri (ve
halen 6yle) yikicr etkilerle kullamildi: savas, isgal, zulim
ve tiranlik tek bir yizyil iginde iki diinya savas ve gesitli
insanlik suglari ile eksponansiyel olarak daha ectkili ve yikici

oldu.
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Iki diinya savasi diinya haritasimi oénemli dlgiide
degistirdi ve somiirgecilik dénemini (Hindistan gibi
bagmsizligmi  1947/de almis veya Fransiz ydnetimi
altinda iken r1950’ler ve 1960’larda bunu kazanmis diger
uluslar barig) bitirdi. Bu durum giiclii cagdas iilkelerle yeni
ozgir ilkeler arasinda var olan iicretler, altyapt ve yasam
standardlarmdaki farka ragmen pek cok yeni ilkenin
bagmzig: ilk kez tecriibe etmesine izin vermekle kalmads
bunu yaygm hale de getirdi.

20’inci yizyilda bilim, dimyayr gdzlemleyebildigimiz
bir yone evrildi. Kuantum mekaniginin tespiti ile takip
edilen Einstein’m Ozel ve Genel izafiyet Teorisi cesitli
icatlar icin lazerden mikrosiireglere ve onlardan tiireyen her
seye kadar bilim adamlarmm dinyayr algilayis seklinde
bir devrim meydan getirdi. Genetik dikkat ¢ekici bigimde
gelisti, DN Amm yapis1 tanimlandi ve yiizyilin basiyla ilk
memeli, koyun Dolly klonlands.

Astronomide Biyilk Patlama (Bing Bang) teorisi
ortaya atildi ve evrenin yasi yaklasik 14 milyar yil olarak
belirtildi. 1990’da Hubble Uzay Teleskopu ile kendi g6zlem
yetenegimiz de dnemli dlciide gelisti.

Listedeki en son konu tip ve saglik da degildir. 28 Aralik
2007’de Afet Kontrolii ve Onleme Merkezleri (CDC) igin
Dr. Elizabeth Arias tarafmdan kaleme almmis Ulusal
Hayati Istatistik Raporuna gére 1900’de dogmus beyaz
irkean Amerikali erkek cinsiyetli bir bebegin 46 (eger Afrika
kékenli ise, 32) yasina kadar yasayacagr umulurdu. 2000’de
bu sayilar sirastyla 74 ve 68 idi."*® Bu durum ameliyat
icin kullamlan aletlerin sterilizasyonu ve tibbi personelin
koruyucu elbise kullanimmm ile mimkiin oldu ve antibiyotik
ilaglarm hizli yayilimi ile gelismis asilar kadar el yikama
kavrami gibi kisisel hijyeni de gelistirdi.
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Teknolojik ilerlemeler kiriklardan kansere kadar genis
biryelpazede X-ray gibi giiclii bir tan1 koyma aracimi mimkiin
kildi. 1960’larda Bilgisayarli Tomografi (CT) icat edildi ve
sonraki on yilda Manyetik Rezonansli Gériintiileme (MRI)
geligtirildi.

Biitim bunlar ve daha fazlasi, 20’inci yiizyil icatlar ve
degisimleri tarihteki essiz bir nirengi noktasini ifade etti.

Goriinmez Baglar

En az i¢ hikdye ile diimya bizi tek bir sisteme baglayan
goriinmez baglara sahit oldu. iki diinya savasinda neredeyse
tim katalar aktif bir savasa dahil oldu. Biyiik Buhran kiiresel
dlgekte bayatlar ve milyarlik kazanimlar yok ederek coklu
ekonomik tsunami dalgalarma sebep oldu. Encyclopedia
Britannica’ya gore, Amerika Avrupa’nin savas sonrasinin
[Dinya Savasi-1| bas kreditérii ve finansériydi. Amerikan
ekonomik krizi dimyadaki ekonomik ¢okisti hizlandirdr...
Yalmzlastirma [izolasyon] uluslarm giimrik tarifeler
ve kotalar koyarak 1932’nin ikinci yarisindan itibaren
uluslararasi ticaretin degerini diisiirerek yerli driin Grecimini
yaygmlastirdi.3°

Oysaki kanitlara karsm insanhik bunun vyakm,
birbirine bagh bir sistem oldugunu fark etmedi. Her zaman
talibsizlikler kendini gosterdi, ilkeleri yiikselen kotalarla,
goriinirdeki  haksizliklara ve umursamazhklara veya
talihsizliklerin hic olmadig1 ya da tek bir suglu tarafimdan
icra edilmedigi gercegini gdz ardi ederek, cezai onlemleri
artirarak korumaciliga ve izolasyona yoneltti. Daha ziyade
pek cok katilimemm dahil oldugu uzamis bir siirecin sonucu
oldular.

Bu yiizden gercekte nasil bir biitiin ve en derin seviyede
de timiiyle bagl oldugumuzu idrak ettigimizde suc isleyen
birini parmakla gdstermek ¢ok zor hale gelir. O noktada

e



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii
Michael Laitman Kisisel Cikar Ozgecilige Kars1

meseleleri ve kosullar, her birimizin dimyadaki her bir
kisiyi etkiledigini anlayarak genis bir acidan sorgulamaya
baslarsimiz. Fakat bunun igin kisi tim insanlarm ben-
merkezli calisma seklinin (modus operandi), baglantililigin
ve dayanigmasmm gercegine dair parcalari maskeleyen
tek bir rubu (alma arzusunu) sekillendirdiginden haberdar
olmaldir.

Insanligm arzularm etkisi altmda gelistigi siirede
Sifirdan Ikiye dogru bir baglantihihga dair ilgisizligimiz
kabul edilebilir bir durumdu. Asama Sifirda alma arzusu
goriilebilir degildi; insan Yaratilis’m bir parcasrydi. Asama
Bir'de ibrahim siiresince egoizm ilk defa olarak goriimiir
oldu. Oysaki o noktada insanlik cocukluk dénemindeydi
ve bizim kendimize veya cevreye geri dondiiriilemez bir
zarar verme tehlikemiz yoktu. Asama [ki’de daha belirgin
bir egoizm vardi fakat bu da Bélim 7/de belirttigimiz gibi
dncelikle Din’le yonetildi.

Asama Uc¢’te alma arzusu akeif olabilir. Sonug
olarak Orta Cag’m geg donemlerinde Asama U¢’in
baslangicindan beri insanlik hizlanan bir gelisime ve gimdi
kontrol edilemez bir dereceye kadar ilerlemis bir ¢ilgmliga
savruldu. Asagida gordiigiimiiz gibi bu ilerlemenin oram
Kabala tarafmdan yapildigi gibi bilim tarafmdan da uzunca
bir bicimde ifade edilmistir.

Bir onceki bolimde arastirmacilarm  insanhigim
ekponansiyel bir bicimde ilerleyisini incelediginden
bahsettik. Fakat belki bu trendi bilimsel teshise en fazla
zorlayan kamit Charles Darwin’inkidir. Goézlemleri
ve onciillerine ragmen biz ekponansiyel gelisimin son
dénemlere ait bir fenomen olmadigmi goriiyoruz. Aslinda
eksponansiyel gelisim Yaratilis/mm timiimim nasil isledigi
konusudur.
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Tirlerin Kékeni'nde Darwin eksponansiyel gelisimi,
bu yapiyr gdzlemleyen lsveg[i botanik¢i Carolus Innaeus
(1707-1778): “Eger yok edilmez ise, her organik olusumun
yiitksek oranlarda artmasi kuralinda istisna yoktur, diinya
kisa siirede sadece tek bir ¢iftin soyu ile dolardi. Yavas
yavrulayan insan yirmi-bes yilda iki kat artsa bile ve bu
oranda bir kag bin yilda soyu igin bir bekleme odas1 olmazds.
Linnaeus eger bir bitki yilda sadece iki tohum verdiyse —ve
bunun gibi verimsiz baska bir bitki yoksa— ve onun fideleri
de bir sonraki yil iki tane verirse ve bdylece devam ederse,
o zaman yirmi yil icerisinde bir milyon bitki yetisir.”"3'
(Tarlerin Kékeni, Var Olusun Kavgasy, s. 117-119).

Arzular kigiildiigii zaman bitkiler, hayvanlar ve hatta
insanlardaki evrimin erken asamalarmda bile Yaratihg
nazik bir denge olusturan bitki ve hayvanlar yaristirir
gibi, esit bicimde giiclii unsurlar sunarak eksponansiyel
gelisim oranmi dengeye getirmenin yollarmi bulur. Bu
durum Darwin’in tirmak iginde belirttigi seydir, “Eger yok
edilmez ise, her organik olusumun yiiksek oranlarda artmasi

kuralinda istisna yokeur, diinya kisa siirede.....”3*

Yaratilis’in kendimekanizmasi bitkilerinve hayvanlarin
asirt cogalismm smirlandirilmasmi garanti eder. Fakat
arzular eksponansiyel olarak baskm tirlerde gelistigi ve
ozellikle Asama Ug’te belirmeye baslamis oldugu gibi
ben-merkezli egilimi ortaya koydugu zaman cevresel denge
dallanir ve ciddi bir sorun ortaya ¢ikar.

Eksponansiyel (Ustel) Etki

20’inci yiizy1l boyunca agiga cikmis olan degisimi daha
iyi anlamak igin -ki 6rtiisii halen agilmaktadir- eksponansiyl
gelisimin dogasimi anlamasi gereklidir. Eksponansiyel
gelisimdeki nihai fakedr baslangigtaki miktar degil, fakat
“katlama zamam hizi” olarak bilinen unsurdur. Burada
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kast edilen, 6lciilen objenin ikiye katlanmasi igin gegen
zamandir.

Eksponansiyel ilerleme ve dogrusal ilerleme arasidaki
farki anlamak igin asagidaki senaryoya bakalim: A Hanm
hesabmda sadece bir dolari olan fakir bir kadm. Diger yanda
B Bey hesabinda 10,000 dolara sahip biridir. Hem A Hanm
ve B Bey zor giinler igin birikcirebildigi kadar biriktiriyor ve
onlarm emekli olmaya 30 yili var.

Eksponansiyel olarak tasarruf yapan A Hanm ve
onun cift zamani bir yildir. Béylece bir y1l sonra hesabmda
2 dolara sahiptir ($xar(yil]=$2); iki yil sonra dért dolar
oldu ($1x22(y1l) =$4), ve 3 y1l sonra hesabinda 8 dolari var
($4x23(y1l) = $8).

B Bey’in hesabi hesabmdaki 10,000 dolara eklenerek her
yil dogrusal bigimde arttr.

Bes yil sonra hesabindaki 30 dolarla A Hanim yoksul
bir hayata mahkim olmasma ragmen B Bey bankada
50,000 dolara sahip olarak goreceli olarak zengin bir hayata
yonlenmis gérimmektedir. Oysaki eger tasarruflarmi tim
otuz yil boyunca devam ettirseler emekliliklerine kadar
siirecin sonunda B Bey’in $10,000 x 30 y1l = $300,000 kadar
bir para hesabinda birikmis olacakeir.

Diger yanda A Hanm daha uzun sire fakir
kalmayacakeir. Eksponansiyel tasarrufla gecen 30 yilin
ardindan hesab11.073.741.824% ($1 x 230)'a ulastr —bir milyar
dolart agkin!

Yukarida bahsettigimiz gibi Kabalistler uzun zamandir
insan dogasindaki eksponansiyel yapidan haberdardi. 1500
yil &ncesine ait bir metin olan Midras Rabbah’da sikga
belirtildigi gibi: “Eger bir kisi 100’e sahip ise 200 olmasim

. .. . 1
diler ve 200’e sahip ise 400 olmasmi diler.”33

Oysaki  siradan  bir  eksponansiyel formiildeki
eksponansiyel cift zaman ve Kabalistik ¢ift zaman
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arasindaki fark cok ince degildir. Ullkenin Gayri Safi Milli
Hasilasi (GSMH) yillik gelisimi &megin yiizde vyedi
iken GSMH icin ¢ift zaman on yildir. Béylece biiyiime
hizlryken, bu durum tahmin edilebilir ve dolayisiyla bir
bicimde yonetilebilir oldugundan iktisatgilar ileri diizey
planlar yapabilir.

Nevar ki arzularm gelisimi tahmin edilemez. Arzularda
tirnak iginde ifade edildigi gibi arzular iki kat artiran sey
zamanm telafi edilmis uzunlugu degil, kisinin arzusunun
tatmin edilmis olmasi gercegidir. Trmak icinde belirtilen,
“Eger bir kisi 100’e sahip ise 200’e sahip olmak ister vb.”
denmesi, iki kat giicld bir arzuyu elde etme kosuluyla, artik
bir dnceki seviyenin idrak edilmis oldugu kast edilir. Diger
bir deyisle, istediginiz seye asla sahip olamazsimiz ¢iinki
sahip oldugunuz an iki katimi daha istersiniz.

Boylece eger A Hanimm’m hesabmda bir dolara sahip
olma arzusu tatmin edilseydi, bir an evvel iki dolara sahip
olmay isterdi. Ve ikiye sahip olur olmaz hemen dért dolara
sahip olmayi isterdi. Keza Kabalistik eksponansiyel formiil
A Hanm’m arzular daima icraatlarmm bir adim &tesine
dogru, ikiye katlandigimi isaret eder. Sonug olarak, icraatlan
ikiye katlanirken istedigi seyi elde ectiginde ikiye katlanan
ebedi bir eksiklik duygusu ile arzular da ikiye katlanir.

Eger B Bey’in dilegi 10,000 dolar tasarruf etmek olsaydi
o durumda ge¢mis otuz yil igin memnun bir adam olmusg
olurdu ve huzur iginde emekli olabilirdi. Oysaki énceki dilegi
bir dolardan biraz daba fazlasi olan A Hanim’m simdi bir
milyar dolarm istimde bir agig1 var. Ciimkii hesabinda sahip
oldugu sey bu.

Dahas1  saghgmm eksponansiyel artisi ile (ve
beraberinde eksikligi ile) hayatm kalani icin sadece aciya
yol acan, saglk ve mutlulugun umutsuz bir kovalamacis
olan tiirde bir hayata yénlendi. Babil Talmud’u arzunun
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bu hali igin “Kimse dostundan yiice degildir [bu durumda
ekonomik olarak|, arzusu kendinden yiicedir,”3% ve (daha

once bahsedilmisti Midrag Rabbah’da), “Iisi dimyays

elinde yarm (yanisiyla) arzuyla terk etmez”, der. 3%

Diinya Capinda Web

Ifade edildigi gibi insani arzular onlardan tatmin
oldugumuzda ikiye katlamir. Bu durum bizi istedigimiz
seyi elde etmek icin devamli bigimde icatlar yapmaya,
yeni aletler tasarlamaya, yeni denizler kesfetmeye ve yeni
fikirleri idrak etmeye zorlar. Arzularim evriminde Asama
Ug¢ boyunca arzular ilk kez aktif olduklarmda eksponansiyel
yapinm eckileri siirecin hizlandirlmig ayaginda agik bigimde
gorimir hale geliyordu.

Béylece haz i¢in yeni biyilk yolun arastinlmasmda
bava, deniz ve iletisimdeki yiiksek teknoloji vasitasiyla
ticari rotalar agma giris yaptik. Dimya ticaret ag1 sadece
bilgisayarrmizda vyasayan sanal bir kavram degildir;
yasamlarimizin gergegini ifade eden bir tamimdir. Bu durum
cok yillar 6nce Kabalistler gibi sosyologlar tarafimdan da
fark edilmistir.

Bugim kiiresellesme ve ekonomik bagmsizlik iyi
anlasilmis  gerceklerdir. Keza kiiresellesme ekonomik
bagmsizlikcan daha uzakerr; bu durum bir biitim olarak
kileirin, toplumun, medeniyetin  karisimi olan  derin
bir bilgiyi ve neticesinde ortak bir kaderi gerektirir.
Uluslararast ilisikiler profesérii ve kiiresellesme konusunda
iiretken bir yazar olan Anthony McGrew bu siirecin
insan toplumundaki etkisi hakkinda cok agik ifadeler
kullandi. “Kiresel Bir Toplum?” isimli makalesinde,
“Onceki tarihi devirlerle kiyaslandigmda modern ¢ag insan
faaliyetleri igin ilerleyen bir kiiresellesmeyi destekledi. Bat1
cagdashigmm temel kurumlar —endistri, kapitalizm ve
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ulus devlet — yirminci yiizyil boyunca gercek bir kiiresel
menzil elde etti. Fakat bu durum muazzam bir insani bedel
ddenmeksizin basarilmig degildir... kiiresellegsmenin erken
safhalart dimyanin fiziksel birligini giindeme getirirken
son asamalar dnceki tarihi topluluklar veya medeniyet|erin
dnceden birbirini ittigi tek bir kiiresel sistem igine dogru
diinyayr yeniden sekillendirdi. Bu... insani etkilisimlerin,
bagmliligm ve farkindaligim yapisini teskil eden, dimyays
tek bir sosyal alan olarak yeniden tesis etmekte olan daha

kompleks bir durumu ifade eder.”Bé

Kabalist Yehuda Aslag da bu trendi ve tehlikelerini
tanimladi ve bunu arzularin evrimi perspekeifinden agiklads.
“Dimya’da Baris” isimli makalesinde Aslag hem kendi
zamanmdaki dimyanm durumuna dair gézlemlerini hem
de insanligim eger bu durumla basa ¢ikacaksa uyarlamasi
gerektigi yaklasmmi aktardi. Makalesinde séyle yazar:
“Biz zaten biitiin diimyanm bir biitiin ve bir toplum olarak
diisiinebilecegi bir seviyeye ulastik. Bu diinyadaki her bir kisi
hayatmim anlammi ve gegimini diinyadaki biitiin insanlarla
sekillendirmekeedir, kisi ttim diinyanm iyi olmasiigin hizmet

etmeye zorlanir ve 8zen gdstermeye yonlendirilir.”37

Daha sonrasmda Aslag bizim nasil baglh ve bagml
oldugumuzu ifade eder ve “Bu nedenle iyi, mutlu ve bariscil
olma ihtimalinin diinyadaki bitim dlkeler karsilikli olarak
béyle olmadigi durumda disinilemez oldugunu séyler.
Zamanimizda [makaleyi 1934’de yazdi| ilkeler hayattaki
ihtiyaclarmimm tatmini noktasmda bireylerin geng iken
ailelerine baglh olmasi gibi birbirine baghdir. Dolayisiyla
sadece tek bir ilke veya ulusun iyi olmasmi garanti eden
tirde baglantilarla cok fazlailgili olamayiz ve konusamayiz,
bu ancak tim dinyanm iyi olmasi ile mimkindir, ¢imka
diinyadaki her bir kisinin fayda veya zarari diinyadaki biitim

insanlarm yaran ile élciiliir ve buna ba§[1d1r.”138
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O bolimin son paragrafindan  Aslag  durumun
51§ entelekeiiel ve skolastik bir kavrayisinm insanlarm
bagmliligi icsellestirmesi igin yeterli olmayacagmi éngériir.
Hayat deneyimi onlari bunu bdyle yapmaya zorlayacaktir:
Ve bu [bagimlilik] aslinda bilinmesi ve hissedilmesine
ragmen, dimyadaki insanlar bunu heniiz dogru bigimde
kavramamisti... ciinkii boylesi bir durum hareketin
[yasamlarmizdaki bagmliligin etkisi] anlayistan &nce
geldigi, sadece fiiliyatm ispat edecegi ve insanhgi ileri

itecedi, Doga’daki gelisimin tavrini ifade eder.”’39

Ne yazik ki Aslag’im tahmini 20’inci yiizyilda birden
cok defa olmak iizere en drkiitiicii yollarla dogru ¢iker. Diger
pek gok makalesinde oldugu gibi “Diinya’da Baris”ta Aslag,
fiiliyatm anlayisim éniinden yiirimesine izin vermeye devam
etmemiz durumunda ne olacagmi éngériir. Sirdirilebilir
ve gercekten arzu edilebilir bir var olusu insa etmek icin
birbirimize nasil baglanmamiz gerektigi konusunda
tavsiyeler verir. Simdi bagmliligimizi anlamamiz hususuy,
bu éneriler, kitabm geri kalanm1 boyunca tartismanim esas
konusu olacaktir.
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Bé[ﬁm 6’da Doga’daki tiim diger unsurlarin aksine
insan varligmn cevreyi degistirme giiciine sahip
oldugunu séyledik. Bu durum bize diger Yaratlis’m sahip
olmadig bir seyi: dzgiir secim’i verir. Insan varhig Yaradan
gibi olmayr secer —vermek— ve cevrenin yararma, ben-
merkezli halini pasiflestirmeye uyum saglayarak bununla
gelen giic ve idraki elde eder. Ya da Yaratilisi anlamakta
smirli ve tarih boyunca hatali yénlere sapmis olmanm
bedelini ddeyerek dogdugu gibi —ben-merkezli— kalabilir.
Fakat Boliim r'de bahsettigimiz Yaradan gibi olmayr secmek
Yaradan ile es anlamlidir. insanlar “Yaradan” teriminin
geldigi anlami ve nasil boyle olunacagmi bilmelidir.

Bélim 3’te tim realitenin “Adem’in karilmig rubu” veya
“kark ruh” adr verilen, “rubh” teriminin ithsan etme niyeti
icindeki alma arzusuna karsilik geldigi tek bir biitiinin
kirilmasindan ibaret oldugunu beliremistik. Kabalistler
bir sey kirildi dediklerinde fiziksel bir parcalanmadan
bahsetmez, ruhun parcalarnn  arasindaki  baglantmm
kopmasini, realitemizi tesis eden kolektif arzuyu ima ederler.
Bu parcalanma, ruhtaki parcalar sistemin faydasmdan
ziyade kendi faydasmi isletmek igin calismaya basladigimda
olusur. Organizmadaki hiicrelerin organizmanin élmesine
ve ¢ozilmesine neden olarak kendileri icin caligmaya
baslamas gibidir.

Keza organizmalarim aksine ruh tek bir arzu oldugundan
dolayr parcalanamaz. Baglar varken baglarm faydasmm
rabathgmi yasarz. Bir organizmada saghkli hiicreler her
birinin varhigmi destekleyerek bir digerinden istifade eder.
Fakat kanser hiicreleri kan ve beslenme igin digerleri ile
micadele eder, boylece devamli bicimde digerine zarar
verir. Insanhk boyutunda bizi dogru bicimde bag kurmaya
calismakean engeller, birbirbirimize bagimli oldugumuzdan

haberdar bile degilizdir.
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Fakat farkmdahgmiz ne dizeyde olursa olsun
birbirimize gayet bagmliyizdir. 10 Eylil 2009’da New
York Times’da Clive Thompson tarafindan, “Arkadaslarin
seni sismanlatiyor mu?” isimli bir hikiye yayimmladi''4°
Hikiyesinde Thompson, Framingham Massachusetts’de
gerceklesmis etkileyici bir deneyi tarifler. Deneyde 15,000
insanin yasamlarmmn belli detaylari belgelendi ve so yildan
fazla bir siire periyodik olarak kaydedildi. Bu durum,
arastirmacilar; Harvard’da b doktoru ve sosyolog Dr.
Nicholas Christakis ve Harvard’da siyasal bilimlerde
master dgrencisi James Fowler'm bagmliligm bir taslagimi
yapmasina ve insanlarim bir baskasi iistiindeki uzun siireli
etkisini sorgulamasina imkan verdi.

Christakis ve Fowler 5,000’den fazla katilimcr arasmda
bir ilisikiler ag1 olmasmi sagladi. Christakis ve Fowler
agda, insanlarin bir digerini etkiledigini ve etkilendiklerini
fark etti. Bu etkiler sadece sosyal meselelerde degil fakat
siipriz bicimde maddi konularda da kendi gdstermis gibi
gorimmektedir.

“Framingham verisini analiz ederek” Thompson séyle
yazdi, “Christakis ve Fowlerilk kez olarak epidomiyolojideki
potansiyel olarak giiclii bir teori icin belirgin bir kaynaga
ulastiklarmi séylediler: iyi davranislar —sigara igmeyi
birakmak veya bedenen ince kalmak ya da mutlu olmak—
adeta bulagici virisler gibi arkadastan arkadasa gecer.
Ortaya sunulan veri olan Framingham katalimalan,
sosyalleserek bir baskasinm saglhigmi etkilediler. Ve aynisi
kot davramiglar —bir digerini obeziteye, mutsuzluga, sigara
icmeye sevk eder durumda olanlar vb.— igin de gegerliydi.
Saglikli kalmanm sadece genlerinizin ve diyetinizin bir
konusu olmadigr goriliir. lyi saglik aym zamanda diger

insanlara kars1 iyi niyetli bir yakinhgm da ariimadar.”*4"

Daha siipriz olan arastirmacilarin bu enfeksiyonlarm
baglantilar arasma “sigrama” yaptigma dair kesfiydi.
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Christakisve Fowlerbuetkilesiminiigiinciiderecedenkisilere
(arkadagmim arkadagimm arkadasi) bile yansidigma dair
kanitlar buldu. Thompson’un deyisiyle, “Bir Framingham
yerlesimcisi obez oldugu zaman arkadaslarmm obez
olma ihtimali de %57 idi. Daha ilging olam... baglantilar
arasmda sigramalar gériildi. Eger arkasmm arkadasi obez
ise Framingham yerlesimcisinin obez olma ihtimali %:20
idi. Aslinda kisinin obezite riski arkadasinin arkadasinin

arkadas kilo alsa bile %10 kadar yiikselmisti.”*4*

Christakis ve Fowler'm, Sosyal Aglarm Siipriz
Giicii, Onlar Hayatlanmiza Nasil Sekil Verecek isimli [o
durumda basilacak ve tebrik edilecek] kitaplarmda belirttigi
gibi, “ICisisel olarak onu tanimazsmiz fakat arkadasmizm
kocasmmisg arkadasi sizi sismanlatabilir. Ve kiz kardesinizin

arkadasmin erkek arkadasi size zayiflatabilir.”"43

Christakis’i tirmak igine alarak Thompson séyle yazds,
“Bir anlamda, mutluluk gibi insani duygular, siirii halinde
kosan bufalolart incelemek icin kullanabilecegimiz bir yolla
anlamaya baslayabiliriz. Bir bufaloya ‘meden sola dogru
kosuyorsun?’ diye sormazsimiz. Cevap biitiin sirimiin sola

dogru kostugudur.” 44

Benzer bigimde “Ozgiirliik” makalesinde “Baal
HaSulam séyle yazar, “Daha iyi bir gevreyi secmeye
devamli olarak caba sarf eden édiil ve dvgiiye layiktir. Fakat
bu, secimi olmaksizin ona gelen iyi diisiinceleri ve fillerinden
dolay1 degil bu iyi diisiimce de fiillerini ona getiren iyi bir

cevreyi elde etme cabasindan dolayidir.”' 45

Boylece baglar kendilerini var ettigi zaman yukardaki
caba kendini gdsteritken ben-merkezlilik bizim onlardan
haberdar olmamizi engeller. “Christakis ve Fowler'm en
garip bulgusunu Thompson séyle yazar, “Bir davranisin
baglantilar arasmda atlamasi —bir arkadastan digerine
onlarla iletisime gecen kisiyi etkilemeksizin yayilarak—.
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Eger zincirin ortasidaki insanlar bir bicimde sosyal bir
bulagicilik baline geciyorsa onlarm bundan eckilenmeyecegi
fikri mantkl gelmez. lki arastirmaci baglanti-sigrama

ikilisinin nasil igledigine emin olmadiklarini séy[ﬁyor.”146

Aslinda gercekten ¢ok fazla boyle olsaydik sanki bagl
degilmissiz gibi hareket ederdik. Bugim bagmblilhigmiz
karsilikli dayamisma oldu; dolayisiyla realite ve bunun
surekli inkdri arasindaki ugurum gercek bir tehdit gibi
gorimiyor. Bu durum bizim tecriibe etmekte oldugumuz
diinya capmdaki krizlerin gercek sebebidir.

Ozgiir Secim Zorunlulugu

Arzunun en diisiik seviyelerinde —Asama Bir'den Uge
dogru— Yaratilis bir nceki bolimde bahsedilen baglari
kendi kendine onarir. Evrim siirecinde Yaratilis’ta kendi
yararimi pasiflestirme kuralini takip eden unsurlar hayatta
kalir ve evrimdeki bir tist derecenin temelini teskil ederler.
Kendi yararini pasiflestirmeyenler yok olur.

Boylece kademeli bicimde Yaratilis evreni, galaksileri,
giines sistemimizi ve Diinya gezegenini insa eder. Bélim
4’de ifade ettigimiz gibi yeryiizimde hayat seviye seviye
sekillenir.

Biyolog Sahtouris’un giizel bigimde agikladigi gibi
her yeni yaratilan mevcudiyete ve diger yaratilanlarm
ihtiyaclarma kargi kayitsiz, bencil bir baglanti balindedir.
Fakat  vyaratulanlar arasindaki savas nihayetinde
homeostasis’in  var olusuna vyol vererek —hayatm
devamliligi icin gerekli durayliliga— onlar orcak bir noktada
“bulusmaya” zorlar.

Bu sekilde yeryiizimdeki hayat asama asama arzularm
evriminde Asama Dért’te Homo Sapiens ortaya gikana
kadar gelisti. Baslangicta insanlar diger varliklar gibiydi.
Tim Yaratuhsg’ta arzular gelisirken arzularmiz da asama
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asama Sifirdan Dérde dogru gelisti. Sifirdan Ikiye kadar
olan asamalarda aggiizlilik, kontrol ve kavrayisin arzulan,
varhigmizi tehdit eden bir noktaya kadar bizi Yaratihis’tan
ayirmaya yeterli giicte degildi. Yaratilis’m diger unsurlan
gibi uzlasmaya ve hayatin zorunluluklarindan biri olarak
unsurlarm giicini kabul etmeye zorlandik. Oysaki tarih
bizim diger insanlara karsi yeterince esnek ve anlayish
olmadigimizi gdsteriyor.

Fakat Bélim 8'de tariflendigi gibi yaklasik 15%inci
yiizylldan itibaren Asama Ug s6z konusu oldu. O
zamandan beri kendini ifade etmenin siddetli arzusu ve
kisisel mikemmeliyet gelismekte, eksponansiyel olarak
gelismekeedir.

Takdir edilme ve kisisel farkliligin anlasilmasi gibi
arzularin 6zgiin bir vasifi vardir. Bu arzular ben-merkezli bir
dogayr yansitmasma ragmen digerlerine gore daha seckin
olan, bunlara sahip bireyi isaret etmeyi amacgladigmdan
bu kisileri digerleri ile baglanti kurmaya zorlar. Bunun
nedeni digerlerine gdre daha segkin olmalandir. Birisi
kisinin vasiflarmi, basarilarmi, cabalarmi ve digerlerine
gore sahip olduklarmi dlgmelidir. Eger kendimi digerleri ile
karsilastirmazsam kimden daha iistiin olabilirim?

Béylece tistiinliik karsilastirma dikte eder ve bu yiizden
Asama Dért’iin egomerkezli insanma digerleri ile baglantiy:
devamettirmesiicinkuvvet uygular. Vene kadarbenmerkezli
olursak digerlerine gore o kadar iistiin hissetmeyi arzularnz
ve keza digerleri ile baglarmizi sikilastirmaya zorlamiriz.

Aslmda “egomerkezli” kelimesi diisiincelerimize dair
bir baska merkez de olabilecegini ima eder. Ve egoizme
tutturulmus olumsuz bir utang hissi bizim iggiidiisel olarak
kendimiz icin en iyi yolu —ozgeciligi, “digeri-merkezli”
olmay1— bildigimizi de isaret eder.
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Soru, kendi faydamiza gibi goriinen yénde neden
Yaratilis/in  geri  kalan1 gibi hareket etmedigimizdir.
Cevap her bir kisinin 6zgecil olmasi halinin en iyi yol gibi
goriimmesidir. Egomuzdan dolay1 bir baskasmm ilk gitmesini
(olmasini) isteriz. Ozgecilik fikri ile timiyle hemfikirizdir.
Fakat bunu icra etmeye gelindiginde felgli gibiyizdir. Bir
baskasmm bunu yaptigimi ve vermekle kaybetmeyecegimizi
kesin olarak gdrene kadar veremeyiz.

Sonug olarak 6zgecilik iyi bir fikir gibi gérimmez, tersine
aptalca ve tehlikeli bile —ilk ben gidecek isem— gériimiir.
Sonugta bizim igin dogru yon olarak gorimen Yaratilis'm
yoni uygulamada aslinda yanlis yénmiis gibi ortaya
¢ikar. Bu durum segmemiz gerekenin neden mantiksiz
gorimdiginin sebebidir.

Fakat aymi zamanda bu kitap boyunca belirttigimiz
gibi sadece ©6zgeciler hayatta kalir. Biz hali hazirda
birbirimize baglryiz ve dolayisiyla digerlerine karsi art
niyetli davramiglarla birbirimize zarar verir, bir baskasm
etkileriz. Gorebilecegimiz gibi egoizmimiz hali hazirda
bizim tepemizde bir saat gibi gonglamaketadir. Ozgeciligi
segmek hem zorunluluk ve hem g6z ardi edilemez olandir.

Bunu 6zgiir bir segim haline getiren bu gekimsizlikeir.
Eger cazip olsaydi biz bunu otomatik olarak egomerkezli
egilimlerimizile alirdik ve 6zgecilikicin daha fazla beklemez,
bizi nihai bir yikima gétiirecek olan egoizmin maskesini
disiirmis olurduk.

Fakat 6zgiir segimin biz insanlar igcin neden olmasi
gerektigine dair bir baska sebep daha var. Kitabin basmda
Yaratilisim amacmm Kabala’ya gére adeta bir gocugun
biyiiyiip ebeveynleri gibi olmasma benzer bicimde Yaradan
gibi olmak oldugunu séyledik. Ve bir cocugun maddi
hayatmi ilgilendiren meselelerde 6zgiirce secimler yapmayi
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dgrenmesi gerektigi gibi, “biz” anlamma gelen Yaratilis da
manevi hayatina iliskin secimler yapmay:r 6grenmelidir.

Kabalistler ~manevi bhayati isaret ettiklerinde,
egomerkezli veya toplum-merkezli veya Yaradan-merkezli
hareketleri yapip yapmamayi secmeyi isaret ederler.
Toplum-merkezli olmayr segmekle kisi, buna; yeteneklerine
paralel bicimde varolusun VYaradan-gibi olma amacma
ulasabilir.

Bolim 2’de Meltzoff ve Prinz’in gocuk yetistirmede
rol modellerin ve taklitin énemini tarifleyen kitabimdan
bahsettik. Cocuklar sadece bu yolla 8grenmez. Eger biz
digerlerinin dilekleri ve davramislarmdan etkilenmeseydik
kimse bir baskasmi takip etmeyeceginden moda kavrami
olanaksiz olurdu. Dahasi komsularimizdaki hig bir sey bizde
kiskanghk uyandirmayacagr ve bizi kendi bhayatlarmizi
gelistirmeye yonlendirmeyecegi icin ilerleyemezdik. Bu
durum ilerleyisin tekerlerini animnda durdururdu. Ozgecilik
davranisi sergileyerek Yaradan’t —varolan her seyi Yaradan
ve siirdiiren hayat-verme giicii— taklit ederiz. Ve cocuklarm
onlar taklit ederek nasil biiyiiyeceklerini 6grendikleri gibi
biz de bunu taklit ederek nasil Yaradan gibi olunacagimi
Ogrenecegiz.

Coguinsanin ézgecil davramiglart uygulamasi bir erdem
ifadesi olarak goriiliir. Oysaki onlarim higbiri Yaradan’m
vasiflarmi ve kapasitesini elde etmis gibi gorimmez. Aslinda
bizim ¢ogu insanda giin be giin fark ettigimiz 6zgecilik ve
Kabalistler tarafindan sunulan 6zgecilik arasindaki fark,
niyettir. “Dimya’da Bang”’ta Baal HaSulam 6zgeciligin
sunulma halinden bahseder: “Bizde siradisilik [her birimizin
essiz olmasi algisi| asla bir ihsan etme formunda hareket
etmez demiyorum. Bizler arasimda siradisiligi digerleri
Gstiime ihsan etme formunda uygulayan, paralarmi ve
kendilerini ortak iyilige adamis kisileri, o insanlar inkar

edemeyiz.” 47
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Fakat boyle insanlar digerlerine iyilik yaptiklari zaman
bunu kendilerini iyi hissettirdigi igin yaparlar. Ancak o
durumda ben-merkezli herhangi bir kisi ile aymidirlar —
vermeyi isteyen egoistler halinde. Eger baskalarima zarar
vermekten hoglanma dogasiyla dogmus olsalardi digerlerine
yapabildikleri kadar kolayca zarar verirlerdi.

Baal HaSulam ve &zellikle oglu Baruh (Rabas)
digerlerine iyilik yapmak icin timiiyle farkli bir motivasyon
dneriyor. Yaratilig/m amacmda hemfikir olan ve bunu
birlige erismek icin dileyen ve Yaradan gibi olma yolunda
digerlerine iyilik yapan insanlar. Agikcasi onlar bizim geri
kalanimiz kadar egoistikeir fakat amaglari farklidir.

Bunun  olabilmesi  igin  pratikteki  6zgecilik
“uygulamasryla” bu insanlar kendi gercek dogalarm,
Yaradan’in dogasini ve béylece onlar arasmda 6zgiirce secim
yapabilme yetenegini kesfeder. Ve Yaradan gibi olmayi
isteyen insanlar “uygulama” yaptiklar1 oranda geliserek,
onlar bu dogayr isteyene ve bdylece Yaradan’in amacima
ulasmay1 basarana kadar cocuklarm taklitle 5grenmesi gibi
kademeli bicimde ihsan etmekee gelisirler.

Zoharm Ortaya Cikist

Bu pek cok kereler Aslag’m “Zohar Kitabi'na Giris”te
Madde 38’de digerlerini hisseden insanm digerlerinin sahip
oldugu her seye muhtag oldugu, ...dolayisiyla digerlerinin
sahip oldugu her seyi elde etme kiskanchigryla dolu oldugunu
belirttiginden bahsetmistik. 100’e sahip oldugu zaman 200
ister, boylece ihtiyaglar diinyada var olan her seyi yutmays

isteyene kadar devamli olarak kat[amr.”mg

Fakat daha 6ncesinde (Madde 25) Aslag soyle yazar,
“Distimce [Yaratilan—Yaratilis'm amaci] Yaraulanlara
haz verecekti. O, Yaratihg/m Diisiincesi olan biitim bu
comertligin alinabilmesi icin [bize simirsiz haz vermek igin]
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muazzam bicimde sigirilmis bir alma arzusu yaratmak
zorundaydi.”"9 Ve devam eder, biiyiik alma istegi ve
biyiilk haz el ele gittigi icin “Eger bu abartilmis alma
istegi dimyadan yok olsaydi Yaratilisim Diisiincesi —
yarattiklarina ihsan etmeyi diistindiigi biicin hazlarm algis
anlammda— gerceklesmezdi. Ve onu alma arzusu azaldig

Slciide, onu almakean gelen haz ve keyif de azalir.””*5°

Bu sebeple Yaradan gibi olmay: istersek arzularmmiz
azalmamalidir. Fakat eger arzularmiz azalmaz ise, o
durumda eger ecza dolabimizda sadece eski ilaglar olan din
fanatizmi, zuliim, basks veya otoriterlik gibi eski disiplinler
varsa ben-merkezliligi saf dis1 birakabilme ve Yaradan gibi
olma kabiliyetimiz basarisiz olur. Bu metodlar baslangig
asamalarmda alma arzusunun terbiye edilmesinde iyiydi
fakat ginimizde, ginimizin alma arzusu seviyesinde
bunlar yeterli olmayacaktir.

Yeni bir hareket kodlamasi, bir metod, baskilanamaz
bir seyi baskilamaya calismayacak, hem insanligi ve hem
patojenik egomerkezliligimizi yok etmek yerine hayati daha
iyi hale getirmek icin asir1 bir egoizmin harekete gecirecegi
veni giiclerle donatilmig bir sey gereklidir.

Almaarzusununevriminde Asama U¢/te kiskanghgimuiz
karsilikli yaristigimiz birbirbirine bagl ve bagimli bir diimya
yaratti, keza her insan yasam igin bir digerine baglidir. Bir
onceki bdlimde “Cliimkii dimyadaki her insan hayatmm
anlamimi ve rizkimi dimyadaki biitiim insanlardan ¢ikartrr,
tim dimyanm iyi olmas1 igin bakmaya ve hizmet etmeye
zorlanir,” diye yazan Aslag’a odaklanmistik.

McGrew’un ifadesini de tirnak igine aldik: “Bu [tek
kiiresel sistem] kompleks bir kosuldan daha fazlasimi; insani
etkilesimin, bagimliligm ve farkindahgm tek bir sosyal
alan olarak diinyayr yeniden tesis ettigi bir yapiyr anlatir.”

SsoleeD



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kisisel Cikar Ozgecilige Kars1 Michael Laitman

Bu 2r'inci yiizyilin basindaki halimizi yansitir: birbirimize
bagliyizdir ve birbirimize karsi nefret doluyuzdur.

Bu eszamanli bagimlilik ve yars hali bizi, Babil’den
ayrilitken Ibrahim’in oldugu gibi, ne digerleri ile bir
anlasmaya varmayi istedigimiz ve ne de —Sahtouris’un
olmamiz gerekeni agikladigi gibi —bir digerinden ayn
diismeyi arzu ettigimiz bir duruma sirikledi. Oysaki
ben-merkezliligime ragmen bagmhiligimiz, bize bir
bicimde isbirligi yolu bulmamizi dikce eder. Béylece bu
coéziimsiizligiin ¢ikis yolu “Tim bir diimyanm iyi olmasi igin
hizmet etmeyi ve ilgi gdstermeyi” nasil 6grenecegimizden
gecer."S!

Daha énce dedigimiz gibi narsizmin son dénemdeki
yiikselisi bir tesadiif degil, arzularm evrimindeki Asama
Dért’im ortaya ¢ikismm bir sonucudur. Kabala’da bu
asama son nesil olarak da bilinir. “Son Nesil” terimi bu
neslin insanligim timinin yok olusunu gorecegi anlamma
gelmez. Tersine son nesilde insanhk esas 6ziinii kesfederek
—Yaradan gibi olarak— gercekten yasamaya baslamalidir.
Sonnesil terimi sonislahm baslangicindan énce tiim insanlik
hayatmi yoéneten giicii —Yaradan— kesfeden nesil olacag
anlammdadir. Bélim 8'de sdylendigi gibi Zohar Kitabs
bu nesli gdyle tanimlar: “Giinlerin sonunda son nesilde
eserin [Zohar| asagida [dimyadal], gérimdiigi zaman bunun
sayesinde dzgir topraga yetleseceksin [egoizm arzusundan

zgiirliik, bunu 1slah etmek]. “ '5*

Son neslin dstiindeki 6rtiyi kaldiracak olaylara dair
tanimlar cogu insanm kiyamet tahminleri ve neden yok
olacagimza dair agtklamalarla zengilesmekeedir. 1992”ye geri
dénersek Chick Yaylari “Son Nesil” isimli bir ¢izgi roman
kitabr yaymladi. Cizgi romanm ruhu karekterlerden birinin
sozleri ile en iyi bigimde yansitilmis haldedir: “Yakinda

cennette kendi saraylarmiza yol aliyor olacagiz.”*>3
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Bir websitesi “Zamanm Sonunun lsaretleri”ni
sunar. Yazari “Son nesil oldugumuza inanmaktayrmm”
demekeedir.">% Yazar ve gazeteci Fred Pearce, Son Nesil:
Doga Iklim Degisikligi Icin Intikamimi Nasil Alacak,"S
isimli kicapla kendi adina konugmakeadir.

Kabalistler de “son nesil” olarak bu zamanlar isaret
eder. “Aslinda son mneslin sonu olarak 20’inci yiizyilln
sonunu gosterir ve Islah Cagi’na girisi ima ederler. 18’inci
yizyllm biyilk Kabalist disiplini olan Hillel Shklover’a
dair kitabmm 6nsézii Kol haTor'da (Kumrunun Sesi) Vilna
Gaon (GRA), “1241den 1990 yilma kadar “kurtulusun

baslangic dénemi” oldugunu séy[e‘r...”156

Shklover Bslim 1 dipnot s3’te sdyle yazar, “Son nesile
liliskin] yazar [Vilnao Gaon|, “Son nesle dair séyledigin

sey (Psalms, 48:14), 1740-1990 arasmda baslayan dénemi
ifade eder”, der."”

Keza o6gretmenim Baruh Aslag, babasi Baal
HaSulam’m 1945’de, 1995 yilmi kastederek so yil sonra
Kabala bilgeliginin baslayacagma ve insanlarm bilinme
zamam geldiginden dolayr bunu calismayr isteyecegine
dair yorum yaptigmi bana iletti. Kabala’da boylesi yillar
ve giinler fiziki zamanm gecisinden ¢ok ¢ogunlukla 1slahm
asamalarmm  gecisini anlatir.  Dolayisiyla  Aslag’m
dgrencileri fiziksel yillart m1yoksa 1slahin asamalarmi isaret
ettigini sordugunda fiziki yillar kasttetigini séyledi.

Aslinda zamanmizm kiyamet giinii kehanetlerinin
cogunun aksine Kabala tiimiiyle farkli bir senaryo éngériir.
Orta Cag’m son dénemlerinde Kabalistler Zohar
[Geabi'm kullanarak insanlarm ihsan etme kuralina ve
boylece insanligin  kederden mutluluga vyiikselecegini
dngdrmekeeydiler. “Bugiin zaman Tora [Kabala] dahilinde
daha fazla maneviyati elde etmeyi isaret ediyor. Zohar
[Kicabr yeni yollar, hatlar kurar, ¢élde bir yol insa eder, ...
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bicim mahsil kurtulusun kapilarmi agmaya hazirdir,” diye
yazdi Kabalist Kook Orot’da (lsiklar, 1921).158 Kabalist
Yitzhak Yehudah Sarfin (1804-1976) de Notzer Hesed’de
(Merhameti Korumak), seytanin [egoizm] ve kafirligin
[Yaradana—Ozgecilige ilgisizlik] vyiikseldigi zamanda
Mesih Zamani’ndainsanlar beni dinleseydi Zohar Kitabi'm
ve Tikkunim [Islahlar, Zohar'm bir pargasi] ve Ari‘nin tim
yazilarmi calismaya koyulurdu” diye yazdi."'S9

Yukardakilerin yani sira Aslag/m kitabm tim bir
tefsirini ve neslimizin buna erisebilmesini mimkin kilan
dért girisle Zohar'm tiim bir gevirisini (kitabm orjinal
dili olan Aramcadan ibraniceye) diizenlemesi ciddi bir
basarryd:.

Sistemi Bilme Gerekliligi

Asama Dért’iin dnceki asamalara kiyasla temel olarak
nasil farkli bir arzudan wmitesekkil oldugunu &énceden
belirtmistik. Bu asama bizi hayattan keyif almamaya,
ama Yaradan gibi her seyi bilen ve giicii yeten olmaya
yoénlendirir. Biz bu 1slah1 yapmak icin neden bir modus
operandi’ye gerek oldugunu ifade etmistik. Ve “islah”
ile Kabalistler herhangi bir bireyin herhangi bir vasfinm,
dzelliginin, niteliginin yasaklanmasimi, baskilanmasi veya
sindirilmesini kastetmezler. Bu, baski demektir ve ilk
firsatta iki kat kuvvetli bir sekilde patlayacaktir.

Daha 6nce Asama Dort’'te bahsedildigi gibi 1slah
goniillice olmahdir. Simdiye kadar Doga’dan c¢ok uzak
kalmis, hayatm bitimlagi algismdan koparlmis halde,
aslmda basitce ifade edersek kendimiz igin hareket eden,
diisiinen ve kendimiz igin isteyen bir durumdaydik. Ve
en kotist de bir bagka yolun diisiinilebilir oldugunu dahi
bilmiyoruz. Saglikli bir hayati heba edemeyecek boylesi bir
bayattan haberdar degiliz. Eger bdyle olmasaydi Kigiik
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Jackie sarkismdaki sézler (Giriste bahsettigimiz), “Evet
efendim bitim dimya etrafimda dénmeli,” bir bagkasmm
kalbinde asla tinlamamali ve 0 asla basarmamali, olmazds.

Hayatim her boyutunda her birimiz ve aslmda tim
kiiresel toplum en fazla olam elde etmek icin sonuglan
umursamaksizin gayret gdsteriyor. Kisisel hayatlarrmizda
cogumuz Prof. Christopher Lasch/m “birnarsizm kiiltiiri”ni
isaret ettigi seye dayanamaz” 160, £, cebook ve MySpace’de
kendimizi reklam ederiz, kolayca eslerimizden kurtuluruz ve
artan bicimde kendimizi ifade etmenin yollarmi arariz.

Sirketler ve servis saglayicilar essizligimize dair
arzularimmizi eksponansiyel bigimde artirmak yoluyla kendi
ben-merkezliligimizi besleyecek daha fazla “marsistik”
seviyeler igin tasarimlar vyapar. Omegin Starbucks
meniilerinde 20,000’e yakm kahve kombinasyonu sunar.
Capital One kendi kredi kartimizim arka planma istediginiz
resmiyerlestirmenize imkan veren bir “IKart Laboratuvari”’na
sahiptir. Ve Facebook, kisinin kendisini yiiceltmeye
imkian veren bicimde imal edilmis olarak gayet narsizm
yonelimlidir. Georgia Universitesi‘nde Laura Buffardi ve
Prof. W. Keith Campbell “Narsizmin, Facebookun diger
iliskilerimizde kullandigmiz yolu —kendini vyiiceltmek
icin nitelikten ziyade niceligi vurgulayan— kullandigimi

#7101 (Onlardan sadece bir

belirten bir arastirma yaymlads.
kag tanesi gercek ve uzun siireli bir arkadashik olmasma
kargm listelerinde miimkiin oldugunca ¢ok arkadasa sahip

olarak).

Ve biz gayet narsistik oldugumuzdan ve Yaratilis’tan
ayn distigimizden kurallara tabi degilmisiz ve her ne
istersek yapabilirmisiz (gerci son yillardaki cevre felaketleri
bu goérimtiyii degistirmeye basladi) gibi hissederiz. Sonug
olarak gelecegimiz tek yol Doga’nim nasil isledigini bilmek
ve eger bir biling yaratabilirsek, bunu siirdiirecek goniilli
cabadir. Sistem dahilinde nasil isleyeceginin bilgisi ve
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hatta sistemin vyararimdan &nce kendi faydasmi nasil
pasiflestirecegini ve boylece destek almay1 bilmek. Ve hatta
sistemin kavranisi ben-merkezliligin perdesi arkasmda
gizlidir ve perde kesin bigimde Kabala’nin rolimii ortadan

kaldirr.

Rabas gibi Kabalistler Yaradan’i, gercek 6zgeciligi nasil
taklit edebilecegimizi ve bdylece kendimizi fark edilmez bir
seviyeye yonlendirecegimizi ve bunu hemen énimiizde sahit
oldugumuz Doga kadar elle tutulur hale getirecegimizi izah
eder. Bizi bunu calismaya zorlayan kendi iistimiizdeki
bdylesi bir aciyr fark edene kadar realitenin diger yarisim
gormeksizin ve bilmeksizin hata islemeye devam edecegiz.

Bu bilginin yasamlarimiz igin ne kadar hayati oldugunu
anlamak icin asagidaki senaryoyu géz éniine alalim: Evin
iginde, beyaz, kuru, kaya gibi sert bir duvarm éniinde duran
bir magara adamisimiz. Duvarin dis1 sert kayadan yapilmis
gibi gorimen parlak gri bir ¢ikinti yapryor. O durumda
orada durdugunuz ve hayretle baktigmizda ....... Bir kadm
gelisigiizel bigcimde yaklasiyor bunu eliyle sanki taze bir
dal parcasi gibi biikiiyor ve ise bakin! Disariya bereketli
bir su cikiyor! Muhtemelen “Onun bir Tann!” oldugunu
diistinecektiniz.

Fakat dilini  duyabilir ve ona mnasil vyaptgm
sorabilseydiniz, bir borunun diger bir boruya bagli oldugunu
ve onun da bir ana boruya ve komsu evlere bagli oldugunu ve
oradan nehre dogru giden adma “musluk” denilen bir sistem
oldugunu aciklardi. Nehirde suyu pompalayan biyiik bir
makine var ve bunu borular yoluyla birbirine komsu tim
evlere gonderir.

Tim bir sistemi anlamaksizm goriinen dimyaya
saskimlik iginde bakan ve iglerin nasil yiriidiigina anlamaya
calisan magara adami gibidir. Ve bilenlerden, IKabalistlerden
dgrenmeksizin  magara adami suyun nehirden evlere,
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borulardaki seyahatini anlamak zorundayken, simdi ise
sistemi ¢dzme sansina sahibiz.

Owysaki bu o6nemlidir, yukarndakiler bizim sadece
Kabala veya Zohar calismamiz gerektigi anlamma gelmez.
Bu, giiniimiiz diinyasinda hayatin temel kurallarini bilmek
zorunda kalacagimiz anlamma gelir. Benzer bigimde havada
duramayistmizi bilmek igin fizikte bir doktora derecesine
ihtiyacimiz yok ciinkii tehlikeli bigimde vyiiksek yerlerden
asag atlamamiza imkan veren, her seyi yere dogu ceken bir
glg var.

Nitekim bizi asagr ¢eken kuvvet hakkinda daha fazla
sey dgrenecegimiz yeri bilmek iyi bir seydir. Ciinki bununla
yapabilecegimiz seyler faydali seyler olabilir. Realitenin
sakli parcasi hakkinda daha fazla sey 6grenebilecegimiz
yeri bilmek, bize saglayacag: yararlar bildigimizden dolayr
iyidir. Dolayistyla bagimli ve baglantili bir diimyada bunun
nasil isleyecegini 6grenmek bir sonraki bélim olan final
bslimimiiziin konusu olacaktir.
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I abala tarafindan agiklandigr gibi dimyanm yapis

ve tarihine genis kapsamli bigimde bir goz attik.
Var olusun en vyiiksek seviyesini temsil eden insanlarla,
alma arzusunun en yogun ve en narsistik algisinda bir
bitin halinde Kabala’nin realite goriisimi tanmmladik.
Bu durum insanligim birbirimize geri donilmez bigimde
bagh ve bagml oldugumuzu hesaba katarak negatif
egilimini donistiirebileceginin altmm ¢izilmesi balidir. Ve
insanligm bugiini ve gelecegi igin detayli bir “kurtarma”
plant olusturmak bu kitabm igeriginin étesinde iken, genis
bir kapsamda yerine getirilebilecegine inandigimiz, dogru
yapilir ise sorunlarimmizi biyik oranda ¢ozebilecek bazi
coziimlere isaret etmeyi isteriz.

Insanhk tiim bir kiiresel sistemi isletmek noktasmda
az bir deneyime sahip olmasina ragmen bizler aileden ulus-
devlete, toplumu olusturan parcalarm iyeleri, bireyleri
olarak kendimize déniik oldugumuzdan mevecut durum bakis
agimizi genigletmemizi zorunlu kilar. Diinyadaki politik ve
finansal liderlerin ¢cogu bu gerekliligi kabul etmekeedir.

Birlesmis Milletler Eski Genel Sekreteri IKofi Annan
12 Eylil 2004’deki Birinci Yillik Dayanisma giiniime dair
mesajimda bu konuyu isaret etti: “Yeni bir cag tizerimizdedir.
Gelecekte...diinya doniistiriilecektir... kiiresellesmenin
giicleri ve diimya insanlarmm artan dayamismasi. ...daha
cok dayanisma icinde olmamiz daha ¢ok kararm sadece tek
bir tilke tarafindan almmamasi, cogunlukla alinmasi, birlikee
hareket etmek demek olacaktir. Eger uygun bir bigimde
yonetilmez ise, karar vericiler bu durumdan, hayatlan
etkilenen insanlardan uzaklastikca ve daha az sorumlu
oldukga bu siireg bir ‘demokratik agik’ teskil edebilir. Bu
nedenle her birimiz igin esas miicadele onlart kapatmaketansa
insanlarm icine dahil olabilecegi yollarda dayanismamizi
yonetmektir. Vatandaslarm kiiresel kararlar etkileyecek
tarzda genis kapsamli diisiinmeye ve hareket etmeye ihtiyac
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vardlr.’/léz (

Dayamigmanmm El Kitabi: Geriye Bakmak,
Bugimii Yasamak, Gelecegi Segmek, Sondra Myers ve
Benjamin R. Barber’in diizenlemesiyle).

Daha yakin zamanda 2008de Britanya Basbakam
Gordon Brown cesitli boyutlardaki kiiresellesme ve kiiresel
sorumluluk konusunu isaret etti. “Her nesil, ailelerinin
asla hayal edemeyecegi degisimlerle yasadigma inanir —
bankalarm ¢okmesi, kredi daralmasi, benzin fiyatlarmm
artmasi, teknoloji hizi ve Asya’nim yiikselisi vb.— bugiin
kimsenin farkli ve kiiresel bir cagda yasadigimizdan siiphesi

o[am.alz.”lé3

Ardindan Brown kiiresel arka plani su sekilde vurgulads:
Ve bu kiiresel cagda yiizlestigimiz degisimlerin son haftada
veya son aylarda baslamadigmi, aslmda dimyamizdaki

daha derin degisimleri yansitctigimi bi[iyoruz.”I64

Brown daba derin bir degisimin gerceklesmekee
oldugunu séylemekle bakhdir. Asama Dért olusurken
kolektifligi ve kireselligi (emperyalizm ve ulusalciiga
karsilik gelen kiresellesmenin tersi  bir kireselligin;
kiiresellesme siirecinin tamami oldugu bir kosulu belirtir)
yiikseltmektedir. Insan gelisimindeki son asama —Yaradan
gibi olma— tek bagina basarilamaz. Adem’in ruhunun
kirilmis olan pargalarini birlestirerek ve Yaradan demek olan
ihsan etme vasfini insa edecek bir birlik yoluyla mimkin
olur. Biz hepimiz Asama Dért’te var edilmis olan arzunun,
Yaratilis/in amacimi edinme niyetli arzunun —Yaradan gibi
olma— parcalarryizdir. Bu nedenle kimk arzuyu, kimlmig
ruhu birlikte yeniden insa etmeliyiz. Ve bunu yapmak igin
birligimizin tim bir farkindaligma erme algisinda yeniden
birlesmeli ve birbirimize bagli oldugumuz gercegini,
buna dair mevcut simin, algimiz yerine cok derin bir yolla
deneyimlemeye baslamaliyiz.
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Isbirligi ve Kendini GerceRlestirme
agmliligmizi deneyimlemek icin bunun dstimde
hareket etmeli, sadece kiiresel veya ulusal seviyede

degil. Bagrmlilimizin farkindahigr karar verme siireclerimizde
sabit bir nokta ve olaylara sebep olan ayrilmaz bir parca
olmalhdir. Ayr ve birbiriyle ratlantisal bicimde baglanti
kuran bireyler olmaktansa isbirligi yapan insanlardan
ibaret bir birligi nasil olusturacagimizi 63renmeliyiz. Ve
bunu yapmak igin dayanismanin, isbirliginin faydalarim
tanimlamaya baslamaliyiz.

Egitim sistemimizin faydalarn noktasmda zaten ¢ok
sayida deneyimleme yapilmistir. Makalede “Bir Egitim
Psikolojisi Basari Hikdyesi: Sosyal Bagmlilik Teorisi
ve lIsbirligini Ogrenmek” ile Minnesota Ulniversitesi
professorleri, David W. Johnson ve Roger T. ]Johnson
“sosyal dayanisma” teorisi igin bir &rmek sunar. Diger
bir deyisle, “Gegmis 11 yillik dénemde isbirligi, rekabet
ve bireysellik cabalar iizerine 1200’den fazla calisma
yapilmistir. Bu calismalara dair bulgular tavsiye ve tastik

edilmis ve teori haline getiri [mi@ti‘r.”lés

Johnson ve Johnson, “Sosyal bagmliligm, bireylerin
akibetlerinin digerlerinin hareketlerinden etkilendiklerinde
ve digerlerini de etkilediklerinde var oldugunuifade eder.”l66
Bu durum A partisinin B partisine bagl oldugu ama B
partisinin A partisine bagli olmadigi bagimliliga terstir. “[ki
tip sosyal bagimlilik tipi vardir:” bunlar, “pozitif (bireylerin
hareketleri birlesik hedeflerin basarismi yiikselctigi zaman)
ve negatif (bireylerin hareketleri di 6ger herkesin hedeflerinin

basarisina engel oldugunda)’dir.”

Eger bir 6nceki boliimde bahsedilen Christakis-Fowler
deneyimine bakar ve bizim tim bir biitinin parcalan
oldugumuza dair Kabalistlerin uzun zamandan beri var
olan iddialarmi g6z éniine alirsak bugiiniimiiz daha net hale
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gelir; bireysel olarak hareket etmek sadece daha mahzurlu
degil ayn1 zamanda bir saatli bomba gibi kisa siireli olur.
Bu tarz durumlar insan irkinm biitiim tiyeleri arasidaki tiim
kiirellesme gercegini tanimlamaz. Ve bu gercegi goz ards
ecti§imizde realite 2008 finansal krizinde ¢ok agik bigimde
goriildigi gibi bizim Gstimiizde acimasizca islemeye
baslar.

Bagmbhiligm anlamma erdikten sonra Johnson ve
Johnson cogunlukla bireysel 6grenmeye dair kullamilan
rekabetgi 6grenmenin etkinligini karsilastirma yoluna gitti.
Sonuglar agikti: “Bireysel sorumluluk ve kisisel sorumluluk
terimleri, grup tiyelerini birbirine baglayan pozitif bagimlilik,
diger grup tyelerinin yiikind paylasma (a) ve yardimei olma
(b) sorumlulugu noktasinda konumlanmistir. Dahast kiginin
perfomansi igbirlikgilerin sonuglarimi eckiledigi zaman kisi
kendisi i¢in oldugu kadar igbirlikcilerin saghgmdan da
sorumlu hisseder. Kisinin basarisiz olmasi kétiidiir, fakat
digerlerinin de basarisiz olmasindan iyidir”" 8 Diger bir
deyisle pozitif bagimlilik narsizmin biyiiyen bireysellik
trendine zit bir istikamette bireysel insanlar bir bagskasim
tagima ve onunla dayanisma noktasma dogru déniscirir.

Johnson ve Johnson pozitif bagimlihigi; “Bireylerin
hedeflerine sadece ve sadece birbirlerine dayanisma ile
ulasabileceklerini fark ettikleri bir korelasyon” olarak
tanmmlar.109 Negatif bagimliligi ise “Bireylerin hedeflerine
sadece ve sadece rekabetci bicimde ulasabileceklerini
disindikleri  bir  korelasyon” olarak tarif eder.’7®
Kiresellesme pozitif bagimliliga ihtiyag duyar. Diger bir
deyisle ya hepimiz hedeflerimize erisiriz ya da higbirimiz.

Isbirligininfaydalarmigdsterebilmekicinarastirmacilar,
isbirligi yapan 6grencilerle birbirleriyle rekabet eden
dgrencilerin basarilarmi dlgiip sonuglarmi kargilastirdilar:
“Isbirligi yapan ortalama bir kisinin, rekabetci veya bireysel
bir durum iginde performans sergileyen ortalama bir kisinin
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istimdeki standard bir sapmanm iicte ikisi kadar oraninda

daha iyi bir performans sergiledigi goriildi.”"”"

Ortalama istimdeki bdylesi bir sapmanm anlamm
kavrayabilmek i¢in 6rnek olarak bir cocugun D-ortalamal
bir 6grenci oldugunu, dayanmisma ile notlarmi A+’ya
yiikselttigini diisimelim. “Dayanisma, rekabetgi ve bireysel
cabalarla kiyaslandiginda daba uzun siireli akilda tutmays,
daha yitksek motivasyonu ve basari umutlarini, daha fazla

yaratici diisiinceyi aciga cikartma egilimindedir.”*7*

Bir onceki boélimde 6zgecil hareket sergileyerek
Yaradan’i taklit —her seyi var eden ve siirdiiren hayat-
verme giicii— ettigini séyledik. Cocuklarm biiyiimeyi taklit
ederek biiyiimesi gibi Yaradan’t taklit ederek Yaradan
gibi olacagiz. Bunun farkima varmaksizm bu &grenciler,
gruplarmda dayanisma yoluyla ¢evresinin faydasiicin kendi
faydasmi pasiflestirdigi ihsan etme kuralimi taklit ediyordu.
Ve grubun ortalama 6zelliklere sahip bir cizgide olmasi
yerine 6&renciler A+ 6grenciler haline geldiler.

Oysaki bu dgrencilerin elde ettikleri, ihsan etme kuralmi
taklit etmek icin yapmis olduklar gibi hareket ederek elde
edebileceklerinin yaninda ¢ok séniik kalir. O durumda
bu kurali kesfeder ve Yaratilis/m amacma ererlerdi. Yani
Yaradan gibi olurlards.

Cocuklar olmak istedikleri bir rol modeli, bir pop
starini, basarili bir sporcu veya begendikleri bir kisiyi taklit
ederler. Kisacas1 bunun gibi olmak igin Yaradan gibi olmays
istemeyi bilmeliyiz. Bu “yanlishikla” olamaz. Cocuklarm
davranislarima dair deneyimdeki gibi yararli ve ortak olarak
en uzun etkiye sahip olmak adma tiim bir sistem igin kendi
faydasmipasiflestirmek kuralini kesfetme ve bunuyasamaya
heves etme, bunun gibi olma hedefiyle bunu yapmalidirlar.
Aksi takdirde egolari tiim diger insanlarin egolari ile maglup
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edilirken teslim almacak ve sosyal bagimliligm sundugu
biyiik faydalar kaybedeceklerdir.

iki Yoldan Biri

Yukaridaki bdlimde dayamismanm kisisel faydalar
belirtildi. Johnson ve Johnson yalmz olmaktansa grup
halinde calismanin daha fazla 8dil getirdigini gdsterdi.
Dolayisiyla neden her zaman isbirligi icinde degiliz?
Beraber calismanm yalmz caligmaktan daha iyi oldugunu
kanitlamis 1,200 83renciye ragmen neden dogamiz bdyle,
kendi egitim sistemimize bu metotlari uyarlayamaz miyiz!
Ve neden okullar (ve tiim egitim sistemi), medya, spor ve
siyaset halen rekabetgilige ve bireysel davranisa bireysel
basarryr yiicelterek prim veriyor? Eger kanitlar bu durumun
herkesin faydasma vyiiriiyecegini gosteriyor ise mneden
baglanmay1 ve ortaklig yiiceltenler degil?

Bunun béyle olmasmm sebebi Asama Dért'te artik
daha fazla basar ile dabha fazla mutlu olmayisimizdir.
Daha fazla basart Asama U¢’te istedigimiz seydi. Asama
Dért’te bizim oncelikli arzumuz digerlerinden daha fazla
basarmaktir. Yaradan gibi essiz ve tistiin olmay1 istiyoruz.
Bu sekilde egolarimizm amaca yenilecegini, boyle oldugunu
hissetmeksizin yalnmiz olmaktansa beraberce calismanm
dabaiyiolduguna dair yadsmamaz kanitlar saglariz. Asama
Dért’te kazanglarmizi artiracak giinlitkhayat taktiklerinden
dnce ¢éziimler ilk olarak egoyu doyurmalidir.

Yukarndaki paragrafa iliskin “Diimya’da Baris”ta Baal
HaSulam birlige dair algimizi decaylandirir: “Her seyin ve
her insanim dogasi1 kendisi igin diinyadaki diger insanlarm
yasamlarmdan istifade edecektir. Ve onun bir baskasma
verdigi her sey bunda digerleri igin bir yarar durumu olsa
bile aslinda kendisi verdigi seye artik bir ihtiyaci duymadig
icindir; ama bu adeta bir kurnazliklayapilir, béylece komsusu
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bunu fark etmeyecek ve o bunu goniilliice kabul edecektir.”
Bunun sebebini séyle agiklar, “cimkii insan ruhu bir ve egsiz
olan Yaradan’dan [yaratan ve dimyayr devam ettiren tek
kural olan ihsan etmeye istinaden] uzayip gelir...insan...
dimyadaki diger insanlar onun hikminde ve tasarrufu
altinda olmalar gerektigini hisseder. Ve bu parcalanamaz
bir kuraldir. Tek fark insanlarm segimleridir: Biri kendi
disik arzularmi tatmin ecmek igin insanlardan istifade
etmeyi, biri iktidar, digeri de saygi elde etmeyi secer.
Dahasi kisi fazla caba sarf etmeksizin bunu yapabilseydi ti¢
bilesenli —saglik, giig ve saygi— dimyadan istifade ecmekee
hemfikir olurdu. Oysaki kisi yeteneklerine ve imkianlarma
gdre secim yapmaya zorlanir. Bu kurala ‘imsanmn kalbinin
benzersizligi kanunu’ denebilir. Kimse bundan kagcamaz ve

herkes ve herbiri bu kuraldan paymi alr.”*73

15 Ekim 2006’da New York Times’dan Sam Roberts
giriste tartistigmuz bir sayrya isaret ederek, “Evlenmek

74 isimli bir makale

sayica fazla olmak anlamma gelir
yaymladi. Hikdye hane halki orami olarak sayilari son
on yillarda diismekte olan evli ciftlerin sonunda azmhga
distiiging... Amerikan Toplum Anketi Nifus Burosu
tarafindan 2005’te hane halki oraninda evli ciftlerin oranmm
bes yil 6ncesinde yiizde 52 iken 49,7’ye diistiigiini.” ortaya
koydu. Dahasi Roberts: “Evli olmayan ciftlerin sayis
artmaktadir. 2000’den beri kendilerini evli olmayan karsi-
cins esler olarak tannmlayanlar yaklasik yiizde 14, erkek

ciftler 24 ve kadn ¢iftler de yiizde 12 arermigtir.”

Baal HaSulam bir 6nceki bélimde belirtildigi gibi
kapsamli bicimde 20’inci yiizyilm ikinci yarisinda baslayan
1slah siireciigininsanlara dair ongérdigi hayat tarzimmiyaziya
déktii. “Son neslin yazilari”nda Baal HaSulam insanhigm
ihsan etme kuralmi (o yazida bunu “bitimlik” olarak
isimlendirir) agiga cikarabilecegi iki yolu —151§1m yolu (ihsan
etme) ve acim yolu— tanmmlar. Sézlerinde, “Bitinlagi
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kesfetmek igin iki yol oldugunu zaten séylemistim: 151gm
yolu ve acinin yolu. Dolayistyla Yaradan... onlar atom ve
hidrojen bombalarmi icat edene kadar insancil teknolojiler
liginde kétii bir sey oldugu veya kendisinin kétii oldugu
anlammda degil] verdi. Eger getirecekleri tiim bir yikim
balA dimya tarafimdan anlasilmadiysa, onlar [insanlar]
tigiincii bir dimya savasi igin bekleyebilir veya dérdiinciisii
ve dahasi igin. Digerleri igin iyi olan haricinde baska her
sey yapilirken [ev sahibi sistemin faydasmma kendi faydasimi
pasiflestirme kurali uyarmcal, bireyler ve uluslar sadece
kendi varliklarmi stirdiirmek icin gerekli olandan daha fazla
ugras vermedikleri bu isin sorumlulugunu Gistlenmeyecekler
ama o durumda bombalar kendi isini yapacak ve yikim baska
secenek birakmadiktan sonra geriye yikintilar kalacak. Eger
dimyadaki tiim uluslar bununla ayni fikirde olursa diinyada
savaslar daha fazla siirmez; herkes sadece kendi iyiligi ile
degil, digerlerinin iyiligi ile de ilgili olur.”*7%

Aslag bu bélimii su sézlerle sonlandirir, “Eger 1518m
yolunu alirsak her sey iyi olacak ve eger almazsak o durumda
acmin yolu ile taciz edileceksiniz. Diger bir deyisle savaslar
atomla ve hidrojen bombalari ile patlayacak ve tiim diinya
savastan kagimma disiincesini arayacak. O durumda onlar
Mesih’e gelecek [Bolim 8’de agiklandigi gibi egoizmi
uzaklastiran gug] ve o bu kurali [ihsan etmenin] onlara
53retecek.”"”

Ogzetle Yaradan gibi olmak zorundayiz! Tek soru,
“Buna ulasmay1 ne kadar arzu ediyoruz?!”

Bir Rehber Olarak Doga Kanununa Sahip
Obnak

Atomik olan bir diinya savasi diisiilmesi arzu edilmeyen
bir durumdur. Diger olasiligr kesfetmek daha iyidir —1s1§m
yolu. Bélim 2/deki “1s1k” terimi, bununla dolu oldugumuzda
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(varhgmizda) arzunun deneyimledigi  biyilk hazzm
algisma karsilik gelir. Simdi hazzm Yaradan vasfimi elde
etetigimizdeki zevk oldugu algisma yiikseltebiliriz. Cimki
bu durum alma arzumuzun mevcut durumunda istedigimiz
seydir.

Is131 elde etmek icin sadece tiimiiyle Kabala calismak
yeterli degildir. Bunun, taklit ettigimiz sey oldugunu ve
béyle yapmakla ulagsmak istedigimiz sey oldugunu bilerek,
ihsan etme kuralmi taklit etmeliyiz. [hsan etme vasfimi elde
etmek icin gocuklarm yetigkinleri taklic ederek 6grenmesi
gibi bunu ilisikilerimizde taklit etmeliyiz.

Samati (Duydum) kitabi Yehuda Aslag’m zaman
zaman yaptig1 konusmalar igerir. Oglu biyik Kabalist
Rabas ile beraber bunlar yaziya dokeii. Aliskanlik ikinci
doga haline gelir isimli 7 no’lu makalesinde Baal HaSulam
soyle yazar, “IKisinin kendini bir seye alistirmasi ile o sey
kisinin ikinci dogasi olur. ... Bu durum kisinin o seyin
duyusuna [ihsan etmeyi isaret ederek| sahip olmamasina
ragmen ona alismak yoluyla bunu tecriibe etme noktasma

dogru gelebilir, anlamma gelir.”"7”7

Bunu saglamak igin ihsan etme kuralmi taklic etmek
basit ve ¢ocukga bir davramig gibi gorinebilir fakac ben-
merkezli mevcut seviyemizde herhangi bir kisi ile pozitif
bir baglanti kurma hizla imkansiz hala geliyor, Aslag’m da
beliretigi su durum harig: “Zorunluluktan dolayr ve o zaman
bile bunun iginde digerlerinin sémiiriilmesi hali mevcuttur,
fakat bu kurnazlikla yapilir, bdylece komsusu fark etmeyecek

ve istemli bicimde teslim olacaktir.”"7

1940’da Baal HaSulam/in bastirdigi gazete Ulus’ta
(bakimiz Bélim 2, “Asama Sifir ve Bir”) Baal HaSulam’a
gdre ¢oziim “bir kez daha okullu olmak”ar.’”® Diger bir
deyisle Doga’nin temel kurallar ve hayatin amaci hakkimda
dgrenmek zorundayiz:
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1. Realitenin tiimimin ortasmda Yaradan olarak
bilinen ihsan etme arzusu uzamr.

2. Insanm kalbinde alma arzusu mevcuttur —tiim bir
giig, farkindalik ve iktidar.

3. Yukardaki maddede tanimlanan yetenekleri almak
igin kisi ihsan etme arzusu —Yaradan gibi— olmali ve
bdylece otomatik olarak Yaradan’in sahip oldugu seye sahip
olmalidir. Bu, hayatin amacidir.

Bir kere eger bireysel olmaktansa isbirligindeki biyiik
fayday: fark edersek Johnson ve Johnson’un makalesinde
belirtildigi gibi dayanisma ve paylasim cok kolay olacaktir.
Bu farkindalik olmaksizin egolarimiz bunun olmasmi artan
bicimde zorlastiracak ve sonunda béyle bir olasiligi bitiin
asikar faydalarma ragmen engelleyecektir.

Egonun bizim stiimiizdeki etkisini tasvir etmekten
ziyade Baal HaSulam egoizmin seytani bir egilim oldugunu
ve bizi zehirli bir kilig tcutmaya zorladigimi yazdi. Kiginin
kilicla nasil kendinden gectigini ve egosunun kélesi haline
geldigini tarif eder. “...Sonunda kilicin ucundaki acr damla
ona ulasir ve hayat solugunu son kiviletmma degin [onu

Yaradan’dan] aymr.”lgo

Yukardaki paragraf bizi, Baal HaSulam’m her seyin
kaybolmus ve bizim aci ¢ekmeye mahkim edildigimize
inandig1 sonucuna sevk edebilir. Bu bdyle degildir. Bizler
avantajmmiza kullanabilecegimiz hayli yiitksek unsurlara
sahibiz: toplum. Biz hali hazirda toplumun etkisinden
dzet bicimde bahsetmistik fakat gercekte toplum bizim
Gstiimiizde arzu ettigi her seyin igine, bizi bir kaliba
verlestirebilecek tiirde bir giice sahiptir.

Baal HaSulam’m yazilarmda Aslag, “Hayal edilebilir
hazlarm en biyiigimin insanlarm teveccithime mazhar
olmak oldugunu ileri siirer. Bu, kiginin enerjisinin timiimi bu
lezzetli seyin belli bir mikcarmi elde etmek igin harcayacak
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kadar dikkate deger maddi bir hazdir. Bu durum tim
nesillerdekieniyiyininsayesinde ayartildigi ve insanoglunun

hayatimi degersizlestiren bir miknatistrr,”*8!

Dolayistyla sosyal davranismmizi dénistiirmek igin
kisiyi bireyselcilikten dayanismaya dogru vyiikseltecek
bicimde sosyal cevremizi degistirmeliyiz. Uygulamada
konusarak bireysellikten, bir baskasimm kariyeri, saghgr ve
zenginligiyle rekabettense grup calismasmm nasil daha iyi
sonuglar getirdigini gdstermek icin medyayr kullanabiliriz.
Eger bunun mimkin olmadigimi disiniyorsak medyann
devaml olarak bize bunun mimkin olmadigimi soyledigi
icindir. Fakat e3er ya bize diger tiirli séylenirse! Dogru
olani agiga ¢ikaremali ve ilan etmeliyiz.

Insan dogast egoistikeir bu yiizden dogal olarak kendine
déniik bigimde ice kapanik ve rekabetgidir. Fakat Doga’nin
varhg bitinseldir, bu yizden dogal olarak isbirligine
dogru yoénlenmistir. Dogustan gelen egilimimizin tersine
Doga’nm geri kalani gibi hareket etmek 6zgiir segimimizdir
ve bu da bizi Doga’ya (Yaradan) benzer kilar. Devam
etmemizi de yireklendirecek sosyal cevreyi kullanma hali
bizim 1skalamamiza izin vermeyecek tiirde bir aractir.

Hayata Dair Degisimi Uygulamak

Hayata dair ihsan etme prensiplerini yerine getirecek
yollar arastirmak icin ¢ok uzaklara bakmamiza gerek yok.
Christakis ve Fowler insan ag1 etkisine iliskin sasirtici
kesiflerini yapuiklari zaman ¢ok farkli bir amag igin bir
araya getirilmis mevcut bir bilgiye dayanmaketaydilar:
kalp rabatsizliklarmm kokenlerini anlama projesi olan
Framingham Kalp Calismasi. Framingham Kalp
Calismasi'nda  arasurmacilarm  ag  etkilesimlerini  —
digerlerine fiziksel oldugu gibi psikolojik olarak da
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“bulastirdigimiz”’— neden kesfedemediklerinin sebebi ¢cok
basictir: ¢iinki béylesi eckilesimler aramiyorlards.

Benzer bicimde eger bunlart bir bilgiyi analiz
eder gibi incelersek ihsan etme kuralmm eckilerini
gozlemleyebilecegimiz pek ¢ok yollar vardir. Johnson ve
Johnson tarafindan gésterilen Sosyal Dayanisma Teorisi
sistemin etkisini gdzlemenin bir yoludur. Fakat bunu
gozlemek icin pek ¢ok diger yollar vardir. Bilim felsefecisi
ve sistem teorisyeni olan Profesér Ervin Laszlo ile
istisarelerimde biz tiimiiyle bir fikir birligi icindeydik ¢iimki
her sistem teorisyeni hicbir sistemin sistemin faydasmi
pasiflestiren parcalart olmaksizm daim olamayacagim
bilir.

Benim evrim biyologu Elisabeth Sahtouris ve
Primatolojist Jane Goodall ve daha pek goklar ile olan
konusmalarimda benzer bir fikir birlikeeligi ortaya ¢iker.
Aslinda herhangi bir fizikgi, ag bilimci veya biyolog, sistemi
veya “homeostatis”i dengede tutmak admma sistemin
menfaatlerinin, bunun bilesenlerini gecersiz kilmak zorunda
oldugunu bilir. Bilimin her alan1 bu prensibe farkli bir isimle
isaret eder ve Kabala buna “ihsan etme kurali” demekeedir.
Aslinda aynmi kuralin farkl bildirimlerine isaret eden farkl
isimler vardir.

[Geabim  baslarmda  kuantum  fiziginin  énciisi
Werner Heisenberg’in goriislerini beliremistik, “Birlik ve
bitimleyicilik realiteyi tesis ec[er/’lgZ onun c¢agdasi olan
Erwin Schrodinger ve Albert Einstein tarafimdan da benzer
notlar diisiilmistiir. Ag bilimi ve elbette (simdiye kadar)
klise olarak kaos teorisi ve kelebek etkisiyle diger cagdas
bilimler baglatryr ve bagimliligi tesis eder.

Negatif tarafta, ihsan etme kuralmi takip etmemenin
etkileri ortadadir. Toplumda artan vyabancilasma ve
uluslararas1 seviyede tirmanan tecrit hali; Christopher
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Lasch/m Kiiltir Narsizmi/183 Twenge ve Campbell'm
Narsizm Sa[gm1/184 Joseph Valadez ve Remi Clignet’m
makalesi, “Kiltir Narsizminin = Sosyal Analizinin
Karmasikhig Ustijne,”185 gibi yaymlarda belirtildigi gibi
agik bigimde bizim zayif sosyal saghgmizi isaret eder.

Aslmda narsizmin ters etkileri bu bélimiin baslarmda
ifade edildigi gibi birligi destekleyen deklarasyonlara
ragmen uluslararasi seviyede gdriimmeye bashiyor. 3
Aralik 2009’da Associated Press “Amerikalilar arasimda
yalnmizaihgm (izolasyon) artista” oldugunu belirttigi bir

Y21

haber yapti.

Pew Arastirma Merkezi tarafindan yapilmis bir anket
“Amerikalilarm son kirk yilda en yiiksek seviyeye ulagmis
olan Disisleri‘nde bir tecrit politikast egilimi sergileyerek
dimyadan uzaklasmaya basladigimi gésterdi.”187 Anket,
“ankete katilanlarm yiizde 49’unun Birlesik Devletler’in
uluslararasi kulvarda ‘kendi igine bakmasi’ ve diger iilkeleri
de kendi kendileriniidare edebildikleri siirece rabat birakmasi
gerektigini ortaya koydu.”

Bir digeri, yabancilasmamizin yikici etkisinden daha
otesi ise aghkeor. Kitabm baslarmda bir milyardan fazla
insanin a¢ olduguna dair acil uyari veren istatistikleri
paylastik. Fakat belki daha siirpriz olan1 Birlesik Devletler
igin de var olan gergektir. Los Angeles Times’m “Agligm
VYiikselen Egilim”i isimli makelesine gére “Cok diisiik
yiyecek garantisine sahip olarak karekterize edilen sayi
—vyiyecek alimmm para yoklugundan dolayr azaltldig
anlammda— 2007’de 4,7 milyondan 2008’de 6,7 milyona
firladi ve bu durumdaki cocuklarm sayisi 700,000’den

hemem hemen 1,1 milyona yiikseldi.”*

Sadecerogiindnce, New Yok Times’dan Jason DeParle,
“Birlesik Devletler’deki aghgm 14 y1ldaki yiiksekligine isaret
ederek, hitkiimetin ‘yiyecek giivenligi’... diye adlandirdig

SsoleeD



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Kisisel Cikar Ozgecilige Kars1 Michael Laitman

iz siirmeyi baslattigindan beri Tarim Bakanhigi’nim, yeterli
yiyeceGe erigmekten mahrum kalmis evlerde yasayan
Amerikalilarin sayisinin gecen yil 49 milyona u[a@tggml
rapor etmis oldugunu gdsterir bir makaleyi yaymlads.

Fakat sorun vyiyecegin eksikligi  degil; ortak
sorumlulugun eksikligi ve birlikte hayatta kalmak veya
yok olmaya dair temel bir anlayism eksikligidir. Birlesik
Devletler’de yiyecek eksikligi degil, dayanisma eksikligi
mevcuttur. 1 Ocak 2009’da New York Times’dan Andrew
Martin fiyatlarda ani bir diisiise yol agan “bir siit bollugu”nu
—siit tozu, yag ve proteinler gibi Grinlerfe cesitlendirilmis—

799 Martin, siit driinlerinin ambarlarda

ortaya koydu.
depolandigint ve fiyatlarda asir1 diismeyi engellemek igin
bu depolarin 6zellikle korundugunu belirtti. Milyonlarca
Amerikalr siit gibi bir éirimden mahrum kalirken ciftcilerin
ekonomik durayliigmi garanti etmek igin tatmin edici bir
diizenlemeyi ortaya koyabilmek ne kadar zor olabilir ki?
Acikgasi, velev ki biz sadece Amerika igerisinde bile thsan
etme kuralini takip etmis olsaydik bu tarz absiird durumlar

olmazds.

Boylece hem ihsan etme kuralini takip eden (sistemin
yararmdansa kendi vyararmi pasiflestirmenin  dinyevi
kiyafetini) ve hem bu kurali bozan manifestolar dimyamizda
bollasmaktadir. Bunun kapsayiciligmi idrak etmek icin
ihtiyacimiz olan sey bunun varligimdan haberdar olmakeir.
Ve bunun igin egitimle baglamalryiz.

Cocuklart  Ortak  Sorumluluga  Dogru
Yiikseltmek

Biiyiik Kabalist Avraham Kook (1865-1035, Israil’in ilk
Bas Rav’i olarak bilinir) 20’inci yiizyilda Kabala calismamiz
gerektigini cok defalar yazdi. Keza bazen bizim bunu
yapmamizi saglayacak yeni yollar gelistirmek zorunda
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oldugumuzu agik bigimde de sdyledi. Mektuplar isimli
kitabmdaki bir mektubunda sdyle yazdi: “Manevi hayata
dogru istek duyan biitin geng insanlarm uyandirilmasim
dilerim. Canli ve renkli bicimlerde edebi tarzlar, nesir
ve alegoriler saglamaliyiz. Eger aramizda siire yatkinlik
gdsteren biri varsa onun bu hediyeyi g6z ardi etmesine izin
vermeyelim. ...zamana uygun olan silahimizi —kalem—
hazirlayalim. Biicim kutsal hazinemizi biitiin cagdaslarimiza
daha yakm kilmak icin yine cagdas bir tarz icinde terciime

etmeliyiz.”*9"

Benzer bigimde “Panim Me’irot u Masbirot” isimli
kitabm girisinde Baal HaSulam séyle yazdi: “Seminerler
yapmali ve bilgeligin yayilmmi hizlandiracak kicaplar

olusturmaliyiz.”"9*

Kabalistik metinleri erisilebilir kilarak Aslag ve Kook
bilgeligi popiiler kilmay1 istediler. Béylece insanlar hayatin
temel kurallarmi bilebilir ve egozime karsin bunu kendileri
ile nasil baglantili hale getirebileceklerini bilirlerdi. Eger
tavsiyelerine dikkat edilseydi Kabala vyaklasik yiizyil
nce popiiler hale gelmis olurdu ve insanlar lkinci Diinya
Savasnm gaddarliklart vuku bulmadan énce ihsan etme
kuaralim bilirlerdi.

Keza Kabala’da bir kural vardir: Asla pismanhkla
geriye bakma —gecmisten sadece seni gelecege hazirlayacak
seyi al. Yasamlarmizi ¢ok gercek bir yonde etkileyen
Dogamin sakli kurallarmi insanlara aktarmaya baglamak
icin asla gok geg degil. Nitekim herkesin okulda temel fizik
kurallar ve biyoloji calismast gibi bugiin gengler Doga’nin
temel kurallarimi 6grenmeli.

Okulda Sosyal Dayanisma Teorisi’nin prensipleri eger
hayatm nihai amacimi anlamak ile birlestirilebilir ise harika
bir baslangic olabilir. Eger gocuklar bu kurallari okullarina
uygulayabilseler egitimden c¢ok daha fazla kazanm
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saglarlar. Bir dnceki béliimde bahsedildigi gibi Johnson ve
Johnson bazi uzak sonuglara ulastr:

*  “Isbirlik¢i deneyimler prososyal (yapici, baskalarma
yardimi amaglayan) tavirdaki isbirlikgi egilimleri, bireysel
egilimlerin eksikligini ve uyumu éngordi. i@bir[ikgi egilimler
sosyal davranmistaki uyumu ve kétii niyetli fiilde ise uyum
eksikligini éngordii.”'93

* Eger okullar, kabadayiligi engellemeyi ve prososyal
davraniglarn artirmak istiyorsa, 6grencilerin  dayanisma
yapmaya daha vyatkin olmalarma yardim etmek igin
dayamismaci egitimin ve c¢abalarm kullanimi &nemli

stratejiler olarak gdriinmekeedir. 194

*  VYasitlan ile yarigsmaktansa veya bagmsiz bicimde
calismaktansa vyagitlarla isbirligi icinde calismak ve
isbirligini daha yiiksek bir psikolojik saglikla degerlendirmek.
Isbirlikci durumlar psikolojik saglhgm cok cesitli belirtecleri
ile biyiik oranda iligkilidir. Daha 6zel olarak isbirlikgilik,
pozitif duygusal olgunlukla, iyi diizenlenmis sosyal
iliskilerle, gicli sahsi kimlikle, olumsuzluklarla basa
¢ikabilme yetenegiyle, sosyal veterlilikle, optimizmle,
insanlara giiven, kendine giiven, bagimsizlik ve otonomiyle,
kendine saygi ve yiikseltilmis perspekeif hitabet yetenekleri
ile iligkilidir.” Diger bir deyisle, “bireysellik durumlan
psikolojik saglhgm, 6zellikle genis capli bir patoloji, basit
kendini-ret ve egomerkezli olmanm genis capli isaretleri ile
negatif bicimde ilintilidir.”*95

* “Sosyal dayamisma teorisyenleri hem pozitif ve hem
negatif dayanismanin bireyler arasinda gatisma yarattigm
belirtmektedir.” Keza, “Isbirlikgi durumlarda, catismalar
ortak hedeflere en iyi nasil erisilecegi istiine olur. Ve
isbirlik¢i durumlarda catismalar kimin kazanacagi ve kimin

kaybedecegi iistiine olur.”19%
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“"Dayanmismact Okul” dedikleri yaprya bagl olarak
oneriler de ihtiva etmekteler. Bundan fazlasmi séylemek
bu kitabm kapsammin 6tesindedir. Dayanismaci egitimin
etkinliginin ne kadar genis oldugunu vurgulamak énemlidir:
“Dayanmigmact 6grenimde arastirmanm  yaklasik  %65%i
smiflarm, konularm, seviyelerin ve 3grencilerin genis bir
cercevede etkinlik gosterdigi saha calismalarmi temsil
eder. sbirliki 8grenimin kullanmi ok fakli konularda ve
kurulumlarda, okul &ncesinden yetiskin egitimine kadar
cok cesitli konular ve dgrencilerle cok farkli 6gretmenlerle
ve yine cok farkli wlkeler ve kiilciirlerle gerceklesir, teoriyi

gecerli kilar ve kavramsal tamimlar netlestirir.””"97

Keza bu 8grenim metodlar her ne kadar etkili olsa
da, ihsan etme kurali ve de hayatim amacmm nihayetinde
bu kurala benzedigi ve bu benzerligin getirdigi bitin
faydalarla cocuklara dgretilmeden ne basarili olurlar ne de
kabul edilebilirler. Bu bilgiyi saglamaksizin insanim devaml
olarak biiyiiyen egoizmi gegmis birkag on yilda oldugu
gibi sonunda dayanismaya dair her tesebbiisii baski altina
alacak ve artan bicimde insanlar tecrit edecektir.

Aslag’m  beliretigi  gibi, dillerimizin  dstime kilig
koyacak, narsizmin tatlh nektarmi tadacagiz ve élecegiz.
Aslinda Jean M. Twenge’mm kitabi olan Bencil Kusak:
Neden Bugiinim Geng Amerikalilarn Dabha Giivenli,
Iddiali, UInvanl —ve Hig Olmadigi Kadar Daha Bedbaht,
zamanimizin ego tuzagmi (veya kendine hava basma) ifade
etmekeedir."d

Dayanigsmact okul ortamma ilave olarak ve okulda
verilen degisimi motive etmek igin hayatin amacmm gence
bildirilmesi cabalari, prensipleri eviginde de uygulanmalidir.
Aksi takdirde okul degerleri ve ev degerleri arasmdaki
catisma biitiin tesebbiisleri basarisizhiga ugratacakerr.
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Dayamgmact Bir Cevreyi Insa Etimek

Bir 6nceki bélimde Aslag’m, kisinin disiincelerinin
cevrenin  bir yansimast oldugunu vyazdigi makalesi
“Ogzgiirliik”’ten bahsetmistik. Bu durum geng insanlarm
evsel ortamlarmmm okullarin vermeye calistigi dayanisma
degerlerini karsilamasi gerektigindendir. Birlesik Devletler
Egitim Bakanligi tarafindan yaymlanan “Medya Rehberi—
Cocuklara Erken Ergenlik Boyunca Yardim Ectmek”
isimli makale, “Kitle iletisim araglarmm onlar dstiimdeki
dev etkilerini g6z éniime almaksizim ergenlerin diimyasmi
anlamanm zorlugundan bahseder ve bunun genglerin ilgi
alanlarmi, durumlarmi ve degerlerini sekillendirebilme
kabiliyetine sahip aile, arkadaslar, okullar ve topluluklarla
tamamlandigmi  belirtir.”99 Ne vyazik ki medyanm
sekillendirdigi ilgi alanlarmm cogu antisosyaldir (topluma
zararli olan, yikict mesajlar veren).

Michigan Saglik Sistemi Universitesi’ndeki bir online
yaym, “1950’lerden beri siirdiiriilen binlerce calisma; medya
siddetine maruz kalma ve davramgsal siddete maruz kalma
arasinda bir iliski olup olmadigmi ortaya koyar. 18 ‘Evet’
cevabi, ...AAPne (Amerikan Pediatri Akademesi] gore,
‘Arastirma sonucu medya siddetinin agresif davranislara,
siddete, kabuslara ve zarar gdrme korkusuna dair bir
duyarsizlasmaya [desensitizasyon| katki yapacagmi isaret

. 200
etmektedir.””

Siddetin geng akillari ne derece ele gegirdigini anlamak
icin yaymdan su bilgi parcasmi g6z éniime alalim: “Ortalama
bir Amerikali gocuk TV’de 18 yasina kadar 200,000 siddet
olay1 ve 16,000 cinayet gorecektir.”*°" Eger bu sayr uyan
veriyor gibi gdrimmiiyorsa 18 yasma kadar 6,570 gin
oldugunu gdz énimde bulundurun. Bu durum cocugun 18
yasma kadar o geng hayatimin her gimii TV’de 30’dan fazla
siddet, 2,4 adet cinayet olayma muhatap olmasi anlamma
gelir.

e



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Kisisel Cikar Ozgecilige Kars1

[KGitabm Doktor (PhD) Barbara M. Newman tarafindan
2008’de yaymlanan Hayat Boyu Gelisim: Psikolojik Bir
Yaklagim isimli blimiinde televizyon kargismda uzun siire
siddete maruz kalmanm genclerin siddet yelpazesini; kizgm
hislerin, disiincelerin ve hareketlerin hakimiyetini nasil
artirdigimi tammlar. Bu cocuklar izledikleri televizyonun
siddet fantazisine vyakalanmistir.”*°* Eger cocuklarm
taklit etme yoluyla 8grendiklerini g6z éniine alirsak siddeti
izlemenin onlara nasil geri déndiiriilemez zararlar verdigini
hayal edebiliriz.

Kapitalist bir iilkede devlet TV veya medya iistiindeki
siddeti yasaklayan kanunlan vyirirlige koymaz. En iyi
durumda devlet bunu smirlandirmaya gayret eder. Fakat
istatistikler acik bigimde bu cabalarm oldukca etkisiz
oldugunu gdstermektedir. Céziim halktan gelmeli devletten
degil. Insanlar TV/de izlemek istedikleri seye karar vermeli
ve ne tir bireyler olmak istediklerine, ulasmak istedikleri
hedeflere, fakat en dnemlisi cocuklarmm ne tiir yetigkinler
olmasimi istediklerine ve onlari ne tiir bir diinyada biryiitmek
istediklerine karar vermeliler.

Ebeveynler ¢ocuklarmm  umutlu  bir dinyada
biryiimesini istemeye, onlarm hali hazirda artmakta olan
sayilar “herhangi bir zamanda her bes insanda bir”*3 olan,
depresyondaki gencler kiimelerine (Ulusal Akil Saghg
Bilgi Merkezi'ne gore] katilmasimi istememeye karar
verdikleri zaman, o durumda degisim vuku bulacakar. TV,
filmler, internet ve kitle iletisimin bitim diger unsurlan
reytinglerde yasar ve 8liir. Tiketiciler siddet icermeyen
medya istediklerinde, “Bir Rehber Olarak Doga’nm
Kanununu Almak” bslimiinde bahsedildigi gibi, o zaman
yapimeilar, senaristler ve reklamecilar dayanismaci davranigi
yiikselten, tiimiiyle yeni bir siddetsiz filmler repertuvarmm
nasil yaratilacagimi bileceklerdir.
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Medya bir 6grenme aracidir ve de biranlamda, tamamen
izleyicinin liitufuna bagh oldugu igin, demokratiktir. Bu,
neyin yaymda olup neyin olmayacagma iliskin kendi
¢ikarlarma sahip nispeten smirli sayida insan tarafmdan
kontrol edilirken, giiniin sonunda medya bize halen gormek
istedigimiz seyi veya sanayinin iflasmi gésterir. Cimki
kitle iletisim programlarmin dogas1 béyle oldugundan dolays
giniimiz insanlarmm ¢ogu hi¢ olmadig kadar narsistikeir.
Ve ciinkii giderek ben-merkezli oldugumuzdan dolay: kitle
iletisim artan bigimde izolasyonizm ve hitkmetmeye dair
degerlere hizmet etmekeedir.

Opysaki izolasyonizm ve mnarsizm dayanismaci bir
diimyada sirdiiriilemezdir. Kanserin bedenle iliskili olmasi
gibi onlar da toplumla iligkilidir. Céziim bu sebeple,
kendi yogun arzularimizi kigisel olarak isin sonunda da
ddillendirilecegimiz toplumsal olarak dretken alanlara
yonlendirecek bir yolu bulmaktir. Bu, bityiiyen egoizmimizin
istiime ve birlige yiikselebilecegimiz tek yoldur.

Kabala'mm sundugu ¢oziim kiiresel sistemin heniiz
yeni kazamlmis insanhig ve bunu siirdiiren ihsan etme
kuralimi ve (en &nemlisi] hayatm amaci 6gretmek olan
farkindahigmi kullanmaktir. Odiil, dendigi gibi, “tiim bir
giig, tiim bir farkindalik ve tiim bir yénetisimi” (kendimizin,
yasamlarimizin ve diinyanin) olacaktir. Fakat bu sadece eger
biz birligi segersek olacaktir. Béyle yapmakla var olusun
hedefine —VYaratilig/in Diisiincesi— ve biitiimlesmeye
erisecegiz, Yaradanmmiz gibi olacagiz.

Ve VYaratihig’m parcasi olarak ya pek c¢ok acili
“itikatlarm” ardmdan, ya da cevreyi, taklic etmeyi, kendi
sosyal bagmlilhigmizm farkimdahgmi kollanarak kendi
inanclarmizim ardimdan béyle olmayr secebiliriz. “Barig”
makalesinde Baal HaSulam iki tiir insam1 —kendi arzusuyla
ve bilingli bigimde hayatin amacma dogru olanlar ve ekin
bicenler ya da istem digi olarak, bilmeden ilerleyenler ve
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1zdirap bigenler. Sozlerinde séyle demektedir, “Biiyiik bir
fark var ve onlar arasindaki ‘bilerek ve bilmeyerek anlamima
gelen biiyiik fark.” [Iki ... gelisimin giiclii dalgalar boyunca
firtmalr dalgalar onlarm istiine gelir ve onlari ileri dogru
gitmeye zorlayarak arkadan iter. B&ylece onlarmm borcu
[bilingli bicimde hedefe dogru erismeye dogru gelisme]
iradelerine karg1 onlar arkadan iten biiyiik acilarla birikairilir
.... Fakat ikinci tip borcunu kendi uyumlarmm gelisime
[caklit, cevrenin etkisi] hiz veren faaliyetlerini tekrar
ederek dder. ... Sevginin ruhunun, 6zgiir iradelerinin pesine
diiserler. S6ylemek gereksiz, ‘arzulanan hedefe yol almdig
oranda’ onlar ilk durumda bahsedilen aci cekme ve gamm

. e e w20
her tiirinden dzgiirdiir.”*°4
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