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NIYET

“YARADAN UGRIUNA” NIYET

Alma  arzusunu ihsan etme arzusu olarak
degerlendirebiliriz. Eger senin hediyeni almam gerceginin
sana haz verecegini bilirsem, onu alirm. lcimdeki alici
(alan), senin hediyeni almakla sana haz vererek bir vericiye
(veren) déniisiir. Béylelikle kendi alma arzumu kullaniyorum
ama baska bir dogrultuda. Dogal alma arzumun bu yeni
kullantmma “1slah” denir. Kendi arzumdan 6zgiir kalirm,
sanki ondan uzakmis ve ona tabi degilmis gibi. Arzuma kéle
olmaktansa hi¢bir sey almamayi tercih ederim.

Senin hediyeni alirken ¢ok biiyiik zevk gdstermeliyim
ki sonrasmda bu hazzi sana verebileyim. Bu yolla arzumun
kendisi degismez; degisim sadece onun kullantmmdadir.

Arzular her zaman kullanimlarma gore, ortaya gikan
hazza gore ve almay1 vermeye cevirme olasiligma gore daha
hafif ya da agir olarak ayrlirlar. Bir arzuyu giysilerinden
ayirmak, onu saf kosulunda gérmek c¢ok émemlidir. Bu
arzuyu en hafifinden en agirma kadar kullanma firsats
dogurur. Ancak her parca kendini ifsa ettikge oncelikle
onun {zerinde, “Evet, iste haz bu, ancak bunu kullanmay1

/

durdurabilirim ve ona karsi koyabilirim,” diyerek bir
kisitlama gerceklestirmeliyiz. Iste bu sekilde ev sahibi, haz

ve kendim arasida bir paralel gizebilirim.

Ondan sonra, bu sadece bir oyun meselesi. Belli bir arzu
bana gelir. Onu tamamen reddettikten sonra ev sahibinin
hatir igin alabildigim kadarmi alirm. Bu nedenden
dolayr calismamiza “carparak biitiinlesmek” denir, ciinki
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hazzimizi bir perde vasitasiyla durdurup uzaklastiririz ve
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sonra ev sahibine vermek i¢in alabildigimiz kadar kabul
ederiz. Elimdeki tiim araglar dogru kullanmaliyim. Ancak
oncelikle, en azmmdan bir dakikaligma, kendimi bana gelen
her seyden ayrrmaliym.

Daha sonra, vyaratiism amacmi  ele alirken,
Yaradan’la bag kurmak icin, her bir hareketimi
Yaradan’a yonlendirmeliyim. Tim arzularmi bu sekilde
degerlendirmeliyim. O zaman onlardan aldigim haz cogalir.
Ve bu, haz alma kabmi biyitiiyorum demektir. Sadece
arzulart dogru kullanmak gerekiyor, yani ortaya ¢ikan
seyleri siirekli olarak her dakika analiz etmek gerekiyor. Bu
siiregte Baal HaSulam ve Kabalist Aslag Baruh’un makale
ve mektuplar ¢ok biyiik yardim sagliyor.

llerleme, meler oldugunu anlamakean olusuyor.
Arzularrmm  ve hazlarmrmm  efendisi  degilim. Sadece
olaylarm sirekli analizi bizi tim arzularmizin dogru
kallanmmina gécirir. Digtimcemizi bize neden bdyle bir arzu
verildigine yénlendirmeliyiz, ne i¢in, nasil tepki vermeliyiz
ve neden bunu yapmaya deger! Ve bir bakima buna disardan
bakmaliyiz. Biitim bu 6rneklerle insan Yaradan’m neden
bunlar kendisine yaptigim1 8grenir. Bazen insana &yle
arzular verilir ki, karsi koyamaz ve bazen bunlar doyurulmasi
mimkin olmayan arzulardir.

Sadece her seyi kontrol altmda tutup siirekli izlemek
gerekiyor. Cogu zaman belli bir olay ele almdigmda
insanimm olaya verdigi reaksiyon degil, sadece o olay
sirasmdaki deneyimdir énemli olan. Ancak olanlar dogru
degerlendiremeyiz. Bizim gdziimiizde bir giinah ya da haddi
asma gibi gériinmesi sorun degildir. Gercekten de béyle bir
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eylem bizim icin faydali ve istenilmis olabilir. Yaradan bize,

belli bir deneyim ve bilgi edinmek icin bdyle bir siirii hisler
verir.

Sonug olarak insan Yaradan’la her hangi bir bag
olmamasinaragmen haz aldigini anlar. Bu anlayis onu kendi
egoizminin kétiligindg kavradigr korkung bir kosula sokar ve
bu o kadar giicliidiir ki o zaman kendi kisisel hazzini hemen
ve sonsuza dek feda etmeyi, ondan feragat etmeyi arzular.

Ancak Yaradan bizim zevk almamizi istiyor, bu
Yaratiism Amaci olarak beklenilendir ve haz gergek
olmalidir — hayvansal, bencil seviyede degil, Yaradan’a
vermek niyetiyle. Zevk almaya karsi yaklagim &ziinde
degisecektir.

Tim yaratilis alma arzusunu temsil eder. Yani, disi
temel verme arzusu olan Yaradan’a, erkek temele kargidir.
Yaratilis dakendiicinde disive erkek kisimlara bélimmiisciir.
Eger yaratilis Isiga benzerse ve formu alirsa, o zaman erkek
kistm olarak adlandirlir. Ve eger lsigm disinda kalirsa, bir
hayvan gibi alirsa, o zaman disil kisim diye adlandmilir.
Yaratihsm 1slaht agismdan arzularm simiflandimlmast bu
sekildedir. Ancak 1slahin disinda dogal bir bslimme daha
vardir ki, erkek kistm ilk dokuz Sefirot ve disi kisim da
Malhut’dur.

Dinyamizda her sey Adem’in ruhunun  manevi
dimyada 600.000 ruba béliinmesinin sonucudur. Bu parcalar
1slabim degisik derecelerindedir ve her seferinde ya disi ya
da erkek fonksiyonlar gerceklestirmek zorundadirlar, yani
bazen sag cizgiyi (veren, erkek) ve bazen de sol cizgiyi (alan,
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disi) izlerler. Tora’daki tiim Isimler yiikselme merdiveninde
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manevi edinimlerdir. Ancak her Ismin edinilmesi icin sag ve
sol ¢izgiyi temsil eden disi ve erkek parcalarin aralikli olarak
oynanmasi gerekmektedir. Ornegin, Firavun, Musa, Israil,
Dimya Milletleri seviyelerinde hem disi hem erkek taraflar
vardir, ancak her bir Isim belli bir seviyede ancak bir kez
edinilir.

Bir kadm ve bir erkek birlikte, Atsilut dimyasmm Zer
Anpin ve Malhut arasindaki bir Zivug’u (ciftlesmeyi)
temsil eder, onlarm 6zii ve baglarmin derecesi her seferinde
daha yiiksek bir seviyeye belli bir isim verir. Erkek ve disi
durumlar tiim 125 manevi derecede sabit durumlardir.

Ovyleyse, nasil davranmaliyiz: erkek olarak dogan ben
ve kadm olarak dogan esim? Hepimiz sunulan her hangi bir
durumda bize gelen firsatlara gore davranmaliyiz.

Hepimiz egoistler olmamiza ve her seyde sadece kendi
gikarimizi gérmemize ragmen oncelikle pek hos olmasa da,
kendimiz hakkindaki gercekleri gorme firsati verdigi icin
Yaradan’a tesekkiir etmeliyiz.

Bir kadm igin, evde ya da iste, olaylarla bas edebilmek
icin hisleri yerine akliyla i¢sel kuvvet bulmasi, baz1 seyler
kalbini etkileyip onda vahsi bir tepkiyi atesleyebilmesine
ragmen, bir erkege gdre daha kolaydir. Her seyi hafiften
almayr ve her seye disardan bakmayr 8grenmemiz
gerekiyor.

Tim calismamiz bu: her durumun ev sahibi olmak,
hislerini kontrol etmek. Elbette, kisi patlayabilir, ancak
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kisi bunun neden oldugunu ve daha sonra ne yapilmasi

gerektigini analiz etmelidir. Bu sekilde, adim admm beyni
kalpten, akli hislerden ayiririz.

Zohar Kitabi’ma girig soyle der: “Ve diimyalar, zevk
alma arzusunun beden seklini edindigi yer olan bizim
fiziksel dimyamizin realitesine liitfetti. Ve bedeni doyuran
sey bir rub oldu. Ve bu bozulma ve 1slah siireciydi.”

“Beden” kisinin kendisi igin bencilce alma arzusu
demekeir. Yaratlis disimcesinin kokinden ¢ogaldi, saf
olmayan diinyalar sisteminin tiimiinden gecerek daha ve
daha da kabalastr ve on ii¢ yil etki altimmdaydi. Bu siirece
“bozulma siireci” denir.

Ve sonra, emitler araciligryla Yaradan’a vermeye dogru
yonlendirildiginde, beden kendisini ilk igine gémiildigi
bencilce alma arzusundan arimdirmaya baslar ve yavas
yavas ihsan etme arzusunu edinir. Bu, bedenin Yaradan/in
151811, yaratihs disiincesinin kékiinden asagi inen ruhu
almasmi saglar. Ruh aymi zamanda tiim saf olmayan
dimyalar sisteminden geger ve bedenle giyinir. Bu siirece
“1slah siireci” denir.

Yaratilis diisiincesine gére insan, ebediyet diinyasindan
asag1 inen manevi adimlar merdiveniyle karsi karsiyadir. Bu
merdiven onun tiim eylemleri tamamen ihsan edici olana
dek, “Yaradan i¢in” niyetini edinmekte yukar ¢ikmass
icin kullamilir (yani insanm kendisi icin degil sadece
Yaradan’a vermek icin almasinda). Bunu yaparak insan
kendi 6zelliklerinin  Yaradan’m o6zellikleriyle tamamen
bitinligine ulasir, O’munla  birlesir, ¢imkii  vermek
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icin almak, katiksiz vermeye esdegerdir. Boylece, insan
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Yaratilig Diisiincesinde ona Yaradan tarafindan bahsedilen
muazzam ve sonsuz hazzr almakla onurlandirilir.

Alma arzusunu verme arzusuna doniistiirmek mimkiin
degildir; alma arzusu insanm “ben”ini temsil eden ve onunla
kalan bir seydir. Gerekli olan sey sadece bu arzuya niyeti
eklemektir, yani insamin hazzimm yoénini degistirmesi.
O zaman insanin bedeni (arzular) gelismeye (6rnegin, 10
gramlik) baslar, armir ve Yaradan/m 1511 ile doyurulmayi
kabul etmeye hazir hale gelir, 1s1k da bedene girebilmek
icin kendisini yukaridan asagi inerken 1slah olmus bedenin
10 gramma indirger. Dimyalarm iki sistemi — kutsal ve
saf olmayan — eszamanh caligirlar ve insani 1slah etmekte
birbirlerine yardim ederler. Insan tarafmdan edinilen her
manevi admm digerine tirmanmaya yardim eder ve sonunda
insan sonsuzlugu, mitkemmelligi ve dogum ve &liimiin yeni
bir bakis agisimi edinerek son adima ulagir.

1) Niyetin eylemden énce gerceklesmesi gereklidir,
tipks Partzuf’un Basi’nin eylemden énce gelmesi gibi sonra
bu “Eylemin sonu” olarak adlandirilir. Eylemin gercekte
uygulanabilmesi icin, Viicutta, eylem “énceden olusturulan
bir niyet” ile gerceklesmelidir. Bu demektir ki énce niyet var
olmalidir.

2) “Herhangi bir eylemin sonucu, ilk diisiincesinin
icindeyatar”, bu demektir ki eger eylem dogru ise, kisi sonuca
dogru bir niyet ile hazirlamir, sonrasinda, sonug olarak, kisi
niyetinde ne planliyorsa eylemin sonunda bu gergeklesir.
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3] Hatali niyetin  korkusu yalmzca toplulugun

sartlarmda olasidir; bununigin, eger topluluk igin énemliyse,
aym zamanda toplulugun tiim dyeleri icin de énemli olur.

4) Eger niyetle Yaradan’la bitimligi edinmeyi
arzuladiysamz, eylemi  gerceklestirir ve  biitinlige
erigirsiniz. Baghhk arzu iginde gerceklestirildigi sirada,
baglhhgm hareketi niyet icinde gerceklestirilir.

5] Kisinin calisma sirasmda niyetini olusturmast
maneviyatta eylem olarak bilinir. [hsan etmek icin dogru
niyet yukardan edinildiginden, calismanm amaci dogru
niyettir, kisinin calismasinda, Yaradan’a ihsan etme
niyetine sahip olabilmesidir. Hayatta sadece niyet eksiktir.
Kap (arzu), niyete ihtiyag duyar, tipki kaplar kinldigimda
kaybolan gii¢ gibi.

6) Baal HaSulam bize basitce sunu sdyler: Su iig
fakedri her zaman bir olarak gérmeye caligin: kisinin kendisi,
topluluk ve Yaradan. Herkes bu durumu amacglamalidir.

7] Calisma sirasinda grubun her eyleminde, bazi
konularm agikliga kavusturulmas sirasinda, kisinin gok
dikkatli olmasi gerekir; kisi “bu ya da su neden yapilryor?”
diye sormalidir. Eger bu eylem, hedefine ulasmak ise, bu
“Yaradan’m ihsan etme niteligine benzemek amacryla”
Yaradan’a adanmalidir. Bilgeler bunu bu sekilde diyerek
belirlemislerdir ancak bu bir atasézii degildir. Bu demekeir
ki, kisinin grupta yaptig seyler, her ne olursa olsun, eger
kendisi i¢in amaglanmigsa hedefe dogru odaklaniimamig
demektir ve esas arzulanmus olan Yaradan’la biitiinlesmenin
dismda bir seyle sonuglanacakerr.
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(Subat Dersi 25, os:Merdivenin Basamaklar, Birinci
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Bolim, Makale 210, “Kabala Bilgeligini Calismak Konusu
Uzerinde”)

Niyet Haffunda

8) Nivyet kisisel bir konu degildir. S6yle yazilidir: “Tek
kalpte tek adam.” Birlesme kaptir, digerleri ile baglanmak
zorundasmiz. Bu sayede, diizeltilmis kabmizi bulursunuz,
Yaradan’in  kisisel olarak size ait olmadigmi, fakat
kendinizin uygun kab1 olusturdugunuz tiim diger kaplarm
derecesine gore ait oldugunu bulursunuz.

Bu yiizden, kendinizi digerlerinden koparip Yaradan’a
dénerseniz niyet olamaz. Yaradan’a birlikte dénmek igin
birey olarak hicbir seyiniz yok, Yaradan’a hitap etmek
sadece “Digerleri ile bag kurmama yardim et, onlarla bagim
sayesinde senin ilhamm igin, sana benzer olabilmek icin bir
arzu elde ederim” dilegi ile mimkiim olabilir.

Yaradanneyapti? Tora’nm alinmasi [Yaradan’m ifsasi)
icin nasil bir kosul ayarladi? Bag kurmayi, “Tek kalpte tek
adam” olmayi. Yaradan, halka Kendisini diisiinmelerini, ya
da Ona gelmelerini sdylemedi, sunu soyledi, “Iste sen ve
ben ayakta duruyoruz. Aramizda bag olmasmi istiyorsaniz
o zaman aranizda birlesin. Eger birlikte birlesmeyecekseniz
o zaman Ben buradaymm, siz oradasmiz ve birbirimize

uzagiz ve ayryiz.”

Bu durumda Omna nasil dénmeyi
isteyebilirsiniz! Yaradan zaten kosulu verdi ve biz bunu
beraber kendi giiclerimizle olusturmaliyiz, Ona dénmemiz
ve Ondan bizi diizeltmesi igin giig istememiz gereklidir,

ancak béyle bir yalvarmaya, O yanit verir.
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9) Niyet, eyleminizin VYaradan’t hedefleyecegi

anlamma gelir. Kisinin niyeti Onun niyetine benzer ve
Onun rizasimi yerine getirmek igin olmalidir. Niyet sadece
kendi igsel cabamzm sonucudur. Ondan isteyin: Bu talep
etmeniz gereken tek seydir. Arzunuz aym arzu olarak kalir,
Yaradan, ayn1 Yaradan olarak kalir, tek ihtiyacimiz vardir,
dogru niyet. Bu bizi birlestirendir. Hangi dereceye kadar
bizi birlestirir! Kendinizi sistem ile tiim diger ruhlar ile
bagladigimiz dereceye kadardir.

10) Eger kisinin niyeti yoksa o zaman kisi diye bir sey
yoktur, déndiiriilen bir vida gibidir ve bir hayvan gibi yasar.
Kisiyi “hayvan” olarak adlandiririz ciinkii kendi dzgiir
iradesini, 6zgiir segimini uygulamiyordur. Boyle bir kisi bir
hayvanm seviyesindedir. Bu ifade “hayvan”t asagilama
anlamimda degildir; sadece bir seviyenin tespitidir, baska
bir sey degildir. Herhangi biri, arzularimi direke uygulayarak
yastyorsa hayvan olarak adlandirilir; bir bayvan bu sekilde
yasar. [Kisi ve hayvan arasindaki fark, kisinin siirekli iginden
gelen alma arzusuna karsi nefsine hikim olabilmesidir.
Bunun yerine énce niyetini olusturur ve kendini Ona dogru
yoénlendirmeye baslar. Bu, adamm olusmasidir, kendini
amaca yonlendirir. “Kavana” (niyet) kelimesi, Kivun’dan
(yon) gelir, niyeti yonlendirmek. Adammm, hayvana olan
Gstimlaginin derecesi, hepimizin igindeki niyetinin derecesi
ile dlciiliir, ¢imki diisiinceleri ve eylemleri niyet tarafindan
yonlendirilir. “Kasith” bir sekilde, kisisel elestiriden sonra,
koétiiyii tantmlamada ve kendini hedefe yénlendirdikten
sonra ancak kisi kararini verir ve eylemini gerceklestirir.

11) Niyet, Bahar Kongresi sirasimda calisma anminda
ana konudur. Niyet, calisma aninda, ruhsal gelisim igin tek
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aractir. Baal HaSulam ayni zamanda sunu séyler: calisma
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animdaki ¢abalarin niteligi rubsal yiikselis igin tek aragtir.

Dogru niyeti basarmak igin meye ihtiyacimiz var!
Grubun mu yoksa kisisel bir niyetin mi olmasi gerekir!
Ozellikle, meden c¢alisma sirasinda olmalidir? Neyi
calismaliyiz, hangi kaynaklar vb.]7 Calisma saatleri ne
olmalidir? Hangi grup olmalidir, hangi 6gretmen!

Eninde sonunda, her sey tek bir konu etrafinda olmalidir:
Kalbim neyi istiyor! Eger bu niyeti istemezse, bu demeketir
ki niyetin igimde var olmasi igin yalvarmaliyim. Bu, dua
dncesi yakaristir. Gim sirasmdaki niyet bu demekeir ki, kisi
calismaya “iyilesmek icin tedaviye gidiyormus” gibi gelir.
Sonrasinda kisi gercekten “haykirmali” ve dogru niyeti elde
etmelidir ve bu sekilde iyilestirici, 1slah eden 15181 kendine
dogru ceker. Kisi, arkadaslart ile dostluk bagi kurmali ve
bu baga gore Yaratilisgin amaci hakkinda disimmelidir...
Yani yaratilisgin amacma gelmek icin calismaliyiz. Fakat
kisiyi diizelemek igin niyet ézellikle calisma sirasinda var
olmalidir.

... En énemli olan Or Makif’i (Saran lsik) cekmekeir.
Son noktadan baslariz ve kendini bizim gercegimize nasil
agtigimi goriiriiz. Sonrasinda buna gdre, gercegin ne olmasi
gerektigi netlesir. Iste burada, calisma, grubun olusumu
ve lsigm dolagimi resmin igine dihil olmaya baslar. Tim
bunlar 6zellikle niyetten meydana gelirler.

Niyet her seyi insa eder. Genel niyet, tiim engeller
ile dimyamizi su anki mevcut durumunda sekillenmeye
zorlar, bu yiizden kisi niyetini her seyin tizerine karmalidir.
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Yaratilan diinyamizda var olan her sey icsel 6zelliklerimizi

yansitir, etrafrmizdaki her sey ne icin var ki!? Etrafimizdaki
her sey her an dogru niyeti yaratmak igin en iyi kosullardir.
Bunu avantajimiza kullanabilir ya da firsati kagirabiliriz.
Her an, eger dogruniyeti dikkate alirsak dilmya bizi disaridan
ve iceriden etkilemeye her zaman hazir durumdadir ve
firsatlar kullanirsak daha hizli gelisiriz. Her saniye, kisiye
yukaridan bir firsat verilir. Bu firsat dogru niyeti yaratmak
igin bir sanstir.

(Bahar Kongresi i¢in hazirlik Ronusmasindan, Subat 17, 2005)

IZ) [hsan etmenin giiciinii yiikselttigimiz zaman bizi
bu nitelik yonetebilir (aym1 zamanda yaptiklarmizi ve
niyetlerimizi de), ihsan etmenin giicii igcimizde calismaya
baslar ve “niyet” isimli iigiincii bir giicii insa eder. Ozgecilik,
Yaradan’in niteligidir, icimizde mevcuttur, ancak, biz bunu
bir nitelik olarak hissetmeyiz. Alici, Verici’yi geri gevirir.
Alict ve Verici dogal olarak birbirlerine zittirlar. Eger
daba ist bir edinim talep edersek, ciinkii Verici'in bizi
kaplamasini ve bizim niteligimiz olmasini isteriz, o zaman
boyle bir talep sonucu, niyeti elde ederiz. Verici, niyeti tasir.
Niyetin igimizde belirmesinden sonra, kap haline gelir.
Mutlak, smirsiz ve sonsuz siikimdaki Ust lsik hissedilir,
bundan daha baska bir seye ihtiyacimiz yokeur.

Sadece tek bir seye ihtiyacnmiz var: Niyeti elde etmek.
Bunun dismdaki her sey, tiim hesaplamalar ve sonrasmda
niyet ile uyumlu bir sekilde yapilan galisma, hig problem
olarak gorimmez. Herhangi 6zel analiz ve vyaraticilik
icermez. Calisma dogal olarak yerine getirilir. Sadece niyet
icin olan talebimiz, dogamizm tizerinde durur. (Ders; Ocak

3, 2005)
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13) Calismamizim ana fakesrii niyettir. Dimyamizda
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niyet diginda bagka higbir sey yer almaz.

Biz niyeti elde edene kadar, dogru niyeti elde etmeye
dogru atilan adimlar “eylem” olarak adlandirilirlar. Kisi
basitce 6zel bir nedeni olmadan yerse, icerse ve hareket
ederse, o doganm cansiz ya da hayvansal durumundadir.
Buna karsin, eylem ve niyet doganm konusan seviyesine
aittir ki eylem dogru niyeti yaratmak anlammdadir.

Gergek sudur ki eylemler yukaridan gelir. lsik Kli’yi
(Kab’t / Arzuyu) insa eder ve onu kaliba déker. Arzu, 151k
tarafimdan vyaratilir ve her zaman yalniz onun tarafmdan
dénistiirilecekeir.  Ancak, adam, kendisi tarafindan
uygulanmayave kullanmilmaya hazir 6zel eylemler yetenegine
sahiptir. Ozellikle, 15182 olan arzu bizim dimya seviyemize
indiginden ve orada gizlenme kosulunda var oldugundan,
biz, belirli eylemlerin yardimiyla, niyeti sekillendiren 6zel
15181 Gizerimize cekebiliriz. Bu sekilde yaparak Lo Lisma’dan
("kisinin kendi iyiligi icin") Lisma’ya (Yaradan’m iyiligi
icine) ulaginz.

Tim calismamiz, bayatimiz ve dikkatimizin odag:
sadece niyeti edinmeye dogru yénlendirilmelidir. Bunun
dismdaki her seyde bizler ipin ucundaki kuklalarizdir. Baska
higbir seyi etkileyemeyiz. Ust 1s11 bize ceken eylemler, bu
niyeti insa etmis oldugumuz eylemlerin yardimiyladir.

“Niyetiinsaetmek” ne demektir! Niyeti sekillendirmek
nasil mimkiin olabilir? Cok basittir: Eger ev sahibini sadece
kiiciik bir miktar agiga vurursak, niyet icimizde sekillenir.
Bu yeterlidir. Yaradan kendini biraz ifsa eder ve biz kim ve
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ne oldugumuzu hissetmeye baslariz. Sonrasmda, Yaradan’a

yamt, kargilikli bir iligki gelistiririz.

Ancak, Yaradan kendisini nasil ifsa edebilir? Eger bunu
yaparsa, niyeti kurmaya zorlanmis olacagiz ve kendi 6zgiir
irademizi uygulamamis olacagiz. Tek dzgiir secim, niyetin
secimidir. Bunun disindaki her seyde, doganmn cansiz,
bitkisel ve hayvansal seviyelerinde kalmis oluruz. Bu
yiizden, ézellikle gizlenme kosulunda, belli bir mikear cabay:
sarf etmek gereklidir. Yaradan’a “saygiyla” davranmak
isteriz, O’ndan  aldigmizm baglantistyla degil. Hepsi
budur. Kendimizi zenginlikten ayrrdigmmiz ve sadece bize
zenginligi verene karsi, dogru tutumu kurmak istedigimiz
zaman, bize higbir sey vermemis olsa dahi bu Bina (Anlayis),
Hasadim’in (Merhamet) diizeltmesi olarak adlandirlir.

Bunun igin, bir arzu gelistirmeye yeterli caba
gostererek, eger gercekten cok istediysek (igimizde ifsa olan
arzunun seviyesi, gizlenmenin derecesine baglidir), bunun
gerceklesmesi igin hazir olusumuzu ifade etmis oluruz.

14) Kabala Ilmi'nde disiince, niyettir. Normal
hayatta, diisimce, almak i¢in alma arzusu tarafindan
yapilan goriislere aittir. Diisiince, arzunuz ile yapmak
istediginizdir. Hangisi oldugu énemli degil, egoistik ya da
dzgecil plana gdre arzunun harekete gegmesi, diisiince olarak
adlandirilir. Kendi kaynag hakkinda aydmlatan disiince,
yani yoni kime ya kendine ya da Yaradan’a déniik, bu niyet
olarak adlandimlir. Bizim calistigimiz niyet, dimyamizim
tiim diger niyetleri gibi olamaz. Niyet, manevi calismada
analiz edilen bir diistincedir.
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Umarm, Sitrin’deki  babhar kongresinden &nce
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ve sirasmda bu bize netlesecektir, bu sayede nihayet
hayatimizin tiim nitelikleri ve niyeti arasinda fark gérmeye
baslayacagiz.

En zor kismi niyeti korumaktir. Bu en ¢ok cabayi
isteyendir. Gizlidir ve hissedilmez, kendini hicbir sekilde
ifade etmez ve ona tutunmak igin biiyiik cabalar ister. Her
zaman orada hala var oldugunu anlamak ve kontrol etmek
gereklidir. Kétiligin tanimmasi, niyetimize odaklanmaya
baghdir, “kétilitkten uzak durun ve iyilik yapm”da ifade
edildigi gibi (Psalms, 34:15) — her sey niyetle baglantilidir.

Siirekli olarak niyetin dnemini tiim diger eylemlerimizin
ve igsel siireclerimizin iizerinde uyandimaliyiz. Niyetle
birlikte tammlamali ve baglamaliyiz, eylem, madde ya da
baska bir seyle degil. Bu, kisinin manevi ¢alismasinda ve
yolunda oldugunu gdsterir.

Bunlar gizlenmis konular oldugundan dolayi, fikralar
anlatabilirya da her tiir tuhaf eylemler gergeklestirebilirsiniz
ve kimse gercekten sizde neler oldugunu asla bilmeyecektir.
Bilakis, bu muhtesem bir caredir: Digsal eylem wve
konugsmadan ne kadar uzak olursaniz, o kadar daha iyi niyeti
koruyabileceksiniz, ona daha fazla odaklanabileceksiniz ve
boylece yiiksek gerilim ile sarj olabileceksiniz. Muhtesem
bir care, nefsini korumak icin bir metot. Fakat bu zor bir
caligmadir.

(Ders Subat 25, 2005, Merdiver’in Basamaklari, 1.Boliim, Makale 503)
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Cahsma Swrasinda Niyet
15) Sonunda, ders icin hazirlik su sekilde olmalidir:

Rehberinizden dinlemeye gelmis olsamz da, bir seceneginiz
yoktur; Dabha iist seviyede bir kisiden dinlemeye gelirsiniz.
Kitap sayesinde, grup sayesinde, egitmenin yol géstermesi
ve asistanigi sayesinde burada Yaradanile karsilasirsimiz.

Kendinizi  olaylarm  durumunun  korkutucu  ve
zor oldugunu, dimya ¢dkmek iizereymis gibi gdérmeye
sartlandirmalisimiz. Her sababh hazir bir kafa yapisi ile
calismaya gelmek zordur. Fakat biz daha fazla denedikgee,
buna bagli olarak, Ust lsik yukardan hareket eder ve bizi
degistirir.

(Yeni Ay Yemegi, Aralik 12, 2004)

16) Derse sanki bir dlim — kalim meselesi gibi
gelmeliyim, sanki diyalize ihtiyaci olan bir bébrek hastast
gibi; seker hastasi gibi, insiilin ignesi olmadan suurunu
kaybediyor; sanki birisi oksijen eksikliginden ac1 gekiyor...
[Gsaca, viicudunuzun mevcudiyeti igin  herhangi  bir
ihtiyacimizi gdziiniizde canlandirmn.

Iste bu, sabah dersine gelmeden once icsel hissimin
olmasi gerektigi durumdur. Sonrasmda, nasil calisugmm,
ne zaman c¢alistigimm énemi yoktur. Dersi duymayabilirim
bile, cok zorca dinleyebilirim, ¢imkii devamli olarak tek bir
soru ile mesgul olmus durumdayim: Dersten fayda sagliyor
muyum, bastirilmigihtiyacimidolduruyoryadadoldurmuyor
muyum ve ona siikiir ederek daha iyi oluyor muyum? Bu,
dersin faydaliligimmm maksimum oldugu zamandir.

Bu arzu iizerinde sadece endireke olarak calisabiliriz,
cinkii arzularmizi degistiremeyiz, adam kendi kalbinin
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secimimizin farkma sadece gevre sayesinde varabiliriz.
Cevre, kitaplar ve gruptur. Sadece grubun ve kitaplarin
yardimi ile kalbime rehberlik edilebilir ve bu sekilde ihtiyag
hissetmeyi basarabilirim.

Bunu su takip eder: ii¢ saatlik sabah dersinden baska
21 saat siiresince, “Oliimciil derecede hasta oldugumun
farkinda mrym?” sorusuyla ilgili olmaliyim. Bir baska
deyisle, sondan baslarim: Sabah dersi sirasmda bu tarz
bir talebim olmazsa, o zaman bu maneviyat calismak
sayllmaz, bilgi edinmek igin calismak sayilir. Soyle yazar:
“Kétii egiliminizi Ben yarattim ve sifast lsigim.” Iste bu
yiizden tiim ¢alismamiz sadece sabah dersine gelme ihtiyact
iizerine odaklanmalidir. Bunun disinda hicbir sey bana bagl

degildir,

[Kisi buraya, mutlak giivenle gelen hasta bir kisinin,
son bir umut kararlilig ile gelmelidir. Kendisine giinlerinin
sayil oldugu séylenmistir ve bugiin radyoda duymustur ki,
burada hastaligima bir gare var. Diisiinebiliyor musunuz?
Bu sekilde, diizenimizde yer alan konularla ilgilenmeliyiz.
Bundan baska hicbir sey dnemli degildir.

Rabas her zaman sunu séylerdi: “Ilacin kendisini satm
almamdan énce, ilag igin ihtiyag satm alabilecegim su
eczane nerede!” Eczanede size ihtiyag satmazlar, sadece
ilag satarlar. Evet, diizelten 151§m kaynagma sahibiz,
ancak tizerimizdeki etkisi arzumuza goredir. Sadece kitabm
onimde oturamam! Tabii ki, diizeltilmedim. Ben, koti
egilimle “yabani bir ahmak” olarak dogdum, vb. Fakat
icimde herhangi bir kétii egilim yok, eger oldugumun farkina
varmazsam ben “yabani bir ahmak” degilim. Hastaligimm
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ne oldugunu belirleyemezsem, tam nedir? Tam tam olarak

bu ilagla tedavi edilen ile uyusmalidir, yani calisma ve
bundan gelen lgik.

Iste bu yiizden tim calismamiz sadece diizeltilme
(1slah olmak] igin ihtiyaci hazirlamakar. Su sekilde deriz:
stk mitkemmeldir, ebedi istirabattedir ve Kelim (“Kaplar”
Kli kelimesinin cogulu) degisime olan arzularinda lsigm
etkisini tizerine caginr. Iste bu kadardir.

Bu yiizden, ii¢ saatlik sabah dersi diginda kalan bu
yirmi bir saat boyunca ne yapmaliyiz! Bu siire zarfinda,
iki zit fakedr izerinde calismaliyiz. Ik énce, Yaradan’m
biyikligi, amacm biyiklagi, dizelten lsigm etkinligi
Gzerine odaklaniriz. Maneviyat, tim gorimmelerinde,
gozlerime harika gériinmek zorunda, sadece soyut anlamda
harika degil, fakat bana dogru yénlendikce, dabha ¢ok harika
goriimmeli. Benim igin bir care olduguna emin olmaliyim. Ve
ikinci olarak, diger taraftan, kendi durumum ile caligimm:
Ne kadar slimmciil derecede hastayim, egom yiizimden nasil
aci gekerim, vb.

Bu konulart kendi kendimize séyleyemeyiz ve onlardan
ilham alamayiz. Ya kitaplardan ilbam alnz ya da agik
farkla en giiclii fakesr olan gruptan. Hem kitaplar, hem grup,
gercekte, Yaradan’m Islah eden lsigi'm1 uyandirmak igin
kisinin kendi arzusunu etkileyebilecegi yegine araglardir.
Baska bir deyisle, bu kisinin gelisimini, “zamaninda”
durumundan “hizlandimlmis” duruma getirebilecegi tek
yoldur. Bu, kisinin yapabilecegi tek secimdir.
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dinle, biraz oku, arkadaslar ile zaman gegir. Calismanim iic
saati digindaki tiim zaman sirasmda, kisi kendisini, kendi
kendine hazirlama sistemi iginde bulmalidir. Bu sadece
bos bir zaman degildir! Sadece calisma zamani sirasmda
birlikte olamazsimiz. Kendinizi derse hazirladigmizdan,
emin olmalisiiz. Bir araya gelmeleriniz, ortak yemekleriniz
bu yiizdendir; bu nedenle iletisime gegmeli, birlikte bir
seyler yapmalismiz. Ne oldugu énemli degildir. Herkes
kendi dnerisini, onun goriisiine gore, iistiimdeki en iyi etkiyi,
ortak Kli’ye (arzuya), gruba, getirmelidir. Iste bu sekilde bir
yol bulacagiz. Bulamazsak dahi, énemli degil. En énemli
tek bir nokta ile mesgul olacagiz: “Yaradan’a olan ihtiyaci
arayista.” Ve sonug sudur ki, aniden bu arzuyu hissedecegiz,
siikiir ki ne oldugunu bilmiyoruz: Bunu kesinlikle herbangi
bir yer ve zamanda hissedebiliriz. lsik Kelim/i etkiler ve
onlar “silkeler”. Aym sirada, bunda odaklanmamiz gereken
sudur: Giin sirasinda bangi eylemlerin bizim icin en ¢ok
etkili olabileceklerini belirlemeliyiz ki, derse o telas iginde
gelelim; sabirsizca tedavi icin bekleyen birisi gibi.

En 6nemli sey uyumadan énceki zamandir. Yarim saat
ya da on bes dakika, ne kadar uzun oldugu énemli degil, en
azindan bes dakika icin, yataktan énce, uyumaya gitmeden
dnce, ne kadar olmas1 gerektigini size sdyleyemem. Bazen
iki cimle ya da iki kelime vyeterlidir. Bu kisinin ne ile
uyuyakaldigidirve tiim gece boyuncaicineisler ve sabahleyin
onlarile uyanir. Bazen kisi 20 dakika okurya da miizik dinler.
Ne oldugu tam énemli degildir, ancak, uyumadan énce, kisi
sabah uyandigimda ona ilham verecek bir sey bulmalidir.
Bunsuz, gecenin karanligima dogru gitmeye kisinin kuvveti
yoktur. Ancak uyumadan énce bir kag sey okursa kalktiktan
sonra uyanisa devam etmeye hazir olabilir.
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Baska bir deyisle, kisinin sabah dersi igin bos bir kafa

ve bos bir kalp ile kalkmasi bizler icin yasaktir (“yasak”
demek kisinin bununla hem fikir olmamasi anlamindadir).
Eger boslugu hissederse, bu, sadece uykudan &énce hazir
olmadigi anlamindadir, kesinlikle bu yiizdendir; baska bir
sebep yoktur.

[KGisi gece haberlerini izleyebilir. Rabas, bu arada,
Samati’yi okuduktan sonra, o da haberleri dinlerdi ve
sonrasmda uykuya dalardi. Fakat cogu kez, Samati’nin
not defterini agmadan, uyuyakaldigi olmazdi (ve trenlerde,
hastanelerde yan yana uyuyakalirdik). Giin sirasinda,
her zaman, yanmda Baal HaSulam’/m yazdigi mektuplan
tagirdr (Ben de onlari her zaman arabamda bulundururum).
Bu kaynaklardan agar ve kisa bir sey okurdu. Diisiincesini
siirdiirmek ve bir siire calismak igin bu ona yeterdi. Onun
diisiincesi ve calismasi bizimkinden farklryds.

Iste: Bence, bizim diinyamizda, kisinin her saat igin
bir dakika boyunca kitaba bakamayacag: dyle bir is yokeur.
[isi, programlama ya da bilgisayar ile calisan, aklini siirekli
isine adamak zorunda ise bile ve sirekli igsel diisiinceye
bagh kalamasa da, énemli degildir. Eger bu, kisinin giin
icinde is kosulu ise yapacak bir sey yoktur ve bu, o kisinin
kosullaridir. Bir dakika yeterlidir, gerisi ona baglh degildir.
[Ksi bilir, 6rmek olarak, saatte bir kez kaynak ile “baglanti”y
kendi igin diizenlemelidir.

Giin ortast makale ve iletisim: Ders icin bhazirhk,
telefondaki iletisiminizi, makaleyi dinlediginiz zamam,
geceleyin calismalarimizi tanimlamalidir. Her sey, tek bir
hedeften ¢itkmalidir: Biyiik bir arzu ile derse gelmek. Onun
hakkindayiiksek sesle konusmaya gerek yoktur. Buhedefigin
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olan bundan bir izlenim almamzdir. Biliyoruz ki, bir dersi 10
saat boyunca dinlemeniz ve onu duymamamiz mimkindir;
bir kulagmuizdan girecek ve digerinden kaydetmeden
gikacakerr. Ya da, yirmi dakika veya bir saat igin dinlemek
mimmkimdar ki, aniden bir kelime bizi heyecanlandirir ve
bizi etkiler. Bu yiizden arastirmak gereklidir... “Calistim
ve buldum”. Biyiik sonuglar ile gelmek zorunda degilsiniz.
“Caba” kisiye emanet edilmistir, fakat “sonug” Yaradan’a.

Hepsi budur.

Giinicinde bir sekilde toplanmaniz ve beraber bir seyler
okumaniz gereklidir. Ancak, herkesin kendini toplantrya
ozel bir sekilde hazirlamasi gereklidir, tipki derse hazirlanir
gibi. Kendine toplanti sirasmda biitim Kli’den bir etki
alacagimi soyler ki, aymi zamanda, Kli’deki herkes etki
almay1 ve bu iki cesit Resimot’u (Izlenimler) uyandirmay
arzular: Resimot De-Aviut ve Resimot De-Hitlabsut. Bu
sizin grup eyleminizdir ki, kendinizi, gelmekte olan derse
hazirlamak i¢in simdi bunu gergeklestirirsiniz.

Toplanti bes dakika siirebilir; bundan daha fazlasma
ihtiyacimiz yok. Ancak, bu bes dakika boyunca &ézel bir
durumda olmalisiniz. Bundan &ncesinde, bir kag dakika
bunun igin diisimmeli ve bunun 6zel bir zaman oldugunun
farkmda olmalisimiz. Oziinde, bu bes dakika haricinde,
grupla baglanti halindeyken giin iginde bunun igin daha
fazla zamanmiz yok. Kesinlikle bunu yapmaniz gereklidir.
Giin icerisinde ya da belki de geceleyin, uyumadan 6nce,
ciinkii giimliik grup calismast igin baska bir firsat yok. Bunun
dismdaki her sey sizin ne kadar bos zamanimiz oldugu ile
ilgilidir. Buraya gelirsiniz, biraz is yaparsimiz, geceleyin
baz1 dagitim projeleri ile ilgilenirsiniz, ya da baska bir sey
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yaparsiniz. Eninde sonunda bu Resimo, bizi Kaynaga geri

getiren, Yaradan/m biyiikligiiicin, kétiligim ve lsigmidrak
edilmesi i¢in arzuyu yaratmalidir. Grup sorumlulugunuzun
neyi gerektirdigi énemli degildir. Bu zinciri, son noktasma
agabilecek durumdaysaniz, bu basardiginiz anlamma gelir.

(Ders Kasum 18, 2004)

17) Ders sirasinda, Yaradan’a ulasmanin, ihsan etme
dzelliginin eksikligini hissetmeliyiz. Bir taraftan ihtiyag
olmalidir diger taraftan neseyle hareket etmezsek lsik ile
herhangi bir bagimiz olmadigi anlamma gelir — denklik
sekli yoktur. Diger bir deyisle, gereksinim ve nese el ele
gitmelidirler. Uzimtili olmamaliyiz. Olimciil hasta bir
kisi hakkinda konustugumuz zaman, biyik olasilikla, bu
kigsinin bulmus oldugu ¢dziim igin seving gdstermesinin
iizerinde yeteri kadar durmam. Bu, essiz bir sevingtir. Bu,
yerine getirilmesi gereken bir ihtiyag ve agiga vurmadir:
Gereksinim saglikli olmak igindir ve saglik yerine getirilmis
olandir. Bu yiizden, nese icinde olmaliyiz.

Her sey manevi ilhamdan gelmelidir: Bak ne varliklara
sahibiz! Yaradana ulasmak igin bir arag; hig kimsenin béyle
bir seyi yok. En azindan bu konular konusunda kiciik bir
gereksinim gostermeliyiz ve bu araglar bizleri ucan hali
gibi ucuracaktir. Ancak, buna adim atmadan 6nce, size
su sorulur: Bunu istiyor musun, istemiyor musun! Eger
kesinlikle istiyorsan iceri gel ve sonra ugusa gegecegiz.

Gereksinim digmda baska hicbir seyin eksikligini
hissetmeyiz. Tam o6nimde Kralm ziyafeti var, fakat
benim istahim yok. Iste bu bizim hissetmememiz gereken
bir durum, istah olmazsa eylemim mikemmellik icinde
yaratilmaz ve Yaradan’a, lsiga baglanmaz. Bizi dogru
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vermeliyiz. Biitiim yolumuz, eksikligi hissetmemiz, icinden
gectigimiz her sey yiikselmis maneviyat, nese, sarkilar ve
danslar ile ilerler. Tipki bir mizikal gibidir. Sonrasmda
ortaya c¢ikardigimiz gereksinim nese iginden gelir ki,
kullanabileceginiz bir ilag vardir.

Amacim, Yaradan’m, lsigm énemine ihtiyacrmiz var
ve elimizdeki tim araglan kullanarak ancak sonug alabilir
ve igimizdeki maneviyata ydnelik arzunun ortisini
aralayabiliriz. Talep mitkemmellik hissinden ¢ikmalidir.
Unutmaym, bu g¢ok onemlidir. Aksi takdirde, burada
hicbir gelisme gdstermeden, umutsuzluga batmis sekilde
ve kendinizi canliyken yiyerek yillar boyunca oturursunuz,
denildigi gibi: “Aptal olan hicbir sey yapmadan oturur
ve kendi kendini yer”. Aslinda bu kibirdir: “Bana bak, ne
kadar cok aci gekiyorum. Kendim igin ve tiim insanhk igin
ac1 gekiyorum.” Bu, calisma sirasmdaki Klipa’dir (Egoist/
bencil/kétii egilim) ve bu iyi bir durum degildir. Siirekli olarak
cosku dolu olmalisimiz siirekli iginizde yanip tutugmalisimiz.
Gereksinim  kendini actigimda buna ¢ok daha fazla
sevinirsiniz, tatlandirici 6ncesinden hazirlanmigtir.

Her sey Yaradan ile bagli oldugumuz gergeginden
baslamalidir, sadece bunu idrak etmemiz gereklidir. Bu
siirecin bir parcast olmak gercekten biyik bir maceradir;
boyle bir dereceye ilerleyerek, siireci, son durumu tercih
etmeye baslanz. [hsan etmek, O’nu aramak ve anlamak kisi
icin 8dil haline gelir.

Insan’m sevinemeyecegi bir yer yokeur. En kétii yerde
dahi, eger en kiigiik diisiincesinde Yaradan ile baglantiya bir
hafif 151k varsa, eger ondan ayrilmamis ise, o zaman siireg
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icerisindedir. Duamiz, sadece bu farkmdaligi korumaya ve

bilingsiz bir duruma diigsmemeye dogru yonlendirilmelidir.

Baal HaSulam’m yazmis oldugu gibi, evrendeki en
biiyiik ceza, sadece bir saniye icin bile olsa Insanm Yaradan
ile olan bagmm kesilmesidir.

Ihtiyac sadece Yaradan’da ve metotta gdrmiis
oldugunuz mitkemmellikee ifsa olur; aksi takdirde dogru
ihtiyag olmayacaktir. Perisan olur ve hareket edemez
duruma gelirsiniz.

Calisma sag cizgide gerceklestirilir. [[k ve basta olan,
bu hedefi ve biyiikligini idrak etmedeki calismadir. Hedef
ihsan etmedir. Ihsan etmenin biiyiikligi her seyden once
gelir. Sonrasinda sol cizgimi kullanmaya ve incelemeye
baslarm, kiigiik kiigiik, mimkin oldugunca. Diyelim ki,
giinde yarrm saat: Onunlailgili miyim degil miyim, gercekten
icimde eksik durumda olan ne! Sag cizgide, ihsan etmeyi
ve onun énemini benimle ilgisini kurmadan idrak etmeyi
incelerim; sadece ihsan etmenin ne oldugunu incelerim.
Aksine, sol ¢izgi her zaman sadece sag ¢izgi ile ilgili olarak
ifsaolmalidir. Yoksa onuihsan etmeye déndirmekistiyorum
diyemem. Sunu anlamalismiz ki, sag cizgiye, ihsan etmeye
bagh kalirsamiz, o zaman ifsa ettiginiz her sey Yaradan’a
dogru yonlendirilir. Her sey tek bir siirece, tek bir amaca
dogru akar. Eger baslangig noktaniz mitkemmellik degilse, o
zaman bu, alma arzusudur. Baska sekilde olamaz.

Ders sirasinda ne tiir bir ihtiyagc uyandirmaliymm?
lhtiyag, yiiksek derecenin “kaynagmda” kalmama izin
verecek sekilde olmalidir, ayni zamanda mimbkin oldugunca
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giigli olmalidir, bu sayede O'nun iginde var oldugumu kabul

Michael Laitman

etmeyi kaybetmeden biiyiimeyi arzularim. Bu yiizden Baal
HaSulam TES’i bu sekilde yazdi. O size bir sistemi agiklar
ve siz de her zaman onun diisiincelerinde kalirsiniz: “Ben
bu sistemin igindeyim, su anda benim tzerimde igliyor ve
hareket ediyor. Bu siirecin akeif bir pargast olmak istiyorum;
onunla birlikte hareket etmek istiyorum. Baal HaSulam’m
cikiglar, inigler ya da baglanular hakkimda ne dedigi énemli
degil, ben bunun iginde yer almak istiyorum.” Daha iist
dereceye girdiginiz an bu sizin mekanizmaniz haline gelir.
Baal HaSulam Partsuf Aba Ve Ima’nm sizin digmizda
yer aldigi ve belli bir sekilde calistigi hakkinda bahsetmez.
Hayr, siz bu mekanizmanm iginizde var oldugunu
kesfedersiniz, ciinkii eninde sonunda, siz biitiin sonsuzluga
erisirsiniz. Bunun disinda, sadece saf lsik vardir. Bu yiizden
ders sirasinda lsiktaki mevcudiyetinizden, Yaradan’m
biyikliginden ihtiyacr ifsa etmelisiniz.

Bunun mevcut anm sonunda gercekleseceginden ve
kendinizden emin olmalisimiz. Bir sonraki anda degil; anlar
araliklar ile ayrilirlar ve aralik uzun bir sire icin sirebilir.
Bu, kesinlikle mevcut anm sonunda gerceklesecekeir.

(Ders Kasum 19, 2004)

18) Niyet, eylemden once geldiginde, bu, gercek
eylemdir. Calisma eylem olarak adlandirnlmaz, cimki
gozleriniz ve hayvansal aklmiz ile caligirsiniz, bu yiizden
bu bir eylem olarak degil, hayvanm bir hareketi olarak
adlandirilir. Bir kitabm éniinde oturmaniz ve okumaniz
gerceginde, manevi eylem nerede vardir! Manevi hareket
nerededir!
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Caligmamm sonucu olarak istedigim sonug, eylemim

olarak adlandimlir. Bu aktive ettigimdir, bu hakkinda séyle
ya da béyle disindigim ve bu yiizden “eylem” olarak
adlandinlandir. Niyet hakkmda su séylenir: “Gizlenmis
(niyetler] Yaradan’adi”. Su anlamdadir ki, O, onlara
armagan olarak verir, eylemdeki cabanm &diili olarak.

Buradan eylemin sadece calisma olmadigmi anlariz.
Calismaya déniiste yukaridan niyet almayiz, ancak “eylem”
dogru niyeti edinmek icin arzudur.

Baal HaSulam bundan TES’e [On  Sefirotun
Calismasi) giriste bahseder (18.madde): “cabada hem
nitelik hem de nicelik vardir,” der ve ikisine de ihtiyag vardir.
Ancak, o burada, niyeti talep ettigim galismamm saatlerce
caba ve zorlanma derecesini tartisryor. Genel olarak bu,
giicli, siddeti veren zamandir, talep ile &ddl icin ¢irpmir,
demektir ki, almak igin 6zlemimin derecesidir.

Eger iki saat boyunca galisirsam ve bu iki saat boyunca
ihsan etmek igin niyeti almaya yiizde yiiz arzum varsa ve
diizeltici lsik gelecek ve diizeltecek; sonrasinda yiizde yiiz
caba harcadigim kabul edilir. Fakac iki saat galigmigsam
ve bunun dismda niyet hakkinda sadece iki dakika
diisimmiissem o zaman bir saat elli sekiz dakika nicelik ve
iki dakika da nitelik gostermisimdir. Kisi sonugta nitelikli
cabaya ulasmak istediginden dolayi, cabanmn niceligi de
dnemlidir fakat kisi bunu unutur. Bu unutkanhk kisiyi act
cekmeye getirir ve bir talebe, kendi icin duaya yonelmeli
ki, cabasi kaliteli olsun. Bu, kisi kaliteli cabaya erisinceye
kadar meydana gelir. Ancak kaliteli gaba olmadan kisi
yukaridan ona ihsan etmenin niyetini verecek olan, Saran
ls1gm eylemini almaz. Arzunun iizerinde ifsa olan, ihsan
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etmenin niyetini yerlestirmeliyiz ve bu, sinir asmak olarak
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adlandirilir.

(Subat Dersi 25, 2005, Merdivenin Basamaklary, 2. Boliim, MakRale 586,
“Saflastirmak igin Gelen”)

19) Sabah dersi icin hazilanmak su sekildedir:
Geceleyin dersten 6nce, kisi zaten dersin ona yardim
edeceginden nasil emin olmasi gerektigini disiindyordur.
Diisiiyordur ki, ders sirasinda, 6yle bir sekilde talep edecektir
ki, Yaradan onu yanitlayacakeir. Tam hazirhik basar igin
olan anahtardir ve bunun 6tesinde baska bir sey yokeur.

Dersin baslangicmda, ortam her bireyin gerginliginde,
her bireyin, talep eden wve iginde derinliklerde bu
hazirhgr gecirmekle birlikte geldigi icsel gerilimde
yogunlastirimalidir. Bu yiizden, sunu takip eder: her sey
dnceden hazirlanmalidir; masa kurulmalidir, kicaplar orcaya
konmalidir. Kimseye tek kelime sdylemeyin, arkadasmiz
rahatsiz etmeyin, i¢sel odagimizi koruyarak sessizce girin,
oturun, daha fazla yogunlasm ve derse baslaym. Bu,
niyet olarak adlandimlir. Gerisi iginde yer alir, ancak bu,
baslangictir.

(Giinfiik Makale, Ekim 11, 2004)

20) Cahisma bizlere 6nerilen baglanma noktasma
benzer.

Gegmiste, her yerde telefon yokken, baska bir iilkeye
evden telefonla baglanmak mimkin degildi. Bu yiizden,
postaneye gider ve uluslararasi telefon cagrisi sirasina
girerdim. Ben siraya girdikten sonra, “Hat alindi, liitfen
konusmak icin kuliibeye gelin” seklinde anons yapilirds.
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Sonra ben kuliibeye girer, telefonu kaldirir ve goriismeye

baslardim.

Bu bizim calisma sirasinda deneyimledigimize cok
benzer. Su anda bir ¢agr sirasma giriyorsunuz ve birisi
sunu anons ediyor: “Konus! Diisiindiigimii, istedigini ve
talep ettigini ifade edebilmen icin sadece birkag dakikan
var.” Gergekte bu, calismanm oldugu zamandir; 6zellikle
onunla bu sekilde ilgilenmelisiniz. Baska bir deyisle, kisi,
calismalarindan ve bu konuyu bir [okomotif gibi calismasi
sayesinde, ne istedigini sessizce kendi kendine séylemelidir.
Bu calisma kelimelerdir ve kisi niyetini ve diisiincesini
kelimelerin igine koymalidir. Kabalistler dig kelimelerini
basit ve énemsiz yapmalidirlar, fakat iclerinde biyiik bir
kuvvet ve hedef igin giigli bir 6zlem saklarfar.

[iginin tim eylemi buna odaklanmistir. Ne de olsa
eylem, calisma sirasinda, niyet icinde olusur. Gercegi
etkileyen, diisiincemiz veniyetimizdir. [lave olarak, bu sadece
ders zamanmda olur. Calisma siireci ile karsilastimldigimda,
eylemimize ait tiim diger dénemler tamamen ikincildirler ve
cok az miktarda yardimer olurlar. Sadece caligma sirasinda,
biretkimizolmasiiginve siziniginen énemliolanisaydigimiz:
talep etmek igin, memnuniyetimizi yukariya gdnderme
firsatin1 elde ederiz. Eger diisiinceler ve arzular birlesirse,
eger gruptan gelirlerse, toplanmadan ve birlesmeden; o
zaman karsilik gelen derecenin iizerine etkileri vardir.

Birlesme ya da topluluk, bireysellikten daha biiyiikeiir,
on kurusun bir kurustan on kat daha biyik olmasi gibi.
ilave olarak insanlar baglanmay: arzuladiklarmdan dolays,
bu yiizden Yaradan ile birlesmek amaciyla kendilerini
reddetmeyi istiyorlar. Bu, gercekte tamamen farkli bir
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eylemdir. Kendinizi gruba baglamak zaten lsig1 almak igin

Michael Laitman

bir kaptir. Diger yandan, bireysel kisi, Kli degildir.

Yaradanarada, iki kirtk parganim baglanmanoktalarinda
yver almakeadir. Bu, su sdylenene denktir: “Sehina
(Tannsallik] kadin ve erkek arasindadir”. Bu yiizden, ders
sirasmdaki dua ya da yakaris tim grubu kusatir, sonra
eylem gercekten hedefe dogru yonlendirilmistir. Bir yandan
da tek kisinin duasinim nerdeyse hig etkisi yoktur.

Eger kisi calismalari amag ile birlestiremeyecek
durumdaise, o zaman basitce her diisiincesini, kendi kendine
cimlenin yarisim1 amag igin ve yarism calisilan materyal
hakkinda diyerek iki yarim parcaya bélmek zorundadir, ta ki
onun igin tek bir biitiin olarak bunlar birlesene kadar. Bunu
gerceklestirerek bir seyi digerinin icine “paket”leyebilecek.
Bu, dalgalarm modiilasyonla kaplanmasi ile ayni sekilde
gerceklesit; arzularmmizi dersin arka planimda yukariya
gondeririz.

Bir keresinde Rabas'a sordum: “Sadece tek bir seyi
diistimebiliyorsam  ne yapmaliyim!?”  “Amaci  diisiin,”
seklinde yamitladi. Bu, dersin sézciiklerini duyamiyor
olsamz dahi kabuldiir. Eger O'ma dénmek icin bir firsat
varsa, o zaman bunu yapabilme kapasitesine sahipsiniz. Bir
mikear yiizdeyi calismaya verin ve diger yiizde doksan bes
dua olsun. Dua bizim eksik oldugumuz nokta.

Tam simdi grubumuza ve tim dinya etrafimdaki
gruplara bakiyorum. Insanlar derste ne tutuyor? Okyanus
asim gruplardan insanlar goriiyoruz. Onlar burada ne
tutuyor! Istirap!
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Insanlar derse getiren sey 1stiraplardir ve nefeslerini

bize bakarken tutuyorlar: Ya aniden oradan bir sey gelirse!
Act gekme onlar orada tutuyor ve onlar eve gitmeden
koruyor; sadece aci gekme her seyi uyandiriyor. Ve siiphe
yok ki, béyle bir diizenden, higbir sey gelmeyecektir. Ust giig
ile baglanti, 1stirap yoluyla yani kendimi kétii hissettigim
zaman ortaya gtkamaz.

Sadece iyiligin yolu ile mimkindir bu; iyiligi talep
ettigim zaman, onu bekle, onu 6zle ve kendini, ayakta
dururken, darbelerin altinda degil ama onun yerine iyi bir
seyin esigindeymis gibi hisset.

[KGisi Yaradan'm biyiikligimi kendi gozleri iginde
ve ona yiikselmenin firsatm verecek olan lsigm gelisini
beklemelidir. Bu, kisinin egoistik algilamasi ile ilgili
olarak yiikselecegi anlamma gelmez, tipki bir sey aldig
icin kendini iyi hissettiginde oldugu gibi. Aksine, bizim
dimyamizim iizerinde yer alan bir sey olarak ihsan etmenin
degerinin bilinmesinden ve buna denk olmak i¢in bu degeri
kabullenmesinden olacakar. Tim dinyadaki vyiizlerce
insanin yaptigi gibi oturup beklemek, “lsigm yolu” denilen
yol degildir. Bu, 1stirabm yoludur.

Ogzellikle bizden g¢ok var oldugu ve bizler birlikte
oldugumuz ig¢in, bu vyizden maneviyatin vyiiceligini
birbirimize vermek zorundayiz. Ben sizin éniiniizde etrafta
dans edemem; siz kendiniz birbirinize saygi1 géstererek bunu
yapmalismiz. Aksi takdirde, ne olacaktir tek kisilik sov?
Gruplarm ve dostlarm birbirlerini etkilemesi gereklidir.
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Digeriilkelerdekigruplar:Suandaekranabakryorsunuzve

Michael Laitman

Bney Baruh'u gériityorsunuz. Bu konudane diisiimiiyorsunuz?
Gérityorum ki, insanlar calismis oldugumuz materyalleri
zar zor anliyorlar. Bu tamamen normaldir; bilgi sahibi olmak
zorunda degiliz. Ancak, calisma sirasinda niyet gereklidir.
Grubun merkezinden — Bney Baruh, ya da yukarnidan bir
seyin gelmesi igin beklememelisiniz; aksine niyetiniz ile bir
destek mekanizmasi yaratmalismiz. Dersten ne istiyorum?
Ne tiir bir birlesme! Ne tiir Yaradan'm Yaratilanlarma
ifsas1 ile dolu olan bir Kli7 Bu “Kabala Bilimi” olarak
adlandiilandir; bu Kabala calismanm ne anlama geldiginin
ifadesidir. Yaradan'm kaplarda ya da rublarda ifsa oldugu
sekilde calistyoruz. Kabala Bilimi Yaratlista, Yaradan'm
Yaratilanlara ifsasmim calisilmasidir.

[KGisinin materyali akliyla idrak etmeye ve hisleri ile
cabalamaya calismasi ve buna olan kapasitesi énemli
degildir, her halikirda, kisinin basitce oturup beklemesi
yerine niyetle calismasi gereklidir: Belki baska bir bilgi ya
da his aniden oradan gelecektir.

Ders sirasinda niyetin ve talebin ne oldugunu
daha fazla, daha fazla diisimmeliyiz. Sadece bu ydénden
basarisiz oluyoruz; bu bakimdan mnitelikli bir cabay
gergeklestiremiyoruz.

TES'e Giris (Madde 18)'de Baal HaSulam “cabanim
niceligi” ve “cabanm niteligi” hakkinda bahseder. “Cabanm
niceligi” calismakla gecirdigimiz evde, birlikte vb. miisait
zamanin miktar ile belirlenir. Ancak, “cabanin niteligi”
calisma sirasinda ortaya koydugumuz talep ile belirlenir.
Giiciin gelip beni diizeltmesi icin, diisiincelerimi dogru
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yonde odaklamak icin talepte bulunurum, bu sayede baska

hicbir seyi degil amaci arzularim.

Biyilk sayida gruplar, diizinelerce kisilerle derste
oturuyorlar. Buradalar, fakat cabanin niteligi nerede! Baska
bir deyisle, Yaradan'm bu dimyadaki yaratilislarma ifsa
olmasma talep nerede! Calisma sirasinda beklemez ve
talep etmezsek, Kabala calismiyoruzdur.

Birbirimizi  ekranda  gérdigimiiz  zaman, bu
niyete odaklanmaya baslaym: Yaradan'm bu dinyada
Yarattiklarma ifsasini arzulariz, bunun baska her seyden
daha énemli olmasmi isteriz. Hepsi budur. Gerisi, cabanm
niteliginin daha derin anlayis1 daha sonra gelecek, ancak bu
ilk gelir.

Bahsetmis oldugum bu yaklagim, Kabala Bilimi tanim
ile tutarhidir: Bu Yaradan'in sevgi ve ihsan etme niteliginin
yaratilanlara ifsasmm metodudur.

Niyetimizi korumak, gene de galisma sirasinda agmis
oldugumuz hattm bizi manevi diinyaya baglayan kesin
“kanal” oldugunu hissetmeliyiz ve bu “kanal” araciligi ile
niyetimizle maneviyat etkileyebiliriz. Calisma sirasinda,
sadece, Yaradan'a gonderebildigimiz kadar cok niyet
gondererek gelisme saglayabiliriz. Grubun niyetleri
saglamlastikca ve vyayildikga, hedef ile daha yakmdan
ilgili hale gelir, his ile daha fazla sarj oldukga, (icten dua)
yalvarnigimiz daba etkili olur. Bunun digmda baska higbir
sey bize yardimci olmayacakeir.

TES calismasmin digindaki bir saatlik caligma diizeni
haricinde, giindiiz ya da gece boyunca tiim aksiyonlarimiz
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sirasinda ne yaptigmiz énemli degildir; biitin bunlarm bu

Michael Laitman

bir saate sadece nese ile yaklagmamizi saglamasi gereklidir.
Sonunda calismayr tam olarak gii¢c sayesinde idrak etmek
icin, calisma digmda daha énce elde ettigimiz tim ifsalar
icin bir firsata sahip olmanin nesesidir.

[Kisi bunu Kral’m huzuruna bir dakikalik kabul edilme
ile karsilastirabilir. Kisiye, Kral’a problemini aktarmak igin
sadece bir dakikalik siire verilir ve bu siire zarfinda IKral onu
dinlemeye hazirdir. Bu tarz bir durum calisma sirasindaki
hazithk ve hissetme gibi olmalidir. Eger bunun iizerine
birlikte calismazsak, diizenimizdeki tek aracm avantajim
elde edemeyiz. Bunun disindaki her sey aci cekme yoludur.
Sadece bu eylem lsigm yolu olarak adlandirilir: Bizi
Kaynaga geri gotiirecek olan 5181 (izerimize dogru cekeriz.

Diger  ilkelerdeki  arkadaglarmmizdan  bazilan
materyalleri calisma konusunda alisik degiller; ancak
derslere diizenli olarak katiliyorlar. Ovgii ve onur onlara.
Bir de diger calisanlar var ki, bunu tutku ile yapmryorlar.
Onlarm  disiincelerini  bizleri ekrandan gozlemlerken
anliyorum: “Belki, bir agiklama vardir?” Hatta bazilan
séyle diisiiniiyor: “Bu sikici TES dersi ne zaman bitecek?”
Her seyi anliyorum ve bu yiizden size sunu sdyliyorum:
[Kisi arzuyu insa etme iizerine calismalidir. Gruptaki her
bireyin niyetinin farkina varmak ve “agmak” gereklidir, her
grup ve tiim gruplar birlikte. Kisi ayn1 zamanda arzumuzu
kime dogru génderdigimizi batirlamalidir. Baska hicbir sey
hedefe ulasmamiza yardimci olamayacagindan, bu ve baska
hi¢bir sey tartismalarrmizin ve haberlesmemizin konusu
olmamalidir.

Amacm énemi disinda higbir sey niyeti korumamiza
ve onu kaybetmememize engel olamaz. Kisi hatirlatmalan
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ellerine karalayabilir, kisi etrafmi her taraftan almular ve

sozler ile gevreleyebilir. Bunu deneyin; bunu yapmamaniz
gerektigini size sdylemiyorum. Ecrafimi her tiirden isaretler
ile cevreleyebilirim, saat alarmmi kurabilirim, neden olmasm.
Ancak, hedef nemli degilse, niyet uzaga kayar ve ortadan
yok olur. Hangi kosullar altmda amag énemli hale gelir!
[KGsi gruptan etkilendigi zaman, herkesin bunu yaptigim
gordiginde, o zaman bu, kisi icin de énemli olur. Yaradan
ile iletisime gegmek igin gercek bir firsatla ilgilendigimizden,
sonrasinda kisi aymi zamanda bunun &nemli oldugunu
hissetmeye baslar, bu, kendi kisisel gelisimimizi etkilemek
demektir.

Iste tim calismamiz bununla ilgilidir. Kisi, hicbir engel
olmadan, en énemli (konu) hakkinda diisimmeye baslamays
beklememelidir.

Bununla ilgili olarak her zaman engeller olacaktir,
cimkii bu bizim hareket edebilecegimiz tek alan. Baska
yaptigimiz bir calisma yoktur. Bu, Yaradan’a dogru fikrimizi
ve aynit zamanda bize yardim etmesi i¢in arzumuzu ifade
etmemizdir.

Gin iginde, Yaradan’n biyiklaginig ve hedefe
ulasmanm énemini idrak ederek, kisi kendini hazirlamali ki,
kisi calisma sirasinda tiim birikmis igsel heyecanimi ifade
edebilecek duruma ulasabilsin. Baal HaSulam’m niyet
hakkinda bahsettigi, TES’e giris madde 19’u bir kez daha
okuyunuz.

Sunu anlamalyiz ki, manevi dimya vardir ve biz onu
sadece ders sirasindaki niyetimiz ile etkileyebiliriz. Bu
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yiizden bizlere manevi calisma ve bizleri kaynaga geri
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getirecek, icinde icermis oldugu lsik verilmistir. Bu olmazsa
sadece 1stirabm yolu ile gelisebilecegiz. Bu yiizden ya aci
cekmenin yolu ile ya da [sigm yolu ile gelisiriz. Segim sizin.
Eger aci cekmenin yolunu segerseniz evde kalm, o kadar.
Biz burada Isigm yolunu izlemek igin bir araya geliyoruz,
bu demektir ki, Isig1 uyandirmak icin, bizi kaynaga geri
getirmek i¢in. Ve bu sadece ders sirasmda mimkimdiir.

Bu materyal iizerinden binlerce kez gegtik. Eger
hafizaniz1 tazelemek isterseniz, bunu yapabiliriz. Ancak,
calismamiz sadece budur. Calisma sirasmdakiniyet, sadece
budur. Umarm bu, Bahar Kongresi’nin konusu haline
gelecektir. Zaten siirekli calisma siireci igerisindeyiz.

Dinya etrafindaki gruplar Allah’a siikir kararls
durumdalar. Simdi, onlan insa etmemiz ve birbirleriyle
dogru bir sekilde birlestirmemiz gerekiyor. Gériiyorum
ki, ekrandaki insanlar bana, onlara bir sey sdyleyecegim
beklentisi ile bakiyorlar. Ancak, sdyleyecek higbir seyim yok,
sadece sunu sdyleyebilirim: Beyler, calismaya baslayalim.
Ve ne kadar bildiginiz hic énemli degil. Kisi eger bilge ise
calismaz.

(Konugma Subat 8, 2005)

21) Niyet her seyi belirler. Niyet olmadan kitabi
agmaya dahi degmez. Eger, dogru niyeti olusturmak adma,
derse hazirflanmaya bir saat ihtiyacimiz varsa, bir saat sonra
gelmeniz daha iyidir, ya da zamanmda gelin ve kendinizi
niyet i¢in burada hazirlaym. Bu énemli ve ciddi bir goriistiir
ve istisnasiz sabah dersinde calisan herkesle ilgilidir.
Niyetin ders sirasinda ne olmasi gerektigi ile ilgili analiz
mecburidir ve her seyden daha énemlidir.
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Sadece niyetinizi  kaybetmediginiz siirece derse

baglanm. Bu, zorlugun oldugu yerdir. Niyeti korumanm
zorlugunu deneyimleyerek, kendi istiiniize engelleri
cagirirsimiz. Sonrasinda materyal ile ve onun icindeki niyet
ile “oynamaya” baslarsimiz. Bu, haz i¢in arzuyu, niyetin
iizerine ihsan etmek igin, ne dlgiide kullanabilecegimizin
gercek analizine benzer; dersin iginde ne kadar derinlik
aramalivenedenimize baglanmaliyizki, bu sayedeniyetimizi
Yaradan ile baglanmaya dogru yonlendirmeyi koruyalim!
Niyeti koruyarak ve aymi anda derse odaklanarak, niyeti
calisma materyaline dahil etmis oluruz. Gelecekee, niyeti
ihsan etme ugruna haz igin arzumuzun materyaline, tam
olarak ayni sekilde “dahil” edebilecegiz.

Soru: Calisma sirasinda, eger dersin her dakikasmda
birbiri ile alakasiz farkli diistiinceler ve durumlar kafanizdan
hizlica akiyorlarsa, dogru niyet ne olmalidir?

Ders sirasmda size gonderilen farkli durumlar ve
diisiinceler “engeller” olarak adlandirilirlar.  Onlarm
istesinden gelmek, bizim derse olan ilgimiz olarak
tanmmlanir. Sadece ihtiyachmiz temelinden hareket ederiz.
ihtiyaci hissedene kadar, suni olarak tek bir distinceyi
tutamayiz ya da hi¢ kimsenin tavsiyesini takip edemeyiz.
Eger kiside ihtiyag yoksa gruba baglanmasimdan ve
dostunun niyetini anlamasmdan baska ona séyleyecegimiz
bir sey yoktur. Ancak, eger aramizdaki bag, kisiye her an bir
“canlilik” vermiyorsa, o zaman onun arzularmi yenilemez
ve dogru bir sekilde gelisemezsiniz. Sen ve aym zamanda
dostun, gruptan aldigimiz ihtiyaca ve sadece ders sirasidaki
niyete sahip olmalismiz. Unutmaym: Manevi calismadan
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niyetin size izin verdiginden daha fazlasini almaya degmez.

Michael Laitman

Niyetin sizi kendinizden gegirmedigine emin olun.

(Konusma Aralik 11, 2004)

22) Ulsttekinin, alttakinin talebine nasil yanit verdigini
calisimz ve bu kuru ve tatsiz materyalin ve kitaplardaki
calismanin sizin igselliginizi anlattiginm farkina varmanm,
yazili her seyin sizinle ilgili ve manevi gelisiminizle nasil
ilgili olabilecegini sorarsimiz. Tam olarak mne olmasim
istiyorsaniz onu caligirsimiz. Eger hissetmek istiyor ama
hissetmiyorsaniz, o zaman bu hissetme de talebinize
eklenir.

Fakat i¢sel hislerimizle ilgili konugmasak bile, mantiga
gore: (st sistem Keter, Aba ve ima, GAR, Yaradan’a ait
olan tiim sistem size yoénelik hazir bekleme durumunda,
arzunuzun ondan almasi i¢in hazir olmasmi bekliyor. Sizin
talebinize gore acilan, sonsuz captaki bir tiiptir. igte bu
sekilde gerceklesir.

O zaman ders srrasinda talebinizin  olmasm
istemelisiniz, TES’te yazili oldugu gibi, “talep kapilan
agar”. [iginin kendisine calistigmdan daha yakin ne
olabilir? Bu talebin, bu arzunun igine tarif edildigi gibi dahil
olursunuz. Bu, talebin nasil yapildigidir:

Keter tam olarak hazirdir. h;inde Hasadim (Merhamet)
ve Gevurot (Yargilar], aym1 zamanda Hohma de Aba,
Hasadim de Ima vardir — her sey hazirdir, fakat Panim
ve Ahor (yiiz ve sirt birbirine doniik) durumundadirlar,
sizin talebinizi bekler sekilde. Bu yiizden ders sirasinda bu
sisteme dahil olmay1 istemelisiniz. Nekudim icinde olmasi
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Michael Laitman

zorunlu degildir, giinkii her yer aymidir, bunlar bu sekilde

organize edilmis ayn1 On Sefirot’tur.

Calisma sirasinda  talebinizin - MAN  olmasm
istemelisiniz. MAN, Mey Nukvin (disi su) demektir,
gercek noksan anlammdadir. “Nukva” (disi) Malhut igin
bir isimdir ve “Su” Bima’dir. “Mey Nukvin” tipki Bina
gibi ihsan eden olmak isteyen Malhut anlammdadir. Bu
nedenle MAN olarak adlandirilir ve bu yiizden noksanlik
Malhut Bina’ya dogru vyiikselir. Bina’nm yiiksekligine
ulasmayr arzulayan Malhut’un noksanhgidir ve bu sizin
isteginizdir.

TES’in yedinci béliminde tam olarak bu konular
okuruz. TES’in farkl bir béliimii hakkimda soracak olursaniz,
bu durumumuzla cok ilgili olmayacak, farkli olacakar,
ancak durumumuzun tantmma yedinci béliimde yiikselen
noksanligim tanmmmindan daha yakim baska bir sey yoktur.
Bu tamamen bizim dua ettigimiz taleptir.

Eger bu unutulursa galismanm, anmda anlamsiz bir
zaman gecirmeye déniisecegine siiphe yoktur. Bu, tamamen
anlamsiz degildir ¢imki kisi sonrasinda calismadan ne
kazandigimi géz éniime alir ve kisi ayn1 zamanda az ya da
cok dogru niyette olan digerlerine dahil olmustur. Ancak
siiphe yoktur ki, niyet en énemlisidir, demektir ki okumusg
oldugunuz siireglerden birisinin arzusu iginizde olusacakeir.
Sonrasinda durum sizin igin net hale gelince, zaten
icindeydiniz ve su anda iginde oldugunuzu géreceksiniz.
Sonug olarak gizlenme sadece algilamanizdadir. Siz mevcut
yitkselen MAN'’smiz ve sonug olarak size dogru gegen
Isiklart alirsimiz. Her sey zaten ihsan etme formundadir,
sadece idrak eksikligindesiniz. Su anda iginde olmaniza
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ragmen sizden gizlenmistir. Bu yiizden tamamen gergek

Michael Laitman

arzunuzun ve durumunuzun size ifsa olmasmi arzu
edersiniz.

(Sabah dersinden Ocak 11, 2005)

23) TES kitabinda arzunun kendisi hakkmda degil
niyet hakkmda yazilidir. Konu ve arzu, eylemler sayesinde
hareket ederler ¢iimki niyet siirekli olarak degisir. lsiklar
yukaridan arzuya gore harekete gegerler ve artik arzu
oradan gelir, hitkmecttigi niyetin boyutu buraya hareket eder.
Arzunun kendisi degismez; ne olacagimi niyet belirler.

Bu metal [evhay1 egerek ona bir sekil veren, metal iscisi
olarak diistiniilebilir. Metal [evhanm ulasacagr sekil, kisinin
konu hakkinda ifade ettigi niyeti gibidir. TES calismasinda
eylemleri bu gekilde calisiriz.

TES’de tanimlanan tim eylemler sadece niyettir.
Niyet olmadan Partsufim sonsuzluktan diimyamiza inmis
ve tekrar sonsuzluga geri yiikselmis olmazdi. Tim vyol,
konular, sadece niyet hakkindadir.

Diyelim ki, bir eylem gerceklestirmek igin elli gram
niyetiniz olsa, sonrasimda elli gram bir konu alir ve bunu
yerine getirirsiniz. Geri kalanma dokunmazsimiz. Gerisi
kisitlamadadir ve size hi¢ ifsa olmamistir. Her zaman
ifsa olan, dogru niyet ile tutup kullanabileceginiz, sol
¢izginin bir kusmidir, ayn1 zamanda dogru niyetle bile olsa
kullanmadigimiz kisstm. Bunlar, Partsuf’'un Toh ve Sof’udur
ve Ros’u bu sekilde insa edersiniz.
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Tam olarak, A durumundan sonsuzlukta ve C

durumuna kadar dizeletmenin sonunda elde ettigimiz
Ros’tur. Gergekte, ayni sonsuzlukhem basimdahem sonunda
doldurulur fakat fark Rog’tadir, Ros niyettir. Ros sayesinde
kisi Nefes yerine, NRNHY’i (NaRenHay — Nefes Ruah
Nesama Haya Yehida) isiklarmi alir ciinki kisi ev sahibini
bilir, Onunla ilgili olarak ve tim NRNHY’ ona ihsan
ederken alir. O'nunla ilgili olarak, kisi ilave izlenim, ilave
tantma ve farkindalik alir. Tim bu eklentiler niyetlerdir.
Niyetlerin icinde, Ev Sahibi ve Ev Sahibi'nin diisiinceleri
ifsa olur. Ev Sahibi gibi hareket etmeye niyetlenmede kisi
O’nu tanmir ve O’nun derecesini alir anlamindadir.

Yaradan tiim eylemleri arzuya gére yaratti ve adamm
onlara ilave edecek higbir seyi yok. Arzuyu insa eden
Isik onu parcalara boldii, onu doldurdu ve bosalttr ve
yukaridan asagrya tiim bu eylemlere adamm tek ihtiyac
olan niyeti eklemektir. Yukaridan asagrya olan inig, adamm
niyetini asagidan yukariya derece derece insa edebilmesini
saglayabilmek igindir. Arzuya, katlanmak zorunda
oldugunuz eylemlerinizde, her seviyede parga parca daha
fazla arzu eklenir, ancak, siz hicbir seyi belirlemezsiniz. Bu
asamalar, zaten mevcut olan yiiz yirmi bes basamaktir ve
kisi niyetini her basamakta ekler. Bu yiizden tiim yaratilista
niyetin eklenmesi haricinde hicbir sey yokcur. Endise
etmemiz gereken hicbir sey yok, su anda oldugu gibi eylemler
ileri gelmeye devam edecektir, bizler bunun sahipleri degiliz
ve bunun iizerinde bir kontroliimiiz yoktur. Eylemler dogru
niyeti elde ettigimiz aym derecede geleceklerdir ve dereceyi
dogru niyeti buldugumuz hiza gore belirleriz.
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Tim bu agiklamalardan sonra, hangi yolu secerseniz

Michael Laitman

ve hangi taraftan giderseniz niyetiniz diginda hicbir seyiniz
yokeur. Kabalistler sadece niyeti tartigirlar.

(Ders Subat 25, 2005, Merdivenin Basamaklary, 1.Boliim. Makale 503)

24) Kétilagin hayatta idrak edilmesinin eksikligini
yasariz. Eger bir sey hakkinda su anda endiselenirsem,
o zaman uyuyamam, degil mi! Rabas’m bir &megi
gibi, gecenin bir yarismda size, “Eviniz yanryor!” diye
bagirirlarsa hemen yataktan firlarsimiz. Problemimiz bizim
yanmiyor oldugumuzu anlamamizdandir ve sadece saran
lsik bizi kurtarabilir. Sirasiyla, saran lsig1 sadece simdi
alabilirim, TES calisirken, niyetime, arzuma ve talebime
gore. Cevreleyen lsik disinda burada baska alabilecek higbir
seyim yok. Daha ¢ok ya da daha az sayida Resimot, alt1
cilt, yirmiden fazla béliim hig énemli degil. Beni kurtaracak
olan Saran ls1&1 buradan gikarmalryim. Ancak, problem su
ki, yamiyor oldugumun farkinda degilim. Bunu anlamak icin
kendi irademin aksine yalvarmalryim ki Saran lsik bana
tehlikede oldugumu gostersin.

...Eger icimde gergeklesiyorlarsa, okuduklarima
alismaya baslarim. Bu kitapta tarif edildigi gibi, Yaradan’a
ihsan eden icsel bir eylemde bulunuyorum. Ve eger onun
icinde olmay1 istemeyi hayal edersem de icinde olurum bu
zaten bir duadir. “Su anda bana Saran lsig1 géndermeni
istiyorum” dememe gerek yok. Gerekli degil. Bu eylemin
icinde olmay, igimde meydana gelmesi igin istemem yeterli.
Bu Saran ls1g1 izerine cagirandir.

Ornek olarak, bir cocuk oyuncaklar ile sanki oyuncak
degil de babasmm el aletleriymis gibi oynuyor. Cocugun
kiigiik tahtadan bir gekici ve diger buna benzer seyleri var
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Michael Laitman

ve onlarla yetiskinlerin yaptigi gibi yaptigimi disimiiyor.

i 3

Aynist bizim igin de gegerlidir. “Grup”, “Diinya Kli’si” ve
“niyetler” gibi agiklamalar ile kafamizi karnistirmamamiz
gereklidir. Hayir. Tartisilana baglanmak istiyorsam bu
yeterlidir. Bu yiizden, biz, kural olarak negatif seyleri
calismayiz.

Ornek olarak, kaplarim pargalanmasmi  genellikle
sadece belli nedenler ile tartisinz, diyelim ki dokuz Av
(genelde Agustos’a denk gelen Ay takvimine denk gelen
ay) sabahinda. Fakat genellikle, parcalanmayi calismayiz.
Neden!? Cinkii saf eylemleri calismayi deneriz. Konunun
icine karistigimizda, cocuk gibi iginde kalmak istersiniz.

— Bunu istiyorum

— Neden?

— Sadece yap

— Sana ne verecek!?

— Bilmiyorum.

— Bu manevi seviyelerde olmak ne demek?

— Bilmiyorum.

Ve bu Saran lsi181 uyandirmak igin yeterlidir. Sadece,
icinizde olan arzuyla, hissetme durumunda tiim grubu
buna baglayabilirsiniz. Tim diinyayr bunun igine getirmek
istersiniz, herkesin tek bir eylem ile nasil baglanacagim
hissetmek istersiniz. Siz zaten bir sekilde bunun igindesiniz;
bunun iginizde olmasi arzusunu hissederek metin
boyunca akiyorsunuz. Sadece bu kosul gerceklesiyorsa
gelisebilirsiniz. Tiim insanoglu, tiim ihsan etme seviyesinde
ortak durumunda olan rublar sizinle birlikte Yaradan’a
dénmiis olacaklar. Sonrasmda bu kosulla ilgili diistinceler,
size gelecekler.
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... Ne kadar anladigim énemli degil. Onemli olan metni

Michael Laitman

okumam boyunca niyeti koruyabildim mi? Anlamamm
derecesi ikinci siraya bile degil, tigiincii siraya konulmalidir.
[Ik 8nce, metin boyunca akarakve aslmdaicine katifmayi arzu
ederek niyeti korumaliym. Ikinci olarak, kelimeleri dogru
anladigimdan emin olduktan sonra her kelimeyi manevi
olarak yorumla. Bu, dogru agiklamanmn baglanmami bu 6zel
hareket ile daha giiclii yapar demektir. Eger “perde”nin ne
oldugunu dogru agiklarsam, arzu ile ya da ona karsi olarak,
harekete baglandigim anlamma gelir, ya da érnek olarak
“Ust lsik” dogru olarak agiklanmalidir. Baal HaSulam’m
agiklamalarma gére anlasilan, dogru bir yaklagim kullanarak
okudugunuz, her sey, katilmak, hissetmek ve eylemin iginde
yasamak icin niyetinizi kavvetlendirir.

BuyiizdenBaal HaSulamkelimelerinagiklamalarmacok
dnem verir ve bunlar kalbimizle bilmemiz gerektigini sdyler.
Bu sekilde, calisma sirasmda niyetinizi kuvvetlendirirsiniz.
Kelimelerin agiklamalari her seyi teoride bilmek, smawi
gecmek ve zeki bir cocuk olmak anlamma gelmez.

)_5') Bir gekilde manevi sistemlerin ne olduklarmi
hissetmeyi denemeliyiz. Benim igimde konumlandirilmis
durumdalar  ve hayaumi  belirliyorlar, fakat onlan
hissedemiyorum,  aym akciger  ve  karacigerimi
hissedemedigim  gibi. = Hissetmedigim  viicudumda
bircok organ var. Ayni zamanda manevi sistemleri de
hissetmiyorum ve onlar benden daha fazla da gizlenmis
durumdalar. Eger viicudumdaki sistemler hastalamirsa o
zaman anmda bir seylerin yolunda olmadigmi hissederim.
Buna zit olarak, manevi sistemlerim tamamen arizali ise
bile bunu hissedemem.
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[Kisinin calismalarmm tiim siiresi boyunca, kendisine,

viicudunun iginde oldugu ile ilgili séylenmis olunan her seyi
diisimmeyi denemelidir. Hayvan organizmasmdan cok,
ruhun vicudundan bahsediyorum; bu, tiim bu siireglerin
gerceklestigi yerdir. Kisi igine gegmek ve iginde yasamak
icin ruhunu anlamay1 8grenmek istiyorsa o zaman bu sistemi
dgrenmelidir.

[GGsi bu dimyada, dimyanm yapistmi  bilmeden
yasayabilir. Ancak maneviyatta kisi onu anlayana kadar
ona hicbir sey ifsa olmaz. Yoksa kendine zarar verebilir. Bu
yiizden igimizde nelerin calistigmi bulmayr denemeliyiz. Bu
yonde caba sarf ederek kisi arzusunu ve 6zlemini arttirir ve
sonrasinda lsik etkisini uygularlar. TES’e giris 155.madde’de
Baal HaSulam soyle yazmakeadir: “...Ne calistiklarm
anlamasalar da, buna ragmen, calisuiklari materyali
anlamaya olan kuvvetli arzularn ve ¢ok istemelerinden
dolay, Saran lsig1 iistlerine dogru uyandirirlar...”

Kendimizi  Sonsuzluk dimyasmm tim hacmini
kavramis gibi hayal etmeliyiz. Sonsuzlugun Malhut’u
icinde ve ilk dokuz Sefirot iginde gerceklesen her sey icimize
yerlestirilmistir. Timbu alanyarachsmrublarinm kiresidir.
Ik ve ikinci kisitlama ayni zamanda tim dinyalarn
genislemesi, igimde gerceklesir. Materyalimin (alma
arzusu) igine dalma, cesitli siirecler yardimu ile yaratilisi ve
yeniden insasi, tiim bunlar hazzi hissetme arzusu iginde yer
alir. Hazzi hissetme arzusu; iste bu benim. Haz i¢in arzuya
dayali olarak, sonrasmda “Ben” ve ayn1 zamanda baska bir
seyin daha mevcut oldugunu ve yerini belirlerim: Diinyalar,
diger rublar, melekler, “kétiilikler”, “ruhlar”; ve tiim bunlar
ben diizeltilmedigim icin varlar.
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Niyetler

Kendimi diizelttigim zaman sunu gdrecegim: ben yani

Michael Laitman

baz ic¢in olan arzum, sonsuzlugun lsi1g1 ile doldurulmus
durumdadir. Bu yiizden, calismis oldugumuz her sey igimde
ve her birimizin iginde yer alir. Bu herkesin kendisine
sdylemesi gerekli olandir. Bu, igimde yer alir, algilamadigm
durumlardan onlar hakkinda diisimmeye baglamama kadar.
Sonrasinda, Sonsuzluk dimyasma kadar aym sirada, aym
durumlar ve olaylar boyunca geri dénmem gerekir. Ben
Sonsuzluk diinyasma vyiikselirken cabalarimla dretilmis
olunan tiim gegmis, simdiki ve gelecek olaylar, icimde
gerceklesirler. Ifsa etmis oldugum Sonsuzluk ls1gr da aym
zamanda igimdedir. Bizim sadece igimizde gizlenmis olam
ifsa etmemiz gereklidir.

[Kisi her seyin icinde oldugu gergegine yogunlasmalidir.
Uzakeaki ya da yakindaki bir gesit yildizi aramamalisimiz.
Tim bunlar igimde. Sonra, kisi “yakin” ve “uzak”
kavramlarmm kendi nitelikleri ile ya da bir seyin manevi
olarak ne kadar ona yakim ya da ondan uzak oldugu ile
belirlendigini diigimmeye baslar. Eger, en bastan, kisi her
seyin i¢inde oldugunu diisiinmeye baslarsa o zaman her sey
farkli goriinecek ve ona farkli anlamlar olacak.

(Ders Kasum 19, 2004)

26) Elde etmis oldugumuz ya da noksan kaldigmuz
bilginin miktar1 hakkinda endise etmemeliyiz. Burada
cok farkli tiirde insanlar var. Materyali anliyorlar veya
anlamryorlar; “On Sefirot’'un Ogretileri”ni biliyorlar ya da
bilmiyorlar bu hic fark etmez.
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En 6nemli olan sey, su anda, kitabi okurken, onlara ve

herkese atifta bulundugunu biliyorlar. Baska bir deyisle,
herkes kitabm onun hakkinda, onun bu konumlarda ve bu
seviyelerde oldugunu ve her seyin onun iginde oldugunu,
konustugunu biliyor. Kisi bunun iginde gerceklestigini hala
hissetmiyor olmasma ragmen, yine de, kendini bu diimyanm
cesitli 5nemsiz diigiincelerinden temizleyerek, i¢sel olaylarm
kendi hayati oldugunu, algilamasmi ve iginde bulundugu
durumu, hemen kesfedecek.

Buvyiizdenigi, distan daha cok istedigimizde, tam olarak
bu siirecin “benim” igimde nerede gerceklestigini anlamayr
ve algilamayr ¢ok isteriz. Sonra, bu yiizden, calisma
etkisini tizerimizde gdsterir. En sonunda, Sonsuzluk bizim
en i¢c noktamizdir ve tam su anda ona gére en dis noktada
mevcuduz. O zaman “Toramm igselligini” 6grenmeye
baslayalim. Tiim bu sistemler igcimde yerlestirilmis durumda
ve cabalarim sayesinde onlari ifsa edecegim ve i¢csel manevi
gercekligi hissedecegim. Bu viicudun Klipa (kabuklari)’si
kaybolacak ve sadece manevi algilamalar iginde ya da
manevi dilmyada yasayacagim.

(Ders Kasum 19, 2004)

27) Hedefe ulasmak icin, sadece tek bir seye ihtiyacmuz
var: Kosulsuz inanc. Hepsi bu. “Kosulsuz Inan¢” su
demektir: Orada beni kurtarabilecek sadece tek bir seyin var
olduguna inanryorum, ders sirasinda beni kaynaga getiren
lsik. Bir kesinlige ihtiyacim var, baska hicbir sey olmadigma
dair bir idrak - ki bu olmadan ben bir dliyiim ve sadece
kurtulus gelirse ben yasayacagmim. Bu tipki 8limciil hasta
olan bir kisinin onu neyin kurtarabileceginden baska higbir
seyi diisiinememesi gibidir.
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Kendinizi 6limciil hasta bir kisinin yerine koyun. Eger

Michael Laitman

lsig1 alirsamz, anmda ac1 gekmediginiz, uzun ve giizel bir
yasam elde edeceginizi biliyorsunuz. Eger alamazsaniz daha
fazla kotiilesebilir ve dlebilirsiniz. Eger, kiside béyle bir his
mevcutsa o zaman yonteminde kosulsuz inang vardir.

Inancimiz su sekilde yonlendirilmelidir: “Su anda, ihsan
etmeyeyaklasiyorum, Yaradan’abenzer bir sekle ve bu benim
iyi hissetmemi saglayacak.” Kendimi hesaplamalarmm
yapmaktan ve iyi hissetmeyi istemekten alikoyamam.
Ancak, Yaradan’a ihsan etmek igin gelmek istiyorum.

Kosulsuz inanca ulasmaliy1z, meydana getirmeli ve test
etmeliyiz. O zaman tamam oldugumuzu séyleyebiliriz.

Soru: Bunu nasil elde edebiliriz? Baal HaSulam der ki:
her sey sadece buna baglidir.

Eger inancimiz yoksa o zaman manevi galigmadaki
cabalarmizdan ve hazirlik sirasmdaki cesitli eylemlerinizden
bunu talep edin. Baal HaSulam/in dedigi gibi: “Ogrenci
calismadan énce taahhiit etmelidir” Baska bir deyisle, béyle
olmasmi istemelidir. Sadece bunu ister ve hepsi budur;
daha fazlasi, bunu en uzak noktadan gerceklestirir. Bu azar
azar sekillenir. Ancak, sadece galisma sirasmda inanci
talep etmek, o6zellikle 8grencinin arzusu Gzerine kurulu
bir sekilde sirasryla cabalarmi, calismasmi, dagitimims
ve grubunu birlestirmek igin gergeklesir. Eger buna sahip
olursa, sonrasinda inancm bu derecesine, 151k gelecek,
Kelim’i (Kablar) diizeltecek ve onu kaynaga geri gotiirecek.
Sonra, elbette Lo-Lisma’dan Lisma durumunu elde edecek.
Siireg bizim Lisma’y1 elde etme ihtiyacrmizi gergeklestirme
derecemiz ile él¢iilir.
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Ve beni iyi hissettirecegini tasarlarsam bu &nemli

degildir bu her zaman bilincaltimizda mevcuttur. Thtiyac
gerceklestirme derecesi serbest zamanmmizi kullanma,
sarf edilen cabalar, icsel siddetli arzu ve savagimiz ile
degerlendirilir. Bazen tam tersi gerceklesir: Aniden baska
birgok amacmmiz oldugunu, hayatta diger énemli seylerin
oldugunu kesfederiz. Bunun hakkinda higbir sey yapilamaz.
Denir ki: “Onu yasa ama iginde 6lme.” Bu, inancm
eksikligidir. Bu yiizden “inanmak”, Lisma’yr elde etmek,
hayatin amacimi fark etmek demektir ve bu dimyada yapacak
baska hicbir seyimiz yok. Bizler bunun igin ve ayn1 zamanda
sadece calismaya dogru yaklasim ile elde edilebilecegini
anlamak icin yaratldik.

Bu, mang olarak adlandirilir. Eger bunu yaparak hayatmizi
kurtardigrmza, bir milyon dolar &deyecek dahi olsaniz,
inantyorsaniz; eer buna sahip degilseniz o zaman bankaya
gidin ve kredi alm. Liitfen. Sonrasinda tiim hayatmiz boyunca
calisim. Ya da alternatif olarak, on sene boyunca calism ve
sonrasmda hayat1 elde edeceksiniz. Inang manevi edinim
icin bir kapur. Sadece konusarak manevi diinyalara kapilan
acabilecek bir durum degildir bu. Bu Kli’dir, giiven, odagimiz,
Yaradan’a erismek, ihsan etmeyi elde etmeye arzu. Tim
bunlar, biicim olarak, inang olarak adlandirilir.

Inang bu ihsan etmeyi elde etmek icin olan Kli’dir, eger
diigimiir ve kendimi sadece bununla ilgilendirirsem, bunun
olacagma tamamen ikna olurum.

(Ders ERim 29, 2004)
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28) Hesaplama sadece onu talep etme derecesine ve

Michael Laitman

calisma sirasmda tiim gruba nasil baglandigmin derecesine
gore gerceklestirilir, bu, niyetimiz tizerine calistigmiz zaman
esnasindadir. Gene de, derslerde insanlarm yiizde otuzunun
uyudugunu gérityorum ve bunu diger herkesi de dersten
distirdiiklerini hissetmeden yapryorlar. Herkesin kendinden
“yanan kalp” talep etmeleri gerektigini séylemiyorum. Bazen
bununimkinsizoldugudurumlarvardirvebendeozamanlardan
gegtim. Ancak, kisinin derste boyle bafif bir diisiince ile
uyumakla aym fikirde olmasi kabul edilemez. Bu birgok
dmekten biridir. Biliyorsunuz, bazen ben de uyuyakaliyorum.
Ancak, bizim mecburiyetimiz caba géstermektir.

(Giinfiik makale, Aralik 7, 2004)

29) Calisabileninsanlarvarverahatsizeden diisiinceler,
yorgunluk ve diger faktorler yiizimden ¢alisamayan insanlar
davar. Bucalisabilenkisilerinuyarandiirtiileri, arzulariveruh

[” durumundadirlar

halleri vardir. Ve calisamayan kisiler “¢6
ve caba sarf etmeleri gereklidir: Calismaya miimkiin oldugu
kadar cok yogunlasmak ve baska hicbir seye degil sadece
Is1gim onlart kaynaga geri getirmesine yalvarmak icin. Biraz
ilgi gelistirmek, ifsanin icinden gergeklesebilecegi kesin
bir baglanti kurmak igin yalvarmalilar. Kendi egolarima
gore “C3l” durumunda kalabilmeyi ihsan etmek igin lsig
bosaltmaya yalvarmalilar. [hsan etmeye gelince, buna zit
olarak, itici bir giig gelistirmeyi talep etmeliler. Ancak, kendi
igsel ¢olimde kalan kisiler buna muktedir degillerdir, ta ki
iyi durumda olan kendi iradesi ve arzusu ile gcalisanlardan
yardim alana kadar. Digerlerine yardim etmeliler.

Bizler tipki bircok parcaya bélimmis tek bir insan
gibiyiz. Bireysel olarak bir durumdan baska bir duruma
gecmek yerine, bu durumlardan hep birlikte gegebiliriz. Bunu
yaparak, zaman kazaniriz, birbirimize yardim ederiz ve
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birbirimize bagl hale geliriz. Bunun igin calisma sirasinda,

dzellikle, her birimiz maksimum caba sarf etmeliyiz ve ortak
bir niyeti korumalryiz.

Burada, calismaigin arzusu olmayan kisiler gériiyorum.
Arzular olamaz, buna muktedir degiller, materyalin tads
tuzu yok, kuru ve anlasilmaz. “Buna neden ihtiyacim
var!”a yanit bizi kaynaga geri getiren ls181 cekmek icindir.
Size eksik ilgi bilerek verilmistir, bu sayede diizeltme igin
talep edebilirsiniz. llgili oldugunuzda, diizeltmeyi talep
etmiyorsunuz. Zaten bilgi ile bu sekilde kabul ediliyorsunuz
ve aklmiz i¢in besin buluyorsunuz. Bu yiizden, kisinin
ilgisinin ve baglantismm olmadigi durum, ona dogru
davramirsak, kutsal bir durum olabilir. Ancak, boyle
bir durumda kisi tek basma hareket edemez. Kendisini
cevreleyen toplumun yardimma ihtiyaci vardir. Bu yiizden
calisma her zaman grupta yer alir ve irade giicii ve arzusu
olan bizler bu algilamanm elementlerini ve su anda “cél”
durumunda olan dostlarimizi desteklemeliyiz.

Baal HaSulam der ki: eger bir nesne maneviyatta gesitli
durumlardan gegerse, 0 zaman diinyamizda, birgok nesne var
ki kendilerini gesitli durumlarda bulur. Maneviyatta, erkek
ve kadm tek Partsuf meydana getirirler. Aynisi cocuklara ve
tim digerlerine de uygulamir. Cesitli durumlar kiginin iginde
hissedilir. Cansiz, bitkisel, hayvansal ve insan seviyeleri
kisinin iginde mevcuttur. Gece, giindiiz, diilmya ve cennet
hepsi Partsuf iginde mevcutturlar.

Bizim durumumuzda isler biraz farkli. Her sey igsel ve
digsal parcalara bélinmiistiir, biyiik sayida, her biri 6zel
bir seye sahip olan kisilere ayrnlmistir. Adam HaRison
tim rublan igerir. Dimyadaki tim uluslan ve genel
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olarak her sey tek bir Partsuf’tadir, ancak burada, bizim

Michael Laitman

dimyamizda her sey bircok parcaya bslimmistir. Eger tek
bir varlik olarak birlesirsek ve her birimiz kendi parcasimi
gerceklestirirse ve digerine kismen baglanirsa, o zaman
digeri kendisini bu belirli parca ile mesgul etmek zorunda
degildir. Bu birbirimize nasil yardim ettigimizin ifadesidir.
Eger aramizda bu birlesmeye ulasirsak ve birlesmis bir
hareket sergilersek, diizeltmeyi bitirebilecegiz. Hareketlerin
cesitliligi birbirimize baglanmamis oldugumuz gerceginden
dolayidir.

Dolayistyla, maneviyatta birbirini izleyen durumlardan
gecen kisiye her ne uygulanirsa, maddiyatta, bu tek bir
varhikea birlesebilecek cok sayida kisiye zorla uygulanir,
bireysel kiigiik aksiyonlarmm birbirleriyle birlesmesi
yiikliidiir ve hepsini bitirebilir. Bu firsattan grupta 6zellikle
yararlanilmaldir.

Buyiizden 6grenmekisteyenile istemeyen arasinda fark
yaratmaz. Onemli olan gecen durumlar ile olan ilgimizdir.
Dahasi, kisi igin su anda hangi durumda oldugu hig énemli
degildir. Durumlar yukaridan gelir. Bana Sitra Ahra’nin
bunu tertipledigini sdylemeyiniz, her sey Yaradan’dan
gelir. Her durum kutsaldir ve gereklidir ve yukaridan size
ne gonderildigine gore sadece bunun farkina varmalisimiz.

Calisma igin arzunuz yok mu? Olaganiistii! Calisma
icin arzumun olmamasi muhtesemdir. Bu demektir ki,
simdi bunun istesinden gelmek igin cgabalamaliym.
Toplumun giicleri nerede! Diin ve dimden o6nceki giin
nerede! Tiim bunlar tek bir resim igine topladiktan sonra,
yine de beni Kaynak’a geri getiren lsig1 talep etmeliyim.
Yaradan bana giicleri vermek zorunda, fakat egomu yanlis
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yolda doldurmamali; bu sayede nese ile ileri yiiriiyebilirim

ve heyecan ile calisabilirim. Hayir. Eger bunu yaparak
kendimi yerine getirmis hissetmezsem bu tamamdir. Béyle
bir caligma igin arzum yoksa tamamdir ve arzusuz devam
edersem bu da tamamdir. Simdi, beni Kaynak’a geri getiren
Is1g1 cekmek istiyorum. Simdi bilginin iizerine gitmek
icin kuvveti edinmek istiyorum. Calismaya anlayisimla
baglanmayaymm fakat bunun iizerinde yani bilginin iizerinde
baglanmaliym.

Bu durumda kim daha fazla faydalanacak!? Materyal
kime daha cok kuru gériniirse o daha fazla faydalanir. O
durumun dogru bir sekilde farkina varmalidir. Diger yandan,
yiilkselmis durumda olan kisi, anlayisi kullanan, ders
sirasinda calisan, bir seyleri not tutan, cizimler yapan kisi,
belki de mevcut durumunu dogru bir sekilde kullanamiyordur.
Belki de, digsal anlayisi ile birlikte calistyordur, - nasil ki
Partsufim, Aba ve Ima birbirlerine yiiz yiize ya da sirt sirta
déniiyorlarsa- ve kendini unutuyordur. Grupta galisiyorsak,
bu farkli bir durumdur. Kisi kendini unutuyorsa bile, cogku
ile calisiyorsa bile, yiikseltilmis durumda ve pozitif hisleri
deneyimliyorsa, bu sirada digeri, zit olarak, calisma igin
eksik arzudan neseleniyordur (¢iinkii bu, dua etmek igin
dnkosullar yaratir, kisiye caba sarf etmesine izin verir ve
belki de bilginin tizerinde bir sey ile onurlandirilir] yine de
grupta herkes birbiri icin telafi eder.

Bunu ne ile birlikte yaparlar? Bu, caba sayesinde
gerceklestirilir. Caba sarf etmek, ben istemezken siz
calismak istiyorsunuz. Sonrasinda beni tamamlarsmiz ve
ben de sizi tamamlarim. Tipki tek bir adam gibiyiz. Burada
bircoguna bslimmemize ragmen maneviyatta sadece tek bir
adam vardir,. Eger simdi tek bir adami olusturabiliyorsak,
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birbirimiz icin telafi ederiz. Orek olarak, sizin trrmanisimiz

Michael Laitman

benim kurulugumu camamlar.

Burada calismamiz gereken sekil budur, sanki bir
laboratuvar gibi. Hep birlikte, bize yukaridan génderilmis
bir durumda calhigimz. Bir sey ile ugrasimz, “durumumuz”
denilen malzemeyle. Herkes, kimyasal maddeler ile
caligryormus gibi, atanmis oldugu testleri yonetir ve sonug
olarak, birlikte, gruba yukaridan verilmis olan ortak malzeme
tstimde calisimz. Yukaridan gruba sanki tek bir viicutmus
gibi davramlir. Eger bir kisi bir sey iizerinde calisiyorsa,
tamamen kimyasal bir laboratuvardaki gibi genel olarak,
burada ortak bir aksiyonla mesguliiz ve vyiikselmeye

basladik.

Her birimiz, calisma sirasinda kendi durumuna dikkat
gostermeli ve hep birlikte calistyor oldugumuzu akilda
tutmak zorundayiz. Bu iki faktére ihtiyacimiz var: Herkes
kendi igsel durumu iizerinde galisir ve hep birlikte Yaradan
ile iliskide caliginz. Hepsi budur. Bagka bir seye ihtiyacimiz
yokeur. Cok basit.

(Giinfiik makale, Aralik 26, 2004)

30) Benim igin en énemli olan bu akinti igine akmak,
iceride oldugumu hissetmekeir. Ve calismadan sonra
aklimdane kaldigi dnemli degildir. Gercekte, bu, sonrasmda
bana niyetin igine, metin ile duygusal birlesme igine, her ne
kadar bu ikincil olsa da daha derine gitmeme yardim eder.
Boylelikle, her sey dogru bir sekilde gelisir. Kisi sadece
bilgiyi talep etmeyi keser ve icinde yasamayr umursamaya
baslar, tipki bir cocuk gibi, sanki gergekte aksiyonlar
gerceklestiriyormus gibi. Ya da bunlar gergeklestirmese
bile, basar1 onunla birlikte devam eder. Zorla hislerimizde
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bu kosula girdigimiz ve kendimize bir ara vermedigimiz

zaman calismamizda bir noktaya ulasmaliyiz. Sonrasinda
basarili olacagiz.

Bunun iiniversitedekiya da okuldaki calismalarile higbir
ilgisi yoktur; bu, tamamen farkli bir seydir. Bizden istenenin
ne oldugunu anlamaya baslaym. Denmistir ki: “Insanlar
arasmdaki bilgelige inanm fakat insanlar arasindaki
maneviyata inanmaym.” Cimki tam su anda lsi1g1, 1slah
talep ediyorsunuz, sizi kaynaga geri getiren lsik (Or)/dur,
bilgelik degildir. Bu, cok iyi bir iliskidir, bizim herhangi bir
bilimi olagan calisma yaklastmimizdan ¢ok farklidir.

Sadece bir yaklagimi elde etmek gereklidir. Bagka hicbir
seye ihtiyac yoktur. Bununla karsilastirilinca baska bir sey
yoktur. Sonrasinda kitap iginde gizli bir sekilde var olan, bu
aragta onun tarafindan bizlere gecirilen giicii hissedecegiz.
Acikgast bu metin disinda, maneviyat ile baska higbir
baglantimiz yoktur. Bu ana faktdrden yarar saglamak igin
dnemli olan tek sey; ne daha azi ne daha fazlas:.

(TES iizerine ders, ERim 26, 2004)

31) Bircok makaleyi birlikte okuruz. Bu bizim tarzimiz
olmamali. Kisi her yeni saniye sirasinda yeni bir kosul
icine gecebilir. Gegmis kosulu terk etmeli ve gegmise
tutunmamayi denemeliyiz. Herbangi bir kosuldaki an, ne
kadar yiiksek oldugu énemli degil, kisinin iginde bir andan
daha uzun kalirsa, Klipa’ya déner. Her yeni an sirasinda,
yeni bir kosul kisinin arkasmda durmalidir. Kisi yeni
durumlarma tutunmaya calismryorsa, bu, éncelikle onlan
kendisi ile iliskilendirmiyor demektir. Kisi kosullarm icinde
saph kalmamalidir ve kosuldan kosula akmalidir, ancak o
zaman 1slah ve son 1slaha ilerleyebilir. Bu yiizden hangi
kosuldan kisi geciyorsa bu onun igin énemli degildir. Onun
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icin énemli olan bu kosullardan daba hizli gegmesidir.

Michael Laitman

Giinde binlerce makale okuyabilitiz ancak bunlar kiside
kalmaz ciinkii gergekten giin boyunca binlerce durumdan
gecmemiz mimkiindiir.

Hafizamz1 zorlamaya ve bircok seyi hatirlamaya
calismamalisimz. Algilamamzi kullanmaymiz ve buna
tutunmaymiz; su anda hissettiginizin aynisimi bir sonraki
anda hissetmeye calismaymiz. Hayir. Eger bir an icin bir
sey hissettiyseniz zaten onu kavramigsimizdir. Bundan
daha fazla kendiniz hakkinda endise etmemelisiniz; bu
algilamayr hayatimizda deneyimlediniz ve bu da onun
sonudur. Bir sonraki sefer her sey degisik olacaktir, daha
biiyiilk ve daba iyi ve farkli bir igsel tanimlamaya sahip
olacakarr. Endiselenmek icin hicbir sebep yok. En dnemli
olan gey disiincelerinizdeki tim algilamalar tizerinden
gegmekeir.

Bu yiizden denmistir ki: her yeni anda Sonsuzlugun
Malhut’u bir kez daha bostur ve bir kez daha iglenmemistir.
Ayni seyi yapmaliyiz. Kisi her bir anda yeni olmalhidir, tipki
yeniden dogmus gibi. Bu durumda, énceden gelen her seyi
silmis oluruz ve bir kez daha bos hale ve calismaya hazir
hale geliriz.

(Giinfiik Makale, Ocak 17, 2005)

32) Resimot iizerinde calisan lsiklar disinda calismaya
iligkin hicbir sey size yardimei olmayacak. Burada 6grenmis
oldugunuz tim zeki seyler diger kitaplardan caligmig
oldugunuz diger bilimlerden daha degerli degildir. IKendinizi
manevi olaylar ve seviyeler boyunca yiikselen Sefirot ayni
zamanda lsiklar calistigmiza dair ikna edebilirsiniz, yine de
tim bunlar gevreleyen lsik/m etkisi ile kargilastirldigmda
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ikincildirler. Eger sizin iizerinize dogru calismazsa, TES’te

yazili olan higbir seyin gercek anlammi anlamayacaksiniz.
Mevcut durumunuzda, Baal HaSulam tarafindan agiklanan
kanunlar anlamazsimiz. Sizin 10 y1l boyunca calistiklarmiz
en sonunda size ifsa olacakur, sonrasinda, ¢ok farkli bir
boyut ve kavrayista biitiin resmi tamamen farkli bir sekilde
goreceksiniz. Bu yiizden calismanm size bilgi yerine ihsan
etme getirmesi igin siddetle arzu duymalisiniz.

(Ocak 24, 2005)

33) Eger kisi kendine olanlari idrak etmek isterse,
o zaman erigme icin d6zlem duyuyordur ve bu onda bir
etki gosterir. Bunun diginda her sey sadece algilara eslik
eder; yakin, uzak ya da ortalarda bir yerdesiniz, ancak her
durumda esas olarak kisinin arzulan galistyordur. Tam su
anda, igsel tarafimizda parildayan, cevreleyen lsik gercegi
bhakkinda diisiinmenize gerek yok, o size distan bosalacak ve
kaplarmizi temizleyecek ve gelen lsik gercegi hakkmda da
Kli’yi temizler ve bu yiizden Kli daha mitkemmel hale gelir;
tim bunlar sadece bilgidir. Siz basitge bu durum igin 6zlem
duyuyorsunuz. Sizi geken arzu gergekte yakittir tipki sizi
oraya gotiiren bir fiize gibi. Arzu hareket eder, arzu galigir
ve arzu diginda var olan baska bir sey yoktur eger ihsan
etmek icin olan arzu ya da baz almak igin olan arzuysa.
Arzu kuvvettir ve bunun disindaki her sey higbir aksiyona
sahip olmayan materyallerdir. Bu yiizden is 6zellikle kisinin
arzusu ile gerceklestirilir.

Hep beraber ayni seyi istedigimizde, sonrasinda
ortak arzuyu insa ederiz. Buna ek olarak eger her bir kisi
ayn1 zamanda diger herkesi diisiiniirse ve hedefe ulasmak
isteyenin sadece kendisi olmadigi aym1 zamanda diger
herkes de oldugu gercegini diistiniirse; eger herkes tek bir
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Kli’yi kapsarsa o zaman bu arzu daha biiyiik hale gelir.

Michael Laitman

Gerekli olan tek sey arzudur.

... On Sefirot’'un 6gretimi hakkimda derste sorular
sormalisimiz ve Baal HaSulam TES’e giriste buna bir temel
verir. Bunun igin cesitli nedenler vardir.

Birincisi, kisi distinme yolu ile calisir; aklms
kallanmadan calisamaz. Bu Kli‘mizin dogasidir. Yaradan
akli onu ihmal etmemiz ve degerini disirmemiz igin
yaratmadi. Kelim’imiz ile birlikte calismaliyiz; calismakea
oldugumuz materyali gercekten anlamali ve onu kafamizda
insa etmeliyiz. Kabalistlerin tim bunlan, 6zellikle bize
yazmadiklar, carif edilen olaylarda mevcut olanlara,
nasil belli bir sirada yazmaya calistiklarmi anliyorsunuz.
Ozellikle bu kisileri diizeltmek istiyorlar.

Diistimiin, tarih boyunca ne kadar ¢cok Kabalist hatalar
yapti. Disimebilirsinizz Hatalar vyaptilar, bu yiizden
bunun hakkindaki biyiik konu nedir!? Bu, egitim konusunu
gercekten bilmedikleri anlamma gelir. Ancak bu onlara
karst ukalalik yapmak degildir. Eger bir IKabalist olaylarda
hazirsa, sonrasinda onlar hakkinda okuyarak ve onlan
yaparak, diizeltmeler gerceklestirir. Onun igin talimatlarla
olan bir kitap iyi bir 6gretmendir ve onu kullanarak ruhu
diizeltir.

Agiktirki,eninde sonunda kendisiokumus oldugunuifsa
edebilecek. Denmistir ki, “Adam’m ruhu ona égretecekeir.”
Ancak, bu uzun bir zaman alacaktir. Bu yiizden, kisi aym
seyi diger ruhlarla igsel dahil etmede calisarak daha kolay
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gerceklestirebilir. Digerlerinin edinimlerinin kullaniminda

biyiik bir fayda gizlidir. Bu ilk nedendir.

Ikinci Neden: Ornek olarak bunu alm, maneviyata
ulagsmis bir kisi ve bu kitabi eylemleri igin uzman olarak
kullanmak zorunda olsun, tipki daha saghkli olmak igin
kollarmizi ve bacaklarmizi nasil ve kag kere hareket
ettirmeniz gerektigini agiklayan bir jimnastik el kitabs
gibi. TES okumak ayni seydir. Bunun iizerinde calisirken
kisi kendi icsel Kelim’ini aktive eder ve bunu yaparak
diizelemeler meydana getirir. Ek olarak, bu diizeltmeleri
Baal HaSulam/m ifsa etmis oldugu ortak sistem ile uyumlu
olarak uygular ve bu sekilde kisi sisteme dahil hale gelir.
Anlayis seviyesi her ne olursa olsun, eger sadece kendisini
iptal ediyorsa bile, kisi biyiik bir Kabalist’in ayak izlerini
takip eder ve ikinci isaret etmis oldugu yolda ilerler.

Bizler heniiz manevi edinimde degiliz ve cevreleyen
15181 calismadan aliyoruz. En dnemli isaret, cabanm niteligi,
talep ya da algilanan eksiklik ile 6l¢iiliir: Bu benim 1slahmm
nasil etkileyecektir! Bu fayda, 1slahi talep ettiginiz siradaki
deneyimlediginiz acrya ve acrmizm ne kadar hedef odakls
olduguna baghdir. Gimimiiziim nasil gececegi igin endise
etmezsiniz ama onun yerine amacmizi kendinize ne kadar
net agikladigimiz ya da oézellikle neyi arzuladigmiz icin
endise edersiniz. On Sefirot Ogretilerimin hacmi éniiniizde
uzanryor ve bu, maneviyata girmenize yardimci olacaktir.
Ne igin? Bu size ne verecek! Ne icin yastyorsunuz!
Calismalarimizdan ne bekliyorsunuz! Eger bir yerlere
varacaksaniz o zaman bu ne demek olacaktir? Tam olarak
neyi basarmalisimiz! Su anda arzuladigmiz noktanin dogasi
nedir? Tim bu sorular cabanm niteligini agiklamanm bir
parcasidir.
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Niyetler

Es zamanli olarak ders calisan ve aymi zamanda

Michael Laitman

edinimde calisan kisi, adm adim ders calisma ile igsel
calisma arasindaki dogru iliskiye gelir. Onu hedefe
getirecek olanm kesinlikle i¢csel calisma oldugu gerceginin
farkina varir. Aymi zamanda, calismanm sayisal isaretleri,
kisinin ne kadar bildigi, ne kadar derin anladigi, ne kadar
derin yamitladig ya da soru sordugu, bayvansal ézellikleri
tarafindan belirlenir.

Bu yiizden denir ki: “Zeki kisi, ders calisan kisi
degildir”. Bir kisiye keskin, agik, icine isleyen bir akil
verilmigken digerine verilmemistir. Bu, manevi ézellikler ile
tamamen alakasizdir. Bu 6zellik, calismayr ve idrak etmeyi
seven kisiye yaratilistan verilmistir.

Bazikisiler,dogalargeregi akillarmi aktiveetmezlerveniyetler
iizerinde daha gok galsir gibi gelirler. Ancak, niyetler iizerindeki
caligmalarmm yeteri kadar kuvvetli olmamasi mimkindiir.
Digerleri ders calismaya daha ¢ok ayirirlar ve sonra calismanm,
onlar getirecegini ummalarma ragmen hedefe dogru getirmedigini
gorirler. Tiim bunlardan sonra, kural olarak, anlamanm, bilginin,
anlayism yardimu ile hayatta basanh olurlar. Sonra akillar ile
bayal kinkligma ugrarlar ve dncesinde calismalarda gayretlilerken
simdi tiim kuvvetlerini niyetler tizerinde calismaya kallanirlar.

Diger nedenleri tammlayabiliriz fakat anlamalyiz ki, kisi
kendisine verilenler ile calismahdir. Kisiye neyi kullanmasi ve neyi
kullanmamast gerektigini sdyleyemeyiz ve onu zorlayamayiz.
Her sey kisiye dogal yollar ile ifsa olmalidir, ta ki 1yi ve kétimiin
idrakine gelene kadar. Bizler sadece bu seviyelerden nasil daha
hizli gegebiliriz hakkinda konusuyoruz, fakat bunlardan gegmemiz
gereklidir ve bunun hakkmda hicbir sey yapilamaz.
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Michael Laitman

Sorular sormali ve materyali anlamaya cahsmalhsmiz.

Ancak, gergek sudur ki, zamanla, kisi yine de kendisine ac1 veren
konuya batimis hale gelir. “Neden gelismiyorum?” diisiincesinden
act hissederse o zaman bunu bilgiye baglamasi sona erer, tipks
Partsuf'un Melahim/min her biri nasil ve nereye diistii! Kisi dogal
olarak daha fazla bu kadar cok edinme gercekleri hakkinda endise
etmez ¢iinkd bu bilginin ona ihsan eden kisi olmasi icin yardim
etmeyecegini anlar. Bu dogal olarak gerceklesir.

(' TES Hakkinda Ders, Ocak 2, 2005)

34] Bence materyali kavramak isteyen &63renci, ders
sirasmda siki calismalidir. Belki her seyi yazmasi gerekli
degildirfakackisi bir calisma gergeklestirmelidir. Her 6grenci
konulart yazmak ve gizmek icin ¢ok titiz ve degismeyen bir
sistem yaratmahdir. Her iki durumda da, simirlar tamimlar,
ti¢ saatlik sabah dersimiz igin net bir gergeve kurmus olur.

...Bence bir kisi bir sey 6grenmek, kavramak, bir sey ile
baglantr kurmak isterse, en azindan onu yiiz kere okumasi
gerekir hatta iki yiiz kere okumasi gerekir. Ancak bundan
sonra kisi bunun iginde bir sey olup olmadigimi gérebilir.
Fakat énce, materyali en azindan diizinelerce kere okuyun.
Ezberlemeden, bu sekilde yiirimez. Bu hem iizerinde kafa
yorma hem algilamadir; bunda ¢ok fayda vardir.

“Samati” makalelerini pratik olarak kalpten bilmek
gereklidir. Bundan sonra, "$Silavey HaSulam" ile devam
ediniz, hafif bir yorumlama, kalpten bilmenize gerek
olmayan. Fakat “Samati” gidebildigi kadar, bence kisi bunu
biyik slciide gercekten kalbi ile bilmelidir.
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Bize bir kelimeyiya da kelimelerin yerlerini degistirirsek
bu ¢ok kétii degildir gibi gelir. Fakat neden Rabas bunu, bu
ozel sekilde yazdi? O bunu Baal HaSulam/im diigtincesi ile

Michael Laitman

paralel veicsel olarak yeniden, kendiyaklasimina gére yazds.
IGim bilir ki diisiincesi, beyni o zamanda nasil caligryordu?
Ancak ayn kelimeleri tekrar ederseniz bir bakima aklimizi
tamamen aym vyolu izleyecek sgekilde programlamis
olursunuz. Mevcut hayvani kosuldaki beyniniz bunu
izlemez. Okumus oldugunuz kelimeler bhatali olarak
derlenmis gibi gelir ancak, bunlar Baal HaSulam'm akil
yapisina ve diisiincelerinin hizina gére kaydedilmiglerdir. Bu
yiizden, kelimelerin kesin siralarmi aklinizda kopyalamaya
deger ve sonrasinda kelimelerin aklmiza girisleri aklimizi
dogru bir sekilde diizenleyecektir.

. Aslmda “Samati” makalelerinde nokta ve virgiil
yokeur. Tiim “Samati” kitabr uzun tek bir makaledir. Bu bir
makaleler derlemesi degildir fakat tek bir bloktur. Gercekten
manevi kelime ve parcalarm siralamalarima deginmesine
ragmen, en azmdan maddesel boyutta bu kaliplara goére
aklmiza koymali ve diisimmeye baslamalismiz. By,
calismaya atilma ve 8grenme yoéntemimizdir. Bu, kendime
ne yaptigmmdir.

(Yeni Ay Yemegi, Aralik 12, 2004)

35) Size konulart yazmamzi séyliyorum ¢imki
materyali calismaya baglanmis olmamiz gereklidir. TES
calismasi devam ettigi siirece, ne kadar anladigmiz énemli
degildir; ancak, belli bir sira olmahdir. Kendinizi tim
bu sistem icerisinde bulmaya calismalisimiz: Diinyalar,
daireler, cizgiler, Ust Yonetim ile nasil bir ilgisi oldugu,
bu sistem icinde nasil yiikselirsiniz, lsik asagiya size nasil
gelir, mevcut oldugunuz yer neresi! Bu, nasil hissettigimle
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Michael Laitman

ilgilidir. Bilmiyorum, belki de bir baskasi farkli bir sey

hisseder. Kendimi, izlemem gereken yolu anlamak i¢in, beni
neyin etkiledigini, “ben neyi ydnetebilir ve etkileyebilirim”i
anlamak igin, orada bulmaliyim. Bir bagka deyisle, calisma
tipki bir dua gibi olmahdir. Kendinizi tiim bu sistem
icerisinde bulmalistmiz. Bunun igin bazi seyleri yazmamiz
gereklidir. Calismamizi duaya déniistiiriim ve bu soyut seyleri
dgrendiginizde, sonuglar, varsaymmlar ¢iziniz ve onlan kisisel
gelisiminiz igin kullanmiz.

(Yeni Ay Yemegji, Arahik 12, 2004)

36) Basmdan beri, kisi calisma sirasmda caba sarf ederek
1slah eden ls1g1 ceker. Bu, “aksiyon” ya da ayn1 anlama gelen
“calismasirasmdakiniyetim” olarak adlandinlir. Karsilhiginda
yukaridan AB-SAG lsigmi, 1slahm kuvvetini ya da diizelten
lsig1 edinirim; bunun i¢in hangi ismi kullandigmizm bir
dnemi yok. Su anda, igimde ifsa olan zevk icin, biitin arzuya
ihsan etmek igin bir niyetim var. Bu dimyayla ilgili igimde
ifsa olan bir arzu. Manevi arzu heniiz ifsa olmus durumda
degil. Sonrasmda, bu diinyada “ihsan etmek ugruna” niyetini
giyinirim. Bu, Y aradan’a ihsan etme ugruna, tiim bu diinyayi
reddetmeye hazirm,” demektir. Bu da zaten kendimi O’na,
annenin rahmindeki tohum gibi bagladim demektir.

Kendimi bagladim ve bir fetiis olarak dokuz aylik gelisim
dénemime basladim. Nasil gelisirim! Zaten bu dimyanm
arzularma “ihsan etmek igin” niyetini edindim, fakat simdi
maneviyat i¢in arzu bana eklenmis duruma gelir ve ben de her
gecen giin artan, bu eklenmis arzuda calismaya baglarm. Bu
“giibegiin” olarak adlandirilir. Oniinde sonunda, tiim giinler
boyunca fetiis gelisimimi saglamaliym, i¢ “bélim”den
gecmeliyim, cesitli degisimlerden gegmeliyim vb.
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Fakat 6zet olarak, ben ne yapryorum? Zevk igin artmis

Michael Laitman

arzunun (zerine sirekli olarak niyetimi gelistiriyorum.
Egoistikarzukiside arttikgayineaynihareketigerceklestiritim,
ancak calisirken zaten daha fazlasim goririim. Ev sahibi
ile farkli bir bagim ve farkli bir iliski yapm vardir; zaten
onu algilamaya baslamis durumdaymm. Buna ragmen, onu
algilamaya basladigimdan beri, calismam aym zamanda bu
algilamayr nétralize etmeden olusur. Bu galisma cok daha
zordur.

Simdi, ev sahibini gorebildigim an, onu ben gizlemeliyim;
aksi takdirde ihsan etmek icin niyete sahip olamam.
Yaradan’m ifsasmdan egoistgce haz almamak i¢in Onun
ifsasimi kisi, perdesiyle gizler. EGer onu gizlemezsem, eger
aramiza bir sinir koymazsam (Mahsom), o zaman Yaradan
bu bariyeri otomatik olarak yerlestirecekeir. Her defasmda
calismacok daha zor hale gelir. Gizlemeleri kendim yaratmam
gerekir, séylenmis oldugu gibi, “Musa yiiziinii kapatti, ¢imkii
Yaradant gérmekten korktu”. Bu, kisinin nasil gelistigini
anlaarr.

[Gisaca, aksiyon beni dogru niyete getirecek olan yol
icin arayisim adidir. Maneviyatta, bu yollar sadece calisma
icindir ve cesitli baska firsatlar da ortaya gikar. Bunlar grup,
dgretmen ve kitaplar vasitasiyla yapilan tiim galismalardir.
Her durumda “aksiyon” arzuladigimm ve bu niyeti basarmak
icin me yaptugmm adidir. Niyeti basarmak igin ards
ardma bir seyler yapmiyorsam, o zaman bu, hicbir hareket
gergeklestirmiyorum demektir. Eger sadece calisiyorsam bu
bana niyeti verebilecek olan “bir aksiyon yerine getirmek”
olarak adlandirlamaz.

(25 Subat 2005 dersi, Merdivenin Basamaklary, 2. Boliim, makale 586,
“Saflasmak iizere gelen Risi igin ...)
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37) Baal HaSulam ya da Rabas tarafindan yazilmis,

calismayr tartisan, makale ya da mektuplar diizenli
bir sekilde okumak gereklidir. Calismanm tim &nemi,
inancin kabmi nasil elde edecegimizdir. Bu nedenle kisi
bu kaynaga, bu tedarik edene mimkim oldugunca giin
icinde baglanmalidir, her firsatta, inanci ve ihsan etmeyi
uyandirma umudundaki bu biyiklerin yazilarmda onu
etkileyeceklerdir. Bu ayn1 zamanda calismaya gelindiginde
icinde bulunulan durumdur. Calismadan énce kisinin sanki
arzuladigmi edinmis gibi hissetmesi gerekir ve bu sekilde
manevi calismaya dostlaryla oturur. lyidir, giinbegiin,
kisi tiim hayat1 boyunca, “bu benim yaratilistmm nedeni
ve bu yiizden calismaliyim” prensibini kabul etmelidir.
Mutluyum ki, dimyadaki diger tiim insanlardan farkli bir
kaderim var. Yaradan ile olan toplanti igin geldim ve eger
benim {izerimde hicbir sekilde calisma yapmayacak olsa
bile, miitesekkir olmam i¢in ¢ok sebebim var. Hicbir sey
yapamayacak olsam bile, mevcut olmak zaten biyiik bir
kazangtir. Bu yolda, gitgide, kisi bir yandan ¢alisma sekline
alisir fakat ayni zamanda da diger yandan calismadan
kazang saglar. Bu tarz bir diisiince sekli, daha derinlere
dogru islerken tutunma noktalart bulmada yardimecidir.
Yaradan ile baglantimim devam eden etkisi ile Yaradan
takdiri kendisine daha fazla ifsa olur ve bu yolda, calisma
sayesinde, o materyalin bilgisinin icine girer.

(Giinliik makale, Aralik 13, 2004)

38) Soyle yazihidir, “kisi sadece kisinin kalbinin
arzuladigmi 6grenir”. Kalbimizin bizleri goétiirdigi yerleri
bulmamiz gereklidir. Kitap sayesinde bu yerleri ararsiniz
ve birden okudugunuz bir seye tepki verirsiniz, bu yerler
cok oSnemlidir ve onlan isaretlemeniz gereklidir. Farkls
bir durumda, baska bir zamanda, baska bir sey gorecegim
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ancak her zaman bu yolda, nasil degistigimi, ilerledigimi

Michael Laitman

gorecegim. Paragraflar, ifadeler, ©ncesinde tamamen
anlasilmaz  durumdaydilar, ancak kisi calismasmm
birikimiyle zamanla icsel derinlige sahip olur ve iginde
Isik ifsa olur. lsik beni derinlige, gercekte var oldugunu
dahi diisimmedigim bir diyara gotiirir. Aniden beni bir
vida gibi i¢ine déndiiriir. Her zaman kendimizi daha yakm
hissettigimiz, anladigimiz yerlerden calismaya baslariz. Bu
konular dikkatlice calismaliyiz. On Sefirot’un égretisinin
diizenli olarak galigilmasi kolay ya da zor da olsa galigmaya
devam ederiz, cinkii burada aklmmizla anlamak igin
calismak zorunda degiliz. Ancak, igsel galisma hakkinda
konustugunuz zaman, hissetmeniz gereklidir ve bu tiir
calismalarda kisi kalbine yakin olan yerleri segmelidir.

( Yeni Ay Yemegi, Aralik 12, 2004)

39) Kisinin arzularmm dstesinden gelip bunlar asmasi
insann giicii dahilinde degildir. Sadece ders sirasinda bu
diizeltmeyi talep etmek ile lsik bunu yerine getirir, kisiyi
inancmin var olmasmm derecesine ve onu talep etmesine
gore aydmlatan saran lsik, onu diizeltir ve arzu ihsan
etmenin alinigi i¢in kaba dénisir.

Islah busekilde bilingli gerceklestirilir, Y aradan’adénme
olasiligimi Adam’a vermek igin ve kisinin diizeltmeyi direk
olarak kendi arzusu ile gerceklestirebilecegini diisinmemesi
icin. Kisi dogasmim iizerinde oldugunu disimmemelidir
tipki kendi dogasmi kontrol edebilen Yaradan gibi ¢iimki
bunda kisinin sadece gururu biiyiiyecektir. Fakat 1slah
icin Yaradan’a dénmede, kisinin icindeki kétiligi ve
Yaradan’in biyiklagini tammada, kisi yaratilism tim
sistemine ilgilenmeye dogru bir sekilde baslar. Yaradan
kisinin zorla Oma boyun egmesini arzulamaz, cimki
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genelde, kisinin Yaradan’a yalvarmasi O’ndan ihsan etme

niyetini almak igin niyetlenmis olmasmdandir. Kisi bu
talebe dogru geldigi manevi derecelerde O’nun niteliklerini
edinir ve O’na esit hale gelir. Bu, su demektir: Yaradan
kisiyi dnceki seviyesinde terk etmez fakat onu istegine gore
kendi seviyesine yukari gikarir.

Bu yolla iki kez kazaniniz: 1. Egomuza, alma arzusuna,
kendimizi diizeltebilecegimiz diisiincesine diismeyiz. 2.
Yaradan’a déneriz, O’ndan bagimsiz olmaya baslariz, bu
da daha yiiksek bir seviyeye yiikseliriz demektir. 1Ik olarak
O’nun AHaP’ma ekleniriz ve sonra diizeltmeyi talep ederiz.
“Diizeleme” Galgalta Ve Eynayim gibi olmak demektir,
seviyenin kendisi gibi.

Haarlamamizgerekirkicalismasirasidakiduanmagiicii
olmadan hi¢bir sey basarilamaz. Kisiye degisimi, gelisimi
ve kurtulusu getiren sadece bu aksiyondur. Hayatta sahip
oldugumuz diger tiim seyler, onlari kullanmak isteyelim
ya da istemeyelim, istimizde calistig tavir hakkinda
bilingli olalim ya da olmayalim, her sey er ya da geg bizi bu
noktaya itmek, kitaba dogru niyetle varmak icindir. Dogru
kitaplar éniimiizde fakat biriktirmemiz gereken arzudur.
Calisma sirasimda yapabilecek fazla bir seyimiz yok ancak
calismadan once, calisma saatleri arasmda, baska herhangi
bir zaman, hazirflanma zamamdir.

(Giinbiik makale, Kasum 11, 2004)

40]  Bizler hissi varhklanz. “Kap”, “KI’,
“hisseden”lerdir ve hissetme akil ile dikte edilemez. ki farkls
ve zit sistem vardir. Bana, sizlere hissetmeyi gelistirmeye
yardim edecek, 6mekler ya da aksiyonlar séylememi
istiyorsunuz. Sizlere bin bir tane &rnek verebilirim fakat
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bunlar bir saniyede unutursunuz c¢iimki arzulanan hisse

Michael Laitman

aklmiz ile gelmek istiyorsunuz. Ne yapabiliriz? Cok basit
bir hareket: Bir araya geliriz ve bizlerde var oldugunu
arzulayarak, bizlerin maneviyattaki gercek durumunu
tartisan kitaplar okumaya baslariz. Hepsi budur, sadece
okumak. Fakat bir araya gelmek, okumak ve diisiinmek
icin igimizde paylasilan galismanm anlayis, gereklilik ve
zorunlulugu igin arzuyu uyandirmak adina, baska bir ¢éziim
olmadigindan, daha énce birkag aksiyon gereklidir. Ozetle
aksiyon budur, baska bir sey degil. Neden tiim bu kitaplan
okuyoruz! Bunlan okuyoruz ciinkii bizler igin bizim dogru
durumumuzu carif ediyorlar. Olmasimi arzuladigmmizim
derecesine gore, gerceklesecektir. Saran lsik da boylelikle
isini yapar.

(Giinbliik makale,Ocak 5, 2005)

41) Arzularmiz icinden siralarsaniz, ihsan etmek icin
ilk dokuz Sefirot’'unuzu kullanabilirsiniz, Malhut, Tastan
Kalp, ihsan etmek i¢in kullamilamaz.

Bu ne demektir ve kime ihsan etmekten bahsediyoruz?
Bu diger rublar ile olan baglantrya ihsan etmek demeketir.
Sadece siz ve diger rublar arasindaki baglantida Kli
kesfedilir ki burada Yaradan ifsa olur. Sehina’m ilhami igin
olan kap rublar arasmdaki baglantidir. Calisma sirasmda
bu sekilde diistinmemiz gereklidir.

Su anda 320 pargaya zit olan 288 arzunun diizeltilmesini
d3reniyoruz, bu demekeir ki herkes igindeki tiim kaplan,
digerleri ile baglanmanm tiim olasiliklarimi denemelidir. Bu,
esas olarak 1slah olmakar. Kisi digerleri ile baglanmasma
yardimci olamayan arzulari dondurur, kapatir ve bir kenarda
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gizler. Bu, kiginin gergek ihsan etme formunun ifsa olmasidir.

Bunda, kisi Yaradan’in ortaya ¢ikacag kabr ifsa eder.

Su anda niyetin ve calismanm bir ve ayni oldugu seyler
hakkinda calistyoruz ve bu aslinda Kabala bilgeliginde
her vyerde dogrudur. Bu konuyu sirekli uyandirmal
ve deneyimlemeliyiz. Eger bunu yaparsak, niyetler ve
calisma tek olarak baglanacaklardir. Kisi ve calisma,
calisma sirasmda niyet ile dogru seviyeye ulagsmak igin tek
olacaklardir. Eger herkesin birlesmek i¢in arzu duydugu
grup i¢inde calisirsak, bu, tipki bir laboratuvarda kendi
tizerimizde deney gerceklestirdigimiz bir duruma donisir.
Her kim bunu fark ederse kendisini ne kadar gelistirdigini
hissedecektir ve her kim fark etmezse Kabmiza zarar
veriyor demektir.

(Giinfiik Makale, Subat 15, 2005)

42) Sunu fark etmemiz gerekir: Bir taraftan Kabalist
bilgeligin kelimelerini  bizim igin en uygun sekilde
kiyafetlendirebilir ve bizleri, materyali okuyarak ve
tartisarak edinebilecegimiz, gidecegimiz yonii, yolu ya da
idraki kaybetmemize izin vermeden dogru niyette tutabilir.
Diger taraftan, caba gene de kendi payrmmiza diiseni yaparak
bizden gelir. Cabalarimiz her zaman bu yénde olmalidir. O
zaman bu sirada farkli disimceler ve tikanmalar kisinin
icinde yiikselir. Bu zorluklarm iistesinden gelmek igin
calismaliyiz ve niyeti saflastirmaliyiz.

Arzularmiz ve diisiincelerimiz hakkinda ya da bu
diinyada bize mneler olacagi hakkmda diisimmemeliyiz.
Ayni zamanda wmaneviyat hakkmda da bu sekilde
diisimmemeliyiz, Kabalistik kitaplarda incelenmis oldugu
gibi; demektir ki, Atzilut dimyasi hakkmda, Adam Kadmon
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diinyas1 ve smirlandirmalan hakkinda, inigler ve ¢ikiglar
hakkmda ve tim diger seyler hakkimda, TES’de gdzden
gecirildigi gibi olmali. Baska bir deyisle, kendimiz ya da

Michael Laitman

maneviyat hakkinda diisimmemeliyiz.

Sadece tek bir sey hakkinda diigsimmeliyiz: calisma
sirasmda tam olarak bunun beni hedefe getiren oldugunu
nasil hatirlayabilitiz, cipki bir tasiyici gibi ya da ugak,
bindigimveistikametihedefe ayarladigim birsey. Kisisadece
bunun hakkinda disimmeli; cabalari sadece buna dogru
yonlendirilmelidir. Bu, 6zgiir irade igin olan firsatimizdir.
Baska hicbir sey kisiye istemis oldugu yaradilis diisiimcesine
ulagsmasi igin yardimci olamaz.

(Giinfiik Makale, Subat 24, 2005)

43) TES’i okuma zamanmda, kisi tiim diizeltmemizin
Yukartya adanmaya bagli oldugu gergegini diisiinmelidir.

Kendimize ait kisisel 6zelliklerimizden faydalanmamiz
mimkin degildir. Mevcut seklindeki arzularimiz ve
diisiincelerimiz manevi calisma igin niyetlenmis degillerdir.
Ancak, Yukardaki manevi dereceye ve ona kendimizi
iliskilendirebildigimiz ~ kadar ve onunla birlesmeyi
edindigimiz kadariyla degistigimizi goérecegiz. Kendimizi
ihsan etmeye dogru olarak ancak bdyle bir kaynasma ile
baglayabiliriz. Bu, Malhut’un ilk dokuz Sefirot’un, Yesod’a
baglanmasi demektir.

Bu kaynasma sayesinde, Malhut Yesod’a baglandig
dereceye kadar ve kendini ona birakir, ilk dokuz Sefirot’un
ozelliklerinde tiim galigmayr kendi iizerine alir, Malhut/un
dzellikleriyle ilk dokuz Sefirot’un ézelliklerinin derecesine
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denk hale gelir, farkhiliklar1 dissal gérimmelerde ortadan

kaldirarak ihsan etmeye vyonelik calisabilir. Calisma
sirasinda niyet bu olmalidir.

Maneviyatta calisma sadece Yukartya ne denli
baglandigmmiza, O’na ait tiim nitelikleri  izerimize
aldigmmizda mimkimdiir. Bu kosul ilk olarak grupta olusur.
Grup kisinin kendisini kontrol edip dlcebilecegi bir yerdir.
Gercekten hazir mryiz, istiyor muyuz, kendi iizerimize
ihsan etme niteligini almaya 6zlem duyuyor muyuz — sadece
teorik olarak — Yukarrya ait nitelikleri istiyor muyuz? Iste
bu yiizden Kli hakkinda diisiimmeye ihtiyacimiz var, sadece
tek bir amacla baglandigimiz yer, Yaradan ile birlesmek.

(Ders, Subat 16, 2005) Yemek Swrasinda Niyet

44) Sabah dersi sirasmda niyet hakkinda konustuk.
Niyetler kisinin arzulandir, kisinin bagsarmak istedigi ya da
kisinin yasam programi ve tiim yasami boyunca aklinda ve
kalbinde siddetle arzu duydugu; ayn1 zamanda kisinin hayal
kiriklilart ve tmitleridir. Tim bunlar ders sirasida ifade
edilirler. Neden? Cimkii calisma sirasinda kisi, herkesin
icinde oldugu, tim kuvvetlerin bu dimyaya dogru geldigi
yer olan, kaynak ile baglantryr kurar. Bunu ders sirasinda
kisinin arzusunu yénlendirebildigi, yalvardigi, istedigi,
talep ettigi ve degisiklikleri getirdigi durum izler. Bu, diger
zamanlarda neredeyse imkansizdir.

Bunun istisnas1 beraber yemek yedigimiz zamandir.
Ders ile karsilastimldigimda, bayram yemegi hatta daha
ozeldir ve bu histe caligma ayrnilir. Ders sirasmda lsik ile
bag, otantik manevi yazilar vasitasryla kurulur, bunu yazan
Kabalistlere de siikiir ki bir bag kurma aracrmiz var. Kabalist,
dgrenciye Ust Yénetimin oldugu yeri tarif eden kitab1 verir.
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Diger yandan, yemeklerde ya da bayram yemegi sirasmda
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durum farklidir. Masanm etrafmda oturan insanlar heniiz
Atzilut dimyasi hakkinda konusan bir Kabalistin diizeyinde
degillerdir. Bilakis, biz, kiigiik olanlar, bu seviyede var
olarak, bir kap olustururuz ve heniiz aramizda hicbir baglanti
kurmamis olmamiza ragmen lsi131 Gizerimize cekeriz.

Beraber yemek yemek ortak bir hal olusturdugumuz
kosuldur; kisiler arasmda bir baglantidir. Zohar Kitabi'nda
ve genel olarak tiim kaynaklar ile kisi masay1 kuran erdemler
hakkinda okuyabilir ve birlikte oturarak yiyebilirler. Beraber
yemek yemenin 6zii nedir! Beraber yemek yemek, insanlarin
arasmdaki bagm ifade seklidir. Herkes kendi bagmi digerleri
ile kurar ve dzellikle yiitksek (manevi] seviyeyi edinmeyi
arzuladigi igin onlarla birlesmek ister. Ve kelimelere
ihtiyag yoktur. Bu gergekten &gretmenimin evinde olan
idi. Neslimizin son Kabalisti, Kabalist Baruh Aslag,
yemekleri 6zel bir sekilde yonetirdi. Her seyin sessizlik
icinde olmasmda 1srar ederdi. Kimse birbiri ile konusmazds,
herkes oturur, sessizce yemek yer, giicliikle nefes alir ve her
biri igsel konsantrasyonunu korurdu.

Kisi yemek wvaktinin arkadasi ile bir kag kelime
konusabilecegi ya da ayaga kalkip dostlarma bir kadeh
kaldirabilecegi giizel bir an olarak diistimebilir, fakat hayir.
i[gingtir ki, ortak olarak kabul edilmis normlara karsm,
Kabalistlerin beraber yemek yemeleri tamamen farkli bir
anlam tagir. Kisi dostlariyla neden beraber oturdugunu,
bundan ne elde edecegini, neye cekim duydugunu, digerleri
ile birlikte ne hakkinda diisiinmesi gerektigini ve bu eylemin
sonunda sonug olarak ne elde etmek istedigini siirekli ig
calisma olarak degerlendirmelidir. Bilhassa paylasilmis
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6giin sirasinda, kisinin igsel calismasima ve derinine inmesi

cok énemlidir ve soru sudur: “Hayatimda ne istiyorum?”

Ve gercek sudur ki, Kli tamamen bizimdir. Kimse bizim
icin bu baglantiyr kuramaz. Biz ve sadece biz, paylasilmis
bir 6giin organize ederek ve birbirimizle baglanarak bunu
gerceklestirebiliriz. Simdi, 6zellikle hedefi arryoruz. Baska
hi¢ kimse bizim igin Atzilut diinyasi ile olan baglant:
hattmi agmiyor. Aramizdaki baglantidan esinlenerek,
biz, kendimiz, bir talebi yiikseltmeye calisiyoruz - ki onu
hislerimizle izleyebilir ve sonsuz, mitkemmel ve aydmlanmis
dimyaya vyiikselebiliriz. in;sa[[ah hepimiz igin bu kosullar
gerceklesir. Bu yiizden yemek zamamn kisinin i¢ calismass,
kiginin kendine sdylemek istediklerine olan dikkati ve sessiz
aghgmda digerlerine sdylemek istediklerini disindiigii
andir ve bu i¢ calisma her defasmda ¢ok daha fazla kavvecli
olmak zorunda. Icsel yakaris ders sirasmda oldugundan cok
daha yiiksek sesle olmalidir.

Umarm ki bayram ve normal zamanlarda bir araya
geldigimiz yemeklerimiz sirasinda ulasacagmiz nokta,
Zohar Kitabi’'nda yazdigi gibi, Yaradan’la aralarinda bag
kurmus biyik erdemli insanlarm ulastiklar seviyenin
aynisi olsun.

(Dostlarin bir araya gelmesindeki Festival Yemegi, 8 $Subat, 2005)

Grubun Niyeti

45) Grubun niyeti diye bir sey var mi! Grup niyette
ve sadece niyette birlesmemisse, grup diye bir sey yoketur.
Grup baska bir seyde birlesemez. Arzuda birlesme “hor
gorenlerin bir araya gelmesi” olarak adlandinilir. Niyette
birlesme, Yaradan icin caba vermek “kutsal topluluk” olarak
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adlandirlir; bu Kabalist Simon Bar Yohay'in grubunun
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adidir. Birlesme sadece ortak niyette sadece Yaradan’a
dénerek  basarilir.  Niyetten bahsediyoruz, arzudan
degil. Arzular incelemeye muktedir degiliz. Dogruyu
soylemek gerekirse, aynisi niyetler icin de gecerlidir; ancak,
arzularmizi, aksiyonlarimizi cakip etmek bizleri bircok yone
dogru cevirebilir. Her sey niyetin yoniine gére olur.

(25 S$ubat Dersi, 2005, Merdiven’in basamaklar, 1.Béliim, MaRale 503)

46) Giinde 24 saat niyete sahip olma kuvvetini
nasil kazanabilirim? Grup beni buna mecbur kilabilir; bu,
zorlamak yerine, beni yetenegi ile etkileyebilecek, benim
isteyecegim bir sekilde bunu gerceklestirebilecek sekilde
olabilir. Gece giindiiz “stkismis” gibi olmaliyim. Baska bir
deyisle, bu algilama basitge her zaman benimle olacak.

Aksiyonlar gerceklestirmek yerine niyette yasamaya
baslamak gereklidir. Bu, farkli bir boyuttur. Baska bir
deyisle, aksiyonlarda ve iliskilerde yasamak yerine niyette
yasarim. “O ve ben; onunla nasil iligskilendirilirim?” Bu
niyette sirekli mevcut olmalyiz. Eger 24 saatin timi
boyunca buna dalarsaniz, bu sizin Mahsom’u gegtiginiz ve
manevi diinyaya girdiginiz anlamma gelir. Manevi diinya
benim Yaradan’a olan iliskimdir. Bu, niyetime uygun gelen
ve O’na yonlendirilen bir iliskidir. Hepsi budur. Tabii ki bu
durumda, baska bir sey ile doldurulmus hale gelirsiniz, farkl
bir merakimiz vardir ve bu sekilde yasarsimz. Korkmaym,
cimkii bu duruma hangi bayvani durum ile ugrastigimiz
onemli degildir, calisiyor, yiyor, iciyor ya da egleniyor
olabilirsiniz; siz yine de niyeti korursunuz.

Bu demektir ki, hayvan seviyesinden, manevi seviyeye
yitkselmek ve niyete gore yasamak VYaradan’la olan
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iliskinize gére yasamaktir. Bu durumda bunu ifsa edersiniz,

algilarsimiz ve sonsuz yasamim algisinda var olursunuz. Her
seye karsi size tamamen farkli bir iligski verecek olan boyuttan
bahsediyoruz. Eger, tim yasamimizdaki 24 saatler dizisi
boyunca, her zaman Yaradan’a karsi, hedef odakliysanmiz, o
zaman siz O’nun ile ayn1 alanda yasiyorsunuz. Belli ki bu
var olmanmn farkl bir seklidir. Kisi bu kosulda olma arzusunu
grubun etkisiyle nasil alabilir? Talep edin, sormaym. Talep
etmek! Bu gerekliligi gruba getitin. Gruba baski uygulaym
ve bu size inang olarak geri gelecektir.

(Giinfiik makale, 14 Subat, 2005)

47) “Eylemin sonu, eylem éncesi diisiincenin icinde yer
alir.” Son hedefi en énemli sey olarak yerlestirmedigimiz
siirece hicbir aksiyona baslayamayiz. Son hedef, en basta
mevcut olmalidir. Sonda olacak seyi isin basmda goz
dniine vyerlestirmeliyiz; aksi takdirde, aksiyon, niyet ya
da diigiimce basitge hayvani olacaktir. Kisi, neden hareket
ettigini bilmiyorsa ya da net bir hedefi yoksa “deli” olarak
adlandimlir. Aptal, cocuk ya da deli adam olarak gagrilir.

Son hedefi, analiz etmis oldugunuzun derecesine gore,
kendiniz igin hayal etmelisiniz. Bunun kiiciik olmasi ya
da olmamasi énemli degildir; en énemli olan en azimdan
onu kuyrugundan yakalamis olmamz ve “Bunun ugruna
calistyorum simdi, eninde sonunda hedefe ulasmak igin,
belirli baz1 aksiyonlar basarmam gerekiyor” demenizdir.

Bir soru yiikselir: Eger hedefi kendim igcin daha net
bir hale getirirsem, daha fazla kuvvet elde edebilir miyim,
grup icinde calismaya séz verirken, karsiikli garantiye
girmek icin gerekliligi algilayip, cabalarimi icine koyabilir
miyim! Bu, karsilikli temel tizerine kuruludur. Nihai hedef
tarafmdan nasil cezbedildiginiz énemli degildir, ilk énce
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fazlasimi alamayacaksmiz.

Anladmiz mi!? Kuvvete sahip degilsiniz ve sizin igin
panrildayip size kim oldugunu ve ne oldugunu gdsterecek,
VYaradan ile bir baglantiya sahip degilsiniz. Ancak, size
Yaradan’m ne kadar biyilk oldugunu sdyleyebilecek
arkadaglarmiz var.

(Giinfiik makale, Subat 10, 2005)

48) Yaradan’in size vermis oldugu cok basit ama paha
bigilemez bir hediyedir: Diinyada hem igsel hem digsal
olarak hig var olmamisg bir durum. Tim dimyadan arkadaslar
destek olmak icin var, insanlar dimyanm her yerinden bize
katiliyorlar, size nasil davranmanmiz gerektigini agiklayan
bir 8gretmeniniz var; her seyiniz var.

Rabas bana sunu anlatmisti: Babasimm derslerine
gitmek icin ayrilacag sirada, karisi ona evde cocuklar igin
bir parca ekmegin bile olmadigmi batirlacmisti. En kiigiik
kizi ona gelerek sunu demisti: “Baba, yemek istiyorum.” O
da: “Neistersin!” diye sormus. “Ne olursa” diye kizi cevap
vermis. Baal HaSulam ile calismaya gittiginde ailesinden
ayrilis yolu buydu. Bunlar o zamanm kosullar idi.

Kendi durumunuza deger vermiyorsunuz. Aileleriniz
hemfikir, diinya bile hemfikir. Bu bir cesit cennet ya
da tmarhane. Bunun nasil adlandmilmasi gerektigini
bilmiyorum; bu anormal bir sey. “Tesekkir ederim”
demekten ya da dememekten korkuyorum.

Ancak, bu ayn1 zamanda bizleri zayiflatiyor. Kaygisiz
olma durumuna diisiiyorsunuz. Yolda engeller yok, sizi
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zorlayacak, vicdan azabi verecek, irrite edecek, korkutacak

ya da tehdit edecek higbir sey yok. Kosullar bu sekilde, ne
sdylemem gerektigini bilmiyorum.

Bu durumda size yapacak ne kaldi? Siz sadece oturmali
ve birbirinizle bag kurmalistmz. Net manevi calisma ile bir
arada birakildimiz! Allah korusun, higbirinizin evinizde bir
parca bile ekmek olmadigmi hayal edin. Simdi maneviyat
ve arkadaslarm birlesmesi hakkinda diisimmeye baslaym.
Daba biiyiik bir talihsizlikten dahi bahsetmeden.

Mecburiyetimizi Yaradan’a dogru iletmeniz gereklidir,
bunu maddi dimyanm arka planinda degil maneviyatta
gerceklestiriniz. Maneviyat arka planinda ve bu yiizden
cesitli zevklerin (stiinde iyiden daha iyiye dogru
yiikselmelisiniz. Buyiizden,icinde [ahi bir seyolmadigindan
durumunuzun kécii ve korkung oldugunu hayal etmelisiniz
ve sonrasmda buradan yiikseliniz. Size yapmanmiz icin geriye
kalan tek sey, iginizde bir seyler yapmaniz.

(Giinfiik makale, 13 Mart, 2005)

49) Birlikte cok calismamiz gerekecek. Eger birlikte
hareket edeceksek, eger niyeti tim Kli'nin iyiligi igin
yonlendireceksek ve bu sayede birlikte birleseceksek, eger
insanlarm bu tarz niyetleri olacaksa, o zaman bundan yarar
gorece§iz. Ancak, eger bdyle olmazsa, o zaman bunun
tam tersi gerceklesecektir. Denmistir ki: “Oturmak ve bir
sey yapmamak daha iyidir.” Baska bir deyisle, eger dogru
niyetiniz yoksa bir sey yapmaya baslamaym.

Farz edelim ki, birisi simdi farkli alanlarda grupta
bircok aktivite yaratacak. Eger bu kisi bunu yaparken dogru
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niyetlere sahip degilse, o zaman, biz onunla birlikte kaybm
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acisini gekecegiz. Bu yiizden denmistir ki: “Oturmak ve bir
sey yapmamak daha iyidir”.

Uzerinde  kontrolimiizim  olmadigi  durumlarm
derecesini anlamayiz. Kendi basmmiza dogru gelisimde
pratik olarakilerleyemeyiz. Oransizlik cok biiyiik: %99 ya da
daha fazla. Oysa aym zamanda yukaridan gergeklestirmek
icin izinliyiz. Ne olduguna bakmak korkutucu. Eger sadece
oturuyor ve kendi bagimiza calistyorsak, tipki diger herkes
gibi, o zaman bu higbir yere varmayacaktir. Ancak, onlardan
cok daha potansiyel bir tehlike igindeyiz. Cok sayida grup
var: Kendi baslarma oturuyorlar ve calisiyorlar ya da dua
ediyorlar. Ancak, gergekte orada higbir sey gerceklesmiyor,
birlesme tizerinde calismiyorlar ve bu yiizden hicbir
eylem yerine getirmiyorlar. Cok daha tehlikeli bir durum
icindeyiz.

Ovturup, bicbir sey yapmamak daha iyiye déniisebilir
mi! Gergekte ne yapmaliyiz! Bu eylemler eninde sonunda
icimizdeki kotilagin gerceklesmesini uyandiracagindan,
calismaya devam etmeliyiz. Yolumuzda cesitli problemler
ve hayal kimkliklarmm ortaya gikma olasiligi vardir. Uzun
yillar gectikten sonra caligmamizim sonucunu gérmesek bile
devam etmek gereklidir. Sonuclar bizim istedigimiz gibi
olmayabilir ama sonuglar doga kanunlarmi takip edecekeir.

Bunun disinda baska bir yolumuz vyok. Eger
aksiyonlarimizi da smirlandirirsak o zaman bizden geriye
hicbir sey kalmayacak. Grubumuz niyete aksiyonlar
sayesinde varir. Calismaliyiz, geleneksel olarak séylendigi
gibi, “cenneticin”, bu boglugun igine baka baka calismaliyiz.
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Eger calismayacaksak ve aksiyonlar yerine getirmeyeceksek,

o zaman bununla grubu bitiririz sadece.

Bu yiizden, bununla beraber, niyetin dnemini anlamak
zorundayiz. Yapacagimizhersey, Yaradan’ayonlendirilerek,
grup niyeti ile grup eylemine dénmek zorundadir.

(Ders Subat 25, 2005, Merdivenin Basamaklari, 1.Bébim, Makale 503)

50) Grubun her iiyesi, her aksiyonunda niyeti insa
etmelidir. Kisi bunu gergeklestirdiginde, o zaman varlig,
calismasi ve gruptaki varligmm her saniyesi, grubun
Yaradan ile birlesme yetenegini daha fazla arttirir. Eger
niyetler bu sekilde ise, 0 zaman herkes Ust lsik/in semsiyesi
altmdadir. Eninde sonunda, tiim gercek (st kanuna uygun
bir sekilde insa edilir. Hedefe ulagsmak gereklidir ve eger
toplum bir biitiin olarak ve ayn1 zamanda her bir kisi bireysel
olarak buna dogru siddetli arzu duyarsa, o zaman Ust
kanun onlarla birlikte calisir. Bu durumda, grup agikga higbir
sekilde basarisiz olamaz. Buna karsi bir sey yapabilecek
higbir kuvvet yokeur.

Ancak, grubun iyeleri bir sekilde hedefi unuturlarsa,
o zaman Ust Kuvvet her seyi hedefe dogru geker, Yaradan
ile birlesme hedefine siddetli arzu duymayan konu digi
distinceler ile carpistinr. Hedefe dogru siddetli arzu
duymayan diisiinceler grubun basarisizligima yéneltilir ve
o ya da bu sekilde algilanir hale gelirler. Bu tarz sapmalar
cogaldik¢a, kriz meydana gelir.

Sunu anlamaliyiz ki gercekte, sadece tek bir kuvvet
vardir; bu, her seyi hedefe ve Yaradan ile birlesmeye dogru
ceken kuvvettir. Bu, kanun haline gelmelidir ve her birey igin
dzellikle bir biitiin olarak grup igin Ust kisim. Sadece hedef
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icin arzu hakkinda disiimmeliyiz ve tim calismalarmmizi
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bunun iizerine belirlemeliyiz.

(Okumadan alinti, Subat 21, 2005)

s1) Saran lsik, calismalardan ve grup sonuclarmm
belirli bir arzudaki edinimlerinden gelir. Calisarak, basitce
grubun hayatima katilarak grupta her tiir cabay1 gdsteririm
cimkii bana bu sekilde yapmam gerektigi soylenmistir.
[Gsisel olarak, bu tarz galismalara istegim yoktur fakat
gitgide, onlara siikiir ki dogamin tesine gitmem gerektigini
anlamaya basliyorum. Bunu basarmak igin, digerleri ile
baglanti kurmaya séz veriyorum.

Grup, 6zetle, birkag kisi bir araya geldigi ve aralarmda,
her birinin dogasi iizerinde yiikselmeyi istediklerine karar
verdikleri anda ortaya g¢ikar. Bunu basarmalan ancak
sevgiyi, digerleri igin olan, kisinin kendi digima ¢ithmasimm
ifadesi olan sevgiyi gelistirmelerine baglidir. Ve bu yiizden
kendi aralarmda, onlara sevginin 6zelliklerini edinmelerine
yardimer olacak calismalari yerine getirmeye goniilli
olmalar hakkinda bir anlasma yaptilar, zevk icin olan
arzudan maneviyatm igine, ihsan etme arzusuna gelmek
igin.

Eger insanlar bu sekilde birbirlerine yardim etmeye
hazir hale gelirlerse, sunun farkina varirlar: siikirler olsun
ki bu kargilikli yardimlasmaya, her biri birlesmis giicii edinir
ki, bu onlarm birlesmis ¢abalarimm sonucudur ve o zaman
bir grup olarak adlandirilirlar. Eger, diyelim ki, on kisi bir
araya gelsin ve her biri kendi digina ¢tkmak istesin, o zaman
her biri kendi bireysel giiciimiin on kat1 daha biyiik bir giig
alirlar ve bu ona Saran ls1g1 cekmesine yardimer olur. Bu
calisma sirasinda, bir araya geldiklerinde ve dogru niyet ile
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calistiklarmda, onlara yardimer olan lsig1 gekmek igin. sk

her biri tizerine caligir, tek bir bireyin kendi bagma ¢ekecegi
Isikean on kat daha giiglii. Ve bu, kalpte birnokea gelistirmek,
onu manevi diinyaya déniistiirmek icin yeterlidir.

Fakat eger bir birey ya da toplum bdyle bir calismay:
yerine getirmezse, o zaman maneviyata ulasmak
imkansizdir. Baska bir sans yoktur. Hicbir zaman bireysel
olarak, diizeltme icin yeterli nicelik ve nitelikteki Saran ls131
cekme giiciiniiz olmayacak. Bu sadece grubun yardimi ile
mimkindir.

Neden? Cimkii bu sayede sadece digerleri igin olan
sevginizi ifade etmiyorsunuz, aymi zamanda gercekten
Saran ls1g1 cekmek istediginizi de gdsteriyorsunuz ve
bu sayede o sizi diizeltir. Hepsi birlikte gelir: Ben kendi
disima gelmek istiyorum ve bu arzumu arkadagimi sevmeyi
deneyerek ifade ederim. Ve eger birlikte, gercekte arzamun
kendi distma gikmak igin oldugunu ifade etmeye calisirsak,
o zaman, agik¢a, Saran lgik benim iizerimde calisir ve bana
yardim eder. Bana ait olan bu calismadaki her iki fakesrde,
bu egilim var. Eger, diger yandan, burada ve orada nasil
fayda saglayacagmu diisimerek, maneviyati ve Saran lsig
isteyerek, calisirsam yanit olarak ne gelecektir? Cabamm
sonucunda ls1§a ne kadar ters oldugum gosterilecektir.

Bunu ihsan etmek igin siddetli bir arzu duymak izler,
agtk ve anlami net bir sekilde arzu duymak, 6zellikle
onun igin siddetli bir arzu duydugunuzun giiveni ile,
baska hicbir seyle degil. Bunu sizi izleyen arkanizdaki
arkadasimiza gdsterebilirsiniz. Eger arzunuzu ihsan etmek
icin gdsterirseniz ve gercekten bu kuvvetin gelip size bu
dzelligi bahsetmesini isterseniz 1s1k ortaya ¢ikar ve bunu
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gerceklestirir. Iste bu, calisma olarak adlandirilir, grup icinde

Michael Laitman

yerine getirilir. Ozetle, sistem budur. Bunun digimda baska
bir sey yoktur fakat bu son diizeltmeye kadardir. Kabalist
Simon Bar Yohay’m grubunun bir parcasi olarak gérim
kendinizi ¢iinkii aym calismayr gergeklestireceksiniz. Son
Islahimiza dek, dimyadaki Sonsuzlugun son etkilesimine
kadar, kisi diger rublar ile iliskide aymi tir calismayla
mesguldiir, ta ki onlarla hep birlikte Adam HaRison olarak
adlandirilan Sonsuz Kli’de bir araya gelene kadar.

Ozetle, yolumuzda yukarn dogru yiikseldigimiz tim
125 dereceler, kisiden arkadasma, digerlerine yonlendirilmis
olan sevgiyi edinmeyi temsil eder. Bunun disinda baska
bir sey yoktur. Bunun sayesinde tamamen aym diisiinceyi
yaratilisa dogru dogurmus olan Yaradan’in dogasmi ve
dzelliklerini edinmis oluruz, Yaradan ile denk hale gelmis
olursunuz ve sonug olarak gercekten onun seviyesini, onun
seklini edinmis olursunuz. O size sahip olduklarmi vermek
istiyor ve siz gercekten Yaradan’m sahip olduklarimi
aldigimizda o noktaya gelmis olacaksmiz ki bu “Yaradan”
olarak adlandirlan seviyede mevcuttur. Bu Yaratilis'm
amacidir; iyiligi yarattiklarma vermek. Ve tabii ki de,
yaratilan canli eninde sonunda zevke yénelik olan orijinal
arzusuna kesinlikle baglantisi olmadigimi  almayr ve
hissetmeyi gerceklestirir. Yaratilan varlik, zevke yonelik
olan arzusunun 6tesinde bir seyi edinir.

(Ders Aralik 12, 2004)

52) Grup iginde calisma olmadan “alma”nm ve “ihsan
etme”’nin ne demek oldugunu belirlemek imkansizdir.
Insanlar bir araya gelitler ve kendi aralarmda calismaya
baslarlar, ¢cimkd bu calisma onlara gériinmez olan hedefe
dogru pozisyonlarmi netlestirmeye izin verir.
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Simdi, bir kiirenin iginde, kapal bir uzayda yasiyoruz.

Kendimizi disarrya dogru, uzaktaki bir yildiza yol
aliyormus gibi, rotamizi amaca dogru tam ayarlayarak
yonlendirmeliyiz. Kabalistler bize sunu séylerler, eger her
birimiz sevgi iizerine calisirsak, eger her birimiz kendimiz
yerine digerlerini diisiiniirsek, bu, bizim igsel egilimimiz
olur ve kesinlikle bu bizi dogru yonlendirecektir, amag,
Yaradan’dir. Sizin icin parildayan yildiz1 gérmek zorunda
degilsiniz - sadece boyle bir iliskiyi kendi doganiz iginde insa
etmeye baslaymiz. On, yirmi ya da otuz dost var. Yaradan
bunu dyle bir ayarlar ki, dogru yonii kesfetmek icin siddecli
arzu duyan arkadaslardan olusan bir grubumuz olur.

Kapali kirenizin icinde vyoéni gdremeseniz  bile
dogru yaklagtmi insa edebilirsiniz. Kendinizi dogru
yonlendirebilirsiniz. Rotanizi dogru ¢izmek igin tim
kosullara sahipsiniz.

(Giinfiik Makale, Aralik 29, 2004)

53) Ozellikle amaca dogru calismalisimiz, defalarca
yaptigimiz calisma sizi dogru diisiimceye getirecektir.
Iskalamak imkansiz gibi bir seydir. Ancak, yalniz bagimiza
bilmeye, kendinizi analiz etmeye muktedir degilsiniz. Ancak
bu degerlendirme grupta sizi saran dostlarm arasmdan
yapilirsa, siz de kesinlikle onlarm yaptig gibi yapar ve
distimdigi gibi diisinmeye baslarsiniz.

Bizim problemimiz, herkesin kendini bagmsiz
hissetmesi ve grubun amacma, “kéle” haline gelmemesidir.
Grup kisiyi etkileyerek onu biitiin 6ziine dénistiiremez.
Grubun amacimm her bir iiyesine iliskin gerekli oldugunu
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grup kisiye ifade etmez. Niyetimiz ortak bir kap insa etmeyi

Michael Laitman

icermez. Aksi takdirde, herkes gruba, elleri kelepgeli zincire
vurulmus halde olurdu; saglam prangalar onu iceride tutar
ve kisi aynlmazdi, farkli bir sekilde disimemezdi. Eger
grubun disiinceleri bu sekilde olsaydi o zaman bu durum
kisi i¢in mecburi hale gelirdi. Ne de olsa, bu diisiinceler
kesinlikle diinyanm geri kalanmim diisiimcelerini baski
altinda tutacaka.

Tarihteki 6meklere bakmiz: koministler, Naziler,
komim hayati olusturan sosyalistler — diisiinceler onlar
giiglii bir sekilde birlestirdi. IKimse bundan kagabilir miydi?
Eger diistince giiclii ise, boyle bir topluluktan kagmak ¢ok
zordur. Ve nereye gideceksiniz! Hemen dipsiz bir kuyuya
disersiniz. Eger grubun arzusu varsa, bu tarz kosullan
herkes igin yaracabilir.

(Ders Subat 25, 2005, Merdivenin Basamaklary, 1.Boliim, Makale 503)

s4) Ortak bir amag ile sarj olduk ve sadece onunla
degerli olabilecegiz. Hic kimse kisisel bir gérevde degil.
Tek bir kisi bile burada kendi hesabma bir seyi hak edemez.
Bunu unutun; hepinizi uyartyorum. Eger VYaradan ile
kisisel bir isi oldugunu sanan varsa bu kisi icin yazikerr.
Hayir! Sadece hepiniz birlikte. Ben sadece dikkatinizi buna
yénlendiriyorum ve size bir grup olarak yén gdsteriyorum.
Tek bagma kimse buna layik olmayacakeir.

Bu dinyada  dénecegimiz  hic  kimse  yok,
yaslanabilecegimiz kimse yok, sadece Yaradan wvar.
Bu, olmasi gerektigi gibidir. Ayn1 zamanda bana da
giivenmemenizi dgretiyorum, sadece O’na giiveniniz. Hep
beraber birlik olmaliyiz. Sonrasinda bunu gerceklestirerek
neye deger hale geldigimizi goérecegiz. Eger simdi siki
calisirsak, éniimiizdeki kongreye odaklanirsak, kendimizi
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ve kiiresel grubumuzu birlestirmeye calisirsak, kendi

“hazne”’mizden ayrilmaya cahisirsak, - bu var oldugumuz
sikisik, dar alan, eger bu dar gecitten ¢ikarsak ve aydimlanmis
diinyaya girersek, karsiya gegmeye siddetli arzu duyar ve
orada Yaradan ile bagl bir sekilde yasamayr arzularsak,
kendimizi kaybedersek — o zaman gergekten Misir’dan
cgitkmaya deger hale geliriz.

Bunun  vyakin  gelecekte gergeklesecegini  gergekten
umuyorum. Bana inanm, bu agilisa sizlere eslik etmek, bu gegise
size rehberlik etmek ve sizleri diger tarafta karsilamaya getirmek
ve bunun ne oldugunu — tiim ls1&1 ve bollugu, bu diimyada élimii
deneyimleyen, insanoglunun gectigi, bu dar gegidin, limitlerin
dtesinde var olan tiim bu diizeni gdstermek istiyorum. Bu cok
zordur. Rabas’a yakm olanlardan, onun nasil ¢gighk attigm
duydum. Rabas’m cok gergin oldugu ve cok bagirdigi bir dsnemin
oldugunu sdylediler. Disandan gézleyerek, ona gercekten ne
oldugunu anlayamadilar. Bu cok zor bir sey, fakat umarm ki,
sizlere 6biir tarafa rehberlik etmeye degerli olacagm. Ve siz
gercekeen 6biir tarafta oldugunuzda, o zaman ben gdrevimi
basardigimi hissedebilecegim.

(Yeni Ay yemeii, ERim 14, 2004)

55) Sadece gruba ihsan etmek kayitsiz sartsizdir. Eger,
grup iginden, kisi, “Yaradan” dedigi ile “kontaga gegerse” —
o Yaradan degildir. Bu kendi egosunu hissetmesinin kesin
kaynagdir. Kisi siirekli almak icin ne yaptigmi kontrol ederek
alma egilimini gruba gore biyiitmelidir. Gruba, kendine ihsan
eden kuvvete ait olmak gibi ait olmahdir. Kisi siirekli, iginden
kendini grup ile bag kurmaya karst ya da alakasiz konular
hakkimda diisimme smirlarmi daralttikga — “sevgi bastasr”
(Mecnuna dénmek) olarak adlandinlan duruma  yaklasir.
Eger kisi Yaradan” jhsan Eden olarak hayal edebilirse ve grup
sayesinde gelismeye hazirsa, eger grup sayesinde gelisim,
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gozlerinde, [hsan Eden’in ézelliklerine dogru gercek gelisimse, o
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zaman “sevgi hastasi” olarak adlandirilan duruma ulagir. Esitlik
bigimine gore, Yaradan’ sever, onu arzular. Bu b4l “suni” bir
durumdur, hala kendisi igin menfi bir durum ile kanigikarr, ancak,
bu durum gercek hedefe dogru yénlendirilmistir. Sonrasinda
Yaradan kisiyi uyandirir ve kisi karsi tarafa gegmeye baslar.

(Giinliik makale, Ocak 10, 2005)

57) Birkag giin cesitli calismalarda yer almak icin
arkadaslarmiz ile bir araya geldiginiz zamanlarda, eger bu
uzun siiren bir aktivite ise — Sitrin'de oldugu gibi — ya da
birkag dakikalik bir andan fazla ise, bir festivalde birlikee
sarki séyleyip, dans ederken, kendinizden ¢ikmanm ne
kadar iyi olacag ile ilgili ilham almis olursunuz. Enginlik
icerisinde eridiginizi ve alternatif bir hayatm igine girmenin
simirsizhigimt  hissedersiniz. Bu tarz izlenimler gitgide
icinizde birikir ve bunun i¢in yasamaya deger oldugunu
anlamaya baslarsmmiz. Bu anlayis hili egoistgedir ancak,
bu Lisma’ya (Yaradan'in rizasi icin) gétiiren Lo Lisma’nin
bir tipidir. Kendinin disinda olmanm ne demek oldugunun
kesin bir algilamasidir. Algilama, hala almanm kaplarmi
kallanmanmm  bir geligimidir; ancak zaten buna deger
oldugunu anladimiz. Bu nedenle, eger kafanizi bunun igine
koyarsaniz ve grupla olmasi gerektigi gibi calisirsaniz, bu
tarz izlenimleri gitgide daha fazla alirsimiz. Sonug olarak,
“5lim bdyle yasamaktan daha iyidir” dedikleri bir durumu
elde edersiniz.

Yaradan, kisinin kendisinden ¢ikisi denilen 6zel bir
histir. Bu his kesinlikle kalbi kirilmig olanlar igindir. Yaradan
sizi grubun igindeki calisma ile igine gektigi bir durumdur -
Yaradan’in ne demek oldugunu anlatan bir kosul. Bu tarz
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bir konsepti herhangi bir seyi hayal etmek icin kullaniriz ve
burada da durum farkli degildir.

Kendinizin disinda oldugunuz bu durumda gizli
olan haz icin gayret gdsteriyorsunuz. Sadece zevke itibar
ediyoruz. Daha biiyiik ya da daha kiiciik bir haz, teslimiyet
ve ihsan etme — Her seyi daha fazla ya da daha az zevk
olmasima gore 6lgeriz. Bizim icin baska élcii birimi yokeur —
bunun igin sadece benim “agirliklarim” yararhdir.

Cagriyr hissetmeye basladigimiz zaman — smirsiz
bir arzu ile digerlerine karsi iyi disiinceler ve iyi hisler
deneyimlemek igin; onlarn  severek smirlamalarimizin
dtesine gitme frrsatimi yakaladigimiz zaman, acilarmiz
ve koti hissettigimiz her seyin igerisinde gizlenen cok
6zel bir zevk oldugu hissine geldigimiz zaman — Lo Lisma
durumuna geliriz. Sonrasinda, bu Lo Lisma igerisinden
Lisma hissi ortaya gikar. HalA bunun iginde mitkemmelligi
elde edemeseniz bile bu durumun ne oldugu ve ne anlam
tagidigint hissetmeye baslarsmiz. Zamanla bu ciir durumlar
olusmaya baslar ve algilama sekillenir. Bu kendinden ¢ikma
arzusundan kisisel en ufak bir diisiince ve varhgiyla iliskisi
hi¢olmayan bir dilek yiikselir ve bu tamamenyeni bir arzunun
olusumu ile sonuglanmir. Bir evvelki arzu ile higbir sekilde
baglantili olmayan bir arzu. Bu tarz bir arzu gelisimi, direkt
Isigm dére fazmm geniglemesine benzemektedir. Siireg
bu sekilde isler. Ancak, yavasca gelisir, adim adim, grup
icindeki calismalarm aracihigryla. Bagka bir yol yoktur.

Yaradan gizlenmistir. O’nun zevk veren oldugu gergegi
bile gizlenmistir ve ayni zamanda O’nun ne verdigi de. Yine
de, bu size ithsan etme arzularimizi gelistirmeniz icin verdigi
bir sahadir — eger bu sekilde degerlendirirseniz. Baska
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hicbir yer yok. Size parcalara ayrilmis bu ilk insan Adem’in
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ruhunun 6zel yapisi verilmistir — ilerleyin ve calisi. Burada
calismaya baslayarak, size gitgide gercek resmi gdsterecek
olan saran ls131 ifsa edeceksiniz. Cok basittir: baslangicta
rublar seviyesinde, tek bir ruh olarak birbirimizle bag
icerisinde vyaratlmistik; bhalbuki simdi sadece bedeni
hissediyorsunuz, rubhu degil. Bu durum farkli degildir. Bu
sizin faydamizadir. Simdi eyleme gecin.

Yaradan bu yapr disinda bir sey yaratmadi. Bu,
tamamen sizin dizeltilmemis durumunuzla ilgilidir,
Adam HaRison’un (llk insan Ac[em) ruhu (kab1) size
arkadaslarmizin viicutlan seklinde gorimiir. Bu sistem
sayesinde diizeltilmeye baglanirsimiz. Diinyada kisiye
dogrudan bag olan birgok viicut vardir. Onlara iliskin higbir
calisma yapmanmiz sizden istenmiyor. Sizin ilgilenmeniz
gereken sadece calismamizi sizin igin bozmamalandir,
oysa siz onlan endirekt olarak cabalarmiz icerisine
dahil edersiniz, bu sayede gelecekte onlar da degismeye
baglanacaklardir. Grup, Adem’in ruhunun timind temsil
eder — bu, calismamz i¢in verilmis bir alandir.

Cabalarmizda beninizin digma arkadaslarmizm igine
dogru gitmeniz igin, yavas yavas bunun ne kadar iyi ve buna
deger oldugu konusunda bir ilbam alirsimiz. Sonrasmda
kendinizin  dtesine gitmeyi tamamen amaclamanmn
boyutunun, kendi ¢ikarmiz igin hicbir beklenti olmadan ne
kadar énemli oldugunu anlamaya baslarsimiz. Eger belli
bir sayida kisi bu gekilde diisiiniirse ve ¢abalarimm giici
yeterliyse sonrasinda bu, gergcekte karsilikli garantinin
durumudur.

(Sabah dersi Ocak 11, 2005)

CSE=D) ¥



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman

§8) Sistem basittir: tim ruhlarm toplamidir. Eger kisi

baska higbir secenegi olmadigima ikna olmugsa ve gaba sarf
ederse, sonrasinda ilk olarak, yukaridan yardimi uyandirmak
icin harekete gecmeye baslamanm zamam olduguna dair
emin olmalidir. Kisi kendini kullanir, hatalar yasar, durur
ve kagar, ancak, bu onun igin dnemliyse sonrasinda biyik
bir iskence cekmeye hazirlanir. Diistiimmeye baslar: “Bana
ne oluyor! Neden en énemli olan hakkmda diisimmiyorum?
Neden elim bos hayatim sona ermesin diye, hayatrmm
buna bagh oldugunu inkir ediyorum?” Kisi endise etmeye
baslar ve eger endisesini, ayni1 problem ile yiiz yiize olan
gruba dogru yansitirsa, sonrasida yukaridan yardim alir
ve ihsan etmenin dnemi ona ifsa olur; egosunun dtesinde
var olan digindaki arzunun énemi. Gergekte bu, Kap (arzu)
degildir, fakat yerine ihsan etmek icin niyettir. Bu sekilde,
adm adm, kisi bu yeni durumuna, kendi kabugundan
¢ikabilme yetenegine deger vermeye baslar ve gitgide bunu
yerine getirir.

Calismalarin siralamasi su sekildedir: grup ile birlikee
kitaplar ve calisma sayesinde caba gdstermek ve bunun
olmasmi istemek — ve sonrasinda da olacaktir. Cabalar
sadece bu sonucu hedeflemelidir ve bagka higbir sey hakkimda
endise edilmemelidir. En kisa zamanda bu gerceklesecektir,
bize karsilikli garanti verilecektir. “Arvut” makalesinde
denildigi gibi, bu durumun tatmininin dzerine, Ust Giig
anmda kendini halka ifsa etti ve maneviyati edindiler
(Yaradan' ifsa ettiler). Her sey hazirdir ve sizin calismamzi
beklemekeedir.

(Giinliik makale,Ocak 23, 2005)

59) Birkeresinde bayramda Rabasilebirlikte, olagandisi
bir sey hissettik. Ona sunu sordum: “Neyi atlyoruz!?”
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Grupta hepimiz tek bir arzudaymisiz gibi hissediyorduk.
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Ozel bir baglantimiz olmadig1 gercegine ragmen, yine de bu
tek arzu ortaya gikmisti. “Bu durumda ne eksikei?” Sdyle
cevap verdi: “Bir saldim”. Simdi sonuna kadar gideceginize
karar vermelisiniz ve bir saniye sonra kararmizi degistirecek
olmamz &nemli degildir. Buna yeteneginizin olmadigimi
bilseniz bile yine de bu anda bununla devam etmeye karar
verirseniz, bu vyeterlidir. Baal HaSulam bununla ilgili
olarak “Samati” kitabida yazmistir: “Kisi su anda nerede
olduguna gore yargilamit”. Baska bir deyisle, kisi kararimi
verdiginde, yargilanmasima gére bu, gercek haline gelir. Bu
amagla, tim aptalliklarmizi brrakmanmizi tavsiye ediyorum.
Hepiniz buradasimiz, sadece tek bir arag dismda baska hicbir
sey miisait degildir — arkadaslar ve birlesmis bir grup. Icsel
olarak kendinizi mimkin oldugunca, yapmaya calismis
oldugunuz bu caligmada, derinlere daldikca diger her
seyden baglantimizi koparmamz gereklidir ki onun farkima
varabilesiniz ve icinde kalabilesiniz. Iste bu, saldiridir.
Atak daha biyiiktiir ve biyiik bir icsel odaklanmadir.
Basaracagmizi umalm. Her sey size baghdir. Bu noktaya,
hepimiz igsel konsantrasyonumuzu odaklamaliyiz ve tek
bir amag icin arzu duymaliyiz. Onu istiyoruz ve onu derhal
simdi istiyoruz.

[Gisi, cesitli digsal olaylarm ectkisi karsismda, icsel
konsantrasyonunu nasil koruyabilir! Eger konsantre olur
ve bir nevi disart hig 151k birakmayan bir “karadelik” olmay:
dilerseniz, egeri¢sel olarak bir araya gelmis olan hepiniz, hep
beraber konsantrasyonunuzda bir ¢aba uygulayabilirseniz
o zaman bu sayede hi¢ kimse diisiincesini baska bir
sey tzerinde kaybetmeyecektir — bu tarz bir etki herkes
Gzerinde olacaktir, bazen Sitrin’de oldugu gibi. Bunun
dtesinde baska bir sey yoktur. Bu yapmamz gerekendir.
Bu konsantrasyondur, patlamis bir balonun kuvvetidir.
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Caligsmanin higbirisi Yaradan tarafindan gerceklestirilmez,

hepsi duanin parcasmdandir. Yukaridan bunun iizerine bir
ydnetim yoktur.

(Aralik 2, 2004)

60) Dis diinyaya adm attigimzda, arkadaslarmizi
ve grubu goriis alanmizdan kaybettiginizde, hedefe
odaklanmak ¢ok zor bir hale gelir. Size farkli bir ruh hali
getirerek, hayat gozlerinizin éninde dimyada devam
eder. Disandaki olaylara alistigmizdan baska seylerle
ilgilenmeye, diisiimmeye baslar farkli bir kosula gelirsiniz.
Buradayken tiim grup arkadaslarimiz ile calisirsimiz ve belirli
bir formata dalarsmiz. Dis dimyadayken, farkli simirlarm
icine diisersiniz.

Bu yiizden daha fazla odaklanmali ve birbirimizi
hissetmeliyiz. Sonrasinda buna kapasiteniz olmasa bile,
digerleri etkilerini sizin iizerinize uygulayacaktir ve cok
sayida basamaklara dogru gidebileceksiniz ve uygun igsel
analizlerinizi koruyabileceksiniz.

Ders sirasimda, igsel bir his edinirsiniz — bu hissi her
yerde korumayr deneyiniz. Arkadaslarimlayken bunu
nasil korumaya galhistigmi haurlarm. Hepsinin iizerinde,
hislerimizde, bulundugumuz yerdeki degisiklikleri gz ardi
edebilmeyi denemeliyiz.

Disgsal eylemlerinizden igsel calismamizi ayirmayi
deneyiniz. Bu kolay degildir. Muhtemelen, fiziksel
zevk i¢in olan serbest dirtiiyii onlardan aymrmak digsal
hareketlerinizi kisitlar. Hatta bu bir eylem ile paralel ise,
icsel olarak doldurmayr korumaya devam edersiniz ve bu
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sirada distmzda mutluluk gésterirsiniz, bu sayede digerleri
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icsel ciddiyetinizi hissedemezler, sonrasinda aniden
parcalardan ve tabakalardan olustugunuzu kesfedersiniz.
Bu deneyimlenilmesi gereken ¢ok etkili bir alistirmadir.

Ciddiyetiniz ile ve “dogruculugunuz” ile digerlerinin
huzurunu kagirmamak igin dikkatli olunuz. Aniden, iginizde
bir “niyet” dogar ve 6zel bir konsantrasyon talep edersiniz —
bu, kesinlikle yasaktir. Arkadaslarin bir araya geldigi sirada,
kesinlikle Rabas’m tavsiye ettigi gibi davranmalisimiz:
Icsel olarak yanan bir ates, dissal davramsmiz mutluluk ve
dostlar canlandirmaya yonelik olmalidir — bu, hepimiz igin
mecburiyettir.

Bunu dogru bir sekilde oynamaya baslaym,
saglamlastirma sayesinde, yeni arkadaslar ile, grubun
birlesmesinive Kli'nin parcalarmin birlesmesinibasaracagiz.
Tipki bir patlamada oldugu gibi: parca iizerinde olusan daha
biiyiik bir basmg uygulandikga, igsel enerji daha fazla agiga
gikar.

(Aralik 1, 2004)

61) Bizden cok uzakta yasayan bircok arkadasmmizi
ekranlarda  goriiyor olmamiza  ragmen, maddesel
koordinatlarimizin kesismesine aykir1 bir sekilde sadece
kalplerimizin ve rubhlarimizim birlesmesi ile ilgilenmeliyiz.
Eger Ust lsik tarafindan gerceklestirilen birlesmeyi
hissedebilirsek, eger Ust lsik bizi gercekten birlestirirse —
birbirimize ¢cok yakim hale gelecegiz, kendimizi tek kalpte
tek insan gibi hissedecegiz. Ortak duygular ve diisiinceleri
deneyimleyecegiz. Birbirimizin yaninda oturmuyoruz
seklinde bir hissimiz olacak fakat gercekte birimiz
digerinin icinde yasayacak, kesinlikle birlikte oldugumuzu
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hissedecegiz. Bu, ulasmamiz gereken sonuctur ve herhangi

bir mesafe ile ilgisi yoktur.

Hedefimiz maneviyat ile bizleri ayiran uzakliklar
ortmektir, fiziksel olarak degil ama maneviyat sayesinde
birlestirmektir ki bu sayede diisiincelerimiz ve arzularmuz
tek bir manevi uzayda, bir, haline gelecektir.

(Bayram Yemeji Konusmasindan, Ocak 24, 2005)

62) Hesap TES bilgisine ya da diger kitaplardaki
bilgileri bilmeye bagl degildir. Sadece basit tek bir kosul
vardir ve su sekildedir: dniimiizde vyiikseleni basariyla
gerceklestirmeyi kabul edebileceksek ve bu saf karan
konusabileceksek. Hepsi budur. Kitaplardaki bilgileri ne
kadar bilseniz de bu size yardimci olmaz. Deneyim kisiye
herhangi bir avantaj vermez ve gergekte sadece sorumluluk
olarak hizmet eder.

Sadece tek basit bir gereklilik vardir: kendinizi
bulabileceginiz herhangi bir yer - vyolunuzdaki her
noktanizda, herbangi bir durumda — emin olarak Yaradan ile
baglantiyr basarmay1 talep etmelisiniz. Hazir oldugumuz
soylenebilir. Kendimizi baska bir sey ile silahlandirmamiza
gerek yok; cesitli 6zel farkliliklar anlammda eksik higbir
seyimiz yoktur — her sey tamamen arzuya baghdir. Bir atak
gerceklestirmeliyiz ve basaracagiz. Her sey kararmiza
baghidir.

Sanmirm  buna mukteditiz ve bunu basarabiliriz,
goriiyorum ki burada kalpleri ve rublar ile bunu gercekten
arzulayan insanlarmiz var. Birbirimize ilbam verirsek,
sadece birkag anligima bile bu arzuyu basarabilirsek, bdyle
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anlar Yaradan’in ifsasma gelene kadar ¢ogalacagimdan, cok

Michael Laitman

biyik bir fayda getirecektir. Bizden talep edilen gercekten
cok kiigiikedir; bunu tim kalbimizle arzulamak. Tim bunlar
her birinin kalbi arkadasma yamit beklemeden agilmay:
istemek igin gereklidir. Basit olarak kalbinizi eriterek,
icinizde sahip oldugunuz her seyi digerlerine dékmeniz
gereklidir — kendiniz igin hazirlamakta oldugunuz her seyi,
arkadasimiza veriniz. Bu, hepimizi basarili yapacakeir.

(Sanal Kongre, Ocak 20, 2005)

63) Kendimi arkadaslarma nasil géstermeliyim ki
bu sayede yanit olarak, maneviyat icin arzu alabileyim?
Belki, onun i¢in bana olan arzusunu ifade etmek igin,
onun icinde harekete gegmesi igin bana yénlendirilmis
bir cagr uyandirmalryim. Ya da belki de, bana dikkat
bile gostermemelidir — belki de bu sadece benim ona
olan yaklagtmimdir ki bu ondan manevi arzuyu g¢ikarma
olasiligimi belirler. Her ikisi de dogrudur. Bizler Yaratilisi
cevreye bir tepki deneyimleyen olarak agikliyoruz. IKendimi
maddi bir seviyede bulurum ve bu benim i¢in zorunludur -
ki arkadaslarm benim iizerimde bir etki gdsterebilsinler.
Arkadas buna mecburdur, arkadas basitge tiim olasi
digsal isaretleri yansitmaya mecburdur ve bu yiizden beni
etkiler. Aksi takdirde o arkadas degildir. Heniiz, ondan
aldiklarm aslinda bana baghdir. Rabas tekrar tekrar
bundan bahseder: anahtar ne kadar sifin arkadaslarimdan
birinden sonra koydugumdur; hangi ve neden kendimi bu
hedef icin sifirfladigimim derecesi; karsiligimda ne istiyorum
— tiim bunlar kabr olustururlar ve kabm sekli sonrasinda
igini dolduran lsigm sekline neden olur. Arkadaslarimizla
ilgili olarak ne yapacagimiz ile alakasizdir. Bilmeniz gereken
tek sey onlardan bir sey almak arzunuzda onlara bagh
oldugunuzdur ve kendinizi onlardan énce bu hedef igin
stfirlamaya hazirladiysaniz — bu yeterlidir.
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Arkadaslarimizdan énce “Kendinizi sifirlamak igin”,

sirekli olarak sizden daha yukarida ve daha &dnemli
olduklarma aymi fikirde olmaya hazir oldugunuz anlamma
gelir- kionlarmihtiyaglar herhangi bir 6rmekigin sizin kisisel
ihtiyaglarmizdan daha énemlidir. Sizin i¢in degerlidirler.
Neden bu kadar énemlidirler! Ciinki hedefiniz aymdir —
Yaradan.

Arkadasglarim ile olan iligkimi tanimlayarak, ihtiyacim
olan1 onlardan alarak kendi arzumu sekillendiririm ve
sonrasinda kendim ve Yaradan’a dogru yaklagtmim
gelistiririm — kesin olarak bu sekil her seyi belirler. Bundan
dtesi yoktur. Sonrasmnda aslinda Ust lsigm okyanusunda
varoldugunuzu kesfedeceksiniz. Niyet neyse, sekliniz
odur.

(Giinfiik makale, Ocak 3, 2005)

64) Kisi yiikselisleri ve ilhamlar sogumadan manevi
diinyaya hizlica ulagsmak adma nasil kullanmalidir? Rabas
sadece tek bir sey séylemistir: bu bir saldir sorusudur.

“Saldm”iledenmekistenen, herkeskalbinesaldiryordur,
saldiryr kendisi igin hicbir seyi g6z oniine almayarak
ve digerleri ile ilgili tim gz onime alman disiinceleri
sifirlayarak digerlerine nisan aliyordur. Hepsi budur.
“Saldim” arkadaslarimizm ne yaptig fark yaratmaymcadir
ancak siz iginizi bitirmek igin bir mecburiyet hissedersiniz.
Kalbinizde digerlerine ilham verirsiniz. Iste bu saldindir ve
buna siikiir ki, basarili olacagiz. Gergekten imit ediyorum
ki bunu kendimize kabul edecegiz ki kalplerimizde herkes
ilham ile digerlerini etkileyebilecekeir.

(Sanal kongre, Ocak 20, 2005)
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65) Herkes kendini grup icin sorumlu hissetmelidir.

Michael Laitman

Tek bir an icin bile gitmesine izin verirse o zaman tiim grup
da ondan gitmesini saglar. Eger uyanirsa, o zaman herkes
de uyamir. Kisi bir an icin bile olsa baska bir seye dikkatini
vererek sorumlulugu kaybetmemelidir ve bir sonraki
admimmm grupta nasil yansiyacagimi gdz oniine almalidir.
Bu zordur, yine de bir sekilde g6z éniine alimmalidir.

Anliyorum ki biraz tereddit duymak mimkindiir.
Ben de bunlardan gectim. Yine de herkes bunun hakkmda
diisiimmeye ve hepsini gdz éniime almaya ve kendini yiitksek
hazirlik seviyesinde tutmaya wmecburdur. Kisi kendisi
hakkinda hicbir sey yapmaya muktedir degilse bile, kendinin
ne derecede giicte olmadigmi, krizin derinligini gérmesi
dnemlidir. Bundan gelecek igin 6grenecektir.

(Yeni ay yemegi, ERim 14, 2004)

66) Bizleri baglanmis hale getirecek daha cok cesit
disiincelere ihtiyacimiz var. Her birimiz ihsan etmeyi
basarmay1 diisiiniiyoruz—Yaradanya damaneviyat. Herkes
bunu kendi yolu ile agiklar. Ancak, kagirdigimiz sey “grubun
duas1”dir, bu, kiginin arkadaslar olmadan ve tiim grubun
arzusuna dahil olmadan duasma yamt almayacagmm
anlayisidir.

Calisma ya da baska bir anda Yaradan’a dondagimiiz
zaman, unutmamaliyiz ki, bizler hep beraber, Yaradan
sadece ortak arzuda, ortak soruda, ortak duada ve her
birimizin tim arzularmi iceren ortak yalvarmada ifsa
olabilir anlayistyla aymi seyi diisiiniiyor ve arzuluyoruz.
Bu tekilligin algilanmasi temel nokta haline gelmelidir.
Buradan baslariz ve sonrasinda yalvarmamizi yiikseltiriz.

llk 6nce, asagida “kendi”lerimizin arasmda ve arzularmizda
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birbirimize dahil bhaline geliriz. Sonrasinda birbirimizle

baglantili oldugumuzu anlayarak, karsilikli garanti yoluyla
yalvarmamizi yukar dogru kaldirmaya baslanz.

Ayni zamanda, tiim toplulugu kendimize kattigimizi
agik hale getirecek, deyislere ve sdylenenlere bakmak
bizim i¢in degerli olacakeir ve bunun iginden ortak duamiz:
yiikseltiriz — “toplulugun duasi”. Sonrasinda, bu duanm,
tiim bireysel yalvarmalara ve her bireyin kisisel cabalarma
gore ne kadar daha cok etkili oldugunu gdrecegiz ve
algilayacagiz.

(Ocak 20 Dersi, 2005)

67) Yaradan”1 biiyiik olarak ve grubun hocasi olarak
kavramaliyiz. Ondan, bize algilamanmm detaylarmi ve
nitelikleri vermesini ve ihsan etmenin ve sevginin ¢oklu
algilamasma sahip olmamiza vyardim etmesini talep
ederiz. Bundan daha fazlasi degil. Herkes Yaradan’ kendi
icindeymis gibi kavramalidir. Kendinizi, grubu ve Yaradan”
birlikte, detayda hicbir farki olmayan tek bir parga olarak
algilamalisimiz. Sen, arkadasm ve Yaradan hep berabersiniz.
Eger kisi bu durumu kendi hedefi olarak korursa ve kendinde,
gruptan ve Yaradan’dan her seyin ozellikle bu sekilde
olmasini talep ederse o zaman bu gergeklesir.

(Sanal Kongre, 20 Ocak, 2005)

68) 1lk olarak kendi aramizdaki ise odaklanmaliyiz.
Ne kadar giigli olursak o kadar iyi medya yapilan
iiretebilecegiz. Sahip olacagmmiz kuvvet, icimizde yanan bir
ates gibi olacaktir, her yerde daha giiglii hissettirecekeir. Bu
yiizden her seyden 6nce kendi birlesmemiz ve calismamizin
niteligi tizerinde calismaliyiz: arzu ve niyetimiz agik, keskin
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olmalhidir ve mimkin oldugunca ¢ok, tek hedefe dogru
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yonlendirilmelidir — tek adam, tek kalp olarak. Disanidaki
herkes bunu bilingalemdan hissedecektir. Buna ait olan
kisiler — hedefe — bize gelecekler; sadece hala baz1 seyleri
c6zmeleri gereken kisiler degil.

Hedefe daba cok odaklandikg¢a, birbirimizle daha ¢ok
birlesmis hale gelitiz, daha cok grubumuz belli bir “frekans”a
uyumlandikga, bunlar etkileyecek, buna ait olan kisi buna
kendini yakm hissedecek. Sadece onlar gelecek. Hala
mistisizm ile ilgilenen ve mucizeleri bekleyen kisiler degil.

(Yeni ay yemegi, Aralik 12, 2004)

69) Bugiinden baslayarak ileriye dogru, her birimiz
sorum|ulugu hissetmeliyiz; 1sigm agik oldugunu hissederek
her an Yaradan ile baglanmaya sadik olunmalidir. Oteki
tarafta ayaga kalksm. Yaradan’in oldugu tarafta. Genel
olarak, “ben”in mevcut olmadig yere gidin, diisiincelerinde,
arzularmizda, varligmizda ve eylemlerinizde Yaradan ile
bagmizm oldugu yere dogru olun — kendinize menfi hicbir
beklenti olmadan. Bu her birimizin hissetmesi gereken
seydir, her saniye bu ydndeki diisiinceleri insa edersek
bundan sonra basarili oluruz.

(Yeni ay yemegi, ERim 14, 2004)

70) Talep ettigimize sahip degiliz. Lsik gelmeli ve bunu
bize vermeli; ihsan etmenin ne oldugunu ve hesaplamays
nasil dogru sekilde yapacagimiz bize 6gretmeli, aym
zamanda da vermek igin kuvveti ve arzuyu nasil elde
edecegimizi — tiim bunlar sadece lsik icerisinde. Bu yiizden,
bunun bize verilmesini talep etmeliyiz.
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Ancak hala geriye bir soru kalir: ihsan etmek icin bize

verdigi arzunun yalvarmasi ile birlikte Yaradan’a dénmek
icin arzuyu nerede elde edebilirizl Bu problem sadece
cevrenin yardmmi ile ¢ozilir. Ancak ilk 6nce problem
anlagilmalhdir. Eger cevre bunu unutursa, bu, ayrilmis
parcalardan fazlas1 degildir ve arkadaslarm birlesmesi
sadece yukaridan kuvveti cekme yoluyla yer alabilir ki, bu
onlart Yaradan’a ihsan etme adma birlestirecektir, eger bu
unutulursa o zaman calisma baslamayacakair bile. Yaradan
her seyin bagmda olmalidir — her diisiincenin ve her eylemin
basmda, arzunun Kaynagr olarak, yakit olarak ve amag
olarak - ki eylem sayesinde basarilir.

(Giinliik Makale, Subat 9, 2005)

71) Grup size her seyi Yaradan’a baglamamz igin
yardim etmelidir. Eger Yaradan’a olan iliskinizi grup
Gizerinden kurarsamiz ve eger O’na grup iizerinden ihsan
eder hale gelirseniz, bu grup fonksiyonunu yerine getiriyor
demektir. Her seyden &te, eninde sonunda grup Adam
HaRison’un kabidir (ilk insanm rubu) ve onun sayesinde
Yaradan’a ulasimz. Hedef Yaradan’a ihsan etme eylemini
gerceklestirmenin icinde olusur, tipki O'nun bize ihsan
etmeyi yerine getirdigi ayni yolla. Grup amag degildir,
yerine grup bizim hedefe ulasmamizi saglayan bir aragtir.

Grup bana yardim etmek zorundadir. Teklik igin
aramaktadir — Sadece Tek olan ve Essiz Tek olan, Sadece
Tek olanm varliklar - ve bu ortak arama herkese Yaradan’a
olanherdiisiince ve her arzuyu baglamayi istemeyi korumaya
yardim eder. Ik bakista, bu calisma bize kolay gériiniir.
Ancak, icimizde yeni bir i¢sel Kap belirmesine yardimci
olmak i¢in bayikliginig bilmeyiz. igse[ kaynaklarimizi
dénistiirmeye baslar ve bu dimyaya ait olmayan hisleri,
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konseptleri elde etmeye baslariz. Bunu yaparak, kendimizi
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iceriden, vyaratilisimizm  derinliklerinden  uyandiririz.
Bu, zaten manevi dimyaya ait olan kaplari uyandirmis
olmamizdir.

Bu, sizin saklanmakta olan Yaradan ile saklambag
oynadigmiz anlamma gelmez, O dediginde: “Bu Ben
degilim”; ve siz su sekilde cevaplarsimiz: “Hayir, bu
sensin”. ste, her arzunuz igin, sonrasmda (st lsik igin kap
icine doniisecek olan essiz bir mekanizma insa ediyorsunuz.
Clesitli sayida kaplarmmiz yoktur. Yaradan sadece bir arzu
yaratti. Eger bu arzu kendi kendine déndiiriilirse - ki bu
“derinin iginde” olarak ya da kisinin kendi viicudunun iginde
olarak adlandirilir, 0 zaman bu Klipa’dir. Eger, ancak, arzu
tamamen disartya yoénlendirilirse, o zaman bu Kutsallik
(Kedusa) olarak adlandirlir. Bu, arzunuzu igtenlikle
agiklayacagmiz ve diizelteceginiz yerdir.

(Giinfiik Makale, Subat 6, 2005)

72) Kisi kendini ve grubu bir biitim haline gelmek igin ve
gercekte esit bir parca olmak igin gdzetmelidir. Bir kisi digeri
olmadan bu mimkiin degildir. Sorumluluk kargiliklidir.

Yalmz Kabalistlerin zamanimm sonuna gelindi. Bu,
yikilis ile tam dzgiirlitk arasmdaki orta bir désnemdi. Simdi
yeni bir cag baslamis durumda.

Baal HaSulam’m vyazmis oldugu gibi, “harekete
gecmenin” zamamidir. Siirgimii bitirdik ve simdi herkes
ozgiirlige ya da Yaradan’m ifsasma vyiikselmelidir. Bu,
ancak karsilikli garanti yolu ile mimkiindiir. Bu yiizden,
Baal HaSulam’m genis dinleyiciler igin yazmis oldugu ilk
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makaleleri, “Yaradan’m Ifsasi (Maneviyatm Almmasi)”
ve “Karsilikli Sorumluluk (Arvut)”dur. Sebepsiz nefretin
karsit1 olarak, “komsunu kendin gibi sev” prensibine gore

olan 1slah gereklidir ya da “tek kalp tek adam”. Birbirimiz
icin sorumlu hale gelmeliyiz. Bu, ortak niyeti insa etmek
olarak adlandirilir.

Bizim i¢in bir Kap vyapilmakeadir, manevi ilimin
insanlara anlatilmasi artmaya devam edecek olan biiyiik
kiresel karisiklik igindir. Ancak, bu bizim manevi seviyemiz
hakkinda hicbir sey dememektedir. Illizyonlar icine
diismemeliyiz — bir sey diger bir sey ile iliskili degildir. Bir
sekilde bizlerin gercekten diinyaya érnek olmamiz olasidir,
her ne kadar bunun hakkmda emin olmasam da. Bizler
basitce Yaradan’m tanitim ajanslaryiz.

(Subat Dersi 25, 2005,Merdivenin Basamaklart )

73] Kisinin gruba baglanma tarzi ve Yaradan’a
baglanmasi arasmda fark yokeur. Kisinin grupta galismasi
arkadaslari igin sevgi tiretilmesi ve arkadaslarmm kendi igin
olan sevgisini uyandirmasindan olusur. Baska bir deyisle,
kisi konusmada rahat olmali, mutluluk ve memnuniyet
olmali. Aymisi Yaradan ile olan iliskide de gergeklesir.
Ancak her zaman sdylemis oldugumuz arkadas igin sevgi ile
baslamaliyiz ¢iinkii O oradadir ve orada oldugundan dolays
kendimizi kontrol etmeliyiz: bu sekilde bir oyun ya da gercek
bir eylemdeyiz. Gergekten, arkadaslar, kisiden arzulanan
tedaviyi talep edebilirler, baska bir deyisle iliskilerini, her
birinin digerini mecbur etmesi, onda bu ihtiyaci dogurmasi
ve yerine getirilmesi gereken kosullar yaratmasi seklinde
diizenlemesi igindir. Sonrasmda, calismasi ile uyumlu
olarak, kisi cabalarmm Cevreleyen lsig1 ve Yaradan ile
olan iligkisini uyandirdigimi gériir ya da Yaradan’m ona geri
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déniis olarak nasil baglanti kurdugunu, bu arkadaslari ile
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olan iligkisinde ifsa olur.

Neden iki cesit iliski vardir: kisinin arkadaslarma
ya da Yaradan’a dogru olan iliskisi ve bunun tersine
arkadaglarmm ve VYaradan’m ona kargt olan iligkisi.
Bu iki cesit de kisiye baghdir. Kisinin disinda sadece
tim gercekligi dolduran Sonsuzlugun Ust lsig1 vardir
ve insanogluna olan degismeyen iligskisinde tamamen
hareketsiz haldedir. Eger kisiye, bir seye baglanti kurma
ihtiyaci duydugu ve onun disinda bir sey onunla iliski
icinde gibi gdziikiiyorsa, o kendisi tiim bunlar belirler.
Her iki yonde de kisi olaylarim gidisatmi belirler. Gruba
gelince — kiginin arzulan dstimdeki calismasmda gosterir,
grupla iligkili olarak, gruba ihsan etmede, istegini gruba
teslim etme arzusunda ve grubun iligkisini kendine dogru
almada. Kisinin hedefe ulasma amaciyla arkadaslar igin
sevgisini gdstermesinin derecesine gore, grubun begenilen
parcasma kabul edilmis olarak degerli hale gelir. Onlarm
sevgisine ihtiyact oldugunu gdstermesinin derecesine gore,
kisi grubun ayrilmaz bir parcasi oldugunu ispatlar ¢iimkii
onlarda, onlarm da ilerlemeleri gereken bir eksiklige neden
olur.

(Giinfiik Makale, Mart 16, 2005)

74) Gercek sudur ki, grup icerisinde Arvut’u
(kargilikli sorumluluk) gerceklestirmekeen baska yapacak
hicbir seyimiz yoktur. Baska mesgul olunacak higbir sey
yoktur. Zaman zaman baska bir fazi agmaliyiz ve su anda
yaklasmakta oldugumuz faz da Arvut’tur. Her birimizin
hem ortak Kli'nin (arzunun/kabm) bir parcast olmayr hem
de bireysel Kli’yi hissedecegi duruma gelmesi bize baghdir.
Bu, manevi seviyede nasil algilandigmm ifadesidir. Sadece

SsoleeD



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman

bu hissin eksikligini hissederiz. Eger kendimizi bu Kli'nin

icerisinde algilarsak, manevi dinyanm agiga ¢kmass,
Yaradan’in ifsasi orada gerceklesecektir. [lk manevi seviye
orada yatmakeadir.

..Aym algiya, ayn1 kaba girmek sadece bize baglidir.
lsik, bizim arzularimizi hissetmeye baslamamizdan hemen
sonra belirir. Aslinda, arzular hissetmek demek benim,
kendiminkiler dihil herkesin Yaradan’a olan 6zlemlerinde,
arzularimi  hissetti§im anlamma gelir. Ve bu hepsini
birbirine baglar. Bu demekeir ki Kli’yi insa etmeliyiz. Baska
faaliyet gosterilecek bir konu, gelistirilecek bir igerik yoktur.
Tim dimyayr ve 6grendiklerimizin nasil gerceklestiklerini
ve uygulandiklarmi icerisinde goérecegiz. Su anda ne
yaparsak yapalim, diimyadaki tiim arkadaslarimiza, aninda
durumlarmizi onlara yayarak aktarmaliyiz — ve bu biyik
bir sorumluluktur. Eger, bizim yiiziimiizden, inise girerlerse,
bu bize cok cok ciddi ve kotii bir sekilde geri déner. Ikinci
olarak, bunlari daba sonra uyandirmak ¢ok daha zordur.
Grubumuza karst ve dimya grubuna karsi biyiik bir
sorumluluk hissetmeliyiz. Temel olarak Arvut budur.

Arvut prizmasi sayesinde calismaya baglamis
oldugumuz Baal HaSulam’m materyallerini okumaya
baslarsak, tamamen farkli bir Isik igerisinde bunu gorecegiz,
sanki tiim makaleler, mekcuplar ya da incelemis oldugumuz
TES ile bir baglanti yok. Grup sayesinde calismak,
arkadaslarmmiza onlari desteklemek ve gelistirmek igin
Arvut, miisterek sorumlulukile yaklastigmizda, géreceksiniz
ki bu sekilde yaparak yeni bir Kli elde ederiz — manevi K[i.
Sonrasinda galismakta oldugumuz materyalin anlammi ve
sizinle olan iligskisini anlamaya baslayacaksmiz. Toplamda
yeni bir sey ifsa olacaktrr.

e



Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii
Niyetler

...Arkadaslarmmizin Yaradan’a olan arzularmi

Michael Laitman

hissetmek zorunda degiliz. Onlan, Yaradan’a olan
arzularmi ararken denetlemek zorunda degiliz. 1lk 6nce
kendi dzerimde calismam Jazim: onlar icin ne kadar
gerceklestiriyorum ki, bu sayede kendilerini ilham almis ya
dayiikselmis hissedecekler! Tiim gemimizi kurtarmak ya da
ileri hareket ettirmek icin ne kadar caba sarf etmeliyim?

...Digerlerine karsi olan iliskim, ilk olarak, grubun
iyilesmesine yardim etmeye donik her seyi yapmak igin
harcadigim cabalarimdan olusur. Bu cabayr &nimiize
yerlestirerek, birlesmis Kli'nin duygusunu hissedeceksiniz
ve kendinizden baska herkesin zaten diizeltilmeye hazir
oldugunu géreceksiniz. Acik olarak, bu, yanimizdaki kisiyi
analiz etmeyi gerekli kilar. Ancak, bu sadece arkadaslarimiz
ile “Tek adam tek vyirek” olarak birlesmek igin kendi
hazirhgmizi siirekli olarak kontrol ettiginizden sonra
gerceklestirilir. ...Ben sadece dissal gorimiim ile yargilarim.
Herkes uyanmak ve herkese ihsan etmek zorundadir;
herkes — kendi dogasma gore, insan seviyesinde anliyor
olmanmiza ragmen. Biri heveslidir ve sanki deli gibi kosar
bu sirada digeri daha sakindir, hatta bilirsiniz ki sakinligi,
ilgisizliginden gelmiyordur. O sadece iginde farkli bir
sekilde tutusmakeadir.

...Gelismeye devam edecegimiz konusunda cok emin
olmaymiz. Yaradan emek icin olan ihtiyagtan vazgecmez;
bu mimkiin degildir, cimki burada Kli ile ilgileniyoruz. Eger
cabalarrmizi bu Kli’yi insa etmeye yatirmazsak, hi¢bir sey
gerceklesmeyecektir. Her zaman bu tarz gruplar ve olaylar
olmustur hatta simdi de, bizden baska gruplar da var. Eger
olmasma gerek varsa, baska bir grup cok hizli gelismek igin
yaratilacakeir, disarlarda bir yerlerde ve olmasi gereken neyse
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o olacaktir. Ozgiir segim iptal edilmemistir. Gergekten dyle

mi! Burada tek bir adam tek bir yiirek olarak mi ayakta
duruyorsunuz! Eger hazirsaniz — liitfen, degilseniz — hayir.
Yaradan'm ifsasindan énce sadece bu sorulmustur. Bunun
dismdaki her sey sonraki manevi seviyelerin gerceklesmesi
ile ilgilidir. Sina Dagi'nda ayakta durmak tam bu noktadir
ve Arvut Kli'dir.

(Laitman'in Arvut hakRindaki Ronusmasindan, ERim 25, 2004)

75] ... Tek bagmiza yalniz edinemezsiniz. Yaradan’a
egoistik anlamda dénemezsiniz: “Tim arkadaslarmm
ihtiyaglarmitopladimve simdibanaver!” “Ben” ise yaramaz.
Duanm halkin, cogunlugun duasi olmasi gereklidir.

Yaradan’a uygun cilalanmis bir KIi olmadan dénmenin
bir anlami1 yoktur. Egonuzdan Yaradan’a déndigimiz
zaman, koti hissetmekten dolayr higkiriklara bogulursunuz.
Bunu yapan bircok digerleri de vardir ve agitlarma karsilik
hicbir sey alamazlar. Yaradan’a uygun olan Kli ile dsnmeniz
gereklidir. Ne istiyorum! Yaradan’a baglanarak ulasmayi
mi? Bunu, Yaradan duyar. Fakat bu istekle geldiginizi nasil
ispatlarstmiz! Ve baglanmayr elde etmek ve ihsan etmek
icin uygun ihtiyag ile geldiginizi nasil bileceksiniz? Bunun
icin, Yaradan sizden kendi kismmiza ne yaptigmizi ona
ispatlamanizi ister.

Sonrasinda, grup Yaradan’a dénmek icin  Kliyi
hazirlamanm kesin yeridir. Aksi takdirde, higbir zaman
ozellikle ona dondaginizi  bilmeyeceksiniz.  Caighk
atabilirsiniz: “Bir arzum var! Bunu gérmiyor musunuz!”
Béyle bir haykirisin cevap bulmasi séz konusu bile degildir.
Tam tersi, anlamaya basladigmiz1 hissettiginiz zaman ya
da ihsan etmek icin biraz zevkiniz varken, bu sizi gruba
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déndiirecektir. Yaradan’a olan yolun sadece grup sayesinde

Michael Laitman

oldugunu anlayacaksmiz.

(Giiniik makale, 3 Subat 2005)

76) Arzumuz, bizi tutmasi igin, bizimle bir sey
yapmasi igin bir istek olarak aglayisrmiz — tiim bunlar
sadece gruptan gelebilir. Havaya kalkmamiz igin ve bir
sey yapmak icin ilham edinmemiz i¢cin tek yol budur.
Neden? Ciinkii gruba siikiirler olsun ki, Adam HaRison’un
genel sistemine baglanimz. Baska bir deyisle bu sisteme
baglanmak ve herkesle birlikte gelismek icin eylemler
gerceklestirmeniz igin, herkesle birlikte gercek bir gelisme
yapmaniz igin size bir olasilik bahsedilmistir. Neredeyse,
bu aym seydir. Sonra, dogru yénde yiikselirsiniz. Yaradan’a
dogru daha yakm olmayi segmeye baska bir firsatimiz
olmayacak, sadece cevre, ruhlarin geri kalanlari bu durumu
yaratmadiklar siirece manevi edinimde ilerleme olmaz.
Onlara baglanmadan Yaradan’a dogru nasil gelisebilirsiniz
ki? Kli'niz olmayacak! Buyiizden, béyle bir gruba baglanmak
istediginizin derecesine ve kendinizi arkadaslarmiz ile
iliskide sekillendirmeniz ile onlardan ilham alabilir ve geri
dénis olarak onlara ilham verebilirsiniz, bu derecede hatta
daha biiyiik bir yetenek ve Yaradan’a ihsan etmeyi idrak
etmenin hazirhgmi elde edersiniz. Béylece, bunu, yeni
dogmus bir bebege ne dogal ise, arkadaslar arasmda zor is
olarak agiga ¢itkmak, takip eder. Yeni dogmus bir bebegin
gelismek icin dogal bir giidiisii vardir: gelismek, yardim ve
destek igin yalvarmak. Burada grupla benzer bir sekilde
calisirrm — zorla, bilingli ve makul olarak, egoma karsi
calhisarak.

(Giinfiik makale, Mart 15, 2005)
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77) Gercek su ki, yukaridan kurtarilmay: ézlememiz

gereklidir. Problem sudur ki, kendimizi tek, ana, sadece
ve o6zel bir faktdre maruz brrakmayiz. Bu bizim tim
sorularmmiza ve igimizdeki kotiliigin dizeltilmesine olan
yanittir. Kurtarilma sadece oradan gelecektir. Bize her ne
olursa O’ndan geliri anlamamiz gereklidir, bu sayede O’na
dénecegiz. Eger tiim diizeltmelerimizde bir seyi basarirsak,
kendimize yukaridan olan bu gicin farkindaligim
getirecegiz. Aksi takdirde bu 1slahlar zaten diizeltme
olmayacakerr.

Neden bu diizeltmeler bizim i¢imizde gerceklesmez!
Bunun nedeni sudur, cimkii asil fakedri gekmiyoruz. Bazi
seylerin yiiriimesini istiyoruz, eGer bir yasa yazarsak, cesitli
kosullart ve kurallari formiile edersek, bunlar insan aklinda
gerceklesecektir, algilamanm insan alanmda. Ancak,
bu gerceklesmez; bunun nedeni bunu gerceklestiremiyor
olmamiz degil ¢imkii bu seylerin iginde Yaradan ikamet
etmez. Ust Kuvvet bu kanunlar igerisinde yasamaz ve bu
yiizden diizeltmeler gerceklesmez. Bu fakedrii unutmamak
bizim gdérevimiz. Tim kosullar sadece Yaradan bize daha
yakina gelsin ve bizim igimizde ikamet etsin diyedir. Sadece
bundan sonra 1slablar gerceklesir.

(4 Subat, 2005)

78) Arkadaslar ile bag demek, Yaradan ile bagliliga
dogru yénlendirilmis olunan tim arzular ile baglanmis
duruma geldiginiz anlamma gelir. “Dost” sadece benim
yamimda oturan kisi, fiziksel gérimimi ya da dinyevi
karakteri ve nitelikleri degildir. Arkadas digerinde var olan
bir giictiir, hasret, Yaradan ile bagliliga ulasma arzusunun
giictii. Bu, dost olarak adlandirlir. “Ben” olan kimdir?
Icinizde mevcut olan her seyden, sadece tek bir seyin distiinii
agarsimiz: Yaradan igin olan arzunuz.
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Bu - kalpteki nokta “Ben” olarak adlandirilir. Boyleyse,
dost kimdir? Arkadasm, onun kalbindeki mnoktasidir.
Yaradan ile grup sayesinde baglanma igin olan arzusu ve

Michael Laitman

senin Yaradan ile grup sayesinde baglanma icin olan arzun
- bunlar kesin olarak birlesmesi gereken arzulardir. Eger
bunlar birlestirirsek, bu lsik/in ifsa olacagr Kli olacaktir.
Bu her bir arkadasm mnasil ele alinmasi gerektigidir ve
baglanmamiz gereken noktalardir. Eger onlarim noktalarima
bakarsaniz, nasil gériindiikleri ya da kisiliklerinin nasil
oldugu onemli olmaz. Bunun yerine, bu seyleri, onun
kalbindeki noktaya ulasmak amaciyla iginden gegmeniz ve
idrak etmeniz gereken yardimci engeller olarak gériirsiimiiz.
Baska bir kiside sizi igrendiren seyler, ona baglanma
arzunuzun safligmi aydmlatmaniz igin verilmiglerdir.

Bu yiizdendir ki, herkesin, arkadasmm kisiligini ve
negatif o6zelliklerini, kendinde var olan problemler olarak
gormeye ihtiyaci vardir, arkadasmm kalbindeki noktaya
ulasmak icin bu problemler, iistesinden gelmesi gereken kendi
gorevleridir. Bu, size nasi| gériindigiim ifade eder ve o kendi
kimdir, bilmiyorsunuz. Bu, onu sizin nasil gérdiiginiizdir.

Soru:  Peki, bunun iistesinden gelinmesi mnasil
mimkindiir!? Ne yapilmalidir?

Bunun dstesinden ancak amacm ve Yaradanm
arkadasa baglanmayarak asla edinilemeyeceginin énemini
fark etmemiz ile gelebiliriz. Sonrasinda arkadas arag olarak
dnemli hale gelir ve sonra anlarim ki, dostum amag kadar
dnemlidir.

(Giinliik makale, Mart 14, 2005)
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79) Grup olmadan kisinin bireysel niyeti olabilir mi?

Tabii ki, fakat séylemeliyim ki bu bizim zamanmmiz icin
degildir. Gruba bagli olmayan kisisel bir niyetim var, yani
boyle bir sey var. Ancak, eminim ki bugiiniin toplumunda
dostlar olmadan dogru niyet insa edilemez. Neslimiz yeni
bir boyuta girdi, yeni bir déneme, sadece grup igerisindeyken,
sadece birbirimizle baglantidayken bizler gelisebiliriz.

(25 Subat Dersi, 2005, Merdivenin Basamaklari, 1.Boliim, Makale 503)

i¢ Calisma

8o0) Calistigimiz kaynaklar tiim yolu tarif eder, bir
adama manevi yolda ne olur, hangi kosullardan gegeriz?
Bu, bize niyetin yolunu anlatir: materyalin tizerine nasil
yiikseliriz ve Yaradan ile olan iliskimizi nasil kontrol ederiz,
onunla nasil baglanti kurariz.

... Bu durumunuzu nasil kontrol ettiginizle ilgilidir:
siirgiinde ya da kurtulusta olma durumundasmizdir. Tim
kosullar sadece niyete gdre kontrol edilirler. Tim vyolu
niyetimiz ile sifirdan onu insa ederek gegmemiz gereklidir.
Sifir seviyesinin iizerine daha ok ¢iktikga, daha derine
diiseriz — aramizda bag olmadigi ya da bagimizim ne élciide
oldugunu gdriiriiz. Tim manevi yol niyeti Yaradan’a dogru
insa ederek yirimiir. Insanhigm dinyevi olarak gecirdigi
bilimsel ve teknolojik gelisiminden, ilerledigi maddesel
yolun yansimasi ve devami, manevi yoldur. Tim bunlar,
niyetlerimizde gegmemiz gerekli olan tiim durumlarm
kopyasidir. Tiim bu siiregler ve fenomenlerin baska bir
gerekgesi yoktur. Bir sey degisti§i zaman, bu niyetin
maddesellige yansitilmasindan dolay degisir. Eger bunun
icin degilse, o zaman degismeyen hayvanlar gibi olurduk.
inek dogasmda degismez. Bin yil evvelki inek bugiinkii
inekten farkli degildir.
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Tim tarih boyunca insanhgm gegirmis oldugu siireg,

Michael Laitman

cesitli kanallarda gelisiminde aymi zamanda gelismesi
gerekli olan niyetin bir kopyasidir. Eger, gercekte su anda
bize olmakta olan dogru niyeti edinmede basarili olmazsak,
daha fazla sapariz ve manevi gelisim maddesel gelisimin
gerisinde kalir. Bunlarm arasindaki fark bizleri aciya ve
(ztntdye getirir.

(25 Subat dersi, 2005, Merdivenin Basamaklary, 1.Boliim, Makale 503)

81) Ulzerinizde Yaradan'm idaresini ilan etmenizden
sonra, onunla alakali olarak iyi ya da kétii veya dogru ya da
yanhlis niyetler insa edebilirsiniz. Sonrasinda iizerinizdeki
O'nun idaresine iligkin olarak aramizdaki iligkinizi ifade
edebilir hale gelirsiniz. Bu, iyi ya da kétimim idaresi
midir? Bu, sizin igin vyararlh mudir, zararlh mudir! By,
O’nun igin yararl midir, zararli midir? Bununla bizden ne
istemektedir! Eger gercekten bizim iizerimizde bir idaresi
varsa hayatmizdaki kanigikliklar igin O'na kizar mistmiz!

Ama énce Yaradan'm iizerimizde olan ilahi yonetimini
belirlemek ile baslariz. “Ondan baskasi yok” makalesini,
“Samati” kitabinda ilk makale olarak yerlestirdim, ciinkii,
bu prensibi kurmadan, tiim gerisinin bir degeri yokeur.
“Samati”deki tiim hareketleri, aksiyonlar, diisimceleri,
kisinin basma gelen her seyi ifade eden tiim makaleler —
eger tim bunlar Yaradan’dan ile iligkilendirilmezse kisi ne
ile calisabilir ki? Calismaniz her seyin O’ndan geldigine
yizde yiiz emin olmamiz ve bunu bilmenizden sonra
baslar — O’nun hakkinda su anda ne séyliiyor olsam dahi.
Hangi yola déniiyorsaniz, lehinde ya da aleyhinde her ne
soyliyorsaniz, bunlar da ayni zamanda O’ndandir. “Ben”
nerede! Bu noktanm aymi zamanda bulunmasi gereklidir.
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[KGisinin “Ben”i, tim edinilmis anlayism, diisiincelerin ve

oluglarm altmdadir. Bu, hammadde olarak adlandiilir.

Tim calismalarimiz, meveut durumumuzun ve bununla
calismamizm yolunun fark edilmesi, kendim ya da O’nunla
ilgili hedef icin amacglanan segenegin tarif edilmesi - tim
bunlar O'nun ydnetimini hissettikten sonra baslar. Ve bunu
gizlenme kosulunda yapmalrym.

(Subat 25 Dersi, 2005, Merdivenin Basamaklar, 1.Bé6im, Makale 503)

82) Caba nicelikte ya da nitelikte olabilir.

Cabanin niceligi, kendisine sdylendigi gibi kisi tiim
alanlarda calistiginda, onu hedefe dogru gelistirebilir: gruba
ihsan etmek, gruptaki faaliyetlere katilmak. Bu gabalar eger
arzu ile dlgiilmezse o zaman yapuklari ile gerceklestirilir.
Burada calismaya, ise, adamm ve dinyanm tiim genel
diizeltmeye ait olan seylerine bakiyoruz.

Cabanin niteligi sadece tek bir sey demektir — niyette
calisma. Bunda da tabii ki bircok gergeklesmeler ve analiz
tipleri vardir. Niyet sonucun ana kismimi belirler. Bu
diinyada 6zellikle hareketlere ihtiyacimiz var; spesifik olarak
bu diinyaya aittirler ve amaclar bizi dogru arzu edilebilir
niyete dondirmekeir. Hareketleri fiziksel bedenimiz ile
gerceklestiririz. Calismalarmmizda yaptiklarmiz da aym
zamanda hareket olarak adlandimlir. Baska bir deyisle,
simdilik, hazirlik siirecinde, ruhtaki igsel calisma digindaki,
her sey (perdeler ile olan calisma) “hareketteki calisma”
olarak adlandirilir. Perdeyi edindikten sonra, icsel hareket
calismalarina, igsel calismaya dogru ilerleyecegiz. Perdeler
ile calismaya basladigimiz zaman, niyet ve hareket igimizde
bir olacaklardir. Ancak perdeyi edinmeden 6nce, yapmis
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oldugumuz tiim ig, fiziksel bedenimizde, calismada, beyinde
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ve akildadir — tiim bunlar “hareket” olarak adlandirilirlar.
“Niyet” hareket esnasinda ya da dismda hedefe odaklanmis
olarak kalabilme yetenegimizdir; hedefi dogru tanimlamalar
ile tam olarak uyumlu bir gekilde netlestirdigimiz zaman
ortaya c¢ikar. Her zaman hareketlerde daba fazla caba
uygulayip  uygulayamayacagmizi kontrol  etmemiz
gereklidir, 6zellikle niyetteki cabalarirmizla. Gergekte, niyet
arzu edilebilir sonucu getirendir.

(Giinbiik makale, Subat 16, 2005)

83) Eger sen, herhangi bir sekilde, arzu dahi duymadan
(ki bu daha avantajhidir] basarman gereken igsel hareketi
batirlar; eger tim calismana, bayatmm her anma final
hedefe baglanmayr hatirlarsan — baglanmaya ulasmak,
sonsuzluga ve mitkemmellige girmek — bu iyidir.

Her ne kadar, bunu istemediginin, bundan nefret
ettiginin ve bundan bikmis oldugunun farkma varsan da
— bu fark etmez. En 6nemli sey bu baglantiyr korumak ve
bu da “baglant1” olarak adlandirilir. Ancak, eger hedeften
koparsan, bu grubunun iyi calismadigimm bir isaretidir - ki
sana her an bu tarz isaretleri gdstermektedir.

Her hareketten énce ilk olarak dogru niyeti eklememiz
gereklidir ve sonrasimmda hareketi yerine getirme siireci
icerisinde bunu her an tazelememiz gereklidir, ciinki
gercekten mniyet her zaman bizden kacar. Iki saniye
arasmdaki fark niyetin degisimindedir. Eger sadece niyeti
disiiniiyorsaniz, niyetin, hareketi degistirdiginin farkina
varacaksimiz.
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Her an niyetiyeniden canlandirmaliyizya da her zaman

ona bagli olmaliyiz. Sadece buna dikkatimizi ayirmamiza
gerek var midir] Sonrasinda gercegi eylemlerde degil niyette
degistirdiginizi kesfedeceksiniz. Niyetlerin diinyasmda
oldugunuzun farkima varacaksmmiz, iginde bulundugunuz
saha, iyi ya da kétii, zevk ya da aci niyetlerinin sabhasidir; bu
saha bilgilerin ve her cesit baglantmim sahasidir. Bu sahanim
niyetlerin sahasi oldugunu kesfedeceksiniz, Yaradan ile
olan iliskinizin sahasi: zit durumdan baslar, ta ki yizde yiiz
esitlenene kadar.

(Giinfiik Makale, Subat 13, 2005)

84) Kisinin kalbindeki noktann cagrisim hissettigi
andan itibaren, calismasmm 86zii basitce su sekilde
akeanlabilir:  calismasi  tim  durumlarmi Yaradan’a
baglamaktir. Tim dizelemelerinde, calisma vya da
metotlarmda bu baglanti dismda baska bir sey yoketur.
Calisma tiim olay ve anlarda Yaradan’a baglanmaktan
olusur. Sonug olarak, gizlenme durumu kisiye gelir, tek ve
cift gizlenme, 8diil ve ceza ve diger 6rnekler. Bu sekilde ya
da baska bir sekilde, kisinin tim faktdrlere odaklanmasi
gereken calismasi ve yoni, onu “Kisi, lsik ve Yaradan
tekdir” olarak tanimlanan kosula getirir. Hepsi budur.

Yaradan ile olan baglantiyr sabitlemek icin her
seyden once Yaradan'm alanmizdan g¢ikmayacagmdan
emin olmaliyiz. Sonrasmda, daha derin bir gelisim baslar:
Beni ona tam olarak ne baglar! Sevgi! Korku? Baska bir
sey! Bu zaten igsel bir unsurdur. Fakat énce Yaradan’m
goriisimiizden kaybolmadigindan emin olmamiz gerekir.
Bu, tipks tank ya da ugak icerisindeyken, hedefi tantmlamak
ve ona “kilit”lenmek gibidir. Sonrasinda tiim istikametlerde
hareket edebiliriz fakat hedef pusulasi siirekli olarak
istikameti hedef tizerinde tutar.
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Bu vyiizden, kalpteki mnoktayr aldimiz, kendinizi

Michael Laitman

“kilitlediniz” ve simdi ihtiyacimiz olan, istikameti korumak.
Rahatsizliklar sizi bundan disart atmaya calisacak olsa da,
bu fark etmez — hepsini ayn1 yéne dogru baglayacaksimiz.

(Ders, Aralik 14, 2004)

85) Hayatimizm her aninda hissetmis oldugumuz tiim
sikintilar, “meydana gelen her sey Yaradan’a baglhdir,”
diisiincesini kaybetmis oldugumuzdan gelir. Hissetmis
oldugumuz ya da mevcut olan, bagimiza gelen her seyin
O’ndan geldigini unuturuz. Eger bu halata tutunursam,
Yaradan ile olan bu iletisim hattim ve her seyin beni dogru
niyetin daha yakinma getirmek icin O’ndan geldigini
bilirsem, bu baglantiyr bir saniye icin bile kaybetmezsem
— bundan sonra, hicbir sey zor olamaz. Sonra, buna zit
olarak, kisiyle olan tiim bunlar, onu gelistiren ve baglantiyr
giiglendiren bir kaldirag gibi olur. Ortak disiimcemizde,
niyetimizde, hicbirimizin Yaradan ile bu baglantisim
kaybetmeyecegi duruma eriselim ve her zaman basimiza her
ne gelirse Yaradan’dan geldigini bilelim. Bu sekilde engelleri
gegecegiz ve hedefe hizlica ulasmak icin yonetebilecegiz.

(Yeni Ay Yemegi, Kasum, 2004)

86) Her seyin diisiincelerimize bagl olmasi nasil
mimkiin olabilir? KKisi diistimcelerini ve algilamalarm
analiz etmelidir. Bu analiz sadece kisinin gerceklesen her
seyi Yaradan’la iliskilendirme cercevesinde yénetilebilir.
Eger kisi kendisine olan her seyi, ayn1 zamanda icerdigi ve
“kendi diinyas1” olarak adlandirilan her seyin toplamim
Yaradan’lailiskilendirmek egilimindeyse; bu egilim “kisinin
calismasi” olarak adlandirlir.
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Séylenmis oldugu gibi, diigimceler ile calismaya

atifta bulunuyorum: “Her sey diisimcede netlesir”. Tim
aydimmlanmalar sadece diisiinceler yolu ile yerine getirilitler.
Peki, diigsimce nedir! Fizyolojik viicudumuzun maddesel
eylemleri maneviyati etkilemezler. Bu barizdir. Fizyolojik
viicudumuzun iginde mevcut olan arzularla bile bir iligkisi
yoktur.

VYiyecek, cinsellik, para, itibar ve bilgi i¢in olan
arzular viicuda ait degildir. Bunun yerine, sadece onun
icinde kiliffanmiglardir. Her ne kadar onlar vicudumuz
sayesinde algilasak da, yine de bu arzular viicuda ait
nitelikler degillerdir. Yaradan'a yénelik calismamizdaki
analiz hakkmda konustugumuz zaman, ilk kosul her
seyi Yaradan ile iligkilendirmekle baslar. Yaradan ile
iliskilendirme ikinci safhayr dogurur, kisiyi ihsan etme
niyetine yénlendirmeye getirir. Bu olusum gergeklesince,
tiim galisma sonuglanacaktir. Daha baska bir sey yoktur.

(Giiniik Makale, Ocak 13, 2005)

87) Diisiince, kendi arzularma gdre eylemlerimi
diizenleyen bir programdir. Akla neden ihtiyacimiz vardir?
Akil, arzular diisimcenin yardimiyla en optimal sekilde
gerceklestirebilmek igin mevcuttur. O zaman niyet nedir?
Arzum ile nasil calismam gerektigi konusundaki igsel
diisiincelerimden sonra, arzunun sahip oldugu dogal
programa gore calismaya muktedir olmadigmi anladigim
durumlara gelirim. Bazi materyallerim var ve bunun yanmda
onunla calisma metotlarini hesaplayan bir bilgisayar var.
Simdi bunun bana faydasmm olmadigmi goriiyorum.
Programim baska bir parcaya ihtiyact oldugu anlayisima
gelirim; bu, Yaradan ile olan baglantidir ya da baska bir
tanmimla “niyettir”. Bu parcayr eger programima eklersem,
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bu, eger sistemi yenilersem o zaman materyalim ile dogru
) €9 Y TY g

Michael Laitman

bir sekilde calisacagim ve tamamlamayr basaracagim.

Hepsi budur.

(Subat Dersi 25, 2005, Merdivenin Basamaklar, 1.BéGim, Makale 503)

88) Resimo [(manevi izlenim/gen) ifsa olur ve ben
bundan zevk almak istiyorum. Bu, harikadir; sonunda,
bhald bhayattan zevk alabildigimi kesfederim. Daha énce
orada olmayan zevkler simdi benim éniimde 1sildiyorlar
ve gdzlerim parildiyor. Simdi ne yapmaliyim? Arzularmin
iizerinde kalmalryim. Baska bir deyisle, arzular, onlarin
iizerinde yiitkselmem icin icimde uyandilar. Bu, “arzulara
kargt gitmek” olarak adlandirlir, ya da arzular plana gére
kallanmak - ki bu onlarm taleplerinin zictinadir, arzularm
istinde yiikselerek onlara karsm calismakerr. Bu, arzular
ortadan kaldirdigim ya da onlan kullanmadigim yani yok
ettigim anlamma gelmez. “Arzulara kars1 gitmek,” onlarm
izerinde kalacagim sirada, beni eninde sonunda onlari ihsan
etme ugruna kullanacagm yolda arzular iizerinde calismak
demektir. Sonug olarak, arzulart kullanmam onlarm orijinal
taleplerinin kargismda olacaktir. Prensip sudur: arzu ifsa
oldugunda, o zaman yalmzca onun niyetini ihsan etmeye
degistiririm, bu, “benim i¢cin” niyeti yerine, “Yaradan igin”
niyetini aktive ederim. Degisen tek sey niyettir, bu sirada
arzu tipki eskisinde oldugu gibi kalacaktir. Ne de olsa,
arzunun kendisini silersem, onu yok edersem, o zaman
calisabilecegim higbir seyim olmayacaktir. Bu yiizden,
calismamiz arzuyu bastirmaktan olusmaz, fakat bunun
yerine niyetini ziddma degistirmeden olusur.

(14 Ocak, 2005)

89) [Kisiyi degistiren yaptiklart degildir, dostlarm
tutumlart ve kisiye yonelik davramiglandir. Bizler sadece
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aksiyonlar iizerindeki niyetlerin  seviyeleri hakkmda

konusuyoruz, sadece niyetler hakkinda konusuyoruz. Bu
durumda 6dil ve ceza anlamimda yénetimi nasil algilariz!
Sadece niyetlere bagli olarak Yaradan'im yénetimini nasil
algilariz] — Aymi zamanda niyetlere bagl olarak. Arzularla
en ufak bir temas dahi yoktur, onlar sadece bizim niyetlerle
dogru calisma becerimizin derecesinin artisma gére ifsa
olurlar. ilave olarak, “6diil ve ceza” aym zamanda, niyetle
olan iliskimizin “alma niyetine” ve “ihsan etme niyetine”
isaret eder. “Odil”ti elde ederek, anliyorum ki, daha
dncesinde belli bir aksiyonu batali bir niyetle yerine getirdim
fakat simdi verilen eylemi yerine getirerek ve ayni zamanda
bitin bunlarm VYaradan’dan geldigini gorerek, bilincli
olabilecek bir durumdayim. Yaradan bende kiyafetlendigi
siirece ve bu aksiyonlarm bende olmasimi sagladigindan O
talimatlari verir ve ben yerine getiririm.

(Giinfiik Makale, Ocak 21, 2005)

00/ Kisi iginde olanlara dikkat etmeye baslar. Yaradan
kisinin hem icinden hem de disindan calisir, ve kisi tam
olarak Yaradan’in ondan istemis oldugunu fark etmeye
baslar. Kisi Yaradan’m hareketlerine gére prensipleri
hissetmeye baslar. “Yaradan igin calismak” olan ilgi kiside
belirir, bu da, Yaradan/in kiside yerine getirdigi calismadadir
ve bunlarm gerceklesmesindeki sekildedir. Sonug olarak,
kisi kendini ve Yaradan’m onda parildamasi icin olan
degisimlere reaksiyonlarmi anlamaya baslar. Yaradan
onda cesitli degisiklikler kullanarak parildamaya baslar ve
kisi bununla uygun olarak degisir. Bu yiizden denir ki, kisi
Yaradan’in iizerindeki etkilerinin degisimleriyle sekillenir
ve Yaradan'm golgesi olur. Sonrasmda kisi Yaradan'a nasil
karsilik verebilecegini 6grenir ve dogru sekilde karsilik verir.
Yansiyan isikile arzu ya da dua belirir ve sonrasinda kisinin
tarafimdan yapilmasi gereken calisma baslar. Sonrasmda
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kisi nasil kalbini iyilige getirebilecegini Yaradan'dan 6grenip

Michael Laitman

bilgelik sahibi olur. Sonug olarak, kisi iyi yiirekli olmays
isteyerek Yaradan’a dogru vyiikselmeye baslar ve bu da
“kiginin diizelmesi i¢in gercek dua” olarak adlandirlir. Eger
kisi siirekli olarak diizeltme igin firsatlar arryorsa, o zaman
bir sonraki adimlari belirlemeye baslar, sanki Yaradan’in
dninde yiriiyor ve ona davranist icin yapilmasi gerekeni
“dikte ediyor”dur. O “programi diizeltir”. Her sey kisinin
kendi igsel kesfine baghdir.

(Giinfiik makale, 21 Arafik, 2004)

01) Kisi, zamanimi ve diisiimcelerini bir sey ile doldurarak
hazzi hissetme firsatina sahip oldugu durumdadir. Eger
yine de efor sarf etmeyi ve calismaya eklemeyi secerse,
pozitif olarak bunun ona zevk vermeyecegini bilerek ve eger
kendini mecbur tutarsa o zaman bunu yaparak cabalarm
ifade eder ve onlar anlayisim istinde ortaya c¢ikarir.
Acikca, bu hesaplama arzunun smirlandirmalar iginde
hazz1 hissetmek icin de gerceklestirilir, bu, aym1 zamanda
iyi bir seyi basarmanm ézleminden gelir. Bunun hakkmda
stiphe yoktur. Ancak, tam su anda, bu kosulda, bu yine de
bir anlamda ihsan etmeye yonlendirilmis belli bir efor ifade
eder. Eger kisinin eforu ozellikle gruba ydénlendirilmisse
ve calisma sirasinda niyete ydnlendirilmisse, o zaman
her zaman kisi kendini Yaradan’a yaklasma konusunda
konsantre olarak yoénlendirdiginde, eforu ortak sermayeye
baglanmis hale gelir, ta ki o sonunda niyeti Lisma hediye
olarak alana kadar. Sonrasinda, yeni kaplarda ve yeni bir
dogada (ve sadece onun iginde), haz ayn1 zamanda Yaradan
ile baglanti ve birlesme kisiye ifsa olur.

(Giiniik Makale, 20 Aralik 2004)

97_) Hazzi hissetmek igcin arzunun igindeki sonucu
6lgmemiz ve nedenini anlamamiz gerekir. Sonucu sadece
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gosterdigimiz cabalarm miktarma goére tartmaliyiz.

Bu problemli olsa da, gosterilen cabalarm wmikearm
degerlendirmek kolay degildir. Bana &dyle gérimiyor ki,
atesin iginde yanryorken gergekte higbir cabanm olmamass
mimkindir. Ancak, eger kisi digerleri ile birlikte keyifle
hareket ederse o zaman herkes kendi iginde kesin olarak
ihsan etme mniteligine baglanmak igin aglar. (Sunu
demiyorum: “Yaradan igin” ¢imkii bu insanlarm kafasm
karistirir.) Eger bu aglama insanm icinde kaynarsa, eger
egosunun bogazma, en énemli sey ugruna ve digerleri ile
baglanmak icin basmaya hazirsa, eger bu kesinlikle su anda
yaptigi sey ise o zaman sonug olarak o iyi bir hareket yerine
getirir. Buna ek olarak, sonrasmda nasil basaril oldugumuz
konusunda kisisel bir hesaplama yapmak gerekli degildir.

Baslangic siirecinde “diisiince, konusma ve yapilanlar”
sonunda, hazzi hissetme arzusundan baglantimizi kesmis
olmaliyiz. Alma arzusunun iizerinde biryiimemiz gereklidir.
Bu, bir sey yapabilmek igin tek yoldur ve bunu kontrol eemek
miimkin degildir. Zor olmasimm nedeni budur.

(Kasim 29, 2004)

93) Kisi kendini yenilemesinin yeni bir baslangicimm
atmosferini  olusturmak zorundadir, bu calismasinda
otantik bir yenilemedir. Bagka bir deyisle, su andan itibaren
Yaradan’in bélgesine dogru tiim arzusu ve tutkusu ile
gelismek icin sorumlulugu aldigima dair séziini verir, bir
6zlem ve yon ile ileri dogru hareket eder. Kisi katilmaly,
birlesmeli ve orada olmalidir. Kisi dar bir araliktan gecerek
bu “yer”den ya da bu diinyadan kagmalidir ve sadece lsik ile
dolu olan dimyada yasamalidir. Kiginin bunu kendine nasil
hayal ettigi énemli degildir, nemli olan tek sey kendini
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giindiiz ve gece Yaradan'm yoénetiminde oldugunu hayal

Michael Laitman

etmesidir. Bu, yeni bir baglangictir.

(Yeni ay yemegi, ERim 14, 2004)

04) Kisi karsilasacagr tiim engellerin, ona “O’ndan
baskas1 yok” 6zelligini yiikleyeceginden dolayr ona
girecegine ve onda zevkler olarak algilanacagma dair
kararlarvermelidir. Zevkin algilanmasma dair bir arzu, niyet
ya da diisiince vardir. Diisiince ve niyetimle Yaradan’da
olduguma dair ve arzumla noktada olduguma dair kendimi
kontrol etmeliyim. Eger kendimi Yaradan ile tanimlarsam o
zaman bu, “anlayisim iistime ¢itkmak” olarak adlandimilir ve
sonrasinda her zaman keyifli olurum. Keyif tiim problemleri
Yaradan’la iligkilendirdigimin gdstergesidir. Bu karan
veren noktada kalarak, her zaman zevki deneyimlerim. Bu
tarz analizleri caligmamizin asamalarimm her seviyesinde
yerine getirmemiz gereklidir. Ozetle, kisinin baska
yapmasi gereken bir sey yoktur, sadece “O’ndan baskasi
yok” makalesini anlamasi gereklidir. Bu makalede Baal
HaSulam, bizim icin 8zel bir plan sunmaktadir. Kendimizi
Yaradan’a gére bu plana uygun olarak elimizden geldigi
kadar, bu algilamada ve yénde kalmakigin, engellere ragmen
deneyerek insa etmeliyiz. Engeller geldigi zaman, onlarla
icsel olarak nasil ilgilenecegimizi, her birimizin manevi
edinimle Yaradan'm insan igindeki kiyafetlenmesini O'ma
dzlemimize dayanarak bilecegiz.

Bu, ev sahibinin eve girmesi icindir. Kisi ithsan etmek
icin bir kap, arag olur. En kolay sey Yaradan’m igimde
kiyafetlenmesi durumunu hayal etmekeir. “Igimde” ne
demekeir? Anlami sudur: beynimde, kalbimde, zihnimde ve
tiim organlarimda. Hatta Yaradan’m daha ¢ok bir “hayalet”
gibi insanlara hikmettigini hayal edebilirsiniz. Benim
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icimden hareket eder ve ben sadece bunun gerceklestigini

bilmek istiyorum. Benim icimde hareket etmesinden baska,
hicbir arzum, diisincem ya da aksiyonum yoktur. Kisi
illizyonlarm igine diismezse ve azar azar, engellere ragmen
kendini egiterek Yaradan’m tekligini aramayr denerse, o
zaman diyebiliriz ki bu kisi, “O’ndan baskasi yok” yolunu
takip etmeketedir.

(Giinfiik Makale, Aralik 15, 2004)

05) “Banayetenegiver”, bu anlayismve her seyin iizerindeki
yalvarmadir. Eger altta olan talep ederse o zaman Ustte olan ona
daha evvel niteligini bilmedigi yeni bir giig verir. Bu, “Emek verdi
ve buldu” olarak adlandirilir. Ustte olan, altta olana ihsan etme
giicimii verir. Bu durumda, Ustte olanm AHP"1 ilgili derecesine
parildamaya baslar ve altta olan biiyiimeye baslar. Bu sekilde
Ustte olan ile ilk karsilasma, kismin karanhkta yasadigmi
hissetmesi ile yer alir, fakat yine de bu karanligm ona Yukarndan
gonderildigini anlar. Bu, calismanm basladigr yerdir. Eger kisi
gercekeen, dogru olan i¢in siddetli arzu duyuyorsa, sadece hos
bir duygu yerine, o zaman Ust olan ile dogru iliski igin calismayn
Ustlenir ve gelismeye baslar.

Pratik olarak, calismamiz eger algilarsak her zaman
karanhgm iizerinden yiikselme icinde yer alir. Ancak karanhigm
kendisi hala kalabilir fakat siz karanhigm igindeyken Ustte olan
ile birlesmek istiyorsunuz.

“Bana kuvveti ver ki bu sayede bu karanlik ve ihsan etmenin
bu durumu bana, alma kabmmm sahip oldugu duyulara ragmen,
en 1yi miimkiin sey olarak goriinecektir.” Bu, gitgide daha net
hale gelir.

(2 Mart, 2005)
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96) Bugiin gerceklestirmis oldugumuz ve “niyetler” ya

Michael Laitman

da “dostlarla yaptiklarimiz” olarak adlandirdigmmiz cabalar
ile bizi 1slah eden lsigm etkisi olarak yukaridan aldigmmiz
sonuglar arasmdaki farklarr izah etmemiz miimkiin degildir.
Bu lsik igimde dogaiistii bir nitelik yaratir ve ben tek bir
hedef icin tutkuyla Yaradan’a icimden gelerek vermek igin
arzu duymaya baslarim. Vermek, hepsi budur. Bu tipky,
benim kendiigimden ¢ikarak, kendim ile olan tiim baglantimu
kaybederek, kendi ilgilerim icin tiim hesaplamalar arkamda
birakmam gibidir. Istemis oldugum tek sey, O’nun benden
almasidir ve ben bu sayede iyi hissederim. Ancak, bu hos
duygu benim aksiyonumdan ayridir. Baska bir deyisle, O'na
vermek bende iyi olarak hissedilir fakat ben bu zevk ugruna
hareket etmem.

Bu, bana ifsa olan yeni bir kaptir (his). Baslangicta,
kisinin kendinden ayr olarak ifsa olur ve “Galgalta ve
Eynayim” olarak adlandimilir. Ben basitge O’mun iyi
hissetmesi icin O’na ihsan etmek isterim. Hissettigim hos
olan duygu beni bir seyler yapmaya itmez, yerine sadece
kendimden ¢ikmak ve vermeye baslamak isterim. Bu,
kendimden nasil ¢iktigimi ve kendimi Yaradan’a kalbim
ve aklimla tutturmayr hissetmem gibidir. Bu niteliklerin
derece derece kazanmilmasi, Galgalta ve Eynayim’in
kazanilmasmi isaret eder ve bircok seviyelere bolimmistir.
Baslangigta sadece ihsan etme arzusu icin konusuyoruz,
bu “fetus” seviyesidir. Sonrasinda zevk igin olan arzularin
iizerinde ifsa olmaya baslar ve bu “kigiik” ve “biiyiik”
seviyeler olarak adlandirlirlar (Katnut ve Gadlut). By,
zaten cabalarm sarf edildigi calismanm icindedir. Sadece
kendimden ayrilarak, ihsan etmeye tutunmam. Igimde
olan tim kirliligime ragmen yine de kendimi Ust seviyeyle
iliskilendirmem lazim. Bu zaten, “kiigiik” denilen hal ve bu
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siiregte ulasmadaki AHaP’m arka planindaki Galgalta ve

Eynayim’in analizidir.

(Subat Dersi 25, 2005, Merdivenin Basamaklary, 2.Bobim, Makale 586)

97) Kendimizi spesifik bir niyet i¢in arzu eder hale
getiremeyiz, bunu anlayamayiz ve bununneye benzeyecegini
varsayamaz ve nasil olacagmi gésteremeyiz. Niyet kiside
kiyafetlenmis, Yaradan’in dogasi olarak belirir. Bu yiizden
sadece aksiyonlari yerine getirmeliyiz, tipki séylendigi gibi:
“Kaynaklardaki tiim onerileri yerine getirmemiz gizlenen
Yaradan icindir ve ifsa olan ogullarmuz igindir”. Bu
sekilde, tiim seviyelerde bizim i¢in hazirlanmis olunan tiim
kosullar yerine getirmeliyiz ve bununla birlikte yukaridan
dogru niyetleri hediye olarak alabiliriz. Niyet hakkinda su
soylenir: “Cabaladi ve buldu”. TES’te calismis oldugumuz
gibi, caba ben denedigimde yerine gelir. Gizlilik déneminde,
Yaradan’t mecbur birakan, belirleyen, yoneten, kollayan ve
kontrol eden olarak ifsa etmeye caliginm. Caba, bu Yiice
Kuvveti ifsa etmeyi arzulamam ve O’nun kralligmda yer
aldigimi kesfetmem gergeginden olusur. Sonrasinda, bunun
sonucu “Yaradan tarafmdan kutsanan alan” olur. Bunu
gerceklestirerek Yakup ve Yusuf olarak ya da sag ve sol
cizgi olarak adlandiilan nitelikleri ayn1 zamanda orta ¢izgi
olan niyeti agiga kavusturmus olurum.

(25 Subat dersi, 2005, Merdiven’in Basamaklar, 2. Boliim, Makale 586)

08) Kabalistlerin nesilleri bizlere bakiyorlar ve bizleri
yukaridan goézlemliyorlar ve gercekten diinya genelinde
biryiilk bir umut var. Dimnya anlamiyor ve sadece iyi
hissetmeyi isteyen fakat bunun mnasil gerceklesmesi
gerektigini bilmeyen kiciik bir cocuk gibi, bilen birilerini
bekliyor. Bizler bir gorev istlendik ya da yukarndan
verilen bir agirhik ve ¢ikis yolumuz yok; diinyaya kurtulusu
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getirmeliyiz. Herkes diisiimmeli ve anlamali ki bir ¢ikis yolu
yok; yukaridan yéneten el bizleri hareket etmeye mecbur
brrakiyor. Sonrasmda bu, gergekte gerceklesecektir.

(Yeni ay yemegi, Ekim 14, 2004)

Michael Laitman
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BNEY BARUH HAKKINDA

Bney Baruh, Kabala bilgeligini tim dulnya ile paylasan buyuk bir
Kabalistler grubudur. 38 den fazla dildeki calisma araclari bir

nesilden digerine gecmis otantik Kabala metinlerini temel alir.
Mesaj

Bney Baruh diinya ¢apindaki binlerce &grencinin bircok cesitli
hareketinden olugsmaktadir. Her 6grenci kendi kisisel kosullarina

ve yeteneklerine gére kendi yolunu ve yogunlugunu secer.

Son vyillarda grup, orijinal Kabala kaynaklarini ¢agdas bir dille
sunan gonilli egitim projeleriyle ugrasan bir hareket olarak
biyladu. Bney Baruh tarafindan dagitimi yapilan mesajin 6zl

insanlarin birlik olmast, uluslarin birligi ve insan sevgisidir.

Binlerce vyildir, Kabalistler insan sevgisinin vyaratiligin temeli
oldugunu &gretmektedirler. Bney Baruh kesinlikle Din, Irk, Dil,
v.b. bir ayirm gdzetmez. Bu sevgi Hz. ibrahim’in, Hz. Musa’nin
ve onlarin kurdugu Kabalist gruplarin giinlerinden beri hakim
olmustur. insan sevgisi temelsiz nefrete doénustigii zamanlarda,
millet stirglin ve 1zdirap icine dismistlr. Eger bu eski-ama-yeni
degerler icin bir yer acarsak, farkliliklarimizi bir kenara koyup

birlesmek icin gerekli olan glice sahip oldugumuzu kesfedecegiz.

Bin yildan beri gizlenmis olan Kabala bilgeligi simdi aciga cikiyor.
Bizim yeterince gelistigimiz ve onun mesajini uygulamaya hazir
oldugumuz bir zaman icin bekliyordu. Buglin Kabala uluslarin

kendi iclerindeki ve uluslar arasindaki gruplagmalari, ayriliklari



birey ve toplum olarak ¢ok daha iyi bir durumda birlestirecek bir

mesaj ve ¢6zim olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Tarih ve Kokeni

Kabalist Michael Laitman, Ontoloji (Varlik Bilimi) ve Bilgi Kurami
Profesérii, Felsefe ve Kabala konusunda doktora, Tibbi Bio-
Sibernetik konusunda yiksek lisans yapmistir ve 1991 de, hocasi
Kabalist Baruh §alom Halevi Aslag’in (Rabas) vefatindan sonra

Bney Baruh adli Kabalist grubunu kurmustur.

Kabalist Michael Laitman akil hocasini anmak icin onun anisina
grubuna Bney Baruh (Baruh’un Ogullari) adini verdi. Hayatinin
son 12 yilinda, 1979 dan 1991 e kadar onun yanindan hig
ayrilmadi. Kabalist Laitman, Aglag’in en énemli égrencisi ve &zel

asistantydi ve onun &gretim metodunun takipgisi olarak tanindu.

Rabas 20.ylzyihn en blylik Kabalisti Yehuda Leib Halevi
Aslag’in ilk oglu ve takipgisidir. Yehuda Aslag, Zohar kitabi
lizerine yazilmig en kapsamli ve en saygin tefsirin yazaridir.
Sulam Tefsiri (Merdiven Tefsiri) manevi yikselis icin eksiksiz bir

metod ifsa eden ilk Zohar tefsiridir.

Bney Baruh tim calisma metodunu bu blyik manevi liderler

tarafindan kazilmis yol Gzerine temellendirir.
Kabala Dersleri

Yazyillardir  Kabalistlerin ~ yaptigt gibi ve Bney Baruh
faaliyetlerinin odagindaki en onemli &gesi olarak, Kabalist

Laitman Bney Baruh’un lisraildeki merkezinde her giin 03.00-



06:00 (israil ve Tiirkiye saatiyle) arasi verdigi dersler yer
almaktadir. Dersler simultane olarak 7 dilde; ingilizce, Russa,
Ispanyolca, Almanca, italyanca, Fransizca ve Tirkce olarak

cevirilmektedir.

Tam Bney Baruh faaliyetleri gibi canli yayinlarda diinyanin her

yerinden olan binlerce égrenci icin lcretsiz olarak sunulmaktadir.
Finansman

Bney Baruh Kabala bilgeligini paylasmak (zere kar amac
gltmeyen bir organizasyon olarak kurulmustur. Bagimsizligint ve
niyetlerin safligini koruyabilmek icin Bney Baruh hicbir devlet ya
da politik olusum tarafindan desteklenmemektedir,

fonlanmamaktadir ya da hi¢bir kurulusa baglh degildir.

Cogunlukla bu aktiviteler Ucretsiz olarak sunuldugu icin, grup
aktivitelerinin temel kaynagi 6grencilerin gonalli olarak katkida

bulunmalarindan olusmaktadir.



Kabalist Michael Laitman’in Kabala’y1 Arayisi

Bir cok derste ve réportajda Kabala’ya nasil geldigim bana
strekli sorulan bir sorudur. Kabala’dan uzak bir takim konularin
icerisinde olsaydim muhtemelen bu sorunun gecerliligini
anlayabilirdim. Ancak Kabala hayatimizin amacinin &gretisidir;
hepimize ¢ok yakin ve her birimizi ilgilendiren bir konu!
Dolayisiyla bence daha uygun bir soru, Kabala’nin kisinin kendisi
ve hayat ile ilgili sorulart icinde barindirdigini nasil buldugum
olmali. Yani soru, “Kabala’yl nasil kesfettiniz?” degil, “Neden
Kabala ile ilgileniyorsunuz?” olmali.

Hala cocukluk cagindayken, tipki bir ¢ok insan gibi, neden var
oldugum sorusunu sordum. Bu soru, dlinyevi zevklerin pesinde
kosarak bu soruyu bastirmadigim anlarda sirekli beni rahatsiz
ediyordu. Bununla beraber, bu soruyu defalarca suni seylerle,
ornegin ilging bir meslek edinip kendimi yillarca isime adayarak
ya da uzun yillar pesinde kostugum kendi tlkeme g&¢ etmekle
bastirmaya caligtim.

1974 vyilinda israil’e geldigimde de hayatin manasi nedir
sorusuyla héld bogusuyordum; yasamaya degecek bir neden
bulmaya calistim. Elimdeki imkénlari kullanarak eski konulari
(politika, is hayati vs) farkh yorumlarla ele alip herkes gibi
olmaya caligsam da hala bu israrli soruyu silip atamiyordum:
Hangi nedenden dolayr tim bu seyleri yapmaya devam
ediyorum? Diger herkese benzeyerek ne elde ediyorum?

Maddi ve manevi zorluklarin etkisiyle beraber realiteyle basa
¢tkamayacagimin farkina varmam 1976 yilinda beni dindar bir
hayat yasamaya getirdi, imidim bu hayat tarzinin bana daha
uygun distnceler ve fikirler getirecegi ve yapima daha uygun
olacagi inanciydi.

Hicbir zaman insanhga 6zel bir meylim olmadi, sosyal bilimler,
psikoloji ya da Dostoyevski’'nin derinliginin degerini 6l¢ecek bir
ilgiye sahip degildim. Sosyal bilimlerdeki tim ilgim hep alelade



seviyedeydi. Belli bir disince ya da hissin derinliginden
kaynaklanmiyordu.

Buna ragmen, cocuklugumun erken ddénemlerinden beri bilime
glcli bir ¢ekim hissediyordum ve sanirim bu bana ¢ok faydah
oldu.

1978 yilinda tesadiifen Kabala dersleri icin bir reklam g&rdim.
Hemen gidip kayit yaptirdim ve dogamin geleneksel heyecaniyla
Kabala'ya daldim. Bir ¢ok kitap aldim ve bazen haftalarimi bile
alsa cevaplar bulabilmek i¢in bu kitaplari derinlemesine ¢alismaya
basladim.

Hayatimda ilk kez bdylesine derinden, 6ziimden etkilenmistim
ve anladim ki benim ilgi alanim buydu c¢linkii yillardir kafami
karistiran konularin hepsiyle ilgileniyordu.

Gergek bir 6gretmen aramaya basladim, tim ulkeyi dolandim ve
bir ¢cok yerde derslere katildim. Ama icimden bir ses strekli esas
Kabala’nin bu olmadigint séyliyordu, ¢clinkii benden degil soyut
ve uzak seylerden bahsediyordu.

Tam buldugum hocalarn terk ettikten sonra bana yakin bir
arkadagimin da Kabala’ya ilgi duymasini sagladim. Aksamlarimizi
birlikte, bulabildigimiz tiim Kabala kitaplarini calisarak gecirirdik.
Bu aylarca stirdd.

1980 yilinda soguk, yagmurlu bir kis gecesi, Pardes Rimonim ve
Tal Orot kitaplarini calismak yerine, caresizlikten, kendimi de
sasirtacak sekilde arkadasima Bney-Barak sehrine gidip bir hoca
arayalim dedim.

Orada bir hoca bulursak derslere katilmak bizim icin uygun olur
diye de teklifimi hakl ¢ikarmaya calistim. O giine kadar Bney-
Barak sehrini sadece birka¢ kere Kabala kitaplari ararken ziyaret
etmistim.

O gece Bney-Barak soguk, rizgarli ve yagmurluydu. Kabalist
Akiva ve Hazon-ish doért yoluna geldigimizde cami indirip



sokagin Oteki tarafinda uzun siyah palto giymis bir adama
seslendim: “Buralarda nerede Kabala calisirlar bana sdyler
misin?” Dinci bir mahallenin ne tiir bir atmosferi oldugunu
bilmeyenler icin bu sorunun kulaga cok garip gelecegini
sOyleyebilirim.  Kabala  hi¢cbir  dini  egitim  okulunda
Ogretilmiyordu. Hatta Kabala’ya ilgi duydugunu baskasina
sOyleyecek kisiler bile bulmak mimkin degildi. Ancak sokagin
karsi tarafinda duran bu yabanci, sanki hi¢ sasirmamiscasina bana
cevap verdi: “Sola dén ve turun¢ bahcelerine gelene kadar
devam et, orada bir bina var. Orada Kabala &gretiyorlar.”

Tarif edilen yere geldigimizde karanlik bir bina bulduk. iceriye
girdigimizde yan bir odada uzun bir masa gérdik. Masada dort
bes tane uzun ak sakall adam vardi. Kendimi tanittm ve
Rehovot’tan geldigimizi sdyleyip Kabala calismak istedigimizi
ekledim. Masanin basinda oturan yasli adam bizi katilmaya
davet etti ve ders bittikten sonra konusuruz dedi.

Sonra ders Zohar Kitabr’'ndan Sulam tefsiriyle bir bélim
okuyarak, yari Askenazi (Yidis) dili minldanarak ve sadece yari
bakislarla insanlarin birbirlerini anladig1 bir ortamda devam etti.

Bu insanlari gorip dinledikten sonra sadece yagsliliklarini
gecirmek icin bir araya gelen bir grup adam sandim, heniiz
aksam fazla gec¢ degildi ve Kabala calisabilecegimiz bir yer daha
bulmak i¢in zamanimiz vardi. Ama arkadagim beni durdurdu ve
bu kadar kaba davranmamin uygun olmadigini séyledi. Birkag
dakika sonra da ders sona ermisti ve yasli adam kim oldugumuzu
6grendikten sonra telefon numaralarimizi istedi. Bizim i¢in uygun
bir hocanin kim olabilecegini disiinip haber verecegini soyledi.
Bunun da ¢abamizi daha 6nceleri gibi bosa harcamaktan baska
bir sey olmayacagini disindigimden telefon numarami
vermekte biraz c¢ekingendim. Benim tereddidimi hisseden
arkadagim kendi numarasini verdi. Ve iyi aksamlar diyerek
oradan ayrildik.

Ertesi aksam arkadagim evime geldi ve yasli adamin kendisini
arayip bize bir hoca ayarladigini ve hatta ilk dersin o aksam



oldugunu séyledi. Bir geceyi tekrar bosa gecirmek istemiyordum
ama arkadagimin arzusuna boyun egdim.

Tekrar oraya gittik. Yasli adam bir bagkasini cagirdi, kendisinden
biraz daha gen¢ fakat onun gibi beyaz sakalli biri; gen¢ adama
Yidis dilinde birkag¢ kelime séyledi ve ayrilarak bizi yalniz birakti.
Hocamiz hemen oturup ¢alismaya baslayalim dedi. Bir makale ile
baslamay: tavsiye etti “Kabala’ya Giris”; ben ve arkadasim bu
makaleyi daha 6nce defalarca anlamaya calismistik.

Bos odadaki masalardan birine oturduk. Bizlere her paragrafi
aciklayarak tek tek okumaya bagladi. O ani hatirlamak benim
icin her zaman ¢ok zordur; yillarca araylp da hicbir yerde
bulamadiktan sonra sonunda aradigimi bulduguma dair keskin
bir his vardi icimde. Dersin sonunda bir sonraki giin icin ders
ayarladik.

Ertesi glin bir kayit cihaziyla geldim. Esas derslerin her sabah saat
3 ile 6 arasinda oldugunu 6grendikten sonra, her gece gelmeye
basladik. Ayrica her ay yeni ayr kutlama yemeklerine de
katilmaya bagsladik ve herkes gibi merkezin masraflarina katkida
bulunup aylik 6demelerimizi yapmaya bagladik.

Her seyi ille de kendim kesfedecegim arzusuyla genellikle de
biraz agresif olarak sik sik tartismalara girdim. Ve bizlerle olan
tam olaylar grubun hocasina hep gidiyordu ve o da bizler
hakkinda surekli soru soruyormus. Bir giin bizim hocamiz sabah
dersinden sonra saat 7 gibi grubun biyilik hocasinin benimle
“Zohar Kitabr’'na Giris” kitabini ¢alisabilecegini sdyledi. Ancak,
birka¢ ders sonra benim bu derslerden hicbir sey anlamadigimi
goriince, kendi hocam araciligiyla bu derslerin durdurulacagini
soyledi.

Hicbir sey anlamamama ragmen onunla c¢alismaya devam
etmeye raziydim. l¢sel anlamlarina inebilme ihtiyacinin
dirtlstyle, sadece mekanik olarak okumaya bile hazirdim. Cok
alinmama ragmen zamanimin gelmedigini bilmis olsa gerek ki
dersleri sona erdirdi.



Aradan alti yedi ay gecti ve bizim hocamiz vasitasiyla buyik
hocamiz onu arabamla doktora gotirip goétliremeyecegimi
sormus. Elbette hemen kabul ettim. Yolda bana bir cok konudan
bahsetti. Ben ise ona Kabala ile ilgili sorular sormaya
calisiyordum. Ve o yolculukta bana, su an ben hicbir sey
anlamiyorken benimle her seyden konusabilecegini ama
gelecekte anlamaya basladikca benimle bu kadar acik
konusmayacagini soyledi.

Ve aynen sdyledigi gibi oldu. Yillarca sorularima cevap vermedi
bana s6yle derdi “Kimden talep edecegini biliyorsun” yani
Yaradan’dan bahsediyordu, “talep et, sor, yalvar, iste, ne
istiyorsan yap, her seyi O’na yénlendir ve her seyi O’ndan talep
et!”

Doktor ziyaretlerimiz pek bir ise yaramadi ve kendisini kulak
iltihabindan koca bir ay hastaneye yatirmak zorunda kaldik. Bu
zamana kadar hocami bir ¢ok kez doktora goétlirdim; ve
hastaneye alindigi glin geceyi onun yaninda gecirmeye karar
verdim. Tim bir ay boyunca hastaneye sabah 4’de gelir, telleri
tirmanir, gériinmeden binaya girerdim ve calismaya baglardik.
Tam bir ay boyunca! O zamandan sonra Kabalist Baruh $alom
Halevi Aglag, Baal HaSulam’in en buytk oglu, benim hocam
oldu.

Hastaneden ayrildiktan sonra, sik sik parklara uzun yirlyuslere
gittik. Bu ylrtylgslerden doénduikten sonra duydugum her seyi
harl haril yazardim. Bu sik yurlyusler her giin ¢ dort saat
strerdi ve zaman icinde aliskanlk oldu.

ik iki yil boyunca hocama stirekli daha yakina tasinabilir miyim
diye sordum, ama yakinda oturmamin bir gereklilik olmadigini
hatta Rehovot’a gidis gelislerimin manevi ¢alisma ac¢isindan caba
oldugunu séyledi. Ancak, iki yil sonra hocam yakina tasinmami
ve Bney-Barak’ta yasamami kendisi tavsiye etti ve nedendir
bilinmez pek bir acelem yoktu. O kadar yavas hareket
ediyordum ki bu konuda, hocam gidip benim icin kendisine
yakin bir apartman dairesi buldu ve tasinmami séyledi.



Hald Rehovot’ta yasarken hocama daha o&nce katildigim bir
merkezde Kabala calismaya tesebblis eden birka¢ kisiye ders
verebilir miyim diye sordum. Bu haberi fazla heyecanl
karsilamasa da daha sonralari derslerimin nasil gittigini sordu.
Kendisine Bney-Barak’taki grubumuza yeni kisileri davet
edebilecegimi sdyledigim zaman kabul etti.

Sonug olarak bir ¢cok geng¢ erkek grubumuza katildi ve birden tim
merkez avil avil hayat dolu bir yer oldu. ilk alti ayda yaklasik
on kadar digiin oldu. Hocamin hayati ve glnleri sanki yeni bir
anlam kazanmistl. Bircok insanin Kabala calismak istedigini
goérmesi kendisini cok memnun etmisti.

Gunamuz genellikle sabah saat 3’de baglardi ve sabah saat 6’ya
kadar calisirdik. Her glin sabah saat 9°dan 12’ye kadar parka
ylrliylse ya da denize giderdik.

Déndiikten sonra ben evime calismaya giderdim. Sonra tekrar
eve giderdim ve sabah saat 3’de tekrar derse katiirdim. Bu
sekilde yillarca devam ettik. Tum dersleri kasete kayit ederdim,
derslerin kayitlar bini gegti.

Son bes yilimizda, 1987°den itibaren, hocam beraber Tiberias’a
yolculuk etmemizin iyi olacagini sdyledi ve her iki haftada bir iki
glinligune Tiberias’a giderdik. Bizi herkesten ayiran bu geziler
aramizda bir yakinlasmaya sebep oldu. Ama zamanla aramizdaki
manevi algilayisin farkindan kaynaklanan mesafe icimde giderek
blylmeye bagladi ve bu mesafeyi nasil kapatacagimi bir tirld
bilemedim. Bu mesafeyi, o yasli adamin her defasinda fiziksel bir
ihtiyact nasil geri c¢evirerek mutlu oldugunu net olarak
algilayabildigimde goérebiliyordum.

Onun i¢in sonucun net oldugu bir sey kanundu, ister yorgun
olsun ister hasta glnliik calisma programi son derece disiplinli
uygulaniyordu. Yorgunluktan yigilacak bile olsa giiniin gerekli
olan tim planint her detayiyla eksiksiz yerine getirirdi ve
Gstlendigi hicbir seyi tam halletmeden birakmazdi. Yorgunluktan
nefessiz kalip, nefes darligi ¢ekmesine ragmen bir dersini bile



atlatmaz, sorumlulugunu hi¢cbir ~zaman bir  bagkasina
devretmezdi.

Onun bu olaganisti gliciiniin, amacinin  ylceliginden ve
Yaradan’dan geldigini bilmeme ragmen, onu sirekli bdyle
gordiigimde kendime olan glivenim sarsilir ve basarili olma
ihtimalimin olmadigint digtiniirdiim.

Onunla T’veria ve Meron dagina yaptigimiz gezilerin bir anini
bile unutmam mimkin degil. Uzun geceler onun karsisinda
oturur, bakislarini, sézlerini ve mirildandigl sarkilar icime
alirdim. Bu hatiralar icimde hala yasiyor ve bugiln bile benim
yolumu belirleyip rehberlik ediyorlar. On iki yil boyunca her giin
bire bir ¢aliimamizdan i¢imde kalan tim bilgi, bagimsiz olarak
yastyor ve isliyor.

Stk stk hocam bir konusmasindan sonra ¢ok alakasiz bir cimle
soylerdi ve bunu bu climlelerin diinyaya girip yasamasi ve
islevlerini yerine getirdiginden emin olmak icin yaptigini sdylerdi.

Grup calismasi Kabalistler tarafindan ¢ok eski zamanlardan beri
yaptlmaktadir ve ben de hocamdan yeni gelenlerden bdyle
gruplar olusturmasini ve bu gruplarin bir araya gelmelerini
diizenleyecek yazili bir plan talep ettim. Bu sekilde haftalik
makale yazmaya bagsladi ve hayatinin son gilinlerine kadar da
devam etti.

Sonug olarak bizlere kendisinden sonra bir araya getirdigimiz bir
cok ciltlik muazzam materyal kaldi wve yillar boyunca
biriktirdigim kayitlarla birlikte, Kabala ilmi Uzerine ¢ok genis
kapsamli anlatimlar olusturduk.

Yeni yil kutlamalar esnasinda, hocam aniden g&gsiindeki bir
baskidan dolayi rahatsizlandi. Ancak ¢ok yogun isrardan sonra
tibbi bakima girdi. Doktorlar kendisinde hicbir hastalik ya da
rahatsizlik bulamadilar, ama Tisrei ayinin besinci giniinde 5752
(1991) yilinda vefat etti.



Son yillarda gruba katilan bir ¢cok égrenci hala Kabala ¢alismaya
devam etmekte ve vyaratilisin i¢sel anlamini arastirmaktadir.
Ogreti yasamaya devam etmektedir, tipki gecmis yliz yillarda
oldugu gibi. Kabalist Yehuda Aslag ve onun blylk oglu, hocam
Kabalist Baruh Aslag, cabalariyla bu 6gretiyi bizim neslimizin ve
zamanimizda dinyamiza inen ruhlarin ihtiyacina gore
uyarladilar.

Manevi bilgi Kabaliste Yukaridan kelimeler olmadan aktarilir ve
tim duyu organlari ve akil tarafindan es zamanh algilanir.
Dolayisiyla, bltlintyle aninda algilanir.

Bu bilgi sadece bir Kabalistten, ya ayni ya da daha Ust Seviyedeki
bir baska Kabaliste aktarilabilir. Ayni bilgiyi henliz o manevi
seviyeye ya da manevi diinyaya gelmemis bir insana aktarmak
muimkin degildir, ¢iinkd bu kisi gerekli algidan yoksundur.

Bazen bir hoca kendi perdesiyle (Masah) 6grencisini gecici olarak
kendi bulundugu manevi seviyeye cekebilir. Bu durumda,
6grenci manevi giiclerin ve hareketlerin 6ziyle ilgili bir nosyon
edinebilir.

Manevi diinyaya heniiz ge¢memis bir kisi icin standart bilgi
aktarim yoéntemleri uygulanir: yazilar, s6zIi anlatim, direkt
iletisim, kisisel 6rnek vs.

“Yaradan’in isimleri” adli makaleden de bildigimiz gibi harflerin
tarifi anlaminin &tesinde bir sey, yani icsel manevi mesaji
aktarmak icin kullanilabilir. Ancak kisi manevi anlamlarina
tekablil eden algilan edinmedigi strece, kelimeleri okumak
masaya bogs tabaklar koymak ve yanlarina gilizel yemeklerin
isimlerini yazmak gibidir.

Mdazik daha soyut bir sekilde bilgi aktarmaktadir. Bizim
diinyamizi yoneten ve yedi kisimdan ya da Sefirot’tan olusan
manevi varlik “Atsilut’un Partsuf Zer Anpin’i” gerceginin 151
altinda, tipki goriinebilen bir 151k gibi, yedi temel gli¢ -nitelik-
tondadir.



Bulundugu duruma gore, kisi mizigi besteleyen Kabalistin
manevi kosullarini  ¢ikarabilir. Bu kisi melodiyi olusturan
Kabalistle ayni seviyede olmak zorunda degildir; i¢sel manasini
kisisel manevi derecesinin miimkun kildigi kadariyla kavrayabilir.

1996, 1998 ve 2000 yillarinda Baal HaSulam ve Rabag’a ait ¢
mizik diski kaydedilmis ve c¢kartilmistir. Melodiler Kabalist
Laitman’in  hocasi  Kabalist Aslag’dan  duydugu sekilde
sunulmugtur. Sézlere ek olarak, melodilerin sesleri de bir cok
Kabalistik bilgi tasimaktadir.



Kabala Bilimi - Herkes icin Manevi llim Kitabi

Cagimizin blylk Kabalistlerinden Yehuda Aslag ve onun oglu ve varisi
Baruh $alom Aslag, yasamin temel sorusuna cevap getirir: Hayatimin
anlami ne? Zohar ve Yasam Agaci kitaplarinin yorumlarina dayandirilan
bu kitapla giinlik yasamda Kabala ilminden nasil faydalanacagimizi
O6greniriz. BlylUk Kabalistlerin otantik metinlerine ilave olarak, bu kitap,
bu metinlerin anlasiimasini saglayan pek ¢ok yardimci makaleyle birlikte,
Kabalistlerin deneyimledigi Ust Diinyalarin evrimini betimleyen
cizimlerden olugsur.

Kabala Bilimi kitabinda, Baruh Aslag’in kisisel asistani ve bas &grencisi
Michael Laitman, manevi dinyalari edinmeyi amaglayan Kabala
ogrencileri icin kadim makaleleri uyarlamistir. Laitman giinlik derslerini
bu ilham verici makalelere dayandirarak, Ust Alemlere muhtesem
yolculugumuzda izleyecegimiz manevi yolu daha iyi anlamamiz igin
bizlere yardimai olur.
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Bir sinema’

insanlik tarihinin en yikici caginin safaginda, 20. yiizyilda, gizemli bir
adam insanlik ve onun acilarinin aligilmadik ¢6ziimiyle, sosyo-politik
arenada ortaya c¢ikti. Kabalist Yehuda Ashlag, yazilarinda aciklikla ve
tim detaylariyla 6ngérdiglt savaslar,  karisikliklart ve daha carpic
olarak da bugiin ylz yiize kaldigimiz ekonomik, politik ve sosyal krizi
anlatti. Birlesmis bir insanlik icin duydugu derin &zlem, onu Zohar
Kitabini agmaya -ondaki essiz glici- herkes icin ulasilabilir yapmaya
zorladu.

Kabalist, kabala, maneviyat, 6zgiir secim ve realitenin algisiyla ilgili
bildiginizi dusindiginiz her gseye arkasint doénen, sinematik bir
romandir. En ylksek edinim derecesine ulagmis, tim realiteye
hikmeden tek gilicle direkt temas icindeki insanin, hissiyatini ve icsel
calismasini aktarmaya calisan kendi tariindeki ilk romanidir.

Kabalist, bilimsel bir aciklik ve siirsel bir derinlikle birlik mesaji verir.
Dinin, milliyetin, mistisizmin, uzay ve zamanin seffaf yapisinin &tesine
gecerek, bize tim insanlhkla beraber dogayla ahenk icinde
oldugumuzda, tek mucizenin i¢cimizdeki mucize oldugunu gosterir. Bize
hepimizin Kabalist olabilecegini g&sterir.
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Musa’nin beg kitabi, tim zamanlarin en ¢ok satan kitabi Tora’nin
parcasidir.  Bu gsekliyle Tora, sifreli bir metindir. Masallarin ve
efsanelerin altinda, insanligin en yiksek seviyeye dogru yukselisini—
Yaradan’in edinimi- anlatan bir alt metin saklidir.

Oliimstiz Kitabin Sirlari, Tora’min Yaratilis ve israil Halkinin Misir’dan
sirgtinl hikayeleri gibi en gizemli ve siklikla alinti yapilan dénemlerinin
sifresini ¢dzer. Yazarin enerjik ve kolay anlasilir Gslubu, insanin kendi
diinyasini sadece arzu ve niyetle degistirebildigi realitenin en derin
seviyelerine, miikemmel bir giris yapmanizi saglar.

Kitabi okurken Tora’da anlatildigi gibi olmus veya olmamis fiziksel
olaylarin seviyesinin Stesine gecis yapacaksiniz. icinizde Firavun, Musa,
Adem, Havva, hatta Habil ve Kabil'in oldugunu kesfedeceksiniz.
Onlarin hepsi sizin bir parcaniz. Onlari icinizde kesfettikce ve Oliimsiiz
Sevgiye, Yaradanin edinimine dogru ilerledik¢e, bu gizli realitenin
muhtesem hazineleriyle bizi édillendiren Yaradan’in sonsuz sevgisini de
kesfedeceksiniz.
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Bu kelimelerin yazildigi zaman, diinya hala ikinci Diinya Savasindan beri
en uzun gerileme siirecini geciriyor. Tim diinyada on milyonlarca insan,
islerini, birikimlerini, evlerini ve en &nemlisi gelecekleri icin olan
Umitlerini kaybettiler.

Ancak krizler tarih boyunca strekli olagandi. Bu krizi gecmis krizlere
kiyasla farkh kilan insanoglunun su anki gerginliginin yapisidir.
Toplumumuz ¢atisma iceren iki u¢ noktaya dogru cekilmistir — bir
taraftan globallesme ile gelen bagimhlk ve oOteki taraftan da giderek
blyuyen kisisel, sosyal ve politik narsizm. Bu kosul diinyanin daha énce
hi¢ gérmedigi bir felaketin olusumu!

Bu karanlik gelecegin &niine gecebilmek icin, Kisisel Gikar Ozgecilige
Karsi, bu dénemde diinyanin 6niinde bulunan sorunlarina yeni bir
perspektif getirerek, insanoglunun bir dizi hatasina baglamaktansa,
gereklilikten biiyiyen egoizminin sonucu olarak degerlendirmektedir. Bu
anlayisla, kitap egomuzu bastirmak vyerine, toplumun iyiligi icin
kullanmanin gerekliligini dile getirmektedir.



Kabala ve Bilim
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Prof. Michael Laitman essiz ve etkileyici bir kisilik: Kabala ve bilimin
sentezini anlastlir bir sekilde gerceklestiren yetenekli bir bilimadami

—Daniel Matt, Tanri ve Big Bang kitabinin yazari: Bilim, maneviyat ve
Zohar arasindaki harmoniyi kesfetmek.

Bu gezegendeki gelecegimiz icin kritik tercihler yapacagimiz bir
dénemde, kadim Kabala bilgeligi seceneklerimizi hem arttirdi hem de
yeniledi. Klasik kutsal yazilarda vyer alan bilgelik, ylizlesmekte
oldugumuz ve 6niimize agilan firsatlari tastyabilmemiz icin getirilmeli ve
bu mesaj tiim diinyada tiim insanlara ulasilabilir yapilmali. Prof. Michael
Laitman, digerlerinden farkli olarak bu ¢ok &nemli meydan okumayi
basarmaya ve bu tarihi gorevi yerine getirmeye yetecek glictedir.

—Prof. Ervin Laszlo, Kaos Noktasi, Bilim ve Akasik Alan kitabi da dahil
72 kitabin yazar : Herseyin Birlesik Teorisi
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Bir arzu sonucu ortaya ¢ikani ellerinizde tutuyorsunuz. Bircok kadin bir
araya gelerek, yeni gelen bitiin kadinlara Kabala caligmasinda yardima
olabilmek icin bu kitap¢ik Gzerinde calisti. Toplanan sorularin timi
Bney Baruh Kabala Egitim Merkezine yeni basglamis olan kadin
6grencilerin sorduklari sorulardan olulmaktadir. Cevaplar Dr. Laitman'in
kitaplarindan, derslerinden ve konusmalarindan alinmistir. Sorulan
sorular bizim maneviyati edinmek isteme ihtiyacimizdan ortaya
ctkmugstir: bizler buna agiz, kalplerimiz bunun agirliginda haykiriyor.
Bizler kendimizi her seyi yapabilecek duruma hazir, amaca dogru
erkeklerimizi desteklemeye hazir buluyoruz.

Dr. Laitman bize der ki: "Kadinlarin karsihkli sorumluluk hissiyati
icerisinde erkekleri uyandirmak ve onlan bir araya getirmek icin bag
kurmalart gerekir ki, erkekler birbirleri ile bag kursunlar ve bu birlik
sayesinde maneviyata erissinler. Daha sonra erkekler arasindaki bu bag
ve karsilikli sorumluluk sayesinde maneviyat kadinlara da gececektir.
Bunun sonucunda herkes bir bittin olacaktir —ulusun erkek ve disi
parcasi veya biitiin insanhgin."
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Kabala Bilgeliginin Gizler!

Michael LAITMAN

pucpsel LI

[ ___‘-‘

“Bu nesilde bulundugum i¢in mutluyum zira artik Kabala Bilgeligini

yaymak miimkiin.”
Kabalist Yehuda Aslag — Baal HaSulam

Binlerce yilin sonunda gizli olan Kabala Bilgeligi bizim neslimizde ifsa
olmaya basladi. “Isigin Tadi” adli bu kitap bilgeligin Gizerine bir pencere
acmakta. Kitap, glinimizin her bireyi icin ilk defa duygularinda

tadacag bir lezzet ve kalplerinde yogun bir anlayis saglayacaktir.

Bu kitap neslimizin en ylce kabalisti Dr. Michael Laitman’in her sabah
verdigi canli derslerden derlenmistir.
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Bizim neslimizin en sonuncusu olan Blylk Kabalist Baruh
Aslag’in 6grencisi ve kisisel asistani olmak benim icin ¢ok buyuk
bir ayricaliktir. Basitce sOylemek gerekirse, tim ictenlik ve
sevgimle ondan 6grendiklerimi okuyucularla paylasmaktan cok

mutlu olacagim.
Dr. Michael Laitman

Kabala’nin Sesi, Kabala makalelerinden secilerek ve derlenerek
hazirlanmis olup, bu otantik bilgeligin zengin ve tam bir

mozaigini meydana getiren on bélimden olugmaktadir.



Bir Demet Bagak Gibi
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Neden Birlik ve Karsilikli Sorumluluk Bu Zamanin Cagrisidir

Bu kitap, bazi Yahudilerin en drkatlich ve gizemli sorularina isik tutar:
Bu gezegendeki rolimiz nedir? Bizler gercekten “secilmis insanlar
miyiz?” Eger dyle isek, ne icin secildik? Anti-Semitizme neden olan nedir
ve bu iyilestirilebilir mi?

Tam zamanlarin Yahudi tarihgileri ve bilgelerinin sayisiz referansinin
kullanildigi bu kitap, Yahudilerin ulagmak istedigi ama bir o kadarda
tanimlamasi zor hedefini yerine getirmek icin bir yol haritasi sunar:
sosyal baghlik ve birlik. Gergekte birlik, yalnizca Yahudilerin bunu
sabirsizlikla bekleyen diinyaya verecegi bir hediyedir.

Birlik oldugumuzda ve bunu tim dinyayla paylastigimizda huzur,
kardes sevgisi ve mutluluk tim diinyada sonsuza kadar hiikim sarer.
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Diinyaniz degismeye hazir. Bu neslin en biiyiik Kabalistinin rehberliginde
sizde bunu gerceklestirin. Micheal Laitman, Kabalayr Yaradan’a
yaklagmay! saglayan bir bilim olarak gorir. Kabala yaratilis sistemini,
Yaradan’in bu sistemi nasil yonettigini ve yaratiligin bu seviyeye nasil
yikselecegini calisir. Kabala manevi doyuma ulasma metodudur. Kabala
calismast ile siz de kalbinizi ve sonug¢ olarak yasaminiz basariya, huzura
ve mutluluga dogru nasil ydnlendireceginizi 6grenirsiniz.

Kadim ilim gelenegine bu farkli, 6zel ve hayranlik uyandiran girisiyle
blyiik Kabalist Baruh Aslag (Rabas)’in 6grencisi Laitman bu kitapta, size
Kabalanin temel &gretilerinin derin anlayisint ve bu ilmi baskalariyla ve
etrafinizdaki dinyayla iliskilerinizi netlestirmek icin nasil kullanacaginizi
anlatir. Hem bilimsel hem de siirsel bir dil kullanarak, maneviyatin ve
varolusun en énemli sorularini aragtirir:

Hayatimin anlami ne? Neden diinyada keder var? Reenkarnasyon
manevi yasamin bir parcast mi? Mimkiin olan en iyi varolus asamasint
nasil edinebilirim?

Bu essiz rehber, diinyanin &tesini ve gilinlik hayatin sinirlamalarint
gérmeniz, Yaradan’a yaklasmaniz ve ruhun derinliklerine ulagmaniz icin
size ilham verecek.
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Bugtlin Kabala Bilgeliginin insanliga bir mesaji var:

GuUnumizin sorunlarint  ancak birlik ve beraberlikle
¢6zime ulastirabiliriz. Problemler raslantisal degil, onlari
gbzardi etmemeliyiz. Dahasi, olusan durumu dogru bir
bicimde degerlendirebilirsek hayatimiz yeni, mutluluk ve
stukunet dolu bir yéne akmaya bagslayacaktir. Gelisi gtizel

degil, gayet bilingli bir sekilde yasamimiza ydn verebiliriz.
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KABALIST DR.M

Micheal Laitman’in sozleriyle, “Ozii tam bir 6zgecilik ve sevgi
olan manevi nitelikleri anlamak, insan idrakinin Otesindedir.
Bunun sebebi insanoglunun bu tip hislerin var olabilecegini
kavrayamamasi ve herhangi bir eylemi yerine getirmek icin tesvik
bekleyip, kisisel kazan¢ olmadan kendini buylUtmeye hazir
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple 6zgecilik gibi bir
nitelik, insana Ustten verilir ve sadece deneyimleyenler bunu
anlayabilir.”

Ust Diinyalart Edinmek, yasamimizda manevi yiikselisin
muhtesem doyumunu kesfetmemize olanak saglayan ilk adimdir.
Bu kitap, sorularina cevap arayan ve diinya fenomenini anlamak
icin glvenilir ve akilcl bir yol arayan tiim insanlar icindir. Kabala
ilmine bu muhtesem giris, akli aydinlatacak, kalbi canlandiracak
ve okuyucuyu ruhunun derinliklerine gétiirecek olan farkindahgi
saglar.



Zoharin Kilidini Agmak

Zohar'm K
Kilidini A¢™?

A IS N LIS 0, YO

DO

Michael LAITMAN

reiie g [orySrp

[

Zohar Kitabi(Aydinhgin Kitabi), simdiye kadar yazilmis en gizemli ve
yanhs anlasilan yapitlardan biridir. Yillar boyunca kendinde uyandirdigi
hayranlik, saskinlik ve hatta korku emsalsizdir. Bu kitap tim Yaratiligin
sirlarini icermesine ragmen, bugiine kadar bu sirlarin Gzeri bir gizem
bulutuyla érttilmugtir.

Simdi Zohar, insanliga yol gostermek icin ilmini tim dinyanin goézleri
oniline sermektedir, sdyle yazildigi gibi (VaYera, madde 460), “Mesih’in
glnleri yaklastik¢a, cocuklar bile ilmin sirlarini kesfedecek.” 20. Yizyilin
blylk Kabalistlerinden Yehuda Aslag (1884-1954), bize Zohar’in sirlarini
aciga ckaracak yepyeni bir yol g&stermistir.  Bu ylice Kabalist,
yasamlarimiza hikmeden gi¢leri bilmemize yardim edecek ve
kaderimize nasil hikmedecegimizi &gretecek, Zohar Kitabina giris
niteligindeki dort kitabi ve Sulam (Merdiven) Tefsirini yazmustir.

Zohar’in Kilidini A¢cmak, Ust diinyalara nihai yolculugun davetiyesidir.
Kabalist Dr. Michael Laitman, bilgece bizi Sulam Tefsirinin ifsasina
gotlrir. Bu sekilde Laitman, dislncelerimizi diizenlemekte ve kitabi
okumaktan kaynaklanan manevi kazancimizi arttirmaktadir.  Zohar
Kitabiyla ilgili aciklamalarin yani sira kitap, bu glicli metnin kolay
anlasilmasi ve okunmasini saglayan, ézenle ¢evrilmis ve derlenmis Zohar
kaynakli sayisiz ilham verici alintiya da yer vermistir.



Kalpteki Nokta

Hayatin elimizden kayip gittigini hissettigimizde, toparlanmak
icin zamana ihtiyaciniz oldugunda ve disiincelerinizle bas basa
kalmak istediginizde, bu kitap icinizdeki pusulayr yeniden
kesfetmenize yardim edecek. Kalpteki Nokta, ilmi sayesinde tim
diinyada ve Kuzey Amerika’da kendini ona adamis 6grenciler
kazanmig bu insanin makalelerinden olusan essiz bir kitaptir. Dr.
Michael Laitman bir bilim adami, Kabalist ve blyik saygi
uyandirarak kadim ilmi temsil eden buylik bir disiinirdir. Bu
firtinali glinlerde popller www.kabbalah.info sitesi vasitasiyla,
gercegi ve sonsuz huzuru arayanlar icin umut 15181 olmaktadir.
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Bu kitap ¢ok temel gbriinse de, Kabala’nin temel bilgisini ifade eden bir
kitap olma niyetini tasimiyor. Daha ziyade, okuyucularin Kabala
kavramlarina, manevi nesnelere ve manevi terimlere yaklagimini
ilerletmeye yardim igindir.

Kisi bu kitabi defalarca okuyarak i¢sel goris ve duyu gelistirir ve daha
once icinde var olmayana yaklasir. Bu yeni edinilen gorisler, siradan
duyularimizdan gizlenmis olan boslugu hisseden algilayicilar gibidirler.

Dolayisiyla, bu kitap manevi terimlerin diistincesini gelistirmeye yardim
amaclidir. Bu terimlerle butunlestigimiz 6lclide, tipki bir sisin kalktig
gibi, etrafimizi saran manevi yapinin ortaya cikisini icsel glcimizle
goérmeye baslayabiliriz.

Yine, bu kitap olgularin ¢alisiilmasini hedeflememistir. Bunun yerine, yeni
baslayanlarin sahip olduklart en derin ve en gii¢ algilanan hisleri
uyandirmak icin yazilmig bir kitaptir.
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Grubun Amaci
Burada, Baal HaSulam’in yolunu ve metodunu takip etmek
isteyen herkes, bir grup olmak icin bir araya geldik ki

hayvan olarak kalmayalim ve insan denilen varligin

derecelerinde yiikselelim.

Rabas’in Yazilari, 1. B&lim, “Toplulugun Amaci”
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Erdemligin incileri, tim nesillerin biy(k Kabalistlerinin
yazilarindan, makalelerinden &zellikle de Zohar
Kitabinin Sulam(Merdiven) Tefsirinin yazart Yehuda
Aslag’dan derlenen alintilardan olusur. Bu yapit,
kaynagi referans alarak, insan yasaminin her
asamastyla ilgili Kabalanin yenilik¢i kavramlarini
aciklar. Kabala calismak isteyen herkes icin essiz bir

hediyedir.
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“Bilim ve kiltirin gelisiminin yani sira, her nesil kendinden sonra gelen
nesle, biriktirdigi ortak insanlk tecriibesini aktarir. Bu bellek bir nesilden
digerine, ¢lirimus bir tohumun enerjisinin yeni bir filize ge¢cmesi gibi
gecer. Bellegin aktariminda var olan tek sey, Resimo veya enerjidir.
Maddenin c¢lriimesi gibi, insan bedeni de ¢lrir ve tim bilgi yikselen
ruha aktarilir. Daha sonra bu ruh yeni bedene yerlesir ve bu bilgiyi veya
Resimo™yu hatirlar.

Geng bir ciftin cocugunun diinyaya gelisinde tohumdan gelen bilgiyle,
6lmis bir insanin ruhunun yeni bir bedene gecerken beraberinde
getirdigi bilgi, arasindaki fark nedir? Neticede anne ve baba hayatta ve
cocuklart da onlarla beraber yasiyor! Hangi ruhlar, onlarin ¢ocuklar
oldu?

Yizyillar boyunca tim uluslar, dogal olarak sahip olduklari tim bilgiyi
miras yoluyla ¢ocuklarina gecirmek icin biiyik bir arzu duydular. Onlara
en iyi ve en degerli olani aktarmak istediler. Bunu aktarmanin en iyi
yolu yetistirme tarzi, bilgiyi 6gretmek, kutsal oldugu distinilen fiziksel
eylemler yéntemi ile diizenli toplum olusturmaya calismak degildir.
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Bu kitabi okuyarak kisi daha énce var olmayan icsel alametler gelistirir.

Bu kitap, manevi terimlerin analizini hedefler. Bu terimlere uyumlu
olmaya bagsladik¢a, etrafimizi saran manevi yapinin tipki bir sisin
kaybolmaya baslamas gibi 6rtisini agmaya basladigina tanik oluruz.

Kabala kitaplari, Baal HaSulam’in diinyayr kétiliklerden kurtarmanin
sadece 1slah  metodunu yaymaya baghh oldugunu belirten
yonlendirmelerini izlemeyi amaclamustir, tipki séyle dedigi gibi, “Eger
gizli olan ilmi kitlelere nasil yayacagimizi bilirsek, kurtulusun tam
esigindeki bir nesil oluruz.”

Bu gerceklestirmenin tek yolu olan Kabala kitaplarini tim diinyayla
paylasmak oldugunu biliyoruz. Bu sebeple tim bu kitaplar! internette
Ucretsiz olarak yayinliyoruz. Amacimiz her kdseye bu ilmi mimkin
oldugunca yaymaktir. Basilmis kitaplari pek ¢ok insana ulastirabilir,
onlar vasitastyla ilmin baskalarina yayilmasina yardim edebilirsiniz.
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Kabalaya gizli ilim denilmesinin 3 nedeni vardir. Birincisi kabalistler
tarafindan O&zellikle gizlenilmis oldugundan. Kabalanin insanlara
ogretilmesi  ilk 4000 yil kadar Oncelerine Hazreti ibrahim’e
dayanmaktadir MO 1947-1948 yillarina. Milat tarihinin baslangicina
kadar gegen 2000 vyilik slrecte bu Ogreti gizlenmeden halka
dgretilmekteydi. Hz ibrahim’in cadirimin éniinde oturup gecen yolculara
gosterdigi  misafirperverlik hikayesini biliyoruz. Sundugu vyiyecek ve
iceceklerle birlikte ayni zamanda insanlara bu ilmi anlattigini da
biliyoruz. O dénemlerde var olan ruhlar bizim neslimize gére daha
ariydilar ve bu 6gretiyi daha dogal olarak anlayabildiler.



Kabalanin Gizli Bilgeligi
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Artan krizler diinyasinda, firtinanin ortasinda bir 1s1ga, yanhs giden
seylerin nereden kaynaklandigini gérmemizi saglayan ve en énemlisi de
diinyamizi ve yasamlarimizi daha huzurlu ve yasanabilir kilmak icin ne
yapmamiz gerektigini 6greten bir rehbere ihtiyacmiz var. Bu temel
ihtiyaclar sebebiyle buglin Kabala ilmi milyonlara ifsa olmustur. Kabala,
yasami gelistirme metodu olarak diizenlenmistir. Kabala bir ara¢ ve
Kabala ilminin Gizli Bilgeligi bu aract nasil kullanacagimizi dgreten bir
yontemdir. Bu rehber, bu kadim bilimi glnliik yasantimiza uyarlamanin
yani sira, Kabalanin temellerini égrenmek icin ihtiyaciniz olan bilgiyi

bize sunar.
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Kaostan Ahenge: Kabala ilmine Gore Kiiresel Krizin Cézimii, diinyanin
bugiin icinde bulundugu endise verici asamasina yol acan unsurlari agiga
cikarir.

Bircok arastirmaci ve bilim adaminin hemfikir oldugu gibi, insanoglunun
sorunlarinin kaynagi insan egosudur. Laitman’nin ¢igir acan yeni kitabi
sadece insanlik tarihi boyunca tim acilarin kaynagi olan egonun ifsasini
degil, ayni zamanda egolarimiza baglh olarak,  mutluluga nasil
ulasacagimizi ve sorunlarimizi nasil firsata donustlirecegimizi de agikliga
kavusturur.  Kitap iki boliimden olusur. ilki, insan ruhunun analizi
yaparak, ruhun nasil egonun zehri oldugunu ortaya koyar. Bu kitap
mutlu olmak i¢in yapmamiz gerekenlerin ve aciya sebep oldugu icin
kaginmamiz gerekenlerin bir haritasini ¢izer. Kitap boyunca Laitman’in
insanhk asamasinin analizi bilim kaynakh veriler, cagdas ve kadim
Kabalistlerinden alinan &rneklerle desteklenmistir.

Kaostan Ahenge yeni bir varolus asamasina kolektif olarak yiikselmemiz
gerektigini ve bu hedefi kisisel, sosyal, ulusal ve uluslararasi seviyede
nasil basaracagimizi gosterir.
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Derste otururken, sizinle beraber calisanlar vasitasiyla uyanan
misterek ruha bagh olarak icsel degisimleri deneyimlersiniz.
Herkes, siz de dahil, hepimizi birlestiren Kaynaga baglanir...
Beraber calistikca hepimiz birbirimize baglanmaya calisiriz. En
onemli sey, herkesin ayni Kaynaga, ayni dislnceye

baglanmasidir... Sadece bu gli¢ bizi birbirimize baglar.



Ruh ve Beden
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Zamanin baslangicindan beri insan, varolusun temel sorusuna cevap
aramaktadir: Ben kimim, diinyanin ve benim var olmamizin sebebi ne,
oldiikten sonra bize ne oluyor? Hayatin anlami ve amact ile ilgili
sorularimiz, giindelik hayatin sinamalart ve acilari, kiiresel bir boyuta
ulastt — neden aci ¢cekmek zorundayiz? Bu sorulara cevap olmadigindan,
mimkin olan her yéne dogru arastirmalar yapilmaktadir.

Kadim inang sistemleri, simdilerde moda olan dogu &gretileri, bu
arayisin bir parcasidir. Insanlik strekli olarak varliginin akilcr kanitini
aramaktadir; insan binlerce yildir doganin kanunlarini aragtirmaktadir.

Kabala bir bilim olarak bunun arastirilmasinda bir yéntem 6neriyor. Bu
yontem, insanin evrenin gizli olan bolimind hissetme becerisini
gelistirmesine olanak taniyor. “Kabala™ kelimesi “almak™ demektir ve
insanin en yiksek bilgiyi alma ve dinyayr dogru pencereden gérme
Ozlemini ifade eder.



Yarinin Gocuklar
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Yarinin Cocuklari: 21. Yizyilda Mutlu Cocuklar Yetistirmenin Temel
Esaslar, siz ve cocuklariniz icin yeni bir baslangic olacaktir. Yeniden
baslat diigmesine basabilmeyi ve bu sefer dogru olani yapmay:! hayal
edin. Hi¢cbir miicadele, hicbir sikinti ve en iyisi, hicbir tahmin yok.

Buyiik kesif sudur ki ¢ocuklari yetistirmek, tamamen oyunlardan, onlarla
oynamaktan, onlarla kiglk yetiskinlermis gibi iliski kurmaktan ve tim
onemli kararlan birlikte almaktan ibarettir. Cocuklara dostluk ve diger
insanlarin iyiligini disinmek gibi olumlu seyleri &gretmekle, nasil
otomatik olarak giinlik hayatinizin diger alanlarint da etkilediginizi
goriince sasiracaksiniz.

Herhangi bir sayfay! acin ve orada, ¢ocuklarin yasamlarina ait her alana
dair duslnceleri sorgulatan sozler bulacaksiniz: ebeveyn - cocuk
iliskileri, dostluklar ve siirtismeler, okullar nasil tasarlanir ve nasil isler
konusunda acik, net bir tablo. Bu kitap, her yerdeki tim c¢ocuklarin
mutlulugunu amag edinerek, ¢ocuklarin nasil yetistirilecegine dair taze
bir bakig agisi sunuyor.



Sonsuza Kadar Birlikte

Yalnmiz olmak
jstemeyen
hirbazin hikayes!

Yani, eger bir glin siz de kalbinizin derinlerinde, hafif bir
“Sak!™ hissederseniz, bilin ki sefkatli ve bilge bir sihirbaz
size sesleniyor, ¢linki sizin dostunuz olmak istiyor.

Ne de olsa, yalniz olmak cok dziicdi olabilir.



Ucretsiz online

Kabala Kursu

em.kabal.info.tr

Su an, hayatinizin en anlamh an olabilir...
Eger buna izin verirseniz.

4% BNEY BARUH

KABALA EGIiTiM MERKEZI




INTERNET AGIMIZ

Ana sitemiz:
http://www.kabala.info.tr/

ilk internet sitemiz olup en temel dokiimanlarin yayinlandig
portal sitemizdir. Kabala hakkinda Tiirk¢e olarak yayinda olan
diinyadaki en biyik dokiiman arsivi olarak kabul edilebilir.

Dr. Michael Laitman’in Blog Sitesi:
http://laitman.info.tr/

Hocamiz Dr. Michael Laitman’in giinliik derslerinden derledigi
kisa makalelerinin yayinlandigi blog sitedir.

Bu blog sitesi su an 19 dilde yayin yapmaktadir ve Tirkiye’deki
o0grenci ve dostlarimizin katkilariyla site Tirkce olarak da
yayinlanmaktadir.

Dr. Michael Laitman’in Egitim Sitesi:
http://michaellaitman.com/tr/

Bu sitede Dr. Michael Laitman’in uluslararasi kamuoyunda dile
getirdigi glincel sorunlara yonelik sunumlarini ve bu konularla
ilgili uzmanlarla yaptigi soylesileri takip edebilirsiniz.

Dr. Laitman, egitim metodoloji ve uygulamalari ile glinimiizde
egitimin gecirdigi en sikintih dénemlerde olumlu degisimi
desteklemektedir. Egitime yeni bir yaklasim sunarak, bagimli ve
integral diinyada yasamin gereklilikleri igin egitime yeni bir
yaklasim sunmaktadir.




ARI Enstitii Merkezi:
http://ariresearch.org/tr/

ARI Enstitlisi, kar amaci olmayan bir organizasyon olarak
kurulmustur. Egitim uygulamalarina, pozitif degisime yaratici
fikirler ve ¢oztimlerle, simdiki neslimizin giderek daha cok ihtiyag
duydugu egitim konularina kendini adamis bir organizasyondur.
ARI, entegre ve birbirine bagl yeni dinya dizeninin ve
kurallarinin  farkina varilmasini ve kiiresel yeni dinyada
uygulanmasini yeni bir disiince yaklasimi olarak sunmaktadir.
iletisim aglar, multimedya kaynak ve aktiviteleriyle, ARI
uluslararasi ve farkli akademik calisma gruplari arasinda
isbirligini desteklemektedir.

Kabala ilmi Egitim Sitemiz:
http://em.kabala.info.tr/

Bu site internet olanaklari kullanilarak en genis kapsamli egitimi
insanlara sunmak icin yapilmistir. internet ortaminda bulunan
siniflar ve dinyanin en genis kapsamli Kabalistik metinler
kitiphanesi gibi hizmetler sunan Bney Baruh'un tiim cabasi,
sorulariniza cevaplar bulabileceginiz ve iginde yasadigimiz
diinyayr daha iyi anlayabilmenizi saglayacak olan bir ortam
yaratabilme Uizerine yogunlasmaktadir. Tim kurslar Ucretsizdir.

Media Arsivi:
http://kabbalahmedia.info/

Bu sitemizde vyillardir islenmekte olan tiim ders, calistay ve
soylesi programlarinin video ve MP3 arsivine Ucretsiz olarak
ulasabilirsiniz.




Kabala TV Sitesi:
http://kabalatv.info/

Her sabah 03:00 — 06:00 arasi yapilan canli dersleri bu sitenin
ana sayfasindan takip edebilirsiniz. Ayrica bu sitede Bney Baruh
Kabala Egitim Merkezi’'nin Tirkge dilinde diizenledigi tim video
arsivini inceleyebilirsiniz. Bu sitede ayrica 24 saat canh yayin
yapan TV odasi ve ayni zamanda belirli zamanlarda canli yayin
yapan Radyo odasina ulasabilirsiniz.

Sviva Tova — iyi Cevre:
http://kabbalahgroup.info/internet/tr/

Bu sitede Bney Baruh diinya toplulugu ile ilgili gtinlik bildirimleri
takip edebilirsiniz. Bu bildirimler ~ sayesinde  tim
etkinliklerimizden haberdar olup bu etkinliklere internet
Uzerinden dahil olabilirsiniz.

Ari Film:
http://www.arifilms.tv/

Ari Film yapimcilarinin Kabala ilmi hakkinda gerceklestirmis
olduklari tim sinema ve video calismalarina bu site araciligiyla
ulasabilirsiniz.

Kitap Sitemiz:
http://www.kabbalahbooks.info/

30 farkl dilde yayinlanmis tiim kitaplari bu sitede
inceleyebilirsiniz.




Miizik Sitemiz:
http://musicofkabbalah.com/

Her birimiz miizigi farkl algilariz. iki kisinin ayni melodiyi nasil
algiladigini karsilastirmak mimkin degildir. Kabala, ruhun ilmi,
bu nedenden dolayi kisiye 6zeldir. Kabala ruhun timdyle agilip,
yaratildigi zaman icinde mevcut olan mutlak potansiyeline
ulagmasi igin bir yoldur.

Bu sitede yer alan melodiler, ¢cok buyiik kabalistlerden biri olan
Baal HaSulam ve gecmisteki Kabalistlerin yaptiklari bestelerin
farkh degisimleriyle diizenlenmesinden olusmustur. Ziyaretgiler
ayrica miuzik ve Kabala ile ilgili bazi materyallere baglanti
bulabilirler.

Sosyal Aglar:

Tim sosyal aglarmizin kisa linklerine sitelerimize girerek |

ulasabilirsiniz.

Katki Sunun

Kabala ilmi bir grup calismasidir. Diinya’nin birgok
Glkesinde gruplari bulunan Bney Baruh Kabala Egitim
Enstitlisi tim faaliyetlerini 6grencilerinin gonalli katkilar
ile sirdirmektedir. Bu katkilar bireylerin niteliklerine gére
degismektedir. Sitemizde de incelediginiz gibi Bney Baruh,
prensipleri geregi, kullanilabilecek tiim Ogrenim Araclari ile
Manevi Bilgi'yi dncesinde hi¢ bir 6n kosul 6ne sirmeden
tim insanliga Ucretsiz olarak gotlirmeyi kendisine ilke
edinmistir.

Bu dogrultuda Manevi Dagitima katki sunmak isteyenler
turkish@kabbalah.info adresine yazarak Bney Baruh ile
iletisime gecebilirler.



NOTLARIM
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