RUH ve BEDEN

Y asamdan yaptigimiz hersey doganin
taklididir”

Michael Laitman






Igindekiler

Giris

Ruh Ve Beden

Yaradan'in Eylemleri

Yeni Niteliklerin Olugmasi
Manevi Dogum

Son Islah (Gimar Tikkun)
Karanliktan Cikmak

Olii Dogan

Dogum

Gegmisin Sirr1

Gegmiste Gelecegi Ongormek

I¢sel Olarak Hissettiklerimiz Digsal

Gibi Algilanir

Yaradan’ i¢imizde Bulmak
Yaratilisin Sirr

Ongorii ve Yiiksek Bilgelik
Baslangi¢ ve Biiyiime
Genel, Tekil Olana Benzer
Egoizm Kendini Oldiiriir
Tki Melek

Gelisim Yasas1

Hi¢ Kimse Kendini Bilmez
Haz Kotalagu Gizler

Ruh - Aden’in Edinimi

Ruhun Diisiis Dereceleri
Onun Dogumudur

620 Defa Daha Biiyiik Olan Odiil

14
17
18
18
20
21
22

23
25
26
27
28
20
31
32
34
36
37
39

41
42



Ruhun Gelisimi

Gelisim Baslangici Ifade Eder
Gelisimin Iki Yolu

Dogayi Taklit

“Yukaridan Asagiya” Edinim
Bize “Asagidan Yukariya” Nasil
Cikacagimizi Ogretir

Yasam Ve Haz Birbiriyle Celisir
Gizli Mitkemmellik

Yeni Dogan Insan

Toplum - Yaradan'in Giici
Insan Yaratilis1 Tamamlar
Yaradana Hak Vermek
Ogretmenin Roli

Hayat Belirtisi Olarak Eylem
Kisitlama ve Bitytime

Gii¢ - Kisitlama I¢in Hazirlikli Olmak
Kisitlamanin Tiirleri

Calisma Giig Verir

Yasamin Ozii

Terimler Sozligu

44
45
46
47

49
50
51
52
54
57
59
61
63
64
67
67
69
70
72






Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Ruh ve Beden Michael Laitman

GIRIS
Zamanm baslangicmdan beri insan, varolusun
temel sorusuna cevap aramaktadir: Ben
kimim, dimyanm ve benim var olmamizin sebebi ne,
6lditkten sonra bize ne oluyor! Hayatim anlami ve
amaciileilgili sorularimiz, giimdelik hayatin smamalar
ve acilar, kiiresel bir boyuta ulasti — neden aci cekmek
zorundayiz! Bu sorulara cevap olmadigimdan, mimbkiin
olan her yone dogru arastirmalar yapilmakeadir.

[Kadim inang sistemleri, simdilerde moda olan dogu
ogretileri, bu arayisin bir parcasidir. Insanlik siirekli
olarak varligmm akilci kamitmi aramaktadir; insan
binlerce yildir doganin kanunlarimi arastirmakeadir.

Modern  bilim adamlarn  sunu gordiler ki
arastirmalarmda ne kadar ilerlerse ilerlesinler, diinya
gittikge daha karmasik ve belirsiz bir hale geliyor ve
diimyanm var olmasmm amaci ve insanhk ile ilgili bu
sorulara cevap bulunamryor.

[Kabala bir bilim olarak bunun arastirlmasmda
bir yéntem 6neriyor. Bu yéntem, insanm evrenin gizli
olan bélimimi hissetme becerisini  gelistirmesine
olanak tamyor. “IKabala” kelimesi “almak” demektir
ve insanim en yiiksek bilgiyi alma ve diinyayr dogru
pencereden gérme dzlemini ifade eder.
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RUIH VE BEDEN
Yaradan’in Ey[em[eri

aratihs  arastirmasmm  esas  amacy,

Omun yaptig sekilde eylemlerimizi nasil
yapacagmizi 6grenmek ve O’ma benzeme becerisi
edinmek i¢in Yaradan’m eylemlerini analiz etmektir.

Yaradan’im eylemlerine “yoénetim” denir ya da
“yaratilism dogas1”. Bilim insanlar, “akilli” dogaya
benzemek icin bir seyler 3grenmek adma, aym amaci
izleyerek, Yaradan’m eylemlerini de (onlar buna
“doga”, “doganm kanunlar” der) arastirirlar.

Yasamda yaptigmiz her sey doganmm taklididir.
Insanm tiim isi ve diisiincesi — teknoloji, mizik, sanat
her sey, dogayla benzer olma amacima dayanir.

Ensiradisibirfantezibile, dogamizin birsonucudur.
Bundan kacamayiz. Yaratmayi basardigimiz her sey,
zaten igimizde olan bir seyin, gelisiminden baska bir
sey degildir.

Yeni bir sey yaratamayiz. Yapugmiz her sey
Yaradan’m daba ileri bir eylemidir ki O, bizim
aracihgmiz ile bu sekilde hitkmeder. Bize, eylemleri
biz yapryormusuz gibi gelir. Bu sekilde yaratilmigiz:
Siirekliolarak doganm yonlendirdigi gibi hareket ederek
ve kendi kisisel arzularimizi tagidigimiza inanarak.

Gergek sudur ki bunlar da ashinda Yaradan’in
eylemleridir. Bu gelisimimizin programidir. Tim
“kesiflerimiz” zaten var olan seylerin ortaya cikmasidir,
fakat 6ncesinde bizden gizlenmistir.
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Fiziksel bedenimiz bir hayvanm bedeni gibidir.

Diinyadaki tiim bedenler benzerdir ve agikga manevi
bir nitelik tagimaz.

Bedenler, manevi nitelikler anlammda fark
gostermez ve sadece yeniden bedenlenme siireciyle
degisiklige ugrar. Eger niteliksel ve manevi fark yoksa
o zaman fiziksel bedenler ne kadar farkli olursa olsun,
manevi olarak hepsi bir beden olarak nitelendirilir.
Maneviyattaki degisiklik, niteliklerdeki degisiklige
baghdir. Bunun sebebi bizim dissal maddi kilifimizin
manevi diimyada olmamasidir.

Bu nedenle, bir Kabalist bu diinyaya baktigmda,
her tiirim bir temsilcisini goérir. Eger bir Kabalist
dogaya — gercek manevi nitelikleri sayesinde — bakarsa,
o zaman onun sadece manevi nitelikleri ayirt eden
gozlemi, dimyada bosgluktan baska bir sey olmadigin
fark eder.

Bedenlerin fiziksel 6zellikleri birbirine benzerdir.
Diyelim ki eger bir kisi belli bir hastalikcan dolayr aci
cekiyorsa, o zaman doktor ayni hastaliga yakalanmis
diger hastalara yaptig tedaviyi ona da uygular. Diger
bir deyisle, bedenlerimiz birbirine benzer. Ancak,
maneviyattaki bir beden digerlerinden tamamiyla

farklidir.

Elbette bu, dinyamizdaki tim nesneler icin
gegerlidir, tiim cansiz bedenler bir beden gibidir; tim
bitkiler bir bitki gibi; tiim hayvanlar bir hayvan gibi.

Sadece bir tane manevi diinya vardir. Yaradan’la
yakim iliskide olma niteliklerinin diinyasi. Maddesel
bedenlerin varligi — cansiz, bitkisel, hayvansal manevi
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dinyada fark olusturmaz, c¢imkda farklilik sadece
manevi nitelikler yoluyla tanimlanir.

Eger belli sayida beden birbirinden farkli degilse bir
olmak igin birlesirler. Esitlik formu kanununa gore, her
kim Yaradan’m niteliklerine sahip olmay1 talep ederse,
Yaradan’la bir olur. Tim yaratilis manevi diinyada yer
alir. Yaratilis, Yaradan’in Kendisini ifsasindan sonra
ve O’nunla form benzerligine gelme derecesine gore
ifsa oldu. Sadece O ve biz variz.

Niteliklerimiz O’nunla benzer olduk¢a, O’nun
hissi igimizde artar. Yaradan hissi daba fazla veya
daha az belirgin oldugunda, manevi eylemicsel degisim
olarak gerceklesir. Sunu sdyleyebiliriz ki Yaradan’m
Cekiminin giicii, manevi dimyayr yénetir. Bu giig,
O’na benzer olma derecesinde insam Yaradan’a dogru
ceker ve insan bu sekilde hareket eder.

Bunlar ardisik ve coklu derecedeki eylemlerdir. Kisi
niteliklerini asamali olarak gelistirir; bu igsel idrakin,
kot olarak kabul edilen niteliklerini degerlendirme
ve bunu takiben Yaradan’m vyardmuiyla bunlan
iyilestirmenin, iyi niyetli calismasi siirecidir.

Yardm almak insanda yeni nitelikler olusturur.
[Gisi otomatik olarak —“yer cekimi kanununa” gére yeni
niteliklerini tanimlayan, yiiksek bir seviyeye gelir.

[Kisi, derecesi yiikseldikge yaratilisin daha cok ortak
niteligini edinir. Bu bizim dinyamizla da benzerlik
gosterir; kisi bircok seviyeden ve tecriibeden gectiginde,
bircok insanin tecriibesini edinir. Bu sebeple, genel
bireyden daha yiiksekeir.

Bu nedenle kisi, ulusuna, sokaktaki adamdan
daha ¢ok baglamir; dimyaya baglanan kisi, ulusuna
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baglanandan daha yiiksektir. Kendini ailesine, sehrine,
ulusuna ya da dinyaya adayanlar arasinda fark
vardir.
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Yeni Niteliklerin Olusmast

iside yeni niteliklerin olugmasi bir insan

bedeninin  dogumu gibidir. Baslangicta
algilama vardir: Insan bu &zelligi ya da diisiinceyi
kavrayamaz, bir onceki yasamm etkisi olarak kiside
varhgmi sardirir.

Daha sonra, bu, kisinin icinde uyanmaya baslar —
baska nitelikler, diistinceler yoluyla kendini ifade eder
ta ki onlan kendisininmis gibi hissedene kadar — ve
dogan yeni her sey gibi, bagimsiz olarak var olur.

Bu siirec bir insanin dogumu gibidir. 1k olarak
anne ve babanm organizmalan belli hicreleri dretir,
daha sonra bunlar birlesir. Yeni bir organizma
gelismeye baslar ve kesinlikle kendinin farkinda
degildir — idrak edilmeyen diisiinceye benzer sekilde.
Sonra asamali olarak, bu yeni olusum gittikge kendi
varhigmm farkma varir, 6zgim mecrasmdan ayrilip,
kendi farkindaligima gelir ve kendini hisseder. Bu
siireg birbiriyle baglantilidir: Kisi ebeveynlerinin etkisi
alemda durdukga artan bagimsizlik gibi. Buna karsilik,
dogum, giiciin degisimidir.

Manevi dogum, kisi kendi giiciini, Yaradan’m
giiciiyle degistirdiginde gerceklesir: [Kisi goniillii olarak
Yaradan’m kurallarima boyun eger, kendisine ragmen
O’nun gibi hareket etmeyi arzular ve yitksek manevi
seviyenin ilmini izler.
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Manevi dogum — manevi arzularm belirmesi — tiim
seviyelerdeki — entelektiiel ya da hayvansal — dogum
gibi gerceklesir.

O vakte kadar kisinin manevi arzusu yoktur ve
egoist arzularmm etkisi alomdadir. Yukandan yeni
manevi arzular almaya ve egoist olanlarm vyerine
dzgecil olanlarn koymaya, manevi dogum denir. By,
Yaradan/in yardimi — bizimki dahil, tim dinyalardaki
her seyin manevi dogumuna neden olan manevi giig
— ile gergeklesir. Dimyamizda olan her sey, Manevi
Diinyalarda olan her seyin, bizim dinyamiza
inmesinin sonucudur. $6yle denir: “Ust dimyadaki
bir varlik, asagidaki dimyadaki ¢imenle iliskilidir, onu
koklendirir, biytimesi igin zorlar.”

Yani, biiyiime ve ilerleme, sadece Ustten gelen
dayatmaci ve carpici giiciin etkisi altimda gerceklesir.
Manevi dogumla ilgili olarak konustugumuzda
da bu béyledir, bu siireg egoist dogamiza ragmen,
gerceklesir.

Eger Yaradan’im istten zorlayici manevi giicii
olmazsa, hayat ve hareket, dimyamizda varligimi
siirdiirmeyi birakir — tiim maddesel eylemler, manevi
giiglerin eylemlerinin sonucudur. Gézlerimiz agildig
zaman, Ust Dinyalar gorebilecegiz; maddesel
dimyanm olmadigmm farkma varacagiz. Maddesel
algmiz iginde bize madde olarak goériinen her sey,
manevi giiclerin hareketinin ifsasindan baska bir sey
degildir.

Manevi olarak vyiikseldikce ve Yaradan’a
yaklastikca, giderek yiiksek giicler bir éncekinin yerine
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geger ta ki biz Yaradan’dan baska bir seyin olmadigmi
gorene kadar.

Ik manevi dereceyi edinmeyi istemeye manevi
dogum denir: Kisi egoist diinyasmi terk eder ve kendi
icsel hislerine gére manevi diimyay1 edinir.

Yeni ve belirgin niteliklerin ortaya c¢itkmasi —
bu diimyanm &zelliklerinden farkli olan — kisiyi bu
dimyanm disima yeni niteliklere karsilik gelen seviyeye
iter. Bu seviyeye, manevi dimyanm en alt derecesi
denir — Atzilut dimyasmm Malhut’u.

I[Gginin ilk 1slahima manevi dogum denir. Bundan
sonra, Yaradan’la esitlik formuna ulasana kadar,
kisinin manevi birytimesi devam eder.
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Manevi Dogum
[ ]
lnsan egoist niteliklerini birakip, 6zgecil nicelikler
edinmeyi, 1slah dimyasma girmeyi ve egoist
niteliklerinin  belirtilerini  azaltabildigi zaman, ilk
manevi dereceyi edinmeyi arzular.

Dogal olarak, bu anti-egoist giigler insanda
yoktur. Yeni bir manevi giig, insan sadece (st giiciin
etkisi altindayken kendini gésterir ve bu giic dogal
arzularmm stesinden gelmede ona yardimci olur.
Yeni 6zgecil nitelikler edinmeye Israil topraklarma
giris denirken, egoizmin kontroliinden kurtulmaya —
Firavun — Musir’dan kurtulus ya da ¢ikis denir.

Manevi dogum, bu diinyadaki insanin dogumuna
benzer: Annenin bedenindeki embriyo, gelisimi igin en
rahat yer olan bulundugu ortamdan hosnuttur. Manevi
doguma kadar, bizler de bizi gelistiren manevi giicin
kontroli altmdayiz.

Ancak, insan igin sunu sdyleyebiliriz, doguma
kadar bir bebek annesinin rahminde nerede oldugunun,
kim oldugunun farkinda olmadan karanhkeadir;
hareket edemez ve kendine bakamaz. Ona gelen her
sey anneden gelir. Bizim durumumuzda da manevi
doguma kadar bu boyledir.

Bir bebek dogum &ncesi olgunluguna erisir erismez
bu diinyaya gelir. Dogmadigi ve o vakte kadar uygun
olan ortami terk etmedigi takdirde olir.

Oyleyse, en uygun ortam en tehlikeliye déniisiir.
Eger orada cok kalirsa 6lecektir! Bu sebeple anne fetiisii
disar atar.
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[Gisi egoist dogasimi  hissedebilir ve sadece
ozgirligim rizgadrmi, manevi dinyanm niteliklerini,
"uzaktan” geliyormus gibi kismen fark ettiginde, onun
kontrolimden bilingli olarak ¢itkar — Misir’dan cikus.
Msir siirgiimiinde, énce bilingsiz ve akabinde bilingli
olma hali, kisinin gelisiminin dogum &éncesi zorunlu
siirecidir ve Kabala’da buna ibur (fetiis) denir.

Manevi olarak dogmadan once, kisi kendini
manevi arzularm dogumu olarak kabul edilen, manevi
embriyo olarak hissetmelidir. Sadece manevi olarak
dogduktan sonra, kisi manevi diinyada var olmanm ne
demek oldugunun idrakine ve hissine gelir: Ozgiirce
nefes almak, Yiice Olandan almak, istemek ve Yiice
Olan1 koruyucu ve baba olarak hissetmek.

Sonraki gelisim, yeni dogmus bir insanm bizim
dimyamizdaki gelisimine benzer: (st giic manevi
dereceler yoluyla ona 6zenle rehberlik eder ve her gelen
manevi derece bir dncekinden, ek, yeni, 1slah olmus
manevi arzu bakimimdan farklidir.

Baslangigta, insanin manevi yolu, &8zgecil
giiclerin — niteliklerin — elde edilmesini igerir: Assiya
dimyasmm Malhut/'undan, otuz Sefirot’'u gecerek,
Atzilut dimyasmm Malhut’una dogru ilerler. Bu siireg
sirasinda, kisi egoist arzularmi artik kullanamaz ve
onlar reddeder. Kisi niteliklerinde, Atzilut dimyasmm
Malhut’una ulastiginda, 6zgecil nicelikleri — GE —elde
eder.

Daba sonra, Atzilut dimyasmm Malhut/'unun
bir parcasi olarak, kisi egoist arzularmi 1slah etmeye
baslar: AHP i1 Atzilut dimyasma vyiikseltir, egoist
arzularmi, 8zgecil arzulara cevirir ve bu arzularmiginde
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Yaradan’m rizasi igin olan hazlar edinir. Bu 1slah, yil
olarak adlandirdigimiz 6000 adimda, asamali olarak
gergeklesir.
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Son Islah (Gimar Tikkun)

IGsi, 1slabmi tamamladiginda, tim 1slahm sonu
olan “Gimar Tikkun”a ulasr.

Bunu takip eden bir sonraki dereceye “Mesih”
(Kurtarici) denir. Kisinin derecesinden aldigi 1s1k
o kadar giclidir ki bu onun dogasmi 1slah ederek
dogustan var olan egoizmini 6zgecile dondstirir ve
“tastan kalbi” (Lev HaEven), “yasayan kalbe” (Lev
Basar) dénistiirir.

[Gsi, Yaradan’la birlige gelmenin 7. 8. 9. ve 10.
milenyum dedigimiz en yiiksek derecesine ulasir. Baal
HaSulam’/in yazdigi gibi, bu diinyada yasarken bu
derecelere ulagmis bireyler vardir.

Zohar  Kitabi’'ndaki “Kabalist ~ Hiyanm
Ongoriileri” adli makalede, Ogretmeni Kabalist
Simon’un  6liminden sonra Kabalist Hiyamm,
hocasmim neden son 1slaha ulasamadigini, nasil merak
ettigini anlatir. Cevap aym makalenin icinde verilir:
Hem bireysel hem de genel son 1slah vardir. Erdemli
olanlar, kendi kisisel son 1slahlarina ulasmalarima
ragmen, sadece tim ruhlarm genel 1slahi herkesi
niteliksel olarak yeni ve Yaradan’la birligin en yiiksek
derecesine yiikseltir.
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Karanlktan Cikmak
I<i§i karanlikta oldugunu idrak ettiginde,

tim arzusu ve giiciiyle 6li dimyanm disma
citkmay1 dener ve gelisimini tamamladigi igin annenin
rahminde daha fazla kalmasma izin verilmeyen bir
fetiis gibi yeni manevi diimyaya dogar.

Eger bir hamilelik (egoizmin Misir kéleligi etkisi
alemda olmasi hissi) eger erken dogumla sonuglanirsa,
kisi yeteri kadar olgunlagsmamis, yeni bir dimyada
bagimsiz olarak varhigimi sirdirmek icin  6zgecil
nitelikleri kazanmamis ve 8li dogmus olarak kabul
edilir.

Bu durumda, kisi egoist arzulariyla miicadelesini
devam ettirmede zorlanir, Amalek/le savas, igsel
celiski, Altin Boga’ya ibadet, Sina dedigimiz yeni
manevi dimyayr hissetmek gibi - “Sina” (nefret|
kelimesinden gelir.

Musir kéleliginin idraki asamalarini gegip, sonunda
dzgecil giiglerin otoritesine girme ihtiyacimi idrak eden
kisi halad ozgecil o6zellikleri iistlenmeye tam hazir
degildir.

Ust Giicim yardimiyla verilen 6zgecil giiglere
ragmen, kisi bunlari edinmeye hali hazir degildir.

Oli Dogan
Ol dogan, kisi i¢in ne hazirlanmis olursa olsun
onun manevi nitelikleri edinemedigi anlamma gelir.

[Kisi egoist niteliklerden ¢itkamaz ve bununla birlikee
karanhga girer.
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Maneviyat parlar, fakat éniimde muazzam engeller
vardir: “Yam Suf” — “son deniz” (Kizil Deniz),
yasamsiz ¢ol (Sina) — tiim bunlar, kisi 1slah olmamis
nitelikler icindeyken, manevi dimyayi nasil gérdigimii
anlatir. Kisi Ust 15181 alsa bile, tabletin kirilmass,
Altim Boga’nm giinah1 gibi daha énceki niteliklerinden
tamamen kurtulamaz.

Baal HaSulam’m yazdig1 gibi, Musir siirgiiniinden
erken ¢ikis tiim diger gikislarim sebebi oldu. Fakat
Yaradan’m mitkemmel olmayan hicbir eylemi yoktur:
Tam bunlar kanitlayacakar ki ortak etki igin gerekli
olan egoist ve 6zgecil niteliklerin ileriki karigimlari igin
bu énemli bir adimdir ve bunun sonuncunda da tiim
egoizmi 1slah etmek miimkimn olacakarr.

Oyleyse, her asamada arzularm kirilmasi vardir.
[Grilma olmadan, insanda bu zit niteliklerin karigimi
ve 1slah miimkiin degildir. Bu nedenle, karisim biitin
seviyelerde meydana gelir.

Dogum siireci asamalidir ve bircok talihsiz siireci
de icine alir. Simdi biz biraz yukariya yiikseldigimizde
maneviyat arzu edilir hale gelir ve sonra bundan
vazgectigimizde  maneviyatta  hayal = kimkhig
hissederiz.

Arzular 6yle bir karisir ki maneviyat, tiim maddesel
unsurlarin, alma arzusunun, egoizmin icerisine en alt,
Yaradan’dan en uzak arzular 1slah etmenin mimkin
olabilecegi olciiye kadar girebilsin. Ancak bundan
sonra mitkemmel olan son 1slaha geliriz.
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Dogum
ncak, gercek manevi dogumdan sonra yeni
dogmus kisi, maneviyatm canlandiric

havasini igine ceker ve bu sekilde ilk manevi his ortaya
cikar.

Daha sonra, daha énce anlatildigi gibi biiyiir: Once
sadece, GE, ihsan etme arzusunu edinir ve sonra alma
arzusu olan AHP’la, Yaradan rizasi niyetiyle birlesir
ve onu 1slah eder.

Alma arzusu, dostunu sevmek emrini edindiginde
1slah olur: IKsi egoizmin igindeyken, kendini degil,
“dostunu” sevmeye geldigi zaman.

Ug asama vardir:
1. "Alma arzusu’ — kisi sadece kendini sevdiginde;

2. "Alma arzusuna nayir' — kisi kendisi igin bir sey
istemez. Yine de baskalarina ihsan edemez: “bana
degilse, hig kimseye”. Bu belli bir seviyedeki 1slahtir:
Kisi egoizmin avantajlarimi kullanmak istemez.

3. “insan etme arzusu’ — kisi baskalarmi kendisi gibi
sever.

[Gisi egoist arzularmi terk ettiginde, kendisiyle ilgili
diisiincelerinde hi¢ bir sey istemedigini anlar. Daha
sonra, gozleri agildiginda ve Yaradan’t gérdiigiinde,
O’na sevgi hissetmeye baglar.

Bizim dimyamizda oldugu gibi, yeni dogmus bir
bebek ona giivenlik ve ihtiyaci olan gelisimi veren
ebeveynlerinin sevgi dolu kucagma gelir, maneviyata
dogan kisi i¢in de bu bdyledir; manevi olarak dogan kisi
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kendini, manevi ortamda gelismesinde ve yasamim
siirdirmesinde, ona yardim edecek niteliklere sahip
600.000 sefkatli ruh ya da gii¢ denilen bir manevi
ortam iginde bulur. Yukari ¢ikarken, kisi her seyin ve
kendisinin 1slah oldugunu hisseder.

Gegmiisin Sun

Insan dogasi dyledir ki her zaman gelecege, ileriki
gelisimine ve siirece dogru doéner. Izledigi yol ona
"asagidan, yukariya” yiikselis gibi gelir; her bir gelecek
asamayi bugiimine gére daha biyiik, daba iyi olarak
gorar.

Insan o sekilde yaratilmistir ki, her zaman bir
sonraki durumuna yonelik bir arzu icindedir, fiziksel
dogumundan 6nce gelen asamalari hissetmez ve
algilayamaz.

Ayni sekilde arzunun igine nasil yerlestigini
hissedemez; kendi “benini” olusturan 8ziin, ne
olduguyla ilgili hi¢bir fikri yokeur.

[Gsiyi baba yapan manevi seviyeye “babalar”
(bityiik baba, baba ve anne] denir. Bu yiiksek derece
kiside belli niteliklerin olusmasima sebep olur.

Fakat kisi tim arzularmi aldigi, diger bir deyisle
gelecekte var olan dereceye nasil ve nerede ulasir!
Ansizin, kiside bir seyi basarma arzusu belirir:
Birdenbire almak, bulmak ve bir seyleri anlamak igin bir
arzu hisseder. Ancak, bu diisiince ona Yukaridan gelen
arzunun sonucudur. Yukaridan gelen bu arzu onda
belirli bir eylemi yapmasi ve edinmesi i¢in dncesinde
bir diistince olarak belirir.
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Bu sebeple insan ilk sayfalarn eksik bir kitap
gibidir. Islah olmamis diinyasal niteliklerle, “kendisini
okumaya”, kendisini arastirmaya ve kendisiyle ilgili
bir seyi anlamaya — sadece gegmisi degil gelecegi de —
her ne kadar kendisi yapryormusuz gibi gelse de, hazir
degildir.

Gegmiste Geleceji Ongormek

Maneviyata girenler, gegmisi edindikleri igin
gelecedi gdrme avantajma sahiptir. Ayn1 zamanda
kendi benligini tantyan, simdiki durumunu belirleyen,

onlar1 gelisime zorlayan 6zgiin sebepleri edinme
olasiligi edinitler.

Manevi ebeveynlerini edinerek kisi halihazirdaki
derecesinin farkina varir, kendine uzaktan bakar ve
objektif olur.

Maneviyati edinen kisilerin tim avantaji sudur ki
Kabalistler, Yaradan’dan asagiya bizim dimyamiza
kadar kendi diisiincelerini goriirler ve bizim dimyamiza
inen ruhlariyla ayni merdiveni ¢ikarlar.

Kabalistler kendilerinin énceki”ben” inihissetmeye
baslarlar ve gelecege bakarlar. Sadece kokiinii edinen
kisi gercekten hem kendini hem de gelecekte onu neler
bekledigini goriir. Bu edinme olmadan &éniinde hicbir
sey goremez.

Insandaki arzular her zaman degisir ve onu amaca
yonlendiren manevi kéki sirekli yenilendigi icin bu
boyledir.

Insanmbiiyiimesi, perdesinin biiyiimesidir: llerleme
becerimiz ortak akla ragmen, onun iizerindedir. Manevi
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biyime, ihtiyacm baskisi sebebiyle degil, hareket
etme ve kendi kendine gelisme arzusudur. Onceki
seviyemizi arastirma amaci igin geriye bakabiliriz,
boylece nasil ilerleyecegimizi bilirizz Tembelligimizi
ve eylemsizligimizi haklh ¢gikarmak icin degil, bilgi
edinip daha sonra bunlar yok sayarak devam etmeyi
ediniriz.

Insanoglu Yaradan tarafmdan yaratilan her seyi
kusatir: Dinyalar, Sefirot, melekler ve tim dinya
bizim icimizdedir. Ancak, biz her seyi disgtmizdaymis
gibi hissederiz.

Realitede, digtmizda Yaradan’dan baska bir sey
yoktur ve biz O'nu hissedemeyiz. Sadece O’nun bizim
tzerimizdeki cesitli eckilerini hissederiz ve edindigimiz
bu derin seviyeler igin siikirler olsun.

Kendimizde edindigimiz bu asamalara Sefirot,
Partzufim ve diimyalar denir ve hepsi bizim icimizdedir.
Disarida gibi goriinen sey sadece bir illizyondur. Bu
illizyon éyle biyiktir ki tersini resmetmek miimkiin
degildir.

Hislerimiz bize ters cevrilmis bir resim sunar:
Realitede igimizde var olan sanki distmizdaymis gibi
goriiniir, oysaki distmizda sadece Yaradan vardir.

Icsel Olarak Hissettiklerimiz Dissal Gibi
Alguarar

Bizi saran bir dimyanm hissi igimizde nasil
olusuyor! Deyim vyerindeyse biz, hislerimizin
Sefira’smi iginde variz. Yaradan disaridan bize baski
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yaptiginda, biz dissal baskiyr dengelerken, Sefira’nin

icindeki hislerimizle Yaradan’ algilar ve tepki veririz.

1(;56[ baski, disaridan gelen baskiyla carpistiginda,
“dimya” dedigimiz resim ortaya g¢ikar. Realitede
icimizde wvar olmasma ragmen biz bu resmi
disaridaymis gibi algilariz. Tam 6lciimler su prensibe
gore yapilanmistir: Etkinin kendisi degil, etkiye olan
tepki dlcalar.

Var olmadig igin digsal dinyayr edinemeyiz.
Tam bilim, sadece icinde Yaradan’i hissettigimiz bu
yola tutunur. Tim resmin kendi igimizde oldugunu
algilayip, bunu sadece kendimiz edinsek bile, bu resim
var olmamizigin bize yeterli bir sebep verir. Bu boyledir,
cinkd Yaradan bu resmi bizim igimizde olusturur ve bu
resme gore bizim tizerimizde isler.

Ne hissedersek hissedelim bu bizim gelisimimiz
icin en uygun ve en gerekli olandir. “Bu diinyadaki bir
kisi maneviyatta nasil gelisir?” sorusu bu durumda
anlamsizdir.

[Gsi Yaradan’m bir parcasimi hisseder ve o anda
tam olarak ne hissediyorsa dimyay1 dyle goériir ve bu
sekilde “kendi diinyasi” iginde hareket eder. Her
dakikay1 hissetmek manevi gelisimimiz icin olabilecek
en iyi histir!

Bizim hayali algmiz etrafimizdaki her seyi var
olmamiz igin en iyi yol olarak algilamamizi saglar.
Ecrafimizdaki insanlar hisseder niyetlerini anlariz ve
bu benzer olanlar i¢inde bizim var olmamizi mimkin

kilar.

Ancak, hislerin ve anlayism seviyesi gelisimimizin
seviyesine baghdir. Bunu bir radyoya benzetebiliriz:
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Frekans araligi genisledikce radyo daha fazla dalgays
yakalar.

Ecrafimizdaki  diger insanlari  sadece kendi
farkindahgmuz élciisimde anlanz. Icimizde dimyanin
geri kalamyla ilgili nitelikleri bulduktan sonra,
etrafimizdaki realiteyi idrak edebiliriz.

Eger kisi belli bir hissi hi¢ tecriilbe etmemisse
(6rnegin, bas agrisi), onun ne oldugunu higbir zaman
bilemez. Bu sebeple bizler cansiz, bitkisel ve hayvansal
seviyelerden gelisimimizin  derecesi bakimindan
farklilik gésteririz.

Yaradan’1 I¢imizde Bulmak

Ecrafimizdakirealiteyi anlamakigin, niteliklerimizi
incelemeliyiz, séyle denildigi gibi: “Yaradan/imiigcimde
bulacagim.” Insan, kendi disinda olan1 edinebilsin diye
bu sekilde yapilandimlmistir. Aksi halde, etrafindaki
“tiim dimyay1” 1slah edemez.

Heniiz kendi 6ziimiizii anlayamiyoruz, tiim bunlar
biz farkindaliga gelmeden ve bu diisiince olusmadan
énce oldu: Bunasil oluyor; bu arzu bize nereden geliyor?
[Kendi “benimizin” 6zelliklerinin olusma sebebini ifade
edecek yeterli bir dile sahip degiliz.

[Kelimeler Yaradan’m 1sigmdan uzaklasarak,
yukaridan asagiya dogru iner ve Yaradan’dan tamamen
uzak olmaya baslayan, O’nunla tam bir birlige gelmesi
gereken insani yaratabilmek icin gittikce zayiflar.

Insanm ortaya ¢itkmasi igin yapilan tim hazirliga
“Arka taraf” denir. Bizim bununla ilgili herhangi bir
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hissimiz yoktur ciinkii bunlar Yaradan’dan bizim
diinyamiza inen lsigm en yiiksek dereceleridir.

Sadece Kabalistler, asagidan yukariya g¢ikarken
Isigin algismm bu seviyelerini edinirler ve bunu
kitaplarmda tarif ederler. Kendi anlayislarmi edinen
bu kisiler, kendi Oz’leriyle ve kendileriyle ilgili dabha
fazla farkindalhiga sahiptirler ve kendi geleceklerini
edinirler.

Yaratiisin Sun

Yarauhs diisiincesinin  dziinden son amaca
kadar dimya anlayismm (lbur] sirrimi idrak etmek ne
demektir!

Tdm yaratilisin bastan sona kadar tim asamalan
ve nitelikleri Yaradan’dan yayilan Isigm icindedir. Bu
15181 almak gelisim strecimizdir; bu sekilde evrenin
sirrmi algilariz.

Isigm yayihsmm admlarmi giketkga ve manevi
olarak gelistikce, her adimda gegmisimizi ve dziimiizi
ediniriz.

Ne kadar yiikselirsek, o kadar ¢ok gegmisimizi
ediniriz. Bunun sebebi sudur, var olan her sey aym
yolu izler: Yukaridan asagiya inen Sefirot, Partzufim
ve diimyalar ve daha sonra insanm Yaradan’la birlige
gelene kadar asagidan Yukarrya gikisr.

Yaradan, “Yukandan asagiya olan bu adimlar”

ifsa eder; ancak, asagidan Yukariya gelisim, en
asagidaki dereceden (bizim diimnyamiz) En Ust dereceye
(Son Islah) olan edinim ifsa olmaz ciinkii sadece 1slah
olmus rublar bunu gerceklestirebilir.
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Tim arzularmizm son 1slahinda, gergek egoist
arzumuz — Malhut — bize kendini ifsa edecek. Biz bu
biyiik arzuyu “Lev haEven” (tastan kalp), bastaki 288
diger arzuyu 1slah edene kadar hissetmiyoruz. Ne ona
eslik eden aciya tahammiil edebiliyoruz ne de arzunun
kendisini 1slah edebiliyoruz.

llerlerken bazen karanhk derinligin énimiizde
agildigimi hissediyoruz, buna “Malhut/'un parlamasi”
denir. Bu, gercek Malhut’un tersten parlamasidir.

Arzu, son 1slaha kadar igimizde belirmez.
Bizden 6yle gizlenmistir ki, onu hayal bile edemeyiz.
Tamamen 1slah oldugunda ve lsikla doldugunda
sadece Kabalistler Yaradan/in yiizimi edinmeye hak
kazanmirlar: Tim Malhut/unigindeki lsigm tam ifsasr.

Ongorii ve Yiiksek Bilgelik

iki cesit edinim vardi: Ongérii ve Yiiksek
bilgelik.

Séyle denir: “Bilge bir adam bir peygambere
yegdir.” Bunun sebebi bilge kisi perdeninyardimiyla alir
ve bu onun bireyselligi ve kontrol edebildigi hak edilmis
edinimi olur. Ediniminin derecesine gore, Yaradan’m
“ortagidir”: Dogum verir, yiikselecegi dereceyi insa
ederve kisitlar. Aslinda, 6ngoériiyukaridan gelen ifsanin
bir hediyesidir. Yaradan bir Kabalistin gézlerini agar
ve o da goriir ve anlar: Fakat bunu sadece Yaradan’a
bor¢ludur, kendisine degil.
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Baslangig ve Biiyiime

ohum yere distiigii anda, énceki formunun

niteliklerini  serbest  birakmaya  baslar.
Toprakta c¢irimis ve parcalanmis  6zelliklerini
kaybetmis bir tohumla karsilastirdigimizda tam
tohuma ebeveyn denir.

Onceki formdan geriye kalan sadece enerjidir, yeni
dogacak olanm giicii. Tam bir tohumun birgok dzelligi
vardir tiim diinya, mineraller, proteinler, fakat gelisim
programi geride kalan tek seydir ve yeni forma transfer
olur.

Onceki siiregten kalan tek sey, higbir formla
kiliffanmayan tohumun enerjisidir: Tohum hem belirli
ozelliklere hem de bir forma sahiptir, fakat geride
kalan bizim idrakimizin disimdaki, 6zdiir. Onceki form
tamamen yok olur. O zamana kadar gegmisten gelen
seye, Yukaridan asagiya inen embriyo denir.

Finale ulastiginda, onceki formunu atar ve
biyimeye ve gelismeye basglar, bu ayni zamanda
asagidan yukariya asamali gelisimi temsil eder ta ki
diismeden onceki dereceyi, ebeveynlerinin derecesini
edinene kadar.

Bizim dimyamizda dogan kisi de manevi olarak
halen bir embriyodur. Manevi ailesinin igcinde var
oldugu kabuledilir;maneviolarak heniizdogmamistir.

Fiziksel gelisim, manevi gelisim anlamma gelmez.
Hicbir fiziksel eylem, ayin veya aliskanhk kisiyi 1slah
etmez ve onu manevi olarak yiikseltmez. Dolayisiyla,
Kabala calisarak her kim kendisini 1slah etmezse, ona
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“"Domem” denir: Manevi olarak gelismeyen (cansiz
maneviyat).

Maneviyiikselisicininsana arzu, Y ukardan verilir
(eger olursa), kisi otantik kitaplari calismak igin bir
istek gelistirir, bir rehber, gercek bir 6gretmen aramaya
baslar; kendisinin ve dogasmm zayifligmm farkina
varir. Hislerimizde, kiigikligimiizim idrak siirecini
negatif olarak algilariz: Bir tohumun ciiriimesi gibi.
Eger asamali olarak egoist niteliklerimizi kontrol altima
alirsak ve 1slah1 istersek, o zaman kendi “benimizden”
ayrlimz.

Bu asamaya kadar, kisi annesinin iginde olan bir
embriyo gibidir. Fakat egoist dogasmim kélesi olmaktan
onu kurtaracak olan Yukaridan gelen giicii aldigi anda
dogmus olarak kabul edilir.

[Gsinin arzular (izerine hitkmedecek giicii aldig
ve manevi gelisim icin bastirdigi an, dogum anidir.
Bu andan itibaren kisi ruhunun Yukarndan asagrya
distisinde gecirdigi ayni dereceleri asagidan Yukariya
tirmanarak yikselir.

Ik dereceyi edinmek, maneviyondeki gelisimimizin
ilk admidir ve gelisimimiz Yukariya, Yaradan’a
dogru olmasma ragmen, ilk énce hislerimizde O’ndan
uzaklasryormusuz gibi gelir.

Boyle hissederiz, ciinkii igimizdeki en disiik
egoist nitelikleri ifsa ederiz. Buna paralel olarak,
kendi giicimizin zayifigim ve yardim istemek igin
Yaradan’a dénme arzusunun eksikligini goririz. Tim
bu unsurlar bizim manevi olarak dogmamizi saglar.

CS >0 »



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Ruh ve Beden Michael Laitman

Genel, Tekil Olana Benzer

ilgiye sahip oldugunu hisseden yani hayatim

nasil yonlendirecegini bilen, anlayan ve bunu
calisan kisi de yukaridan asagirya olan gelisimden
gegmek durumundadir. Ancak ondan sonra asagidan
Yukariya olan yolu ¢ikar.

En asagida olan noktaya — egoist doganmm tam
idraki — ulasana kadar acmm yolu denilen kendi
kotilagimizin (bizi bu sekilde yonlendiren giiglerin
etkisinde olmak| idrakine geliriz.

Her nesilde bu giiclerden etkilenerek, her birimiz
kendi acimiz yoluyla asamali olarak (bilingli veya
degil), egoist dogamizin kiciikligini anlar ve idrak
ederiz. Bununla yaratilisgin amacma yaklagiriz.

Fakat bu yol ne kadar uzundur! Bu yolun son
noktasi egoizmin ne kadar yikict oldugunun idrakidir
oyle ki acidan kagmanim tek yolu egoizmi tamamen terk
etmektir. Yolun bu kismma “kéciligin farkmdaligr”

(Akarat haRa) denir.

Acmm yolu yerine Kabala araciligi ile kendimizi
1slah  ederek, gelisimimizi hizlandirp bu sirecin
iistesinden gelebiliriz. Bu iki yol arasimdaki fark
sudur ki Kabala biiyiik 6lciide manevi gelisimimizi
hizlandirir.

Yukartya dogru dabha c¢ok vyoneldikce, mnasil
asagida oldugunu ve gittikge distiigimi, bir tohum
gibi ¢iridagini agik¢a gorditkce insan “filizlenmeye”
baslar.

Baslangicta, maneviyata vyonelik arzumuzun
Yukardan geldigini anlamayiz, baska tiirlii egoizmimin
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icine bu arzu nasil gelirl Bu sekilde maneviyatu
sadece ne oldugunu bilmeden arzulariz; maneviyat
oli oldugundan, var olan dogamiza tam bir karsit
durumdur.

Avteseelimizi koyamadigimizdan, 6zgecil nitelikleri
edinemeyiz, onlar bize cok zittir. Fakat egoizmin
kendisi bizi maneviyata dogru iter (sadece lsiktan haz
aldigr igin).

Egoizm Kendini Oldiiriir

Egoizm nasil kendini 6liime getirir? Neden kisi “Lo
Lisma”dan (kendi yararma), “Lisma”ya (Yaradan’m
rizasi igin) gelir?

Onceleri “Lisma”y1 gonillii olarak dstlenmesi
mimkin degildir. Dolayisiyla, “Lo Lisma” amach
olarak wverilmistir ve realitede egoizm bize kendi
kigikligimizi ve zayifligmizi idrak etmemizde
yardim etmesine ragmen, biz kendimize egoizmimiz
icin calismadigmmizi séyleyerek yalan séyleriz ve o bizi
"mazikge” “Lisma’ya getirir.

Bu yiizden denir ki Yaradan iki melege babalik
yapar — iyi ve koti egilim — ve her ikisi de kisiyi
Yaradan’a getirir.

Fakat egoizmi ayirma anima kadar, bunun imkansiz
oldugunu gériiriiz, tipki tohum gibi: Tamamen ciiriiyene
kadar yeni bir form edinmez. Kiside gegmisten kalan
izler vardir ve Yukandan asagrya dismistir.

Geride bir onceki arzulardan bir sey kalmadig
zaman asagidan Yukariya yiikselis baslar. En sonuncu
diisiik seviye hemen vyiikselisle yer degistir. Bizim
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Klipot (kabuklar] dedigimiz saf olmayan arzularimiz,
icimizde manevi arzu igin uyamirlar. Yarauhs igin
gereklidirler ve onlarsiz ilerleyemeyiz.

Ar olmayan giicler bize sunu séyler: “Maneviyat
istenmeye degerdir! Bu diinyada neye sahipsin? Kiigiik
mutluluklar. Manevi dimyada, haz bundan milyar
kere daha biiyiik, gercek ve ebedil” Iste bu Klipot’un
bize soyledikleri! Bu sekilde, manevi yolumuzda ve
daha sonrasmda amaci degistirip, manevi safliga
ulasmamizda, bize yardim ederler.

ki Melek
Yaratilismgenelresminianlamayabasladigimizda,

muazzam bir mitkemmellik hissederiz. Bunu hissetmek
en biyik hazdir.

Ari ve art olmayan giicler, Yaradan’in melekleri, bu
iki zit sistem ABY A, elmay1 parlattigimiz gibi, siirekli
olarak kisiyi “parlatir”.

Bizim dinyamizda, egoist arzularmiz dimyanm
hazlarmi ister, fakat kisi maneviyata girdiginde,
diinyasal hazlar yerine lsigm kendisini almak igin bir
arzu gelistirir, kendisi igin saf mutluluk ve memnuniyet.
Bu arzunun 1slahinda, kisi daha yiiksege ¢ikar fakat
tekrar a1 olmayan giigler (Klipot) ona, lsig1 kendi
yararma almasiigin daha biyiik egoist arzular verir. Ve
bir kez daha bu arzuyu 6zgecil olanim igine kanstirir.

Bu sekilde, kisi “iki ayagi tizerinde” hareket ederek
biyir. Ar olmayan arzular yiikselmemize yardim
eder. Yaradan kisiye zarar verecek hicbir sey yapmaz:
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Her sey onun yararmadir. Ancak, ar1 olmayan giicleri
sevme Emri yoktur.

Bir seyi sadece yararmin etkisine gore severiz veya
ondan nefret ederiz. Bize haz verdigi igin bu asamada
Klipot’u seviyoruz. Bizi biiyiik 8diilden uzaklastirdigim
gordigimiizde ise onlarn disman olarak algilarnz.
Arzu — ar veya degil — kisinin kendisi tarafindan
degerlendirilir. Sadece kisi kendisinin arzusunu élcer.
Bugiin hila diinyasal hazlarr ar1 olmayan hazlar olarak
gormdayoruz.

Bu bizim tim bhayatimiz! Bu arzulan  ve
icindeki hazzi seviyoruz; bu arzular sayesinde lsigm
“"hayat” dedigimiz, “Ner Dakik” wmikro dozunu
hissedebiliyoruz.

Asagrya giden dogum &ncesi yolumuzu, sadece
Yukarismi arzulayarak hizlandirabilitiz.  “Kisinin
kendi kotiliginin idraki” hizlandirmada tek yoldur.

Sadece Kabala kaynaklarimdan gercek amaci
arastirarak ve gercek bir Hocanm rehberliginde kisi
giig, arzu ve dogru yonii bulabilir.

Havyattaki  eylemlerimizi  yaparken  soyle
disimmeliyiz “Bunu neden yapiyorum!” Bu sekilde
nasil kaba, egoist, zayif iradeli oldugumuzun ve kiigiik
hazlar pesinde kostugumuzun farkima variriz. Ozellikle
bu hos olmayan hisler igimizde birikir ve yeni bir filiz
yaratir ve asagidan Yukariya biyiyen “tohumun
bozulmasm” érter.

Kabala’da gelisimimizin en disiik noktasma
“bizim dinyamizim noktasi” denir. Kisi sadece
hislerinde en diisiik seviyeye ulastigi zaman bu noktay:
hissedebilir. Buna “Bizim dimyamizdan” ¢ikis denir.
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Buna ulastiginda, hemen Yaradan’n cevabmi alir
ve Ust dimyayr hissederken bir sonraki biiyiimesini
edinir.

Gelisim Yasast

Gezegenimize bir uzayl gelse, yeni dogmus bir
inege sonra da birinsana baksa yanilgiya diiserek inegin
insandan daha fazla gelismis bir canli oldugu kanisia
varabilir. Bu her sey icin gegerlidir: Dimyamiza geldigi
andan gelisimini tamamladigi ana kadar arastirma
konumuzun tim asamalarimi 6grenmeden bir sonuca
ulasmamiz mimkiin degildir.

Her seyi hislerimiz yoluyla algilariz ve hislerimiz
“kara kutu” olarak tammlanmir, dyle ki sadece bes
duyumuz vasitasiyla algiladigimiz seyler bu kutuyu
doldurur. Dolayisiyla, bir seyi arastirirken odncelikle
kendimizi biitiiniiyle anlamak zorundayiz; hislerimizin
simirli dogasini ve cevremize verdigi hasar idrak
etmeliyiz.

En onemlisi, dnceki asamalarimizi
anlayamadigimizdan en basmmda kendimizi anlama
becerisinden de yoksunuz.

Olaylarm arkasmdaki sebepleri bilmedigimizden,
bugiinkii  ya da gelecekteki durumumuzu da
anlayamiyoruz. Merdivenleri ¢ikan bir Kabalist,
kolekeif Malhut’'un, Sehina’m (Kutsallik)] ya da
yaratihigin aktif bir parcasi olur ve bu sekilde daha
onceki (dogum oncesi) seviyesini edinir ve zaman
simirlamasimm Stesine geger.
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Ancak, kisi manevi dereceleri edinse bile
algilamada kismen smirli kalir. Bu, yaratilisin her bir
parcasmim diger parcalarm niteliklerini de igerdigi
gercegini dnemsemedigi icin olur. Kisi tim bunlan
kendi parcasi vasitasryla edinemez: Sayisiz olaym
sonuglarini géremez, ciinkd onlarin arkasindaki nedeni
heniiz edinememistir.

Bircok sebep goérimmez kalir cimki  dnceki
asamalar — kisinin yiikselisi ve tekrar Yukaridan déniis
— hala dasiince asamasindadir; kisi yasalari doguran
derecelere ve niteliklere erisememistir.

Diyelim ki kisi belli bir dereceyi edindi. Bunu su
takip eder; bu dereceden ve bir éncekinden eylemlerin
baslangicmi ve sonunu anlayabilir. Buna kisinin
edinimi denir. Bu dinyadaki bir insan gegcmisten
hicbir sey goremez ciinki heniiz gelecegi edinmemistir:
Heniiz manevi asamalara gegmemistir.

Hislerimizin bu dimyadaki “objektifligi”, bize
algiladigimiz bir 15181 diyelim ki bir rengi kirmizi, ya
da belli bir tadi ac1 olarak dillendirmeyi uygun gériir.
Bizim hislerimizden dogan dilimiz, objektif degildir
cinkd subjektif hislerimizi mukayese etmemize izin
vermez. 1ki bireyin, birbirlerinin hislerini kiyaslamalari
icin bu hislerin kiyaslama yapan kiside de olmasi
gerekir. Ancak ondan sonra onlari kiyaslayabilir
(elbette subjektif olarak!).

Her seyi igimizde hissettigimizden, bastan sona
kadar kendimiziiyi tanimaliyiz. Cevremizdeki realiteyi
ancak kendimiz araciligi ile anlariz.

Bize verilen his harekete gectiginde, ona benzer
bir seyi daha 6nce hissetmedikge igimizde herhangi bir
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reaksiyon olmaz. Kendimiz aci duymadan, baskasimm
acismi hissetmeyiz. Algmmiz, igimizde daba &énce
hissettigimiz duygular, tecriibelerimiz tarafindan
yonlendirilir.

Bu sebeple, daha onceki (dogum  &ncesi)
asamalarimizi  edinmeden kendimizi taniyamayiz.
Kendimizi edinmemiz gerekir aksi halde tiim yaratilisi
edinmemiz mimkiin olmaz. Sadece, ruhumuzun indigi
dereceleri gitkmaya baslayarak niteliklerimizi idrak
ederiz.

Yiikseldigimiz i¢in degil; daha ziyade, yiikselerek,
gecmise giderek, daha énceki “diisen” derecelerimizi
ediniriz. Bu sekilde 6ziimiizi goriiriiz.

Hig¢ Kimse Kendini Bilmez

Bir nesneyi biitiiniiyle bilmek igin, ihtiyacimiz
olan onun negatif, kétii niteliklerini ve gostergelerini
ogrenmektir. Bunun sebebi alma arzusunun iginde
yaratilan tek seyin egoizm ya da kétiiliik olmasidir.

Bir seyi biitiiniiyle tanimak igin igindeki en biiyiik
egoist unsuru fark etmeliyiz. Daha sonra, doganm
derinliklerine ve o seyin ilksel 6ziine ulasabiliriz.

Dolayisiyla, bir seyin 6zimi anlamak negatif
ozelliklerini gormek demektir. IKisi igindeki negatifligi
goremediginden kendini de bilemez.

Neden igimizdeki koétiligi fark edemiyoruz!
Bunun nedeni egoizmin bizim bunu fark etmemize
olanak tammmamasidir. Oziimiiz, haz alma arzudur.
Hazzm yoklugu bize aci verir.
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Kendi irademizle aci gekiyor degiliz, bu bizim
dogamizim istindedir. Eger ac1 cekmeye hemfikirsek,
bunun sebebi katlanmaya hazir oldugumuz acidan
daha fazla édiil bekledigimiz icindir. Bir baska deyisle,
acmm &dili olarak baz alimz.

Ancak, bir seyde haz goriirsek karsilik olarak
bizim i¢in negatif ve zararli olani gdéremeyiz. Tim
hazlar egoizm tarafindan bize getirildiginden egoizm,
kotaligiu gormemizi engeller.

Eger egoizmi kétililk olarak algilarsak bundan
kurtulmak igin bir arzu gelistiririz. Ancak tersine bizler
soyle deriz: “Bu insan biyik bir bilim adami, akesr
olmak istiyor; ya da ¢ok calisiyor; ailesine iyi bakiyor,
cocuklarmi  seviyor!” Bir sekilde negatif yonleri
gormezden gelerek egoizmin gdstergelerini dviiyor ve
icinde pozitif unsurlar bulmaya calisryoruz.

Bu sebeple insanlar komiinizm, hayir igleri gibi
teorilerle mesgul oluyorlar: Bu egoizmi etkiler: “Ben
doyuma ulastrm”; “Insanlar benimle ilgilenecek”;
“Kendimi iyi ve giivende hissediyorum”. Bu egoizm
icin mitkemmel bir kilifar! Bununla ilgili negatif seyler
duymak istemeyiz: Hos degildir ve aci cekmemize
neden olur.

Haz Kotiiliigii Gizler

Baskalarmda negatif olarak gérdiigiimiiz her seyi
kendimizde pozitif olarak gérmeye calisiriz. Sevdigimiz
insanlarm iyi  yonlerini  gériiriz.  Sevmedigimiz
insanlarda da sadece kotilugi goririiz.
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Cocuklar ve ebeveynler buna en mikemmel
ornekeir: Her anne-baba cocugunda sadece pozitif
ozellikleri goriir. Negatif bir seye dikkat ¢ekin bakalim,
siz dogru, objektif bir noktaya parmak basmis olsaniz
bile kendinize bir diisman edinirsiniz. Ciinkii egoizm
objektif olandan degil, sadece haz olan seyden anlar!

Kostilik olarak hissettigimiz her sey aci verir.
Dolayisiyla, kotii  oldugunu 6nceden bilmemize
ragmen, hislerimizi iptal ederek, duymamaya ve bize
gosterilen kotiligi gormemeye calisirnz. Bu otomatik
olarak gerceklesir.

Kendimizle ilgili gergeklere tahammiil edemeyiz.
Psikologlar, buna “bedenin savunma mekanizmasi”
diyor,  Kabalistler ise  “egoizmin  savunma
mekanizmasi!”

Kural sudur: “Hazzm kaynag kécii olarak

”  Ancak tecriibelerin sonucunda kisi

algilanmaz.
idrak eder ki iyi goriinen sey aslmda kétidir. Bunu
anlamasi kisinin aylarmi, yillarmi alir. Bu idrak bir
bellek ve belirli farkindalik nitelikleri gerektirse de,
aslimda insanm kendisini arastirmasidir. Fakat herkes
bunu yapamaz. Bedenimiz, saf egoizmden olusmustur,
bu nedenle acinin hazz1 takip ettigini bilir ve bu haz
tizerinde bir tepki yaratir: Oncesinde haz kétii olarak
algilandigr zaman bir noktaya kadar sonraki acmm
nedeni olur. Tam anlamiyla yiiksek derecelere ulasan
Kabalistler, “ruh” denilen kendilerindeki bu seviyeyi
edinmeye layrkeirlar.

“Rub” lsikla dolan manevi kaptir (Kli). Kabr igini
dolduran lsik vasitasiyla idrak ederiz séyle denildigi
gibi: “lsigimda, 1s1g1mm farkima varacagim.” lsik geldigi
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zaman, onun Ozelliklerine karsilik kendi pozitif ve
negatif dzelliklerimizi gorecegiz. Cimkii bir seyi ancak
onun zitt1 ile kargilastirarak anlayabiliriz. Sadece lsik,
eger goriiniirse, negatif d6zelliklerimizi aydmlatir.

Ruh - Adem’in Edinimi

Daha once belirttigimiz gibi, ilk olarak dimyalar
Yukaridan asagiya dogru edinilir:  Baslangigta
“rublarm diismesi” denilen kismi ediniyoruz. Daha
sonra asagidan Yukariya, VYaradan’a vyaklasan
dereceleri ediniyoruz.

Bir sonraki manevi dereceye yiikselirken kisi 6nce,
ruhunun manevi doguma kadar varhigmi sirdirdagi
Yukaridan asagiya disiste ilk seviyeyi edinmelidir.
Bu seviyeye “Ibur” (fetiis), (Ubar - manevi fetiis, Ibur -
dogum siireci) denir.

Diger bir deyisle, Yaradan’in giicii ve arzusuyla ruh
bilingsizce diistiginde farkli olsa da, her yeni manevi
dereceye yiikselis, derecenin icindeki “1bur” seviyesiyle
baslar. Yikselitken, kisi tim istegi ve dualaryla
bilingli olarak kendini “Ibur” asamasmda bulur: O
derecenin manevi yasalarma tam teslim olma seviyesi
ve o derecede ona ifsa olan yasalara tam baghlik.

Eger, egoizmin engellerine ragmen kisi, o manevi
derecenin kurallarmi takip etmeye hemfikir olursa, o
derecede Yaradan’m iginde bir fetiise déniisiir. Daha
sonra, o dereceden gecene ve “Ibur” seviyesine daha
yitksek bir derecede tekrar girene kadar dogar ve gelisir.
Bu sekilde, her bir derecede kisi asamali olarak “fetiis”
seviyesinden oziimsemeye baslar —yani yasalarma
bitimiyle boyun egmek.
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[Kisi “bir fetiis” olduktan sonra, gelisimine devam

eder: Manevi yasalara uymak igin zorlanmak yerine,
egoist niteliklerinin yerine onlar goniilli olarak kabul
eder. Yani, manevi bedeni daha énceki egoist arzularm
yerine yeni organlar — dzgecil arzular — talep eder.
Onlarmiginde, ruhunu ve Yaradan rizas1 igin Ust Isia:
edinir. Buna asagidan Yukariya olan edinim, gergek
edinim denir!

IGisi, verilen derecenin yasalarimi kabul edene kadar
onun arzularini, niteliklerini elde etmez, o derecedeki
durumuna “fetiis”, Ubar denir. Bu her derecede
meydana gelir. Fakat o derecenin yasalarmi 6zgiirce
uygulamaya basladig ve arzularmi elde ettigi anda o
derecede dogdugu distmiilir.

Fetiis arzulardaki, niteliklerdeki ve o derecenin
yasalarmdaki  “¢dziinme”dir ki bu durumda ona
“Baba ve Anne”|Aba ve Ima) denir. I[Kisi bu derecenin
ozelliklerini elde ederse, o derece kadar biyiik olur ve
hemen yeni bir Ust dereceyi hisseder.

Ayni yol tekrar eder: Kisi, kendisinden bir Ust
derecenin embriyosunu insa etmeye baslar ve bu onun
“Baba ve Anne”si olur.
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Ruhun Diisiis Dereceleri Onun Dogumudur

[ ]
nsan ruhunun Yukaridan asagiya dogru indigi

tim derecelere insan ruhunun dogumu denir.
Ancak, bir Ust derecenin arzusunu talep eden kisi
manevi olarak dogmus sayilir.

Kabala calisarak, kisi kendi kétdliginin
farkindalig siirecine girer. Bu yolculuga egoist niyetle
“Lo Lisma”dan baslryoruz.

Manevi bir haz almak igin maneviyata egoistge
talip olup, Yaradan’t edinmeyi arzuluyoruz. Her
birimiz  manevi vyiikselisimize hayattaki  hayal
kiriklhiklarmizla baslryoruz; baska tirld egoizmimizi
nasil yonlendirebiliriz ki?

Bu sebeple, 6zel bir seyin iginde kiliflanmadan,
uzaktan parlayarak, dinyamizdaki nesnelerden lsigm
ceken Yaradan, maneviyattan haz almasi igin kisinin
icine egoist bir arzu verlestirir. Dolayisiyla, kisi
maneviyati egoistge arzular. Ancak, egoizm bundan
¢tkmamiz igin kesinlikle bize yardim eder; egoizm
kendine karsi hareket eder.

IGsi bir egoist arzu yerine baska birini koymayi
dener. Bu, gercek arzunun gelismesi igin oncelikli
asamadir. Dogal olarak, manevi gelisim, “Aba ve
Ima” (Baba ve Anne) dedigimiz st giicler tarafindan
yapilandirilir. Bilingsiz gelisimin bu asamasma “Ibur”
denir. Bu, diinyamizm bilincsiz “Ibur”udur. Manevi
diinyada, kisi “Ibur” asamasmna bilingli olarak girer.
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620 Defa Daha Biiyiik Olan Odiil

iziksel bedeninde var olan kisi, Sonsuzluk

dimyasmm Malhut/unun tiim ilave arzularmi
asamali olarak alarak, onlar 1slah ederek, ruhun
bu dimyaya diismeden o6nceki en yiiksek derecesini
edinmek zorundadir; bu dereceyi, bu bedenin icinde
yasarken edinmelidir.

Bu sekilde bir insan, ruhunun diismeden ve bu
bedene girmeden 6nce edindigi Yaradan’la birlige
gelmenin 620 defa daha biyiik halini edinir.

Bu kazang, tim dinyalarm vyaraalanlan icin
bir nedendir. Egoizmin 1slahmma sikirler olsun, bu
dimyaya dogdug§umuz zamankinden 620 defa daha
fazla maneviyat ediniyoruz.

Maneviyatta hicbir sey kaybolmaz: Eger belli bir
dereceye cikarsak, yukanidan asagiya yolculuk eden
ruhumuz, diismeden dnceki durumunu muhafaza eder
ve bu diinyaya gelir.

Bu nedenle, gegmis (dogmadan énceki] ve bugiin
manevi asamalar ayni derecede ve ayn1 zamanda kalir.
Her iki derece de insanm igindedir. Fakat simdi kisinin,
tim egoist niteliklerinin tizerinde bir perde vardir.
Perdenin yardimiyla, dzellikle kisi énceki asamalarmm
farkia varir ve dolayisiyla onu dolduran ls1g1 hisseder
ve tadar.

[Kisi, daha ©nce farkinda olmadigi kendi
diisincesinin farkina varir. Bu, 6zgiir edinimin ézddir.
Simdi kisi yeni nitelikler edindiginden, Yaradan”i
620 defa daha fazla hisseder. Bundan &nce, kendi
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durumunu fark edecek Kelim’i olmadigimdan, kisi lbur
asamasindaki derecede kalir.

Tersi olarak, egoizme siikiirler olsun (Yukan
cikista onunla calismak bu seviyenin 620 emrini yerine
getirmek), kisi Yaradan’t gérmek i¢in imkan elde eder
ve 620 defa daha fazla farkinda olur.

Fakat kisinin manevi dogumuyla dinyadaki
gorevinin tamamlandigmi  distinmemeliyiz, dimya
anlammi ve degerini kaybettikten sonra kisi ilk manevi
dereceye yiikselir.

Tersi olarak, manevi dereceler, bu diinyanm
giysileriyle, nesneler araciligi ile kendilerini ifsa
ederler. Buna ragmen kisi, bu derecelerin igindeki
manevi kissmlar hisseder. Bu sebeple bizim dimyamiz
kisiye seffaf gorimir. Algisinda, eylemlerinde ve
davranigslarmda onlar birlestirerek ve kanstirarak,
geri kalan dimyalari da ayn1 “agidan” gormeye baslar.
Bu birligi edinme seviyesi kisinin 1slahimm seviyesini
belirtir.

Manevi olarak, kisi bunun iginde olmasina
ragmen, bu diinyadan daha yiiksekte olur. Bu sekilde
dimyayr kullanma sansi dogar. Bu, yaratilism gercek
amacidir: Bu dimyanm iginde olmak ve onunigindeyken
Yaradan’i edinmek.

Bizim dimyamiz  bir kere gegtikten sonra
unutulacak bir seviye degildir. Tim calisma 6zellikle
bu dimyanmn giysileri igin yapilir: Aile, toplum, tiim
cevre vasitasiyla. Bu sebeple Kabalistler, tiim realiteyi
reddeden kisiler degildir. Tersine, bir Kabalist buna en
cok bagli olan kisidir.
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Ruhun Gelisimi
Dog}dugu andan ve asagidan VYukariya

manevi eylemin basladigi andan itibaren,
asamali olarak manevi olarak gelisen insan, tersten
olsa bile ruhunun indigi aym seviyeleri ¢ikar ve aym
srecten gecer.

Yukanidan asagiya seviyelerin inisini calismak
kisinin icinde bu sireci tekrarlamasi igin bir arzu
uyandirir. Saran lsik her iki durumda da uyanir, kisinin
bu dereceleri hentiz edinmemis olmasi faktérini
dikkate almadan derecelere bag kurar.

Kisi, eylem yapmaz: lcsel hislerinde, zit yone
dogru hareket ederek, yaratiligin tiim asamalarimi — bu
sefer sadece kendi kendine — gecerek, kendini yaratir.

Icindeki tim derecelere teslim olarak, kendini ve
arzulari igin bir perde yaratir. Sonug olarak, asamali
bir sekilde ruhu, bu bedenle kiyafetlenmeden onceki
halinden 620 defa daha fazla Yaradan’i edinir.

Bu sekilde, Yaradan tarafimdan bize ne biiyiik bir
olanak verilmistir! Insan, sanki kendi durumu buymus
gibi, Yaradan’in kendisinden daha fazla'Yaradan haline
gelirl Her dereceyi edinerek, kisi kendi 6zind idrak
eder ve Yaradan/m tiim bunlar énceden hazirladigim
kesfeder. En belirgin his sudur ki yukaridan asagiya
indigi zaman, kendisinin edindigi derecenin nitelikleri
icinde islemeye baslar.

Ne miitkemmel bir edinim! Bir tarafta insan, diger
tarafta Yaradan! Eylem yer degistitiyor ve ayrilmaz
oluyor: Insan her seyi yapar; Yaradan her seyi yapar.
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Daha sonra, kisinin ¢iktig1 her bir manevi derecede
birlesirler.

[Kabala, insanm bu iki kat algisina — &yle ki her sey
Yaradan’a baglidir ve karsilik o[‘arak her sey insana
baghdir — “HaVaYaH -ELOHIM” in cift hikmi
der.

Maneviderecelerde, bucift hitkiim kisinin algismda
birlesir, zaman unsurunda oldugu gibi, gecmisi,
bugiinii ve gelecegi hissetme. Ancak, farkindalik yani
insanin kendi “beni”’nin farkimdahg kalir. Dimyada
benzeri olmadigimdan, bizim dilimiz bu manevi hissi
agiklamaya vyeterli degildir, ¢imki bizim dinyamiz
sebep sonug iliskisiyle tanimlanir.

Ne insan, ne de Yaradan sebep olarak hareket
eder, her sey sadece insana ve aymi zamanda her sey
sadece Yaradan’a bagli olamaz. Bu bizim mantigimizla
celismekeedir: “Her sey bana baglidir ve ayni zamanda

” Insan sadece

her sey o©nceden kararlastinlmistir.
“dimya”dan dzgiirlestikten sonra burada bir celiskinin

olmadigini anlar.

Gelisim Baslangict ifade Eder

Buikiyol —yukaridan asagrya ve asagidan yukariya
— kesinlikle birbirine benzer; kendimizin asagidan
yukarrya gelisim yolunu idrak ederek, diistisiin yolunu,
diimyalarm yaratilmasimi ve yukaridan asagrya inen
rublar anlayabiliriz. Bu sebeple Kabalistler, asagidan
yukariya olan manevi dereceleri idrak ederek bize diisiis
yolunu tarif ederler.
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Kabalistler, kendi yollarmi bize agiklamazlar,
ciinkd Yaradan’m eylemlerini tim yaratilisla baglantili
olarak agiklamak isterler ve gelisim siirecleri sirasmda
bunu edinmis olanlarin agiklamalarmdan ve onlarm
manevi yiikselislerinden faydalanirlar.

Egosundan ve bu diinyadan ¢ikarak insan kendisini
manevi dinyanm Asiya’sinda bulur; daha sonra
Yetzira dimyasma yiikselir; sonra Beria; ta ki sonunda
Atzilut diinyasma erisene kadar. Bu meyvenin ilk
ekiminden olgunlasma siirecine kadar gecen dort
asamaya benzer:

1. Meyve olarak adlandirlacag vakte kadar — Asiya
diinyast

2. Yenilebilir, fakat heniiz tadi yokeur ve zevk
vermez — Yetzira diinyasi

3. Tat ortaya ¢ikar — Beria diinyasi

4. Tat ve tiim 6zellikler tamamen ortaya gikar -

Atzilut dimyas:

Gelisimin Iki Yolu

Genel olarak vyaratilisim iginde olan her sey,
ayn1 zamanda en kigiik parcanin icinde de vardir.
Dolayistyla, ABYA diinyasmin seviyelerini iniste ve

gikista gegerli olan tim nitelikler ve yasalar, en kigiik
parca i¢in de sdz konusudur.

En vyiice dereceye Baba denir, bunun sebebi
Yaradan’dir. Haykirista bulunulan, en alt seviyeye
ogul denir, yani dal, etki veya yaratilis.
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Yukaridan asagiya inis, asagida olanin yukarida
olandan dogmasi ve bagmsiz olarak kendisini fark
etmesi ve yaratilism Yaradan’dan ayrilmasidir.

Dinyalarm dismesinin anlami sudur: Dinyalar,
kendini  tamamen bagmsiz  hissedene kadar
yaratiligin asamali ortaya ¢gikmasma ve Yaradan’dan
uzaklasmasma yardim eder.

Manevi derecelere ¢ikmak ise tersi sonuglar
icerir: Kisi manevi gelisimde (Yaradan’la benzerligi
arttirmak) vyaratihism kskimi, Baba’yr ve O’nun
gibi olmay1 edinir. Yaratilism her bir parcasi (insan)
bireysel olarak ve diger tiim yaratilis genel olarak bu
asamadan gecer.

Dogayt Taklit

Var olan, yaratilan her seye bakarak, bizler
— vyazilanlara uygun olarak: “Islah etmemiz igin
yaratilan” —her seyin bizimigin yaratldigmi kesfederiz.
Diger diinyalarm etrafindaki realite, sadece var olan
yaratilisa sekil vermemiz igin yaraulmistir.

Mevcudiyetteki eylemimize vyaratilism 1slahi
denir. Amacimiz tiim yaratilisi 1slaha getirmektir.

Ozellikle bunun igin sdyle yazilmistir: “Islah
etmemiz i¢in vyaratlan”, suna inanmaliyiz ki tim
yaratilanlar  bizim igin, bizim edinimimiz igin
yaratilmistir; perde insa etmede, her sey bize baglidir.
Yaratilism iginde bizim roliimiiz, gelisimimizi dogay:
taklit ederek, tamamlamakeir.

Sonsuzluk dimyasmdan baslayarak, Yaradan ve

Adem’den gelen ruhun kirlarak fiziksel bedende bu
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diinyada ortaya ¢ikt1g1 ve varlik sebebinin Yaradan’m
amaci oldugunu anladigi andan itibaren, Yukaridan
asagrya var olan her sey, bu sekilde yapilanmistir:
Yaratilism gelisiminin tiim bu asamalari tist derecedeki
ilk diisiinceyi temsil eder.

Daha sonra bizim manevi “dogum &ncesi”
gelisimimiz — eylemlerimizde manevi olarak bagimsiz
olma anma kadar — talep ettigimiz perde dlciisiinde
baslar. Bu Yaradan’dan bagmsiz olacagiz demek
degildir; daha ziyade egoizmimizden bagimsiz olacagiz
demektir.

Bagmsizlik kazanmaya manevi dogum denir.
Dabha sonra gelisimimize manevi merdivenleri ¢ikarak
baslariz.

Gelecekteki asamalarmiz, niteliklerimiz
icimizdedir, tipki iginde gelecek gelisim asamalarim
barmdiran tohumun topraga ekilmesi gibi.

Sadece ihtiyacimiz olan, yeni dogmus olanm,
basarili gelisimi icin dissal kosullar olusturmakeir.
Gelisimimiz igin gerekli olan bu digsal kosullar,
rubumuz igin  yaratmamiz gerekenlerdir. Sadece
bundan sonra ilerlemeye baslariz.

Bu bizim gérevimizdir. Yeni bir sey yaratmiyoruz;
her sey zaten icimizde var ve tek yapmamiz gereken
manevi dogamizi drnek almayr dgrenerek, icimizdeki
manevi dereceleri su yiiziine gikarmak.

Dahasi, insan gelistikge dimyanm gergek resmini
gormeye baslar: Tim dinyalar es merkezli gérmesiyle
dimya seffaflasir ve birbirinin  icinde kiliflanir;
kisi asamali olarak tim bu dinyalarm Yaradan/in
15183mm  parcasim1 nasil tuttuklarmi gérir. Onlar
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Michael Laitman Ruh ve Beden

vasitastyla Yaradan bize bu dinyanim imajimda
goriinir. Dolayisiyla, kisi manevi gelisimi élgiisiinde
bu dimyanm nesnelerinin ardindaki manevi giicleri
gorar.

“YukandanAsagiya” Edinim Bize “Asagidan
Yukartya” Nasil Cikacagumizi Ogretir

Manevi dogumdan sonra, gegirdigimiz gelisim,
icimizde ve disgtmizda  gordigimiz  doganm
eylemlerinin tekrandir.

Manevi merdiveni ¢ikmak demek, nitelikler
bakimmdan onlara benzemek demektir. Kisinin tim
gelisimi sadece (ist derecelerin dogasma ve daha sonra
Yaradan’im kendisine benzerlige erigsmeyi, icerir.

Yaptgmiz her seyde sadece dogay: taklit ederiz:
Boyama endiistrisi, sesler, tasimacilik, yénetim, tim
bilgilerimiz ve bilim, bize zaten ifsa olmus cevreyle
ilgili bilgimizin toplami.

Realiteden tamamen kopuk gibi goériinen, tiim
teknolojik ilerlemeler, doganm taklidinin gizlenmis
halinden baska bir sey degildir.

Fakat doga dedigimiz sey, realitede var olan

muazzam resmin sadece kiiciik bir parcasidir ve bu
sadece yiikselmis olanlara kendini ifsa eder.

Taim resmi goremeyiz ve dolayisiyla onu simdi
yeniden olusturamayiz. Doganm kavranilamayan
bolima distmizda kalirken, diger kavranabilen bolimi
de icimizde algilanir.

Fakat bunlar kesinlikle asamali olarak bize ifsa
olanlardir. Buna dogay: taklit ederek gelismek denir.
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Insanhgm bu diinya cercevesindeki gelisimi ve
insanim manevi gelisimi, ona ifsa olan dogayr taklit
etmesiyle mimkan olur.

Yasam ve Haz Birbiriyle Celisir

Doganim yapisina ve igleyisine bakarak (hem
bireysel, hem de genel nesnelere), birlesik bir sistem
olarak hissettigimiz tiim yaratilis igleyisinde, yaratlan
her seyin belli bir amacgla yaraaldigmi géririz:
Varhigimy, islevselligi ve gelisimini siirdiirmek.

Herhangi bir seyin yapisi igsel olarak éyle akilcidir
ki — herhangi bir biyolojik yaratilism baglar &6yle
harika ve dyle sarmaldir ki — yasayan bir organizmayi
arastirirken tek bir kusur bile bulamayiz.

Dahasi, énceki tecriibelerimizden anlasilmistir ki
eger bir eksiklik goriirsek, bu bizim tiim organizmanm
nasil mikemmel igledigini anlama eksikligimizden
kaynaklanir.

Bu sebeple, kural olarak tiim dogaya yapilan tiim
miidahaleleri tarihsel, bozuk kisilikler ve felaketler
anlamimda aci cezalandirmalar takip eder.

Bunun, doganm cansiz, bitkisel, hayvansal ya da
insan seviyelerinde olup olmamasi fark etmez. Bize, en
azmdan insan seviyesinde — kendimiz — midahaleye
hakkimiz varmis gibi gelir. Ancak, bilmeyerek ve dogal
olarak insan varligmm isleyisini tanimlayan yasalan
izlemeyerek ve bunlara midahale ederek kendimize
de zarar veriyoruz. Bu nedenle yiizyillardir bunun igin
cezalandimliyoruz. Temel olarak bu yol, eger Kabala
yolunu segmezsek bizi bekleyen acinm yoludur.
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Gizli MiikemmelGR

ger yaratilism tiim resmini kendimiz de dahil
Etam agidan gorebilseydik, hicbir eksiklik
bulamazdik. “Toplumun isleyisini tanimliyor gibi
goriinen” yeni yasalar icat etmek yerine yaratilism
yasalarmi takip etseydik, tiim bunlarim bizim iyiligimiz
icin oldugunu idrak ederdik.

Tim kapsamiylabuyasalariidrak ecmedigimizden,
mantik 6tesi inangla (egoizmi iyilestirmek anlammda)
gidecek icsel giicii bulamiyoruz, egoist aklimiza hizmet
etmeye devam ediyoruz ve hem kendimizle ilgili hem de
dogaya miidahalede siirekli olarak yanlislar yapiyoruz.
Her sey, mutlak mitkemmellikte yaratlmistir cta ki biz
dogana kadar.

Ust hitkmiin, her tiirim dogumu ve gelisimi igin
ve dogumdan sonraki ilk asamalar sirasinda ilgiyle ve
dzenle hazirladigr yol ile yasamimizi sirdirebilmek
icin katlanmaya zorlandigimiz hayat miicadelesi yolu,
arasmdaki carpici farki anlamaliyiz.

Bu, her seyi goéren doganm planmi iptal edip
bireyin sonraki gelisimini kendine birakmasi gibidir. Bu
degisim ¢ok keskindir, dyle ki biiyiik bir 6zenle doganm
yarattig1 insan O’ndan bile gizlenir. Paha bigilemeyen
biyolojik malzeme gibi, gelisimin bu uzun yolu, tim
akilciyasalart kirmak ve organizmamizim kendi kendine
gelismesine miisaade etmek igin, boslukta kaybolur.

Organizmamizin amagh bir sekildeki isleyisinde,
her organda ya da hiicrede goriiriiz ki tiim sistemler en
uygun sekilde islemekeedir.
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Her bir organda, hiicrede veya molekiilde isleyisin
amacim gorebiliriz. Eger bu amaci daha bilmiyorsak,
heniiz bize ifsa olmadigr igindir. Ancak, tiim bu
yasayan organizmalarm, amacmm ne oldugunun
cevabmi veremiyoruz, bu bizden gizlenmistir!

Etrafirmizdaki realitede bir paradoks goriiriiz:
Yaratilan her sey, bizim bilmedigimiz mikemmel
yasalara gore yaraulmistir. Her seyi disinen doga,
neden buyasalardan habersiz olmamiziistiyor! Bunlar
bilmeyerek, doganim mitkemmel bir organizma yaratma
cabasmi bozmuyor muyuz?

Yaratilismyasalarim sadece bir kismimive onlarm
akiler bitinlagini anlayabiliyoruz. Ancak, insann
amaca yaklasmak icin yarattigi, hitkmedici yasalarda
hi¢ mantik gérmiyoruz.

Kiiresel 6lcekte ayni zamanda evrenin varolugsunun
amacmi da gdremiyoruz; kozmik &lciide, iilkelerde,
devletlerde ve kisisel olarak her birimizin iginde neler
oldugunun anlamimi ve bunun sebeplerini bilmiyoruz.
Ecrafrmizdaki realitedeki en énemli seyler bizden
gizlenmistir.

Yeni Dogan Insan

Genel, tekil olanim birlesimini de icerir ve bu sekilde
ona benzer. Tekil olan bireyin dogumu ve gelisimi s6z
konusu oldugunda, aymi sey genelin dogumunda da
gerceklesir.

Fetiisim dogum 6ncesi ve sonrasi gelisiminde
ozel kosullar gerekli oldugundan, ebeveynleri ona
sevgi ve ilgi (yeni doganm gelisimini saglamak igin,
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doga tarafmdan bize verilen his), gosterir ayni sey
bireylerden olusan insan toplumu i¢in de gegerlidir:
Toplum dogar ve benzerlik yasasiyla gelisir.

Annesinin icindeki fetiis, gelisiminden kimin
sorumlu olduguyla ilgilenmez doga mi yoksa annesi mi,
bu hi¢ énemli degildir. Doga, planlarmm calismasim
saglamak igin ebeveynlerin dogasma ¢ok kuvvetli
icgtdiiler yerlestirmistir.

Oncelikle, Yaradan tim dimyalan vyaratti ve
rublar1 onlar aracilhigr ile bizim dinyamiza indirdi,
burada ¢ocuk yetistirme ve sevme arzusu olan bir anne
ve baba yaratti ve siikiirler olsun ki onlara baska egoist
arzular vererek, ticinci bir kisi yani yeni bir egoizme
sahip olmakctan hosnut olmalarmi saglads.

Gériiyoruz ki dogum, igsel gelisimi devam ettirir.
Bu insanm gelisiminin heniiz baslangici bile degildir.
Hald doganm giiglerinin etkisi altinda yukaridan
asagrya dismekeedir.

Kisi kendibasima gelismeye basladiginda; asagidan
yukartya ¢ikan yola basladigmda; manevi olarak ne
zaman dogar! Yalnizca ilk bagimsiz manevi eylemden
dogar. Bu tiim toplum icin de gecerlidir.

Tam insanhgm yeni dogmus bir bebek oldugunu
diisiinecek olursak, o zaman onunlailgilenen ebeveynler
yerine Yaradan onlar icin ne hazirflamistir? Yaradan
toplumun manevi gelisimi i¢cin, “komsunu kendin gibi
sev” ortak yasasmi olusturmustur.

Yaradan’in diisiincesine gore, bu yasa “Baba ve
Anne’”nin gorevlerini yerine getirmek zorundadir. Eger
toplum bu 6zgecil yasayr anlamazsa, tiim toplum bir
yetim gibi aci1 ceker ve toplumsal diizeni ve rejimleri

CS >0 »



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Ruh ve Beden Michael Laitman

degistirerek, kendi yikimma dogru ilerler. Bu aci gekis,
toplumun manevi doyumu edinmek igin nasil hazir
oldugunun isaretidir.

Toplum fedakir ebeveynleri nereden bulacak!
Her birey etrafimdaki insanlarm iginden, kendisinin
6zel oldugunu hissettirecek ve diger tiim insanlarm
onun sevgi dolu ebeveynleri oldugunu sdyleyecek birer
ebeveyn bulmak zorundadir.

Egertoplumbabave anneolarakisliyorsa, toplumun
her bireyini sanki kendi cocuguymus gibi dogurmak ve
ilgilenmek tiim toplumu, manevi olarak Yaradan’m
151831yla kendini 1slah etme seviyesine yiikseltir. Sonra
kendi kaderlerini tam olarak edinirler.

Fakat toplumun tyeleri kendi cevrelerini bu sekilde
olusturana kadar her birey anne ve babasimi kaybetmis
ve dogal olarak da manevi olarak dli kabul edilir.

Eger toplum, manevi olarak mahvolmus ve 6li olan
bodyle bireylerden olusuyorsa, dogal olarak higbir tiyesi
icin manevi himaye alamaz.

Toplum — Yaradan’in Giicii

Toplum sadece bireylerin bir araya gelmesi degildir;
o Yaradan’m giiciidiir. Yaradan, bireylerini manevi
gelisime getirmesi icin topluma bir firsat vermistir.

Bunun eylemsel bir siire¢ olmasma gerek yoktur; bu
kiigiik kapali bir toplum da olabilir. Her sey hangi amaci
olusturduklarma ve hangi prensipleri izlediklerine
baghdir.

Eger grup, Yaradan’la birlige gelmek icin, birbirine
karsi sefkatli bir ebeveyn gibi davranmazsa, béyle bir
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grup manevi olarak élidiir ve daha sonra fiziksel olarak
dagilir.

Tarihin degisik zamanlarmda var olan cesitli
komiinler, buna iyi birer dmek olur. Diigsmelerinin tek
sebebi sudur; eger yukarida s6z edildigi gibi birbirleriyle
ilgilenme sorumlulugunu almis olsalar bile, onlarm tiim
kurulus amaci egoist var olmaya ve Yaradan’la birlige
gelmek arzusunda olmamaya dayanir.

Doga ve onun kosullart dedigimiz yorulmak
bilmeyen manevi giig, bizi yaratilisimm amacma dogru
itmekeedir: “Yaradan’a dogru yaklasmak”.

Eger kendimizi 1slah edersek, 1slahimizin derecesi
dlciisinde Yaradan gibi olmayr arzularsak, o zaman
bagimsiz adimlar atariz.

Bir manevi nesne olgunlasana ve vyaratilisim
amacma dogru hareket etme giicimii edinene kadar,
doganim zorlayici giicii onun ilerlemesini saglar ve bu
gii¢ cok acidir. Bu yola acinm yolu denir.

Bu zorlayicr giig saghk, uyku, yemek, evlenmek,
cocuk vyetistirmek, onlar1  sevmek ve egitmek
konularimda bizi zorlar. Bununla ilgili yapabilecegimiz
bir sey yoktur, bu arzular kendi istegimiz digimda
icimizde dogar.

Kisi Kabala calisarak éniindeki amaci idrak etmeye
baslar, onu edinmek ister ve bunu bilingli olarak kabul
ederek yapabilecek giicii vermesi icin Yaradan’a
yakarir.

Dogal olarak gelisme yerine, kisi simdi gegmiste
doganim onu ac1 bir sekilde zorlad1g1 kismi bilingli olarak
doldurmaya baslar ve kendi icinde bircok degisimden
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geger. Yaratilisin amacima dogru olan béyle bir gelisime
Kabala’nim yolu denir.

Yaratlism amacma dogru bu bilingli adimlan
atarak, kisi doganm kendi Gzerinde islemesinden ve
gozetiminden bagmsiz olur; onun yerine kendi icsel
calismasimi yapar. Maddesel, egoist acilar, manevi
acilarla yer degistirir, kisinin kendi 1slah1 ve sonra da
Yaradan’a ulasmak igin 6zlem duymak.

I[Kisi bagimsiz olarak kendi tizerinde ne kadar uzun
calhisirsa, Kabala calismada caba sarf ederse, diger
ogrencilerden olusan grupla ve 6gretmeniyle birlige
gelirse, o zaman kendi tGzerinde islemesi i¢in dogadan
bir o kadar daha giig alir ta ki onun etkisinden tamamen
bagimsiz olana kadar.

IGsinin gectigi her bir derece, dogadan “almmis”
calismayr temsil eder. Manevi derece Yaradan’/la
hemfikir olma derecesini belirtir, yani diger bir deyisle
kisi hedefledigi seyi edinir.

Eger toplum haz almak icin birlige gelmeyi
arzularsa, toplumun bu sekildeki hareketi dogru yonde
degildir ¢iinkd Yaradan icin olan amag egoist amagla
yer degistirmistir.

Bu diinyada dogan insan dogum &ncesi gelisimine
devam eder. Bu gelisim, ruhun sonsuzluk dimyasmdan
tim rubhlarm kaynagmdan disip yukardan asagiya
tim dereceleri gecip, bu diinyadaki manevi doguma
gelene kadar gecirdigi evrelerdir.
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Insan Yaratiist Tamamlar

Yaradan mitkemmel olmayan varliklar yarattr.

* Yaratiligin mitkemmel olmamasmm amaci
nedir?

* O’nun yarmm brrakaigimi bizler nasil
tamamlayacagiz!

* Eger O’nun tarafindan yaratilan tek varlik isek
kendimiz i¢in ne yapmaliy1z!

* Kendimizi meydana getirebilir, 1slah edebilir,
tamamlayabilirya dadegistirebilirmiyiz! Zirabunlarm
hepsi dogamiz tarafindan biz — 1slah olmamiglara —
verilen giicten daha fazlasmi ister?

Yaradan’im igimizde neyi yarim birakaigini nasil
bilebiliriz?

Gériimen o ki bu sorulara cevap verebilmek igin,
ne vyaratildigimi bilmek zorundayiz. Dolayisiyla,
kendimizin “1slahmm” ilk admi, Yaradan tarafindan
ne yaratildigimi yani egoizmimizi bilmekten gecer. Bu
asamaya kendini tanimak ve kétilugin farkindalig
denir.

Yaradan’m insanin calismasma ihtiyaci yokeur.
Yine de yaratilisi eksik olarak yaratmistir ki bu sekilde
insanm kendi yaratilismi tamamlama olasiligi olsun.

Yaradanvyaratilismbazikissmlarmiinsanimgelisimi
icin birakmak zorunda kalmistir. O, Kendisi, “iddia
edildigi gibi” insann yerine bunu sonuglandiramaz.

Bu sebeple, insan kendini 1slah ederek, Yaradan’in
onda yaratmadigi belirli nicelikleri (Kelim), niyet ve
arzu, edinir. Iste bu nedenle Yaradan, yapmasi gerekeni
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yapar. Sadece yaratilan insanin gerceklestirebilecegi
calismanm en énemli kismini onun ellerine birakir.

Yaradan agismdan bu O’nun  kusursuzlugunu
ifade eder: O, bdyle mitkemmel olmayan bir varlig
yaratmayr basarmistir ve ayni zamanda ona kendi
basma mikemmellige ulasma firsatimi da vermistir.

Fakat bu diinyada insan Yaradan/m iyiliklerini
icinde ve etrafinda goézlemlerken onlari eksik olarak
algilar. Bunun nedeni 1slahim sonunu — hem Yaradan
hem deinsan tarafindan yiritilen, tam mikemmelligin
gostergesi — gdrmemesindendir.

Bu son asamanm farkindalig olmadigimdan, kisi
aradaki asamalan yargilayamaz, tipki yeni dogmus
bir bebek dururken, bir uzaylinim yanilgrya diiserek
yeni dogmus bir inege onun ileride Napolyon olacagm
soylemesi durumunda oldugu gibi.

Ecrafimizda  ve icimizde gordigimiz tim
negatif nitelikler hepsi Yaradan tarafindan ézellikle
yaratilmistir, ¢imkii O, egoizmden baska bir sey
yaratmamistir.

Gel gelelim, Yaradan egoizmi vyarattiktan
sonra, bunun 1slahimi bize birakmistir. Bunu 6zellikle
yapmistir, ciinki sadece kendi gayretimizle o dereceye
— Yaradan’m derecesi — ulasabiliriz. Geri kalam
otomatik sistem formunda, érmegin sindirim sistemine
benzer sekilde yaratmistir. Fakat insana verilen kistm
hicbir sekilde Yaradan tarafmdan tamamlanmaz.

Ozellikle Yaradan/in tiim varolusu yaratmasi ve
kendi katilimmi son 1slaba kadar kisitlamasi, Onun
mikemmelliginin gostergesidir.
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Ust derecelerin  eylemlerini  kisitlamasmm -
artik ihsan edememek — ne kadar zor oldugunu biz
anlayamayiz ¢iinkii ihsan etmek O’nun dogasidir.

Biz ise kolaylikla alabiliyorken ihsan edemiyoruz.
Ancak, O’nun iginde var olan ihsan etmeye kars
gitmek tahmin edilemeyecek kadar zordur.

Bu, bizim dimyamizda, kontrol edemeyecegi sartlar
nedeniyle bebeginin gerekli ihtiyaglarimi gideremeyen,
bir annenin durumuyla kargilastrlabilinir. Yaradan’in
bu durumuna “$Sehina’im acisi” denir.

Sunu anlamaliyiz ki Yaradan varhgmi “iyi niyeti”
sebebiyle degil, fakat Onun derecesini edinmemizi
saglamak icin kisitlar. Negatif seylere karsi tavrimiz
kritik etmeye veya higce saymaya degil, bu prensibe
dayanmalidir.

Tim negatif ve pozitif seyler, 6zellikle bizim
yaratilig stirecine katilmamiz icin yaraalmistrr.

Yaradan, yarattiklarma mutluluk verme arzusunda
oldugundan, O’nun igin varhgm kisiclamak, kendini
gizlemek ve elbette acryr yaratmak, O’nun niteliklerine
terstir.

Yaradan’a Hak Vermek

Neden erdemli insanlara erdemli denir? Ciinki
onlar, Isigm kisitlanmasma, Yaradan’m eksikligine
raz1 olurlar. Bu nedenle, Yaradan’m onlara verdigi
ve onlarm da mikemmellige getirmesi gerekenleri
calismayr kabul ederler. Bu sekilde, vyaratilisim
"kusursuzlugunu” dogrularlar.
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[isinin  yaraulis siirecine istirak ettigi ver,

Yaradant memnun etmek icin en eckili firsati sunar.

Insanoglu vyaratiista ne yapryor! Kendine,
Yaradan’a benzer bir form yaratiyor. “Yaradan” ne
demek? Kiiciik, benden biraz daha yiiksek bir manevi
derece benim tarafimdan Yaradan olarak hissedilir. Bu
derece beni hayata baglar ve her zaman bana hitkmeder.
Icimde var olan her seyi ve bana olan her seyi buradan
alinm. Bu sebeple, bir alt seviyeye kiyasla, bir st
dereceye Yaradan denir.

IGisi, bir Gist dereceyi edinir edinmez, Yaradan’ma
benzer ve aymi anda O’nun gibi bir (st dereceyi
hisseder. Bu sekilde yiikselerek kisi Yaradan’i giderek
daha ¢ok ifsa etmeye baslar.

Bir manevi dereceden digerine yiikselmek ne
demektir? Bir o6nceki derecemi Yaradan olarak
adlandirtyordum simdi ise O’nunla esit hale geldim.

Yaradan, kendini bize 6mek olmasi igin bir st
derecede gosterir, O'nu takip etmemizi ve kendimizi
O’nun “imajinda ve suretinde” sekillendirmemizi arzu
eder.

Yaratilism tamamlanmamis kismi olarak insan,
“alg” (Ibur), gelisim, dogum, yiikselme ve biiyiimenin
farkimndalhigima gelmeli ve bunu aninda hissetmelidir.
Yaradan kisiyi bu asamaya getirir.

Yaradan, vyaratilism bir kismmi 6rnek olmasi
amaciyla, digerini de insanm yolu igin olusturmustur.
Yaradan insani ortagi yapar ve ona en diisiik dereceden
baslamasi ve kendini sekillendirmesi igin bir firsat
verir. Bu asama sirasinda insan kendi iizerinde siirekli

olarak iki cesit etki hisseder — HaVaYaH — ELOHIM
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dedigimiz, 6zel ve genel ilahi Diizen: Bir yandan
kisiye Yaradan tarafimdan yaratilan her seyi kendi
yaratiyormus gibi gelir, diger yandan, Yaradan’in
kendi tizerinde nasil isledigini goriir.

Bu iki yaratici giiciin karsilikli edinimi: Hem kendi
hem de Yaradan’in giicii kisi izerinde isler ve insanla
Yaradan arasmdaki bu ortak birlik manevi haz ve
mitkemmellik olarak hissedilir.

Insan — HaVaYaH - ilahi Diizen’le bir oldugu
hissine gelir — ELOHIM. Malhut, her derecede
Bina’ya baglanir. Elbette insanda séyle bir soru uyanir:

“Ortak birlik noktasmmda, kim hitkmediyor: Ben mi,
Yaradan mi? Bu sekilde “Ben ve O” hissi kaybolur.

Ogretmenin Rolii

Yaradan’in giiciiyle agilan ve O’nun kurallaryla
yirilyen bu siirecte, bir 6gretmenin rolii nedir!
Ogretmenin  tiim cabasi, 6grencilerini  kendine
baglamadan bagimsiz hale getirmeyi amacglar ki
ogrenciler hicbir kosulda ona bakmasin, tersine onun
vasitasiyla Yaradan’a baksmlar.

Bir 6grenci Yaradan’a benzemeyi 6grenmelidir,
dgretmene degil. Boyle bir 6grenciye “Talmid Haham”
denir. “Haham”, Erdemli demektir, ¢imkii Hobma
Isigimm  kaynagidir, “Talmid” ise Hohma Isigimi
alan ve aym sekilde veren dgrenciye denir. Bu sebeple
“Talmid Haham” denir, giinkii O’na benzemek igin
Yaradan’dan 6grenir.

Yaradan, yarattiklari O’na benzer bir sey insa
ettikleri i¢in biyik bir memnuniyet hisseder. Bizler,
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Yaradan’imm daha yiiksek yansimasi olan vyiikselisin
derecelerinde ilerlemek igin tim giicimiizle calisiriz.
O’ma  benzerligimiz ve niteliklerimiz  8lciisiinde
Yaradan’a haz veririz.

Bu dimyada bilgi anlammdaki gelisimimiz ve
ilerlememiz kesinlikle dogayr taklit etme derecesiyle
olgiliir, benzer sekilde manevi gelisimimiz de manevi
dogayr ya da Yaradan’i taklic etme derecesiyle dl¢ilir.
Genel olarak ikisi arasinda bir fark yokeur.

Yaradan’in bize verdigi nitelikler ve dogamizm bir
kismi otomatik olarak isler. Dogamizin diger kismi ise
sadece bizim icimizde yaratilir, dyle ki bu sekilde biz
kendimizi bilingli olarak ve tamamen dogaya (Yaradan)
benzetiriz.

Bu firsat, Yaradan’m kendine vyakmlastirmak
istedigi cok az kisiye verilir. Bunun sebebi sudur, O'na
benzemek demek O’na yakinlasmak demektir ve boyle
bir firsat kisinin cabasma bagh olarak verilir. Daha
once soyledigimiz gibi, varolus ve kosullu varolus
birbiriyle gelisir. Var olma bize yukaridan verilir ve bu
bizim icin doganin kanunlarmi ifade eder.

Kosullu wvarolus ise bizim niteliklerimize gore
verilir. Bu sebeple amacimiz, var olmakla, kosullu
varolusun birlesiminden olusur, dyle ki “Kosullu
Varolus” hitkmii, kesinlikle “Var olma” hitkmii olur.

Bu sekilde goriiriiz ki her ikisi de sadece “Bir” ve
Yaradan igin caligir ve bizim araciligimiz ile icimizdeki
tim 1slahi yapar ve bunu kendimiz yapmisiz gibi harika
bir his yaratir.
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Hayat Belirtisi Olarak Eylem

evremizdeki dogayr dérde aymririz: Cansiz,

bitkisel, hayvansal ve insan. Bu béliimmenin
temel 62elligi, her tiirtim igsel gelisimi kendi seviyesine
gore olmasidir.

Manevi hayata dayandinlan tim vyaraths iki
tiire aynlir: [k tiir “cansiz”, “bitkisel” ve “hayvansal”
olarak, ikinci tiir ise “insan” dedigimiz, “konusan” tiir
olarak adlandinlir. lIk tiir tamamen 6lii, sadece ikinci
tir yasayan olarak kabul edilir.

Dahasi, “yasam”, “hareket” kelimeleri dogal
olarak bizim maddesel dimyamizm kavramlaryla
direke baglantisi varmis gibi gériinmesine ragmen,
sadece manevi kavramlara dayanir.

Manevi eylemin giicii ve becerisi manevi yasamm
belirtisi olarak kabul edilir. Baslangigta, iki birbirine zit
eylemin yardimiyla bu gerceklesir: Manevi kisitlama
ve manevi biiyiime.

Ancak, manevi olarak canli kabul edilen doganmn
“konusan” seviyesi bile, arkadan itilip manevi dimyada
uyanana kadar oli kabul edilir.

Dissal olarak “dirilme” ihtiyaci ortaya c¢ikar
cinki kisinin  Kelim/i  gelismis olmakla beraber,
manevi annesinin i¢ginde dogum éncesi aldigi manevi
hayatr ve manevi eylemi edinmeye hazirdir. Ancak,
dogum anmda, manevi dinyada ortaya c¢ikisinda,
ona tamamen yabanci olan manevi gevrenin manevi
bekleyisinden etkilenir.
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Kisitlama ve Biiyiime
l' 'l st diimyanm manevi olarak yeni dogmus

olanm dzerindeki etkisi onda kisitlama
baslatrr.

Diger dimyalarda, gelisiminin tiim asamalarimda,
kisi manevi olarak 6la kabul edilir — cansiz, bitkisel
ve hayvansal seviyelerde. Sonunda, iist dimyalarda
dogmak icin olgun hale gelir.

Ancak, 6nceki gelisimler onun niteliklerini belirler;
6li dogar. Bu sebeple, manevi dimyanm ilk hissi onun
tizerinde sogutucu bir etki yaratr ve kisitlamayr agiga

gikarir.

Busebeple, dissal manevi bir etkiye ihtiyag duyulur:
Bir st dimyaya dogan canlanir, “arkasindan iten”
giiglerin yardimiyla. Manevi hayatm farkindaligma
gelir.

[Kisiyi saran manevi cevrenin manevi bekleyis
etkisiyle ilk manevi kisitlamadan sonra, manevi olarak
dogmus kisi — manevi dinyanm manevi bekleyis
etkisine bakmaksizim — kendi bagima bir dnceki manevi
niteliklerine ulasmak igin tekrar biytimelidir.

Bu birbirine tamamen zit olan iki eylem — manevi
kisitlama ve biiyiime — birlikte, manevi hayatin nefesi,
ilk adim, olarak adlandirilir.

Manevi dogum sirasinda gerceklesen, manevi
kisitlama kisinin arzusunun disinda otomatik olarak
gerceklesir. Daha sonra, kisi kendisi manevi kisitlama
icin daha giicla, bilingli bir caba harcamalidir.
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Bazen manevi dogumda yeni dogmus olan1 diistiren
bir zayiflik belirir. Béyle bir durumda manevi ortamm
bu zayifliginin sonucu olarak kisinin iginde manevi
kisitlama uyanmaz.

Yeni dogmus olanmm bir bos alan yaratabilmesi
icin bir arzuya ihtiyag vardir. Daha sonra, bu bos alan
manevi yasamm 1s1&1yla doldurulur.

Eger manevi hitkim zayifsa, manevi kisitlamanm
yoklugu kiside manevi hayati doldurmak igin bos bir
alan hissi yaratmaz ve dolayisiyla kisi manevi olarak
oli dogmus kabul edilir.

Yani dogan olir. Basarili bir kisitlama ve
biryiimenin sonucu olan yasamla dolacak bos bir alan
yaratma becerisini kaybeder.

[Gsitlamanim olmasi, kesinlikle manevi yasamm
baslangicidir. Eger igsel bir kisitlama yoksa dogal
olarak manevi kisitlama eksiktir. Bunun sebebi kisinin
kendi manevi smirlarmm 6tesinde manevi olarak
biyimesinin kesinlikle imkinsiz olmasidir.

[Kendi manevi smirlarinin tesinde, manevi olarak
kisitlama ve biyime sansi olmadigimdan, manevi
eylem icin bir firsat olmaz, dolayistyla manevi bir
yasam da s6z konusu olmaz.

Gic - Kisitlama Icin Hazirhkli Olmak Bir
kisinin manevi hayata uygun olup olmadigmm delil,
Yaradan’m lsigmi almada kisinin en azindan bir cesit
manevi kisitlama yapabilmesindeki giiciidiir.

IGisi manevi olarak kendini, egoizmini kisitladig
an, Yaradan’m lsig1 bu kisitlanmis yere dolar ve
manevi biyimeyi gerceklestirir.
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Dolayisiyla, ilk manevi eylem gergeklesir. Bu
andan itibaren kisinin manevi olarak canli ve sonraki
gelisimi yapabilecek nitelikte oldugu kabul edilir.

IIk “kendi icine” olan manevi harekete, kisitlamaya
ve bir dnceki derecesinin smirlarma dogru biyiimeye
“"Rub” denir. Bu, yasam havasimi igine cekme ve verme
siirecine benzer.

Manevi olarak cansiz, bitkisel ve hayvansal olan
insanim, en ufak bir icsel kisitlama gerceklestirmeye
giicii yoktur. Dolayisiyla, manevi hayatm lsig1, manevi
biyiimeyi uyandirmak i¢in onun iginde kiyafetlenmez.
Yani, igsel olarak manevi kisitlamayr kendinde
yapamazsa, biiyiiyemez ve manevi hayatm lsigmi
alamaz. Bu doganm kanunudur.

Dolayisiyla, doganm “insan” seviyesindeki, ama
manevi olarak “konusan” seviyede olan kisi, manevi
hayat i¢in uygun olarak kabul edilirken, manevi olarak
cansiz, bitkisel veya hayvansal seviyedeki kisi, manevi

olarak 6lii kabul edilir.

[Gsitlamayr kériikleyen sogutucu manevi hava,
kisiye Kabalacalismasiveiyieylemleri sonucunda gelir.
Ancak, amaci anlayip, 6zgiin kaynaklara odaklanarak
calisilmamasi durumunda — neden bu kisiyi 8gretmen
olarak sectim ve neden calistyorum gibi — kisi igsel
kisitlamaya gelemez.

Kendi egoizmini kisitlayarak hayat 15183m1,
maneviyati hissetmek ve idrak etmek bos bir alan
olusturur.

Bu, kisininigindeki kétiliigin farkindahg, “Akarat
haRa”nm sonucudur. Kendi gergek “benini” agmak, iyi
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eylem dedigimiz, kétilugin farkimdaligi, kisiyi kendisi
icin calismaya zorlar.

Maneviyata yaklasmak, Yaradan’t hissetmek
net olmasa da bu, insanm yiikselisidir. Diger her sey
oladir, cinki egoisttir.

Kisitlamarmn Tiirleri

Manevi bizilme, icsel olarak kisinin kendisini
kisitlama becerisi, insanin en derindeki hislerinden
cgikmalidir.

Kedini kisitlamak ne demekeir! Insan  tek
yaratilandir. Yaratlanteksey Yaradan/m Isigindanhaz
alma arzusudur. Dolayisiyla, insan énceleri bilingsiz
olsa da Yaradan’m lsigindan haz alma arzusundadir.
Bizler sadece bu arzuyu doldurmaya yardimecr olan bir
akla sahibiz. Manevi kisitlamadan bahsettigimizde
arzularm kisitlanmasmdan bahsediyoruz.

Eger Kabala calismasindan etkilenerek kisi bunda
basarli olursa bos alan 1s1kla dolar. Bu bosluga “Rub”
denir.

[Gsitlama, kisinin kendi eylemleri ve cabasi sonucu
olmalidir, doga her zaman kisitlamaya degil, yayilmaya
ve geniglemeye cabalar.

iki cesit kisitlama vardr:

1. Digsal unsurlarla kisitlama, drnegin bekleyis
gibi. Eger manevi olarak dogan bedende kisitlama
yaparsak, bedenin kendisi énceki manevi durumunu
tekrar olusturmaya can atar. Hayat 1s131yla

CS >0 o7



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

doldurulacagimdan degil, daha ziyade manevi bedeninin
belli smirlarmi kaplamaya can atan dogasmm onu
béyle yapmaya zorlamasi nedeniyle dnceki seviyesine
dénmek isteyecektir. Herhangi bir digsal baskilayici
gii¢ geldiginde, manevi beden, Kap (Kli) 6nceki manevi
formuna dénmek i¢in tim giicind kullanir, dolayisiyla
bu zorlayici pozitif digsal giicten uzaklasmaya calisir.

2. Ikinci kisitlama Kabm yapisidan kaynaklanir.
Eger kisitlama olmasmm sebebi manevi bedenin
kendisinden ve Kabm niteliklerinin ve vyapismm
sonucundan kaynaklaniyorsa, o zaman bedenin, énceki
smirlarma, seviyesine dénme giicii yoktur.

Béyle bir durumda, kisinin Yaradan’m yardimma
ihtiyact vardir ki boylece o 6zel lsik ona belli bir
kisitlamadan sonra gelsin, kabma girsin ve “Yasam”
dedigimiz kendi 6zgiin formuna geri dénebilsin.

Manevimeyvenin baski altina gelmesi durumunda,
dayatilan yonetim kurallar, yasalar ve eylemlerle ve
“beni” yok etmeye calisarak, doga her seyi yerli yerine
dnceki arzusuna geri koyar. Bunun sebebi icgiidiisel
olarak kendini dogal smirlarma kadar doldurma ve
tekrar onceki tiim niteliklerini kazanma arzusudur.
Eger herhangi bir nitelik, insanim i¢csel arzulariyla degil,
dis giigler vasitasiyla azaltilirsa ve bastirilirsa, 1slah
gerceklesmez.

Kabala tarafindan reddedilen bu dissal basks,
ahlakm (Musar) temelidir. Eger bir kisi veya dissal bir
sey insana engel olursa, bunun ona yardimi olmaz. Kisi
kendini igsel olarak kisitlamalidir.

Bunu basarmak igin, kisi “kétilagin farkindahg”
asamasmdan gegmelidir, bu kisinin igindeki kotaligi
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bilmesi ve onu kétii olarak idrak etmesidir. Bu idrak
olgiisinde, kisitlama insanm iginden kendiliginden
meydana gelir.

Bunu bir kitapta okumak, anlatilan seyi kisinin
kendisinde deneyimlemesi demek degildir. Sadece kisi
taktik olarak bunlari kendine hatirlatirsa, bu onun ilk
kisitlamasi olur.

[Gsitlama, digsal fakedrlerin etkisiyle de olur
ornegin toplum, onun gelenekleri, zoraki ritielleri
veya kisinin daha énce calistigi fakat dogasi olarak
edinemedigi seyler gibi. Dini egitimle asilanan
ahiskanliklar dogal ve otomatik olarak yerine getirilir.
Eger durum buysa, insanin cabalamasina gerek yokeur,
bu onun dogasi olur.

Kotiligin idrakiyle olmayan, sadece dissal
unsurlarm etkisiyle gerceklesen kisitlama, insanin
basardigi bir durum olarak kabul edilmez. Beden
(arzular), dissal baskilarin etkisi altmda kabul etmeye
zotlandig1 siirlar kaldiran énceki seviyeye, dénmeye
can atar.

Sadece kendini doldurmayr amaglayan, bizim
kiiciik egoizmimizin gerekli kisitlamayr yapmak igin
bagimsiz bir idrake gelme giicii yokeur.

Calisma Giig Verir

[Gisi digsal giiglerin etkisinden kurtulmak igin bir
arzu gelistirir: Kabala calismasi. Eger buna hazirsa,
kendini kisitlamak igin manevi bir giig edinir.

Eger kisitlama, dissal kaynaklarm (gevre, egitim,
gelenekler gibi) baskisi altimda olmadan, kisinin

CS >0 o



Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Ruh ve Beden Michael Laitman

kendi arzusuyla Kabm iginde gergeklesirse, manevi
beden gegmise dénmeyi arzu etmez, ciinki kisitlama
icin kendisi bir arzu olusturmustur. Dolayisiyla,
kisitlamadan onceki smirlara ve egoizm tarafindan
tutulan yere déniis yokeur.

Sadece digsal giigy, manevi lsik, Kli'yi mevcut
simirlarma kadar genigletir. Diger bir deyisle, kisiicinde
kisitlama yaptigi her seferinde, lsik onu doldurur,
genislemeye neden olur ve &nceki seviyesine déner
ancak farkli niteliklerle: [Gsiclanmis nitelikler yerine,
Isik kisinin dzgecil niteliklerini genigletir, kisitlanmis
egoist niteliklerini. Bu1s1ga “Yasam” denir.

Manevi nefesin gerceklesmesi su sekildedir:
Once, kisitlama ciinkii eger cigerler havayla doluysa,
nefes almayiz. Daha sonra, Yaradan/m Isigimm etkisi
altinda sonraki genigleme.

Bu sebeple sdyle denir: “Beni iceri al”, “Benim igin
kapilarmi ag”, yani egoizmin oldugu yere beni getir. Bu
insanin gegirmesi gereken 1slahin asamali 6zdidar.

Yasamun Ozii

Yasami anlamak demek kendimizi anlamak
demektir. Bu sadece kisitlamaya baglidir, ¢iimki higbir
varlik kendi smirlarmmm digina gikamaz. Digsal giig
tarafmdan yapilan kisitlamalar sebebiyle cansiz olarak

kabul ediliriz.

Ancak  bundan sonra kendimizin  yaptig
kisitlamalarla, manevi olarak dogmus, yasayan
varliklar olarak kabul ediliriz. Fakat yasayan bir varlik
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olmadan 6nce cansiz olan bir sey, kendisi tizerinde
nasil bir kisitlama yapar?

Ozgim kaynaklar1 bir 6gretmenle calisarak ve
icsel bir calisma yaparak, yukaridan bu arzuyu ve giici
almak mimkandir.

Hicbir varlik, daba 6nce yaratilan smirlarinm
Stesine gegemez. Oyleyse kisitlama yapma becerisini
nasil buluyoruz! Her ne sekilde olursa olsun, bu beceri
bizden dolay1 degildir. Egoizm, kendine dogal gelmeyen
bir arzuyu icermez. Bu igimizde yavas yavas isler.

Biz bu diinyaya gelmeden énce, manevi “kirilma”

eylemi devreye sokulup, 6zgecil arzular egoist
arzularmizim igine zorla yerlestirilmistir.

[Gsitlama yapma  girisimine dua  denir. Eger
kisi siirekli olarak belli bir calisma igin cabalarsa,
bu calisma onun yolu olur ¢imki bu sekilde kendini,
arzularmi, enerjisini, varhgmi ve aklimi bunun igine
katar. Bir egoist olarak bundan hoslanir, ¢imki aslinda
bu kendisinin dzudir.

Bu sebeple, gercek dua her bir derecede imkinsiz
olan1 yapma cabasidir. Yukaridan aldigmiz giigle,
bunu kendimizin basarma cabasina siikirler olsun.
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TERIMLER SOZLUGU

10 Sefirot: Ruhun on niteligi

125 Seviye: Diinyalarin en alt seviyesinden, en st
seviyesine kadar (5 diinya x 5 Partzufim x 5 Sefirot)

620 Seviye: Ruhun arzularinin 1slahinin derecesi.

1995: Diinyamiza inen ruhlarin egoizminin, 1slah talep
etme zamaninin baslangi¢ yilini isaret eder.

6000 Yil: Yeryiiziinde Ademden baslayarak ruhlarin
islah stireci. BYA (Beria, Yetzira, Asiya) diinyalarinin
seviyesi.

7000 Yil: Atzilut diinyasinin seviyesi.
8000 Yil: Partzuf SAG’1n seviyesi.

9000 Yil: Partzuf ABin seviyesi.

10.000 Yil: Partzuf Galgalta'nin seviyesi.

600.000 Ruh: “Adem” dedigimiz genel ruh, yaratilisin
kirilmig pargalari.

ABYA: Isigin 4 sathasi, Yaradanin adi.

Adam Kadmon, AK: Tiim Ilahi Diizen’in ilk diinyasi.
Adem: Kolektif ruh, yaratils.

AHP: Alma arzusu, ruh.

Alginin Alti Organi: Yaradanin Isigindan haz alma

arzusu.

Ari: 16. Yiizyilda yasamis, biiyiik Kabalist. Kabala [lminin
tiim insanliga agildig1 ¢ag1 baslatmistir.

Arzunun 5 Seviyesi: Yaradan’in yarattig1 varliklarin haz

alma arzularinin 5 seviyesi.
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Asiya: Bizim diinyamizi da igine alan, en alt sevideki
diinya.

Avraam: Hesed'in nitelikleri.

Atzilut: Islah ve yonetim (isletim) diinyas.

Atzmuto: Yaradan'in edinilemeyen kismu.

Baal HaSulam: Yehuda HaLevi Aslag. Manevi 1slahi
neslimizin edinecegi sekilde basamak basamak inga
etmesinden dolay1 “Merdivenin Sahibi” (Baal HaSulam)
olarak bilinir. Neslimizin son biiyiik Kabalisti.

Babil Talmudu: Diinyasal dille manevi yasalarin
anlatimi.

Beria: Ozgecil niteliklerin diinyasi.

Bilgi: Algilanan seyin sebep ve sonuglarini edinmek.
Bilginin I¢indeki Inang: Kisinin bilgisinden daha biiyiik
olmayan inang seviyesi.

Bina: Varliklarda ihsan etme niteligi.

Bizim Diinyamuz: Fiziksel olarak hissettigimiz bu diinya.
Maneviyat: edinmeden 6nce algiladigimiz bu diinya.

BYA: Beria, Yetzira, Asiya diinyalar1.

Cansiz, Bitkisel, Hayvansal, Konusan: Arzunun dort
seviyesi.

Dallarin Dili: Ust diinyalar1 tanimlamak i¢in kullanilan
dil.
Diinya: Yaratiligin o seviyedeki algisi.

Diinya Uluslari: Alma arzunun islah olmamis kismu.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Ruh ve Beden Michael Laitman

Egoizm: Kisinin kendisi i¢in haz alma niyeti.
GE: [hsan etme arzusu.

Gematria: Islah olmus arzunun sayisal degeri.
Gevura: Egoizmi yenme glicii.

Havva: Ruhun alan kismu.

Haya: Arzunun 4. seviyesindeki Isik.

Hayatin Reenkarnasyonu (Gilgul): Ruhun birbirini
izleyen 1slahlari.

Hayvansal Ruh: Biyolojik bedendeki hayvansal yasam
gucu.

Haz: Is1gin algisi.

Hesed: Partzuf'daki Hasadim Isiginin kaynag.

Hod: Partzuf'daki Malhut.

Hohma: Partzuf'daki Hohma Isiginin kaynag.

Islahin Sonu: Adem’in arzularinin 1slahi.

Igsel Isik, Or Pinimi; OP: Ruhu dolduran 11k

Idole Tapinma: Yaradandan gelmeyen seyle ilgilenmek.
Thsan Etme Niteligi: “Yaradan rizasi igin caligma” niyeti.
Ikinci Kisitlama: Alma arzusunu kullanimin yasagi.

flk Kisitlama: Kisinin kendisi i¢in haz almasinin

kisitlanmasi.
Inang: Yaradan’ algilamak igin gerekli nitelik.

Israil: Yagar (Dogru-Direkt) El (Allah) kelimelerinden bir
araya gelir. Kalbini Allaha yonlendirmis insan anlamina
gelir.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Michael Laitman Ruh ve Beden

Israil Ulkesi: Malhut (yeryiizii) tarafindan edinilen Bina
(Israil) seviyesi.

Israil Topraklarinin Disinda: Bina niteliginin altinda.
Kabala: Yaradanla birlige gelme yontemi.

Kabalist: Kabala metodunu idrak eden kisi.

Kap (Kli): Yaratilisin haz alma arzusu.

Keter: Yaratilisin ihsan etme arzusu.

Kirilma, Sevira: “Yaradan rizasi i¢in ¢aligma” niyetinin
kaybolmasi.

Klipa (¢ogulu Klipot): Kisinin kendisii¢in alma arzusu.
MAN: Islah i¢in dua.

Manevi: [hsan etme niteligi.

Manevi Diinya: fhsan etme arzusu icinde algilanan
diinya.

Manevi Gen (Resimo): Thsan etmenin idrak edilemeyen
kismu.

Manevi Yiikselig: [hsan etme niteliklerinin biiyiimesi.
Mantik Alt1 inang: Fanatiklik, bilgisiz inang.

Mantik Ustii Inang: Kisinin bilgisinin iistiindeki inang.
Malhut: Yaratilisin haz alma arzusu.

Masah: Anti-egoist giig.

Musa: Partzuf'daki Bina niteligi.

NaRaNHay (Nefes, Ruah, Nesama, Haya, Yehida):
Yaratilistaki Bes Isik.

Nefes: Minimal Isik ya da Isigin sifir derecesi.
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Bnei Baruch Egitim ve Arastirma Enstitiisii

Ruh ve Beden Michael Laitman

Negsama: Ikinci seviyedeki Isik. Netzah: Partzuf’un
icindeki ZA.

Niyet (Kavana): Arzunun ayar1.

On Sefirot Kitabina Giris: Baal HaSulam’in makalesi.
Ozgiir Segim: Yaradan'a dogru yapilan eylemin giicii.
Partzuf:  Perdenin  ol¢lisiine  gore  arzularin
paylastirilmasi.

Perde: Yaradan1 memnun etme niyeti.

Rasbi: Zohar Kitabrnin yazari, Kabalist Simon Bar
Yohai.

Ruah: ilk seviyenin Isig1.
Ruh: Yaradan'la birlige gelmede haz alma arzusu.

Saran Isik, OM, Or Makif: Yaratilisa girmek isteyen
151k.

Sonsuzluk Diinyasi: Isigin sonsuz alimi.

TES’in (Talmud Eser Sefirot): Arinin “Hayat Agac1”
adli kitabina, Baal HaSulamin yazmis oldugu tefsir ve
aciklamadan olusan Kabalistik kitap.

Tiferet: [hsan etme niteligi.

Tora: Islah eden ve dolduran Ust Isik.

Tora’nin Sirlari: Tam 1slahtan sonra edinilen 1s1k.
Tora’nin Tatlari: Or Pinimi, ruhun igsel Isig1.

Ust Diinya: Thsan etme arzusu iginde algilanan diinya.
Ust Isik: Thsan etme arzusu.

Yaradan: Yaratilis1 memnun etme arzusu.

Yaratilis: Alma arzusu.
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Bnei Baruch E§itim ve Arastirma Enstitiisii

Yaratilis Kitab: (Sefer Yetzira): Hz. Ibrahim’in yazmig
oldugu Kabalistik kitap.

Yansiyan Isik, OH, Or Hozer: Yaradan1 memnun etme

arzusu.

Yasam Kitab1 (Etz Hayim): Arinin yazmis oldugu
Kabalistik kitap.

Yehida: Yaratilistaki en biiyiik Isik.

Yesod: Yaradan'la yaratilis arasinda birligin oldugu yer.
Yetzira: Yaratilis diinyast.

ZA (Zer Anpin): Yaratilisin en kiigiik agamasi.

Zohar Kitabu: Ust ilmin bilgisi
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BNEY BARUH HAKKINDA

Bney Baruh, Kabala bilgeligini tim dulnya ile paylasan buyuk bir
Kabalistler grubudur. 38 den fazla dildeki calisma araclari bir

nesilden digerine gecmis otantik Kabala metinlerini temel alir.
Mesaj

Bney Baruh diinya ¢apindaki binlerce &grencinin bircok cesitli
hareketinden olugsmaktadir. Her 6grenci kendi kisisel kosullarina

ve yeteneklerine gére kendi yolunu ve yogunlugunu secer.

Son vyillarda grup, orijinal Kabala kaynaklarini ¢agdas bir dille
sunan gonilli egitim projeleriyle ugrasan bir hareket olarak
biyladu. Bney Baruh tarafindan dagitimi yapilan mesajin 6zl

insanlarin birlik olmast, uluslarin birligi ve insan sevgisidir.

Binlerce vyildir, Kabalistler insan sevgisinin vyaratiligin temeli
oldugunu &gretmektedirler. Bney Baruh kesinlikle Din, Irk, Dil,
v.b. bir ayirm gdzetmez. Bu sevgi Hz. ibrahim’in, Hz. Musa’nin
ve onlarin kurdugu Kabalist gruplarin giinlerinden beri hakim
olmustur. insan sevgisi temelsiz nefrete doénustigii zamanlarda,
millet stirglin ve 1zdirap icine dismistlr. Eger bu eski-ama-yeni
degerler icin bir yer acarsak, farkliliklarimizi bir kenara koyup

birlesmek icin gerekli olan glice sahip oldugumuzu kesfedecegiz.

Bin yildan beri gizlenmis olan Kabala bilgeligi simdi aciga cikiyor.
Bizim yeterince gelistigimiz ve onun mesajini uygulamaya hazir
oldugumuz bir zaman icin bekliyordu. Buglin Kabala uluslarin

kendi iclerindeki ve uluslar arasindaki gruplagmalari, ayriliklari



birey ve toplum olarak ¢ok daha iyi bir durumda birlestirecek bir

mesaj ve ¢6zim olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Tarih ve Kokeni

Kabalist Michael Laitman, Ontoloji (Varlik Bilimi) ve Bilgi Kurami
Profesérii, Felsefe ve Kabala konusunda doktora, Tibbi Bio-
Sibernetik konusunda yiksek lisans yapmistir ve 1991 de, hocasi
Kabalist Baruh §alom Halevi Aslag’in (Rabas) vefatindan sonra

Bney Baruh adli Kabalist grubunu kurmustur.

Kabalist Michael Laitman akil hocasini anmak icin onun anisina
grubuna Bney Baruh (Baruh’un Ogullari) adini verdi. Hayatinin
son 12 yilinda, 1979 dan 1991 e kadar onun yanindan hig
ayrilmadi. Kabalist Laitman, Aglag’in en énemli égrencisi ve &zel

asistantydi ve onun &gretim metodunun takipgisi olarak tanindu.

Rabas 20.ylzyihn en blylik Kabalisti Yehuda Leib Halevi
Aslag’in ilk oglu ve takipgisidir. Yehuda Aslag, Zohar kitabi
lizerine yazilmig en kapsamli ve en saygin tefsirin yazaridir.
Sulam Tefsiri (Merdiven Tefsiri) manevi yikselis icin eksiksiz bir

metod ifsa eden ilk Zohar tefsiridir.

Bney Baruh tim calisma metodunu bu blyik manevi liderler

tarafindan kazilmis yol Gzerine temellendirir.
Kabala Dersleri

Yazyillardir  Kabalistlerin ~ yaptigt gibi ve Bney Baruh
faaliyetlerinin odagindaki en onemli &gesi olarak, Kabalist

Laitman Bney Baruh’un lisraildeki merkezinde her giin 03.00-



06:00 (israil ve Tiirkiye saatiyle) arasi verdigi dersler yer
almaktadir. Dersler simultane olarak 7 dilde; ingilizce, Russa,
Ispanyolca, Almanca, italyanca, Fransizca ve Tirkce olarak

cevirilmektedir.

Tam Bney Baruh faaliyetleri gibi canli yayinlarda diinyanin her

yerinden olan binlerce égrenci icin lcretsiz olarak sunulmaktadir.
Finansman

Bney Baruh Kabala bilgeligini paylasmak (zere kar amac
gltmeyen bir organizasyon olarak kurulmustur. Bagimsizligint ve
niyetlerin safligini koruyabilmek icin Bney Baruh hicbir devlet ya
da politik olusum tarafindan desteklenmemektedir,

fonlanmamaktadir ya da hi¢bir kurulusa baglh degildir.

Cogunlukla bu aktiviteler Ucretsiz olarak sunuldugu icin, grup
aktivitelerinin temel kaynagi 6grencilerin gonalli olarak katkida

bulunmalarindan olusmaktadir.



Kabalist Michael Laitman’in Kabala’y1 Arayisi

Bir cok derste ve réportajda Kabala’ya nasil geldigim bana
strekli sorulan bir sorudur. Kabala’dan uzak bir takim konularin
icerisinde olsaydim muhtemelen bu sorunun gecerliligini
anlayabilirdim. Ancak Kabala hayatimizin amacinin &gretisidir;
hepimize ¢ok yakin ve her birimizi ilgilendiren bir konu!
Dolayisiyla bence daha uygun bir soru, Kabala’nin kisinin kendisi
ve hayat ile ilgili sorulart icinde barindirdigini nasil buldugum
olmali. Yani soru, “Kabala’yl nasil kesfettiniz?” degil, “Neden
Kabala ile ilgileniyorsunuz?” olmali.

Hala cocukluk cagindayken, tipki bir ¢ok insan gibi, neden var
oldugum sorusunu sordum. Bu soru, dlinyevi zevklerin pesinde
kosarak bu soruyu bastirmadigim anlarda sirekli beni rahatsiz
ediyordu. Bununla beraber, bu soruyu defalarca suni seylerle,
ornegin ilging bir meslek edinip kendimi yillarca isime adayarak
ya da uzun yillar pesinde kostugum kendi tlkeme g&¢ etmekle
bastirmaya caligtim.

1974 vyilinda israil’e geldigimde de hayatin manasi nedir
sorusuyla héld bogusuyordum; yasamaya degecek bir neden
bulmaya calistim. Elimdeki imkénlari kullanarak eski konulari
(politika, is hayati vs) farkh yorumlarla ele alip herkes gibi
olmaya caligsam da hala bu israrli soruyu silip atamiyordum:
Hangi nedenden dolayr tim bu seyleri yapmaya devam
ediyorum? Diger herkese benzeyerek ne elde ediyorum?

Maddi ve manevi zorluklarin etkisiyle beraber realiteyle basa
¢tkamayacagimin farkina varmam 1976 yilinda beni dindar bir
hayat yasamaya getirdi, imidim bu hayat tarzinin bana daha
uygun distnceler ve fikirler getirecegi ve yapima daha uygun
olacagi inanciydi.

Hicbir zaman insanhga 6zel bir meylim olmadi, sosyal bilimler,
psikoloji ya da Dostoyevski’'nin derinliginin degerini 6l¢ecek bir
ilgiye sahip degildim. Sosyal bilimlerdeki tim ilgim hep alelade



seviyedeydi. Belli bir disince ya da hissin derinliginden
kaynaklanmiyordu.

Buna ragmen, cocuklugumun erken ddénemlerinden beri bilime
glcli bir ¢ekim hissediyordum ve sanirim bu bana ¢ok faydah
oldu.

1978 yilinda tesadiifen Kabala dersleri icin bir reklam g&rdim.
Hemen gidip kayit yaptirdim ve dogamin geleneksel heyecaniyla
Kabala'ya daldim. Bir ¢ok kitap aldim ve bazen haftalarimi bile
alsa cevaplar bulabilmek i¢in bu kitaplari derinlemesine ¢alismaya
basladim.

Hayatimda ilk kez bdylesine derinden, 6ziimden etkilenmistim
ve anladim ki benim ilgi alanim buydu c¢linkii yillardir kafami
karistiran konularin hepsiyle ilgileniyordu.

Gergek bir 6gretmen aramaya basladim, tim ulkeyi dolandim ve
bir ¢cok yerde derslere katildim. Ama icimden bir ses strekli esas
Kabala’nin bu olmadigint séyliyordu, ¢clinkii benden degil soyut
ve uzak seylerden bahsediyordu.

Tam buldugum hocalarn terk ettikten sonra bana yakin bir
arkadagimin da Kabala’ya ilgi duymasini sagladim. Aksamlarimizi
birlikte, bulabildigimiz tiim Kabala kitaplarini calisarak gecirirdik.
Bu aylarca stirdd.

1980 yilinda soguk, yagmurlu bir kis gecesi, Pardes Rimonim ve
Tal Orot kitaplarini calismak yerine, caresizlikten, kendimi de
sasirtacak sekilde arkadasima Bney-Barak sehrine gidip bir hoca
arayalim dedim.

Orada bir hoca bulursak derslere katilmak bizim icin uygun olur
diye de teklifimi hakl ¢ikarmaya calistim. O giine kadar Bney-
Barak sehrini sadece birka¢ kere Kabala kitaplari ararken ziyaret
etmistim.

O gece Bney-Barak soguk, rizgarli ve yagmurluydu. Kabalist
Akiva ve Hazon-ish doért yoluna geldigimizde cami indirip



sokagin Oteki tarafinda uzun siyah palto giymis bir adama
seslendim: “Buralarda nerede Kabala calisirlar bana sdyler
misin?” Dinci bir mahallenin ne tiir bir atmosferi oldugunu
bilmeyenler icin bu sorunun kulaga cok garip gelecegini
sOyleyebilirim.  Kabala  hi¢cbir  dini  egitim  okulunda
Ogretilmiyordu. Hatta Kabala’ya ilgi duydugunu baskasina
sOyleyecek kisiler bile bulmak mimkin degildi. Ancak sokagin
karsi tarafinda duran bu yabanci, sanki hi¢ sasirmamiscasina bana
cevap verdi: “Sola dén ve turun¢ bahcelerine gelene kadar
devam et, orada bir bina var. Orada Kabala &gretiyorlar.”

Tarif edilen yere geldigimizde karanlik bir bina bulduk. iceriye
girdigimizde yan bir odada uzun bir masa gérdik. Masada dort
bes tane uzun ak sakall adam vardi. Kendimi tanittm ve
Rehovot’tan geldigimizi sdyleyip Kabala calismak istedigimizi
ekledim. Masanin basinda oturan yasli adam bizi katilmaya
davet etti ve ders bittikten sonra konusuruz dedi.

Sonra ders Zohar Kitabr’'ndan Sulam tefsiriyle bir bélim
okuyarak, yari Askenazi (Yidis) dili minldanarak ve sadece yari
bakislarla insanlarin birbirlerini anladig1 bir ortamda devam etti.

Bu insanlari gorip dinledikten sonra sadece yagsliliklarini
gecirmek icin bir araya gelen bir grup adam sandim, heniiz
aksam fazla gec¢ degildi ve Kabala calisabilecegimiz bir yer daha
bulmak i¢in zamanimiz vardi. Ama arkadagim beni durdurdu ve
bu kadar kaba davranmamin uygun olmadigini séyledi. Birkag
dakika sonra da ders sona ermisti ve yasli adam kim oldugumuzu
6grendikten sonra telefon numaralarimizi istedi. Bizim i¢in uygun
bir hocanin kim olabilecegini disiinip haber verecegini soyledi.
Bunun da ¢abamizi daha 6nceleri gibi bosa harcamaktan baska
bir sey olmayacagini disindigimden telefon numarami
vermekte biraz c¢ekingendim. Benim tereddidimi hisseden
arkadagim kendi numarasini verdi. Ve iyi aksamlar diyerek
oradan ayrildik.

Ertesi aksam arkadagim evime geldi ve yasli adamin kendisini
arayip bize bir hoca ayarladigini ve hatta ilk dersin o aksam



oldugunu séyledi. Bir geceyi tekrar bosa gecirmek istemiyordum
ama arkadagimin arzusuna boyun egdim.

Tekrar oraya gittik. Yasli adam bir bagkasini cagirdi, kendisinden
biraz daha gen¢ fakat onun gibi beyaz sakalli biri; gen¢ adama
Yidis dilinde birkag¢ kelime séyledi ve ayrilarak bizi yalniz birakti.
Hocamiz hemen oturup ¢alismaya baslayalim dedi. Bir makale ile
baslamay: tavsiye etti “Kabala’ya Giris”; ben ve arkadasim bu
makaleyi daha 6nce defalarca anlamaya calismistik.

Bos odadaki masalardan birine oturduk. Bizlere her paragrafi
aciklayarak tek tek okumaya bagladi. O ani hatirlamak benim
icin her zaman ¢ok zordur; yillarca araylp da hicbir yerde
bulamadiktan sonra sonunda aradigimi bulduguma dair keskin
bir his vardi icimde. Dersin sonunda bir sonraki giin icin ders
ayarladik.

Ertesi glin bir kayit cihaziyla geldim. Esas derslerin her sabah saat
3 ile 6 arasinda oldugunu 6grendikten sonra, her gece gelmeye
basladik. Ayrica her ay yeni ayr kutlama yemeklerine de
katilmaya bagsladik ve herkes gibi merkezin masraflarina katkida
bulunup aylik 6demelerimizi yapmaya bagladik.

Her seyi ille de kendim kesfedecegim arzusuyla genellikle de
biraz agresif olarak sik sik tartismalara girdim. Ve bizlerle olan
tam olaylar grubun hocasina hep gidiyordu ve o da bizler
hakkinda surekli soru soruyormus. Bir giin bizim hocamiz sabah
dersinden sonra saat 7 gibi grubun biyilik hocasinin benimle
“Zohar Kitabr’'na Giris” kitabini ¢alisabilecegini sdyledi. Ancak,
birka¢ ders sonra benim bu derslerden hicbir sey anlamadigimi
goriince, kendi hocam araciligiyla bu derslerin durdurulacagini
soyledi.

Hicbir sey anlamamama ragmen onunla c¢alismaya devam
etmeye raziydim. l¢sel anlamlarina inebilme ihtiyacinin
dirtlstyle, sadece mekanik olarak okumaya bile hazirdim. Cok
alinmama ragmen zamanimin gelmedigini bilmis olsa gerek ki
dersleri sona erdirdi.



Aradan alti yedi ay gecti ve bizim hocamiz vasitasiyla buyik
hocamiz onu arabamla doktora gotirip goétliremeyecegimi
sormus. Elbette hemen kabul ettim. Yolda bana bir cok konudan
bahsetti. Ben ise ona Kabala ile ilgili sorular sormaya
calisiyordum. Ve o yolculukta bana, su an ben hicbir sey
anlamiyorken benimle her seyden konusabilecegini ama
gelecekte anlamaya basladikca benimle bu kadar acik
konusmayacagini soyledi.

Ve aynen sdyledigi gibi oldu. Yillarca sorularima cevap vermedi
bana s6yle derdi “Kimden talep edecegini biliyorsun” yani
Yaradan’dan bahsediyordu, “talep et, sor, yalvar, iste, ne
istiyorsan yap, her seyi O’na yénlendir ve her seyi O’ndan talep
et!”

Doktor ziyaretlerimiz pek bir ise yaramadi ve kendisini kulak
iltihabindan koca bir ay hastaneye yatirmak zorunda kaldik. Bu
zamana kadar hocami bir ¢ok kez doktora goétlirdim; ve
hastaneye alindigi glin geceyi onun yaninda gecirmeye karar
verdim. Tim bir ay boyunca hastaneye sabah 4’de gelir, telleri
tirmanir, gériinmeden binaya girerdim ve calismaya baglardik.
Tam bir ay boyunca! O zamandan sonra Kabalist Baruh $alom
Halevi Aglag, Baal HaSulam’in en buytk oglu, benim hocam
oldu.

Hastaneden ayrildiktan sonra, sik sik parklara uzun yirlyuslere
gittik. Bu ylrtylgslerden doénduikten sonra duydugum her seyi
harl haril yazardim. Bu sik yurlyusler her giin ¢ dort saat
strerdi ve zaman icinde aliskanlk oldu.

ik iki yil boyunca hocama stirekli daha yakina tasinabilir miyim
diye sordum, ama yakinda oturmamin bir gereklilik olmadigini
hatta Rehovot’a gidis gelislerimin manevi ¢alisma ac¢isindan caba
oldugunu séyledi. Ancak, iki yil sonra hocam yakina tasinmami
ve Bney-Barak’ta yasamami kendisi tavsiye etti ve nedendir
bilinmez pek bir acelem yoktu. O kadar yavas hareket
ediyordum ki bu konuda, hocam gidip benim icin kendisine
yakin bir apartman dairesi buldu ve tasinmami séyledi.



Hald Rehovot’ta yasarken hocama daha o&nce katildigim bir
merkezde Kabala calismaya tesebblis eden birka¢ kisiye ders
verebilir miyim diye sordum. Bu haberi fazla heyecanl
karsilamasa da daha sonralari derslerimin nasil gittigini sordu.
Kendisine Bney-Barak’taki grubumuza yeni kisileri davet
edebilecegimi sdyledigim zaman kabul etti.

Sonug olarak bir ¢cok geng¢ erkek grubumuza katildi ve birden tim
merkez avil avil hayat dolu bir yer oldu. ilk alti ayda yaklasik
on kadar digiin oldu. Hocamin hayati ve glnleri sanki yeni bir
anlam kazanmistl. Bircok insanin Kabala calismak istedigini
goérmesi kendisini cok memnun etmisti.

Gunamuz genellikle sabah saat 3’de baglardi ve sabah saat 6’ya
kadar calisirdik. Her glin sabah saat 9°dan 12’ye kadar parka
ylrliylse ya da denize giderdik.

Déndiikten sonra ben evime calismaya giderdim. Sonra tekrar
eve giderdim ve sabah saat 3’de tekrar derse katiirdim. Bu
sekilde yillarca devam ettik. Tum dersleri kasete kayit ederdim,
derslerin kayitlar bini gegti.

Son bes yilimizda, 1987°den itibaren, hocam beraber Tiberias’a
yolculuk etmemizin iyi olacagini sdyledi ve her iki haftada bir iki
glinligune Tiberias’a giderdik. Bizi herkesten ayiran bu geziler
aramizda bir yakinlasmaya sebep oldu. Ama zamanla aramizdaki
manevi algilayisin farkindan kaynaklanan mesafe icimde giderek
blylmeye bagladi ve bu mesafeyi nasil kapatacagimi bir tirld
bilemedim. Bu mesafeyi, o yasli adamin her defasinda fiziksel bir
ihtiyact nasil geri c¢evirerek mutlu oldugunu net olarak
algilayabildigimde goérebiliyordum.

Onun i¢in sonucun net oldugu bir sey kanundu, ister yorgun
olsun ister hasta glnliik calisma programi son derece disiplinli
uygulaniyordu. Yorgunluktan yigilacak bile olsa giiniin gerekli
olan tim planint her detayiyla eksiksiz yerine getirirdi ve
Gstlendigi hicbir seyi tam halletmeden birakmazdi. Yorgunluktan
nefessiz kalip, nefes darligi ¢ekmesine ragmen bir dersini bile



atlatmaz, sorumlulugunu hi¢cbir ~zaman bir  bagkasina
devretmezdi.

Onun bu olaganisti gliciiniin, amacinin  ylceliginden ve
Yaradan’dan geldigini bilmeme ragmen, onu sirekli bdyle
gordiigimde kendime olan glivenim sarsilir ve basarili olma
ihtimalimin olmadigint digtiniirdiim.

Onunla T’veria ve Meron dagina yaptigimiz gezilerin bir anini
bile unutmam mimkin degil. Uzun geceler onun karsisinda
oturur, bakislarini, sézlerini ve mirildandigl sarkilar icime
alirdim. Bu hatiralar icimde hala yasiyor ve bugiln bile benim
yolumu belirleyip rehberlik ediyorlar. On iki yil boyunca her giin
bire bir ¢aliimamizdan i¢imde kalan tim bilgi, bagimsiz olarak
yastyor ve isliyor.

Stk stk hocam bir konusmasindan sonra ¢ok alakasiz bir cimle
soylerdi ve bunu bu climlelerin diinyaya girip yasamasi ve
islevlerini yerine getirdiginden emin olmak icin yaptigini sdylerdi.

Grup calismasi Kabalistler tarafindan ¢ok eski zamanlardan beri
yaptlmaktadir ve ben de hocamdan yeni gelenlerden bdyle
gruplar olusturmasini ve bu gruplarin bir araya gelmelerini
diizenleyecek yazili bir plan talep ettim. Bu sekilde haftalik
makale yazmaya bagsladi ve hayatinin son gilinlerine kadar da
devam etti.

Sonug olarak bizlere kendisinden sonra bir araya getirdigimiz bir
cok ciltlik muazzam materyal kaldi wve yillar boyunca
biriktirdigim kayitlarla birlikte, Kabala ilmi Uzerine ¢ok genis
kapsamli anlatimlar olusturduk.

Yeni yil kutlamalar esnasinda, hocam aniden g&gsiindeki bir
baskidan dolayi rahatsizlandi. Ancak ¢ok yogun isrardan sonra
tibbi bakima girdi. Doktorlar kendisinde hicbir hastalik ya da
rahatsizlik bulamadilar, ama Tisrei ayinin besinci giniinde 5752
(1991) yilinda vefat etti.



Son yillarda gruba katilan bir ¢cok égrenci hala Kabala ¢alismaya
devam etmekte ve vyaratilisin i¢sel anlamini arastirmaktadir.
Ogreti yasamaya devam etmektedir, tipki gecmis yliz yillarda
oldugu gibi. Kabalist Yehuda Aslag ve onun blylk oglu, hocam
Kabalist Baruh Aslag, cabalariyla bu 6gretiyi bizim neslimizin ve
zamanimizda dinyamiza inen ruhlarin ihtiyacina gore
uyarladilar.

Manevi bilgi Kabaliste Yukaridan kelimeler olmadan aktarilir ve
tim duyu organlari ve akil tarafindan es zamanh algilanir.
Dolayisiyla, bltlintyle aninda algilanir.

Bu bilgi sadece bir Kabalistten, ya ayni ya da daha Ust Seviyedeki
bir baska Kabaliste aktarilabilir. Ayni bilgiyi henliz o manevi
seviyeye ya da manevi diinyaya gelmemis bir insana aktarmak
muimkin degildir, ¢iinkd bu kisi gerekli algidan yoksundur.

Bazen bir hoca kendi perdesiyle (Masah) 6grencisini gecici olarak
kendi bulundugu manevi seviyeye cekebilir. Bu durumda,
6grenci manevi giiclerin ve hareketlerin 6ziyle ilgili bir nosyon
edinebilir.

Manevi diinyaya heniiz ge¢memis bir kisi icin standart bilgi
aktarim yoéntemleri uygulanir: yazilar, s6zIi anlatim, direkt
iletisim, kisisel 6rnek vs.

“Yaradan’in isimleri” adli makaleden de bildigimiz gibi harflerin
tarifi anlaminin &tesinde bir sey, yani icsel manevi mesaji
aktarmak icin kullanilabilir. Ancak kisi manevi anlamlarina
tekablil eden algilan edinmedigi strece, kelimeleri okumak
masaya bogs tabaklar koymak ve yanlarina gilizel yemeklerin
isimlerini yazmak gibidir.

Mdazik daha soyut bir sekilde bilgi aktarmaktadir. Bizim
diinyamizi yoneten ve yedi kisimdan ya da Sefirot’tan olusan
manevi varlik “Atsilut’un Partsuf Zer Anpin’i” gerceginin 151
altinda, tipki goriinebilen bir 151k gibi, yedi temel gli¢ -nitelik-
tondadir.



Bulundugu duruma gore, kisi mizigi besteleyen Kabalistin
manevi kosullarini  ¢ikarabilir. Bu kisi melodiyi olusturan
Kabalistle ayni seviyede olmak zorunda degildir; i¢sel manasini
kisisel manevi derecesinin miimkun kildigi kadariyla kavrayabilir.

1996, 1998 ve 2000 yillarinda Baal HaSulam ve Rabag’a ait ¢
mizik diski kaydedilmis ve c¢kartilmistir. Melodiler Kabalist
Laitman’in  hocasi  Kabalist Aslag’dan  duydugu sekilde
sunulmugtur. Sézlere ek olarak, melodilerin sesleri de bir cok
Kabalistik bilgi tasimaktadir.



Kabala Bilimi - Herkes icin Manevi llim Kitabi

Cagimizin blylk Kabalistlerinden Yehuda Aslag ve onun oglu ve varisi
Baruh $alom Aslag, yasamin temel sorusuna cevap getirir: Hayatimin
anlami ne? Zohar ve Yasam Agaci kitaplarinin yorumlarina dayandirilan
bu kitapla giinlik yasamda Kabala ilminden nasil faydalanacagimizi
O6greniriz. BlylUk Kabalistlerin otantik metinlerine ilave olarak, bu kitap,
bu metinlerin anlasiimasini saglayan pek ¢ok yardimci makaleyle birlikte,
Kabalistlerin deneyimledigi Ust Diinyalarin evrimini betimleyen
cizimlerden olugsur.

Kabala Bilimi kitabinda, Baruh Aslag’in kisisel asistani ve bas &grencisi
Michael Laitman, manevi dinyalari edinmeyi amaglayan Kabala
ogrencileri icin kadim makaleleri uyarlamistir. Laitman giinlik derslerini
bu ilham verici makalelere dayandirarak, Ust Alemlere muhtesem
yolculugumuzda izleyecegimiz manevi yolu daha iyi anlamamiz igin
bizlere yardimai olur.
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Bir sinema’

insanlik tarihinin en yikici caginin safaginda, 20. yiizyilda, gizemli bir
adam insanlik ve onun acilarinin aligilmadik ¢6ziimiyle, sosyo-politik
arenada ortaya c¢ikti. Kabalist Yehuda Ashlag, yazilarinda aciklikla ve
tim detaylariyla 6ngérdiglt savaslar,  karisikliklart ve daha carpic
olarak da bugiin ylz yiize kaldigimiz ekonomik, politik ve sosyal krizi
anlatti. Birlesmis bir insanlik icin duydugu derin &zlem, onu Zohar
Kitabini agmaya -ondaki essiz glici- herkes icin ulasilabilir yapmaya
zorladu.

Kabalist, kabala, maneviyat, 6zgiir secim ve realitenin algisiyla ilgili
bildiginizi dusindiginiz her gseye arkasint doénen, sinematik bir
romandir. En ylksek edinim derecesine ulagmis, tim realiteye
hikmeden tek gilicle direkt temas icindeki insanin, hissiyatini ve icsel
calismasini aktarmaya calisan kendi tariindeki ilk romanidir.

Kabalist, bilimsel bir aciklik ve siirsel bir derinlikle birlik mesaji verir.
Dinin, milliyetin, mistisizmin, uzay ve zamanin seffaf yapisinin &tesine
gecerek, bize tim insanlhkla beraber dogayla ahenk icinde
oldugumuzda, tek mucizenin i¢cimizdeki mucize oldugunu gosterir. Bize
hepimizin Kabalist olabilecegini g&sterir.



OltimsUz Kitabin Sirlar
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Musa’nin beg kitabi, tim zamanlarin en ¢ok satan kitabi Tora’nin
parcasidir.  Bu gsekliyle Tora, sifreli bir metindir. Masallarin ve
efsanelerin altinda, insanligin en yiksek seviyeye dogru yukselisini—
Yaradan’in edinimi- anlatan bir alt metin saklidir.

Oliimstiz Kitabin Sirlari, Tora’min Yaratilis ve israil Halkinin Misir’dan
sirgtinl hikayeleri gibi en gizemli ve siklikla alinti yapilan dénemlerinin
sifresini ¢dzer. Yazarin enerjik ve kolay anlasilir Gslubu, insanin kendi
diinyasini sadece arzu ve niyetle degistirebildigi realitenin en derin
seviyelerine, miikemmel bir giris yapmanizi saglar.

Kitabi okurken Tora’da anlatildigi gibi olmus veya olmamis fiziksel
olaylarin seviyesinin Stesine gecis yapacaksiniz. icinizde Firavun, Musa,
Adem, Havva, hatta Habil ve Kabil'in oldugunu kesfedeceksiniz.
Onlarin hepsi sizin bir parcaniz. Onlari icinizde kesfettikce ve Oliimsiiz
Sevgiye, Yaradanin edinimine dogru ilerledik¢e, bu gizli realitenin
muhtesem hazineleriyle bizi édillendiren Yaradan’in sonsuz sevgisini de
kesfedeceksiniz.
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Toplum Kisisel Cikardan
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Bu kelimelerin yazildigi zaman, diinya hala ikinci Diinya Savasindan beri
en uzun gerileme siirecini geciriyor. Tim diinyada on milyonlarca insan,
islerini, birikimlerini, evlerini ve en &nemlisi gelecekleri icin olan
Umitlerini kaybettiler.

Ancak krizler tarih boyunca strekli olagandi. Bu krizi gecmis krizlere
kiyasla farkh kilan insanoglunun su anki gerginliginin yapisidir.
Toplumumuz ¢atisma iceren iki u¢ noktaya dogru cekilmistir — bir
taraftan globallesme ile gelen bagimhlk ve oOteki taraftan da giderek
blyuyen kisisel, sosyal ve politik narsizm. Bu kosul diinyanin daha énce
hi¢ gérmedigi bir felaketin olusumu!

Bu karanlik gelecegin &niine gecebilmek icin, Kisisel Gikar Ozgecilige
Karsi, bu dénemde diinyanin 6niinde bulunan sorunlarina yeni bir
perspektif getirerek, insanoglunun bir dizi hatasina baglamaktansa,
gereklilikten biiyiyen egoizminin sonucu olarak degerlendirmektedir. Bu
anlayisla, kitap egomuzu bastirmak vyerine, toplumun iyiligi icin
kullanmanin gerekliligini dile getirmektedir.



Kabala ve Bilim
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Prof. Michael Laitman essiz ve etkileyici bir kisilik: Kabala ve bilimin
sentezini anlastlir bir sekilde gerceklestiren yetenekli bir bilimadami

—Daniel Matt, Tanri ve Big Bang kitabinin yazari: Bilim, maneviyat ve
Zohar arasindaki harmoniyi kesfetmek.

Bu gezegendeki gelecegimiz icin kritik tercihler yapacagimiz bir
dénemde, kadim Kabala bilgeligi seceneklerimizi hem arttirdi hem de
yeniledi. Klasik kutsal yazilarda vyer alan bilgelik, ylizlesmekte
oldugumuz ve 6niimize agilan firsatlari tastyabilmemiz icin getirilmeli ve
bu mesaj tiim diinyada tiim insanlara ulasilabilir yapilmali. Prof. Michael
Laitman, digerlerinden farkli olarak bu ¢ok &nemli meydan okumayi
basarmaya ve bu tarihi gorevi yerine getirmeye yetecek glictedir.

—Prof. Ervin Laszlo, Kaos Noktasi, Bilim ve Akasik Alan kitabi da dahil
72 kitabin yazar : Herseyin Birlesik Teorisi
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Bir arzu sonucu ortaya ¢ikani ellerinizde tutuyorsunuz. Bircok kadin bir
araya gelerek, yeni gelen bitiin kadinlara Kabala caligmasinda yardima
olabilmek icin bu kitap¢ik Gzerinde calisti. Toplanan sorularin timi
Bney Baruh Kabala Egitim Merkezine yeni basglamis olan kadin
6grencilerin sorduklari sorulardan olulmaktadir. Cevaplar Dr. Laitman'in
kitaplarindan, derslerinden ve konusmalarindan alinmistir. Sorulan
sorular bizim maneviyati edinmek isteme ihtiyacimizdan ortaya
ctkmugstir: bizler buna agiz, kalplerimiz bunun agirliginda haykiriyor.
Bizler kendimizi her seyi yapabilecek duruma hazir, amaca dogru
erkeklerimizi desteklemeye hazir buluyoruz.

Dr. Laitman bize der ki: "Kadinlarin karsihkli sorumluluk hissiyati
icerisinde erkekleri uyandirmak ve onlan bir araya getirmek icin bag
kurmalart gerekir ki, erkekler birbirleri ile bag kursunlar ve bu birlik
sayesinde maneviyata erissinler. Daha sonra erkekler arasindaki bu bag
ve karsilikli sorumluluk sayesinde maneviyat kadinlara da gececektir.
Bunun sonucunda herkes bir bittin olacaktir —ulusun erkek ve disi
parcasi veya biitiin insanhgin."
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Kabala Bilgeliginin Gizler!

Michael LAITMAN
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“Bu nesilde bulundugum i¢in mutluyum zira artik Kabala Bilgeligini

yaymak miimkiin.”
Kabalist Yehuda Aslag — Baal HaSulam

Binlerce yilin sonunda gizli olan Kabala Bilgeligi bizim neslimizde ifsa
olmaya basladi. “Isigin Tadi” adli bu kitap bilgeligin Gizerine bir pencere
acmakta. Kitap, glinimizin her bireyi icin ilk defa duygularinda

tadacag bir lezzet ve kalplerinde yogun bir anlayis saglayacaktir.

Bu kitap neslimizin en ylce kabalisti Dr. Michael Laitman’in her sabah
verdigi canli derslerden derlenmistir.
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Bizim neslimizin en sonuncusu olan Blylk Kabalist Baruh
Aslag’in 6grencisi ve kisisel asistani olmak benim icin ¢ok buyuk
bir ayricaliktir. Basitce sOylemek gerekirse, tim ictenlik ve
sevgimle ondan 6grendiklerimi okuyucularla paylasmaktan cok

mutlu olacagim.
Dr. Michael Laitman

Kabala’nin Sesi, Kabala makalelerinden secilerek ve derlenerek
hazirlanmis olup, bu otantik bilgeligin zengin ve tam bir

mozaigini meydana getiren on bélimden olugmaktadir.



Bir Demet Bagak Gibi
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Neden Birlik ve Karsilikli Sorumluluk Bu Zamanin Cagrisidir

Bu kitap, bazi Yahudilerin en drkatlich ve gizemli sorularina isik tutar:
Bu gezegendeki rolimiz nedir? Bizler gercekten “secilmis insanlar
miyiz?” Eger dyle isek, ne icin secildik? Anti-Semitizme neden olan nedir
ve bu iyilestirilebilir mi?

Tam zamanlarin Yahudi tarihgileri ve bilgelerinin sayisiz referansinin
kullanildigi bu kitap, Yahudilerin ulagmak istedigi ama bir o kadarda
tanimlamasi zor hedefini yerine getirmek icin bir yol haritasi sunar:
sosyal baghlik ve birlik. Gergekte birlik, yalnizca Yahudilerin bunu
sabirsizlikla bekleyen diinyaya verecegi bir hediyedir.

Birlik oldugumuzda ve bunu tim dinyayla paylastigimizda huzur,
kardes sevgisi ve mutluluk tim diinyada sonsuza kadar hiikim sarer.



Kabalaya Uyanig
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Diinyaniz degismeye hazir. Bu neslin en biiyiik Kabalistinin rehberliginde
sizde bunu gerceklestirin. Micheal Laitman, Kabalayr Yaradan’a
yaklagmay! saglayan bir bilim olarak gorir. Kabala yaratilis sistemini,
Yaradan’in bu sistemi nasil yonettigini ve yaratiligin bu seviyeye nasil
yikselecegini calisir. Kabala manevi doyuma ulasma metodudur. Kabala
calismast ile siz de kalbinizi ve sonug¢ olarak yasaminiz basariya, huzura
ve mutluluga dogru nasil ydnlendireceginizi 6grenirsiniz.

Kadim ilim gelenegine bu farkli, 6zel ve hayranlik uyandiran girisiyle
blyiik Kabalist Baruh Aslag (Rabas)’in 6grencisi Laitman bu kitapta, size
Kabalanin temel &gretilerinin derin anlayisint ve bu ilmi baskalariyla ve
etrafinizdaki dinyayla iliskilerinizi netlestirmek icin nasil kullanacaginizi
anlatir. Hem bilimsel hem de siirsel bir dil kullanarak, maneviyatin ve
varolusun en énemli sorularini aragtirir:

Hayatimin anlami ne? Neden diinyada keder var? Reenkarnasyon
manevi yasamin bir parcast mi? Mimkiin olan en iyi varolus asamasint
nasil edinebilirim?

Bu essiz rehber, diinyanin &tesini ve gilinlik hayatin sinirlamalarint
gérmeniz, Yaradan’a yaklasmaniz ve ruhun derinliklerine ulagmaniz icin
size ilham verecek.



Erdemliligin Yolu
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Bugtlin Kabala Bilgeliginin insanliga bir mesaji var:

GuUnumizin sorunlarint  ancak birlik ve beraberlikle
¢6zime ulastirabiliriz. Problemler raslantisal degil, onlari
gbzardi etmemeliyiz. Dahasi, olusan durumu dogru bir
bicimde degerlendirebilirsek hayatimiz yeni, mutluluk ve
stukunet dolu bir yéne akmaya bagslayacaktir. Gelisi gtizel

degil, gayet bilingli bir sekilde yasamimiza ydn verebiliriz.



Ust Diinyalari Edinmek
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Micheal Laitman’in sozleriyle, “Ozii tam bir 6zgecilik ve sevgi
olan manevi nitelikleri anlamak, insan idrakinin Otesindedir.
Bunun sebebi insanoglunun bu tip hislerin var olabilecegini
kavrayamamasi ve herhangi bir eylemi yerine getirmek icin tesvik
bekleyip, kisisel kazan¢ olmadan kendini buylUtmeye hazir
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple 6zgecilik gibi bir
nitelik, insana Ustten verilir ve sadece deneyimleyenler bunu
anlayabilir.”

Ust Diinyalart Edinmek, yasamimizda manevi yiikselisin
muhtesem doyumunu kesfetmemize olanak saglayan ilk adimdir.
Bu kitap, sorularina cevap arayan ve diinya fenomenini anlamak
icin glvenilir ve akilcl bir yol arayan tiim insanlar icindir. Kabala
ilmine bu muhtesem giris, akli aydinlatacak, kalbi canlandiracak
ve okuyucuyu ruhunun derinliklerine gétiirecek olan farkindahgi
saglar.



Zoharin Kilidini Agmak

Zohar'm K
Kilidini A¢™?

A IS N LIS 0, YO

DO

Michael LAITMAN

reiie g [orySrp

[

Zohar Kitabi(Aydinhgin Kitabi), simdiye kadar yazilmis en gizemli ve
yanhs anlasilan yapitlardan biridir. Yillar boyunca kendinde uyandirdigi
hayranlik, saskinlik ve hatta korku emsalsizdir. Bu kitap tim Yaratiligin
sirlarini icermesine ragmen, bugiine kadar bu sirlarin Gzeri bir gizem
bulutuyla érttilmugtir.

Simdi Zohar, insanliga yol gostermek icin ilmini tim dinyanin goézleri
oniline sermektedir, sdyle yazildigi gibi (VaYera, madde 460), “Mesih’in
glnleri yaklastik¢a, cocuklar bile ilmin sirlarini kesfedecek.” 20. Yizyilin
blylk Kabalistlerinden Yehuda Aslag (1884-1954), bize Zohar’in sirlarini
aciga ckaracak yepyeni bir yol g&stermistir.  Bu ylice Kabalist,
yasamlarimiza hikmeden gi¢leri bilmemize yardim edecek ve
kaderimize nasil hikmedecegimizi &gretecek, Zohar Kitabina giris
niteligindeki dort kitabi ve Sulam (Merdiven) Tefsirini yazmustir.

Zohar’in Kilidini A¢cmak, Ust diinyalara nihai yolculugun davetiyesidir.
Kabalist Dr. Michael Laitman, bilgece bizi Sulam Tefsirinin ifsasina
gotlrir. Bu sekilde Laitman, dislncelerimizi diizenlemekte ve kitabi
okumaktan kaynaklanan manevi kazancimizi arttirmaktadir.  Zohar
Kitabiyla ilgili aciklamalarin yani sira kitap, bu glicli metnin kolay
anlasilmasi ve okunmasini saglayan, ézenle ¢evrilmis ve derlenmis Zohar
kaynakli sayisiz ilham verici alintiya da yer vermistir.



Kalpteki Nokta

Hayatin elimizden kayip gittigini hissettigimizde, toparlanmak
icin zamana ihtiyaciniz oldugunda ve disiincelerinizle bas basa
kalmak istediginizde, bu kitap icinizdeki pusulayr yeniden
kesfetmenize yardim edecek. Kalpteki Nokta, ilmi sayesinde tim
diinyada ve Kuzey Amerika’da kendini ona adamis 6grenciler
kazanmig bu insanin makalelerinden olusan essiz bir kitaptir. Dr.
Michael Laitman bir bilim adami, Kabalist ve blyik saygi
uyandirarak kadim ilmi temsil eden buylik bir disiinirdir. Bu
firtinali glinlerde popller www.kabbalah.info sitesi vasitasiyla,
gercegi ve sonsuz huzuru arayanlar icin umut 15181 olmaktadir.
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Bu kitap ¢ok temel gbriinse de, Kabala’nin temel bilgisini ifade eden bir
kitap olma niyetini tasimiyor. Daha ziyade, okuyucularin Kabala
kavramlarina, manevi nesnelere ve manevi terimlere yaklagimini
ilerletmeye yardim igindir.

Kisi bu kitabi defalarca okuyarak i¢sel goris ve duyu gelistirir ve daha
once icinde var olmayana yaklasir. Bu yeni edinilen gorisler, siradan
duyularimizdan gizlenmis olan boslugu hisseden algilayicilar gibidirler.

Dolayisiyla, bu kitap manevi terimlerin diistincesini gelistirmeye yardim
amaclidir. Bu terimlerle butunlestigimiz 6lclide, tipki bir sisin kalktig
gibi, etrafimizi saran manevi yapinin ortaya cikisini icsel glcimizle
goérmeye baslayabiliriz.

Yine, bu kitap olgularin ¢alisiilmasini hedeflememistir. Bunun yerine, yeni
baslayanlarin sahip olduklart en derin ve en gii¢ algilanan hisleri
uyandirmak icin yazilmig bir kitaptir.



Dost Sevsisi

Dostunu kendin gibi sev:
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Grubun Amaci
Burada, Baal HaSulam’in yolunu ve metodunu takip etmek
isteyen herkes, bir grup olmak icin bir araya geldik ki

hayvan olarak kalmayalim ve insan denilen varligin

derecelerinde yiikselelim.

Rabas’in Yazilari, 1. B&lim, “Toplulugun Amaci”



Erdemliligin incileri
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yasamis

T sillerde Yasz,
Lt listlerin sozler!
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Erdemligin incileri, tim nesillerin biy(k Kabalistlerinin
yazilarindan, makalelerinden &zellikle de Zohar
Kitabinin Sulam(Merdiven) Tefsirinin yazart Yehuda
Aslag’dan derlenen alintilardan olusur. Bu yapit,
kaynagi referans alarak, insan yasaminin her
asamastyla ilgili Kabalanin yenilik¢i kavramlarini
aciklar. Kabala calismak isteyen herkes icin essiz bir

hediyedir.
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“Bilim ve kiltirin gelisiminin yani sira, her nesil kendinden sonra gelen
nesle, biriktirdigi ortak insanlk tecriibesini aktarir. Bu bellek bir nesilden
digerine, ¢lirimus bir tohumun enerjisinin yeni bir filize ge¢cmesi gibi
gecer. Bellegin aktariminda var olan tek sey, Resimo veya enerjidir.
Maddenin c¢lriimesi gibi, insan bedeni de ¢lrir ve tim bilgi yikselen
ruha aktarilir. Daha sonra bu ruh yeni bedene yerlesir ve bu bilgiyi veya
Resimo™yu hatirlar.

Geng bir ciftin cocugunun diinyaya gelisinde tohumdan gelen bilgiyle,
6lmis bir insanin ruhunun yeni bir bedene gecerken beraberinde
getirdigi bilgi, arasindaki fark nedir? Neticede anne ve baba hayatta ve
cocuklart da onlarla beraber yasiyor! Hangi ruhlar, onlarin ¢ocuklar
oldu?

Yizyillar boyunca tim uluslar, dogal olarak sahip olduklari tim bilgiyi
miras yoluyla ¢ocuklarina gecirmek icin biiyik bir arzu duydular. Onlara
en iyi ve en degerli olani aktarmak istediler. Bunu aktarmanin en iyi
yolu yetistirme tarzi, bilgiyi 6gretmek, kutsal oldugu distinilen fiziksel
eylemler yéntemi ile diizenli toplum olusturmaya calismak degildir.



Kabalanin Temel Kavramlar
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Bu kitabi okuyarak kisi daha énce var olmayan icsel alametler gelistirir.

Bu kitap, manevi terimlerin analizini hedefler. Bu terimlere uyumlu
olmaya bagsladik¢a, etrafimizi saran manevi yapinin tipki bir sisin
kaybolmaya baslamas gibi 6rtisini agmaya basladigina tanik oluruz.

Kabala kitaplari, Baal HaSulam’in diinyayr kétiliklerden kurtarmanin
sadece 1slah  metodunu yaymaya baghh oldugunu belirten
yonlendirmelerini izlemeyi amaclamustir, tipki séyle dedigi gibi, “Eger
gizli olan ilmi kitlelere nasil yayacagimizi bilirsek, kurtulusun tam
esigindeki bir nesil oluruz.”

Bu gerceklestirmenin tek yolu olan Kabala kitaplarini tim diinyayla
paylasmak oldugunu biliyoruz. Bu sebeple tim bu kitaplar! internette
Ucretsiz olarak yayinliyoruz. Amacimiz her kdseye bu ilmi mimkin
oldugunca yaymaktir. Basilmis kitaplari pek ¢ok insana ulastirabilir,
onlar vasitastyla ilmin baskalarina yayilmasina yardim edebilirsiniz.
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Kabalaya gizli ilim denilmesinin 3 nedeni vardir. Birincisi kabalistler
tarafindan O&zellikle gizlenilmis oldugundan. Kabalanin insanlara
ogretilmesi  ilk 4000 yil kadar Oncelerine Hazreti ibrahim’e
dayanmaktadir MO 1947-1948 yillarina. Milat tarihinin baslangicina
kadar gegen 2000 vyilik slrecte bu Ogreti gizlenmeden halka
dgretilmekteydi. Hz ibrahim’in cadirimin éniinde oturup gecen yolculara
gosterdigi  misafirperverlik hikayesini biliyoruz. Sundugu vyiyecek ve
iceceklerle birlikte ayni zamanda insanlara bu ilmi anlattigini da
biliyoruz. O dénemlerde var olan ruhlar bizim neslimize gére daha
ariydilar ve bu 6gretiyi daha dogal olarak anlayabildiler.



Kabalanin Gizli Bilgeligi
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Artan krizler diinyasinda, firtinanin ortasinda bir 1s1ga, yanhs giden
seylerin nereden kaynaklandigini gérmemizi saglayan ve en énemlisi de
diinyamizi ve yasamlarimizi daha huzurlu ve yasanabilir kilmak icin ne
yapmamiz gerektigini 6greten bir rehbere ihtiyacmiz var. Bu temel
ihtiyaclar sebebiyle buglin Kabala ilmi milyonlara ifsa olmustur. Kabala,
yasami gelistirme metodu olarak diizenlenmistir. Kabala bir ara¢ ve
Kabala ilminin Gizli Bilgeligi bu aract nasil kullanacagimizi dgreten bir
yontemdir. Bu rehber, bu kadim bilimi glnliik yasantimiza uyarlamanin
yani sira, Kabalanin temellerini égrenmek icin ihtiyaciniz olan bilgiyi

bize sunar.
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Kaostan Ahenge: Kabala ilmine Gore Kiiresel Krizin Cézimii, diinyanin
bugiin icinde bulundugu endise verici asamasina yol acan unsurlari agiga
cikarir.

Bircok arastirmaci ve bilim adaminin hemfikir oldugu gibi, insanoglunun
sorunlarinin kaynagi insan egosudur. Laitman’nin ¢igir acan yeni kitabi
sadece insanlik tarihi boyunca tim acilarin kaynagi olan egonun ifsasini
degil, ayni zamanda egolarimiza baglh olarak,  mutluluga nasil
ulasacagimizi ve sorunlarimizi nasil firsata donustlirecegimizi de agikliga
kavusturur.  Kitap iki boliimden olusur. ilki, insan ruhunun analizi
yaparak, ruhun nasil egonun zehri oldugunu ortaya koyar. Bu kitap
mutlu olmak i¢in yapmamiz gerekenlerin ve aciya sebep oldugu icin
kaginmamiz gerekenlerin bir haritasini ¢izer. Kitap boyunca Laitman’in
insanhk asamasinin analizi bilim kaynakh veriler, cagdas ve kadim
Kabalistlerinden alinan &rneklerle desteklenmistir.

Kaostan Ahenge yeni bir varolus asamasina kolektif olarak yiikselmemiz
gerektigini ve bu hedefi kisisel, sosyal, ulusal ve uluslararasi seviyede
nasil basaracagimizi gosterir.
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Derste otururken, sizinle beraber calisanlar vasitasiyla uyanan
misterek ruha bagh olarak icsel degisimleri deneyimlersiniz.
Herkes, siz de dahil, hepimizi birlestiren Kaynaga baglanir...
Beraber calistikca hepimiz birbirimize baglanmaya calisiriz. En
onemli sey, herkesin ayni Kaynaga, ayni dislnceye

baglanmasidir... Sadece bu gli¢ bizi birbirimize baglar.
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Zamanin baslangicindan beri insan, varolusun temel sorusuna cevap
aramaktadir: Ben kimim, diinyanin ve benim var olmamizin sebebi ne,
oldiikten sonra bize ne oluyor? Hayatin anlami ve amact ile ilgili
sorularimiz, giindelik hayatin sinamalart ve acilari, kiiresel bir boyuta
ulastt — neden aci ¢cekmek zorundayiz? Bu sorulara cevap olmadigindan,
mimkin olan her yéne dogru arastirmalar yapilmaktadir.

Kadim inang sistemleri, simdilerde moda olan dogu &gretileri, bu
arayisin bir parcasidir. Insanlik strekli olarak varliginin akilcr kanitini
aramaktadir; insan binlerce yildir doganin kanunlarini aragtirmaktadir.

Kabala bir bilim olarak bunun arastirilmasinda bir yéntem 6neriyor. Bu
yontem, insanin evrenin gizli olan bolimind hissetme becerisini
gelistirmesine olanak taniyor. “Kabala™ kelimesi “almak™ demektir ve
insanin en yiksek bilgiyi alma ve dinyayr dogru pencereden gérme
Ozlemini ifade eder.



Yarinin Gocuklar
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Yarinin Cocuklari: 21. Yizyilda Mutlu Cocuklar Yetistirmenin Temel
Esaslar, siz ve cocuklariniz icin yeni bir baslangic olacaktir. Yeniden
baslat diigmesine basabilmeyi ve bu sefer dogru olani yapmay:! hayal
edin. Hi¢cbir miicadele, hicbir sikinti ve en iyisi, hicbir tahmin yok.

Buyiik kesif sudur ki ¢ocuklari yetistirmek, tamamen oyunlardan, onlarla
oynamaktan, onlarla kiglk yetiskinlermis gibi iliski kurmaktan ve tim
onemli kararlan birlikte almaktan ibarettir. Cocuklara dostluk ve diger
insanlarin iyiligini disinmek gibi olumlu seyleri &gretmekle, nasil
otomatik olarak giinlik hayatinizin diger alanlarint da etkilediginizi
goriince sasiracaksiniz.

Herhangi bir sayfay! acin ve orada, ¢ocuklarin yasamlarina ait her alana
dair duslnceleri sorgulatan sozler bulacaksiniz: ebeveyn - cocuk
iliskileri, dostluklar ve siirtismeler, okullar nasil tasarlanir ve nasil isler
konusunda acik, net bir tablo. Bu kitap, her yerdeki tim c¢ocuklarin
mutlulugunu amag edinerek, ¢ocuklarin nasil yetistirilecegine dair taze
bir bakig agisi sunuyor.



Sonsuza Kadar Birlikte

Yalnmiz olmak
jstemeyen
hirbazin hikayes!

Yani, eger bir glin siz de kalbinizin derinlerinde, hafif bir
“Sak!™ hissederseniz, bilin ki sefkatli ve bilge bir sihirbaz
size sesleniyor, ¢linki sizin dostunuz olmak istiyor.

Ne de olsa, yalniz olmak cok dziicdi olabilir.



Ucretsiz online

Kabala Kursu

em.kabal.info.tr

Su an, hayatinizin en anlamh an olabilir...
Eger buna izin verirseniz.

4% BNEY BARUH

KABALA EGIiTiM MERKEZI




INTERNET AGIMIZ

Ana sitemiz:
http://www.kabala.info.tr/

ilk internet sitemiz olup en temel dokiimanlarin yayinlandig
portal sitemizdir. Kabala hakkinda Tiirk¢e olarak yayinda olan
diinyadaki en biyik dokiiman arsivi olarak kabul edilebilir.

Dr. Michael Laitman’in Blog Sitesi:
http://laitman.info.tr/

Hocamiz Dr. Michael Laitman’in giinliik derslerinden derledigi
kisa makalelerinin yayinlandigi blog sitedir.

Bu blog sitesi su an 19 dilde yayin yapmaktadir ve Tirkiye’deki
o0grenci ve dostlarimizin katkilariyla site Tirkce olarak da
yayinlanmaktadir.

Dr. Michael Laitman’in Egitim Sitesi:
http://michaellaitman.com/tr/

Bu sitede Dr. Michael Laitman’in uluslararasi kamuoyunda dile
getirdigi glincel sorunlara yonelik sunumlarini ve bu konularla
ilgili uzmanlarla yaptigi soylesileri takip edebilirsiniz.

Dr. Laitman, egitim metodoloji ve uygulamalari ile glinimiizde
egitimin gecirdigi en sikintih dénemlerde olumlu degisimi
desteklemektedir. Egitime yeni bir yaklasim sunarak, bagimli ve
integral diinyada yasamin gereklilikleri igin egitime yeni bir
yaklasim sunmaktadir.




ARI Enstitii Merkezi:
http://ariresearch.org/tr/

ARI Enstitlisi, kar amaci olmayan bir organizasyon olarak
kurulmustur. Egitim uygulamalarina, pozitif degisime yaratici
fikirler ve ¢oztimlerle, simdiki neslimizin giderek daha cok ihtiyag
duydugu egitim konularina kendini adamis bir organizasyondur.
ARI, entegre ve birbirine bagl yeni dinya dizeninin ve
kurallarinin  farkina varilmasini ve kiiresel yeni dinyada
uygulanmasini yeni bir disiince yaklasimi olarak sunmaktadir.
iletisim aglar, multimedya kaynak ve aktiviteleriyle, ARI
uluslararasi ve farkli akademik calisma gruplari arasinda
isbirligini desteklemektedir.

Kabala ilmi Egitim Sitemiz:
http://em.kabala.info.tr/

Bu site internet olanaklari kullanilarak en genis kapsamli egitimi
insanlara sunmak icin yapilmistir. internet ortaminda bulunan
siniflar ve dinyanin en genis kapsamli Kabalistik metinler
kitiphanesi gibi hizmetler sunan Bney Baruh'un tiim cabasi,
sorulariniza cevaplar bulabileceginiz ve iginde yasadigimiz
diinyayr daha iyi anlayabilmenizi saglayacak olan bir ortam
yaratabilme Uizerine yogunlasmaktadir. Tim kurslar Ucretsizdir.

Media Arsivi:
http://kabbalahmedia.info/

Bu sitemizde vyillardir islenmekte olan tiim ders, calistay ve
soylesi programlarinin video ve MP3 arsivine Ucretsiz olarak
ulasabilirsiniz.




Kabala TV Sitesi:
http://kabalatv.info/

Her sabah 03:00 — 06:00 arasi yapilan canli dersleri bu sitenin
ana sayfasindan takip edebilirsiniz. Ayrica bu sitede Bney Baruh
Kabala Egitim Merkezi’'nin Tirkge dilinde diizenledigi tim video
arsivini inceleyebilirsiniz. Bu sitede ayrica 24 saat canh yayin
yapan TV odasi ve ayni zamanda belirli zamanlarda canli yayin
yapan Radyo odasina ulasabilirsiniz.

Sviva Tova — iyi Cevre:
http://kabbalahgroup.info/internet/tr/

Bu sitede Bney Baruh diinya toplulugu ile ilgili gtinlik bildirimleri
takip edebilirsiniz. Bu bildirimler ~ sayesinde  tim
etkinliklerimizden haberdar olup bu etkinliklere internet
Uzerinden dahil olabilirsiniz.

Ari Film:
http://www.arifilms.tv/

Ari Film yapimcilarinin Kabala ilmi hakkinda gerceklestirmis
olduklari tim sinema ve video calismalarina bu site araciligiyla
ulasabilirsiniz.

Kitap Sitemiz:
http://www.kabbalahbooks.info/

30 farkl dilde yayinlanmis tiim kitaplari bu sitede
inceleyebilirsiniz.




Miizik Sitemiz:
http://musicofkabbalah.com/

Her birimiz miizigi farkl algilariz. iki kisinin ayni melodiyi nasil
algiladigini karsilastirmak mimkin degildir. Kabala, ruhun ilmi,
bu nedenden dolayi kisiye 6zeldir. Kabala ruhun timdyle agilip,
yaratildigi zaman icinde mevcut olan mutlak potansiyeline
ulagmasi igin bir yoldur.

Bu sitede yer alan melodiler, ¢cok buyiik kabalistlerden biri olan
Baal HaSulam ve gecmisteki Kabalistlerin yaptiklari bestelerin
farkh degisimleriyle diizenlenmesinden olusmustur. Ziyaretgiler
ayrica miuzik ve Kabala ile ilgili bazi materyallere baglanti
bulabilirler.

Sosyal Aglar:

Tim sosyal aglarmizin kisa linklerine sitelerimize girerek |

ulasabilirsiniz.

Katki Sunun

Kabala ilmi bir grup calismasidir. Diinya’nin birgok
Glkesinde gruplari bulunan Bney Baruh Kabala Egitim
Enstitlisi tim faaliyetlerini 6grencilerinin gonalli katkilar
ile sirdirmektedir. Bu katkilar bireylerin niteliklerine gére
degismektedir. Sitemizde de incelediginiz gibi Bney Baruh,
prensipleri geregi, kullanilabilecek tiim Ogrenim Araclari ile
Manevi Bilgi'yi dncesinde hi¢ bir 6n kosul 6ne sirmeden
tim insanliga Ucretsiz olarak gotlirmeyi kendisine ilke
edinmistir.

Bu dogrultuda Manevi Dagitima katki sunmak isteyenler
turkish@kabbalah.info adresine yazarak Bney Baruh ile
iletisime gecebilirler.
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