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KONGRE MATERYALI

DERS 1: “AHISENA’NIN” (HIZLANDIRMANIN) 0ZU

e Yaradilisin amacina yonelik en uygun olan hizlandirma nedir?

e Tora’mn yolu ve 1zdirabin yolu

e ‘Kendi zamam geldiginde” yerine “Ahisena’da” (hizlandirmada) ilerlemenin
kosullar1 nedir?

e “Ahisena’y1r” grup icinde gerceklestirmek

e Zamanimiz, tiim diinyanin genel olarak islah olmasi icin “Ahisena” da ilerlemeyi
gerektirmektedir

1. Buradan, yukarida bahsedilen gelisim siirecinin isleyisinde hareket eden iki otorite oldugu
sonucu c¢ikiyor: Biri, zararli ve kotli olan her seyi iyi ve faydali hale ¢eviren cennetin
otoritesidir ki bu ancak bu zaman icinde, kendi yolunda bocalayarak ve uzun siire sonunda
olacak. Bir de diinyanin otoritesi vardir. “Evrimlesen nesne” yasayan bir varlik oldugunda,
“gelisim baskis1” altindayken yolunu acimasizca oyan, korkung 1zdiraplardan gecer.

Bununla beraber, “diinyanin otoritesi”’, yukarida bahsedilen gelisim yasasini kendi
yonetimleri altina almis olan ve kendilerini zamanin zincirlerinden tiimiiyle 6zgiir birakabilen
ve zamani, olgunlugun tamamlanmasini ve gelisimin sonu olan, nesnenin 1slahini
hizlandirabilen insanlardan olusmaktadir.

Baal HaSulam “Diinyada Baris”

2. Birbiriyle celiskili iki gii¢ vardir, bir Ust Gii¢ ve bir de Alt Giig. Ust Gii¢ sdyle yazdigi
gibi, “Benim adimla anilan herkes, Benim ihtisamim i¢in yarattim.” Bu su demektir; tiim
dinya sadece Yaratan’in ihtisami igin yaratildi. Alt gii¢ ise her seyin kendisi i¢in yaratildigi
yolunda iddia sahibidir, hem fiziksel hem de manevi diinya, bunlarin hepsi kisisel sevgi
icindir.

Alma arzusu hem bu diinyay1 hem de sonraki diinyay1 kendi hak ettigi i¢in oldugunu iddia
eder. Elbette Yaratan galip gelir, ancak bu yola 1zdirabin yolu denir. “Uzun bir yol” olarak
adlandirilir. Bunun yerine kisa bir yol vardir, “maneviyatin yolu” olarak adlandirilir. Zamani
kisaltmak herkesin niyeti olmalidir.

Buna “hizlandiracagim” denir. Yoksa “kendi zamaniyla” olur ve hocalarimizin dedigi gibi
“hizlandiran odiiliinii alir, kendi zamaniyla gelen degil,” “soyle ki iizerinize bir Hamman
adinda bir Kral veriyorum ve o sizi degismeye zorlayacak.”

Baal HaSulam, Samati 50

3. Gergekten de Yaradan’in, hosnutluktan uzak aci1 ve 1zdirapla dolu fiziksel yasamin i¢inde
keyifli ve mutlu bir yasam vererek kisinin elini iyi kaderin iizerine koymas1 dogrudur. Bu



catlaklarin arasinda sadece goriiniirde olmasina ragmen kisi huzurlu bir yer gordiigiinde
bunlardan uzaklasir ve kacar. Orada bu yagamdan kacar ki bu 6liimden daha zordur. Aslinda,
Yaradan tarafindan kisinin elinin koyulabilecegi bundan daha yiice bir yer yoktur.

Ve kisinin se¢imi sadece bunu giiclendirmek anlamindadir. Bunun nedeni gercekten de
kisinin kendi memnuniyeti i¢in degil Lisma (O’nun adina) denilen sadece Yaraticisina
mutluluk vermek icin bedenini arindirip dogru bir sekilde Maneviyat ve Islahi yerine
getirebilmesi ¢ok biliylik caba ve zahmet gerektirir. Sadece bu kosulda Maneviyat1 yerine
getirmekle kisiye keyifli ve mutlu bir yasam bahsedilir.

Ancak, kisi bu armmaya gelene dek 1yi yolda giiglenmesi i¢in her tiir ara¢ ve taktik se¢imi
bulunmaktadir. Ayrica, gérevini orta yerde birakmadan arinma isini tamamlayabilmek i¢in
kisi elinde bulabildigi her giicti kullanmalidir.

Baal HaSulam, On Sefirot Calismasina Giris, Madde4

4. Kisi kendisini kendi c¢evresinin iistiine ylikseltemez. Bu nedenle kisi kendi ¢evresinden
beslenmek zorundadir. Ve kisiye, Tora’da (manevi c¢aliymada) c¢ok ¢alismasi disinda
verilecek baska tavsiye yoktur.Bu nedenle eger kisi kendine 1yi bir ¢evre secerse zamanindan
ve ¢abasindan tasarruf etmis olur ¢iinkii kisi ¢evresinden tesvik alir.

Baal Hasulam, Samati 225

5. Fakat en 6nemlisi ¢alismadir, yani siradan bir ¢alismanin 6nemsenmedigi, yalnizca “emek”
denilen siradanligin 6tesindeki O’nun ¢alismasi i¢in 6zlem duymak. Bu tipki doymak i¢in bir
somun ekmege ihtiyaci olan bir insanin durumuna benzer. Tiim yedikleri, “doyurucu yemek”
hedefine ulagsmaz ama somunun son lokmasi ulasir. Bu lokma tiim kiigiikliigiine ragmen,
yemegin yeterliligini belirleyen seydir.

Benzer sekilde, her hizmette Yaradan yalnizca siradanin Otesine parcalar1 ¢eker ve onlar
O’nun yliziiniin 151811 alacak olan harfler ve Kelim olur.

Baal HaSulam 38. Mektup

6. Hangi hakikat kisinin kendisi i¢in almanin hatali olduguna inandirip, ithsan etmesi i¢in yeni
bir nitelik edinmesini saglayabilir? Bu dogaya karsidir! Bazen, kisiye dostlarindan ve
kitaplardan duydugu kendini sevmeyi birakmasi i¢in bir diisiince ve arzu gelir, fakat bu
Maneviyattaki tiim Islahlarin kuralidir dedigimiz, kiiciik bir giictiir.

Bu nedenle, tek bir tavsiye vardir: Birkag kisi disaridan yardim almadan kendini sevmeyi
birakma arzusu ile bir araya gelmelidir. Bu insanlar tam olarak olmasa da Yaradan sevgisine
sahip oldugundan, birbirinin 6niinde kendilerini iptal ederlerse, o zaman her birinin gruba
katilim1 ve grup dniinde kendini iptal etmesiyle, tek bir beden haline gelirler.

Ornegin, eger bir bedende on kisi varsa, o zaman tek kisinin sahip oldugundan on kat daha
fazla giice sahiptir. Ancak, bir kosul vardir: Bir araya geldikleri zaman, her biri kendini



sevmeyi iptal etmek amaci i¢in bir araya geldigini diisiinmelidir. Bu demektir ki simdi kendi
alma arzusunu nasil tatmin edecegini diisiinmeyecek, fakat miimkiin oldugunca sadece
digerlerini sevmeyi diisiinecektir. “Thsan etme arzusu” diye bilinen bu yeni niteligin arzusunu
edinmek igin tek yol budur

Rabas, Dost Sevgisi (1984, #6)

7. Tora ve Mitzvo’u Arvut olmadan yerine getirmek miimkiin degildir, yani herkes dostundan
sorumludur ¢iinkii Tora’y1r (manevi c¢aliymayi) yerine getirmenin 6zii birlik arzusudur.
Boylece manevi ¢alismayr (Tora ve Mitzvotu) iistlenmeyi kabul eden herkes Israil
(Yaradan’a Dogru olanlar) Topluluguna tek bir biitiin olarak dahil olmalidir ki boylece onlar
yukarinin arzusuna — birlik amacina - dahil olabilsinler.

Likutel Halahot, Arvut 'un Kurallar

8. Yaradan’a ger¢ekten hizmet etmek isteyen kisi kendisini tiim yaradilisa dahil etmeli ve tlm
ruhlarla bir olmalidir, onlarin i¢ine dahil olmali ve onlar da kisinin i¢ine dahil olmalidir. Yani
kisinin i¢inde Sehina’ya baglanmak icin gerekli olandan baska higbir sey kalmamalidir. Buna
erismek icin, birbirimize yakinlasmali ve pek ¢ok insanla bag kurmaliyiz, ¢linkii Yaradan’a
hizmet eden kisi sayisina gére Sehina’dan daha ¢ok 1s1ik onlara ifsa olur. Bunun i¢in kisi
kendisini tiim yaradilisa dahil etmeli ve her seyi kokiine yiikseltmeli, Sehina’nin 1slah1 gibi.

Ibrahim’in Kampinin Sancagi Kitabindan, Parasat BeSalah

DERS 2: BIREYSEL CALISMAYA KIYASLA GRUP iCINDEKI HIZLANDIRILMIS
(AHISENA) CALISMA

e Grup icinde nasil hizlandirilmis (Ahisena) olarak calisirim?
e Kisisel caismadan, olumlu giiciin ileri ¢cekmesi yoluyla grup icindeki ¢calismaya

1. Ancak gordiiglimiiz gibi bu ¢ok basit bir sey ve her birimiz tarafindan gézlemlenmesi
lazzm. Herkes “kendi kaynagma” sahip olmasina ragmen giicler sadece kisinin iginde
bulundugu ortamda agikca ifsa olur. Bu tipki giigleri, toprak, yagmur ve giines 15181 olan
cevresi vasitasiyla agiga c¢ikan topraga atilmis bugdaya benziyor.

Dolayisiyla, Kabalist Yosi Kisma segtigi iyi c¢evreyi birakip manevi ¢alismanin (Isigin)
olmadig1 zararli bir ¢evreye diiserse sadece Onceden sahip oldugu methumlarin tehlikeye
atilmis olmakla kalmayacagmni, kaynaginda sahip oldugu ve heniiz harekette ortaya
cikarmadig: tiim gizli giiclerin de sakli kalacaginin dogru varsayiminda bulundu. Bunun
sebebi, bu gli¢lerin onlar1 aktive edecek dogru cevreye maruz kalmayacaklari olmasidir.

Baal Hasulam, Ozgurliik

2. Dolayisiyla, bilgelerimiz soyle dedi, “Kendine bir Kabalist yap ve bir dost satin al.” Bu,
kisinin kendisi i¢in yeni bir ¢evre yaratabilecegi anlamia gelir. Bu ¢evre Kabalist’e deger
veren dostlarin sevgisi vasitasiyla kisinin Kabalist’inin yiiceligini edinmesine yardim eder.



Dostlarin, Kabalist’in yliceliginden bahsetmesi onlarin her birine Kabalist’in hissiyatini verir.
Boylece kisinin Kabalist’ine thsan1 alma ve kisiyi manevi ¢alismay1 O'na ¢aligmaya getirecek
yeterli motivasyon 6lgisu haline gelir.

Bununla ilgili sdyle denilmistir, “Maneviyat, kirk sekiz erdemle edinilir, dostlara hizmet
etmekle ve dostlarin titizliligiyle.” Bu bdyledir ¢linkii Kabalist’e hizmet etmenin yaninda
kisinin dostlarinin titizligine, dostlarin etkisine de ihtiyaci vardir, boylece kisiyi Kabalist’in
yuceligini edinmede etkileyebilirler. Bunun bdyle olmasinin nedeni ylceligi edinmenin
tamamen gevreye bagli olmasidir ve birey bununla ilgili hicbir sey yapamaz.

Baal HaSulam, Zohar in Tamamlanmas: I¢cin Bir Konusma

3. Kisi kalbindeki sevgiyi dostlarina karsi agiga ¢ikardiginda, onlar1 uyandirir ve boylece
onlar da dost sevgisini hisseder. Bundaki fayda sudur ki, herkesin sevgi giicii diger herkese
entegre oldugundan, dost sevgisini daha gii¢lii olarak uygulama firsatini elde ederler.

Rabas, Sosyal Yazilar, Dost Sevgisine Dair

4. Dolayisiyla, herkes digerine nasil moral verecegini diisiiniip tasinmalidir. Bu nedenle,
dikkatli olmali ve baskalarinin kotii hissetmesine sebep olacagi i¢in gruba iiziintli verecek
seyleri konusmaktan kagmmalidir. Ve sonra eve gittiginde kendine sunu sorar, “Gruba
giderek ne elde ettim? Diisiik asamada oldugumdan dolay1 {iziilmeli miyim? Bu bir gruba
girdigimde onlarin bana iizlintii vermesi gibi, tamamen zaman kayb1. Gitmesem belki daha iy1
olur.” Sonra muhtemelen sunu da diyecektir, “Gelecek sefer, onlara katilmamak ig¢in
bahaneler uyduracagim.”

Oyle anlasiliyor ki her biri gruba yasam ruhu ve umut verip, enerji asilamalidir. Bu nedenle,
her bir dost kendine sunu séyleyebilmelidir, “Simdi ¢aligmada temiz bir sayfa agiyorum

Diger bir deyisle gruba gelmeden 6nce Tanri caligmasmin gelisiminde hayal kirikligina
ugramustir fakat simdi grup onu yasam ve umutla doldurmaktadir.

Bu nedenle grup vasitasiyla giiven kazanir ve iistesinden gelme giicli edinir ¢ilinkii artik
biitlinliigii elde edecegini hisseder. Tiim diisiincelerinin -fethedilemeyecek yiiksek bir dagla
kars1 karsiya ve bunun gercekten de iirkiitiicii bir engel oldugu- simdi 6nemli olmadigini
goriir. Tiim bunu grubun giliciinden almistir ¢linkii her biri guruba cesaret ve yeni bir atmosfer
ruhu agilamustir.

Rabas, Sosyal Yazilar, Dostlar Meclisinde Ne Aranmalidir

5. Eger mantik dahilinde dostlarina kiyasla ne kadar asagida oldugunu, 6rnegin, dostlarinin
basgkalarina yardim ettigini, derslere vaktinde gelip, ¢alismada hocalarindan 6grendikleri her
tavsiyeyi derhal hayata gecirdiklerini goriirse, bu onu etkiler ve hem safaktan 6nce uyanmasi,
hem de bilinglenmesi i¢in tembelliginin iistesinden gelmesi ile ilgili gii¢ alir. Ders sirasinda
beden derslerle daha ilgilidir, bu nedenle dostlarinin gerisinde kalir.



Rabas, Sosyal Yazilar, Mantik Otesi Ile Ilgili Olarak

6. Sevgi “Kendine bir dost satin al” vasitasiyla gergeklesir. Diger bir deyisle, eylemler vasitasiyla kisi
dostunun kalbini satin alir. Dostunun kalbinin bir tas gibi oldugunu gorse bile, bu bir bahane degildir. Eger
caligmanin onunla dost olmak i¢in uygun oldugunu hissederse, o zaman onu iyi eylemlerle satin almalidir.

Her hediye (hediye, ister kelimelerle, diisiincelerle ya da eylemle olsun, dostunun hoslanacagini bildigi bir
sey olmalidir) a¢ik olmalidir ki bdylece dostu onu bilsin ¢iinkii sadece diigiince vasitasiyla dostu onun
kendisini diislindiigiinii bilemez. Bu nedenle, kelimelere de ihtiya¢ vardir, yani onu diigiindiiglinii ve
ilgilendigini soylemelidir. Ve bu sekilde dostunun sevdigi seyi yapmus olur. Tursu degil de tatli seven
birine, tath yerine tursu veremezsiniz. Bununla sunu anlamaliyiz ki, birisi i¢in 6nemli olmayan bir sey bir
digeri igin 6nemli olabilir, dosta verilen sey tasa delik agan kursun gibidir. Ik kursun tas1 sadece ¢izse bile,
ikinci kursun yerine ulasip ¢entik atar ve bir ii¢linciisii delik acar.

Ve kursunlar vasitasiyla, tekrar tekrar vurur ve bu dostunun tiim hediyelerin bir araya geldigi
tastan kalbinde bir delik acar. Ve her bir hediye yani tiim sevgi kivilcimlar: tagtan kalbin
deliginde bir araya geldiginde sevgi alev olur.

Kivileimla, alev arasindaki fark sudur ki sevginin oldugu yerde ag¢ik bir ifsa vardir yani i¢inde
sevgi atesinin yandigi her bir dost i¢in bu bir ifsadir. Ve sevginin atesi kisinin yolda
karsilastig1 her arzuyu yakar.

Rabas, Mektup 40

7. Beni sonuna kadar dinle, daima mutlu olursun ¢unki tecrubeliden daha bilgesi yoktur.
Dolayisiyla, sana aramizdaki sevginin soguma korkusunu i¢inde uyandirmani tavsiye
edecegim. Akil bunu anlamay1 ret etse de, diisiin, eger sevgiyi artiracak bir taktik varsa ve
kisi onu arttirmiyorsa, bu da diisiis olarak kabul edilir.

Bu tipk1 dostuna biiylik bir hediye veren kisinin durumu gibidir. Eylem sirasinda kalbindeki
sevgi, eylemden sonra kalbinde geride kalan sevgiden farklidir. Daha ziyade, sevginin
bereketi tamamiyla kaybolana kadar gittik¢e kiiciiliir. Bu nedenle, hediyeyi veren kendinde
bunu her giin yenilemek icin bir taktik bulmak zorundadir.

Tiim calisgmamiz budur—her gecen giin aramizdaki sevgiyi gostermek, tipki almak gibi, yani
akla pek ¢ok ilave yaparak artirmak ve ¢ogaltmak, ta ki simdinin bereketi gercek bir hediye
gibi duyularimiza dokunana kadar. Bu zamani geldiginde kullanilacak biiyiik taktikler
gerektirir.

Baal HaSulam, Mektup 2

8. Kisi eksikligini hissettigi ve yerine getirilmesini istedigi her sey icin, kisi kendisinin bir
istisna oldugunu ya da kolektifin sahip oldugundan daha fazlasini hak ettigini
sOylememelidir. Aksine, “Kendi halkim arasinda otururum,” yani kolektifin tamami igin
isterim, ¢iinkii kendim i¢in hicbir sey istemedigim fakat sadece Yaradan’in memnun
olmasiyla ilgilenen bir duruma gelmeyi arzularim. Dolayisiyla, Yaradan’in benden hosnut
olmas1 ya da bagkalarindan hognut olmasi benim i¢in hi¢ fark etmez.



Diger bir deyisle, kisi Yaradan’dan “tamamen Yaradan i¢in” denen bir anlayis vermesini
ister. Bu demektir ki kisi, kisi bu sekilde Yaradan’a ihsan etmek istediginden, belki de
gercekten sadece kendini sevmeyi diisiindiigiinden, seving ve haz alacak diye kendisini
aldatip aldatmadigindan emin olacaktir.

Dolayisiyla, kisi kolektif i¢in dua eder. Bu demektir ki eger kolektif i¢inde, Yaradan ile
Dvekut amacina ulasabilen birka¢ kisi varsa ve bu Yaradan’a, kendisinin Yaradan’a
yakinlagmasiyla ddiillendirilmesinden daha fazla memnuniyet verecekse, kisi kendini kapsam
diginda birakir. Bunun yerine, Yaradan’in onlara yardim etmesini arzular ¢linkii bu yukariya
kendi calismasindan daha fazla memnuniyet verecektir. Bu nedenle, kisi kolektif i¢in dua
eder, Yaradan tiim kolektife yardim etsin diye, Yaradan’a ihsan edebildikleri ve O’na
memnuniyet verebildikleri icin Yaradan onlara tatmin olma duygusunu versin diye.

Rabas, Sosyal Yazilar, Cogunlugun Duasi

DERS 3: “BiZDEN” AHiSENA YOLUNDAKI “BIiZE”
e Onlu icinde, dostlar arasindaki ¢cahisma

1. Israil’den birisi gercekten hayatin 15181 ile ddiillenmek isterse, kendisini tiim kalbi, tiim
algis1 ve tiim fiziksel ve manevi giicliyle Yaradan’a dogru olanlar Topluluguna (Kneset
Israil’e) ekmelidir.

Rav Kuk, HaVaYah nin Sirlarint Bana Fisilda

2. “Ve tarlada gezinirken bir adam onu buldu.” Ve adam ona sordu: ‘Ne ariyorsun?’ (...)
yani, “Sana nasil yardim edebilirim?” “Ve o sOyle dedi: ‘Kardeslerimi ariyorum.’
Kardeslerimle, yani dost sevgisinin oldugu bir grupla beraber Yaradan’in evine giden yolu
cikabilecegim.

Bu yola, “ihsan etme yolu” denir ve bu davramis tarzi bizim dogamiza aykiridir. Bunu
gergeklestirebilmek icin, dost sevgisinden baska bir yol yoktur. Dost sevgisi ile herkes
dostuna yardim edebilir.

Rabag, Sosyal Yazilar, Dost Sevgisi, Makale 3

3. Yaradan’a iyi bir sekilde hizmet etmenin ve dogru bigimde tdvbe etmenin yolu
kalplerimizi dost sevgisi ile birlestirmek, dostun hizmet etmedeki istiinliigiinii ve Yaradan’1
tantyisin1 gormek; eksikliklerini fark etmemektir. Tovbe etmenin prensibi, her birimizin
birbiri ile sevgi i¢inde tek bir kalp olarak bag kurmasi ve Yaradan’a birlikte hizmet etmektir.
Yani birbirimizle bag kurmak ve kalplerimizi birbirine kilitlemek zorundayiz. Ve tiim
kalbimizle Yaradan’a hizmet etmek igin tek bir basak gibi olmaliyiz.

“Istk ve Giines” Kitabindan, Ros HaSana nin Sirlart



4. Unutmamaliy1z ki, grup digerlerini sevme temeli tizerine kurulmustur, dolayisiyla her iiye,
baskalarini sevme ve kendinden nefret etme kosulunu gruptan alir. Ve dostun kendisini iptal
etmek ve baskalarin1 sevmek i¢in gayret ettigini gérmek, herkesin diger dostlarin niyetlerine
entegre olmasima katki sunar. Dolayisiyla, 6rnegin, eger grup on liyeden olusuyorsa, her biri
kendini iptal etmeyi, kendinden nefret etmeyi ve baskalarini sevmeyi uygulamak i¢in on giice
sahip olur.

Rabas, Sosyal Yazilar, Dost Sevgisine Dair

5. Bu nedenle, bir grup olmak i¢in aralarinda hemfikir olan kisiler, baskalarmi sevme
calismanin gerekliliiyle ilgili olarak aralarinda biiyiik bir fark olmadigini anlamislardir.
Dolayisiyla, her biri digerleri adina 6diin verebilir ve bunun etrafinda birlesebilirler.

Rabas, Sosyal Yazilar, Kendin I¢cin Bir Ogretmen Yap ve Kendine Bir Dost Satin Al - 2

6. Bilinen sudur ki Sehine her onlunun - bu tam bir kademedir - i¢inde oturur, Tam bir
kademe bas, kollar, bacaklar ... topuklardan yapilmistir ... kutsal toplulukta herkes kendisini
“bir hi¢” olarak gordiigli zaman, o bu toplulukta topuk olarak kabul edilir ve onlar Ros (bas)
ve Guf (govde) ve tist parcalar durumundadirlar. Ve herkes kendini bu durumda diisiindiigi
zaman, onlarin eylemleri bereket kapisini agar ve iyilik tiim diinyadadir. Ama en 6nemlisi, bu
duruma tutunan erdemli digerlerinden daha da ¢ok “bir hi¢” olmasidir ve onun sayesinde
bereket akar.

“Istk ve Giines” Kitabindan, Parasat Ekev

7. Oyle anlasiliyor ki, insanin dost satin almak ve dost sevgisinde ¢alismaya ihtiyac
duymasmin temel sebebi Yaradan sevgisiyle oOdiillendirilmesidir. Fakat dostlar dncelikle
birbiriyle Yaradan’in yiiceligi hakkinda konusmalidir ¢iinkii kisi Yaradan’m yiiceligini
hissettigi 6l¢iide, dogal olarak kendini O’nun 6niinde iptal eder..... Bu nedenle dostlarin
Yaradan’in yiiceligini konusmasi bir arzu uyandirir ve Yaradan onilinde kendini iptal etme
0zlemi dogurur ¢iinkli Yaradan’la bag kurma 6zlemi ve arzusu hisseder.... Ve bu insanin
dostlardan almaya ihtiya¢ duydugu seydir.

Rabas, Sosyal Yazilar, Dostlar Meclisinde Ne Aranmalidir

8. “Insanlarin ¢oklugundadir Kral’m ihtisami,” bu yazilana gore kolektifin sayisi fazla
olunca, giicii daha etkilidir. Diger bir deyisle, onlar Yaradan’in énemine ve yliceligine dair
daha giiclii bir ortam olustururlar. O anda, her kisinin bedeni hisseder ki kisi kutsallik i¢in
yapmay1 diledigi her seyi, yani Yaradan’a ihsan etmeyi, biiyiik bir kismet olarak gérmektedir,
Kral’a hizmet etmekle ddiillendirilmis insanlar arasinda olmakla ona ayricalik taninmistir. O
anda, kisinin yaptig1 her kii¢lik sey onu nese ve zevkle doldurur. Simdi Kral’a hizmet edecek
bir seyleri vardir. Dolayisiyla, kisi glin boyunca memnuniyet ve nese i¢cinde dolasabilir

Rabasg, Sosyal Yazilar, Toplantinin Giindemi



DERS 4: “AHISENA” YOLUNDA YUKSELISLER VE DUSUSLER
¢ Diisiislerin sebebi nedir? Diisiislere neden ihtiya¢ var?
e Nasll olur da diisiisleri hafife almayiz ve iptal etmeyiz?

e Ahisena’nin gelisim siireci olarak engeller almak ve egonun (Aviut) iistesinden
gelmek

1. Dolayistyla, kisi yiiziin ifsasmin lahi Takdir’ini edinmedigi siirece manevi galisma ve
Islahlart fazlasiyla yerine getirmis olmasi onun i¢in yliziin gizliligini daha agirlastirir.
“Yaradan Kendisini manevi ¢calismada gizlemistir”’in anlami1 budur.

Gergekten de, kisinin manevi ¢alismada hissettigi tiim agirlik Kutsal Isigin onu ¢agirmasimin,
hizlanmasi i¢in uyandirmasmin ve Yaradan’in arzuladigi gibi, yiiziin ifsasinin bahsedilmesi
icin tez vakit yeterli calismay1 gostermesi gerektiginin ifadesidir.

Baal Hasulam, On Sefirot Calismasina Girig, Madde 101

2. Tora ve Mitzot yoluyla, alma arzusunu kendi icin almaktan ihsan etmek icin almaya
cevirmekle odiillenmeden once Yaradan’a agilan kapilar iizerinde giiglii kilitler vardir;
bunlarin karsit bir rolii vardir; bizleri Yaradan’dan uzaga siirmek. Bu nedenle ayrilign
giiciine “kilit” denir; ¢linkli bunlar kapilardan gecisi engeller ve bizi Yaradan’dan uzaga
stirerler. Ama eger bunlarin lstesinden gelirsek ve boylece O’nun sevgisini kalbimizde
sogutarak bizi etki altina almazlarsa, kilitler kapilara, karanlik aydinlhiga, aci tatliya doniisiir.
Tiim kilitlerin iizerinde, O’nun Ilahi Takdiri icinde 6zel bir kademe ediniriz ve bunlar
Yaradan’a erismekte gecitler haline gelirler.

Zohar, Zohar Kitabina Giris, Iki Nokta, Madde 121

3. Oniimiize ¢ikan tiim engeller ve gecikmeler bir nevi yakmlastirmadir — Yaradan bizleri
yakinlastirmak ister. Ve tiim bu engeller sadece bizleri yakinlastirir, zira bunlar olmasaydi
Yaradan’a yakinlagsma imkanimiz hi¢ olmazdi... Ve sadece kisi yakinlasmaya basladigi
zaman aramizdaki mesafeyi hissetmeye baslar. Ve kisinin astig1 her engel yolu kisiye
yakmlastirir.

Bunun nedeni kisinin uzaklasan bir ¢izgide ilerlemeye alismasidir.

Baal Hasulam, Samati 172

4. Gercekten seviniyorum, ancak gizli olan bozukluk tmitsiz bir durum ve onun yizeye
cikmasi biiyiikk bir kurtulus oldugundan, heniiz ortaya g¢ikmamis ama cikmasi gereken
bozukluklardan dolay: da iiziinti duyuyorum. Kural sudur ki, kisi sahip olmadigi bir seyi
veremez. Ve eger simdi ortaya cikiyorsa, hi¢ siiphe yoktur ki gizli olanla degil onunla
baslamamiz i¢in oradadir. Bu yiizden deliklerinden ¢iktiklar1 zaman mutlu oluyorum ¢iinkii
gOzlerini onlara dikersen hepsi bir kemik yiginina doniisiir.


http://www.kabbalah.info/eng/content/view/full/32055

Baal Hasulam, Mektup 5

5. Boylece onlarin iistesinden gelmek zorunda kalmasin diye kisi diisiincelerinin yok olmasin1
dilemez... ama tersine, gercegin yolunda yliriimek ve Moha ve Liba algisinda caligmak
isteyen kisi; beden gelip de ona saldirida bulundugu zaman, neden bu diinyanin yolundan
kagmak istedigi, neden her seyde ihsan etmek i¢in almak kosulu ile ugrastigi sordugu zaman;
her defasinda da bunun iistesinden gelir, beden ise her defasinda daha giiglii taleplerle gelir
... Bu durumda kisi Yaradan’dan bu talepleri ondan uzaklagtirmasini istemez, bunun yerine
Yaradan’dan tiim bu giinahkar taleplerden tovbeye gelmeyi ister yani Yaradan’dan ona
mantik otesi inangla yiriyebilmesi i¢in gli¢ vermesini ister.

Rabas, Calismada Yarim Kurus Ne Demektir

6. Kisi eger ihsan etme yolunda yliriimek isterse, yukaridan ona 6zel bir muamele yapilmis
oldugunu anlamalidir, orada bir biitiinligii oldugunu diisiinmiis oldugu 6nceki durumunda
asagtya almmistir. Tiim 6mrii boyunca i¢inde bulundugu durumda kalmak istemesinden bu
bellidir.

Ama simdi maneviyattan uzak oldugunu goriir ve diisiinmeye baslar: “Gercekligin benden
talebi nedir? Ne yapmaliyim? Erismem gereken amag ne?” Calismak i¢in hi¢ giicii olmadigini
goriir ve kendini “cennetler yerylizii arasinda” bir yerde bulur. Bu durumda, kiginin
giiclenmesi ancak Yaradan’in yardimi ile olur, kendi basma akibeti kotlidiir. Bundan ¢ikan
sudur; bu diisiis aslinda bir yiikselistir yani bu diistisiin verdigi duygu onun ylkselmesine
imkan verir ¢iinkii “Kli olmadan Isik olmaz.”

Rabas, Lisma ve Lo Lisma

7. Gergekten de bilmemiz gereklidir ki, kisiye, sanki “Iyi ve lyilik yapan” bir rehberlige
karsit gibi goriinen her sey sadece insani, bu celiskileri asmak icin Ust Isi81 ¢cekmeye
zorlamak i¢in vardir yoksa kisi bunlarin iistesinden gelemez. Bu durum, kisinin Dinim (yarg1)
demek olan ¢eliskiler var oldugunda, Yaradan'in Yiiceligi“ kosulunu genisletmesidir. Bu
demektir ki, bu celiskiler, kisi onlarin listesinden gelmek istediginde, yalnizca Yaradan’in
Yiiceligini biiyiiterek, ¢ozebilir. Bundan ¢ikan sonug, Yaradan’in yiiceligini ¢ekmeye sebep
olan tam da bu Dinim’dir.

Baal Hasulam, Samati 33

8. Bilin ki kisi Yaradan’in hizmetine girmek ister istemez, liziintiilii olmak artik biiyiik bir
giinahtir; ¢iink{i liziintii Sitra Ahra’dir ve Yaradan bundan nefret eder. Kisi, Yaradan’in
hizmetinde ¢ok azimli olmali ... ne durumdan gegerse gecsin. Bunu iyice hatirla; ¢lnki
Yaradan’in hizmetinde baslangicta buna ¢ok ihtiyacin olacak. Kisi kendini ¢ok azimli, giicli
ve cesur tutmali ve bulundugu yeri korumali, her yere serildiginde bile. Tanr1 korusun, kisi
tamamen diismesine izin vermemeli; ¢iinkii tiim bu diisiisler, inisler, kafa karisikliklar1 ve
benzeri durumlardan ge¢mek, Kedusa’nin (kutsalligin) kapisina girmek i¢in gereklidir. Ve


http://www.kabbalah.info/eng/content/view/full/31397

tiim gergek erdemliler bu durumdan gectiler ... Kisinin ¢ok dar bir kdpriiden gegtigini anla ve
en 6nemli kural — bundan korkmamaktir.

Likutey Moharan, Madde 48

DERS 5: AHISENA YOLUNDA UC CIZGi

1. Kisi cogunlukla sag ¢izgide yiiriimelidir; yani iyi isler yapmali ve kendisini Kral’a hizmet
eden yararli birisi olarak hissetmelidir. Kisi yaptigi her seyin Yaradan’a memnuniyet
verdigine inanmak zorundadir.

Ancak kisi sol ¢izgide, yani elestiri ruhu ile yiirlimek i¢in de zaman ayirmalidir. Ama sol
cizgi sag cizgiye boyun egmelidir; yani kisi sol ¢izgiyi istedigi i¢in degil, sag cizgiyi
biiylitmek i¢in sol ¢izgide yiiriir. Bunun anlami; akli ve yargilamasi oldugu halde kisi gene de
mantik 6tesinde yiiriir, “inan¢” denen “sag” tarafta yiiriir. Buna orta ¢izgi denir, kisi iki taraf
arasinda bir karara varir ve saga meyleder.

Rabas, U¢ Cizgi

2. ... dost sevgisiyle ilgili olarak daha ¢ok calismalisin. Dvekut (birlesme) olmadan, kalici bir
sevgi imkansizdir, yani ikiniz siki baglarla baglanmalisiniz. Ve bu ancak eger sen igsel
ruhuna yerlesmis “kendini-sevme” denilen kiyafetlenmeyi “cikarmaya” ¢alisirsan gerceklesir,
sadece bu kiyafetlenme iki noktay1 ayirir. Fakat eger diiz yolda gidersek, birbirini reddeden
iki ¢izgi olarak gordiiglimiiz bu iki nokta, her iki ¢izgiyi de igeren orta ¢izgi olur.

Ve savasta oldugunuzu hissettiginizde, hepiniz bileceksiniz ki dostun yardimina ihtiyaciniz
var ve o olmadan kendi giiciiniiz de zayiflayacak. Sonra, hayatlarmizi kurtarmak zorunda
oldugunuzu anladigimizda, her biriniz korumasi gereken bir bedene sahip oldugunu unutacak
ve diismani nasil kullanacaginiz diisiincesiyle birbirinize baglanacaksiniz

Rabash, 5. Mektup

3. Ve sunu sormaliyiz, “Kisi dostuna karsi tastan bir kalbi oldugunu hissettiginde ne
yapmalidir?”

Tavsiye ¢ok basit. Atesin dogas1 geregi taslar1 birbirine slirttligiiniiz zaman, ates olur.... en
giiclii olanlarin bile kalplerinin yipranmasi pahasina, her ikisi de kalbinin duvarlarmdan
sicaklik yayar ve bu sicaklik bir sevgi giysisi olusturana kadar sevginin kivilcimlarini atesler.
Sonra, her ikisi bir battaniye ile ortiilmiis olur, yani tek sevgi her ikisini de orter ve sarar....

Ve kisi dostunun sevgisini hissetmeye basladiginda, yenilik hosa gider kurali geregi haz ve
nese i¢inde derhal uyanmaya baslar.(...) Dostunun sevgisi onun i¢in yeni bir seydir ¢iinkii o
zamana kadar kendi iyiligini diisiinen tek kisi kendisiydi. Fakat dostunun onunla ilgilendigini
kesfettigi an, bu onun i¢inde Sl¢lilemez bir nese uyandirir, insan sadece haz hissettigi yerde
olmak istediginden artik kendisiyle ilgilenmez. (...) Ve dostuyla ilgilenerek, haz hissetmeye
basladigindan dogal olarak kendisini diislinmez.

Rabash, 40. Mektup

4. Kisi, ¢alismast esnasinda bilmelidir ki; alma arzusu ona kendi konular1 ve goriisleri ile



geldigi zaman hicbir tartigma ve hicbir mantik ona yardimci olamaz. Yine de kisi, bunlarin
dogru goriisler oldugunu diisiiniir. Bu, kisiye kendi kotiliigiinii yenmekte yardimci
olmayacaktir.

Bunun yerine, yazildig1 gibi, “O, onun dislerini koreltti.” Bu demektir ki sadece eylemle
ilerlenir tartigmalarla degil (...) Diger bir deyisle siireklilik sonucunda, aligkanlik ikinci bir
doga olur.

Kisi, ihsan etme arzusunu edinmek ve alma arzusunun tistesinden gelmek igin, 6zellikle cok
giicli bir arzuya sahip olmaya c¢alismalidir. Giicli bir arzu demek, duraklamalar ve
durdurulmalar arasinda, yani her {stesinden gelmeler arasindaki durmalarla artip
blylmesiyle 6lgilen, glcli bir arzu demektir.

(...) aranin, kisinin fazla zamanini almamasi demektir ve kisi aniden tekrar calismaya
uyandirilir.

Baal HaSulam, Samati 19

5. Her seyin temeli sudur; kisi tiim aklinin fikrinin ve arzusunun yalniz Yaradan yararma
olmasini istemelidir, algakgdniillii olmanin bir tasviri olarak tozun i¢inde Sehina, derhal ifsa
olur. Bunun i¢in, diisiislerden etkilenmemeliyiz, ¢linkii kurus kurusa eklenerek biiylik bir
meblag eder.

Ogrendigimiz iizere, “maneviyatta hicbir sey yok olmaz,” tersine, ¢alismada ilerlemeye yer
acmak icin gecici olarak ayrilir. Ciinkii kutsalligi sorguladigimiz her an kutsalligin alanina
gireriz ve kisi yalniz daha fazla kutsallik kivilcimini ayit etmek icin diiser.

Ancak, kisi kademesinden indirilene kadar beklememeli diye bir tavsiye vardir, kisi
alcaldiginm1 hissettigi zaman gene yukari ¢ikar ve yiikseligler kutsallik iginde ayirt etmeler
(farkindalik edinmeler) olarak kabul edilir. Bunun yerine kisi kendisi asagi iner ve diger
kivilcimlar yiikseltir, onlar1 kutsalligin alanina ¢ikartir.

Bilgelerimizin dedigi lizere: “Kaybetmeden Once ararim, yani i¢inde bulundugum durumu
kaybetmeden aramaya baslarim. Baal HaSulam’in Kral Davud hakkinda sdyledigi gibi, o
dedi ki “Safagi uyandirrim.” Bilgelerimiz, “Safagi ben uyandiririm, safak beni uyandirmaz, ”
demisler.

Boylece, muhafaza etmek oncelikle yiikselistedir, iniste degil. Yiikseliste iken korkuyu
biiylitmemiz lazim, Allah korusun, disar1 itilmeyelim diye.

Rabas, Mektup 77

6. Uygun bulmadiginiz dostlarin kalbindeki sevgiyi uyandirmak ve onu korumakla... Baal
HaSulam’m insanla Yaradan arasindaki iliskinin, insanla insan arasindaki iligkiyle
basladigiyla ilgili sdylediklerini biliyorsunuz. Bu boyledir ¢iinkii st 151k tam bir huzur
icindedir ve daima “Diigiiniimiiziin sevgisi mutlu edene kadar” sevgiyi uyandirmak gerekir..

Yaradan’in sevgisinin farkindaligmi bu yolla korumak zorunda oldugunuzun, tiim giin ve
gece, glin veya gece asamasini hissettiginizde, daima tetikte olmaniz gerektiginin size
yukaridan bildirilmesinin sebebidir... alevler kendi kendine yiikselene kadar dostlarin



kalplerini uyandirmalisiniz... Bununla Yaradan’in sevgisinin farkindaligi ile 6diillendirilmis
olursunuz.

Rabah, 2. Cilt, 24. Mektup

7. “Kardeslerin de bir arada birlik icinde yasamasi ne giizel ve ne hostur.” Bunlar dostlardir,
bir arada ayrilmaksizin otururlar. Basta, onlar savas yapan ve birbirini dldiirmek isteyen
insanlar gibidirler. Sonra kardesge sevgi kosuluna gelirler.

Yaradan onlar hakkinda ne der? “Kardeslerin de bir arada birlik i¢inde yasamasi ne giizel ve
ne hostur.” “De” kelimesi Kutsalligin da onlarla birlikte olusuna isaret eder. Dahasi, Yaradan
onlarin sdzlerini dinler ve onlardan hosnut ve memnundur.

Ve sizler, burada olan dostlar, sizler baglilik ve sevgi i¢cindesiniz, bundan bodyle, Yaradan
sizden hosnut olana ve size baris ve huzur verene kadar birbirinizden ayrilmayacaksimiz. Ve
sizin erdeminizle diinyada baris olacak. Bu sdzlerin anlami sudur; “Kardeslerimin ve
dostlarimin hatiria ‘Baris sizin lizerinizde olsun’ derim.”

Zohar, Aharai Mot 64-65

DERS 6: “AHISENA” iCINDE iILERLEMEK iCIN EK BiR GUC OLARAK DAGITIM
e “Ahisena’yr” Edinmeye Dogru Bizi Ileri Ceken Ek Bir Gii¢ Olarak Dagitim
e Onlular Ve Dagitim Gruplar1 Arasindaki Bag ve Karsilikli Destek

1) ...dlinyanin 1slahinin sonu tiim insanlar1 Yaradan’in amacina getirmekle olacak, soyle
yazilmistir: “Ve hiikiimdar tiim yeryiiziiniin Kral1 olacak, o giinde Hiikiimdar Bir ve O’nun
ad1 Bir olacak”. Metinler de sdyle belirtilir “o glinde” ve dncesinde degil.

Baal HaSulam, Arvut, Madde 20
2) Goriiyorsunuz ki kisi kendisi i¢in degil tiim zincir i¢in yasar. Bu yiizden, zincirin her bir
parcgasi yasam Isigmi1 kendisine ¢cekmez, sadece yasam Is1gini1 tiim zincire dagitir.

Baal HaSulam, Panim Meirot Umasbirot Kitabina Giris

3. Herkes demelidir ki: Tiim diinya yalniz benim i¢in yaratildi (Sanhedrin 37). Bunun sonucu
olarak, tiim diinya benim i¢in yaratildigindan onu 1slah etmek yoksunluklarini gidermek ve
onun i¢in dua etmek i¢in her an onu gézlemlemeli ve sorgulamaliyim.

Likutey Moharan No: 141, Madde: 5

4. Her insanin i¢inde Tanr1 ile bir olmak isteyen bir kivilcim vardir. Ve bazen bu kivilcim
hayat bulur ve ya Tanrt’y1 bilmeye ya da Tanri’y1 inkar etmeye uyanir (her ikisi de ayni
seydir) ve eger onun bu ihtiyacini tatmin edecek birisi varsa kisi her seyi yapmaya razi olur.

Baal HaSulam, Son Nesil

5. Bu hayatin amact O’nunla bir olmay1 edinmektir, Yalniz Yaradan’t memnun etmektir ya
da halki O’nunla bir olmaya layik kilmaktir.



Baal HaSulam, “Son Neslin Yazilart”

6. Yaradan’a ictenlikle hizmet etmek isteyen kisi kendini tiim yaratilanlara dahil eder ve tim
ruhlarla bag kurar ve onlarla birlesir ve onlar da bu kisi ile birlesirler. Yani kisi Sehina ile bag
kurmasi i¢in gereken disinda hicbir seyi kendinde tutmamalidir. Ve bunun i¢in kisinin pek
cok insan toplamasi gerekir; ¢linkii Yaradan i¢in ne kadar ¢ok kisi ¢alisirsa Sehina’dan o
kadar biiyiik bir 151k onlara yayilir. Ve bu nedenle kisinin kendisini tiim insanlarla ve tiim
yaradilis ile biitiinlestirmesi ve Sehina’nin 1slahi i¢in her seyi kokiine yiikseltmesi gerekir.

Ibrahim’in Kampinin Sancagi, Parasat Slah

7. Tim diinyada bilinir ki, tiim yaradilisin her an Yaradan’dan rizkini almas1 gerekir ... ve
onlarin rizkinin higbir an kesilmemesi ama siirekli yukarida asagiya caglayarak inmesi
gereklidir. Haktan yana olanin Yaradan ile evrenin bollugu arasinda durmasi, her seyi
O’nunla baglamas1 yararhdir, bollugun geg¢isi i¢in yol iz yapmasi, yaradiligin lizerine akitan
bir kanal olmasi. Ciinkii bdylece cennetle yeryliziinii birbirine baglar ve tiim diinyay1
Yaradan’in bereketi ile doldurur béylece O’nun tarafindan hicbir kesinti olmaz.

Gozlerin Aydinlanmasi, Parasat Yitro

8) Manevi Ilmin ¢aligilmast ve Islahlar vasitasiyla kendisini ve tiim insanlar1 Yaradan’la
biitiinlesmek olarak adlandirilan ve Yaratilisin amaci olan basamaklar1 baskalarmi sevme
kosulunu edinene dek gelistirmek Yaradan’a kalbine yonlendiren insanlarin sorumlulugudur.

Baal HaSulam, Arvut

9) Gergegin ilminin ifsasina izin verilen boyle bir nesilde dogdugum i¢in cok memnunum. Ve
s0yle sormalismniz, “Izin verildigini nereden bileyim?” Su cevabi veririm, ifsa etmek i¢in izin
verildim... ve Yaradan’in bana sonuna kadar verdigi sey budur. Bunun O6greticinin
yiiceligine degil, neslin kosuluna bagli oldugunu kabul ediyoruz.

Baal HaSulam, Kabala Ogretisi Ve Ozii

10) Bir baska fayda daha var: Armma i¢in bir 6nkosul oldugunu kabul ettik; yani diinyadaki
tiim halklar yaratilisin kanunlarini bilecekler; tipki soyle yazildigr gibi: “...ve topraklar bilgi
ile dolacak.” Firavun’un da ger¢cek Yaradan ve O’nun yasalarini taniyacagi ve onlarin
ayrilmasina izin verecegi bir 6n kosulun oldugu Misir’dan siirgiin 6rnegindeki gibi...

Bu nedenle her halkin bir erdemliye tutunacagi ve onun kutsal topraklara gotiirecegi
yazilmigtir. Kendilerinin ayrilmasi yeterli degildi. Tiim insanlarin nereden boyle bir arzu ve
fikir ile geldigini anlamalisiniz. Bunun gercek ilmin dagitimi vasitasiyla oldugunu bilin; 6yle
ki onlar gercegi ve gerceklerini kesinlikle gorecekler.

Dagitimin kitlelere yapilmasina “Sofar” denir. Tipki sesi biiyiik mesafe kat eden Sofar gibi,
ilmin yankis1 tiim diinyaya yayilacak; dyle ki insanlar duyacak ve erdemli bir halkta, kutsi bir
ilim oldugunu kabul edecekler.

)

Baal HaSulam, “Mesih’in Borazani’

DERS 7: “BENDEN” “GRUBA” “YARADAN’A”

e Buii¢c kademenin hepsinde calismami nasil goriiriim?



e Adam-Grup-Yaradan, bunlar benim kendi i¢cimde resmettigim kavramlardir.
Icimdeki potansiyeli tam olarak gerceklestirmek icin bunlar1 nasil harekete
geciririm?

1) Diinyada kesinlikle tek bir ruh vardir. Maneviyat boliinemez ve pargalanamaz oldugundan,
bu ruh Adam HaRison’da oldugu gibi tiim Israil ogullarinda mevcuttur.

Ama 600.000 ruhun var oldugunu soylemek, ruh beden nedeniyle boliinmiis algis1 yaratir.
Diger bir deyisle, 6nce beden boliiniir ve ruhun 151811 inkar eder ve sonra Tora ve Mitzva
giicliyle beden arnir ve arinmasi 6l¢iisiinde, ortak ruh onun tizerinde parlar.

Bu sebeple, maddesel bedende iki anlayisa varilir: Ilkinde kisi ruhu kendine has bir organ
olarak hisseder ve bunun Israil’in biitiinliigii oldugunu anlamaz. Bu kesinlikle bir
noksanliktir.

Ikinci anlayista Israil ruhunun Isigy, kisi iizerinde tiim parlaklhigiyla degil, kolektife doniip,
kendini arindirmasi 6lciistinde kismi olarak parlar.

Bedenin tam 1slahmn isareti, kisinin ruhunun tiim Israil’e ait ve her birinin i¢inde oldugunu
hissettigi zamandir, bu sekilde kendini birey olarak hissetmez. Bu sirada o biitiin, eksiksiz
olur ve ruh Adam HaRison’da oldugu gibi tam giiciiyle onun {lizerinde parlar.

Baal HaSulam, 600.000 Ruh

2) O bizim beynimizde orada goriilen her seyi tersyiiz eden bir ¢esit cilalanmis bir ayna yapt1
ki boylece o seyi beynimizin disinda, yiliziimiiziin 6niinde gorebilelim. Bununla beraber,
disimizda gordiglimiiz sey gercek degildir. Yine de disimizdaki her seyi algilamamizi ve
gdrmemizi saglayan beynimizde yaratmus oldugu o cilalanmis ayna igin O’nun Ilahi
Takdir’ine minnettar olmaliyiz. Ciinkii boylece O, bize her seyi agik bilgi ve edinimle
algilama ve her seyi iceriden ve digsaridan 6lgme giiclinii verdi. Bu olmadan algimizin biiyiik
bir kismini kaybederdik.

Ayni sey Tanrisal arzu, Tanrisal algilar i¢in de gecerlidir. Her seyi gercekten dnlimiizdeymis
gibi gormemize ragmen her mantikli insan kesin olarak bilir ki gordiigiimiiz her sey yalnizca
kendi beynimizin icindedir.

Baal HaSulam, Zohar Kitabi’na Onséz, Madde 34

3. Tanrr’nin kutsandig1 yere gitmemen ve ruhundan diisen tiim o zayif organlar1 toplayip tek
bir beden haline getirmemen haricinde higbir eksikligin yok. Bu tamamlanmis bedene
Yaradan Ilahi Giiciinii araliks1z olarak akitir ve 1518m yiiksek akimi hi¢ bitmeyen bir pmar
gibi olur. Sonra gozunu diktigin her yer kutsanir

Baal HaSulam, Mektuplar, Mektup 4



4. Rabi Bar Zoma dedi ki: “Ttim bunlar baska bir nedenle degil; ama yalniz bana hizmet
etmek icin yaratildi ve ben de Yaradan’ima hizmet etmek i¢in yaratildim.”

Baal Hasulam’a gore, kisinin bagkalarinda gordiigii noksanlar onun kendi noksanliklaridir,
islah etmesi gerekeni goriir. Tiim diinya kisinin noksanliklarini gostermeye hizmet eder,
bdylece kendisinin aramasina gerek kalmaz. Bu yolla noksanliklarini gostererek ona biiyiik
bir IGtufta bulunur.

Rabas in Yazilar 3. Cilt

5. ...kisi dost sevgisine sahipse, sevginin kurali dostunun hatalarin1 degil, erdemlerini
gormeyi istemektir. Dolayisiyla, eger kisi dostunda bazi hatalar goriirse, bu dostunun hatal
oldugundan degildir. Ancak goren hatalidir; yani onun dost sevgisi kusurlu oldugu icin,
dostunda hatalar gormektedir.

Dolayisiyla, simdi dostunun i1slahi ile ilgilenmemelidir. Aksine, kendisinin 1slaha ihtiyaci
vardir. Yukarida bahsedilenlerden ¢ikan sonu¢ sudur ki, kisi dostunda gordiigli hatalarin
dizeltilmesiyle ilgilenmemeli, kendisinin dost sevgisinde yarattigi kusuru diizeltmelidir. Ve
kendisini diizelttigi zaman, dostunun hatalarini degil, sadece erdemlerini gérecektir.

Rabash, Dostlarin Onemine Dair

6) ben sana digsalligmi degil, igselligini 1slah etmeni tavsiye ediyorum, ¢iinkii yalnizca
i¢sellik 1slah edilmeye hazirdir. i¢selligin, giinahlarm ¢ogalmasina bagl olarak bozulmasinin
asil nedeni gosteris ve kibrin isareti olan kirliliktir... Eger giinahlarimi temizlemek istersen,
nefsin koreltilmesi yerine Kibrin iptali ile ugrasmalisin... yani diinyadaki en kotii ve asagilik
insan oldugunu hissetmeye baslamalisin. Bunu anlamak egitim ve O0grenim gerektirir ve
kendini kandirip kandirmadigii anlamak i¢in her sefer bunu test etmelisin. Dostlari 6niinde
kendini egmen de buna yardim eder.... Ancak kesinlikle bilmelisin ki, diinyanin en koétii ve
asagilik insan1 sensin ¢iinkii gercek bu.

Baal HaSulam, Mektup 21

7. Dostunu kandirdigini diisiinen birisi aslinda Yaradan’it kandirmaktadir, ¢ilinkii insanin
bedeni disinda yalniz Yaradan vardir. Ciinkii yaradilisin 6zii olan insana “yaradilis” denir.
Yaradan insanin kendisini O’ndan ayr1 bir gerceklik olarak hissetmesini ister; ancak bunun
disinda, “tiim yeryiizii O’nun nuru ile doludur.”

Bu nedenle, dostuna yalan sdyleyerek kisi Yaradan’a yalan sdylemis olur ve dostunu iizen
birisi Yaradan’1 tizmiis olur.

Baal HaSulam, Samati 67

DERS 8: CALISMAYI “HIZLANMA” iCINDE TUTAN BiR ANTLASMA OLARAK

“ARVUT”

1. Tora’y1 yerine getirmenin 6zii, birlik yoluyla tek bir arzu olma kosuluna gelmektir. Bu
nedenle herkes tek bir kolektif olarak Israil Topluluguna dahil olmak zorundadir. Ciinkii
Israil Tora’y1 edindigi zaman, derhal her biri, bir digerinden sorumlu olur ve bu nedenle de
kisi en kisa zamanda Tora’y1 edinmek i¢in derhal birbirine dahil olarak bir olmalidir. Tek bir



arzuda birlesirler ve kesinlikle her biri dostundan sorumlu olur ¢iinkii her biri ve tek bir gibi
onemlidir. Ve tam olarak her biri bir digerinden sorumlu oldugu zaman ki bu birlik
kosuludur; o zaman Tora’yr koruyup siirdiirebilirler. Ve bu kosul olmaksizin Tora’yi
muhafaza etmek higbir sekilde miimkiin olmaz. Ciinkii Tora’nin 6zii arzu edilen sevgidir, her
biri dostundan memnun oldugu ve aralarinda hi¢bir farklilik kalmadigi zaman arzular1 bir
olur ve boylece yukarinin arzusuna dahil olabilirler, bu birlik olma niyetidir.

Breslov’lu Rabi Natan, Likutey Halahot

2. Halkin duasmin anlami sudur; kisi kendisini, Yaradan’t memnun etmek igin bile olsa
halktan ayr1 tutmamali ama tiim halk i¢in olmalidir. Halktan ayrilan ve 6zellikle yalniz kendi
ruhu i¢in isteyen birisi bunu insa edemez. Aksine kendi ruhuna yikilis getirir.

Calisma sirasinda bile, kisi O’nun arzusuna karsit olarak yalniz dua ederse halktan ayrilir ve
ruhunu harap eder. Israil ¢ocuklar1 igin bireysel talepler i¢in tek bir uyams bile olmadi;
hicbirinin higbir seye ihtiyact yoktu c¢iinkii kendileri ayr1 kisiler olarak hissetmediler ve bu
onlara, kuvvetli bir el ile Misir’dan ¢ikmalar1 igin gi¢ verdi. Boylece, herkes tim guclyle
Israil’in tamam i¢inde toplanmal1 Yaradan’a olan her tiirlii talebi ve calismas ile kendini tek
ve bir olana, Israil’in kokiine dahil etmelidir.

Baal HaSulam, Siiriiyii Toplamanin Zamani

3. Kendisi i¢in dua etmesi etkili olmadigindan, kisi daima dostu i¢in dua etmelidir ¢iinkii hig
kimse kendi kendini hapishaneden kurtaramaz ama dostu ¢abucak yardimma gelir. Bu
nedenle herkes dostu i¢in dua etmelidir bu yolla her biri bir digerine yardim eder ve her ikisi
de yardim gormiis olur

Noam Elimeleh, Likutey Sosana

4. Soyle yazilmistir: “Ve insanlar, tek bir kalp ve tek bir adam olarak kamp kurdular.” Bunun
anlami; onlarin tek bir amaci vardir: Yaradan't memnun etmek.

Onlarin nasil tek bir kalp ve tek bir adam olabildiklerini anlamamiz lazim ¢linkii
bilgelerimizin soyle yazdigmi biliyoruz; “nasil ylizleri birbirine benzemiyorsa goriisleri de
birbirine benzemez,” dyleyse nasil tek bir kalp ve tek bir adam olabildiler?

Cevap: Eger her biri kendisini dnemserse, tek bir adam gibi olmalar1 imkansizdir ¢ilinki
hi¢biri bir digerine benzemez. Ama eger kendilerini iptal eder ve yalniz Yaradan’in yararinm
onemserlerse, kisisel goriisleri olmaz, ¢iinkii bireysel olan iptal edilmis ve tek bir otorite
alta girmistir.

Rabas, Mektup 42

5. Ciinkii, alt1 yiiz bin adam kendi ihtiyag¢lar1 i¢in ugragmayi birakir ve dostlarinin higbir
eksigi olmamasi disinda bir seye endiselenmezse, dahasi bunu biiyiik bir sevgi, tiim kalp ve
ruhlar1 ile yaparlarsa, yani “Dostunu kendin gibi sev” sevabimin ger¢ek anlamiyla, o zaman
hi¢ siiphesiz o ulusun higbir iiyesi kendi 1yiligini diisiinmek zorunda kalmayacaktir.

Bundan dolayi, kendisinin hayatta kalmasini giivence altina almaktan tamamen 6zgiirlesmis
olur ve kolaylikla “Dostunu kendin gibi sev” sevabini yerine getirebilir. Sonucta yaninda alt1
yiiz bin kisi hi¢bir ihtiyacinin eksik kalmamasi i¢in yaninda yer alirken kisi neden kendi



varligini stirdiirebilmek iizerine endigelensin ki. Dolayistyla, ulusun tiim iiyeleri hemfikir olur
olmaz Isik ve manevi ilim onlara aninda verildi, ¢linkii artik onu yerine getirebilirlerdi.

Baal HaSulam, Maneviyatin Verilisi, Madde 16

6. Ibrahim ve Abimeleh hakkinda soyle yazilmistir: “Onlar ikisi bir antlasma yaptilar.” Baal
HaSulam sordu: Eger iki insan da birbirlerini sevmelerinin yararli oldugunu biliyorlarsa
neden antlagma yaparlar ki? Bunu yapmanin ne faydasi vardir, sanki bir anlagsmaya imza atar
gibi? Bundan ne O6grenebiliriz? Ve cevapladi: Bu yararlidir ¢linkii bir antlagsma yaparak,
aralarinda ayriliga neden olacak seylerin olacagi bir zamanimn gelebilecegini bilir ve anlarlar.
Bu nedenle de simdi aralarinda bir antlagma yaparlar, tipki simdi, aralarinda sevgi varken
oldugu gibi bu antlagsmaya uyacaklardir. Daha sonra aralarina ayrilik getiren kosullar ortaya
ciksa bile yaptiklar1 bu antlagsma sonsuza kadar gegerli olacaktir. Boylece beyan etmeliyiz ki
daha sonra aramiza ayrilik getirecek kosullar ortaya ¢iktig1 zaman her birimiz mantik dtesine
gececek ve mantiga onem vermeyecek ve yalniz mantik Otesinde gidecegiz. Antlagsmayi
tutmanin ve aramizda ayriliga meydan vermemenin tek yolu budur.

Rabas’in Yazilari, 1. Cilt, Tiim Israil’in Sonraki Diinyada Bir Hissesi Var
DERS 9: “AHISENA” YOLUNDA CEKIiLEN ASK ACILARI

Yaradan sevgisi ve ¢ekilen acilar arasindaki etkilesim: Cekilen acilarla ve sevgiyle nasil ifsa
olur? Sevgiyi ifsa ve tasvir etmede, sevgiyi dogru ve parlak renklerle resmetmede gekilen
acilar nasil yardimci olur — her hissiyatta ve her durumda?

e Bu, cekilen acilar ve 1stiraplar olmadan yapilamaz. Ancak bunlar tath acilardir, kisi
bunlar1 diinyadaki hi¢bir seye degismez, ¢linkii tam da bunlarla, Yaradan’a olan
sevgisinde keskin bir karsitlikta kalir.

1. Sevgi yolu, kisinin Yaradan’1 biiyiik bir agkla, sarsilmaz ve ¢ok giiclii bir agkla sevmesidir,
ruhu Yaradan sevgisi ile baglanana kadar. Yaradan onu, otursa da kalksa da, yese de i¢se de,
akli hep o kadinda olan agk hastas1 bir karasevdali gibi goriir. Dahas1 Yaradan agki her zaman
O’nu diisiinenlerin kalbinde hayat bulur. O’nun emrettigi iizere: “Tim kalbin ve tiim
ruhunla.” Siileyman’in soyldigi atasézii sudur; “Ciinkii karasevdaliyim.” Ve Sarkilarmn
Sarkisi’nin hepsi bunun hakkinda bir alegoridir.

Rambam, Yad Hazakah, Bélim 10

2. “Odiillendi — hizlandiracagim.” yani Tora yolunda, “6diillenmedi — 1stirap yoluyla,” evrim
yoluyla nihayet her seyi en son miikkemmellige goétiirecegim. Ve Tora yolu ile baglantili
olarak, siradan insana, onlarla kendine kap insa edebilecegi ve hazirlanacagi erdemler verildi.
Bu kaplar Is13in yayilmasi ve ayrilmasi yoluyla yapilir.

Kli’ye (kaba) Ozellikle “alma arzusu” denir. Bunun anlami; onun bir seyden yoksun
oldugudur. Ve “Kli olmadan 151k da olmaz;” 151k bir kabin icinde yakalanmalidir ancak
boylece tutulabilir.



Ancak siradan bir insanin ylice seyler i¢in bir arzusu yoktur; daha 6nceki bir doyum olmadan
bir ihtiyacin olmasi imkansizdir. Yazildig1 tizere; “is18in yayilmasi vb. ...” Ve bunun i¢in
Tora yolu vardir. Kisi Tora yoluna alistigi zaman, erisimin kithgina hayiflanir. Ve her
defasinda biraz aydinlanir ve boliiniirler, bunlar kisiye daha ¢ok iiziintli ve daha ¢ok Kelim
verir. Her Kli’nin 1s18a ihtiyaci vardir; ¢linkii dolu degildir, 151k eksiktir. Bu nedenle,
yoksunluk olan her yer... inancin var oldugu yer olur.

Baal HaSulam, Samati 195

3. Kutsal Zohar sorar: “Efendi kirik kalbe yakindir,” diye yazilmamis mi1? Yaradan’a hizmet
eden yani niyeti ihsan etmek i¢in olan kisi mutluluk i¢inde olmalidir ¢ilinkii Yaradan’a hizmet
etmektedir. Eger kisi ¢alisma sirasinda mutlu degilse bu onun Yaradan’in yiiceligini takdir
etmedigine isaret eder. Bu nedenle kisi mutlu olmadigmi hissederse, Yaradan’a dua etmeli;
O’nun yiiceligi hissetmesi i¢in kalbini ve gdziinii agmasi i¢in. Ve burada iki durum gelisir: 1)
Kisi Kral’mn yiiceligini hissetmedigine hayiflanir. 2) Kisi mutlu olur ¢iinkii tiim hiiznii manevi
yoksunluktan gelmektedir; yoksunluklar1 alma arzusundan gelen diger insanlar gibi degildir.
Ve kisi ona bu bilgiyl - maneviyat i¢in endise duyup hayiflanmayr - kimin verdigini
anlamalidir. Ve bu onu mutlu etmelidir ¢ilinkii Yaradan ona manevi yoksunluk hakkinda
diistinceler yollamaktadir; buna “Efendinin kurtarisi,” denir ve bu nedenle de kisi mutlu
olmalidir.

Rabas, 3. Cilt, Efendiye Mutlulukla Hizmet Et

4. Diinyada olan biitiin acilarin sadece gercek istiraplara hazirlik oldugunu anlayabiliriz. Bu
istiraplara ulasmamiz gerekiyor, yoksa manevi bir ulasimi edinemeyiz; Kap (Kli) olmadan
Isik olmaz. Bu istiraplar, bu gercek istiraplardir ve bunlara “Ilahi Takdiri karalayarak iftira
atmay1 kinamak ayiplamak” denir. Kisi bunun i¢in dua eder, Ilahi Takdiri iftira atmak icin
degil, Yaradan’in kabul ettigi istiraplar bunlardir.... Yaradan’in bu 1stiraplara cevap
vermesinin nedeni, kisinin bu yardimi kendi alma kaplar1 i¢in istememesindendir. Yaradan’a
inang i¢in dua etmeli, form esitligini edinebilecegi, bunun iistesinden gelebilecegi giicii versin
diye. Zira kisi, eger siirekli inancin i¢inde olmazsa, kisiye Yaradan’in ona ¢izdigi kader
iizerine kuskulu diisiinceler gelecektir.

Boylece bu kisiyi Yaratan’dan sikdyet eden “giinahkar” durumuna disiirecektir. Kisi
tarafindan hissedilen biitiin acilar O nun Ilahi Yazgisma iftira attig1 igindir.... Bu yiizden kisi
Tora ve Mitsvot ile mesgul oldugunda, Yaradan’in 15181n1 kendi menfaati i¢in ¢ekmeyecek,
¢linkii O'nun iyi ve iyilik yapan Ilahi Takdirini hakli gérecek yetenekte olmamaya
katlanamayacaktir... Ve eger bu aciyr hissederse, Yaradan duasini isitir, onu Kendine
yaklastirir ve kisi O'na tutunmaya layik olur. Ciinkii ayr1 olmaktan hissettigi bu istiraplar
kisiyi tutunmaya layik duruma getirir...

Baal Hasulam, Samati 34



5. Misir’m Klipa’st (kotii egilim) genel bir Klipa’dir. Misir’daki halkin 1slah  etmesi
gereken kutsi kivilcimlarinin - diistiigi yerdir. Bu nedenle, oOncelikle onlarin idaresinden
cikamadiklar1 i¢in ac1 ve stirap olmalidir. Tipki sOyle yazdigr gibi: “Ve halk ¢alismaktan
dolay1 i¢ ¢ekti ve haykirdi, onlarin haykiris1 Yaradan’a yaklasti. Ve Yaradan onlarin iniltisini
duydu.”

Tiim i¢ ¢ekislerin ¢aliymaktan dolay1 oldugunu agiklamaliyiz;

Tiim i¢ ¢ekisler herhangi bir seyin eksikligini duyduklar1 i¢in degildi. Sadece tek bir seyin
eksikligini duyuyorlardi; yani herhangi bir likks mal ya da ddeme istemiyorlardi. Aci ve
istirap hissettikleri tek eksiklik, Yaradan i¢in bir sey yapamiyor olmalariydi. Diger bir
deyisle, kendilerine degil, Yaradan’a memnuniyet verme arzusuna sahip olmay1 istediler
fakat yapamadilar ve bu onlara 1stirap verdi. Buna, “maneviyatta kontrol sahibi olmay1
istemek” denir.

Rabas, Cilt 1, Onlara Daha Fazla Eziyet Edildikce

6) Bununla ilgili s6yle yazilidir: Yaradan Kendini sana sundugunda, ‘“Bulabiliyorken,
Yaradan’1 ara.” Sonra sen de O’nu mutlaka ara ¢iinkii 6nce hareket etmek insanin yoludur.
Diger bir deyisle, Yaradan 6nce senin O’nu araman i¢in sana kalp verir. Bunu bildiginde, kral
seni ¢agirdigindan kesinlikle talebin dl¢iisiinde giiclenirsin.

Bu nedenle soyle der, “O yakinken O’nu ¢agir.” Bu demektir ki, Yaradan seni O’na
yakinlastirmasi i¢in cagirdiginda, bil ki O zaten sana yakin ¢iinkii bagka tiirlit O’nu ¢agiriyor
olmazsm. Bu ayrica su ayetin anlamidir, “Onlar ¢agirmadan, Ben cevap verecegim,” yani
eger O’nu cagirirsan o zaman bu demektir ki O, senin O’nu ¢agirman i¢in zaten sana
uyandirilis vermistir.

“Onlar konusurken, Ben dinlerim,” yani Yaradan’in dinlemesinin 6l¢iisii tamamen dua
sirasinda agiga ¢ikan 6zlemin Olgiisiine baghdir. Kisi asir1 6zlem duydugunda bilmelidir ki, o
sirada Yaradan onu dikkatle dinlemektedir.

Acik¢a bunu bildiginde, ona dikkat kesilen diinyanin Krali’ndan daha yiice bir oncelik
olmadigindan, kalbini daha gii¢lii agar. Bu atalarimizin su sdyledigine benzer: “Yaradan
erdemlinin duasinin 6zlemi i¢indedir” ¢iinkii Yaradan, kisinin O’na yaklagmasini ve O’na
6zlem duymasini ister, tipki “Yiiz yiize bakar gibi, kalp kalbe karsidir.”

Oyle anlasiliyor ki, dua ve duanin duyulmas: birikene ve kisi her seyi talep edene kadar el ele

gider..

Baal Hasulam, 52. Mektup



KONGREYE HAZIRLIK DERSLERI

18.07.2016 - HAZIRLIK DERSI

Rav: Bu kongrede yeni bir seyler okuyarak degil, yeni seyler hissederek ilerleyecegiz. O
yiizden aslinda soyle dedigi gibi; “100 kere okuyan 101 kere okuyan gibi degildir’derler,
elinizden geldigince materyalin i¢ine girelim, aramizdaki bagin i¢ine girelim ki, okudugumuz
seylerde icsel 1slahimizdan mutluluk duyalim. Aramizdaki bagdan islah eden 15181 elde
edecegiz ve yiikselecegiz.

Okuma: Ana sey ¢aba sarf etmek, 6zlem duymak, kisi kendisini manevi ¢alismada nasil
itecek, ¢ilinkii normal bir ¢alisma hesaba katilmaz, sadece kisi eklerse yani normalde
yaptiginin istiine koydugu kadar1 ile manevi ¢alismada cabasi hesaba katilir ve Yaradan
sadece, normal yaptig1 ¢alismalarim iistiindekileri secer ve kaplar vasitasiyla 11k cekilir.

Rav: 10 Sefirot 1. Bolimde i¢ yansima ya da 1. Boliimiin tiimiine baktigimizda bir arzu
(Ratzon) denilen bir kosul var ve yukaridan Yaradan bir arzu yaratti ve histokikut
(6zlemlemek) dedigimiz bir kosul var ki bu kabin kendisinden geliyor. Asagidan yukariya
dogru ve Ozellikle o ek arzu, yaratilan varligin ihsan etmesine yonelik, Yaradan’m hissettigi
form esitligine yonelik. Ozellikle bu 6zlem manevi kabm boyutunu tayin ediyor. Simdi bu
stirecte Ozlem denilen, histokikut denilen bir kosul var, yukaridan asagiya dogru geliyor,
kaplar ve 1siklar arasindaki bagda siirecin kendisinden kab 6zlem duymaya bashiyor. Peki
nereden geliyor? Bizim diinyamizdan degil, elbette dogada her sey i¢in bir neden var. Bu
eklemeler, bu arzular, egilimler i¢cimizde uyanacak ve bunlar arasinda bir harmanlagsma var.
Ihsan etme ve alma, direkt 1518 dort sathasinda dgrendigimiz gibi.

O yiizden almada ek bir kosul getiriyor, arzu daha biiyiik oldugu i¢in degil, 151k tarafindan
daha biiyiik bir nitelik oluyor. Cansiz, bitkisel, hayvansal ve konusan seviyelerden gelisiyor.
Dolayisiyla bu 6zlem bulmamiz gereken sey, asagidan yukariya 6zellikle yiikselerek manevi
dereceleri kesfediyoruz, 6zlem dedigimiz sey, arzu, 6zlem bu yukaridan asagi iniste de var,
ancak hazir olup kesfetmemiz lazim. O yiizden orda degil, yapamam, edemem diye
digsinmeyin. Bu ekstra calismay1r aramizdaki bagda nereye ekleyebiliriz, ne formda
ekleyebiliriz? Yaradan varligin cabasmna gore, bunlar da kaplarimizin iginde ama bu biraz

gizli.

Bu ekleri aradik¢a dogamizin 6tesinde bulabiliriz ve ekstra dedigi sey, ek, yani bu ekleri
nerede bulabiliriz? Bunlar normalin 6tesinde ki, 6zlem denilen ek bir kosul bulalim ve bir dua
yiikseltip bir iist seviyeye ¢ikalim.

Rav (cahstay sorusu): Aramizda bu ekstra arzuyu nerede bulacagiz? Ahisena zamani
dedigimiz hizlandirmaktan bahsediyoruz.

Okuma: Hangi hakikat kisinin kendisi i¢in almanin hatali olduguna inandirip, ihsan etmesi
icin yeni bir nitelik edinmesini saglayabilir? Bu dogaya karsidir! Bazen, kisiye dostlarindan



ve kitaplardan duydugu, kendini sevmeyi birakmasi i¢in bir diislince ve arzu gelir, fakat bu
maneviyattaki tiim 1slahlarin kuralidir dedigimiz, kiigiik bir giigtiir.

Bu nedenle, tek bir tavsiye vardir: Birkag kisi disaridan yardim almadan kendini sevmeyi
birakma arzusu ile bir araya gelmelidir. Bu insanlar tam olarak olmasa da Yaradan sevgisine
sahip oldugundan, birbirinin 6niinde kendilerini iptal ederlerse, o zaman her birinin gruba
katilim1 ve grup oniinde kendini iptal etmesiyle, tek bir beden haline gelirler.

Ornegin, eger bir bedende on kisi varsa, o zaman tek kisinin sahip oldugundan on kat daha
fazla gilice sahiptir. Ancak, bir kosul vardir: Bir araya geldikleri zaman, her biri kendini
sevmeyi iptal etmek amaci i¢in bir araya geldigini diisiinmelidir. Bu demektir ki simdi kendi
alma arzusunu nasil tatmin edecegini diistinmeyecek, fakat miimkiin oldugunca sadece
digerlerini sevmeyi diisiinecektir. “Ihsan etme arzusu” diye bilinen bu yeni niteliin arzusunu
edinmek igin tek yol budur.

Ve kisi dost sevgisinden Yaradan sevgisine ulasabilir, yani Yaradan’a memnuniyet vermek
isteyebilir.

Rav: Buraya neden geldim, dostlarin toplantisina , ¢alistaya neden geldim? Kisinin her
zaman bunu kontrol etmesi lazim, simdi geldikten sonra adam, elinden geldigince bunu
incelemeli ve neden geldigini diisiinmeli. Ciinkii adam hayatinda bir ¢ok sey yapiyor ve bunu
yaparken arkasindaki motivasyonu bilmeden bir ¢cok sey yapiyor, gitmezsem mahcup olurum,
kendimi iyi hissetmem, niye gelmedim v. s der ve bazen gruptan ayrildigi zamanlar olur.
Adam kendini giiclii , kahraman hissediyor, ama eylem her zaman eylem, simdi buraya
geldim, ne elde etmek istiyorum? Maneviyat, belki fiziksellik daha sonra kendi kendimi
yemem, belki 6nemi arttiririm, belki oradan biraz gili¢ alirim, bu basli bagina yeni bir sey,
yani beni uyandiran giiclii bir sey var. Ve bu gii¢, ne verecek bana? Yaradan’in yiiceligini,
maneviyati, bu da iyi ya da bdyle ddiiller istemiyorum. Odiiliim grup ile bag olsun, ama
gergekten ne istiyorum? Belki kisiden gizlidir bile, belki gruba katkida bulunmak i¢in, onlara
thsan etmek i¢in, o yiizden insanlar on’luya gelince, ¢emberde oturunca ya da dostlarin
toplantisina katilinca, ilk soru aralarinda su anda yaptiklar1 eylemin temelini olugturmak.

Rabag’in bize yazdig1 gibi: “Dostlarin toplantisinda ne beklenir?” Ciinkii ¢alismada nerede
olurlarsa, her eylem 15181 ¢cekmek i¢in. Baska ne i¢in yasiyoruz ki, dolayistyla buna karsi 1slah
eden 151k ortaya cikiyor, o ylizden aramizda ortaya ¢ikan sohbet bu olmali; ne istiyoruz?
Dogru bir sekilde kabi oturtalim, bir niyette olalim.

Rav (cahistay sorusu): Dostlarin toplantisinda kab1 nasil olusturacagiz?

Okuma: Tora ve Mitzvo’u Arvut olmadan yerine getirmek miimkiin degildir, yani herkes
dostundan sorumludur. Ciinkii Tora’y1 (manevi g¢alismay1) yerine getirmenin 6zii, birlik
arzusudur. Boylece manevi ¢alismay1 (Tora ve Mitzvot’u) iistlenmeyi kabul eden herkes,
Israil (Yaradan’a Dogru olanlar) Topluluguna tek bir biitiin olarak dahil olmalidir. Béylece
onlar yukarmm arzusuna — birlik amacma - dahil olabilirler. Likutel Halahot, Arvut’un
Kurallar1.



Rav: Ahisena, zamani hizlandirmaktan bahsediyor. Manevi ¢alismada, yolu kisaltmaktan,
yolu daha kolay kilmaktan bahsediyorsak, soyle yazdigi gibi, “Her kim benden korkuyorsa
kalbi Tora’da olmasi lazim.” Ne demek bu? Hayat kolay olmali, o yiizden maneviyata giris,
arvut (karsilikli sorumluluk) denilen kosulda, bir grubumuz var. Grup, kap demek ve bu ortak
arzudan hareket ediyoruz, herkes o arzu igerisinde eriyor ve bir ortak arzu hissediyor;
dogamizin lizerinde olabildigi kadar. Ve ne kadar bag kurmak istemedigimizi kesfettikce ki
bunu daha dogal gormedik ve Yaradan bize bunu gostermiyor. Bu kosul ortaya ¢ikinca,
Arvut’u tutmaya calismamiz lazim, o zaman Yaradan ifsasi denilen kapta olacagiz. Bu
yiizden sOyle diisiinelim; nasil grubun merkezinde 6zleme yonelik hareket edip, mantik 6tesi
inanc1 kesfedebiliriz?

Rav (calistay sorusu): Cabamiz vasitasiyla islah eden 151k calisiyor ve bir arzuda grubun
merkezinde 1slah eden 151k, gabamizin iizerinde ve orada mantik 6tesi denen bir kosulda nasil
yer alabiliriz? Bunu konusun.

Okuma:Yaradan’a ger¢ekten hizmet etmek isteyen kisi, kendisini tiim yaradilisa dahil etmeli
ve tiim ruhlarla bir olmalidir, onlarin i¢ine dahil olmali ve onlar da kisinin i¢gine dahil
olmalidir. Yani kisinin i¢cinde Sehina’ya baglanmak i¢in gerekli olandan bagka hicbir sey
kalmamalidir. Buna erismek icin, birbirimize yakinlasmali ve pek ¢ok insanla bag kurmaliyiz,
clinkii Yaradan’a hizmet eden kisi sayisina gore Sehina’dan daha c¢ok 1s1ik onlara ifsa olur.
Bunun icin kisi kendisini tiim yaradilisa dahil etmeli ve her seyi kokiine yiikseltmeli,
Sehina’nm 1slah1 gibi. Ibrahim’in Kampimin Sancagi Kitabindan, Parasat BeSalah.

Rav: Burada On’lu olmak, herkesin beraber olmasi yeterli degil, {ist 1s518a kendimizi
uyduracagiz, pratikte bunu ortak kabimizda hissetmiyorsak bile daha biyik bir caba talep
ediyor. Sores-Alef-Bet-Gimel cansiz, bitkisel, hayvansal ya da bir bebek heniiz bir sey
hissetmiyor ama gelisiyor bir embriyo gibi, yani ¢abamizda belli bir dereceye kadar, kabin
izlenimi var. Yani ihsan etmekten dolay1 kendi iginde edindiklerinden, 6zel bir form ediniyor,
thsan etme formu. Bu forma Yaradan diyoruz, dolayisiyla bu ilk dereceye geldigimiz zaman,
kab1 sadece smirlarimizi genisleterek yapabiliriz. Bu da sunu anlayarak olur, Yaradan 6zlemi,
bu kab’ta ruhun tiim parcalarmi bir araya getirmek, yani bu diinyadaki tiim insanlarla gember
haline getirmek.

Bunlar bizden uzak olmalarina ragmen, bizler bir yone yonlendikce 151g1n onlara da gelmesi.
Arvut kosulunda talep ettikce, bu sekilde calisiyoruz. O yiizden kendimizi dogru oturtmamiz
lazim ve de bizden dis ¢gemberlere 151k, kendisi gegecek diye durmamamiz lazim. Bizler de en
azindan diisiincelerimizde bag kurmay1 arzulamaliyiz ki, bizlere yakin olsunlar ve beraber
arvut’u arttiralim. Bu sekilde gelisimimizi ilerletebiliriz, hizlandirabiliriz ve ahisena denilen
dereceye gelebiliriz.

Okuma: Herkes “kendi kaynagma” sahip olmasina ragmen giigler sadece kisinin iginde
bulundugu ortamda agikca ifsa olur. Bu tipk: giicleri, toprak, yagmur ve giines 15181 olan
cevresi vasitastyla acgiga ¢ikan topraga atilmis bugdaya benzer.



Dolayisiyla, Kabalist Yosi Kisma sectigi iyi ¢evreyi birakip manevi ¢aligmanin (15181mn)
olmadig1 zararli bir ¢evreye diiserse, sadece onceden sahip oldugu mefhumlarin tehlikeye
atilmig olmakla kalmayacagini, kaynaginda sahip oldugu ve heniiz harekette ortaya
cikarmadig: tiim gizli giiclerin de sakli kalacaginin dogru varsayiminda bulundu. Bunun
sebebi, bu gliclerin onlar1 aktive edecek dogru ¢evreye maruz kalmayacaklari olmasidir.

Rav: Kisinin i¢inde gizli Resimot yolu, DNA’s1 olan her seyde, gegirecegimiz seyler ya
Beyto ya da Ahisena dedigimiz kosulda, iki kosul dedigimiz, uzun yol veya kisa yol
dedigimiz seyler, ¢evrenin kisi tizerindeki etkisine bagli, yani ¢evreye entegre oluyorum,
Resimo iizerine maksimum ihsan etme giiciinii aliyorum.

Kendimi rahimde bir cenin gibi koruyorum, Kabalist Yosi Ben kisma 6rnegindeki gibi, kiigiik
bir gruplar1 vardi ve ¢okta tecriibeli degillerdi. Arvut kosullarin1 bilmiyorlardi ama Yaradan
onlar1 bir sekilde bir araya getirdi, grup olusturdu ve hepsi bir yere geldi bir sekilde amaca
yonelik ¢alistyorlardi, dahil oluyorlardi. Bu kisi i¢in gercekten yeterli.

Yosi Ben Kisma’ya gore ogrencileri ¢cok kiigiiktli, bizde boyle bir 6rnek yok, o yiizden
gercekten her sey kisinin gruba ne kadar pasifize olduguna bagli ve o zaman kisi resimosunu
gelistirebilir ve ilerleyebilir.

Rav (calistay sorusu): Resimo’mu gelistirmek i¢in gruptan maksimum giicii nasil alacagim?
Dostlara nasil donecegim, dostlardan nasil talepte bulunacagim, eylemimi nasil
diizenleyecegim?

Rav: Eylemim siirekli daha ¢ok ihtiyaci kesfetmek, yani onlar beni nasil etkiliyor ve onlara
nasil dahil olayim ki dostlar ile beraber olayim ve onlara kendimi diisiinmeden vererek
eylemin tam tersi kendimi pasifize edeyim? Sanki yokum, onlarm igerisine dahil oluyorum.

Rav (¢ahstay sorusu): Bir taraftan daha biiylik bir ihtiya¢ kesfediyorum, dostlarin arasinda
eriyorum, diger taraftan onlardan almiryorum ama kendimi diisiinmeden onlara veriyorum, bu
iki eylem arasindaki iliski ne?

Okuma: Bilgelerimiz soyle dedi, “Kendine bir Kabalist yap ve bir dost satin al. ” Bu, kisinin
kendisi i¢in yeni bir ¢evre yaratabilecegi anlamina gelir. Bu cevre Kabalist’e deger veren
dostlarin sevgisi vasitastyla, kisinin Kabalist’inin yiiceligini edinmesine yardim eder.
Dostlarin, Kabalist’in yliceliginden bahsetmesi, onlarmn her birine Kabalist’in hissiyatini
verir. Boylece kisinin Kabalist’ine ihsani, alma ve kisiyi manevi ¢alismaya getirecek yeterli
motivasyon 6l¢usu haline gelir.

Bununla ilgili soyle denilmistir; “Maneviyat, kirk sekiz erdemle edinilir, dostlara hizmet
etmekle ve dostlarn titizligiyle.” Bu boyledir, ¢linkii Kabalist’e hizmet etmenin yaninda
kisinin dostlarmin titizligine, dostlarm etkisine de ihtiyaci vardir, bdylece kisiyi Kabalist’in
yiiceligini edinmede etkileyebilirler. Bunun bdyle olmasmin nedeni, yliceligi edinmenin
tamamen ¢evreye bagli olmasidir ve birey bununla ilgili hi¢gbir sey yapamaz.



Rav (cahstay sorusu): Bir taraftan her sey net, Oteki taraftan da kisi tek basma neden
Yaradan’1 yiice goremez, sadece ¢evre vasitastyla, dyle ki, Yaradan’a ihsan etmek i¢in yakit
alsin ve ihsan etsin, kisi tek basina asla yapamaz, bunu konusun.

Rav: Kisinin arzusu mahlut, diger dokuz kisi dost ise, dokuz sefira, eger ben kendimi
kisitlarsam ve bu dokuz sefira ile kendimi entegre edersem, o zaman bu manevi kabi insa
ediyorum, malhut ilk dokuz sefira’ya kendini dahil ediyor, bu hissettigi dokuz sefira, kendimi
diisiindiigiim sey ile kiyaslandiginda buna mantik i{izeri inang denir. Yaradan ilk dokuz
sefira’da ifsa oluyor, ihsan etme kuvveti ifsa oluyor yani i¢ine dahil oldugum dostlarimla, bu
sekilde maneviyatimi ediniyorum, dostlar benim ruhumun dokuz sefirasi, yapmam gereken
bu, her birimiz digerlerine kars1 bunlar1 yapmaya calisirsa, o zaman bu neyi ortaya ¢ikartiyor?
Malutlarimiz her birimizin dokuzunda ve bu dokuzlular birbirleri ile bag kuruyor ve onlar
ayn1 ortak alanda oluyor, tiim ilk dokuzlar ikinci yiikseklikteki dokuzlar1 aliyor ve biiytik bir
biitiin, Yaradan’1 hissettigimiz partsuf ifsa oluyor.

Rav (cahistay sorusu): Su an hissedecegimiz sey cok az bile olsa, onlara dahil olursam
mantik iizeri hissiyata gelecegimdir. Eger bizler kendi aramizdaki boyle hissiyatlara entegre
olursak, o zaman Yaradan’in tasvirine ulasiriz, bunu konusun.

Okuma: Kisi kalbindeki sevgiyi dostlarina karsi agiga ¢ikardiginda, onlar1 uyandirir ve
boylece onlar da dost sevgisini hisseder. Bundaki fayda sudur ki, herkesin sevgi giicii, diger
herkese entegre oldugundan, dost sevgisini daha giiclii olarak uygulama firsatini elde ederler.

Rav: Sadece kuvvet yatirimi yapmak degil, ne yapiyoruz? Cevre ile ilgili dogru bag’a
gelirsek her birimizin kuvveti artar ve bu bag vasitasiyla 1slah eden 151k ¢alisir. Daha sonra
kisiye arvut’ta olma firsat1 verilmesi ile smirsiz bir kaba ulasiriz.

Rav (calistay sorusu): Neden Arvut’un kuvveti ile Yaradan’la dvekut’a tam bir sekilde
ulagityorum?

Okuma: Oyle anlasiltyor ki her biri gruba yasam ruhu ve umut verip, enerji asilamalidir. Bu
nedenle, her bir dost kendine sunu sOyleyebilmelidir, “Simdi ¢alismada temiz bir sayfa
actyorum.” Diger bir deyisle, gruba gelmeden 6nce Tanri calismasmin gelisiminde hayal
kirikligina ugramistir, fakat simdi grup, onu yasam ve umutla doldurmaktadir.

Bu nedenle grup vasttasiyla giiven kazanir ve iistesinden gelme giicii edinir, ¢linkii artik
biitiinliigii elde edecegini hisseder. Tiim diislincelerinin -fethedilemeyecek yiiksek bir dagla
kars1 karsiya oldugu ve bunun gergekten de trkiitiicii bir engel oldugu- simdi artik bunun
onemli olmadigin1 goriir. Tiim bunu grubun giliciinden almistir, ¢linkii her biri gruba cesaret
ve yeni bir atmosfer ruhu asilamistir.

Rav: Bu neyi ortaya ¢ikartiyor? Kisi ¢evrenin yanlis oldugunu diisiinmemeli, her sey kisiye
bagli ve gruptan ne alacagi da kisiye bagli. Ayn1 zamanda onun ¢abalarinin toplami. Her sey
kisiye bagli, clinkii grubun i¢cinde Yaradan var. Ve gercek su ki, kisinin iliskide oldugu
Sehina, her sey Yaradan, yani bizim digimizda ugrastigimiz tek sey Yaradan ve bizlerin
kirikligimizdan dolay: digarida sanki bir seyler varmis gibi geliyor.



Rav (cahstay sorusu): Daha once konustugumuz gibi, ilk dokuz, Yaradan ve Malhut ise
yaratilan varlik olarak, bu durumda bizler grup ile nasil iliski kuracagiz?
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Okuma: Dosta baktiginizda, dostun ne kadar yiice kosulda oldugunu goérmeniz lazim.
Stiphesiz ki kisi bu kosulda olursa etkilenir ve burada dostlarin gerisinde kalmamak i¢in ¢aba
harcar. Safaktan once kisi safagi uyandirmali.

Rav: Burada gordiigiiniiz gibi, gercekten bu enerjiyi ancak dostlar verir. Bu inatgilik ve her
sey toplumu, grubu insa etmek i¢indir. Basitce benim farkinda oldugum kosulda olmaliyim
ve bu enerjiyi gruptan almaliyim. Buradaki gii¢ eksiklik, yani kendi basima yapamam, stirekli
uykuda kalrmm. Bu garantorliik kosulu icerisinde olmaliyim. Oyle ki topluma doéniik
olmaliyim, toplum ile ¢alismaliyim. Bunu yapmaliyim ama bunu yapamadigimi gériiyorum.
Bir daha bir daha yapmaliyim ama yapamiyorum. Oyle ki artik bu kosulda kendi enerjimin
bittigi ve artik kendimden umudu kestigim ve yapamadigim kosuluna gelmeliyim.

Rav (¢ahstay sorusu): Grup nasil organize edecek ki, hi¢ kimse bu yolda diismesin? Bunu
konusun ve birbirinize tavsiye verin.

Rav: Neden sag? Ciinkii grubun merkezi, enerjimizi sadece grubun merkezindeki bu
karsilikli birbirimizi diisiinecek yerden aliriz. En azindan grubun i¢indeki birlik vasitasiyla,
151k bizi etkiler ve sadece bu bizi 1slah eder.

Okuma: Sevgi “Kendine bir dost satin al” vasitasiyla gerg¢eklesir. Diger bir deyisle, eylemler
vasitasiyla kisi dostunun kalbini satin alir. Dostunun kalbinin bir tas gibi oldugunu gorse bile.
Bu bir bahane degildir. Eger calismanin onunla dost olmak i¢in uygun oldugunu hissederse, o
zaman onu iyi eylemlerle satin almalidir.

Her hediye (hediye ister kelimelerle ister diisiincelerle ya da eylemle olsun, dostunun
hoslanacagini bildigin bir sey olmalidir) ag¢ik olmalidir ki boylece dostu, onu bilsin, ¢iinkii
sadece diisiince vasitasiyla, dostu onun kendisini diisiindiigiinii bilemez. Bu nedenle
kelimelere de ihtiya¢ vardir. Yani onu diisiindiigiinii ve ilgilendigini sdylemelidir. Ve bu
sekilde dostunun sevdigi seyi yapmis olur. Tursu degil de tath seven birine, tath yerine tursu
veremezsiniz. Bununla sunu anlamaliy1z ki birisi i¢in dnemli olmayan bir sey, bir digeri i¢in
onemli olabilir. Dosta verilen sey tasa delik acan kursun gibidir. i1k kursun, tasi sadece ¢izse
bile, ikinci kursun yerine ulasip ¢entik atar ve bir tigiinciisii delik agar.

Ve kursunlar vasitasiyla, tekrar tekrar vurur ve bu dostunun tiim hediyeleri bir araya geldigi
zaman, tastan kalbinde bir delik agar. Ve her bir hediye, yani tiim sevgi kivilcimlari, tastan
kalbin deliginde bir araya geldiginde, sevgi alev olur.

Rav: Burada 1slah eden 15181n etkisine geldiginde, kalpleri bir araya getirdiginde ve kalpler
bir araya geldiginde, kisi ¢oziimii “tek kalp” icerisinde bulur. Burada ilk kursunun ¢izik
acmasi, dostun kalbine degmesi ve biitiin cabamiz, grubun igerisinde bu 151¢1n ¢aligmasini
saglamak icin. Ciinkii yapmis oldugumuz her aksiyon, bir sekilde 1s181n ¢alismasi i¢in bizi



basariya getirecek. Bu yiizden niyetimiz tam oldugunda, sonuglari goriiriiz. En ince
kivileimlart birlestirirsek, biiyiik bir alev ¢ikar.

Rav (calistay sorusu): Dostu ne ile aliriz ve dostu almakla neyi ediniriz?

Okuma: Beni sonuna kadar dinle! Daima mutlu olursun, ¢linki tecriibeliden daha bilgesi
yoktur. Dolayisiyla, sana aramizdaki sevginin soguma korkusunu i¢inde uyandirmani tavsiye
edecegim. Akil bunu anlamay1 reddetse de diisiin. Eger sevgiyi artiracak bir taktik varsa ve
kisi onu arttirmiyorsa, bu da diisiis olarak kabul edilir.

Bu tipk1 dostuna biiylik bir hediye veren kisinin durumu gibidir. Eylem sirasinda kalbindeki
sevgi, eylemden sonra kalbinde geride kalan sevgiden farklidir. Daha ziyade, sevginin
bereketi tamamiyla kaybolana kadar gittikge kiigiiliir. Bu nedenle, hediyeyi veren, kendinde
bunu her giin yenilemek i¢in bir taktik bulmak zorundadir.

“Tim c¢alismamiz budur—her gecen giin aramizdaki sevgiyi gostermek, tipki almak gibi,
yani akla pek ¢ok ilave yaparak artirmak ve ¢ogaltmak, ta ki simdinin bereketi gercek bir
hediye gibi duyularimiza dokunana kadar. Bu, zaman geldiginde kullanilacak biiyiik taktikler
gerektirir. Baal HaSulam, Mektup 2

Rav: Dogada iki gii¢ isliyor. Birisi alma, birisi thsan etme ve biz de bunlara yanitlar
veriyoruz. Alma yonleri diyoruz, Oyleyse ben digerleri ile nasil daha fazla iliskili
calisabilirim. Digerine alma kosulunda mi1 yaklasacagim yoksa ihsan etme kosulunda mi
yaklasacagim? Digerleri ile iliskim nasil olmalidir ki alma {izerine gitmeyeyim, yani burada
ihsan etme gucunu kaybetmeyeyim?

Rav (cahistay sorusu): Bir digerine ihsan etmek ve sevgi kosulunda olabilmek i¢in, bu kisi
icerisindeki alma ve ithsan etme kosulu hangi oranda olmali?

Rav (¢ahstay sorusu): Neden sevgi ve ihsan etme? An be an diistliglimiizde, bunu nasil
eklemeliyiz? Thsan etmek, sevgi, vermek, an be an neden bunu diisiinmeliyiz?

Rav (¢alistay sorusu): Simdi bu defa daha fazla nasil ihsan edersiniz? Yani sevgiyi talep
etmek, burada buna nasil mecbur kilinacaksiniz ve neden?

Rav (calistay sorusu): Neden anne sabit olarak ¢cocugunu istiyor ve sevgi, neden ¢cocugunun
biitiin eksikliklerini karsilamaya getiriyor?

Rav (calistay sorusu): Benim eksikligim ile siirekli bu defa alma arzusu da kendini yeniliyor
oyle degil mi? Bu nasil olacak? Burada sevgide siirekli eklememiz gereken kosullar var, yani
ithsan etmek yOniinde, alma yoniinde degil, burada ayni kural gecerli. Bunu aranizda konusun
ve bir ¢cozim bulun.

Okuma: “Kisi eksikligini hissettigi ve yerine getirilmesini istedigi her sey icin, kendisinin
bir istisna oldugunu ya da kolektifin sahip oldugundan daha fazlasin1 hak ettigini

soylememelidir. Aksine, “Kendi halkim arasinda otururum. > yani kolektifin tamami i¢in



isterim, ¢linki kendim i¢in higbir sey istemedigim, fakat sadece Yaratan’in memnun
olmasiyla ilgilenen bir duruma gelmeyi arzularim. Dolayisiyla, Yaratan’in benden hosnut
olmas1 ya da bagkalarindan hognut olmasi, benim i¢in hi¢ fark etmez.

Diger bir deyisle kisi Yaratan’dan “tamamen Yaratan i¢in” denen bir anlayis vermesini ister.
Bu demektir ki kisi bu sekilde Yaratan’a ihsan etmek ister. Belki de gergekten sadece kendini
sevmeyi diisiindiigiinden, seving ve haz alacak diye kendisini aldatip aldatmadigindan emin
olacaktir.

Dolayisiyla, kisi kolektif icin dua eder. Bu demektir ki eger kolektif i¢inde, Yaratan
ile Dvekut amacina ulasabilen bir kag¢ kisi varsa ve bu kendisinin Yaratan’a yakinlagsmasiyla
odullendirilmesinden daha fazla memnuniyet verecekse, kisi kendini kapsam disinda birakir.
Rabas, Sosyal Yazilar, Cogunlugun Duasi”.

Rav: Biz burada sunu anlamaliy1z ki kisinin ediniminde kolektif ve Yaratan arasindaki fark
nedir? Burada gorecegimiz kosul, kirik kaplar ve kirik kaplar vasitasiyla ancak 15181
gorebiliriz. Ve bizim i¢imizde olan her sey, sonsuzluk diinyasindan ince bir 151k ve biz 125
kat yiikselirsek ancak bu sonsuzluk 1s1gin1 alabiliriz ve burada aramizdaki kirikligin
yogunlugu ile bunun lizerine yiikselirsek, biitiin bir kab’a gelebiliriz, yani buradaki ¢aba
stirekli sevgi ve nefret arasinda geciyor.

Burada ortaya c¢ikan durum, Yaratan ile konusabilecegimiz kosul, Elokim yani burada
HaVaYah kaplar1 ile Bina GE AHAP ve burada edindigimiz her sey, bu kaplar vasitasiyla,
aksi halde kaplarin disindan konusamayiz. Bizim burada istedigimiz sey, kendimizi O’nunla
iliskilendirip, O’nun hissiyatinin i¢erisinde dogru bir sekilde yakinlasmaya gelmek. Boylece
her sey ile birlikte onun hazzima gelip, O’nun hazzi ile tatmin olmaya ¢alismak. Ancak burada
digerleri ile kalben dogru iliski icinde olmamiz. Yani “Sevgi, tlim suglar1 orter” ve bizimde
burada iki kosul arasindaki aray1 ancak iist giiclin yogunlugu ve yiiceligi ile asabiliriz. Baska
hi¢ bir yol yoktur ki bireysel olarak edinmemiz miimkiin degildir.

Bu yiizden bunu unutmamaliyiz. Buradaki biitiin bu kaplar ve her sey bizlerin bag kurma
cabasma yonelik ve bununla birlikte kirik kosul ile biitiin kosul arasindaki durumlarda
Yaratan’n ifsas1 bize gelir.

Rav (¢alistay sorusu): Bizler Yaratan’a donmek i¢in kendimizi nasil 1slah ediyoruz? Yani
dostlara donerken bizim biitiin dualarimizin bu kaplar i¢in oldugunu gériiyoruz ve bu bununla
birlikte bu kaplar ile Yaratan’a doneriz.

Oyleyse bizler kendimiz sabit olarak gruba nasil dogru bir sekilde yonlenebiliriz? Bununla
beraber her bir onlu grup, bu kosulda olup olmadigin1 nasil kontrol etsin?

Rav: Kendimizi nasil ikna ederiz ki grubun benim i¢in dogru oldugunu hissedeyim? Benim
manevi olarak konustugum her sey sanki kendim ile konustugum seyler ve ben temel olarak
bu pargalar1 birlestirebilirsem kendi kosulumu gergeklestirmis olurum ve diinyada bundan
baska yapilacak bir sey yok.



Rav (calistay sorusu): Gordiiglin her seyin ben oldugu kosulunda kendimi nasil ikna
edebilirim?

Ahisena yolunda Benden Bize

Okuma: ...Simdi burada kisi kendini nasil ikna edecek ve manevi kosulda nasil yiikselecek?
(Rav Kook)

Rav: Yaratihisin amaci, kisinin kendisinden bize geg¢isi ve hayatin 15181 ile
odiillendirilmesidir. Hayatinda bu maneviyat1 almasi, bu illizyon denilen diinyanin iizerine
yiikselmesi ile gerceklesir ve gozlimiizle gordiigiimiiz bu bes algidaki illlizyondur. Kalpteki
noktasi olan bir kisi hayatin 15181 ile Odiillendirilirken, ihsan etmek, sevgi denilen kosula
gelmesi ve burada boyle bir itilis almas1 amaciyla kisi kendisini dostlar meclisin getirmelidir.
Kisi ancak dostlar meclisinde kendisini fiziksel ve manevi olarak gii¢lendirebilir. Oyleyse
bizim burada net olarak yapmamiz gereken ne var? Ben gruba geldigim zaman kirik ve
egoistik bir kisiligim var. Simdi burada ben bu toplumu, grubu, benim 1slah olmus pargalarim
olarak gdérmeliyim. Yani kendimi onlarla birlestirmeliyim. Hep beraber burada birlesme
sonucu kendi manevi ben’imi edinirim.

Iste bu yol “Benden bize denilen yol”dur. Benden bize denilen yolda siirekli gitmeliyim, yani
grupla Dvekut kosulunda biitiinlesmeliyim ve burada Yaratan ile birlesebilirim.

Rav (¢cahstay sorusu): Kisiyi bu dostlar meclisinde, kalpteki noktada, hemfikir olmaya
getiren sebep nedir?Ne demek bu anlagma?

Okuma: “Ve adam ona sordu: “Ne artyorsun?”’ Yani, “Sana nasil yardim edebilirim?” “Ve o
sOyle dedi: ‘Kardeslerimi artyorum.’” Kardeslerimle, yani dost sevgisinin oldugu bir grupla
beraber Yaratan’in evine giden yola ¢ikabilecegim.

Bu yola, “ihsan etme yolu” denir ve bu davramig tarzi bizim dogamiza aykiridir. Bunu
gergeklestirebilmek icin, dost sevgisinden baska bir yol yoktur. Dost sevgisi ile herkes
dostuna yardim edebilir.

Rav (cahistay sorusu): Her anim1 dostlar1 kardesleri bulmak i¢in nasil gecirebilirim?

Rav (¢cahistay sorusu): Yaratan’in kutsadigi alan ile umut ettigimiz alan arasindaki fark
nedir?

Rav: Kisi, kendisini yok ettigi bu alan1 ve grupla bagmi kaybederse, kendisi diiser. Oyleyse
kisi neyi arastirmali? Yani bag kaybetmesi kisiye su soruyu sorduruyor; “kardeslerimi
artyorum” bu alan, bu tarla ve bizim ihtiyacimiz olan da, bunun i¢ine girmemiz. Bunun igine
girmezsek gercekten Misir’a gideriz. Yani baska bir sekilde olamaz. Burada 6nemli olan sey,
ben hangi kosuldaysam bu kutsanmis duruma gelmeliyim ve bu kutsanmis kosul dedigimiz
durum, sadece aramizdaki bagda mevcut.



Bu yiizden sunu diisiinmemiz gerekir; kendimizi sadece aramizdaki bagda ikna edebiliriz. Bu
giic, bizi tiim kusurlarimizla baglar.

Okuma: Yaratan’a hizmet etmek icin iyi sey, dogru bir sekilde 1slah olmak, dost sevgisi ile
kalplerimizi birlestirmektir. Dostun manevi yolda bilgelikte avantajin1 gormektir, dostlarin
olumsuzluklarint degil. Soyle ki temel 1slah tek kalpte ve sevgi ile bir olmak ve Yaratan’a
beraber hizmet etmektir. Yani birbirimizi kilitlemeli ve kalplerimizi bir biitiin yapmamiz
lazim. Yaratan’a tam bir kalple hizmet edelim ki tiim kalbimiz ile Yaratan’a hizmet etmek
icin bir olalim.

Rav (cahstay sorusu): Yaratan’i bilmek ne demek ve nasil edinebiliriz?

Rav (¢cahstay sorusu): Kirik kaplar ve biitiin kaplar arsindaki fark bizi nasil Yaratan’i
tanimaya getiriyor?

Rav (cahistay sorusu): Kendime olan egilimimden Yaratan’a olan bag egilimine nasil
gelecegim? Yani Yaratan ile grup arasindaki fark ne ve aramizdaki bagda Yaratan’i nasil
edinecegiz?

Okuma: Topluluk, insan sevgisi denilen kosul i¢in olusturuldu ki herkes baskalarini sevmeyi
edinsin ve kendini sevmekten nefret etsin. Kisi dostunun kendisini pasifize etmek istedigini
gordikce, herkesi dostunun niyetine dahil eder. O yiizden grup, diyelim ki on kisiden
olusuyor, her birinde on kisilik gii¢ olur, yani kisi kendisini pasifize ederek birakir.

Topluluk bagkalarin1 sevmek kosulu {izerine insa edildi ki herkes kendisini sevmekten nefret
etsin, digerlerini sevmeye yonelsin. Eger kisi dostunun kendisini pasifize etmeye ¢alistigini
ve baskalarini sevmeye ¢alistigini goriirse, herkes dostunun niyetine dahil olmak i¢in kendini
motive eder. Dolayisiyla topluluk on kisiden ibaretse o zaman herkesin kendisini pasifize
edecek glicu olur.

Rav (¢ahstay sorusu): Grupta ana endise ne olmasi lazzim? Nasil onlara tutunacagim, herkesi
diisiinecegim, nasil hep beraber gruba tutunacagiz?

Rav: Bakin Rabag bize neler soylilyor. Hatirlamaliyiz ki “Grup dost sevgisi temeli tizerine
inga edildi. Her dost kendisini sevmekten nefret etsin ve bagkalarini sevmeye yonelsin™ diye.

O ylizden gruptan aldigim ve i¢inde bulundugum kosul, bu izlenimi onlardan almam
gerektigidir. Kisi kendi beninin kosulundan nefret etmeye gelmelidir. Kendi benligimden
nefret etmek ve baskalarini sevme kosuluna geliyor muyum? O yiizden topluluk baskalarini
sevme lizerine kurulu ise olacak olan bu. O yiizden burada bir analiz yapmamiz lazim degil
mi? Beyler simdi bizler dyle bir grupta miy1z?

Rav (cahstay sorusu): Grupta kendimizi kontrol edersek, ne elde edecegiz ki adamin
kagacak yeri olmasin?



Rav: Grup ile iig, bes, on kisilik dostlarin giicline dahil oldugumu nasil hissedecegim? Bunda
onlara dahilim, sunda onlara dahilim gibi sayabilir miyim? Onlardan aldigim niteliklerden
bahsediyorum ya da ¢evreye bile dahil olmaya baslamadim.

Rav (calistay sorusu): Dostlardan her giin ne gibi nitelik aldim, bunu 6lgebiliyor muyum?
Tiim 9’dan hangi nitelikleri edindim, onlardan izlenimim ne idi ki onlar beni insa ediyor
olsun? Onlarla harmanlasmaktan baska bir niteligimin kalmasini istemiyorum, ¢iinkii onlar
benim ilk 9’um ve Malhut’u oldugu sekilde kisitliyorum. Devreye sokusum sadece onlarin
niteliklerini almak i¢in ve simdilik nitelikleri niyet olarak diisiiniin.

Rav (¢ahstay sorusu): Eger Yosi Ben Kisma gibi 1slah olsaydim o zamanlarin niteliklerini
alirdim ve benim ilk 9’um olurlardi. Ama simdilik herkes kendi bozuklugu ile bozuk goriir.
Ancak dogru gozlem i¢in hazirlanmamiz lazim. Yani dostunun iy1 nitelikleri ile gorerek nasil
kendimi analiz edecegim? Onlarmn analizlerine, egilimlerine dahil oldugumda bu bize sevgi
ve birlik getirecek. Egoistge belki, ama 1slah i¢in her arkadastan neler elde ediyorum?

Okuma: Aralarinda bir grup olma karari alanlar sunu anladi; aralarinda uzak bir mesafe yok.
Ciinkii onlar dost sevgisi i¢cin ¢alismanin gerekliligini goriiyorlar. Dolayisiyla her birisi
baskalarmin 1iyiligi i¢in taviz verebilir ve bunun etrafinda bir olabilirler.

Rav (¢alistay sorusu): Sevgi i¢in bag kurmak, pasifize olmak, kisinin kendisine tavizler
vermesi demektir. Dolayisiyla kisi her defa kendisinden ne ile ilgili taviz veriyor? Ruhunu
insa etmeye mi gidiyor? I¢imde sinanmam lazim, ne taviz veriyorum ve karsiliginda ne
altyorum ki her defasinda bir seyleri pasifize ediyorum? Bunu konusun.

Rav (¢cahstay sorusu): Bu uzun calistayda ne gegirdik ve Ozet nedir? Buna dair ne
sOyleyebiliriz?

Rav (¢ahstay sorusu): Neden bag kurmaya yonelik egilimimiz kosulu hizlandiriyor?
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Okuma: Altinci pasaj tigiincii ders. Ders benden bize, Isik ve Giines. Bilinir ki Sehina her
onlu gurubun iginde vardir, bitin bir derece olan. Ve bitlin bir derece ne olur bastan
govdeden kollardan ve ayaklardan olusur. Kisi eger bu kutsal toplumun i¢inde kendini bir
yerde gormiiyorsa bu toplumun topugundadir, digerleri ise rosh (bas) bedendedir. Eger herkes
kendini bu sekilde goriirse; onun eylemleri bu bereket kapisini acar tim diinyaya ama en
onemlisi bu Hak'tan yana olan baskalarindan daha fazla olmadigi sathada oldugu zaman tiim
bereket ona akar. Bilinir ki Sehina (kutsallik) her onlu gurubun i¢inde vardir bu biitiin bir
derecededirler ve biitiin derece bir bastan, Kollardan, ayaklardan olusur. Eger kisi kendini
kutsal toplumda higbir sey olarak gérmiiyorsa, toplumun en alt seviyesinde gorir kendini ve
digerleri de bas ve beden sathasindadir ve ist pargalarda eger herkes kendini bu seklide
diistiniirse onlarin eylemleri bereket kapisini acar ve tiim diinyaya bereketin akmasini saglar.
En 6nemlisi Hak'tan yana olan bagkalari ondan daha fazla olmadig:1 bir sathada tutunur ve
onun vasitast ile tiim bereket akar.



Rav: Bir soru soracagim. Bizler partsuflarin nasil olustugunu calistigimiz zaman ve daha
sonra partsuflardan olamotlarin, yani diinyalarin ve diinyalar olan akin olamina "olam™ denir .
Ein sof olaminda oldugu gibi. Aslinda olam degil, bu partsuflarin bir sonucu ve olamotlar
ikinci kisitlamadan sonra olusuyor. Olam ve nekudim kabul edilmiyor. Aslinda Abiya'nin
olamotlarina bir hazirlik. AK ve Abiya isin i¢ine katilan Abiya olmotlarinin i¢inde ise ihsan
etme kaplar1 ile alma kaplar1 ne yapiyor? Isbirligi yapiyor ve ne oluyor? Olamotlar1
olusturuyor ve burdan da Adam Harison olusuyor, yani Galgalta Eynaim, Ahap ile Ahap'in
Galgalta ile igbirligi sonucu. Her sey on sefirotun i¢inde kuruluyor ve aslinda sunu sormak
ilging; bizler onlu gurubun iginde herkes kendi onlu gurubun iginde tiim realiteyi nasil
gordyor? Aslinda tiim realitenin manevi, diinyevi her sey onlu gurubunun iginde bu on
sefirotun iginde oldugu igin kisi orda neyi kesfediyor? Olamotlar1 ve adamin partsufunu
olamotlarin iginde olan. Kisi onlu gurubun i¢inde olamotlar1 kesfedecek. Deneyin ve sunu
diisiiniin olamotlarin i¢inde nasil kesfedecek ¢linkii on sefiranin i¢cinde yani on tane kisinin
arasinda. Hadi devam edin.

Rav: Kendimizi Rabbi Simon'un 6grenicileri olarak diisiiniin. Ne oluyor? Kisi nefret iginde
ici yaniyor ama ne yapiyor? Kisi geliyor, kendini pasifize ediyor, baskalari ile isbirligi
yapiyor kisi Malhut digerlerine gore kisi kendi aralarindaki bagskalar1 ile olan bagda Adam
Harison'un ruhunu tim farkli elementleri gériiyor ve her biri tiim diinyalar1 kesfediyor ve
ruhu kesfediyor. Dogru mu ve kirismis kelimi, yani ¢alistigimiz her sey tiim TES ama bunu
her biri nasil kesfediyor? Kendi muhakemesi ile ne yapiyorum? Ben bu sekilde gériiyorum,
digeri baska sekilde. Herkes kendinden insa ediyor bu big¢imi, kisi kendisi malhut diger
dokuzuna gore daha sonra bunlar nasil bununla ilgili konusacak ve daha sonra nasil kendi
aralarinda konusacaklar? Bunu her birinin kendi resmi var: Hissi, akli herkes kendi edinimini
birbiri ile nasil konusacak tartisacak? Gerson bu iyi, bu biraz kafadaki gec¢is hatlarini acar
bunu konusursaniz.

Rav: Eger ben kendimi pasifize edersem kendi benimi, yani Malhut'u o zaman hangi kaplarda
kendi realite izlenimimi alacagim? Yani, Yaradan’m izlenimini. Cennetin kapilarmimn
acilmasi ne sekilde olacak benim i¢in? Tekrarliyorum. Eger bakin burada yazildigi gibi,
okudugunuz paragrafta yazildigi gibi neredeydi bu ne diyor? Herkes kendini bu sekilde
diistiniirse, bir ayak olarak onun eylemi diinyadaki tiim bereketi agmasmni saglar hangi
Behina'da, hangi muhakemede, analizde bunu agiyor. Bereketin kapilarinin benim igin
acilmasi ne demek? Ilk dokuzumda, dostlarimda, yani benim onlarla olan isbirligi dereceme
gore dostlarimin her biri ile sonugta Mahlut'un bu dahiliyetine gore, digerlerine oranla ne
yaptyorum ben manevi Kaplarini diizenliyorum tist bereketin ifsas1 ile odiillendirildigim
bereket benim i¢imde ifsa oluyor, dostlarim da onlarla olan dahiliyetimde peki bu kabi nasil
tanimlamaliy1z?

Rav: Daha sonra bu onlu grupta herkes birbiri ile dahil oluyor o zaman ne oluyor? Tim bu
Kli'de Keter, Hohma, Bina, Malhut'a kadar. Peki her biri nedir? Mesela Rabi Simon'dan en
sonuna kadar. Her biri nasil kendi yerine aliyor? Kendi karakterine gore veya kendini pasifize
etme derecesine godre bu aviyutun iizerine peki onlar bu onlu gurupla nasil bag kuruyor bir
klinin i¢inde bagka tiirlii bu biitiin kliye ulasamazlar, ihsan etmeye. Liitfen konusun bunu.



Rav: Soyle yazilir: "Torani kalici yap." Peki su ne demek? Benim guruba olan vaadimle,
aileme olan verdigim vaat arasindaki fark nedir? Net bir soru. Denir ki Tora'n kalic1 ve
apartmanin gegici bunu nasil belirleyecegiz? Pratikte. Hangi tavri vermemiz lazim baga
yonelik ve Yaradan’in edinimine yOnelik neye karsi aile ve bu diinyada sahip oldugumuz
seylere kiyasla.

Rav: Yani ben bu diinyaya nasil davranmaliyim, yani ailem de dahil yani islah olmus bir kisi
bu sekilde davranmali yani aile olabilir ig olabilir gegici olarak maneviyat1 ise kalict bu
diinyevi seyler aileydi iste bunu gegici ve diinyevi maneviyati kalici olarak nasil yapacagiz
nasil gérecegiz bunu?

Rav: Nasil bir sathaya ulasacagim ki benim i¢in Tora'y1 kalic1 yapacagim ve diger seyler ise
benim Tora ile olan ugragsmam vasitast ile yani onlu grubun icindeki satha ve yaptigim
cabalarda ne yapiyorum? Diger direkt sonug¢ olarak goriiyorum ve ne yapiyorum? Onlu
gurubun vasitasi ile, ben onlara ihsan ettigim 6lcilide bir sekilde ve diger sekilde tiim kosulum
ne oluyor? Bu sonuglar diinyasmi etkiliyor, yani dallar diinyasinda sonuglaniyor. Grubum ise
kokler diinyasi bunu nasil gérecegim gergekten de hislerimde, hissiyatimda nasil gérecegim?

Okuma: Sevgili dostlar, yedinci pasaj Rabas’in Yazilar1. Bir kiginin dostu satin almasmin ana
sebebi, baskalarma olan sevgide c¢alismasi bu sekilde bizler Yaradan sevgisi ile
odallendiriliriz ama dostlar oOncelikli olarak Yaradan’m Onemi ile konusmali c¢linkii
Yaradan’in dnemine gore kisi o 6l¢iide kendini Yaradan’in 6niinde pasifize eder. Bu sebepten
dolay1 Yaradan’in yiiceligine ilgili olan dostlarin konusmasi bir arzu uyandirir Yaradan’in
oniinde pasifize olur ¢iinkii kisi 6zlem duyar, Yaradan’in 6niinde olmak i¢in. Kisinin ihtiyact
olan sey budur dostlardan almas1 gereken.

Rav: Soru. Ben hissiyatimla ve aklimla nasil stirekli bir tavirda olacagim, yani ben Yaradan’a
donmem igin ilk basta guruba donmem lazim, yani guruba olan tavrimla bu ayni iliski ve
tavr1 insa ediyorum Yaradan’a olan peki fark ne Yaradan’la olan iliskimle? Ustteki ile olan
yani her seyi belirleyen ne, ona her seyi atfedebilirsin peki fark ne guruba olan atfettiklerimle
veya Yaradan’a olana atfettiklerim arasindaki fark ne? Tekrarliyorum. Ben nasil grup vasitasi
ile iliski kuracagim yani aninda direkt bir sekilde degil Yaradan ile gurup ne oluyor bir kap
oluyor Yaradan’in ifsa olacagi bana kars1 grup ne yapiyor? Bu fenomeni diizenliyor Yaradan
ad1 verilen, ne yaptyorum ben ayni nitelikler vasitasi ile O’nla iliskilendiriliyorum, egilimler,
diistinceler ve bir sekilde guruba olan tavrimla Yaradan’a karsi olan tavrim bu ikisi arasindaki
fark ne? Ayni zamanda da ben bunu nasil inceleyecegim? Eger ben gurubun diisiincesinden
uzaklasiyorsam o zaman Yaradan’a olan diisiincemde ne olur pratik olmaz, yani o zaman ben
nasil Yaradan'n formunu belirleyecegim bu onlu grubun iginde, yani Yaradan’mn formunu
onlu gurubun i¢inde nasil olusturacagim?

Rav: Neden 0zellikle Yaradan’in yiiceligi ile ilgili konustugumuzda dostlar kisi ne olur?
Dostlarinin sdylediginden izlenim alir ve 6zelikle onlardan bu izlenim sayesinde Yaradan’a
karst olan tavrini insa eder, kendi basina degil dostlarindan aldigi izlenim vasitas: ile ve
kiginin dostlarina pasifize Olglistine gore bu manevi bir kap. Ben kendimi pasifize ettigim
zaman ne yapiyorum? Dostlarimdan Yaradan’in yiiceligini aliyorum benim onlara karsi



pasifize 6lciime gore ben ne kadar sifirim dostlarim ne kadar ylce, ne yapiyor? Yaradan’mn
yiiceligini alirim bu vasita ile ve bu sekilde ¢alismaya baglarim. Buna mantik {istii inang denir
net mi bu. Peki bizler Yaradan’a karsi dogru tavri nasil insa edecegiz? Higbir seye deger
olarak gormesem bile. Yaradan’a olan bu tavri nasil insa edecegiz?

Rav: Neden benim goziimdeki Yaradan’in yiiceligi bir yalan ama dostlarimdan aldigim
Yaradan’in yiiceligi dogru? Dostumun Yaradan’in yiiceligi ile ilgili anlattig1 sey dogru ama
ben dostumdan aldigim zaman Yaradin’in yiiceligini niye bu gercek oluyor?

Rav: Rabas sunu yazar bazi makalelerinde, deriz ki biz onun yiiceligini gordiigiimiiz yerde
onun o caktigini goriiriiz. Kisi kendini pasifize ederse Yaradan’a karsi, kisi orada O'nun
yiiceligini goriir ¢iinkii dostuna kars1 pafivize edebilir.

Okuma: Sekizinci pasaji okuyacagiz. Rabas makalesi: "Toplantmin Guindemi." Insanlarmn
sayisinda Yaradan’m yiiceligi vardir, kolektifin sayisi artarsa kolektifin giicii artar. Baska bir
deyisle Yaradan’m yiiceligi ile ilgili daha kuvvetli bir atmosfer olustururlar ve bu zamanda
her bir kisinin bedeni sunu hisseder: Kisinin yiicelik i¢in yaptigi her seyin ¢ok biiyiik bir sans
oldugunu goriir ve kisi boyle insanlar arasinda oldugu igin 6zel bir konumdadir. O ylzden
kisi yaptig1 her seyden mutluluk alir ¢linkii kisi Yaradan’a hizmet edecek bir seye sahiptir ve
kisi tiim giin boyunca haz ve mutluluk i¢inde dolasir.

Rav: Anliyoruz ki Yaradan’a yonelik eylemlere yonelik sadece onlu grubun icinde
yapabiliyoruz o yiizden Kral'a hizmet etmek onlu gruba kitlenmek, daha fazla pasifize olmak
tim bu alma arzusunun derecesine gore her birinin icinde kuvvetli alma arzusunun Uzerine
¢ikip pasifize olarak bu sekilde Yaradan’a memnuniyet veriyorsun. Nasil? Dostlarin vasitasi
ile dost sevgisinden Yaradan sevgisine o yuzden burada, temelde peki onlu gurubun icinde
Yaradan’in yani kolektifin sayisinin artmasi, onun kuvvetinin artmasi. Bizler ilerledikce her
birimizde daha fazla engeller geliyor, engeller ifsa oluyor ve bizler ne yapiyoruz? Onlarin
iizerine ¢ikiyoruz kuvvetlerimizi birlestirerek ne oluyor onlu gurubumuza daha fazla ve daha
fazla bu muhakemeleri eklemek, buna "kolektif" veya "c¢ogul" denir ta ki herkes bunu
getirene kadar. Bu sebepten dolayi, bizler bir kavram ile 6diillendirildigimiz zaman, aslinda
Yaradan’a hizmet etmekle 6diillendirmis oluruz. Kendi aramizdaki bir kavraminda Yaradan
bu sebepten dolayi, bizler nasil bu bir kavrama yonelecegiz? TUm bu bize gelen bu engelleri,
problemleri kaybetmeden yani diinyada yedi milyar insan var bunu tekrarliyorum bizler bunu
nasil yapacagiz? Grubun iginde kendi grubumuzun ig¢inde bunu nasil yapacagiz? Bizler tim
bu engelleri, problemleri bir araya getirip grubun igine getirecegiz ki herkes bag kursun,
herkes katilabilsin 6zelikle, Yaradan tiim bu problemleri diizenliyor kotii olani biitiin ifsa
edecegi seyleri bizim onlar1 iyi bir sekilde, birbirimizle dogru bir sekilde baglamak onu
memnun eder o ylzden bizler kendi aramizda bu bir ile, bire bag kurma ¢abasi ile ona ne
yaptyoruz? Memnuniyet veriyoruz. Burada ek bir soru daha gelebilir. Bizler nasil bir
oldugumuzu inceleyecegiz, bir olmaya baslayacagimizi inceleyebiliyoruz.

Rav: Ozellikle bizler tim bu problemleri, engelleri her cesit bu problemleri nasil birbiri ile
bag kuracagiz ki baglayacagiz ki bu birligin igine katacagiz? Ozellikle Yaradan burada ifsa
oluyor. Ne olur? Kendini bu yedi milyar yarattigi varlikta insa edecek, onlar bir ruhun



pargalart dogru mu? O yiizden ¢alismamizda bizler bu engelleri, problemleri, bu
muhakemeleri kullaniriz ki, bizi baga, pasifize olmaya getirsin bizi guruba karsi. Ne olursa
olsun ne yapiyor, Yaradan bana yapiyor bunu. Ben de kendimi ilk basta pasifize ediyorum
icinden gectigim seye karsi ve bunun Gtesinde ne yapiyorum? Bag kuruyorum grupla, yani
genel ruh olan lutfen bunu konusun, nasil pratikte yapacagiz?

Rav: Gun igerisinde tam olarak yapmam gereken eylemler nedir? Diin ka¢ eylem yaptin?
Sorabilir miyim? Belki bir cevap verebilirsin, ver bir cevap.

Rav: Hangi eylemleri giin i¢cinde yapmam lazim bir de saymam ldzim. Simdi giiniimiize
baglamadan 6nce eylem yapmak ne demek? Dostlara sdyleyin bana degil.

Okuma: Yolu hizlandirmada, Ahisena'da yani, "Inisler ve Cikislar" adli alt baslik Baal
HaSulam’dan. Kisi Yaradan’m yiizliniin ifsasin1 edinmedigi siirece Tora ve mitzvot
Yaradan’in gizliligini daha agir yapar ve bu Yaradan kendini Tora'da gizler denilen kosul
elbette bu agirligm hepsini Tora'da hisseder ve kutsal Tora'nin kendisini uyandirir, hizlandirir
ve caba Olgsuni verir ki; kisi Yaradan’m ifsasina gelsin, Yaradan’m arzuladigi gibi. Ve
bunu anlaymn.

Rav: Nasil kalpteki soguklugu yolda ifsa olan bu fiziksel engelleri de kisinin aklina gelen bir
sir(i sorular vs. bunlar nasil olacak da sogumamiza degil de 1sinmamiza yardimci olacak?
Orada yukardan yardim olarak goruriz, engelin kendisini degil ki bu sorgular bize enerji
versin, motivasyon versin ve bizleri zayiflatmasin pratik olarak. Nasil kendimizi 6yle bir
sekilde insa edecegiz ki ifsa olan tiim kotiiliikler 1yi goziiksiin géziimde yani, olan her igin
hayrini géreyim.

Rav: Diisersem icimde belli bir kosul ifsa olduysa, zaten ifsa olmus yapacak bir sey yok
toplulugu hazirlamam lazim buna gore kendimizi nasil bu engellerden koruyabiliriz? Sadece
o sabit diistince onlumu siirekli diistiniirsem kisisel engellerden beni koruyabilir dyle bir
sekilde ifsa olur ki sadece gruba.

Rav: Kisi sadece gurupta, arzularinda ve giinlerinde olursa ge¢irdigi seyler onu dogru ¢evreye
sokar, engeller onu guclendirir, dostlarla bagini arttirir. Yaradan kisiye tiim darbeleri getiriyor
ve kabini 1slah etmesi gereken de bu gruptan, baga olan eksikligimizden engeller ortaya
¢ikiyor ve onlar tekrar kirilmadan geliyor. Hepsi ¢linki grupla bagimizin eksikligi, toplumla
bagin eksikligi. Ne kadar ¢ok bagimiz olursa, engeller o kadar guclii birbirimizden nefret
etmek gibi vs. ve biz birden ¢abukg¢a dogru bir sekilde onlarla bag kurmamiz bu net degil mi
ve her sey Islah Eden Isik'tan geciyor o yizden grubun merkezinden, bu engellere
yaklasiyoruz Yaradan’i ifsa ettigimiz. Onlar1 hizlandirdigimiz zaman "Ahisena"” dedigimiz
sey bu tiim engeller, her sey sadece manevi diinyada ifsa olmadilar fizikselikte de. Her sey
ifsa oldu ve yapmamiz gereken sey onlimiizde partzuf denilen bir adam var kirik formda ve
bu kirik kapta her sey var. Oyle ki Ust Isik bizi engelliyor istesek de istemesek de. Bizi global
kiiresel diinya ile iliskilendiriyor yavas yavas da olsa. Insanlarin nasil yiiz yil énce bagi
oldugunu ve simdi nasil bagi oldugunu goriiyorsunuz, insanlar degisiyor, diinya degisiyor o
yizden her sey onludaysa kabuklar nerede? Onlar da kabuklarda kutsallik o da onluda



sonsuzluk diinyasi o da Yaradan nerede? Her sey onluda, onludan bagka bir sey yok peki
onluyu nerede bulacagiz? O da gurubun merkezinde c¢iinkii kirilmanin merkezi orasi. O
zaman birbirimizden uzagiz, aramizda biraz uzaklik ifsa oluyor ki gercegi gormeyiz. Ne
kadar birbirimizden nefret ettigimiz diri diri yaktigimi gérmeyiz nereden ifsa olacak gurubun
merkezinde yani bag kurmamiza engel olan seyler yani karsitlik olan gliciin Uzerine sevgi
getirmemiz lazim. Her seyin geldigi yer orasi, herkes bu engelleri kendi zamaninda, dogasina
gore sathasma ruhunun kokiine gore kesfediyor ve gurupta yer alma ihtiyacma goére her sey
ideal. Yaradan herkesi dnden, arkasindan sariyor o yilizden izlenimin dogasina bakmamiz
gerekmiyor. Hepsine eger bag kurmamiza yardimci oluyorsa bu kutsal bir sey ta Ki tim
engellerde bunlarin kutsal oldugunu gérene dek. Net olmayan ne? Engellerin geldigi yerden
de bag kurmamiz lazim ifsa ettigimiz yer de orasi. Engellerin tUzerinde o network aramizdaki
bag ifsa oluyor ki o da bize Yaradan’in formunu verecek. O yilizden partzufun seklini almaya
baslar. Yaradan’1 da aramizda kesfederiz.

Rav: Yaradan bag kurmanim giicii, sevginin gucu engellerin {izerine olmazsa nasil ifsa olacak
ki? Yaradan gergek sevginin karsisina 6yle ifsa oluyor. Onlar tabaklari ile geliyorlar et almak
icin sen de geliyorsun bana bir bardak su diyorsun. Yaradan’in kabi yok orada.

Rav: Sadece onluda degil ki daha dnce de bahsettik.

Rav: Ayni sey gérmiiyorsun ki. Islah olmus kabimin formu Yaradan. Isik ile kaptan baska bir
sey yok Yaradan’1i ne saniyorsun? Yaradan genel 151k on sefirotun i¢inde ifsa oluyor.

Rav: Engelleri reziztans olarak goreceksin, iist derecede tekrar Yaradan’1 kesfetmek igin.

Rav: Eger dostlarla bagm arasinda karsi koyma varsa, biraz daha karmasik oluyorsa
kosullarin sistemin bu kendini netlestirmen, analiz etmen, durumunu gérmen igin 1siklar: da
bu sekilde ayiriyorsun Neranhayn vs. nasil oluyor saniyorsun derecelerde inis ¢ikis?

Rav: Bagka bir sey yapmiyor Yaradan sadece engel yaratiyor. Hep engel olacak. Ne diyor?
"Koti egilimi ben yaratim."” Isik hareketsiz.

Rav: Elbette. Ama Yaradan’mn ifsas1 degil o Yaradan’in bize yolda bize karsi yardim dedigi
kosulun ifsas1 Firavun gibi, Firavun nasil ifsa oluyor, Yaradan ne diyor? Her defasinda "haydi
Firavun'a gidelim", bu sekilde ifsa oluyor.

Masa: Zohar’dan okuyoruz. Alma arzusunu manevi ¢alismamiz islahla ihsan etmek igin
almaya cevirmeden Once Yaradan'a giden yolda giiglii kilitler vardir, zira rolleri zittir bizi
Yaradan’dan aymrir bu yiizden ayrihigin giclerine “kilitler” denilir ¢unki Yaradan’a
yakimlagmayi kilitlerle, ancak bunlar1 asarsak ki bizleri etkilemesinler kalbimizdeki sevgisi
sogumasin o zaman o kilitler, kap1 olur; acilar tath olur ¢iinkii her sey onun ilahi yonetiminde
tat alir ve Yaradan’1 edinmek kosullar1 olur.

Rav: Gorlyorsunuz ne kadar ¢ok konustuk bundan. Nasil bu kilitleri kapiya cevirecegiz?
Nasil onlar1 gormek i¢in kendimizi hazirlayacagiz? Kilit nasil kapt oluyor? Ag¢ilim oluyor



nasil kilidi gegmiste agabiliriz, ge¢miste kilit olan simdi kap1 olabilir. Pazardaki Simon gibi
pazara diisiiyor ama en biiyiik ylikselis ona hazirlaniyor.

Rav: Eger engeller bizleri ilerletmek icin geliyor ise, bu Kilitler, bunu &nceden nasil
gorebiliriz ki Ahisena'da? Nasil o faydali engelleri dogru gorebiliriz? Yani engelleri ve
kilitleri nasil bulup kapiya gevirecegiz?

Masa: Samati'den okuyacagiz. SOyle Ki gbzlimiizin 6nunde ifsa olan tiim engeller aslinda
yakimlagmadir, Yaradan bizleri yakinlastrmak ister ve tim bu engeller bizleri sadece
yakinlastirtyor ¢ilinkii onlar olmadan onunla yakinlasmanin hi¢bir firsati olmaz ancak kisi
engelleri asarsa yolu yakmlastirir bu boyledir.

Rav: Bu net. Bunlar engel degil aslinda bunlar davet Yaradan’a yonelik, ulasmak igin. Eger
kisi olumlu olumsuz bir sekilde alirsa genel olarak grup problem. Her sey kaptaki kirilmaya
kadar gelir bunlarin hepsi daha once tayin edilmis kollar eger 6nceden gelecegi goren birisi
olsaydi kabin kokiine gore neyin ifsa olacagini séylerdi. Soru su: Boyle bir seyde durumda
nasil Ahisena'y1 takip edecegiz, se¢cimimiz yoksa tim engelleri ortaya ¢ikarmaliyiz. Yani
engelleri nasil amaca ydnelik tayin etmemiz lazim, ¢ikacak bu engeller ve bunlar ¢aligmaya
razi olacagiz engelin kendisi degil, engelden manevi yolda ilerlemek igin ne alacagiz tiim
fiziksel problemlere Gzerine neden? Clnku ifsa olan her sey egoda ifsa oluyor alma
arzumuzda o yiizden fiziksel engel olarak ortaya ¢ikiyor buna calisip bakiyoruz manevi
kosula yiikseltecegiz Yaradan’a giden bir kapiya bu sekilde riizgar1 yagmura ¢eviririz derler.
Nasil ifsa olan her seyin ifsa olmasi gerektigini anlayabiliriz ve daha somut daha faydali daha
manevi olarak ifsa edebiliriz ve engel ¢iktig1 zaman fiziksel olarak da bir sey yapmaliy1z nasil
kisi hastalaninca doktora gidiyor nasil kendimizi 6nceden nasil hazirlayacagiz? Kisi bu
engelleri daha hizli bir sekilde ifsa edelim bunlarin hepsi hazirligimiza bagli. Yolda Ahisena
denilen kosulda bunlar1 gérmeliyiz. Nasil diisiisleri Ahisena seklinde kabul edecegiz.

Masa: Baal HaSulam, Mektup 5.

Ifsa olan kétiiliikler bana mutluluk getiriyor ancak sundan pismanim: Gercegin icimde hala
ifsa olmayanlar ama kaderimde isfa olanlar ancak gizli olan bir kétiilik i¢cin iimit yok ve
kotiiliigiin ifsas1 i¢inse Yaradan’in bizlere biiyiik liitfu. Kural sudur: Kisi sahip olmadig: seyi
veremez simdi ortaya ¢ikarsa bastan boyleydi, gizliydi. Bu yuzden mutluyum, saklandiklari
yerden ¢iktig1 zaman ¢linkii gézlerinizi onlarin iizerine dikerseniz dokiiliip giderler.

Rav: Tum bozukluklar ne demek? Buyrun. Soyle demek yani, herkes burada kendi kaderi ile
beraber bu kaderi nasil ayarlayacagiz? Ayarlayacagiz derken ortaya ¢ikan, sorunda olan
kosullar ¢ikmak zorunda ama ortaya ¢ikan tiim kosullar1 zamani hizlandirmaya gevirmek bize
ait olan ¢aligma bunu nasil yapacagiz? Bir¢ok insan var ge¢misleri ile ilgili kafalarini duvara
vuruyorlar hepsi yalan diyelim gereksiz yani.

Rav: Belki bu kor kader dedigimiz seyi kotiiden iyiye cevirebilecegimiz seyi, bu sekilde
hayatimizi degistirebilmemiz ki Yaradan’in géziinde iyi olsun. Belki dagitim igin hos bir



cihaz olabilir bundan biraz bahsedin. Nasil her sey ¢linkii 6liim kalim ve iki noktanin arasinda
olan her sey daha once tayin edilmisti ve bunu giizel bir maceraya ¢evirtebiliriz.

Rav. Sorulariniz igin bir buguk dakika var buyrun. insanlarin kaderlerinin umrunda olmadig:
soylenmis. Dogru. Malhut, adam her zaman hayatini nasil iyilestirecegini diisiiniiyor, bizim
burada soyleyecegimiz sey hayatin tokadini yemeden nasil ilerler, adam bunu ¢alisarak ne
elde edecek? O yiizden gelisimimiz akil ekleyerek oluyor ve bundan ¢ok sey kazaniyoruz
insan bu sekilde nesilden nesle gelisiyor akil ekleyerek. Oniimiizde biiyiik darbeler varken
zamaninda ilerlemek yani 6liimden beter olur.

21.07.2016 HAZIRLIK DERSI

Masa: St. Petersburg Kongresi igin hazirliga devam ediyoruz. St. Petersburg Kongresi 4.
Materyal: "Hizlandirma, Yikselis ve Disiislerin Sebebi Nedir?" Kisi kalbi ile gercegin
izinden gelir; buradaki fayda nedir? Burada, kisi biitiin kosullar1 ¢aligmak i¢in Yaradan’dan
guc ister, kisi mantik Otesi gidebilmesi i¢in yabanci disiincelerin olmamasi i¢in dua
etmemelidir; daha ziyade bu yabanci diisiincelerin Ustline yukselmesi icin, bunlarin
Ustesinden mantik Stesi gelebilmesi icin dua etmelidir. Oyle Ki, bu giic bunlarm iizerine
¢ikmasi i¢in ger¢egin yolunda kalbi ve akli ile ¢alismasi ve beden gelir ona der ki; "burada Ki
fayda nedir"? Kisi bu kosullarin yabanci disiincelerin silmesi degil Yaradan ile
iligkilendirmesi i¢in dua etmelidir ve buradaki kisi Yaradan’dan bunun Uzerine
yukselebilmesinin guct igin dua etmelidir.

Rav: Bunun i¢in bir hazirlik 1azim. Bu yiizden gegmiste soyleydi bdyleydi, ilk 6nce sunu
anlamaliy1z ki gegmiste olmasi gereken ne varsa olmustur. Gegmisse tamamdir hicbir siiphe
yoktur hi¢bir tartisma yoktur, Yaradan’in istegi yerine gelmistir. Gegmise donmek ge¢cmisle
ilgilenmek uygun degildir maneviyatta. Burada herhangi bir maddesel diinyada icinden
gecmis oldugu her ne kosul varsa, yok iste diismanlar1 akrabalari sunla bunla
iliskilendirmemeli ge¢mis gegmis ve olmasi gereken bir program. Ancak kisi su anda ne
oluyor gelecek kosulu kisi gelecek denilen kosula kendisini hazirlamali ve bu siiphesiz ki
grupla ve kisi bircok problemlerden diisiincelerden yani gelecek veya ge¢mis sunla bunla
degil gecmise dahil eden siirekli hep gelecek kosulla kendisini iliskilendiren kosula
hazirlamali ve mantik 6tesi inang ile kisi kendisini iligkilendirmeli yani mantik 6tesi inang
demek Yaradan’in programina dahil olmak ve bu programla ge¢misinle degil gelecek hepsi
bir noktada baglanir ve kisi bunu 6neli oldugu kosuluna su sekilde diisiinmeli kisinin kendisi
icin olan mantik kendisi olan arzusunun {izerine yiikselmesi ve sadece kisi dostlarmin
arzusuna dahil olabilirse gergeklesir kisi kendisine biitiin dostlar1 hepsi etrafinda manevi
sistem gorilindiigii kosulu arkadan goriir entegre olursa ilerler ve bu sekilde kisi herkes burada
bir gurubun icerisine sirekli girisimde bulunur ve aymi zamanda grubun igerisindeki
yiikselmeye dahil olur ve dostlar1 ile birlikte hep beraber kendisi inancin belirlenmesi i¢in
inancin gerceklesmesi igin dostlarla birlikte dua eder ve kisi gergek realiteyi kendi hissettigi
diisiincesinin iizerinde kesfetmeye baslar ve boylece sadece bu sekilde kisi burada ancak bu
sekilde sahip olacag1 inang kosuluna gelir ve digerleri diinya ve biitiin bu her seyin nasil kisi
ile iliski igerisine girdi ve biitiin her seyi iist giic vasitasi ile ve Yaradan’a yonelik her seyi bu
inang ile kesfederiz gecmis ve gelecek hepsi bir boylece zamani hizlandirmak yolu bizim



yaratilisin amacint kesfetmek ve yaratilisin amacini hakli ¢ikarmak burada Yaradan’in
kutsamasi bize burada zamani hizlandwrmak yoniindeki 6zlem su anlama gelir yani
Yaradan’in i¢in olan bu yikilmis olan tapinak...

Rav: Burada tanimlayacagimiz kosul su bu farkli diyelim ki bu onlu gurup bu bag: siirekli
bagda tutmali dostlar birlikte derse girer bunlar bag icerisinde olmali bu bagi bulup
kesfetmeli 151k vasitasi ile bulacaklari aralarindaki bagda ifsa olacak bu Yaradan’in ifsada bu
bagin i¢indeki 151k ve kaptan baska bir sey yok biz burada arzuyu temsil ediyor ve 151k bu
bagda ifsa olacak.

Rav: Kendini siirekli bag i¢in duaya getirmelisin

Rav: Burada 6niine gelen sikimt1 sorun senin dostlarla olan iliskin dogru bir sekilde Yaradan
ile iliskilendirememen bunu tam oturtmalisin engeller dedigimiz kosullar bu yon bu yoni tam
oturtmaman.

Rav: Bak Yaradan’a siikretmek degil bu kosulu da 6pmek bak simdi burada ki inceleme su
tekrar inceleme yani O beni nasil daha ileri bir baga getirmek istiyor olan her sey ile bana
stirekli aramizdaki kaybettigimiz bu iliskiyi ifsa edecegiz ki Yaradan ortaya ¢iksin iste bu
bizim manevi ¢calismamiz bu sekilde .

Rav: Her tirli kosulun icerinden gegersin burada. Bu engelleri lanetlememek bu engelleri
Opup Uzerine ¢ikacagiz bunlar1 engeller olarak gorlp tizerine ¢ikmaliyiz.

Rav: Mantik 6tesi bu engellerin {izerine gelmesi yani olan her seyi dogru bir sekilde ve her
seyi burada bu bagin igersinde bulmaya gelmeli aramizdaki iliskilide bu bagin formunda en
azindan bu yogunlugun ilk sathas1 ve buna da Nefes diyoruz. Oyle ki daha sonra Nesema
Nefes’in lizerinde ifsa oluyor.

Rav: Bunun Gzerine yukselmeliyiz ki Mahsom’u gegelim pratik olarak bu manevi ¢alismanin
icersine girelim.

Masa: St. Petersburg Kongresi 4. Ders.
Rav: Zamani hizlandirmak.

Masa: Kisi ihsan etmek kosuslunda yiiriimek isterse yukaridan ona 6zel muamele yapildigini
anlamahdir. Orada bir biitiinliigiin oldugunu diisiinmiis oldugunu 6nceki durumda asagiya
alinmust1 tiim 6mrii boyunca iginde kalmak istemesinden bellidir. Simdi maneviyattan uzak
oldugunu anlar ve distiniir gercekligin benden talebi nedir, erijmem gereken amag ne?
Calismak i¢in hi¢ giicii olmadigin1 goriir ve kendini cennet ve yeryiizii arasinda bir yerde
bulur. Kisinin burada glc¢lenmesi Yaradan sayesinde olur. Bundan ¢ikan sonug¢ sudur; bu
diisiis bir yiikselistir bu diisiisiin bir duygunun yiikselmesine imkan verir: Kli olmadan Isik
olmaz.



Rav: Sorunuz var mi? Ben nasil sadece Yaradan’in bana yardime1 olacagi kosulda nasil bu
durumda hemfikre gelebilir ve zamami hizlandirabilirim? Diisiis aslinda ben sadece
Yaradan’in bana yardimci olacagi kosulla geldigimi, nasil sadece bana yardimci olacagi
kosulun hem fikirligi ile nasil iizerine yiikselebilirim yani burada dogru bir sekilde diisiisiin
icersinde nasil ¢aligirim? Evet, ¢alistay sorusu.

Rav: Bizler isi nasil hi¢bir giicii 1slah etmis olmadigi zaman nasil? Bu yuzden durur ve
gecmiste olmus ile ileride olan her seyi yukaridan bizim tamamen gii¢siiz oldugumuzu
gostermek i¢indir kisi bunu anlayabilirse bunun tzerine yikselebilirse bu esnada Yardan’dan
guc istemeye talepte bulunur ve iste ilk problemimiz bu. Biz bu duruma nasil yakinlagmaliyiz
nasil davranmaliy1z?

Rav: Belki de birbirimize yardim ederek yapacagimiz pratiklerle Yaradan’a yakmlasiriz ve
burada her seyi gordiigiimiiz akil ve kalp 6yle olacak ki arzu ve kap esit hale gelecek olan her
seyl dostlara yonelik olarak iligkilendirmemeye calismak ¢iinkii burada manevi ¢aligma
stirekli digsarida yalan soylemeyi tutturmak degil. Burada bir diisiinelim, burada hangi 1slahtan
gecmeliyiz manevi ¢alismada? Evet, simdiden bununla ilgili bir egzersiz yapalim mi1? Ancak
burada simdi diisiiniin benim bu manevi ¢alismam ne demek, ne agiz, ne kalp biitiin her seyi
acik. Evet, tekrar okuyalim.

Masa: Eger kisi ihsan etme yolunda ylrimek isterse yukaridan ona 6zel muamele yapilmis
oldugunu anlar orada bir biitiinliigii oldugunu diisiinmiis oldugunu énceki durumunda asagiya
almmistir. I¢inde bulundugu durumda kalmak istemese de bu bellidir ama simdi
maneviyattan uzak oldugunu goriir ve diistinmeye baslar. Gergekligin talebi benden nedir, ne
yapmaliyim erismem gereken amag¢ ne? Calismak i¢in hig¢bir giicii olmadigini goriir ve
kendini cennet ile yeryiizii arasinda bir yerde bulur bu durumda kisinin giiglenmesi ancak
Yaradan’m yardimi ile olur kendi basmna akibeti kotiidiir bundan ¢ikan sudur; Bu diists,
aslinda bir yiikselistir bu diistisiin verdigi duyguyu onun yukselmesine imkan verir: Kli
olmadan Isik olmaz. Rabas Lisma ve LoLisma.

Rav: Oyle ise bizler nasil diisiincelerin igersinde biitiin aksiyonlarin bize olan her seyin biitiin
her seyin icersinde nasil her seyi kaynak ile sebep ile Yaradan ile nasil iliskilendirebiliriz,
yani direkt dogru bir sekilde hemen her sey asil kaynak ile iliskilendirebiliriz bizler bunu olan
her seyin sadece Yaradan’dan geldigi kosuluna nasil iliskilendiririz nasil bu kosulda hareket
edebiliriz?

Rav: En buyik, hatta gurupta bizim burada aramizdaki bagi sonug olarak bunu edinmeye
calismaliyiz aramizdaki bag Yaradan’i isaret eder, baska higbir aksiyon degil en biylik
eksikligimiz budur ve biitlin bu bagin dizayn1 bize bir duayr getirmek i¢indir duayi
diizenlemek igindir evet bunu konusun.

Rav: Eger baz1 engeller ortaya ¢ikt1 diyelim ve kendisini gdsterdi engel ortaya ¢ikt1 ben bu
engelli dogru bir sekilde dostlarla bag kurmay1 edinmek igin kullanirsam burada bu engellerin
Uzerine bunu insa edersem artik ben bu defa bu engelle ilisgkim kalmiyor ve bu defa ben
sadece bu engellerin iizerinde baga dikkat ediyorum iste buna mantik 6tesi inang denir. Evet.



Simdi goriin bakin nasil bu engel bizim mantik 6tesi bir kosulda Yaradan’la iliskilendirmeye
nasil getiriyor engellin icerinse gdmulmek degil yani hizlandirma denilen yapiya gelmeye
calismak bunun hakkinda konusun.

Rav: Eger benim bu dedigimle ilgili sorunuz varsa sorun.

Rav: Simdi burada bu geliskiyi gormek 1s1gmn sonucu Yaradan’i ifsa etmek ve aramizdaki
engeller bizim bu bagi kurmadigimiz i¢in tekrar bir daha sor.

Rav: Her seferinde yeni olur. Her seferinde bu ikisi arasindaki iligki yenilenir.

Rav: Siiphesiz ki simdi sen kendini burada bu ¢eliskili kosularin igersine géndermeyeceksin
bunlar1 kullanmaya ¢alisacaksin maneviyat her kosullu aramizdaki iliskiyi ingsa etmek igin
vardir bu diinyanin kosulun iizerinin {izerine yiikselip manevi diinyay1 insa etmek biitin bu
kirikliklarin tizerine alma arzusunun {izerine hepsinin iistiinde manevi diinyanin formu var.

Rav: Evet. Oyle ki bizler aramizdaki baga yonelik siirekli ¢ekiliyoruz ve burada bu engelleri
kirmak bunu kaldirmak degil biitiin bu engelleri aramizdaki bagi kurmak i¢in kullaniyoruz.
Oyle burada dua ediyoruz dua aramizdaki bag icin dyle bir bag olacak ki buradan Yaradan’i
kesfedip ona memnuniyet verecegiz.

Rav: Hayir. Engeller bizim aramizda daha iyi bir bagi gdstermek icin var yani burada
Yaradan’1 kesfetmek igin stirekli bu surecin icerisinden gegiyoruz ve siirekli kisi asama
asama bunun i¢ersinden gegerek biraz daha dua yiikseltmeye geliyor ve aramizdaki bagda her
nihayetinde gorecegiz giigsiiziiz ve yapamiyoruz bu noktada 1sik kalpteki nokta Yaradan bir
denilen Yaradan’in yoluna gidecek olan yolda dogay: yiikseltiriz ben iste bu giigsiizliigiimde
fark ettigimde duaya yiikseltecegim.

Rav: Biitiin engellerin tizerindeki her sey Yaradan’i kesfedip ona memnuniyet vermek.

Rav: Sadece maneviyatta degil kabuklar kabuklari bizim i1slah etmemiz igin degil
dizletmemiz igin.

Rav: Yaradan ile neyi iliskilendirecegim biitiin engellerin tizerindeki her sey ona memnuniyet
vermek.

Rav: Gelen engelle seni inandirmak igin.

Rav: Sadece maneviyatta degil kabuklar1 bizim 1slah etmemiz i¢in degil kabuklarin iizerine
yukselmek icin .

Rav: Mantik 6tesi kosul mantik altinda degil mantik 6tesi kosul ihsan etmek demek ne kadar
buyik engel yukselirse seninde o kadar blyik nihai islaha dogru geliyorsun biitiin her sey
seni ileri dogru gotlirmek igin geliyor muhtemelen burada maneviyatta siirekli yapacagimiz is
nihai kosula yiikselmek igin .

Rav: Hayir 6nceki bag degil.



Rav: Butln bu varolug benim eksikligimde higbir seyi silmiyorsunuz biitiin bilgileri biitiin
kotii kosullart tizerinde giizel bir iligki kurmak i¢in diislinliyoruz ve yeni kiriklik yeni engel
gelmesi buda bir kosul bir 6diil ve burada engeller burada problemlerle yiirlime sansina
sahibiz kisi stirekli kigi bu problemlerle yiikseltmeli.

Rav: Samati'de ne yazildigini1 okuyun ondan 6grenin. Dogru eksiklik ne sabir ve biitiin olan
her seye olumlu yaklasip bu baga gelmek eksiklik bu.

Rav: Hayir boyle bir sey talep yok hayir daha ziyade tovbe denilen kosula gelmek.
Rav: Iste bu mantik 6tesi inang yani iist derece.
Rav: Dis demek, almanin disi.

Rav: Eger sen burada grubun icerisinde desteklenirsen gurubun icersinde olursan ve sadece
burada gruplan konusarak ve asama asama goreceksin ki biitiin her sey asilinda psikolojik bir
durum bu psikolojik durumun disinda bir sey yok aslinda biitiin realite biitiin bu hayat hepsi
ve kisinin kendisinin i¢ersinde biraktigi biitiin bu kosullar problemler ve kisinin aklina gelen
yabanci diisiinceler yokmus sekilde bu sekilde biz nasil iliskilendirecegiz, yani sdyleyeyim
halimiz ¢ocuk kresin daha beter etrafindaki oyuncaklardan daha beter.

Rav: Bilmiyorum simdi tip oku kabala sana yardimci olmuyorsa tip oku psikoloji oku
buradan soyle bir utang yok biz hayvan utancindan bahsetmiyoruz yani hayvan utancindaki
kosul beni birakin kendi keyfine bakacagim kosul degil burada utang digerine hos olmayan
sebep olmamak, yani birbirimizde iligkili olarak kendimizi bu aramizdaki iliskiye hazirlamak
yani bu ihsan etme denilen olmasi gereken kosul ve gercekten kisinin burada utanmasi
gereken kendini iligskilendirdigin kosuldan utaniyorsun. Ne ile iliskilendireceksin manevi kap
nedir? Manevi kaptaki utang, utanmis olmak hissiyatti getiren nedir? Utanmak demek ihsan
edemeyecegin kosula gelmek demek ve baska bir sey yok sadece burada utanacagin kosul
burada bizim bag kurmak yolunda siirekli alma kosulu ve bunun hepsinin arkasinda Yaradan
oldugu ve bunu beceremedigimizden utanmak. BUtln bu sahnenin arkasinda her seyde
Yaradan. Evet biz bunu nihai 1slah1 gorecegiz.

Masa: Baal HaSulam Samati. Gergektende bilmemiz gerekir ki kisiye sanki iyi ve iyilik
yapan bir rehberlige karsit gibi goriinen sadece insanin bu 15181 ¢ekmek i¢in vardir yoksa kisi
bunun Gstesinden gelemez. Bu durum kisinin Dini yarg: demek olan geliskiler var oldugunda
Yaradan’in yiiceligi kosulunu genisletmesidir bu demektir ki bu celigkiler kisi onlarin
ustesinden gelmek istediginde yalnizca Yaradan’in yiiceligini biiyiiterek ¢ozebilir bundan
¢ikan sonug¢ Yaradan’in yiiceligini ¢cekmeye sebep olan tam bir dinimdir yani yargi dini
BaalHaSulam, Samati 33.

Rav: Bizler nasil biitiin bu problemleri biitiin bu engelleri bu diisiisleri yiikselisleri arzular1
hepsini Yaradan’in yiiceligi kosulunda iyi bir sekilde nasil kullanabiliriz yani daha iyi bir
glicll nasil kullanabiliriz evet soru bu.



Rav: Nasil olan her seyi yani olan her seyi belirleyen her seyi Yaradan’in yiiceligi ile
iliskilendirecegiz hatta hos olmaya en berbat kosul insanlik igersinde gordiigiimiiz en berbat
kosul biz bu kosullar1 Yaradan’in yiiceligi ile aramizda nasil ifsa ederiz disarida baska bir
yerde degil.

Rav: Ne tur bir izlenim olmasi lazim aklimda ve kalbimde ki bu fenomen bana Yaradan’in
yiiceligini versin o yiikseligi versin ne tiir bir izlenim almam lazim ki i¢imde Yaradan’in
yiiceligi olarak bir iz biraksin. Neyden izlenim alamam lazim nasil bir etki almam lazim nasil
etkilenmem lazim ki bu benim Yaradan’in yiiceligine getirsin.

Rav: Yaradan i¢inde bulundugum kosulda daha yiice bir kosulda suan ki durumumdan daha
yuksek dereceye Yaradan diyoruz bunu okudunuz mu. Dolayisiyla bu hislerde nasil olacagim
beni surekli yoneten bir kosul var ki "man” yukseltebileyim buna Yaradan’a donebileyim
stirekli tizerimde daha iist bir derece olmasi ne demek. Kendimi nasil hayatta hissetmeliyim
nasil davranmaliyim aklimda duygumda histe ne sekilde. Gergek anlamiyla boyle oldugunu
tayin etmemiz lazim tamami. Sabit bir sekilde bu kosulu nasil insa edecegiz.

Rav: Yaradan’m yiiceligi her sey olan her sey o gii¢c vasitasi ile oluyor bu bir. Ikincisi su
degisim sadece o giiclin vasitasi ile ve sadece bir 1slah yapmak i¢in o giice gelirsin yani Kisi
arada yolda her seyi Yaradan’la iligkilendirmeli tamami bu yeni bir sey degil Akoka. O
yuzden tim problemler tiim ¢éziimler bu sekilde . Mesela simdi iilkede iki toplum arasinda
bir kosul var yukaridan o benzetiyor Yaradan’dan baska kimse yok ne yapabiliriz peki kendi
basimiza hicbir sey organize edemeyiz ki Yaradan’a donmekten baska ne seyimiz var
Yaradan’in isi demek bu Yaradan’a bizlere verdigi firsat i¢in tesekkiir edelim toplum i¢indeki
mesafeyi kesfetmek icin toplumun ne kadar kirik catlak oldugunu biitiin olmadigini
gérmemize firsat verdigi i¢in ne yapacag1 Yaradan’a donecegiz i Yaradan’a tim toplumu tim
halki birlestirsin ¢tnki tim engellerin Ustline Yaradan’in ifsasina gelmemiz lazim o0 yizden
bizim arzumuz kabi 1slah etmesi ama bizim i¢in 1slah etmesi degil Yaradan’in niteliginin
icimizde ifsa olmasi i¢in Yaradan’in ogullari ile mutlu olmasi i¢in bununla ilgili konusun.
Sadece her sey bag kurmaya yonelik. Konusun aranizda.

Rav: Soyle diisiiniin 6yle bir sey diisiiniin ki Ulkedeki herkes Yaradan’a donlyor ki bize baris
getirsin. Ne tir bir ifsa olurdu. Bu engellerin hepsini kabul etseydik aramizdaki ifsa olan tiim
olumsuzluklar1 kabul etseydik nedenli bir ifsa ile 6dillendirilirdik.

Rav: Evet yuzde yiiz dogrusun ¢ilinkii ayn1 networkteyiz ve hepimiz bunun igindeyiz ve
tilkedeki yedi milyar karinca olarak da evet bdyleyiz ama bize bir gii¢ verildi farkli bir
sekilde baglanmak icin bilingsiz degil ama nasil davranmak istiyoruz kalbime aklima gore
degil ama binlerce parga vasitasi ile dahil oluyorum sende dyle buralarda goriyoruz network
bir bltlnluk bu networkte goériyoruz Ki senin gibi benim gibi insanlar var bu networki
aktiviteye sokmak icin ve buna adam denir dyle ki kisi Yaradan’a gidiyor ve Yaradan’i
memnunluk vermek igin 0 ylzden insan olmadan yok yani piyasa i¢imde ¢iinkii her sey
gOzlemleyici olmadan realite yok ki fizikte de bilimde de bunu kesfediyorlar her sey buna
gore. Yaradan gibi olma ¢abamiz orda var olmamiz onun olmasi sonug itibar1 ile haktan yana
vs. sayllmiyorsun yoksun kendi arzunu agmadan bu networkte 6zgiir secime gore yer alama



arzun olmadig: siirece yani etrafinda gevreyi stabilize edip onlar vasitasi ile dogru bir sekilde
yer alma arzusu ile icinde Yaradan’: ihsan etmek kosulunu insa ediyorsun sen bunu ifsa
ediyorsun o ylizden bu adam demek i¢in kosul senin hesabina isleyen bu.

Rav: Ne demek bilingli iilkemizin haline bak herkes birbiri ile savagmak istiyor .

Rav: Ne demek otomatik? Yaradan’a toplum iginde birbirinden nefret eden insanlarin
Yaradan’a donmek gibi kosullar1 yok kim doniiyor Ki Yaradan’a o ondan nefret ediyor o
ondan . Ne yapiyor bir gurup baska guruba lanet ediyor yani aralarmda Yaradan’in bu tezgahi
kurmus hissiyat1 yok onlar onlardan nefret ediyor sen sdylesin boylesin diye.

Rav: Hayir. Soyle ki; Yaradan tim engellerin tizerinde olsun. Kaldiyd: kalmadiyd: bilgelik
agac1 bu bizimle alakasi yok aramizda yapsin ¢iinkii yukarda baris yapan burada da baris
yapar Ve ifsa olacak olan sey olsun

Rav: Ne fark eder bizim igin Yaradan bizim icin engeller verdi ki Yaradan’a donelim daha
sonra bu engel ne olacak ne bileyim dolayisiyla Yaradan’in Adam Harison'da kirdigi
bozdugu yok ettigi her sey bunlarin iizerine bu giizel networkii insa etmek i¢in.

Rav: Bu halkin problemi yaradan bize eylem yapmak talep etmek yakinlagmak i¢in firsat
verdi. Dolayisiyla biz bag kurarsak onlarinda akli kalbi yer alacak kivama olgunluga gelir.
Yeni kosulu anlaya bilmek i¢in bir anlayis edinirler fiziksel olarak ne olacak entelektiel
olarak ne olacak halk oradan oraya nasil gelecek bizi ilgilendirmiyor dokunmuyoruz bu
konuya. Son 1slaha kadar bunlar yok olmayacak sadece birikiyor yani her sey biiyiik 1slaha
yonelik birikiyor okuyoruz.

Masa: Bilin ki kisi Yaradan’a yonelik ¢alisma isine girdigi zaman kisinin mutsuz olmasi
blyik gunah. Clnkd gunah, "sitra ahra™ olarak bilinir. K6tl egilim nefret eder o yiizden kisi
Yaradan’a yonelik c¢alisirken ¢ok inatgr olmasi lazim bunu iyi hatirlayin ¢linkd buna
ihtiyaciniz olacak c¢lnkii kisi ¢ok inat¢i olmasi lazim her defasinda yaparken kisi kendi
kendine igine diismemeli ¢linkii tiim disiisler gereklidir ki kutsalligin kapisindan girmeden
once gereklidir. Ve haktan yana olan herkes bu kosuldan gecti ve kisi dar bir kopriiden
gecmek zorunda bunu bilmeli ve kural sudur ki hi¢ korkmamali.

Rav: Sor.

Rav: Elbette adama Yaradan’a donememekten bagka adama elbette higbir sey yardimci
olmaz. O yiizden kisi de bu egilimleri islah etmeye baglar. Yaradan’a doénersek tipki bu
egilimleri bir sekilde olusturdugu gibi ne olacak Yaradan ayni zamanda 1slah edecek sifaya
getirecek O. O yiizden bu fenomenleri 1slah edeceginizi bagka bir sekilde sanmiyorum.

Rav: Bu Yaradan’dan gelmiyor mu?

Rav: Dogru o yiizden bilmem gereken sey su ki; daha dnce glglendirmedin kendisini adam o
ylzden gruba kosmali.



Rav: Evet aramizdaki bag gruba dénmek engellin iizerine guruba donmeli kisi.

Rav: Evet maneviyatta geliyorsunuz bir sey edinmek icin, geldik derse geliyoruz niye?
Yaradan g6ziimuzde yeterince blylk degil engellerin i¢cinde olamam lazim ne tlr engeller ne
tiir rahatsizliklar bilmiyorum diyelim k i hi¢ rahatsizlik yok . Birgok insan gériiyoruz, higbir
sey tutmuyor adami ne yapabilirsiniz? O ylizden grupta, dagitimda daha 6nce dedigimiz gibi
bunlarm i¢inde kaybolmali adam.

Rav: Bundan 1stirapta mism? Bir hafta daha geciyor bir hafta daha geciyor.

Rav: Dogru engel maneviyata su; dostlara yonelik nefret hissetmeye basladigim zaman.
Gergekten dogru ifsa Yaradan’dan direkt Adam Harison sistemi ve ne kadar kopuk oldugumu
goriyorum. Dolayisiyla iste problemler olabilir ailede saglikta genel problemler olabilir
bilmiyorum. Onemli olan sey gurupla Yaradan’m ifsasina yonelik calismamiz lazim. O
yuzden goriyorsunuz bir siirii problem var insanlarm Yaradan’m ifsasinin eksikligi ile kim
iliskilendiriyor ki sokaktaki adam problemlerini dinler iligskilendirenler var ama bag kurmakti
maneviyatti kim iligkilendiriyor Yaradan ile o sekilde.

Rav: Evet eger onlu alakali degilse ama bu engeller daha alt derecedeyse guruba bag ile
kiyasla o zaman hala onlarla bag kurmamiz lazim. Diyelim ki iste sikintilarim var ne yapmali
isimdeki problemleri diizeltmeli bunlarin hepsi sadece bir kosulda var grupta oturtursam
bunlarda duzelir ve bu kosularin hepsini olusturabilirim.

Rav: Sadece gurup vasitasi ile her sey ¢ilinkii engel fiziksel bir seviyede ifsa oldu.

Evet. Olacak sadece manevi seviyede olacak. Engelleri kesfettikce o yuzden beklenti
icerisinde oluyorsunuz, yarasa ile horoz 6rnegindeki gibi ne beklentin var? Horoz igin 151k
yarasa icin, karanlik nefretini dostlar arasinda olusturdugun baga getirmemiz lazim.

Rav: Islah i¢in bir firsat oldugunu dosta goster.

Masa: Peter kongresi 5. ders ile ile ilgili okuyacagiz. Zamani hizlandirmak ile ilgili Ug¢ ¢izgi
birinci pasaj U¢ cizgi kisi sag ¢izgiyi ana kosul olarak alma yani iyi eylemler yapmali,
Yaradan’a butun bir insan olarak hissetmeli ve kisi inanmali ki yaptigi her eylemde
Yaradan’in 6niinde mutluluk var ve O’nunla birlikte kisi sol ¢izgide de ilerlemeli. Elestiri
boyutunda sol saga boyun egmeli bu su demek solu avliyor bu solun sathasi igin degil sadece
sag ¢izgiyi guclendirmek igin elestiri ve akli olmasina ragmen hala mantiginla gidiyor yani
sag Gizgiyi aliyor buna "inang™ denir, bu kosula "orta ¢izgi" denir ve saga meyillidir.

Rav: Sag cizgide gitmek ne demektir?

Masa: Kisi genel olarak sag ¢izgide ylrimeli. Bu su demek; iyi eylemler yapma ve kendisini
butlin olarak hissetmeli, Kral’a hizmet eden olarak kisi inanmali ki, bu kosulda yaptig1 her
sey Yaradan’a mutluluk verir ancak kisi sol ¢izgide ylrimek icin zaman ayirmali yani,
elestiri yolu ile ancak sol saga boyun egmeli yani kisi sol ¢izgide solu istedigi i¢in yilirlimiiyor
sadece sag1 giiglendirmek i¢in, yani kisinin mantig1 ve elestirisi var ama buna ragmen kisi



mantik Otesi gidiyor. Bu su demektir; sag ¢izgide yurumeye inang denir. Buna "orta ¢izgi"
diyoruz, kisi hep saga meyilli gidiyor.

Rav: Sag cizgi demek, surekli Yaradan’a memnunluk getirmek i¢in arayistayim demektir.
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Rav: Yaradilisin amaci, Yaradan’1 kesfetmek ve onun farkindaligina varmak, onu hissetmek,
tiim bir sekilde hem akilda hem de kalpte ki bu iist kuvvet neyi belirlesin? O’nu kesfetmemiz
gerekli, O’nu kesfetmek i¢in bizler, yaratilan varliklarin, bu kuvvetin zitti olmamiz lazim,
cUnkii her sey bir seyin zitt1 vasitasiyla kesfedilir.

Dogadaki tiim fenomenleri sadece onun ziddina tamamlamak ile sahipsem kesfeder ve
anlarim. Bir sekilde benzersem buna kars1 zit olan bir sey biliyorum anlamima gelmez. Eger
beyazi kesfetmek istiyorsam siyah olmam lazim, siyahi bilmem i¢in beyaz olmam gerektigi
gibi, bu miizik notalarinda da boyledir, tatlarda da boyledir. Ve yaradilisin amaci1 Yaradan’1
bilmekse, bu ne demek? Bizlerin hazirliklt olmas1 gerek ki, her seferinde sadece O’nun zit
bicimleri gosteriliyor, bizlerde bu zit bi¢imlerin i¢ine dahiliz ve bu zitlik bizlere yardim
ediyor. Ne diyor, “Kotii egilimi ben yarattim”.

Her sey amaca yonelik yaratildi ki, Yaradan bize onun sahip oldugunun negatifini verdi ve
buradan, O’nun zit sathasindan, O’nu bilmeye gelebiliyoruz, yani karanligin iistiindeki 1s18a,
bu bir¢ok yerde yazar. Bu, ¢ok temel bir kavram. Sadece bunun i¢in hazirlikli olmamiz lazim.

Zohar’da bunu yazar: “...0 kim? Karanligi-1518a, aciyi-tathya c¢eviren kim?” Her sey bunun
iizerine kurulu. Eger Yaratan, O’nun zit bi¢imlerini bize ifsa etmeseydi, O’nu kesif
edemezdik, soru su: peki bu zit formlar bizi O’nu kesfetmeye itiyor mu? Veya sadece gelip
geciyor mu? Veya cansizlar, bitkiler ve hayvanlar gibi ac1 m1 ¢ekiyoruz bu baskidan? Bu
bask1 geliyor ama tam olarak dogru sekilde belirlenemiyor, adama akil ve hissiyat verilir ki,
bu temel iizerinde duran, yaratilisin anlamini ve planini anlasin, sahip oldugun her sey ile
Yaradan’1 bilmek zorundasin.

Su anda bizler Yaradan’in ¢alismasi ad1 verilen, Samati makalelerine ve tim metoda sahibiz.
Ihtiyacimiz olan sey, tiim engellerin iizerinde “O’ndan baskas1 Yok” u sdylemek, anlamak ve
gelen, hissedilen ve anlasilan her engel, kotii ve hos olmayan seyler i¢in, bizler sunu
soylemeliyiz: haywr, ‘O iyi ve iyilik seven’ ve tiim kotiiliikleri iyiye ¢evirmeliyim.

Bizler sadece makalelerde degil, ayn1 zamanda ozellikle Rabag’in ve diger kabalistlerin
yazdiklarindan ayn1 zamanda Ari’den, Baal HaSulam’dan, her sey bizim i¢imizde ifsa olan
arzular ve tasvirlerdir. Yani alma arzusunun yarattig1 Klipa, Yaradan’a zit olan bigimler,
bizler bunun lizerine ne yapmamiz lazim? Kisitlama, Masah ve yansiyan 151k ve Zivug
gerceklestirmeliyiz ve buradan Yaradan’m imajini inga ediyoruz. Ozellikle karanhik
bicimlerin iizerine ego, Klipa ifsa olan her sey, reddedisler, carpigmalar, bunlarin iizerinde



Yaradan’in imajint insa etmemiz lazim ve bu sekilde bizler O’nun ifsasina ve O’nunla olan
Dvekut’a ulasiriz.

Kabalistler bize anlatir, der ki, bu ¢alisma bizim i¢imizde ‘li¢ ¢izgi’ adi verilen safhalarla
olusur. I¢sel calismada olmayan kisi bunu anlayamaz ve kafas1 karisir, ama gercekte bu ¢ok
basit, az dnce konustugu gibi bizlerin oncelikle sunu anlamamiz lazim; ifsa olan her sey
icimdeki kotiiliik, bu sol ¢izgi ve bu sekilde ifsa olmak zorunda. Ciinkii 151k sadece
karanlhigin-sol ¢izgi- lizerinde ifsa olur ki, karanliktan 15181 ifsa etmek icin, Yaradan kendi zit
bicimlerinden yapiyor. Tiim diinya Yaratan’in negatif projeksiyonudur. Ne yapmam lazim?
Benim sag cizgiden gitmem lazim. Sag ¢izgim benim baga olan cabalarim, benim
hayvansalligimin tizerine ¢ikmam, yani bedeni hissiyatlarimin tizerinde olan.

Eger ben adam seviyesine yilikselmek istiyorsam ve her seyi hayvansal seviyenin iizerinde
hissetmek istiyorsam ne yapmam lazim? Kaplarimda ingsa olan bu diinyevi formlarin,
bedensel olanmn iizerine ¢gikmam lazim. fhtiyacim olan sey, zit formu insa etmek, zit formu
sagin iizerinde ¢alisarak nasil elde edebilirim? Onlu grubum, bizim biiylik diinya grubumuz,
calismak, dagitim yapmak, sahip oldugumuz tiim araglarla birlikte, bizler neyi organize
ediyoruz? Tabii ki dogru kosullari. Ne i¢in? fhsan etme niteligine ulasmak igin. Ve tiim
bunlar1 organize ettikten sonra, 1slah eden 15181 ¢cekiyoruz ve daha sonra bu grup caligmasinda
sagdan aliyoruz.

Sag, sol ile birlestigi zaman, ikisi de ¢cok temel seyler, bunlar Yaratan’dan geliyor. Her ikisini
de almamiz lazim ki, bunlar ne i¢cin? Amag¢ Dvekut'a ulasmak ve ne oluyor? Bu iki ¢izgi orta
¢izgi oluyor. Orta ¢izgi ne? Benim tarafimdan ruhumun kabinin insasi, gelen doyum ise
Yaradan’mm bi¢cimi olan Narenhay. Narenhay ne yapiyor? Narenhay benim icimde
kiyafetleniyor, bu 151k bana bag ile biitiinlesme hissiyat1 veriyor, aslinda kisaca ii¢ ¢izgide
olan calismamiz bu. Ve bizler bunu tatmaya baslyoruz. Ozellikle bu ii¢ ¢izgi calismasinda,
Oyle derecelere, safhalara yaklasiyoruz ki, ilk basta kendi aralarimizda g¢arpisan reddedis
safhalari, Yaradan ve yaratilan arasinda ceza ve 6diil yonetimi ile ve hepsi bir.

Bizler tiim bu seyleri bir araya toplamaya ¢alistigimiz zaman, bu aklimizla ve hissiyatimizla
gelmiyor. Ciinkii bizler bu diinyanin iizerinde olmayan hayvani, ii¢ ¢izgi ise daha list bir
boyuttur. Bu sebeple burada bizler tiim bu fenomenleri hissetmeye baslariz. Aklimizda ve
hissiyatimizda bizim kafamizi karistiran, bir carpigma gibi. Bizler bunu birbirine nasil
baglayacagimizi bilmiyoruz, evet baglamak.

Yaratan ile yaratilan arasindaki nitelikler birbirleri ile bag kurmaya, yakinlagsmaya basladig:
zaman, yaratilanlarin kaplarinda 6yle fenomenler var ki, daha 6nce alisik oldugu boyutlardaki
gibi, gercektende bir araya gelmiyor. Bu ylizden bizim daha Ust boyutlara ¢ikmamiz lazim,
yani zamanin ve mekanin iizerine. Bunlarin hepsine “mantik iizeri” inan¢ denir, yani dyle bir
boyuta girmek ki, iyi ve kotii esit olsun ve iyilikten gelsin, kotiilik olmasin, kisacasi bir
onceki derecenin zitt1 “Daat” ad1 verilen kosuldur.

Bizlerin mantik {izeri inanca ¢ikmamiz lazim, Emunala Daat'i, yani bir sonraki dereceyi insa
etmemiz lazim. Yaradan’la olan birlesmenin, bizi zorunlu kildig1 sekilde. Daha sonra bizler



bu zit fenomenlerin form esitligine ulasiriz, mantik {izeri inanc1 karakterize eden sey, Tora’da
da yazildig1 gibi “Kendi tohumunu goreceksin ve onu kurban i¢in yiikselteceksin”. Burada
bazi seyler var ve onlarim, rasyonel aklinizla nasil bir araya geleceklerini gdéremezsiniz.

Diger bir yandan ise Yaradan’in emirlerine gére Ibrahim yani Yesod derecemiz, bizim temel
derecemiz, tiim ¢alismamizda ve ihtiyacimiz olan mantik iizeri inanca yiikselmek ne anlama
geliyor? Manevi bir boyuta, diinyeviligin lizerinde ve bu sekilde buna tutunuyoruz. Bizim
rasyonel aklimizin i¢inde, diinyevi safthanin iginde, zit seyler var ¢alismayan, olamiyor var
olamiyor bir araya gelemiyor, hi¢bir sekilde onu silemezsin veya terk edemezsin ama manevi
derecede inang ad1 verilen derecede bu sekilde tanimlaniyor. Burada akil ve hissiyat eksikligi
yok. Manevi derecede, daha yiice bir derecede bu sekilde ¢alisiyor, kuantum fizikte de var bu
ornek, Oyle seyler var ki fizikgilerin ifsa ettigi, bu diinyanin sinirlamalar1 var. Onlardan gizli
kalan o kadar ¢ok sey var ki aragtirmalarina devam edemiyor bilim adamlari. Ciinkii sahip
olduklar1 kaplarla bunlara ulagamiyorlar.

Bundan dolay1 bizler suna g¢alismaliyiz; bizler nasil hissetmeye, dokunmaya basliyoruz,
girmeye c¢alisiyoruz? Mantik iizeri inan¢ denilen kosulda ne yapiyoruz? Burada bir¢ok giris
var. Ne yapiyoruz? Dokunuyoruz, ta ki tiim ¢abalarimizi bir araya getirip giris yapana kadar.
Tabi ki orada diinyevi tek yonlii diinyamizda, hi¢cbir sey kaybetmiyoruz, yani yetiskinler
biliylidiigli zaman ne yaparlar? Cocukluklarinin nasil gectigini anlamazlar. Yetiskinlerin
cocuklarina her seyi anlatmamasi gibi, cocugun kendi safhalarina gore anlatmasi gibi, bizler
de ayni sekilde, bize karsi, yiikseldigimizde veya diistiiglimiizde ve baskalarma yonelik her
zaman ihtiyacimiz olan seylerde ayni bigimde davranmaliyiz. Oyle bir safthada olmak ki,
sadece dostlarimizin yarar1 igin, ne ise onu yapmamiz lazim.

Ug ¢izgi calismasinda bizim igin en dnemli olan sey siirekli olarak sagda olmaktir. Sol ne ifsa
ediyor 6nemli degil. Bizler hep sagda kaliyoruz. Ben sagda kaldiktan sonra o zaman sola
donerim, onu muhakeme ederim ve onu elestiririm. Bununla birlikte, sag ile birlikte solu
muhakeme ederim. Ama her zaman sag da olmam lazim. Yani beni ondan ayiramazsin, sag;
O’ndan bagkas1 yok, O iyilik yapan iyilik denir. Her zaman oradayim ve sadece o noktadan
yasama bakiyorum. Bu ne anlama geliyor? Yaradan ile bag kuruyorum. Oyle bir sekilde ki,
buradan diismiiyorum ve sadece ben diismedigime emin oldugum zaman ve kendimi Arvut
ile kuvvetlendirdigim zaman, ¢aligma ile grubun kuvveti ile tiim bu araglarla, o zaman bana
sola yaklasma ve onun iizerinde ¢alisma izni veriliyor. Bu sekilde bununla ne yapiyorum?
Sag1 daha fazla muhakeme ederim ¢linkii sagin bir bigimi yok, iyilik yapan iyilik, tatl, tek ve
essiz. Peki, ben bunun i¢inde muhakemeleri nerede bulacagim? Ciinkii Yaratan’mn bir formu
yok, ama 6zelikle egom, alma arzum, sol, buttin bu renkleri ile bu formu almam icin bana bir
kabiliyet veriyor.

Soyledigimiz gibi, niyetleri degil, bunlar1 soldan aldigim zaman ve bununla birlikte sagin
muhakemesini yaptigim zaman anliyorum; Yaradan ne, O’nun bigimleri ne, iyilik yapan
iyilik ne, vs.. Ama bu ikici satha, birinci sathada ne yapiyoruz, kendimizi sagda
kuvvetlendiriyoruz, O’ndan bagkas1 yok, iyi ve iyilik yapan. Yasamdaki her seye buradan
bakiyoruz, ¢linkii O’ndan bagkas1 yok, her seyi O’ndan aliyoruz, o zaman onlu grupta bunu
konusalim.



Rav (Cahstay sorusu) :Bizler siirekli olarak kendimizi sagda nasil tutacagiz? Yani solda
neye sahip oldugumuzla ilgili endise duymadan, her zaman solun iizerine, kendi aralarindaki
iliskileri muhakeme etmek degil, kalbimdeki kotiiliikk, aklimdaki endiseler ile ne yapiyorum?
Her zaman bunlarla birlikte saga tutunuyorum, bunu nasil yapacagim ve bu bana ne verir?

Rav: Baglamak i¢in bizler, alma arzusu i¢inde olan bir bigimdeyiz ve bu Yaradan’in
ziddinda. En azindan kendimizi giinahkar adam olarak, egoist adam olarak biliyoruz.
Kendimize asikar oldugumuz 06lglide, yaratilan varliklar ne diisiiniir, her zaman bireysel
¢ikarmi diisiiniir seklinde sonuca vartyoruz. Bu neyin bi¢imi? Alma arzumun iizerinde olan,
ama alma arzusu ne? Maddeyi bir ¢camur gibi diisiiniin, ne yapiyor? Bu maddeyi kaplayan
niyettir. Kendi i¢imizde ihtiyacimiz olan sey bu niyeti dogurmamiz, soymamiz. Bu lazim. Ne
yapariz? Ortilyii kaldirtyoruz, niyeti kaldirmamiz lazim. Bizim maddemizin {izerinde olan bu
kotii niyet yerine, almak niyeti yerine, ihsan etme niyetini koymak Thsan etmek niyeti, alma
icin olan niyetle ayni bi¢cimde. Bu bize neyi veriyor? Yaradan’in formunu. Bizler
niyetlerimizi degistirdigimiz zaman bu 1slah yapmak anlamma geliyor ve mantik yerine bizler
mantik {izeri inanci1 kullaniyoruz. Bu sekilde bizler ne yapiyoruz? Koty bigimi iyi bigime,
alma bi¢cimini verme bi¢imine, nefreti sevgiye ¢eviriyoruz. Sonugta ¢alismamiz ii¢ ¢izgide
olugsmuyor, tek bir ¢izgide olusuyor. Her sey 1slah olmus olsayds, ii¢ ¢izgi olmazdi, orta ¢izgi
ne, ne kadar alma arzum var? fhsan etmem icin 1slah etmem lazim. Bu kontrolii
yapamiyorsam, kendimi siirekli kisitlamam gerekiyor.

Son 1slaha kadar ne yapiyoruz? Bunun i¢in bir¢ok alma niyetinde olan biiyiik aviut’ta olan
arzumuz var ve bizler bunlar1 1slah edemiyoruz. Bizler yapabildigimiz, 1slah edebildigimiz
seyleri 1slah ediyoruz. Sahip oldugumuz bu biiyiik egoistik arzular sadece BINA ile isbirligi
zaman, ancak o zaman bunu kullanabiliyorum, bu sebepten dolayi ilerleyebiliyoruz.

Rav (calistay sorusu); Sorum bir yandan basit bir yandan degil. Ben alma arzumun iginde
neyi analiz edecegim? Alma arzumu hangi 6l¢iide kullanabilirim ki, ihsan edebileyim? Alma
arzumu, ihsan etmek icin ne kadar kullanabilirim? Pratik olarak konusun...

Rav: Pratikte birbirimiz ile entegre olmamiz lazim. Her birimiz kendini kaybediyor ve bu
sekilde bizler 1slah eden 15181 bilmeye geliyoruz, kendi i¢cimizde herkese ortak olan bu
hissiyata dahil oluyor, bu genel hissiyatin i¢inde neler anliyorsun? O genel hissiyatin iginde
olan kisi, bu grubun icine entegre oldugu &lciide, kisinin neyi var? ihsan etme niyeti, kisi
grupla entegre olmadig1 yere sinir der, kisi ihsan etmeden alma arzusuna gecer ve bu manevi
sathadan diinyevi sathaya diiser, su an i¢in bu ¢ok zor olsa da, bu baslangi¢ i¢cin egzersiz
olabilir.

Rav: Eger bizler nefret ad1 verilen zit bicimi kesfetmezsek, maneviyata ulasmak imkansiz.
Bu ylizden tiim maneviyat Sina dagindan, kdtiiliigiin ifsasindan baslar. Bundan dolay1 grubun
icinde eger bizler karsilikli carpigmalari, reddedisleri hissetmiyorsak, tabi o zaman iizerine
cikip caba gosterecegimiz kendi aramizda baga yonelik bir sey olmaz. Nefret, oniimiizde,
daha iist derecede olan bir sey.



Bundan dolay1 calismanin baslangicinin isareti su; ben dostlarima bakamiyorum, yiizlere
dayanamiyorum, onlarin yaninda oturmaktan bikmisim ve gergekten manevi ylikselisin
temeli burada. Ve daha sonra ben bunun {izerine ¢iktigim zaman ve biiyiikk bir ¢aba sarf
ettigim zaman ve bunun iizerine metodik olarak ¢alistigim zaman, dzellikle dostlar tarafindan
reddedildigim zaman ne yapmis oluyorum? Kendimi disiiniiyorum. Ve bir sekilde ¢aba
gosteriyorum, dostlarima daha fazla hediye aliyorum ve onlara karsi iyi oluyorum ve daha
sonra benim g¢abalarima gore, birdenbire neyi hissediyorum? Dostum benim igin 6nemli
oluyor, onunla ilgilenmeye basliyorum, bana yakin olmaya basliyor. Bunun sebebi su;
cabalarimi onun lizerine yoneltiyorum, benim yaptigim yatirimlarim vasitasiyla bu dostta
olabilir veya bu cocuk, bebekte olabilir, ne oluyor? Bu 6nemli olmaya basliyor, ¢iinkii onun
Uzerine caba gosteriyoruz, benim igin net oluyor benim cabalarim karsiliginda sevgiye
ulagiyorum ve sevgi ifsa oluyor. Tiim bunlar sol ¢izgide olan nefrete gore, her seferinde
iizerinde daha ¢ok calisiyorum ve sagda sevgiyi kesfediyorum. Zaten biri olmadan digeri
olmaz, bu sekilde siirekli olarak derecelerin basamaklarinda ytikseliyoruz.

Rabbi Simon’un 6grencilerindeki 6rnek gibi, dostundan egilimi ylice olanlar sanki birbirlerini
calismadan 6nce yakmak istiyorlardi, calisma esnasinda da Atzilut’un Gar’ina ulastilar, sunu
unutmamaliy1iz; Yaradan’in calismasinda olan prensipleri unutmamaliyiz. “Sevgi tiim
giinahlar1 orter” her derecede sol ve sag var. Sol, nefretin, reddedisin insasi, sag ise, bagin,
sevginin, biitiinlesmenin ifsasi. Bu yiizden sunu soyler: “Her giin Tora’nin verilisi vardir.”
Her an kisi, kendi kirikligin1 kesfeder ve sanki 1slahta hi¢ ¢alismamisiz gibi gelir kigiye. Kisi
yilice mi, degil mi fark etmez. Kotiiliik, kisi i¢in bir sonraki derecede ifsa oldugu zaman, kisi
kendini sifir gibi hisseder ve kisi gergekten de sifirdir.

Kisinin i¢indeki ifsa olan arzuya karsi, hicbir zaman iizerinde ¢alismadi ve sanki higbir sey
calismamis gibidir. Ama on sene boyunca yolda calisiyor. Sonra der ki; “Ben eski
ogrenciyim, bu giiven nerede? Bu kadar ¢alistim!” 6zellikle bu sekilde olur. Her seferinde,
gbziinde yeni olmali denir, her giin Tora’nin verilisi var. Kotiiliik ifsa oldugu zaman, Tora’da
ifsa olur. Islah eden 151k ve kisi soldan saga gecer.

Kisaca ihtiyacimiz olan sey, kendimizi miimkiin oldugunca burada gergeklestirmek. Sevgiyi
hissedene kadar, her derecede bu bdyle. Kii¢ik bir arzu aliyorum, reddedis. Neyi goriiyorum?
Onlu grubun icinde ¢ok problemimiz yok. Bazen kotilik geliyor bana, bunlar dostlar
arasindaki friksiyondan gelen problemler degil. Diyorsun ki, bu gelmedi toplantiya, bu
zayiflikta ki ki her birimiz, bir digerini ikiye ayirmak istedigi zaman, bu gercek nefret, o
zaman bizler sevgiye ulasacagimiz c¢alismadan bahsederiz, her safhanm iginde kendi
aramizdaki sevgi ihtiyaci tutmamiz lazim, son dereceye ulasmak icin degil, her bir
derecede.

Birey ve kolektif aynidir, bunlarin hepsi sathalarin i¢inde var, her ¢alismamiz her an miimkiin
oldugunca dost sevgisinde olmak, benim aklim ve hissiyatim dostlarimla olsun. Yaradan ile
birlikte olsun, bu bi¢im, yanimda ve gerekli olmali.

Rav (cahstay sorusu): Bizler her an dost sevgisine nasil ulagsacagiz?




Rav_(cahstay sorusu): Mesela bir dost, gruptan ayriliyor, daha sonra tekrar geliyor,
ayrilirken belki kisi saygisizca ayriltyor, bu durumlar basa geliyor, bunlar yukaridan gelen
engeller, benim aklima biitiin diisiinceler gelmesine ragmen, yani ona yukaridan bakmak gibi,
icimizde Oyle egoistik durumlar ortaya ¢ikiyor, peki bizler bu kisiyi nasil kabul edecegiz,
nasil sevgi gosterecegiz?

Rav (cahstay sorusu): Bir onceki soruya paralel olarak, mesela bir kisi gruba geliyor, ne
grup onu benimsiyor ne de kisi gruba adapte olabiliyor, mesela Yaradan bunu diizenledi veya
Rav, bu bdyle olmak zorunda dedi, bu durumda grup bunu nasil kabul edecek ve grup nasil
davranacak ?

Rav: Ne kadar dostlarin kalbini uyandirabilirseniz o denli Yaratan’a dogru gidebilirsiniz,
simdi soru su; stirekli dost sevgisine yonlenmem lazim. Bunun daha azina degil ve buna gore
gérmem lazim ki, her defasinda hissimde, diisiincemde ne oldugunu, ne bitigini bilmemin
hepsi Yaratan’dan, tiim basarisizliklar, hayal kirikliklar1 an be an ondan geliyor.

Buna siirekli caba gosterecegim, cabalayacagim, sevgi koyacagim, bir yer ifsa ediyorum,
strekli bliyliyen bir yogunlukla, bizim diinyamizda gelistikce ve daha sonra hislerimizde,
anlayisimizda bir sigrayisa geldikge, siire¢ siirekli bu sekilde ilerleyecek. Birikim meselesi,
hislerimizin, izlenimlerimizin kosulunda daha sonra anlayis gelecek. Burada da ayni sekilde,
ne kadar dost sevgisine yardimci olursak, ne kadar ¢abamizi bu yonde biriktirirsek,
talebimizi, duamizi, Yaradan’dan siirekli yardim istemeyi ve dost sevgisi i¢in davranirsak
Yaratan'l o kadar hissederiz. Tamam, dostlar1 sevmiyorum umurumda degiller ama Yaradan’1
direk olarak diisiinecek olursam, her zaman egoist¢e olur. O yiizden kendime yalan séylemis
olurum, ona ihsan etmek istiyorum. Yaradan i¢in iyi olsun v. s adamin kafasinda siirekli
maneviyat1 olmali. Maneviyat1 6zliiyormus gibi fanteziler olur, madem maneviyat istiyorsan,
buyur bakalim, etrafta arkadaslari var. Ama dostlarin1 sevmiyorsun ve akabinde goriirsiin ki
Yaratan ile iliskin baska tiirlii olmaz.

Yaradan’a yaklasim, dostlara yaklagim ile aynmidir. Hatta dahasi Yaratan’a olan yaklasim
diinyada her insana olan yaklasim gibi aslinda. Daha Otesi o, ancak an be an sevgi
uyandirmamiz lazim, bu bize bir isarettir. Karanlik 151k olarak yansiyor ve sirkeyi yanan bir
yaga gevirmeye benziyor bu durum. Oyle bir kosula gelmemiz lazim.

Rav (cahistay sorusu): Yaratan ile bag kurmak, sadece dostlarla ger¢ek anlami ile bir baga
gelirsek olur, sadece dost sevgisi olursa olur. Yaratan sevgisindeki tim dereceler, timu ile
insan sevgisine gelirsem olur ancak, sadece o zaman insanlardan sevgimi tam anlamu ile
gecirirsem, niyetim dogru diizgiin olur, bunu konusun.

Rav (calistay sorusu): Bizler i¢in net olan su; Yaratan’m 6zii bizden kopuk ve onu da
edinemiyoruz. Edindigimiz sey, aramizdaki bagda kiyafetlenen bir sey, bu yogunluga
Yaratan diyoruz. Bunun &tesinde her sey bizden kopuk, o ylizden ifsa olan 151k, Yaratan
sevgisi, bundan bahsedin.




Rav: Isik, Yaratan sevgisi. Ciinkii maneviyatta ona mutluluk getirmeye calismaliyiz, bu
sekilde insa oluyor, Yaratan’a memnunluk getirmek ile kiyafetlenen her sey sevginin 1s181d1r.

Rav: Biiyiik bir iticilik ifsa oldugu zaman, yukaridan, Yaratan’dan bu biiylik bir yardimdir.
Manevi c¢alismadan Once insanlar bu sekilde bir araya geliyor, onlara iyi bir hazirlik ifsa
oluyor, birbirlerinden nefret ediyorlar. Biiyiik kirilmay1 kesfetmeyi hak ediyorlar ve ne grupta
ne insanin bireysel hayatinda, kisi bir sey ile karsilastig1 zaman, 1slah icin fiziksellikte de
maneviyatta da her sey sadece islah etmemiz i¢in oluyor. Eger dyle ise 1slah edebiliriz
demektir ve o kosulda ne kadar yiice olduklarini gorebiliriz. Rabbi Simon'nun &grencileri gibi
aralarinda nasil bir nefret insa olmus ki, boyle yiice seyleri 1slah edecek kosullar1 bulmuslar.
Bizler kotii kosullar1 aramak zorunda degiliz ve iyi seylere odaklanalim, kot seyler 1slah
olmamiz i¢in ortaya ¢ikacak. Dogru yaklasim ile iyiyi de kotiiyli de kutsal gorerek islaha
getirecegiz.

Rav (calistay sorusu): Ik kabimizin oldugunu nasil gorecegiz, kotiiliik ifsa oldugu zaman

mutluyuz degil mi? Bunu konusun.

Rav: Dolayisiyla grupta iyi seyler varsa bize ne getirecek? Endise getirmesi lazim.
Calismaya layik olmadigimiz i¢in endise duymaliy1z ama diyelim ki grupta kotiiliik ifsa oldu,
o zaman o kotiiliglin ifsas1 ile kiginin mutlu olmasi lazim. Ciinkii o zaman kisinin ¢alisacak
bir isi var.

Rav (calistay sorusu) :Iyi ve kotii beraber ifsa olunca ne olacak? ifsa olan kotiiliigiin {izerine
talepte bulunacagiz, biiylimek i¢in ideal kosul bu, nasil o kosulda olabiliriz ki? Dogru bir
sekilde diismeden her engeli yerine getirelim. Tiim isimiz bu, bunu konusun.

Rav (cahistay sorusu): Kotiiliik ifsa oldugu ve Yaratan’dan geldigini fark edersek ve bunu

dostlarla bag kurmaya getirirsek ve dostlardan Yaratan’a dogru bag kurabilirsek, ne tiir
mutluluk hissederiz? Maneviyata saldirmakta mi? Mutlulukta mi? Koétiiliigiimiizle
karsilastigzimiz savasta mi? Ne hissediyoruz? I¢imizde ifsa olmasi gereken kosul ne, o
mutluluk dedigimiz form ne?

Rav: Mutluluk nerede olmali? “Koétii egiliminizi ben yarattim, Tora’da sifa olsun diye
veridi." ”Yaratan farkli sekillerde getiriyor, bizde kendi giiciimiizle asmaktansa Yaratan’a
doniiyoruz ve 6zellikle ondan talep ediyoruz, O bozukluklar1 1slah edecek ve o sekilde iyi
giic, kotii giic arasinda bag kuracagiz. Bu sekilde kotiiliikkten iyiligi ifsa ediyoruz, bunu
“sevginin tiim gilinahlar1 6rtmesi” kosulunun yardimiyla yapiyoruz.

Soru —Cevap:

1) (")grenci: Diyorsunuz ki, bunun i¢in 1slah talebinde bulunalim, 6teki taraftan...Rav:
Nasil bir kétiiliikten, 1slahtan bahsediyorsun? Ogrenci: Diyelim ki, dostlar arasimda
kotiiliik ifsa oldu. Rav: Harika, Yaratan getirdi, simdi, biz kotii oldugumuz igin degil.
Ogrenci: Tamam Yaratan yapti, yaptig1 her sey iyi olmak durumunda degil mi? Rav:
Iyi ne demek? lyi su demek; iyi ve kotiiniin Yaratan’dan geldiginin ifsasi, beni
Yaratan’a tutunmaya getirir, iyi olan sey o, kotiiliglin 1slaht da degil, islah, biz



2))

3.)

kendimizi 1slah ediyoruz demek. Yani Yaratan bozdu ve 1slah etmeli olay1 degil, hep
Yaratan’a donmek zorundayiz. O’ndan baskas: yok, Yaratan her seyin nedeni.
Ogrenci: Sorun O’na dénmekte. Rav: Her seyin ondan geldigini bilmen lazim.

Ogrenci:Dost sevgisine engel olan sey ne?

Rav: Egomuz, tiim temel o, diyelim mutfakta bir gérevim var, dostlarla bir aradayim,
beraberim dostlarla, bag kurmanin disinda yaptigimiz seyler kirik temeldir.

Ogrenci: Dostlarin bizi diisiindiigiinii gérmemiz, neden kendimizi diisinmemizi
biraktirtyor?

Rav: Doganin kanunu bu, ¢linkii sadece benim duyularima gore her sey kirik ve
dostlar gelip de bu sistemi uyandirdiklarinda, sistem bizim i¢imizde isliyor. Bu kadar.
Alma arzumu otomatikman pasifize ediyor, iptal ediyor. Kendimi diisiinmeyi
birakiyorum, orduda ki gibi, hayati kosullarda birbirlerine daha ¢ok baglanirlar, bu
istiimiizde isliyor, askerdeki fenomenlerden gorebilirsiniz, her orduda bu var, her
yerde bu mevcut.

Ogrenci: Daha oOnce soyle bir kosuldan bahsettiniz; grubun icindeki iliski
sakinlesince, mutsuz olayim dediniz...

Rav: Ek bagimiz olmadig1 i¢in, kotiiliigiin ifsas1 olmasi i¢in, oturup beklemiyoruz. Bu
yasak, kotiiliik ifsa oldugu zaman adam kopuk durumda. Ek bag kurmay1 6zlemlemesi
lazim, kotiiliigii 6zlemlemek, kotiiliik beklentisinde olmak, ortaya ¢ikmasini istemek
v. s bunlar yasak.

Ogrenci: Kotiiliik dissal olarak ifsa olmali mi1?

Rav: Haymr, Yaratan nasil ifsa ediyorsa o, ¢linkii s0yle olacak bdyle olacak demek
Z0r.

Ogrenci: Peki, hepimiz sakinsek, arkadas isek ne yapmamiz lazim?

Rav: Caba eklemeniz lazim.

Ogrenci: Bu ¢aba nedir?

Rav: Hazirlik, icimizdeki hazirhigin eksikligi. Bizleri ilerlemekten alikoyuyor, niye
ilerlemiyoruz, bize sans veriyor. Savas ne diyorlar. “Savasta kendini cennet ile diinya
arasinda hazirlaman gerekir” ki, ahisena zamanindan kendini stabilize edeceksin,
clinkii zamaninda denilen kosulda, Yaratan seni o sekilde gotiirmek istemiyor.
Ahisena’da hep ilerdesin, 6zellikle yeni kosullar1 ¢ekiyorsun, suni olarak bunu grupta
uyandirabilirsin, etrafinda on esegin oturdugunu goriiyor musun? Ne yapacaksiniz?
Baslayacaksiniz kucaklasmaya, bu sekilde Yaradan’in kotiiligli ifsa etmesine ¢ekim
yaptyorsunuz. Hazirligimizdan gelen eylem yapacaksiniz yani, kendimizi hazirligimiz,
tutusumuz bu sekilde. Kotiiliigii ifsa ettiriyoruz, olay sadece ilerleyis degil, ilerleyisin
formu yani, bag kurmaya calistik¢a bir sonraki seviyeyi gorecegiz. Arzu tarafindan
stabillestiriyoruz. O zaman gorecegiz ki, o da bize oturtulmustu ve bu, hizlandirmak
dedigimiz yol aslinda. Bizlerin bir sonraki adimi1 hizlandirmamiz gerek.

Ogrenci: Icimizde yar1 biling var, ama fiziksel kucaklasma dtesinde gibi goriiniiyor.



4.

5.)

6.)

Rav: O kugaklagma &tesinde bir sey istemen, zaten Otesinde bu eylemlerden manevi
sistemi uyandirtyorsunuz, o yiizden oturup beklememelisiniz. Bu diinya bize verildi,
eylem yapin!

Ogrenci: Grubun iginde bir kosul var, diyelim yillardan beri ¢alisan arkadaslar var,
beraber aktiviteler yapiyoruz ama bir taraftan da birbirimize dokunmak istemiyoruz.
Rav: Bu problem, bariyerleri agsmalar1 lazim.

Ogrenci: Ne demek asmak?

Rav: Ne bileyim, alin bir sise viski, bira, belki yardimc1 olur.

Ogrenci: Valla hepsini yaptik.

Rav: Bir seyler yapmalisiniz, daha ¢cok daha ¢ok devreye sokmalisiniz, aranizdaki
duvar1 yikmak zorundasiniz.

Ogrenci: Dostlara bir taleple gelebilir miyiz?

Rav: Gruba genel olarak ama s6zle degil, onlar1 fiziksel olarak uyandiran bir eylemi
gerceklestirmelisiniz, lafla degil yani, laflar sizleri yalnizca zayiflatir.

Ogrenci: Kisi, o kosullarda iyi egilimi kotii egilimin {izerine ¢ikariyor ne demek?

Rav: Dersin basinda bundan bahsetmistik, iyi egilim var, bu hazirlik Yaradan’i
zorlayan bir sey ki bizi diisiinsiin. Kotii egilimi uyandirsin, biz 1yi egilimi talep
ediyoruz. O kot egilimi ifsa ediyor, boyle ilerliyoruz. O yiizden iyi egilimi, kotii
egilimin tizerine getirmek, stirekli kotii egilimle calismaya hazirlanmam demek, var
oldugu kadar var, iyi egilimimizde kotiiliigiin derinligini ifsa etmemiz lazim.
Dolayisiyla orta c¢izgide kendimizden, bunu olusturmamiz, yukaridan mevcut.
Diyelim ki c¢ocugum i¢in bir problem c¢ozmem lazim, olusturmamiz gereken
kosullarda orta ¢izgide verdigimiz hesap ve iyi egilimin giicii i¢in talepte bulunuyor.
Yaratan ile ¢alismamizda, kendi giliciimiizle olmasini istemiyoruz, yani bu iki gii¢
vasitasiyla hep derecenin yukselmesini istiyoruz, motivasyon bu. Bu yiizden koéti ve
iyl egilimin ifsasmi aramiyorum, kotii ve iyi egilim ¢iktig1 zaman, Yaratan ile
iligkilendirip onunla bag kurmaya yoneliyorum. Kisinin yapmasi gereken sey, iyi ve
kotl egilimi Yaratan’m planladigi sekilde ona tutunmak ugruna ifsa etmektir. Onun
bana donmesi, tistiin Ahap’1 ve kendi Galgalta Enaym’im vasitasiyladir, bu yolla ona
tutunuyorum.

Soru: Grup icerisinde kap1 tutmak ne demek?

Rav: Siirekli daha ¢ok hazirlikli olmak, kab1 hazirlamak v. s dedigimiz sey bu.
Soru: Ug ¢izgi, taviz vermek dediniz, ne zaman bitecek bu taviz vermek?

Rav: Son 1slahta artik giiciim kalmadiginda bitecek, taviz vermek demek, sinirlarmmu
ogreniyorum demektir. Ne denli 1slah yapacagimi biliyorum demektir, neyde
Yaratan’a tutunabilirim neyde tutunamam, smirlarimi, yaratilist 6greniyorum
demektir. Her sey bu smirda dgreniliyor, o yiizden tastan kalp dedigimiz sey, bize ifsa
oldugu zaman taviz vermek biter, 1slahin her safthasinda taviz vermek dedigimiz kosul
var.



Slnnet dedigimiz sey de, bunu yapabilirsin, bunu yapamazsin, bu koser bu degil v. s.
Bunlarin hepsi son 1slaha kadar, adamin tavizleri diye bahsettigi seyler, ¢iinkii bu
smirlar, Yaratan’in formunu onunla biitliinlesmeyi stabillestirir, bu nedenle her zaman
smirlama var. Yapmamiz gereken sey, biraz hassas olmak, i¢c i¢ ve dis dis ama
Yaradan’in formu “ gel ve gor”, iki zittan ibarettir.

7.) Soru: Kot egilim ifsa oldugu zaman, birden iticilik var, ama daha sonra bag
kurdugumuzu hissediyoruz. Nasil isliyor bu? Yani bazen 1slaha geldigimi
hissetmiyorum? Asmak ne demek?

Rav: Islah ne demek? Islah, diigmani iyiye ¢evirmek demek, nefretle baslayip sevgi
ile bitirmek demektir.

Asmak Yaratan’dan talep etmekle olur. Ne yani! Kahraman mismiz? Asmak demek
icimde analiz etmek demek. Yaratan’a donmek ve bu konularda da ona bakiyorum,
onunla bagima bakiyorum. Bu bagin ne oldugunu da bilmiyorum ama elimden geleni
yapiyorum ki, Yaradan’a doneyim. Tiim ¢alismamiz bu, yani isi halletsin, o yiizden
Yaradan’in isi diyoruz. Senin tarafindan olmas1 gereken, Yaradan’a ig vermek.

Rav: Siirekli Yaradan’ a don, Yaratan’dan talep edin, Yaratan’a kilitlenin yani, o noktay1
birakmayin, tiim problemleri ona gotiir. Tekrar geri geliyor ama 6nemli olan sey, bir an bile
Yaratan’1 birakmamak, Yaratan’a dogru dondiigliimii, belki bilemem, ama o da 6nemli degil,
stirekli ona donmelisiniz.

24.07.2016 - HAZIRLIK DERSI
AHISENA YOLUNDA UC CizGli

Rav: Hayatimizda insanlar1 goriiyorsunuz miinakasa ediyorlar ve aniden eller kollar
calismaya bashyor, tiimii ile kelimelerden eylemlere doniiyor, bambagka bir yargiya doniiyor,
birbirimize bagirmak baska bir sey, vurmak bambaska, bir sey sanki smir ihlali gibi

Rav_Soru: Manevi ¢alismamizda elimizi, kolumuzu kullanmaya neden davet ediliyoruz?
Kotii egilimimizle miinakasa olmaz, sofistike yaklasimimizda olmaz, sadece fiziksel
eylemimiz sayesinde, miinakasa yerine grubun igine giriyoruz, derslerdeyiz, yani bizimle
miinakasa edilecek bir ortamin disina gidiyoruz. Ciinkii felsefe yapmak, miinakasa etmek v.s
istiyor, biz de ozellikle kot egilimin bizi getirdigi o yerden eyleme getirmek istiyoruz,
neden?

Rav (soru) : Neden bu ¢alismaya “disleri kdreltme™ diyor?

Rav: 32 Malhyot analiz etmemiz gereken ve bu 32 giigten elde olan sey, kot egilim stirekli
artiyor, o ylizden “dislerini kir” dedigi ger¢ek anlami ile 32 temel yani onlara kars1 gidiyoruz,
burada eylem olarak, islah agisindan en 6nemli sey dislerini koreltmektir diyor. Eylemin
icinde oluyorsun argiimanlarin degil, fiziksel eylemde, dagitimda calistyorsun yaptigimiz
kirilmaya kars1 1slah bu.



Rav: Simdi bizler kirik kosuldayiz, bozuk kosuldayiz, giiciimiiz yok, bunun i¢inde kalacak
durumumuz yok, sadece kotiiliglin farkindaligina vararak olur bu ve koétiiliigiin farkindaligi
da daha ¢ok 151k getirerek, zaman1 hizlandirmak ile Ahisena arasindaki kosul bu. Dolayisiyla
an be an 1518a tutunmamiz lazim ve kendimizi tutturmamiz lazim, hep yiikseliste kotiiliigii
kesfedecegiz, tiim yolumuz bu, o ylizden dersler, dagitim, grupta ¢aligma, bunlarin hepsi
adama firsat verir. Biraz bundan bahsedin, 1slah eden 15181 ¢ekmek ve tiim bu kiriklig
kesfetmek, kotli egilimin bizlere getirdigi tiim kotiiliikkleri gormek ki bunu yapmazsak ve
iyilige ¢ekim duymazsak zamaninda-Beyto dedigimiz kosul- ortaya ¢ikar.

Rav (calistay sorusu): Alma arzusu olarak kotiiliiglin farkindalig: ile siirekli 1slah eden 15181
cekmek arasindaki fark ne?

Rav: Bizler oyle bir kosuldayiz ki basta Bir’di, kirildi1 ve birgok parcaya ayrildi, bunlarin
hepsinde hayatin teri dedigimiz bir 151k var, hayal dleminde gibiyiz, hep gel-gitler yasiyoruz.
Bizler kotiligii 1slah edip sifira getirince ve tekrar sifirdan art’ya getirdigimizde,
canlilifimiz1 hayatin giiciinii arttirtyoruz. Ve goriiyoruz ki ilk etapta sadece Adam Ha
Rigson’un ruhu ve o arzu tiim halkin i¢inde var. Herkes bunun ig¢inde, ¢iinkii maneviyat
parcalara ayrilamaz, sdyle ki her birimiz yalniz yasiyoruz, bagkalar1 ile kolektifimiz yok ve
burada bir¢ok detay var, o ylizden beden parcalar1 ruhu yansitiyor.Peki bedene ne olmali ki,
ruhumuzu gercek anlamu ile kesfedelim, hangi eylem ile ne yapmamiz lazim bedenle?

Rav (cahistay sorusu) : Ne yapmaliyiz ki ruhun tiim 151811 bizlere getirsin?

Rav (cahistay sorusu) : Beden ile ne tiir eylemler yapiyoruz ki ayrilik yerine, 15181 biiyiiten
bir sey olsun, eksiden sifira ve oradan artiya gelsin?

Rav (calistay sorusu) : Bireysel arzularimiz bize bu fiziksel diinyada yasadigimizin
hissiyatin1 veriyor, nasil arindiracagiz? Oyle ki, tiim diinyanim cansiz, bitkisel ve hayvansal
seviye dahil hepsi arzularimda dahil olsun, onlar1 diisiineyim kendimi diistinmekten Once,
realite son formunda yol lizerinde bana nasil géziikecek?

Rav (cahstay sorusu) : Kabalistler gercek realiteyi goriyor elbette, geri kalan insanlar da
psikolojiden, fizikten hayal ediyorlar, soru su: Neden bu dis kosula ihtiyacimiz var, neden
i¢selligimizden bunlar1 6grenip 1slah edemiyoruz?

Rav (cahistay sorusu) :Zit bir diinya gérmek ne demek?

Rav (calistay sorusu) : Bazi insanlar1 kendime yakin bazilarini1 uzak hissediyorum, nétrler
yani, bazilarma da tahammiil edemiyorum, nefret ettigim bu insanlar en yakin olacak degil
mi? Nasil olacak, bunu nasil degistirecegim?

Rav (¢alistay sorusu): Dagitima yonelik anlayisim nasil olmali?

Rav: Manevi diinyada en yakin ve en wuzak disliniilmesine ragmen, kim
kahraman?Diigmanini sevgilisi yapan, ancak dagitimda her 1slah gibi yapiyoruz, yani bize en
yakindan en uzaga dogru.



Rav (cahistay sorusu) : Ruhumuzdan kopan o zayif pargalari bir araya getirmek igin ne
yapmamiz lazim?

Rav (¢ahstay sorusu): Kisinin kendi i¢inde 1slah edecegi bir sey yok, tiim bozukluklar
ruhunun kendisinden kopuk ve ayri olmasindan kaynaklaniyor, Tiim 1slah bizden ayri
olanlarin bizlerle birlestirilmesi, bu eylemden baska bir sey yok, kendimizi buna nasil ikna
edecegiz ve ¢aligmalarimizi buna nasil yonlendirecegiz?

25.07.2016 - HAZIRLIK DERSI
Benden Gruba, Gruptan Yaradan'a
4. Alinti:

Rabi Bar Zoma dedi ki: “Tim bunlar baska bir nedenle degil; ama yalniz bana hizmet etmek igin
yaratildi ve ben de Yaradan’ima hizmet etmek i¢gin yaratildim.”

Baal Hasulam’a gore, kisinin baskalarinda gérdigii noksanlar onun kendi noksanlaridir, boylece islah
etmesi gerekeni gorir. Tim diinya kisinin noksanliklarini géstermeye hizmet eder, béylece kendisinin
aramasina gerek kalmaz. Bu yolla noksanliklarini gostererek ona biyik bir [Gtufta bulunur.

Rabas’in Yazilari, 3. Cilt

Rav: Buglin bize goziiken bir safhada var degiliz. Aslinda varligimiz tamamen farkl bir boyutta. Tek
bir beden var ve bizler bunun icindeyiz. Yazildig gibi: Bizler hayal kuranlar gibiyiz. Sanki bir rilyada
gibiyiz ve tim ¢abalarimiz bizim bu ger¢ek safhamiza donmemiz i¢in. Yani uyandigimiz ve bizi kontrol
eden yanhls resimden, cabalarimiz vasitasiyla bu ortak kuvvetleri Ust Uste koyarak bunlarin
gerceklesmesi icin talep ediyoruz. Budur MAN'In yikselmesi, yani dua. Buradaki soru su: Peki ben
kendim nerede caba sarf edecegim ve baskalarindan nerede yardim almam gerekiyor ki onlarin
yardimi olmadan bu gercek safhaya donemeyecegimi, yani uyanamayacagimi anlayayim?

Benim ¢abamin ne olmasi gerekiyor? Ve baskalarindan aldigim etki nedir? Bizim ortak ¢cabamiz ne ki
bizler bu talebi ylkseltelim ve bu talep gercekten de bizi bu bilince geri getirsin(Calistay sorusu)?

Rav: Ben gruba karsi grup bana karsi nasil kullaniliyor? Ben kendimi gruba karsi nasil kullanacagim,
ayni sekilde grup bana karsi nasil kullanacak? Yani grup yaratildi ki bana hizmet etsin. Onlarin
yaratiimasinin tek nedeni bu (Calistay sorusu).

Rav: Neden ben tiim dostlarima hizmet ettig§im zaman Yaradan'a hizmet etmeye geliyorum ve bu
sekilde de onlar bana hizmet ediyor? Bir olcliye sahibim bunu 6lgmek icin. Ben amaca ne kadar
yaklasiyorum bu sekilde ve gercekten de hizmet ediyorum? Onlarin manevi yararlar icin hizmet
ediyorum. Benim vyararim, cikarim su: Ben onlara hizmet ediyorum, onlarin tim ihtiyaclarini
gerceklestirmeye calisiyorum ve buradan Yaradan'a hizmet etme acikligina ulasiyorum (Calistay
sorusu).

Rav: Yaradan'a hizmet etmeye gelmek icin, sadece grubun eksikliklerinin ve arzularinin iginde olup,
onlar icin calismaliyim.Kendi arzumu kisitlyorum, ta ki yok olana kadar ve tamamiyla grubun



eksiklikleri icinde olana kadar ve onlara hizmet ederek. Yani kendi mantigima goére degil. Gercekten
de grubun eksiklikleri icindeyim ve ben onlara tamamiyla hizmet ediyorum, bu ne anlama geliyor?
Yaradan’a hizmet etmek. Net degil mi bu? Bununla ilgili bir soru yok tekrar okuyun litfen.

Aslinda benim disimda insanlar yok. Bunlarin hepsi benim eksikliklerim. Eger ben onlara hizmet
edersem, bu insanlar arasindaki bagda engel olan egolara gercekten de eylemler yapabilirim, ihsan
etmeye benzer olan bir sekilde. Boylece Yaradan'a hizmet etmis olurum. Net degil mi bu?

Soru: Dediniz ki dostlarin ¢ikari igin onlara hizmet etmek.

Rav: Evet. Onlarin yararina gibi. Aslinda onlar benim eksikliklerim. Kirilma vasitasiyla onlari kendimin
disinda gorlyorum. Onlari yabanci eksiklikler gibi gorliyorum disarida. Eger ben onlara hizmet
edersem, egomun lzerinde kendimi kisitlayarak hizmet etmis oluyorum. Boylece "ihsan etmek igin
gibi galistyorum" durumu olusuyor. Onlu gruba, tim diinyaya degil, bu sekilde hizmet ettigimi diisin.
Yani tiim diinya bu onlu grubun icinde. Aslinda bu neyi saghyor? ihsan etmek icin olan Kli’ye hizmet
ediyorum ve bu Kli vasitasiyla Yaradan'a donebiliyorum. Ciinki benim yaklagimim mantik tzeri. Bu
benim alma arzumun Uzerinde. Buna Yaradan'a hizmet etmek denir. Baska tirli onu nasil adres
gosterebilecegim? Ben onlu grubumla iliski kurdugum slirece onlunun arzusu benim igin dnemli ve
onlar i¢in ihsan ediyorum egomun Uzerine ¢ikarak. Ve boylece manevi Kli'yi (ihsan etme Kli'sini)
stabilize edebiliyorum.

Soru: Benim kendi ¢ikarim icin ¢alisan kisim ile ne yapacagim?

Rav: Hayir bu 6nemli degil. Elinden geldigince yap. Tabii ki tam olarak islah olmus bir eylem degil ama
bu, Islah Eden Isik'i davet ediyor. Clnki tavir dogru.

Soru: Her bir dosta hizmet etmek gerekiyor dediniz, son dosta kadar. Peki, bunu nasil insa edecegim?

Rav: Onlu grubun icinde yapman yeterli. Ama onlu grubun icinde tamamiyla bitin tam bir takim
olacak. Clinkl onlu grubun icinde de egomuzla oynamaya baslariz. Kisaca kisinin gruba karsi sahip
oldugu tavir. Yani organizasyona olan tavri. Burada aninda onun nerede oldugu muhakemesine
gelirsin. Yani kisi yarar mi sagliyor zarari mi veriyor soyleyebilirsin. Bazilari grubun arzusu Uzerine
dostu koyuyor ve kendini gruptan uzaklastiriyor.

Soru: Duada olmak, kuvvetler icin talep etmek, gruba hizmet etmek, bu dogru dua mi?

Rav: Bu iyi. Her sekilde sorabilirsin. Kisi kendi egoist cikarlarinin tGzerine ¢ikmak igin izin vermedigini
goriince biylik bir problem bu.

Soru: Zikron'dan dostlar soruyor: Kisi dostlara hizmet edecek kuvveti nereden aliyor?

Rav: Kisi hocasindan 6grenir ve kisi hocasindan daha akilli oldugunu didstinmeden yapar bunu. Bu
sekilde baslar kisi. Mimkin oldugunca daha fazla uygulamak icin kendini adar. Hocanin yiceligi ve
dostlarin yiiceligi icin talep eder, ta ki Yaradan'in yiceligine kadar.

Soru: Gruba hizmet etmek demek ne demek?



Rav: Gruba hizmet etmek onlarin arzularina hizmet etmek demek. Onlar egoist olsa da fark etmez.
Cunkd kisi kendi egosuyla kendisini uzaklastirir. Eger bu sekilde uygularsa ihsan etme eylemi olur.

Soru: Grubun iginde belirli arzular var mi hizmet etmek zorunda oldugumuz?

Rav: Evet. Manevi yikselis igin ihtiyaciniz olan her sey bag kurma; ama bir yandan da dosta diinyevi
sekilde de yardimci olmak. Gerekliliklerini, ihtiyaglarini hayatta kalabilmesi igin karsilamak. Bunlar
cok onemli seyler. Benden gruba gruptan Yaradan'a baska tiirlii yapamazsin bunu. Ve kendimizi ¢ok
iyi incelememiz lazim, bizler bundan uzaklasiyor muyuz yakinlasiyor muyuz diye.

5. Alinti:

Kisi dost sevgisine sahipse, sevginin kurali dostunun hatalarini degil, erdemlerini gérmeyi istemektir.
Dolayisiyla, eger kisi dostunda bazi hatalar gorirse, bu dostunun hatali oldugundan degildir. Ancak
goren hatalidir; yani onun dost sevgisi kusurlu oldugu i¢in, dostunda hatalar gérmektedir.

Dolayisiyla, simdi dostunun islahi ile ilgilenmemelidir. Aksine, kendisinin islaha ihtiyaci vardir.
Yukarida bahsedilenlerden gikan sonug¢ sudur ki, kisi dostunda gordigii hatalarin dizeltilmesiyle
ilgilenmemeli, kendisinin dost sevgisinde yarattigi kusuru dizeltmelidir. Ve kendisini dizelttigi
zaman, dostunun hatalarini degil, sadece erdemlerini gorecektir.

Rabas, Dostlarin Onemine Dair

Rav: Soru su: Bir dost bana eksikliklerimi ve kotl egilimimi gostermenin disinda baska nasil yardimci
olabilir? Dostum bana baska tirll nasil yardimci olabilir? Yani aslinda benim kendi eksikliklerimi
kendinde bana gostererek. Bende olan eksikliklerini kendi eksikleri gibi bana gostererek dost bana
nasil yardimci olabilir (Calistay sorusu)?

Rav: Belki de 1slahimiza pozitif bir sekilde ulasmamiz gerekiyor. Gergekten kendimize, dost sevgisinde
oldugumuzu tasvir etmemiz gerekiyor. Eger bizler birisinde bir yanlislk goriirsek bu neyin isareti,
kendimi 1slah etmem gerekiyor aninda, bunun isareti. Her seferinde kendimi inceliyorum. Yani
grubumdaki tiim Gyeleri mikemmellikte, sevgide goriiyor muyum gormiyor muyum? Benim cok
sevdigim bebegime, evladima baktigim gibi. Eger benim tarafimdan bir elestiri gorliyorsam bunu
iIslah etmem lazim. Bu sekilde islah ediyorum, cok basit sekilde. Baslangicta kendimizin sevgide
oldugumuzu distinmemiz lazim. Solda tim farkli eksiklikler ifsa olacak, sagda da onlari islah edip
gercek sevgiye ulasacagiz. Tabii yol esnasinda yardim icin dua olacak, talep olacak. Baslangicta
eksikliklerin ifsasi veya eksikliklerin icine dalmak degil, tam tersi ilk bastan itibaren saga dogru egilim
icerisindeyim. Birbirimize bu sekilde bakalim onlu gruplarimizin iginde. Dersin sonuna kadar
birbirimizi bu sekilde tutalim. Egzersiz bu. Gerson bana bakmana gerek yok, dostlarina bak (Calistay).

6. Alinti:

Ben sana dissalligini degil, i¢selligini 1slah etmeni tavsiye ediyorum c¢linki yalnizca igsellik 1slah
edilmeye hazirdir. igselligin, ginahlarin cogalmasina bagli olarak bozulmasinin asil nedeni gosteris ve
kibrin isareti olan kirliliktir... Eger glinahlarini temizlemek istersen, nefsin koreltiimesi yerine kibrin
iptali ile ugrasmalisin... Yani dlinyadaki en koti ve asagilik insan oldugunu hissetmeye baslamalisin.
Bunu anlamak egitim ve 6grenim gerektirir ve kendini kandirip kandirmadigini anlamak icin her



seferinde bunu test etmelisin. Dostlarin 6niinde kendini egmen de buna yardim eder... Ancak
kesinlikle bilmelisin ki, dlinyanin en kotl ve asagilik insani sensin ¢linkii gercek bu.

Baal HaSulam, Mektup 21

Rav: Peki Baal HaSulam bize neyi anlatiyor aslinda: ihtiyacimiz olan &zel bir egitim ve bilgi diyor
burada. Ogrenerek ve egitimle diyor. Peki, bu calisma ve egitimde ihtiyacimiz olan ne ki insan
anlasin? Kisinin igselligi ne? Pratikte kisi kendini gruba karsi nasil egecek? Bunlari konusun (Calistay
sorusu).

Rav: Kendi aramizda bir sayalim bakalim. Bizler dogru ve kesin tanimlamalar yapabiliyor muyuz? Yani
gurur ve kisisel 6nem ile ilgili. Benin hissedilmesi. Gurur ve kisisel 6nemle ilgili kisa tanimlama, her
seyi dahil eden. Evet, Gerson sen kesin buna sahipsin sen basla (Calistay sorusu).

Rav: Her bir dostumuza pozitif fikri verebiliyor muyuz onu benim géziimde canlandiran? Sadece onlu
grupta da degil, tiim toplumda, yani Bnei Baruh. iki yiiz, ii¢ yiiz, beg yiiz kisi arasinda bunu yapabiliyor
muyuz? Gergekten de goérdigiim bigcimi verebilecek sekilde kag tane insana bu pozitif tanimlamayi
yapabiliyoruz?

7. Alinti:

Dostunu kandirdigini diisiinen birisi aslinda Yaradan’i kandirmaktadir, ¢linkl insanin bedeni disinda
yalniz Yaradan vardir. Clnk{ yaratilisin 6zl olan insana “yaratilis” denir. Yaradan insanin kendisini
O’ndan ayri bir gerceklik olarak hissetmesini ister; ancak bunun disinda, “tim yeryizi O'nun nuru ile
doludur.”

Bu nedenle, dostuna yalan soyleyerek kisi Yaradan’a yalan sdylemis olur ve dostunu Ulzen birisi
Yaradan’i tzms olur.

Baal HaSulam, Samati 67

Rav: Kendimi naslil pasifize edecegim? Benim disimda sadece Yaradan var. Bunu gérmeye calisarak
kendimi nasil pasifize edecegim? Kisisel pasifizenin (izerinde calismak yerine, diinyayl pasifize
etmeye calisiyorum. Yani aslinda Yaradan’i. Etrafimda gordigiim her sey aslinda Yaradan. Hepsi islah
olmus Sehina. Bu sekilde benimi, kendimi nasil 1slah edecegim? Direkt bir sekilde degil, direkt
olmayan sekilde. Ne anlama geliyor bu? Biraz 6nce konustuk. Stirekli olarak saga dogru yénelmem
lazim; sagdan sevgide yavas yavas eksik olan seyleri gériiyorum ve bu sevgiyi tamamliyorum. Bir
onceki egzersizi hatirliyor musunuz? Diyelim ki benim sevgim sadece 1gr. ve ben eksikligi ifsa ettigim
zaman sevgimi arttiriyorum. Eksiklikler solu genisletiyor ve ben hemen sagi arttiriyorum. Kendimi
islah etmiyorum; diinyayr gordiigim vizyonu islah ediyorum. Egom calisiyor burada ve Baal
Hasulam’in da dedigi gibi Zohar kitabinin girisinde: Tim diinya gézimin 6nlinde, tamamiyla tim
yanlisliklarimi, eksikliklerimi artan bir sekilde gosteriyor. Kendi aranizda bunu konusun (Calistay
sorusu)

Rav: Pratikte bizler birebir olarak Yaradan ile dostu nasil iliskilendirecegiz? Dogru yonden ve
kendimizi dosta yonelik mutlak bir sekilde nasil yaklastiracagiz? Her sey bize bu kiriklik kosulundan
geliyor. Surekli bu yonden bakmak ve sabit olarak kendinizi islaha getirmek. Bir daha bir daha kritize



etmek. Yani dosta yonelik olarak kendimi 1slah etmeliyim. Bunu nasil yapacagiz? Tekrar (g ¢izgiden
konusun. Sag, sonra engel olusuyor; sol, sol ¢izgiden sonra orta cizgi. Sag, sol, orta cizgi. Ust Isik orta
cizgide konumlaniyor aslinda (Calistay sorusu).

Rav: Bu su demektir ki: Her bir dost, isin asli Yaradan’in imaji. Oyle ki hali hazirda bir kiriklik durumu
var. Ancak buradan bunu islah etmek istiyorum. Yaradan anbean benim yapabilecegim uygun islahi
bana dost ile gdsteriyor. Ve ben bir kisiyi gérdiigiim zaman Yaradan’i gérmiiyorum. Oyleyse dost
Yaradan’dan nasil farkh? Dosta baktigimda kirik Yaradan’it gorliyorum. Dizeltirsem Yaradan’in
niteligini gdririm. iste burada Yaradan kendisini azar azar, yavas yavas farkli durumlarda gosteriyor.
Bu kiriklik, ta ki ben kendimi diizeltene kadar.

8.Alint1:

Bu ylzden kisi kendisini sifa denilen kosulda sirekli yargilar. Kisi asagidan uyandirilis denilen kosulu
yapar ve yukaridan ona giic verilir ve kendi algisinin (izerinde bir sevgi ona verilir. iste buna; “kendine

IM

bir dost satin al” denir. Oyle ki kisi digerlerini sevmek denilen niteligi edinmeli; buna “caba” denir.
Kisi mantik Otesi ¢caba sarf etmeli. Clinkl burada nasil olacak ki kisi kendi kriterleri igerisinde, bes
duyu igerisinde diger dostu yargilayacak? Bu, sadece nefreti getirir. Bunun (zerine ¢ikmasi ile
dostuyla kaynasir. Biitiinlesmek derken, Yaradan ile form esitligi, kendi faydasini diisinmemek. iste
bu sebepten dolayl 6niimizdeki bu durum ¢ok zor gibi geliyor. Kisi burada kendi ¢alismasi ile hayati
boyunca hep kendi faydasini gz oniline alir. Ancak simdi burada ¢abasi, digerlerinin faydasini géze

almak olmali. Kisi insan sevgisinden Yaradan sevgisine gelir.
Rabas, Dost Meclisinde Ne Aranir?

Rav: Simdi burada neden egomuz bize digerlerinde sirekli kusur gosteriyor? Bunun hakkinda
konusun. Kusur hep digerlerinde. Burada gérdiigiim sey isin asli benim egomun niteliginden. Oyle ki
bu nitelik sadece kendini seven bir arzudur. Bununla birlikte, bencil sevgi nasil olacak ki kendini
sevemeyecek kosula gelecek? Ego, digerini sevmek denilen kosuldan bizi ayiran bir gig. Biz bunu
gectigimiz zaman burada tamamen sevgi kosuluna geliyoruz. Digerlerini sevmek bencil sevgiye
karsidir. Bencil sevgi nefrettir. Digerlerinden nefret etmenin adi bencil sevgidir. Bu net mi (Calistay
sorusu)?

Soru: Simdi soyle dislinelim. Bu durum onlu grupta degil ancak bana simdi bir sey soyliyor vs. Bu
sefer de egoma daha koéti geliyor.

Rav: Hayir hayir. Bak, eger sen dostta bir kusur gorirsen, seni rahatsiz eden bir kusur goriirsen senin
doktora gitmen lazim. Ayni zamanda O’ndan baskasi yok denilen bir kosul var. Bununla birlikte
inceleyemeye geleceksin.

Soru: Sadece bir kusur degil de yani benim bir gururum var ve burada gérdigim her sey, benim
gordligiim bozuk manzara. Bu manzaranin tizerine ylkselmek, yani yapamadigim kosul bu mu?

Rav: Duaya gelmen lazim.

Soru: Dua nedir?



Rav: Dua, senin burada gordtgiin kusuru sevgiyle 6rtlp, Yaradan’in yiceligiyle yer degistirmen lazim.
Yani bir kusur goriyorsan bunu degistireceksin.

Soru: Nasil dua edecegim?
Rav: Bilmiyor musun Yaradan’a nasil dua edecegini?
Soru: Bilmiyorum simdiye kadar yapip yapamadigimi.

Rav: Eger gercek bir ihtiyacin varsa, bir bozuklugun kusurun varsa, bu ihtiyaca yonelik iste bu noktada
dua edebilirsin. Onlara bir hediye vermen Yaradan’a bir hediye vermek gibi. inanca nasil geleceksin?
Onunla (dostunla) kurdugun bag sadece Yaradan ile kurdugun bag.

Soru: Derse gelmesini talep etmek.
Rav: Dogru. En glizel dua derse gelmesi icin dua.

Soru: Her seye amaca yonelik olarak bakiyoruz. Dostta gordiigiim kusur. Mesela bir seyleri rahatsiz
ediyor beni. Ben de o kusuru kendi icimde yaratmak istiyorum ki diizeltebileyim. Simdi o gérdigiim
kusuru kendi icimde odaklanarak mi diizeltecegim?

Rav: Aynen, evet. Bir annenin oglu hakkinda olumsuz konusursan anne yok hayir dyle degil der.
Oglum diinyanin en mikemmeli der. Gergekten ¢ocuk berbat, koti bile olsa anne hig bir sekilde dyle
gdrmez. iste sevgi bu! Diinyada aslinda sevgiyle ilgili bir cok érnek var.

Soru: Ben anbean bu kosulda mi olacagim?

Rav: Sen kendin stirekli bu kosulun Gzerine yonelik ¢alisacaksin. Evet, tam bu nokta.
Soru: Dosttaki kusuru tanimlayabilir misiniz?

Rav: Nasil bir kusurdan bahsediyorsun?

Ogrenci: Yani dostun beni rahatsiz etmesi ile ilgili konustugumuz kusur ne?

Rav: Diyelim ki rahatsiz edici. Aslinda bir kusuru yok ama bana 6yle geliyor, ancak senin de bunu baga
yonelik hale getirmen gerekir. Egonla ilgili bir kosul. Her kim bir kusur goriirse kendi niteliginden
gorir derler. Bu aslinda énemli bir durum degil. Bu durum bizi bag kurmaktan rahatsiz ederse, bizi
ayri kosula getirirse asil sorun bu olur. Kisi burada gelisecek, digerleri ikinci kosul ile gelisecek. Kisi
surekli bu gordiklerini, her seyi, baga yonlendirmeye calisacak. Aklinda hep amacin 6nemi olmali.

Soru: Calistayda sordugunuz konu hakkinda, sadece Yaradan var, dostlar vs. yok dediniz. Boylesi bir
yakinligin icerisine girmek nasil olacak?

Rav: Onlarin icerisinde Yaradan senin kirikhgini gosteriyor. Sen ha topluma karsi gelmissin ha
Yaradan’a karsi gelmissin, sen kendini islah edebildigin siirece Yaradan ile baga gelebiliyorsun.



Oyleyse bu kusuru gérmek kendi kirikhgimdan kaynaklaniyor. icindeki kirikligi disarida gériiyorsun.
Burada ha Yaradan sana agiklamis ha kendin gérmissiin. Bu gérdugin kirikliklarin hepsi nihayetinde
yapisma,baglanma haline gelecek.

Soru: Bir taraftan bir karar bu kirikligin tGzerine ¢ikmak ve digeri de bu kirikligi tanimlamak. Bu ikisini
nasil tanimlayacagiz?

Rav: Ben hesap kitapla basliyorum. Ne olmali bu hesap kitap? Yani kiriklk yerine, onlardan islah
gérmek istiyorum. Yani zit iyi bir durum gérmek istiyorum. Oyle ki ézellikle bununla birlikte -bu
isterse egoistik kosul olsun- bag kurmaya calisiyorum. Kendimi islah edersem ayni zamanda
disimdaki kosullari da uygun gérmeye baslarim. Aslinda daha iyisi, icimdeki kosullari degistirmek.
Bununla ilgili bir s6zim de yok. Manevi ¢calismanin merdivenlerini gormek lazim.

Soru: Ust gizgide dostla iliskili, baglanmayla ilgili calisma nedir?

Rav: Simdiye kadar siirekli hep sag cizgide iliskilenmeye calisiyordun. Sag cizgi butlinlik denilen
kosul. Buna gelemiyorsan grubun sag cizgide olmasi i¢in talep etmeliyiz. Sag cizgiden sonra
problemlerin getirdigi sol cizgiyle orta ¢izgiye geliriz. Yaradan orta cizgide.

Soru: Buradaki sonug kisinin kendisinden nefretten digerlerine yonelik bir dua mi?

Rav: Dost sevgisine gelmek istediginizde nefreti kesfediyorsunuz. Clnk{ goriyorsunuz ki ne kadar
digerine zitsiniz. Yani bu ikisi bir arada olamiyor. Bununla birlikte, digerine yonelik olanin derecesine
girmeye calisiyorsunuz. Burada sorun su: Dost sevgisi, var olan bencil sevginin lizerine cikabildigi
durumda. Yani ben kendimi sevmekten digerini sevmeye gelmeye ¢alismaliyim.

Digerlerinden nefret etmekle ugrasmayin, sadece sevgi yoninde ugrasin. Dusinin ki ¢abaniz
bombos, cabaniz sadece digerlerini sevmek yoniinde olsun.

Soru: O’ndan baskasi yok, O’nunla baglanmak ve tutunacagimiz kosul bu. Neden bu safhalar var?

Rav: Kurus kurus biriken her seye dikkat edeceksin. Bltin hepsi dostlarinla baglantisiz duruma
gelmen, onlarin igerisinde olman, kurus kurus biriktir bunlari. Onlarla birlikte Yaradan sevgisinin bag
formunu kesfet.

Soru: Bircok hediyeler var dediginiz gibi. Bireysel olarak dostlarla bag kurmaya calisirken neyi
diizeltecegim? Kirik olan sey dostlarla olan bu kusur.

Rav: Safha demek su: Yaradan sana senin kusurunu goésteriyor. Sabit olarak kendini dogru bir sekilde
yonlendirmelisin.

Soru: Kisi kirtkligini gordigti zaman duasi ne olmalidir?

Rav: Dua; kusur yerine baga gelmek, sevgiye gelmek, bunu gérmek istiyorum, islah ve ihsan etmek.
Bitiin bu konusulanlar benim tizerimde. Oyle ki burada onlarin igerisine dahil olmaliyim. Bu esnada
mantik 6tesi inang var sifirdan baslayan. ihsan etme kaplari alma kaplarinin lizerinde. Bunu talep
ediyoruz.



Soru: Yani bunun igerisine dahil olundugunda bu safhada butiinlesilemiyor.

Rav: Ben burada sirekli onlardan gordiigiim kosulda o kusuru iptal etmis olursam, onu dogru bir
formda goriirsem, zaten kutsallik denilen formun igerisinde olurum.

Soru: Bu aslinda biraz net degil gibi geliyor bana. Yani dostlardaki kusur konusu. Dostun bana
gosterdigi ilham ne? Kusuru var, verdigi gliven var vs. ne gostermek istiyor bana Yaradan?

Rav: Bunlar harika, iyi ki gésteriyor bunlari. Oyle ki senin burada digerinin kusurunu gérdiigiinde sana
¢alisman igin alan veriyor. Nedir bu ¢alisma. Calisma, stikretmek. Sikredeceksin ki seni bu eksi ile
galistirmaya bashyor. Bu eksiden, artiya geleceksin. Buradaki c¢alisma, Yaradan ile bunu
iliskilendirmek. Dendigi gibi: Bizim de bir 6deme yapmamiz gerekiyor. Simdi burada sagin da klipasi
(kabuklari) igin stikretmen gerekiyor.

Soru: Oyleyse isitecegimiz ve gelecegimiz yer su sekilde: Simdi dostlarimiz var, yiizlerce insan var
etrafimizda ancak ben ne yapacagimi da bilmiyorum.

Rav: Burada giizelce konus, nedir bag kurmak? Siirekli ayni kosullar degil, her birine 6zellikle ¢ok ylice
olarak bakmalisin. Yani olumsuz diislinme. Bitin bir kosul olmal.

Soru: Simdi isin asl burada dostlari tamamlarken yapamiyorum, yapamadigimi goriiyorum.

Rav: Oyleyse buradaki bu “a” konusundaki eksikligin ne, bunu disiin. Burada kesfettigin bir niteligin
ortaya cikiyor. Bunlarin hepsi ifsa olmali. Ve sen bunlarla bag, sevgi, yiicelik konusunda kendini
onlarla iliskilendirebilirsen, hali hazirdaki kosullari ivmelendirmis olursun. Onlarin icerisindeki bu
kosullarda seni diyelim ki henliz aktif hale getirmedi. Ancak gordiiklerinin hepsi, senin ruhunun
organlari. Yani bu disindakilerin hepsi. Bunu diisiinmemiz gerekiyor. ilk 6nce onlu grubun icerisinde
disinmeye basla. Ve bunun 6tesini gérmeye calis.

Soru: Dost ne yaparsa yapsin ben nefret ediyorum, bu ne ile ilgili?
Rav: Bu tanimladigimiz ayni nitelik.

Soru: Yaptigi her sey diyelim ki rahatsiz edici.

Rav: Clinkd sevmiyorsun onu.

Soru: Cidden sevmeye calisiyorum ve hep direng gériyorum.

Rav: Biitlin her sey sadece doga. Bakin ayni seyi tekrar sdylliyorum: Buradaki ayni prensibe gore,
Yaradan kendisinin ifsasini sana nefret kosulunda veriyor. Oyle ki bu nefreti sen i¢sel olarak sevgi
kosuluna getirebilesin diye; disarida aslinda bir sey yok ama aciklamak da kolay degil bunlari.

Soru: Diyelim ki adam hasta. Bizim de burada bilmemiz gereken kosul; ilag kisinin kendisini egmesi,
dahil etmesi, bu korkung gibi gériiniyor.

Rav: Burada simdi bir toplum var, bir grup var, bir calisma var ve sirekli egzersizler yapiyoruz. Kisi
burada sunun farkina varmali: Kisiye yapamayacagindan fazlasi verilmez. Diyelim ki herhangi bir



durum ifsa oldugunda bununla ilgili yapabilecegim kosul sevgi icin bir bilet almak. Burada diyeceksin
ki bu kosul bunu yapabilecegim icin geldi. Allah korusun baska bir sey degil. Onlarin icerisindeki
blyik ilhami gormeye calis. Buradaki istiraplarimizin hepsi diinyevi. Bedenimin istirabi, hastaliklar,
bir yerde sanki haykirisa gelmek igin. Yani bizimle sana gliven vermesi igin bir haykiris. Biz sadece
burada hizlandirma denilen bag kosuluna 6zlem duyacagiz, baska hicbir seye 6zlem duymayacagiz.
Surekli devam edecegiz. Yaradan sadece “kapat agzini, sus, ben seninle kalpten konusacagim” diyor.
Bag iste bu sekilde. Bu kusurlar bize yardimci olmak igin var.

Soru: Biitlin bu sorunlar bir seyin tizerine ylikselmek i¢in. Kim yikselebilir?

Rav: Sen yiikselemezsin. Biz ancak dua yikseltebiliriz. Yani buradaki dogru inceleme dogru talebe
gelmek igin. Yiikselmek duanin isi.

Soru: Uzerine yiikselmek ile beraber sanki bir tarafta halen bu durumu yapabilecek bir kosul var gibi
gorunuyor.

Rav: Hayir. Benim tizerime yiikselmem demek, duaya ulasmam demek. Oyle bir kosula ulasacagim ki
talep kosuluna gelebileyim.

Soru: Ne olursa olsun her seyi egoistce goériiyorum.
Rav: Tamam olur. Yalan degil, bu dogru.
Soru: Biitlin bunlarin hepsini ne ile iliskilendiriyorum?

Rav: Sen kalbinin en derin, en karanlik, en egoistik yerinde dua edebilirsin. iste buna “dua” denir. iste
bu gercek olarak géz 6niine alinir. Ne kadar kalbin en derininden dua edersen gergcek bu. Ve bu
gercek benim gercegim. Ve benim en dirist olmam gereken kosul. Aslinda o6ldiirmek, asmak,
kesmek geliyor icimden, yani kalbimin en derin noktasi, en kirik yeri, iste bu kosula “dokunma” denir.
Bununla birlikte egilimde bir sekilde ne olursa olsun kalpteki nokta verildi ki bu talebe gelebileyim.
Sen burada yalan yerine gergegi degistireceksin. Anladin mi? Ancak orada duaya gelirsin.

Soru: Diyelim ki dostlar bizlere 6rnek oluyorlar, grupta cok dogru kosullarda hareket ediyoruz,
oyleyse bununla ilgili gurur nedir?

RaV: Bilmiyorum disarida ne yapiyorsun. Disarida yaptiginiz her sey gururunuzla iliskili. Burada kosul
tamamen zit. Burada sirekli ilham vermek, bitiin bu dissal eylemler, icsel degisime sebep olur. Ve
asama asama Islah Eden Isik gelir, yarim sihay yarim beyaz bu sekilde yavas yavas dizeltir.

Soru: Ben boyle calisirsam sabit olarak gortiriim ki hep kendim hakkinda disliniyorum.
Rav: Kendini egmelisin, esas olan kosul onlu grubun icerisine dalmak, yén bu olmal..
Soru: Glin boyunca onluyu gérmiiyorum.

Rav: Digerleri ile bltin glin boyunca bu konuyu check etmen lazim. Ha Yaradan ha dost olarak
disinmelisin, aksi halde hayvan kosulunun icerisindesin. Eger ki grupta baglantisiz durumda isen



hayvan kosulu. Bu hayvan kosulunun Uzerine vyikselebilirsen, bunu da nasil yapacaksin, belki
mimkin olan sey dagitim yapmak. En yararli is dagitim yapmaktir.

Soru: Goriyorum ki kusur dostlarda. Ben melek gibiyim. Ben ne yapacagim simdi burada? Bu
kusurlari nasil sevgiyle dolduracagim?

Rav: Onlara yonelik alanin igerisine giremiyorsun. Sana bu dislnceleri kim veriyor bununla
iliskilendir.

Soru: Yapamiyorum.

Rav: Tabil. Biz de yapamadigimizi calisiyoruz. Gelen duygu nefret, simdi bu akilda... Oyleyse aklinla bu
duygun arasindaki kosulu nasil iliskilendireceksin?

Soru: Neyi diizeltecegim, sevmeye ¢alismak dostlari kusurlariyla.
Rav: Nefreti sevgiye degistirmeye calismak. Dost diye bir sey yok ortalikta onlarin hepsi Yaradan.
Soru: Kendi icimde bu kusuru diizeltiyorum. Oyleyse ben burada dostla birlikte mi ¢alistyorum?

Rav: Evet. icindeki kusuru degistirirsen bag kurarsin. Dostta kusur yok. isin asli dost da yok, etrafinda
kimse de yok. Onlu grupta gordigiin ne olursa olsun hepsi Yaradan’in sana, senin icindeki niteliklere
gore gostermesi. Bitlin bir diinyada bu sekilde.

26.07.2016 - HAZIRLIK DERSI
Se¢ilmis alintilardan No: 7

OKUMA: TORA’y1 tutmanin 6zii, gercek bir birlige gelmekten gecer. Yani her bir kisi ‘Israil
Meclisi’ denilen kosula dahil olmalidir. Béylece her bir kisi digerinden sorumlu olur. Yani
kisi ancak bu sekilde Tora’yr alabilir. Ve bdylece kisi aniden, bir digerinin arzusuna dahil
olur. Herkes dostuna kars1 sorumludur ve bu sorumluluktan birlik kosuluna gelinir. Oyle ki;
grup birligin maddesidir. Ve ancak birligin maddesinde bizler TORA’y1 tutabiliriz. Aksi
takdirde tutamayiz. Ciinkii TORA nin ve sevginin 6zii BIR denilen ve dostuna memnuniyet
getirmek denilen kosuldur. Hepimiz bu bir arzunun i¢ine girerek birligin amaci olan {ist
olanin istegini yerine getirmis oluruz.

RAV: Yaratilisin amaci; yaratilam1 O’nun seviyesine yiikseltmektir. Ve biitlin bu bag
kurmaya c¢aligmalarimizin hepsi biitiinliikk denilen kosula gelmek icin. Ve yaratilan bu
sathalardan geger. Yaratilan hissedendir ve bir anlayisa gelmelidir. Fakat bunu
yapamamamizin tek sebebi zit oldugumuz i¢indir. Ve kisi Yaratan’a zit oldugu kosulda biitiin
bu izlenimlerden gegerek Yaratan’i edinmeye gelir. Bu yiizden gegirilen bu safhalarin hepsi
yani yaratilanin igerisindeki var olan kosullarin hepsinin 6l¢iimii, birlesimi ve baglanmasi
Yaratan’a yOneliktir. Zaten bu yiizden yaratilanlara TORA verilir. Yaratilanlarin TORA’y1
almalarmin sebebi biitlin bunlarla birlikte (yani her seye ragmen) bu kosulu
gergeklestirebilmeleri i¢indir. Yani bizler burada bir ¢ok hazirlik oldugunu goriiyoruz ve daha
sonra bilgi agacinin giinahi ile kirikliga ugradi ve AVI’de ve AVi’de Atziluth ve ilk insanin



giinah1 ve boylece burada egonun tanmmasmin gerekliligini goriiyoruz ki kisi kendini 1slah
edebilsin. Ve egoyu tanidiktan sonra bir sonraki adim Yaratan ile arasindaki mesafeyi goriip
buradaki tamamlamasi gereken kosulu gormektir. Ve Yaratan’la olan bu mesafede
Tapmaklarm insa edilmesi gerektigi kosula gelir. Burada tabletlerin kirilmasi sonucu {ist 151k
alma arzusunun igerisine girdi. Buna ‘buzagr’ dedigimiz kosul diyoruz. Yani kirilmanin
oldugu nokta. Burada ihsan etme kivilcimlart alma kivilcimlarinin igine girdi. Sonrasinda
alma arzusu 1slaha yonelik olarak metodu almaya hazir hale gelir. Ciinkii burada biiyiik bir
giic ve anlayis vardir. Ve tabletlerin kirilmasiyla simdi alma arzusunun igerisine diisiis vardir.
Ve daha sonra isiktaki kivilcimlarin hepsi bu arzularin igerisine diistiikleri i¢in 151k ve
karanlik arasmdaki ol¢ciimii yapabilmeye gelirler. Ve bizler gercekten mantik Stesinin ‘thsan
etmek icin almak’ oldugu konusunu bir tiirlii anlayamiyoruz. Kirikliktan sonraki kosullar1 a
bu yilizden anlayamiyoruz. Yani 1. Tapinak, 2. Tapmak dedigimiz kosullar1 anlayamiyoruz.
Siirgiin, aslinda karismay1 sembolize eder. Yani ithsan etme ve alma kaplarmin karigmig
olmasini. Bilingsiz bir sekilde bu kosulun igerisine girer. Simdiki durumumuz da bunun
aynisi. 2. Tapmnagm yikilmasiyla beraber bizim simdi bu kiriklig1 diizeltmeye getirmemiz
gerekli. Iste bu noktada Yaratan’in yardimma hazirlantyoruz. Oyleyse bu noktada soruyu
tanimlayalim.

SORU: Tabletlerin kirilmasi ve bu kirikliga diisiilmesi... Bu konuda aranizda konusun?

SORU: Kiriklik nedir, TORA nedir? Buradaki anlagmanin tabletleri yani 1. ve 2. Tabletler
nedir?

SORU: TORA’y1 tutmak neden birlige bagh? Yani digsal olarak ta neden bu birlik kosulu var
ve bu olmadan TORA alinamiyor? Neden TORA’y1 tutmak illaki birlik vasitasiyla miimkiin
olur?

SORU: Kisi TORA’y1 tutmak i¢in kalpteki nokta sathasindayken, bu kosuldayken ne
soyleyebilir?

SORU: Kisinin burada biitiin bu olanlara ragmen TORA’y1 almasi, TORA’y1 tutmasi, onu
kullanmas1 ve Oziimsemesi i¢in yaratilanin igerisinde hangi kosullarin olmasimin
gerekliliginden bahsedebiliriz?

SORU: Burada hangi datada yani hangi bilgide TORA i¢in haziriz diyebiliriz?

RAV: Simdi bu noktada grubun farkindaligina geliyor muyuz? Bir an bile olsa Firavun’dan
kagmak ihsan etmek demektir. Buna yonelik bir hissiyatimiz var mi? Alma arzusunun
icerisindeyiz ve ancak bu sekilde (yani bu yolu izleyerek) TORA’y1 alabiliriz hissiyatina
gelebiliyor muyuz? Ve kendimizi TORA’ya hazirliyor muyuz ki burada islah eden 15181
cekebilelim? Islah eden 15181 ¢ekince de sanki bu durumdan nefret ediyoruz. Yani biitiin
hayatimizi bir digerinin faydasina yatirmak demek bu... Bunun i¢in bir 6zlemimiz var mi?
Bunun icin bir hazirligm icerisinde miyiz? Ust 15181 bu sekilde diizenleyebiliyor muyuz? Ve
biz bu kosulun icerisine ne kadar aitiz? Bunu o6lgebiliyor muyuz? Biz simdiden buraya
BIRLIK denilen kosulu diisinmeye geldik. Ve burada Yaratan’1 edinmek, bu sik1 kosullarin



icinden ge¢cmek... Yani ger¢ekten burada bu entegrasyondan, herkesin iginde ve dahil oldugu
bu BIRLIK olgusundan konusabiliyor muyuz? Yani 6lii bir beden gibi olmak... Tozun
icerisinden kutsallig1 kaldirmak... Sanki toza doniiyorsun ve buradan ilerleyisini sagliyorsun.
Stiphesiz ki bunlar yeterli degil fakat bu izlenimlerin giiciinii yanimiza almaliyiz. Burada
sadece bize bagli olan kosulu gerceklestirmeye c¢alisiyoruz. Ve sadece karsilikli olarak
birbirimizi gliglendirerek 1slah eden 15181 ¢ekeriz.

OKUMA: Kisi burada kendini haktan ayr1 tutmamalidir. Kendisi i¢in istememelidir. Buradaki
tek kosul Yaratan’a memnuniyet getirmektir. Fakat bu sekilde yaratilmadigini bilakis tam
tersi durumda oldugunu goriir. Kisi bu noktada kendi arzusunun karsisinda bir duaya gelir.
Burada higbir uyanis olmasa dahi bireysel olarak higbir sey talep etmez. Onlarin( yani
sanirim grubun-halkm) kendilerini bu farkli kosulda gormelerinin sebebi; bir gazap eliyle
onlarm Misir’ a siirgiine gonderilmeleridir. Buradaki kosullarm hepsi Israil’in tek bir
kokinden gelir.

Kisi burada gerekliligin merdivenlerinden ¢ikarak kendi giiciinden hayal kirikligma geldigi
bu noktada Yaratan’a duaya gelir. Yani onlimiizdeki tiim bu durumlar1 gegtikten sonra geriye
tek bir sey kalir, tek bir talep ve bu en derin yerden bir haykiristir. Ve kisinin en gercek talebi
budur. Ancak simdi bu; digerleri i¢indir, kendisi i¢in olmayan bir duadir.

SORU: Oyleyse bizler boylesine bir kabi nasil diizenleyecegiz?

RAV: Bu kosullarin tek basina, kendiliginden 1slah1 gergeklesmez. Sanki ihtiyaglara
ulagmada siirekli 1zdiraplardan gegiyoruz ve burada alma arzusunun kirikliginda ve ayni
zamanda burada nasil miimkiin oluyor ki TORA kisini olabilecegi en berbat durumda ortaya
c¢ikabiliyor? Ve kisi sliphesiz kosullarin en kotiisiinde 15181 edinmeye geliyor. Yani biz burada
kendi basimiza edinemiyoruz. En sondaki kosulda dahi alma arzusu duruyor.

Burada daha biiyiik kosullara gelebilmemiz i¢in ayn1 zamanda daha zayif kosullarin iginden
de gegeriz. Kabalistlerin bizlere sOyledigi; calistikga higbir seyi ne kadar kendimiz
yapamadigimizi gérecegimizdir.

Calismay1 "HIZLANMA" I¢inde Tutan Bir Antlasma Olarak "ARVUT"

6. Alintx:

Ibrahim ve Abimeleh hakkinda soyle yazilmistir: “Onlar ikisi bir antlasma yaptilar.” Baal
HaSulam sordu: Eger iki insan da birbirlerini sevmelerinin yararli oldugunu biliyorlarsa
neden antlagma yaparlar ki? Bunu yapmanin ne faydasi vardir, sanki bir anlagsmaya imza atar
gibi? Bundan ne Ogrenebiliriz? Ve cevapladi: Bu yararhidir ¢iinkii bir antlagsma yaparak,
aralarinda ayriliga neden olacak seylerin olacagi bir zamanim gelebilecegini bilir ve anlarlar.
Bu nedenle de simdi aralarinda bir antlagma yaparlar, tipki simdi, aralarinda sevgi varken
oldugu gibi bu antlagsmaya uyacaklardir. Daha sonra aralarma ayrilik getiren kosullar ortaya
ciksa bile yaptiklar1 bu antlasma sonsuza kadar gegerli olacaktir. Boylece beyan etmeliyiz ki
daha sonra aramiza ayrilik getirecek kosullar ortaya ¢iktig1 zaman her birimiz mantik Gtesine



gececek ve mantiga Oonem vermeyecek ve yalniz mantik Gtesinde gidecegiz. Antlasmay1
tutmanin ve aramizda ayrilia meydan vermemenin tek yolu budur.

Rabas’m Yazilari, 1. Cilt, Tiim israil’in Sonraki Diinyada Bir Hissesi Var

Rav: Ne tiir pasifize olmak, ne tiir degisimler kendi iizerimize almaliyiz ki bir sonraki
kosulumuz i¢in layik olalim? Diyelim ki Bney Baruh 10. derecede. Ve 11. dereceye geliyor.
Simdi ne yapmaliyiz? Elbette bekleyecek halimiz yok. Zamani hizlandrrarak kendimiz
ilerlemek istiyoruz. Simdi ne yapmaliyiz bunu edinebilmek i¢in? (Calistay sorusu.)

Rav: 4 giin sonra Yaradan'in yardimiyla 1.300 kisi olacagiz kongrede. Binlerce kisi de izliyor
olacak. Bu kongrede nasil gercekten Ahisena yolunda ilerlememize bakmamiz lazim. O
ylizden net eylem plani ne olmali ki bunu gergeklestirebilelim ve herkesin dniinde bu siireg
olsun; aklen, kalben hazir olsun uygulamaya? Odiil almakta kisi ne kadar baskalar: ile yer
almadigin1 gérmeli. Ne tiir bir plan yapmaliy1z? Pratik olarak net bir sekilde konusun ki
herkes i¢in uygun olsun. Hangi eylemleri yapmay1 nasil siralardiniz? Her onlu bir kagit alsin
calisma yapmaya baglasin. Ancak Ahisena kosulunda gitmek isteyenler ne yapmali? (Calistay
sorusu)

SORU-CEVAP

Soru: Ahisena'da caligmak icin kotiiliigiin farkindaligi lazim, sagliki bir sol ¢izgi lazim. Kisi
bunun farkina vardigi zaman onluya amaca yonelik nasil koyacak?

Rav: Sag ¢izgide her sey mutluluk i¢inde olur. Ciinkii sadece sag ¢izgiyi artirmak i¢in.
Soru: Sol ¢izgi sag1 artirmak i¢in mi?

Rav: Elbette.

Soru: Tlrkce ceviri yok.

Rav: Belki kongrede yapariz bunu. Cilinkii tiim kongre Ahisena yoluna girmek, bunu
unutmaym. Sizlerle bu derslerde yaptigimiz tiim analiz buna yonelik. Ahisena i¢in kosullar
ne, daha sonra bunlar1 bir araya getirecegiz.

Soru: Bu elementlerin her birini nasil alip Ahigena'ya getirebiliriz. Ahisena'nin 6zii ne?

Rav: Safagi ben uyandirryorum. Baskalarindan arzular1 aliyorum ona kendimi dahil
ediyorum, 1slaha getiriyorum ilerliyorum. Kendime ait bir sey olmamali. Kendimden bir sey
olursa egoistce olur.

Soru: Tlrkge ceviri yok.
Rav: Ahigena i¢in arzuyu nereden alacaksin.

Soru: Onluda Ahisena'ya kars1 herkesin farkli bir seyi olabilir.



Rav: Sonug olarak arzu 6nden kosmali. O ylizden sanki yaratilan varliklar Yaradan'm 6niinde
kosuyorlar gibi. Cocuklarin bizim elimizden tutup kosturmalar1 gibi bir yere.

Soru: Kongreden dnce hangi kopriileri yakmaliyiz hangilerini muhaza etmeliyiz?

Rav: Hangi kopriileri yakacagiz, ya da hangi baglar1 yakacagiz. Soyle ki: Kendi kalbim
yerine onlarin (dostlarin) kalbini hissetmem lazim ki ger¢ekten onlarin igerisinde
yasabileyim. Dolayistyla dostun kalbine girerek Tora gelir. Halk dagin dibinde durdu tek kalp
tek adam olarak, her biri dostunun kalbine girdi ve tekrar tek adam oldular. Isin baslangic1 bu.
Bu baslangi¢c sadece kalbimizde Firavun, Misir, Siirgiin, Kabuklar oldugunu hsissedersek
olur. Kendi kalbimden dostumun kalbine kosmak beni kurtaran seydir.

Soru: Calistayda ii¢ asag1 bes yukar1 sorulan sorulara cevaplari teorik seviyede biliyoruz en
azmdan ve teoriden ¢ok bahsediyoruz. Ama pratik olarak kalpte nasil biiyiitecegiz?

Rav: Ust giic ile. Her sey 1slah eden 1sikta. Ilerlemeye basladik¢a Yaradan kisinin elini iyi bir
kismetin {istiine koydugu zaman 151k her seyi yapiyor.

Soru: Biz bunlar1 yavas yavas nasil kabul edemiyoruz peki?
Rav: Nasil?
Soru: Yavag yavas yapamayacagimizin hissiyati var.

Rav: Bizler simdi 6yle bir kosuldayiz ki, diinya ¢atirdamaya basliyor uzun zamandan bu yana
sOyliyorum ama simdi soylediklerimi gorebiliyorsunuz. Hepsi fiziksel olarak integral
icimizde zamaninda denilen kosul ile ve aramizdaki bag ile ki bu doganin bize verdiginden
daha hizli olur, doga tarafindan olursa 1zdiraplarla gidecegiz, aramizda bag kurudukga giizel
hos bir sekilde ilerleyebiliriz. Calismamizin temeli bu. O ylzden Arvut hem bizim
cercevemizde hem de tiim diinyanin g¢ercevesinde en azindan Avrupa, Amerika Arvut'u
yakinda gereklilik olarak hissedecekler. Nasil uygulayacaklarmi bilemeseler de, ortaya
cikacak. Belki bir seyler agiklayabiliriz. Ama onu yapabilmemiz i¢in bizim de ¢ercevede
olmamiz lazim.

Soru: Peter kongresine kadar bizler Ahigena'ya gelmek i¢in ekstra kosulu nasil yapacagiz?

Rav: Sadece dostlarin kalbine girerek. Kendimi de o sekilde etkiliyorum, baska sansim yok.
Clnkid bizler integral bir sistemdeyiz. Kendimi etkileyecek durumum yok. O yizden
dostlarm kalbini a¢iyorum vs. Tek kalp tek adam olmak ilk kosul. Akil sadece kalbe eslik
etmek i¢in olmal.

Soru: Ahigena'da bir dostla konusurken sanki sdyledigim seylerden mahgup oluyormus gibi
hissediyorum, dua etmek istiyorum onun i¢in. Dostun utancini asmasi i¢in nasil dua
edebilirim?

Rav: Bence dogru degil. Her kim yanls goriirse kendi eksikliginden yanlis goriir. Dost i¢in
ne iyl bilmiyorum. Sadece Yaradan'a dua ediyoruz ki dostumun kalbi acik olsun. Yaradan'a



yakilasmak icin acik olsun. Boylece bende yakinlasiyorum. Demiyorum ki gururu var, onu
1islah et ya da cimri onu 1slah et diye. Dua dyle degil.

Soru: Yani Yaradan'a dostu yakinlastirmasi i¢in dua edelim diyorsunuz.

Rav: Evet.

Soru: Daha 6nce dediniz ki bizler iki sistem arasindaki ¢atigmanin i¢indeyiz.

Rav: GOrmiiyor musunuz giin be gun?

Soru: Bu durum insanoglunu ¢aresizlige getirecek dediniz. Biraz agabilir misiniz konuyu?

Rav: Bu tiir konular1 konugsmay1 sevmiyorum ama alttakiler calismay1 egoistge bireysel
olarak yapiyor. Ve iist yazilim igerisinden calisiyor. Her sey bag igerisinde. Soyle bir sey
disiin: Cocuklar var siirekli miinakasa ediyorlar, sirk gibi. Baska bir sinifta ise herkes
birbirine yardimci oluyor vs. Bir yerde adam akilli hayat var, bir yede ise darmadagin bir
hayat. Bizler de iki sistem arasindayiz. Nasil dogru bir bagi edinebilecegimizle ilgili bunu
yapabilecek kapasitemiz yok. Gegmiste devrimleri yapan insanlar vardi. Niye, ¢iinkii daha
onceki algida yasamayacaklarini anladiklarindan devrim yaptilar. Her sey, teknoloji, bilim vs.
Simdiki problemimiz, ortaya ¢ikan sey artik géremedigimiz durum, hepimizin birbirimizle
entegre olusu. Ekonomistler, felsefeciler, politikacilar, medya calisanlari.. diyolar ki
kendimizi diinyanin degisimine gore organize etmemiz gerekiyor. Ama doganin kanunlarmin
ne sekilde oldugunu anlamiyorlar. Daha 6nceki kosullara gore gilincellenmis bir ortak bagda
olmalarmin 6tesinde ifsa olan sey, bizleri tam bir integral baga getiriyor. Integral bagda
baskalarindan daha 6nemli bir sey yok. Soyle diisiin: Herkes her seyi hesaba katmak zorunda.
Bir kere ifsa oldugu zaman 6yle bir seviyede ¢alisiyor ki artik géremiyoruz. Kendi dogamiza
gore degil bu. Tiim diinyay1 hesaba katamaz insan ama kimin i¢in ¢alismam gerektigini
hesaba katabilirim. Sanki Yaradan her yerde ve egoistce. Hissiyatimizda bu isledikge
kayboldugumuzu hissedecegiz. Nerede calisacagimi, ne yapacagimi bilemiyorum, kendime
nasil hizmet etmem lazim vs. integral diinyada boyle seyler yok. Bizler i¢in bugiin itibariyle
diyelim ki tiim bag iptal oldu. Calisabilecek misin hayir, markete gidebilecek misin hayir, hi¢
bir sey yapamayacaksm. Islemeyecek hig bir sey. Her seyi yeniden insa etmemiz gerekecek.
Yani insan1 degistirmedigin siirece, bu oyuna nasil girecegini bilemeyecek kisi.

Soru: Aciklamaniza gdre sanki olacak olan seyler artacak.

Rav: Bence boyle olacak ve hizli olacak gibi. Simdi Amerika'da ve Avrupa'da biylk
degisimler olacak.

Soru Bir tarafta insanlarin arzular1 var ve tatmin etmek istiyorlar ama tatmin edemiyorlar ve
daha da bencillesiyorlar.

Rav: Evet.

Soru: Bir sonraki devrim neye benzeyecek?



Rav: Bir ¢ok kargasa olacak. Ta ki tiim diinya gercekten salak oldugunu ifsa edecek, 6zellikle
yoneticilerin. Caresizlikte olacagiz gercek anlamda. Diinyada bdyle seyler vardi ama o da
Yaradan'a gore. Ik kez biling degisecek. Olmas1 gereken bir gereklilik var. Nasil olacak,
nasil ifsa olacag: bize bagli. Yoksa Baal Hasulam'm yazdig1 gbi savaslarla. Insanoglunu
goriiyorsun, sadece darbeler var, insallah olmaz. Hafta bir iki kere bir yerlerde patliyor..
Insanoglu evinden ¢ikamiyor, herkes evinde oturuyor ¢ikmiyorlar disari.. Insanoglu yeni bir
hayata basliyor.

Soru: Ayni zamanda insanoglu yeni bir hayat talep edecek mi?
Rav: Darbeler akli da gelistirir biraz siiphesiz.
Soru: Turkee cevirisi yok.

Rav: Aramizda birden bir seyler ifsa oluyor realitenin tiim parcalariyla. Realitenin tiim
parcalar1 arasinda bir bag var ve bu cansiz, bitkisel, hayvansal seviyede biz aktiviteye
sokmuyoruz. Ama bu network degismeye basliyor. Cansizda, bitkiselde ve hayvansal
seviyede, 6zellikle insan seviyesinde.

Soru: Peki yeni bir evrim sathast m1?

Rav: Evet, oraya ¢ikmasi lazim, simdi de ¢ikiyor. Ozel bir degisim oluyor. Spesifik bir
degisim. Daha Once hi¢ bir zaman bdyle bir bag yoktu. Simdi hepsi i¢ige herkes herkesi
etkiliyor. Degisim insanin iginde.

Soru: O kosul geldi, biz kendimizi adapte edemedik yoksa ortaya mi1 ¢ikmali?

Rav: Simdi hissediyoruz, Amerika'da, Avrupa'da Ortadogu'da, Rusya'da giin be giin problem
var. Insanlarin arasidaki bag daha da birbirine bagh oluyor ve de yasamaya ¢alistyoruz.

Soru: Yeni sistem ile eski sistem arasindaki fark nedir?
Rav: Lineerdi eski sistem. Beraber is yapabiliyorduk. Simdi bu sistem yok.
Soru: Bu yeni kosul neye gore ortaya ¢ikt1?

Rav: Doga tlimiiyle bizleri dyle bir kosula getiriyor ki son integral kosulunu bize ifsa ediyor.
Malhut ilk dokuzda ifsa olmal..

Insan toplumu eski network'iin altinda su anda ve yeni network'iin degisimini hissetmeye
basliyor.

Soru: Bu yeni network nerede?
Rav: Aramizdaki bagda.

Soru: Sanki burada géremedigim tayin edemedigim iki element var. Su anki kosul lineer, bir
de insanoglunun girdigi integral.



Rav: Lineer olma 6zelligi degistiriyor ama birden degil.
27.07.2016 - HAZIRLIK DERSI
Ahisena yolunda sevgiden gelen ac1

Rav: Her zaman incelememiz lazim, Ahigena ile Beyto arasindaki fark ne diye. Cok net degil,
tam olarak nasil ilerledigimizi anlamiyoruz. Belki de ilerliyor muyuz, bu ilerleme bizim
cabalarimiza m1 bagl, aktivitelerimize mi bagh veya bu c¢ekilen acilar ilerleyise yardimci
oluyor mu? Sevgiden gelen aci, nefret Ahisena’da. Bunu anlamamiz lazim. Bu Yaradan igin
calismasinda adamin kendi tarafina diisen buna karsi olan arzusu. Kisi yaratilisin amacini
edinmek isterse ne yapar? Yatirim yapar bu yolda ve kisinin niyeti bu yondedir. Burada kisi
ne yapar? Bu eksikligi, ihtiyaci insa etmek ister. Ama burada kisiyi etkileyen sadece diinyevi
hazlar degildir. Kisi manevi bir kap insa etmek zorunda ki ruhun ifsasina ulagsin veya st
151810, yani bu st 151k ruhu alt1 yiiz kez doyurabilsin. Giinahtan 6nceki cennetin bahgesi ad1
verilen yer Gar da Eden ve daha fazlasi i¢in hangi acilari, problemleri ifsa etmemiz gerek?
Acilar derken eksiklik yani. Bizim maddemiz alma arzusudur. Alma arzumuz ne sekil talep
edecek, neden eksik kalacak ki bu kap sadece alma arzusundaki tatmin eksikliginden degil,
kisinin veremedigi, ihsan edemediginden gelen eksiklik olsun? Bu daha yiice bir derece.
Inekten bu siittii ememeyen buzag: gibi. Inegin siitii veremedigi i¢in buzagidan daha ¢ok ac1
cektigi gibi. Buzagmin emmek istemesinden daha ¢ok, inek vermek ister. Iste buna
kutsalligm acis1 denir. Kisinin eksikligi ile kiyaslandiginda bu hayvansal ihtiyac eksikligi
olarak kalir. Bundan dolay1 sunu anlamamiz gerekiyor, Ahisena kaplarinin kuvvetinin etkisi.
Ama burada acilar tamamu ile farkli bir derecede ve tiirdedir. Bu diinyadakinden farkli, bu
sevgiden gelen aci, ihsan etmekten gelen aci, bu ne anlama geliyor? Ihtiyacimiz olan sey,
kendimizi Bina derecesinin i¢ine dahil etmemizdir. Orada Yaratan’a yonelik olarak ihsan
etmemiz lazim. Thsan edisimizde O adres olsun. Yani O’na ihsan etme yoniinde olalim.
Binaya yiikselen Mahlut ve bina ile bag kuran mahlut ve ruhlara ihsan eden ne yapiyor?
Aslinda Keter’e burada ihsan etmis oluyor. Bundan dolay1 bizler burada Ahisena eylemini
gergeklestiriyoruz. Boylece burada bizler ¢ok biiyiik acilar almaktan bahsedebiliriz. Buna
kutsalligm acisi1, sevginin acisi, yani ihsan etme eksikliginden gelen aci denir. Bilgi eksikligi,
anlayis eksikligi, kap eksikligi, dua eksikligi ve bu eksiklikte bir element daha var. Gelmemiz
gereken bu eksikligin adina "kap" adi verilir. Ciinkii {ist 151k tamamu ile dinlenmede, sabit.
Eksiklik, ihtiya¢ benim yaptigim islerin, atalarimin isleri ile uyumlu hale gelmesi sonucu
olur. O yiizden hadi hep birlikte deneyelim. Kab1 olusturan bu acilar1 Ahisena yolunda
deneyimleyelim. Aslinda bunlar manevi ustalik gerektirir, edinmemiz gereken 6zel bir
ustalik. Bize yazdigi gibi, ne oluyor? Kisinin inanci onun sanati oluyor ve devam et.

Masa: ilk pasaj Rambam’dan. Kayda deger sevgi Yaratan’a olan kuvvetli sevgidir. Ta ki
kisinin ruhu Yaratan sevgisi ile biitiinlesene kadar. O zaman O ‘nu diislinliyor, sanki
sevgiden hastalanmis gibi. Ve akli her zaman sevdigi kadini diisiiniir, acaba oturuyor mu,
ayaga mu kalkiyor? Kisi yemek yedigi zaman veya bir seyler i¢tigi zaman, Yaratan sevgisi
O’nu diistinenlerin kalbinde vardir. Ne denir? Tiim kalbinle ve ruhunla Siileyman’in sdyledigi
gibi; ben sevgi hastasityim. Tiim sarkilarin sarkis1 bununla ilgili alegoridir aslinda.



Rav: Net olmayan bir mesele. Sunu anlayabiliyorum; nasil sevgiden hastalandim? Ne
yapiyorum? Filmlere bakiyorum. Bunlar hayvansal egilimler, yani sevgiye atfettigimiz
egilimler. Bu sevgi degil, bir 6nceki nesillerde dzellikle Israil ulusunda, sevgi veya sevgi
sarkilari, bir erkek ve kadin arasinda olmuyordu. Bu, gelenek degildir ve tartisilmiyordu.
Yeni mesele sevgi hastaligi, burada olan seyde Oyle bir sathaya ulasmamiz gerekiyor ki,
bedenimiz, bedensel hayatimiz, diinyeviligimiz, tim yasamimiz, Yaratan sevgisine hizmet
etmeli. Yaratan sevgisi Yaratan’in beni sevmesi degil, tam tersine benim i¢imdeki kisim.
O’na olan sevgiye yonelik. Sevgi normal bir sekilde, bu hikayelerde anlatilan sevgi degil.
Tam tersine sevginin, ifade oldugu yer vermekte, ihsan etmede, ihsan etme arzusunda.
Sevginin dogru tanimi budur. Annenin ogluna kars1 sevgisi gibi. Yani insanlarda ¢ocuguna
kars1 oldugu gibi. Insanlar birbirini sevdigi zaman, digerini tatmin etme yoluyla doyum
hissederler. Bu sevgi hissiyatinin diger hissiyatlarla; seks, para, onur, bilgi, yiyecek...
bilmiyorum ama bunlarin hic¢birinin sevgi tanimlamasiyla ilgisi yok. Sevgi tanimlamasi
vermekle ifade olur. Kisi bir digerine kars1 eksikligi kesfetmiyorsa, kisi ac1 ¢eker. Bu aci
sO0yle olmali; benim vermek istedigim kisi igin bu eksiklige sahip degilim. Ornek vereyim;
dostuma bir hediye vermek istiyorum. Giizel bir bisiklet diyelim. Ozel bir sey veya elektrikli
bisiklet mesela ve dostuma vermek istiyorum. Ama onun ilgisini ¢ekmiyor. Belki bisiklet
stirmeyi bilmiyor. Ne oluyor? Bundan aci ¢ekiyorum, onun da buna karsi ihtiyaci yok. Peki
bu neyi ortaya ¢ikartiyor? Isigin iginde eksiklik var, Aviyut 1gikta. Aviyut 1s1k ne yapiyor?
Ben dostuma ihsan ediyorum, bisikletten nasil haz alacagini gosteriyorum. Belki de bisikleti
veriyorum ki, o gorsiin. Bisiklete nasil binildigini bir¢ok eylemler gdsteriyorum ki dostumun
icinde bir arzu, eksiklik insa edebileyim. Ona daha sonra bunu verebilirim. burada da Bir
soru var; hangi 6l¢iide bu haz benim hazzim, onun hazzi vs.? Yani alicinin da bir eksikligi var
burada. Ya hediyeyi alir ya da bagkalarina doner. Veya bana doner veya kimseye donmez.
Belki eksikligi vardir ama benim verecegim bir sey yoktur ve bu durumda onun arzusunu
tatmin etmek i¢in duydugum bir ac1 var mi1? Bakin burada bir¢ok eylem var incelememiz ve
arastirmamiz gereken. Yolda, eylemlerin iginde, 15181 icinde, eksiklik, kabin i¢inde, eksiklik,
15181 icindeki Aviyut. Kabm i¢indeki Aviyut vs. Peki aci, sevgi hastaligmi hissetmek ne
demek soru bu? Sevgi hastaligmi hissetmek ne demek? Liitfen, kisaca net bir sekilde
cevaplaym.

Rav: Fark etmez, buradaki kisi oradaki kisi. Gergekten de fark etmez. Bununla ilgili bir
kanun yok. Oturun birbirinizle 6nemli olan tek seyi, bir bedene ait oldugunuzu hissedin. Her
an onlu grup yenilenebilir yeni olabilir, o yizden.

Masa: Bu gercekten de degistiren bir yol. Sonugta her sey miikkemmellige ulastiracak. Tora
yolu ile normal bir insana bu isler verilir ki kisi bunun i¢in kendine hazir bir kap insa etsin ve
kap ise 15181 buna girmesi ve geri ¢ikmasi ile olur. Kli (kap) 6zellikle alma arzusudur. Yani
kisinin bir seyi eksik oldugu zaman, Kli olmadan 151k olmaz. Isigm, bir Kli'nin i¢ine gelmesi
lazim ki tutunsun. Ama siradan bir insan, yiice seyler i¢in arzuya sahip degildir. Cilinkii
doyum olmadan eksiklik olmaz. Is13in genislemesi ve ayrilmasi, Kli'nin kendi roliine uyumlu
hale gelmesini saglar ve bunun i¢in bir tora yolu vardir. kisi toraya alistigi zaman ve her
seferinde bir aydinlanma geldigi zaman, bunlar kisiye daha ¢ok aci verir ve daha ¢ok kelim
bulur. Her klinin 1518a ihtiyac1 var denmesinin anlami budur. igindeki 1513 eksik oldugu



hissedilmez, her eksik olan yer, inancin ortaya c¢akacaga yer olur. Tekrar okuyoruz. Tora
yolu, eger odiillendirilmezsen aci g¢ekerek bu degistiren bir yoldur. Sonunda her seyi
mikemmel bir safhaya getiren tora yolu ile olarak siradan bir insana isler verilir ki kisi
kendine, bununla hazir olacak kaplar1 insa etsin. Ve kaplar 15181 genislemesi ve 1s181n
ayrilmasi ile olur. Bir Kli bir kap, 6zellikle alma arzusudur. Bu ne anlama gelir? Kisinin bir
seye karsi eksikligi vardir ve Kli olmadan 1s1k olmaz. Isigm belirli bir Kli'de olmas1 lazim ki
ona tutunabilsin. Ama siradan bir insanin kutsallig1 olan seylere arzusu yoktur. Doyum
olmadan bir sey i¢in ihtiya¢ olmaz. Isigin girmesi ile Kli'den ¢ikmasi, Kli’nin roliine uyumlu
hale getirir ve burada bir tora yolu vardir. Kisi tora yoluna alistig1 zaman ve her seferinde bir
aydmlanma aldig1 zaman ve bunlar boliindiigli zaman, bu kisiye daha ¢ok aci verir ve kelim
budur. Her Kli'nin 15181 eksiktir. Bunun anlami 15181 eksikligi olmasidir. Bu yiizden her eksik
yer, inancin ortaya ¢ikmayabilecegi yer haline gelir.

Rav: Bu iki yol tamamu ile zit, ¢linkli Beyto yolunda, zamaninda yolunda kisi siirekli tatmin
olmadigindan dolay1 pisman olur, ama Ahisena'da siirekli olarak veremediginden dolayi,
inangta olamadigindan dolay1 aci ¢eker. Beyto'da kisi, mantigin i¢cindeki kaba bakar, ama
Ahisena yolunda, mantik iizeri inangta 1slah eden 15181 edinmek ister. Kendi dogasmin, kendi
egosunun lizerine ¢ikabilsin ve buna gore kisi siirekli olarak bir talepte olsun, ihsan etme
eksikliginde olsun. Ihsan etmede kuvvetlensin. Inang 15181 1slah1 getiren perdeyi getirir vs. Bu
ifade ihsan etmenin bir grubun i¢inde olmanin ifadesidir. Ne yapiyoruz? Beyto yolunda mu,
adam veya Ahisena yolunda mi1? Genelde Beyto yolunda kisi kendi igine kapanir yani
dagitim yapsa da bir seylere katilsa da kisi iistesinden gelemiyordur. Gergek anlamda grubun
icine dahil olmada, guruptaki her bir bireyin bagi ile ilgili endise etmede iistesinden
gelemiyordur. Ama kisi Ahisena yolunda ise kisi eylemler yapiyordur. Bu eylemler
toplumun, grubun islahina yoneliktir. Yani kiginin verdigi ¢abalardan dolay1 insa olur bu
eksiklik ve kisi manevi klinin bu oldugunu bilir. Peki, inang kabina dogru 6zlem duymamiz
ne anlama geliyor? Inang kabi, yani mantik iizeri inang kabmna yonelik 6zlem duymak ne
anlama gelir?

Rav: Tek bir sey biliyorum; mesela ne yapiyorum? Gidiyorum, magazalara bakiyorum ve
ilgimi ¢eken bir sey olmuyor. Bu durumda ne yapiyorum? Yemek kismma gegiyorum,
Ozellikle yabanci kiiltiirlere ait, yurt dis1 yiyeceklerine bakiyorum ve ilgimi ¢ekmiyor. Ama
tadarsam hicbir sekilde bir egilimim olmasa bile, dostum diyor ki; gel, bak, bunu dene.
Gidiyorum o yemegi deniyorum ve ne oluyor? Bu tat kendi i¢cimde daha sonra olacak bir arzu
inga ediyor ve daha sonra bu tadi hatirliyorum. Bu tat bir resimo birakiyor, bir eksiklik. peki
bir Sonraki manevi dereceye yonelik nasil bir eksiklik insa edecegiz? Ahisenada, yani
tatmadan, bunu nerden alacagiz biz?

Rav: Bakin soru su; neden bu prensip? Yani ilk bagta tat olas: sart. Isik kaba gelecek ve daha
sonra kaptan ¢ikacak ki kap kendi rolii i¢in uyumlu olsun. Biz asagidan yukariya, Ahisena
yolunda ilerlerken, bizim i¢in bu kural neden gegerli? Burada farkli bir prensip var, farkl
prensip calisiyor burada, peki bu prensip ne? Yani bir eksiklik olacak ilk basta, peki bu
eksiklik nerden gelecek? Eger daha dnceki doyumdan gelmeyecekse, bu eksiklik nerden
gelecek? Devam edin.



Rav: Bu ne demek? Alma icin bir eksikligimiz olmazsa, bunu 6nceden tatmadiysaniz, ihsan
etmek i¢in ilk basta ihsan etmemiz sart degil ki ihsan etme eksikligine sahip olalim.
Kiskanglik, ihtiras aliyoruz ¢evreden.

Masa: Rabagtan. Krala mutlulukla hizmet et. Zohar sunu soyler; Kral, kalbi kiriklara daha
yakindir. Kisi Yaratan’a hizmet etmek istiyorsa, yani ihsan etme niyetinde ise mutluluk
icinde olmali. Ciinkii kisi, Yaratan’a hizmet ediyor. Kisi c¢aligmadan haz almiyorsa,
Yaratan’in yliceligine karsin, takdir eksikliginde, mutluluga sahip degilse bunu islah etmek
zorundadir. Belki de kralin yiiceligini diisiinmek zorunda kisi. Hala bunu hissetmiyorsa
Yaratan’a dua etmeli ki Yaratan, kisinin gozlerini ve kalbini agsin. Kisi Yaratan’in yiiceligini
gorsiin ve burada iki satha vardir. Birincisi, kisi pisman olmali, Yaratan’mn yliceligini
hissetmedigi icin. Ikicisi ise kisi mutlu olmali, ¢iinkii kisinin aldig1 tiim acilar, manevi
eksikliklerden gelmektedir. Bir¢ok insan almaktan dolayr aci1 c¢eker, bir¢ok insan
alamadigindan dolay1 ac1 ¢eker. Peki kim maneviyat igin pismanlik hisseder? Kisi bununla
ilgili mutlu olmal1 ¢linkii Yaratan ona maneviyatla ilgili eksiklik hissiyatin1 veren yollar acar,
kisi bu sebepten dolay1r mutlu olmalidir.

Rav: Ana dua ne? Bizim emegimiz, her zaman agzimizda olsun, bu Yaratan’in yiiceligi i¢in
olan dua. O’nu bildigimizden degil ama O’nun yiiceligini bilmek istedigimizden. O’nun
ifsasini bekledigimizden degil, ¢iinkii bu gizlilik vasitast ile ifsa. Tam tersi burada bizler oyle
bir sathadayiz ki bizler Yaratan’a karsi bir tavir insa ediyoruz, mantik iizerinde. Bakin,
burada mantik yok olmuyor, mantik daha da fazla biiyiiyor. Bizler bunun iizerinde, mantigin
iizerinde bu tavri insa ediyoruz. Bizim yakardigimiz ifsa degil, tam tersi pismanlk
duyuyoruz, ac1 ¢ekiyoruz, krali ifsa edemedigimizden degil, gerekli yeterli farkindaliga sahip
olmadigimiz i¢in. Bu farkindalik Yaratan’in yiiceligi ile ilgili. Clink{i burada bir kisitlama
eylemi yok. O’nun yiiceliginin lizerinde, kisitlama, O’nun ifsasinda, kralin ifsasinda. Burada
soru geliyor o zaman. Peki, bizler Kral’in yiiceliginin farkindaligini talep etmemizle Kralin
kendisinin gizliligini kaldirmasin. Bizler Kral’dan nasil soracagiz ki 6zelikle gizliligin i¢inde
kalsin? Ama O’nun ifsasi, O’nun yiiceliginde olsun ve burada bu perdenin bir izlenimini
alalim. Her kisi yarim bir cimle s6ylesin, ¢abuk ¢abuk.

Rav: Bakin burada bir fark var; Yaratan’in yiiceliginin farkindaligi ile Yaratan’m kendini
bilmekle ilgili. Eger O’nu bilirsem, Yaratan’i bilirsem, O benim i¢in yiice olabilir mi
gdziimde? Ben O’nu biliyorum, ayni derecedeyim, bu neye benzer? Diyelim ki 6zel bir kisiyi
gbrdiim, takdir ettigim bir kisi. Ciinkii o yiice ve onun yiice oldugunun farkindaligina vardim.
Ama onun bana ifsa olmasi sart degil. Onun bana ifsa olmasi ne demek? Onu kelimim i¢inde
biliyorum o yiizden Yaratan’m yiiceliginin farkindalig ile Yaratan’in farkindaligi ayni degil.
Yaratan kendi farkindaliginin iizerinde bir kisitlama yapiyor, ne diyor? Musa kendi yiiziinii
gizledigi i¢in Yaratan’in yiiziiyle ifsa oldu. Yaratan’in yiiceliginin farkindaligina varmak ve
bilmek, farkli bir kelim. Yaratan’i kesfetmekten farkli bir kelim. Yaratan’m yliceligini
bilmek. Yaratan’m yiiceligini bilmekle, Yaratan’1 kesfetmek iki farkli kelim.

Masa: Samati 34. Kli olmadan 151k olmaz. Diinyadaki tiim acilar, gercek acilara doniismeli.
Kisinin dua ettigi sey, bu yiiceligi kotiilememek. Yaratan’in kabul ettigi ac1 bu.



Rav: Iste soru bu! Neden &yle bir safhaya ulasmamiz gerekli ki bizler Yaratan’1 sugluyoruz?
Bize boyle zor bir yasam verdigi i¢in, haksiz bir sekilde, farkli bir diinya istiyoruz, diyoruz ki
iyilik yapan iyilik nerde? Bir sey de gordiik mii iyiligi? Hicbir seyde gormedik! Oyle bir
sathaday1z ki, bizler siirekli olarak yiicelikle ilgili bunlar1 soylilyoruz. Bu bizim O’nunla
yasamimizda olan seyler. Manevi yasamimizda, manevi yiikseliste, kisi derecelerin iginde
ilerliyorsa, kisi dyle bir sathaya ulasir ki hemfikir olamaz. Yaratan lanetledi gibidir. Sola
dahil oldugu zaman, klipaya, en azindan Yaratan’la hem fikir olmaz ve deriz ki, yticelik, tist
yonetim kotii. Peki buna niye ihtiyacimiz var? Tekrar oku.

Masa: Dinyadaki tiim acilar aslinda gercek aci i¢in bir hazirliktir. Bu 1zdiraplara ulasmamiz
gerekiyor, yoksa manevi bir seviye edinemeyiz. Kap olmadan 151k yok, bu gercek 1zdiraptir
ve bunlara ilahi takdiri karalayarak kinama denir.

Rav: Buna ulasmamiz gerekiyor. Evet.

Masa: Kisi bunun i¢in dua eder, ilahi takdiri iftira atmak i¢in kullanmayayim diye. Yaratan’in
kabul ettigi 1zdiraplar bunlardir. Yaratan her agzin duasini duyar soziiniin anlami budur.
Yaratan’in bu 1zdiraplara cevap vermesinin nedeni, kisinin bu yardimi kendi alma kaplar1 i¢in
istememesindendir, zira Yaratan ona istedigi her seyi verseydi, form esitsizligi yiiziinden
Yaratan’dan giderek daha ¢ok uzaklasirdi. Ve daha cok zit davranirdi. Yaratan’a ihsan etmeli,
form esitligini edinebilecegi, bunun iistesinden gelebilecegi giicii versin diye dua etmeli. Zira
kisi eger siirekli inancin i¢inde olmazsa, Yaratan’a, O'nun ¢izdigi kader {izerine kuskulu
diisiinceler gelecektir. O yiizden kisi maneviyat ve 1slahlarla c¢alistigi zaman, bu aciy1
hissettigi zaman kisinin duasmi duyar, Yaratan ve onu kendine yaklastirir. Ciinkii bu
uzlagmadan dolayi, kiginin ¢ektigi aci, kigiyi Yaratan’a yaklastirir.

Rav: Belki kisi list yonetime iftira atmaktan korkuyordur. Eger kisi icsel tatminsizlik
icindeyse, Yaratan’dan tatminsizlik icindedir. Kisi bundan dolay1 pisman olmali neden? Ust
yonetimi anlamadigindan. Kendine diisen kisimdan, o yiizden kisinin ¢ektigi ac1 su, kisi
Yaratan’dan kendine, O’ndan baskas1 yogu ortaya ¢ikarsin, O iyilik yapan iyilik kosulunu
ortaya cikarsin beklentisidir. Kisinin yaptig1 her seyde Yaratan’a siikredebilsin, yani kisi bu
acilar1 ¢ekmeseydi, kisi bunu talep edemezdi ama bu acilar kiginin alma arzusunun iginde
degil, ihsan etme arzusunun i¢inde olmali. Kisi Yaratan’t hakli ¢ikartamadig1 zaman, yaptigi
her eyleminde, bunu yapabilseydi, kisinin isi daha da zorlagirdi. Tim diinya kisiye karsi
olurdu. Her sey yanlhs goziikiirdii bizlere. Kisi bunlarin hepsinin iisten ayarlandigini anlamaz.
Burada cok biiyiik bir calisma var, tek bir sistemin i¢inde olan ve kisinin ihtiyac1 olan sey bu.
Muhakemesini, incelemeleri yapmak ve dua etmek. Peki, o zaman bizler her an yasamimizda,
her an bize verilen her seyi Yaratan’a nasil atfedecegiz? Baslangicta her sey ondan geliyor ve
oniimiize gelen seyi incelemek ve bu incelemelerle dogru analizi yapmak. Bizler tam olarak
O’ndan bagkas1 yok, 1iyiligi yapsa iyiligini hissetmiyoruz, tam tersi bir fark var
hissiyatlarimizda. O’ndan bagkas1 yok ile O 1yi ve iyilik yaparin idraki i¢in, bu aradaki farkta
duamiz1 insa ediyoruz. Kendimiz bu sekilde nasil organize edecegiz? Soru net mi? Bununla
ilgili bir¢ok kez konustuk.



Masa: Misirm klipasi genel bir klipa. Kedusanmn kivilcimlarmin diistiigii yer burasi. Israil
halki misirdayken 1slah olmasi gerekiyor, o ylizden burada bir act olmali, kendi
yonetimlerinden ¢ikamadiklarindan dolay1 sdyle yazilir; Israil’in ¢ocuklar calismalarindan
dolay1 i¢ ¢ekti ve agladilar ve yakariglar1 Yaratan’a geldi. Sunu agiklamamiz lazim, tiim bu i¢
cekmeler ¢abadan gelir. Bir seyin eksikligini duyduklari i¢in degil. Onlar sadece tek bir seyin
eksikligindedirler; higbir sekilde bir liks ya da 6dil i¢in 6zlem duymadilar, onlarin act
cekmesi, eksiklikleri Yaratan i¢cin bir sey yapamama eksikligi oldugu icindir. Baska bir
deyisle, onlarin Yaratan’a memnuniyet verme arzulari kendileri i¢in degildi. Ama
yapamadilar ve bu durum onlar1 iizdii. Maneviyata bir sekilde tutunma arzusu budur.

Rav: Neden bugiin bu soru metnini ekranlarda goéremiyoruz? Onceden yoktu, peki bizler
kendi iizerimizde nasil ¢alisacagiz? Alma kabinda olanla, ihsan etme kabinda olanla kendimi
iyi mi hissediyorum? Yoksa kendimi kotii mii hissediyorum? Oyle bir kosula kendimi
getirmem lazim ki kendi lizerimde yer almam lazim ve orada tiim realiteyi incelemem lazim.
Nasil realitenin ger¢ek analizine bakabiliriz? Yani kendi benimizin (izerinde, gruba dahil
olsun, 1slah eden 151k falan diye duymaya baslayacagim ama biraz daha derine, bunun 6tesine
inin. O kosul i¢inde alma arzusunu nerede gelistirecegiz? Oku!

Masa: Misir kabugu genel bir kabuktur, kutsalligin kivileimlarmin diistiigi yer ki halk bunu
islah temek zorundaydi. Bu yilizden Oncelikle 1zdirap olmali. Onun hiikmiinden
cikamadigimiz icin ve sdyle yazdigi gibi; Israil ogullar1 calismadan dolay: haykirdilar ve
haykirislar1 gokyiiziindeki babalarina yiikseldi. Soyle ki her sey ¢abadandi, ¢alismadandi. Bir
seyi eksik hissettikleri i¢cin degil. Eksik olan bir sey vardi, hi¢bir likks veya 6deme
istemediler. Sadece 1zdwraplar1 Yaratan i¢in hi¢cbir sey yapamamakti. Baska bir deyisle,
Yaratan’a memnunluk verebilme arzundaydilar, ama bunun i¢in ¢alismaya Oyle bir arzular1
yoktu ve bu arzusuzluk, isteksizlik onlara hizin getirdi. Bu maneviyata tutunmak arzusu
olarak bilinir.

Rav: Yaratan’a ihsan etmek ne demek? Manevi bir eylem olarak Yaratan’a ihsan etmek ne
demek? Kelimelerle nasil ifade edebiliriz? Buyurun.

Rav: Once Yaratan aklimda, kalbimde, biitiin ifsa olan her sey O’ndan geliyor. O’ndan
geldigi gizli. Kendimden saniyorum ama bu arzu ve diislinceler O’nun tarafindan benim
calismama, o kosuldan arzu ve diisiinceleri manevi bir kosula getirmeme ve orada ilk benim
olmama yardime1 oluyor.. O yiizden kendimizi nasil manevi kosula getirecegiz?

Masa: Okuyoruz. Baal HaSulam’dan Yaratan’i bulmak i¢in araym. Yaratan kendisini size
sundugu zaman, gereklilikten dolay1 arayacaksmiz. Ciinkii Yaratan 6nce kisiye onu aratacak
bir kalp verir ve bunu kisi bildigi zaman gii¢lenir ve o zaman kral sizi artyor demektir. Simdi
Yaratan’a yakinken, onu ¢agirin, yoksa onu ¢agirmazsiniz. Bu, onlar ¢agirmadan ben cevap
verecegim diye yazdigi sey. Eger O’nu ariyorsaniz, O size uyanis i¢in dondi ki siz O’nu
cagirirsiniz. Onlar konugurken ben dinlerim, dyle ki duanin sdylenmesi gereken kosulda, kisi
0zlem hissettigi zaman, bilmeli ki Yaratan onu dikkatlice dinliyor. Kisi bunu net bir sekilde
bildigi zaman, kalbini daha da acar. Ciinkii diinyanin kralinin kendisini dinlemesinden daha
biiyiikk bir sey yoktur. Bu hocalarimizin sdyledigi seye benziyor. Yaratan haktan yana



olanlarm arzusu bekler, ¢linkii Yaratan kendisini arzulamakta insanin duasini duyar. Ta ki son
safhaya kadar birikirler ve kisi her seyi edinir.

Rav: Yaratan bizi fiziksel sevgi denilen kosulda uyandiriyor ve bizlere manevi seviyede
neden bir reaksiyon hazirliyor? Soru bu.

Rav: Eger Yaratan kisinin yaptig1 her seyi biliyorsa, birinci sathay1 veriyor ve son sathada da
bekliyorsa, tiim cabasi, Ahisena ve Beyto kosulunda, tiim eylemlerden elde etigimiz kar
nedir? Yaratan’a yonelik sonsuzluktayiz. Her sey sonsuzluga yonelik, buradaki sey ne yani
fayda ne?

Rav: Deger duada. Ne tiir bir arzu ifsa ediyoruz ki kendimizi orada insa edip Yaratan’a
mutluluk getiriyoruz? Geriye kalan seyler hesaba bile katilmiyor. Yeni arzu dedigimiz,
eksiklik dedigimiz o duada neyi ifsa ediyoruz?

Rav: Sorusu olan var mi1? Konuyla ilgili kisa.

Rav: Yaratan’a benzemek ic¢in gii¢ talep ediyor, Yaratan’in yaratilanlara yaklagim,
yaratilanin O'na benzemesi, bu eylemlerinden seni taniyacagiz kosulu var. Cocuklarima
baktikca beni biiyliten annemi ve babami anliyorum. Ne kadar 1zidirap ¢ektiklerini
anliyorum. Yaratan’dan talep ettigimiz, O’na benzemek isterken hep yaratilan varliklara
yonelik. O yiizden kaplarin kirilmasi zorunluydu.

Rav: Dediniz ki diinyada 6nce alma arzusu olmasi lazim. Diinyanin tadina bakman lazim,
daha sonra arzun oluyor, tadi kaliyor damaginda. Bu izlenim resimot. Bu resimot sayesinde
tekrar doyum pesinde kosuyorsun, diinyevi bir tat, maneviyatta dyle bir sey yok. Oyle bir sey
olsaydi, Yaratan’im ifsa olmasi gerekirdi. Maneviyatta ihsan etme kab1 gelistiriyoruz. Bundan
hi¢ hazzimiz yok. ifsa olan kivilcimdan baska bir sey yok. o yiizden grup ve 1slah eden 151k
vasitasi ile gelistiriyoruz. Sadece bu yiizden de ihtiyacimiz, arzularimiz, sanki biz isin
basindaymigiz gibi geliyor. Ama Yaratana olan arzudan bagka bir seye ihtiyacimiz yok. Diin
de bundan bahsettik.

Rav: Evet, ama maneviyatta arzun, baskalarini doldurmak i¢in almak degil ki! Bu yiizden
eylemle doyum arasinda kopukluk var. Ne yapmak istiyorum? Ihsan etmek, vermek
istiyorum. Thsan etme eylemimin sonucunu da gérmek istemiyorum. Hicbir sey istemiyorum,
arzu disinda. O arzu doyum. Kisinin biraz aramasi lazim. Ara sira eksikligimiz var.

Rav: Hizlandirmak, yon. Mantik Otesi ise eylemin kendisi, Ahisena, dyle ki ihsan etme
arzusunu uyandirtyoruz i¢imizde. Mantik Otesi inang, eylemi Ahisena denilen bir yazilim,
yani bir eylem var.

Rav: Fiziksel Ahigenadan bahsediyoruz.

Rav: Mantik Gtesi inang sdyledim sana, Ahigena yolu. Yolun kendisi mantik &tesi ise,
eylemin kendisi, manevi ¢alismada, dagitimda, bir siirli eylemdeyim. Egosit¢e davraniyorum



ama hala niyetim, ilerleyisim, zamani hizlandirmakta, Ahisenada. Maneviyata dogru
ilerliyorum, heniiz maneviyatta olmama ragmen.

Rav: Ne demek yani? Mantik Gtesi inangta hesabim kitabim, bana net ve bunun lizerinde
degil. Sandvig gibi.

Rav: Yaratan’1 yargilamiyoruz dedigimiz zaman, alma kabindan bahsetmiyoruz. Soyle ki
klipa dedigimiz sey, endisesi burada. Yaratan’t hakli ¢ikarmak. Hayatimla ilgili mutsuzum,
ama kendi kendime yiyecegime diyorum ki Yaratan bana kosul verdi ki ben bunun {istiine
¢cikayim. Maneviyatta duamizda olan, kabus gibi seyler ortaya ¢ikiyor. Yaratan bana 6zelikle
bunlar1 ifsa ediyor. Ama biz, bunlar ortaya ¢iktik¢a, kendimizi iyi hissediyoruz. Kotiliikler
ortaya ¢ikinca neden bdyle oluyor? Ancak bu sekilde kisi 1slah edebilir kendisini. En biiytlik
ifsada bile. Simdi diyelim ki kendimi bir siirii eylemde buluyorum. Bu 1yi degil. Dilegim
manevi degil, hos degil, ama ifsa olduklart icin mutluyum. Yaratan’dan direkt geliyor.
Stiphesiz daha direkt bir eylem yok. Ciinkii 151k vasitasi ile uyaniyorum. Kirilmadan sonuglar
ortaya cikiyor. O yiizden ifsalar1 bana iyi geliyor. Ifsa olmasi iyi, ¢iinkii bunu asacak
durumum var. Grup var, dagitim var, dersler var, ne bileyim bir derse girecegiz simdi, bir
kongre yapacagiz. Sanki bana her seyi getiriyorlar ve yemegi hazirliyorum. Maneviyatta
gercekten Oyle, yani ifsa olan kotiliklerle ilgili. Niye mutlu olmayaymm ki? Yoksa bir
kenarda kendi kendinizi yersiniz. Bu sekilde olmaz. Yoksa Yaratran’1 yargiliyor demek, sanki
bir sey ifsa oldu ve amaca yonelik degilmis gibi demektir.

Rav: Ne fark eder? Yargiliyorsa yargiliyor adami, simdi gidip detaylara girecek halim yok.
Mutlu degilsen kendini kontrol et. Yani niye bdyle olduguna dair. i¢indeki niteligine yonelik
kotiiliik ifsa olduysa, bunu mutluluga c¢evirebilirsin. Kisinin i¢inde kotii bir sey ifsa oluyor ve
buna asabi bozuluyor ya da iizgiin. Bu en kotii sey, ¢iinkii Yaratan bunun igin hazirladi
adami. Yaratilisin amacinda baslarim diyor adam, yani kisi bazen ne yaptigmi anlamiyor.
Ama isin 6zii bu.O yiizden ifsa olan her sey i¢in mutlu olmamiz lazim.

Rav: Kisi kendisini bir kosulda tutmaya caligirsa, yani yiikselisinde ne olacak? Maneviyat
icin etrafinda bir grup olacak, giiven olacak.

Rav: Doktora gitsin.
Rav: Kolunun kiri1g1 i¢in 1zdirap ¢ekiyor.
Rav: Kimle iligkilendirsin peki? Kolunu kiran adamla m1? Soyleyecek bir seyim yok sana.

Rav: Gelir, gelir. Sana ne diyecegimi bilmiyorum. Ben de bir kag kere kirdim kemik, keyfim
yerindeydi, 1zidirap, toray pasivize etmiyor. Ne yapmis yani kolunu kirdiysa? Oturup kitap
okusun, dostlara daha ¢ok yatirim yapar, iyi bir sey bunlar.

Rav: Dedigimiz sey su; fiziksel bir arzuyu, manevi bir arzu ile degistiriyorsun. Nerde
katilabilirsin, nerde yatirim yapabilirsin? Kendini igin i¢ine nasil atabilirsin? Herkesin i¢ine
atabilirsin kendini kolektifte. Kendini kaybedeceksin yani, bunun i¢in arzu duymalisin.
Ahisena i¢in kosul bu.



Rav: Grup bunun i¢inde davranmali. En 6nemli seyin bu oldugunu anlayana kadar tiim grup
bunun i¢inde olmali.

Rav: Hayatta hissettigimiz her sey, bizleri bir uyanisa getirmeli ki manevi 1zdiraba gelelim.
Manevi 1zdirabi, buradaki tim izdirabi ayirmamiz lazim. Nasil yapacagiz? Kendimizi o
yiizden iki seviyede gormemiz lazim. Mantik i¢inde ve mantigin iizerinde. Ne zaman mantik
oOtesi olabilecegim? Mutluluk i¢erisindeyim, ¢iinkii mantik 6tesi olmanin 6diilii bu.

Rav: Kap i¢in dua ediyorum, arzu i¢in. O 1zidirap sevmekten sevmeyi istemenin 1zdirabi. Bu
yiizden bu 1zdiraplar istedigim seyler, sahip olmak istedigim seyler.

Rav: Bagkalari ile olan bagimin kosullari, ruhun diger parcalari ile eskiden 1slah olmus halde,
ihsan etme durumundaydi, simdi kopuk. Bu ihsan etme kosulunda ne oluyor? Kabuga
doniyor.

Rav: Kotiiligi iyilige degistir, haktan olan1 bul. Gegirmen gereken kosullar bunlar. Tamam,
gecmiste Onemli olan sey, burada katiiliigiin ifsasinda izleniminde olmakt.

Rav: Yaratan iyi ve iyilik yapan, Yaratan’la ilgili koti konusmuyoruz, kotiilik adamm
huyundan suyundan olan seyler.

Rav: Yaratan’in ifsas1 onun yiiceliginde. Yaratan’1 yaptiklarindan biliriz. Manevi bir partsuf
insa ediyoruz, bundan Yaratan’i ediniyoruz. Partsufun i¢inde ne ifsa olursa, havaya
bayagiligimla, narenhay, bunlarin hepsi ile Yaratan’i kesfediyoruz. Rosh ve partsufta bu
mutlak Yaratan’in ifsasindan oluyor, 6zellikle otyottan.

Rav: Partsufun roshundan degil. Roshundan dogan, yani galgalta kendisini edinmiyor
asagidan yukariya giderken.

Rav: Bayagilik bir arzu degil. Bu kelimeleri bazen kullaniyoruz ama arzu, eksiklik ihtiyaci.
Bazen bayagiliktan genel olarak bahsediyoruz, kontekse bagl.

Rav: Manevi 1zidiraplar.

Rav: Yaratan her seyi yapiyor, ne yapiyorsa yapiyor ama yaratilanlara iyilik yapmak i¢in
yapiyor. O kadar! Yaratilanlara iyilik yapmak! Manevi ac¢idan baktiginiz zaman sadece 1yilik
yapmalisin. Grupta ¢alig, bunun vasitas: ile 1slah eden 15181, digerlerinin {izerine ¢ekiyorsun.

Rav: Dostlara iyilik yaparak.
Rav: Isik arzuyu degistirir.

Rav: Yaratan’in yiiceligi ile ifsasi, Yaratan'in yiiceligi, bana mantik 6tesi gitme giicli veriyor.
O’nun yiiceliginden gii¢ aliyorsun. O’nun i¢in ¢aligmak adma 6diil bu. Bash basma o6diil,
onun yiiceligine sahip oldugum kadari ile bunu alabilirim. Ifsa etmekte talepte ediyorsun ki
ifsa etmek istersen senin i¢in bir seyler yapar.



Rav: Yaratan’in yiiceligini edindikten sonra, Sadece ona ihsan etmek istiyorsan, O’nun
yiiceligi acisindan Yaratan ifsa oldugu zaman, calisma c¢ok zorluyor. Bu Yaratan’in
ifsasindan sonra.

Rav: Bizim yolumuzda kisi, kendisini dyle bir sekilde pozisyonlandirabilir ki tim odiili
sadece onlara nasil iyilik yapacaginda bulabilir. Ve bu kar, simdilik sana egoistce geliyor.
Ama simdilik, 0yle haz almak istiyorum diyelim. Nasil kendimi hi¢ iliskilendirmeden
mutluluk verecegim? Miimkiin mii? Kendimi onlardan ayirabilecek miyim? Ne sekilde?
Onlara ihsan ederek, ama ben farkinda degilim, onlar farkinda degil ve bunu talep ediyorum.
Bu nasil miimkiin? Bunu yapmana firsat verince maneviyatta miimkiin oldugunu goéreceksin.

Rav: Yasadigimiz seyler suan fiziksel.

Rav: Duaya gelince, suan Yaratan’a fazla ihtiyaciniz yok. Siirekli O aramizda oldugu i¢in,
isin bast sonu O oldugu i¢in,O olmasaydi hi¢ baga gelmezdik.

Rav: Her yerde! Yaratan’la kendini iligkilendirebildigin her seyde O'na don.

Rav: Arzulanan bir sey O. Kisi kendi basina uzun zaman tutunamaz, o yiizden sadece grupla
kendini tutabilir.

Rav: Fiziksellikte sonu¢ gdrmiiyor musun? Thsan ediyorsun ne demek? Sonug¢ gérmiiyorsun,
birisine bir sey verince sonu¢ gérmiiyor musun?

Rav: Bir seyler yapiyorsunuz, ders veriyorsunuz, ihsan ediyorsunuz. Nerede goriiyorsun?
GoOrmiiyorsun ama halkin i¢inde ifsa oluyor. Okulda 6gretmen gibi ¢ocuklara verdikge, birkag
y1l sonra goriince bir seyler yapmisim diyorsun.

Rav: Maneviyatta ihsan etmeyi talep ediyorsun. Gozlerini kapatiyorsun ki ihsan etme
eylemin, st 151k, senin i¢ine girmek istiyor. Sen de bir kenara birakiyorsun, atiyorsun bir
kenara. Sana son 1slahi ifsa etmek istiyorlar, sen de diyorsun Ki; ben sadece ihsan etmek
istiyorum, higbir sey almak istemiyorum. Ihsan etmek i¢in ihsan etmek.

Rav: Dogamizin iizerine ¢ikabilmek ve bu sekilde Yaratan gibi olmak.

28.07.2016 - HAZIRLIK DERSI

Burada "kutsallik siirgiinde” kosulunu konusacagiz. Genel olarak materyalde kivilcimlar ve
bu kivileimlarin dogru bir sekilde yerine yerlestirilmesi var, Allah korusun bozulmadan. Oyle
ki burada kisiye de bozuk dedigimiz kosul gelmesi, yani kutsalligin siirgiine gitmesi demek;
simdi burada bunun kalpteki tapmagm yikilmasi. Burada kalpteki kutsalligm biitiin
problemler ile yikilmasi ve kisinin kutsalliin gdézyasma gelmesi 14zim. Burada manevi
tapinak, tapmagin yikilmasi kiginin buradan kurtulusa gelmesi gerekir.

Rav: Simdi burada yaratilisin amacina hazirlanirken goriiyoruz ki kendimizden bizlerin ve
onemli sey zamanda burada bu satha amaca yonelik olmasi gerekir yani igsel giicler var,
dissal giigler var. Burada biitiin odaklanacagimiz grup ve Yaradan; bu ikisini aktif héle



getirmeliyiz ve bizlerin burada ilerlemek dedigimiz, yani Yaradan'm bizleri 6nden ilerletmesi
Yaradan'a bagli degil. Bizim O'nu ne kadar uyandirdigimiza bagli. Iste burada bizden gelen
eksikligin, amaca yonelik olarak duayi ylkseltmek ve sabit olarak verici olup kendimizden
ayrilmak, digerlerinin igerisinde kaynagsmak. Genel olarak bu sistemin i¢ine girmeye ¢aligmak
ve biitiin bunlarin hepsi mutlak bir kosulda, yani ayriligin giicline bireyselligin giiciinden
¢ikip burada, bu buttnin icerisine girmek lazim. Simdi bu ylzden 6zel bir organizasyonumuz
var. Anbean bu sathamizi, kosulumuzu nerede olursak olalim inceleyecegiz bunu kendimize
soracagiz, bu siirgiin mii? Kutsallik m1?

Safhadan safhaya surekli, anbean biz bu dogru kosula ¢ikmaliyiz. Yani bizler, asla bu
Surecin disina ¢ikmamaliy1z; ta ki en sonunda kutsallik denilen kutsallik, siirgiinden ¢ikar.
Tiim durumun tiim detaylarini ifsa edene kadar incelememiz gerekir. Yapabilecegimiz kosul,
hizlandirmak durumudur. Yani bizleri siirekli ileri dogru ¢ekecek hizlandirma durumudur.
Bizler bu hizlandirma durumunu nereden uyandiracagiz? Birbirimizi tutmak, bag kurmak. Ve
bu sekilde ilerleriz.

Bunlar, biitiin zamanda kesinlikle olan bir durum ve burada bireyselligin ¢aba gdsterecegi
durum. Bu genel sistemin igine girmeye ¢alismasi, bu yiizden anlamaya ¢alismamiz gereken
sey; burada hangi giicli kullanacagiz ki bizi 6nden ¢eksin? Ve bu sistem icerisinde neyi
gorecegiz? Suphesiz Ki birbirimize yardim edecegiz. Ancak esas olan durum sudur ki, bunu
sistemden &greniyoruz. Ust sistem alt sistemi degil, bizler alt sistem olarak st sistemi
uyandiracagiz. Bu durumda sabit olarak bunu uyandirabiliriz ki, ancak biz ihsan etme
sathasina gelirsek bu kosulu gergeklestirebiliriz. Kabala'ya gelmek yaratilisin amacina
gelmek, hazirlik safthasina girmek ve buradan dua yikseltmek. Ve biz bu duay: yiikseltmek
icin bunu bilerek ve ilerlemek istedigimizi bilerek bu kosulda i¢sel olarak hep hassas
olmaliy1z. I¢cimizde uyanan kosul ne olursa olsun. Soru su: Bizi arkadan iten bu glgcten
ziyade, bizler neden ihsan etmeye yonelik énden ¢ekilmeye gelemiyoruz? Yani alt olan, st
olan. Ustlin Ustii olan ve st olan biz, Gstin stii Yaradan. Alt olan uykuda olan. Yaradan
simdi burada. Ilerlemesi gereken ve burada arzulanan bu kosulda her kim uyanmak istiyorsa
bizde uyanir, uyanisi bizde olur.

Simdi burada bunlarla beraber, hatta bu kosulda bizler de birbirimize yonelik glcl
uyandirmaliyiz. Grup, digsal kosullardan ziyade bizim burada dikkat edecegimiz eksikligin
ihtiyacini nereden alacagimiz. Siiphesiz ki dostlardan. Ancak sinirli esas olan kosul sudur ki,
"hocamdan 6grendiklerimden daha ¢ok &grencilerimden 6grendim.” Benim ileriye yonelik
ilerleyisimdeki ihtiyacim dgrencilerimden ald1 demek yani, burada ilerleyis i¢cin digerlerini bu
kosulda aldigimiz eksikligini hissedecegiz.

Baal HaSulam - Arvut Makalesi: Diinyadaki 1slahin sonuna gelindiginde, diinyadaki biitiin

insanlar bu ¢aligmanin icerisinde olurlar ve Yaradan biitiin her seyin ilizerine “YARADAN
BiR VE ADI BIR” ve o giin hicbir sey karismayacak.

Rav: O giin dedigi, herkesin bag kurdugu giin ve bu anlayis ve hissiyata gelmemiz. Yaradan
geldi demek; biitiin arzularimizin hepsinin 1slah1 ve hepimizin karsilikli ihsan etmede ve



burada biitiin bu 1slah edilmesi gereken bu kabi birbirimize ihsan etme kosulunda esit olarak
gelir. Bu safha tam bu noktaya yapisma ortiisme, biitiinliik veya tam bir bag olur.

Simdi burada anladigimiz durum; genel ve bireysel olarak, herkes herkesin igerisinde ve
herkes buttuntn igerisinde. Bu tam butiinluk igerisinde olmali. Genel halkin anlayist seklinde.
Simdi burada bana en yakin bu ¢ember 6nemli degil, 6nemli olan kendi sistemimi insa
etmem. Bana, tam bana ait olmadig1 degil, en yakindan en uzaga kadar hepsini 1slah etmeye
calismaliyiz. Yani burada anlayacaginiz “her bir kisi, bir diinya” burada konustugumuz sey,
1islahtir.

Bu yiizden ayn1 zamanda en yakin durumdan en uzak ¢emberlere kadar diyelim, bu siiphe
degildir ki 6zellikle bu sekilde calismaliyim. Daha ziyade burada 6zel bir siire¢ var. Bir
taraftan eger ki ben ¢alisacagim, yani, bana en yakin diye diistindiigiim bir ulus ve bunun
yerine sadece burada niceliksel olarak degil daha ziyade niteliksel gelisime dikkat etmeli.
Eger burada bag kurmak isteyen ve burada bana dokunan diyelim ki digsal kosullara ve dissal
cemberlerde artik bunlar da i¢sel ¢cemberler doniistiirmeli ve ben burada daha fazla fiziksel
olarak yanimdaki kisilerin i¢selligine girmeliyim. Yani burada i¢sellik her zaman digsalliktan
daha 6nemli olan dostlar ve diinyada uyanmis herhangi bir dostumuz hepsi bu baga gelip
1slaha geliyorlar. Iste bunlar en énemli igsellikte. Ciinkii onlar icsel 151k ile bag kurmak
istiyorlar yani i¢sel 151k en derin dedigimiz kosul. Burada i¢sel kosulda herkes bag icinde ve
herkes esit. Simdi burada islah1 almamiz demek; bir onlu gruba ihtiyacimiz var. Dostlar
dedigimiz ve bag kurmak isteyenler diyelim. Ve burada ilk 6nce bag kurup, biitiin diger
realiteye gecebiliriz. Burada bu kosulun i¢inde sanki zithk var gibi geliyor. Yani simdi
burada ¢emberleri igsellik kosulunda inceledigimizde. Bu yilizden bizler sunu diyecegiz ki;
biitlin diinya aslinda bag icerisinde. Yani diinyadaki insanliktaki herhangi bir parca diisiiniin
ki beynini her yonii yonettigi gibi. Simdi burada digsallik ki, her an baga ¢ekim duymuyor.
Bu belli bir zaman aliyor. Simdi i¢sellik bedensel olarak kiyaslarsak bu beyindeki kosul ve bu
daha hizli bir sekilde baga ¢ekim duyanlar. Bu yiizden bizlere ait olan pargalar. Yani kisacasi
onlarin bizim nerede oldugumuz o6nemli degil! Kolombiya, Ekvator, Avusturalya, Sili,
Panama vs. Nerede oldugu onemli degil! Bunlar bize ait bag kurmaya ¢ekim duymaya
gelenler ve digerlerini de merkezlerimizde yaptigimiz ¢gemberlerde uyandirmaya ¢alisiyoruz.

Soru: Ust giiciin uyandirmasi ile bir de Ustiin iistiiniin alt olan1 uyandirmasi arasmdaki fark
nedir?

Rav: Alt olan, st olan, bir de Gstun Gstd var. Simdi ortadaki dedigimiz biziz. En alttakiler
bizim pesimizden gelenler yani biz kii¢iik bir grubuz ve bu kiigiik grup genel halki ¢ekiyor.

Oyle ki, burada bir aslinda alttaki de bir ihtiyact uyandiriyor. Burada genel dagitimlar
yapiliyor. Bizlerde ne yapiyoruz? Genel dagitim ile diger insanlarin uyandirilmasina yardimci
oluyoruz. Bu dagitimla yardimer oldugumuz kisiler bu defa bize dahil oluyorlar. Yani bizler
ne kadar fazla dagitim yaparsak alt olanlar bizlere dahil olurlar. Simdi bizim burada Yaradan’
a yonelik olarak uyandirma dedigimiz bir sorumlulugumuz var. Bir¢ok gruplarimiz var ve bu
gruplar igerisinde yaptigimiz dagitimla yapmaya calisiyoruz belki de. Diyelim ki kimin
nerede oldugu ve bu kisinin kim oldugunu da bilemeyiz. Her sey burada baga gelmekle



baslar. Biz burada baga yonelik olan en kiigiik adim1 bile dikkate aliyoruz. Isin asli burada o
kiigiik adimlar, biiylik ihtiyaci ortaya ¢ikariyorlar. Yani burada ne kadar daha fazla bu kiigiik
adimi1 kavrayabilecegimize bagli. Belki defalarca denemek ve burada 6nemli olan bir
eksikligi, ihtiyaci aramamiz lazim. Burada kisinin hazirhig istekliligi, her sey yok olur. Ve
burada ince bir arzu geligir. Bizim bu ince arzuyu siirekli yukariya dogru ozellikle
yukseltmemiz l&zim. Biz bununla birlestigimizde Yaradan’in istedigi ¢ok biiyiik bir kosul
olusur.

Simdi sen ya one dogru ¢ekileceksin. Bu da senin niyetine dogru. Biz buna benzemek
istiyorsak ne ile? Digerini uyandirarak. Yani burada Yaradan adamin elini hayirl bir kismete
koyar derler ve Yaradan bunu al der. Oyleyse sen nerede neyi yapacagin iyi bir kosul nedir
ki, uyandirma kosuluna gelebilesin. Burada Yaradan’a haz verebilecegin tek kosul,
digerlerini uyandirmak ve digerlerini uyandirdigin kosulda Yaradan’a haz veririsin. Burada
baslangic yeni bir se¢im. Bu ylizden bizim ¢alismamiz dagitim {izerine olmali. Burada bu
yaptigimiz dagitimla ne kadar ¢ok biiyiik sistemi harekete gec¢irdigimizi goriirliz. Simdi
bununla beraber bizler, digerlerini uyandirmakla Yaradan’a memnuniyet getiririz. Yani
burada benim yapacagim ve ekleyecegim Yaradan’a, yani Ust olana memnuniyet getirmek.
Bu yiizden gorevim ihsan etmek ve bu miikkemmel kosullar ne kadar netlesirse yani Yaradan
ile "kisa devre" denilen kisa yoldan bu kosul igerisine girer. Basit¢e insanlar1 uyandirmak
sizin basariiza bagl ve iste burada ego tekrar biiyiir.

Ust olan benim. Ben bu uyandiris1 getirmeliyim. Burada bizler ebeveynlerden 6rnek
alabiliriz. Ebeveynlerimize bakarsak, ¢ocuklarina nasil bakiyorlar ¢ocuklari ile ne kadar
iligkileniyorlar.

Soru: Oyleyse buradaki fark; digerini uyandirmak ile sistemi aktif hale getirmek alt turda tst
ile Ustiin iistli ve bunun dosta ne yardimci olacak?

Rav: Burada dosta yardim etmek istiyorsun; ciinkii dosta yardimci olmak ancak onu
Yaradan’a dondurmekle, yani sen burada digerine yardime1 olmakla yiikselirsin. Bu aslinda
teknik bir durum. Simdi burada bu derecelerde artik tecriibeleriniz var ve burada ‘“herkesin
birbirine yardimc1 olmak” kosulu var yani gelecegimiz derece; "dostlar birbirine yardim etti."

Soru: Diger kaplar1 uyandirmak ile buradaki kaplari uyandirmak arasindaki fark nedir?

Rav: Simdi burada {ist olana bagl olmayan yani simdi bizler vasitasiyla burada ¢emberlere
girecegiz ve elimizden geldigince onlarla esit kosullarda olacagiz. Eger ki bir perdemiz
(Masah) yoksa orada onlarla o kosula gelemeyiz ta ki onlar uyanana kadar ta ki onlar bizlere
soru sorana kadar. Burada bu kosul basladigi zaman, bu defa onlarin icerisinde de ihtiyag
uyanir yani burada hayatin nasil iyi olacak falan fistan bahsetmiyoruz. Amag yaratilisin
amacinin anlami; yani Isik'a yakinlagmaktir. Isik kisiyi yaratiligin amacina yonlendirir. On
Sefirot’a giriste burada hayatin anlamini diisiinenler, buradaki eksikligi asama asama
ylkseltirler. Eger ki bu boyle olmazsa sizler bu kiyafetlenme 6yle bir kosul olacak ki burada
yani kutsalligin gdzyasmna geleceksiniz. Gozyaslar1 dyle ki yani gézyasindan sonra kalan tek
sey biiyiik bir sevingtir.



Okuma: Kisi kendisi i¢in degil, buttiniin degisimi i¢in dikkat etmelidir. Yani burada hayatin
1s1gm1 kendisi i¢in degil, butlin gember igin almak istemeli.

Rav: Simdi burada i¢sel beden, maddesel beden gibi hareket etmiyor. Ayn1 zamanda ruhani
beden bir bitinlik icerisinde. Yani dogrultu, bizim ¢emberler vasitasiyla almis oldugumuz
kosulu burada gemberin igerisine aktarmak. Ancak bu sinirh hatta bu cembere de bagli. Oyle
ki yani burada ¢emberin kendi sathasma gore de bas burada siirekli bu dogrultu biiyiir, bir
agactaki meyve gibi. Diisiiniin daha fazla ¢gember geldikge burada daha blytk bir cember olur
ve Isik buradan biitlin hepsine yayilir. Simdi bu yilizden bizler manevi ¢alismada bu ¢izgi ve
cemberleri birlestirmeliyiz. Iste bu yaratilism amaci. Yani ilk kisitlamamiz bizim son 1slaha
kadar olmamiz gereken ilk kosulumuz. Ik kisitlama gerceklestirmemiz 6000 yil boyunca
dedigimiz kosul gemberden gelen ¢izgi. Simdi bizler bunu nasil gerceklestirecegiz?

Kendi grubumuz vasitasiyla digerlerine yakinlasip, 6gretiyi, doganin giicii denilen bu kosulu
nasil getirecegiz? Doganin giiciinden yani digerine yonelik olan c¢alisma. Oyleyse bizim
thtiyacimiz gergekten nasil calistigimiz konusunda daha netlesip bize bagl olan sey ne kadar
¢ok bizim bag kurmay1 istedigimize baglh. Birlik olmak ve biitiin bu detaylar icerisinde birlik
olmaya gelmemiz. Aslinda burada bir fark yok yani bizim islahin sonu dedigimiz bu kosula
kendimizi ne kadar hedefledigimize bagli. Daha sonra burada kaplar Isik ortaya ¢iktiginda
kendisini bu son 1slaha baglar. Tekrar soyliiyorum; burada amag ayni olmali ki bana en yakin
kaptan en uzak olan kaba kadar, kim olursa nerede olursa olsun hepsi yaratilisin amacina
gelmeli. Buradaki ¢gemberlerimiz biitiin diinyay1 etkiler. Simdi buna gore goriiyoruz ki bizler,
ilk 6nce burada grubun icerisinde, cemberlerin i¢inde bag iginde olmaliyiz.

Konustugumuz buradaki ¢cemberler Kabala bilgeligini aktaranlar. Bu dagitimi1 yapan en yakin
cemberdir. En yakin olandan Resimot dedigimiz direkt olan kosulun uyanmasi yani biz
burada uyanisin metodunu konusuyoruz.

Okuma: Herkes bunu sdéylemeli: “Biitiin diinya benim i¢in yaratildi.” Bunu dedikten sonra
stirekli bu kosulu incelemem ve biitiin her sey benim i¢in yaratildiysa, bunun i¢in dua
etmeliyim.

Rav: Burada her bir kisinin bu diinyada Yaradan’a yonelik bir rolii var. Oyle ki Yaradan’in
gizli sakli olmasi. Her bir kisinin Yaradan gibi olmasi i¢in yani her bir kisinin i¢cindeki bu
0zel nokta siirekli kisiyi aktif hale getiriyor. Siirekli kisinin igindeki Resimot uyaniyor. Simdi
burada sisteme yonelik kisinin tek kosulu; Yaradan gibi olmaya gelmek. Oyleyse bu defa
digerleri de hepsi de 1slahin siirecinde tek bir ruh denilen kosul icerisinde baglanmaya
geliyorlar. Bu yiizden burada bir sorumluluk var. Bu kosula gelmek isteyen her bir kisinin
omuzlarinda sorumluluk var. Bir yap1 var ve burada bu yapiya dikkat etmek gerekiyor.
Diinyanin 1slahi her bir kiginin son 1slaha kadar gelmesi. Bu Ein Sof dedigimiz sonsuzluk
kosuluna gelmesiyle iliskili, yani bu essiz kosula ve tam bu noktada sonsuzluk 1s181 biitiin
herkesin {izerine yayilir ve bizler burada bir nevi iletken olmaliyiz. Bu ylizden her bir kisi
Yaradan’a yapigmay1 istemeli ve burada bizim {lizerimize diisen, her bir kisi son 1slaha kadar
bu kosullar1 yerine getirmeli.



Soru: Burada boru hattinin gorevini gergeklestirmek igin simdi arzular1 birlestirmek ve bu
arzular1 birlestirdikten sonra iist kosula yiikselmeliyiz. Burada eksiklikleri birlestirmek igin
ne yapmamiz gerekiyor?

Rav: Burada diyelim, dagitim yapan kisi kendisini diger toplulugun eksikligine getirir. Yani
Oyleyse burada bu islahin metodunu almak bu islahin metodunun 1slahina dahil olmak ve
burada bu grubu hesaba katarak yani dogru bir yaklagim, bu toplumun igine dogru bir frekans
ile girmenin ve bu sunulan kosulu takip etmeli. Yani burada grubun anladigi, Kabala
bilgeliginin dagitilmas. Ilk 6nce bu grup anliyor dyle ki Kabala bilgeligini basit bir sekilde
anlatamazsimiz. Kabala bilgeligi biitiin bu 6zel giiglerle iligkili bir durum, bu yiizden sizler
Kabala bilgeligini bu diinyanin sézlerinde bu atmosferi bu normal dili kullanarak basit bir
sekilde anlatamazsmiz. En uygun olan kosul toplumu anlamamiz ve bizlerin dogru bir bag
icerisinde olmasidir. Simdi burada bizlerin hata yaptigi durum, burada kisi kendisini
incelemeli ve dogru bir baglayici oldugunu gérmeye caligmalidir.

Soru: Ust olanla amaca ydnelik bu temasi nasil tutmalry1z?

Rav: Kabala bilgeliginin dagitimmi yapan bir kisi gittikce uzmanlasir. Bu diinya, manevi
diinya ve bu ikisi arasinda nasil bir bag, nasil bir form alacagi, nasil sunacagi biitiin bunlar
g6z oOninde. Gorlyorsunuz farkli medya ve yaym gruplari, biitiin hepsi ayr1 ayri
smiflandirilmis ve buna gore kendi dagitimlarint yapiyorlar. Bizlerin bunlardan 6grenmesi
gereken konu, miimkiin oldugunca daha verimli, yani ¢ocukluktan bir bakarsaniz kisinin
kendisini degisime vermeye ne kadar ¢ok saygi géstermesi gibi.

Soru: Alt olanin ihtiyacini uyandirip Yaradan’a nasil memnuniyet getiriyoruz?

Rav: Okudugum Kabala kitaplarinda, Kabalistlerin son 1slahtan bahsettiklerinde, Baal
HaSulam soyle der: "Bu is bir giinde ger¢eklesmiyor. Birlik, bag kurmak ve ancak burada
kutsallik barintyor."

Okuma: "Son Nesil"de Baal HaSulam s6yle diyor: Her bir kisinin iginde kutsalliga yonelik
kivilcim var. Bu bazen 1s1ga yonelik uyanir ve bu kisinin i¢inde bazen arzu uyanir ve bu ayni
sey bu arzu uyandiginda digerleri ile bag kurmaya gelir.

Rav: Bu haykiris gercekten cok {ist bir seviye. Yani nasil bir i¢sel bir kivilcim nasil bir konu.
Oliim ve yasam kadar siirekli bu 6zel kosul bizim yakimlasmamiz gereken insanliga ydnelik
olarak neyi duzenlememiz? Yani bu noktanin hazirligina gelmemiz. Aslinda bir cevap yok.
Yapabilecegimiz... Bilinmez bir yerden geliyor ve bilinmez bir nokta olmali. Oyleyse biz bu
noktay1 uyandirdigimizda bir bagkasinin kalbine ulasabiliriz. Bu arada buna cevap vermekten
ziyade sanki bir mesaj vermek lazim. Kisi nasil bilinmeyen bu kosulu yani bu ortiiyii azar
azar agar? Kisinin igerisindeki bu bilinmeyen seviye dedigimiz konusan seviye, bu diinyadaki
gibi diistiniip duran, bitkisel, hayvansal kosullarla ve burada bunlar bununla insan arasindaki
bilinmeyen ve bu bilinmeyen dedigimiz kosul kutsallik ile daha iist kosul olan satha. Bizler
de simdi burada giizel bir sekilde kisinin bunu tutmasi kosulunu konusuyoruz. Kabala
bilgeligi, yaratilanlar1 Yaradan’a donerek bir anlamda bu bilinmeyeni hissedip bir cevaba
gelmesini anlatir. Kabala bilgeliginin anlattigi budur



Soru: Kabala bilgeligine akil ile degil de kalp vasitasi ile yakinlagmali. Her bir kisi buna
yakinlasabilir mi?

Rav: Burada nasil ki yiizlerimiz ayni degilse, diislincelerimiz de ayni degildir. Baal
HaSulam’m “Son Nesil” makalesinde de anlattig1 gibi ben burada bu grubun igerisine
girmem gerektigi ve buraya bir gazete getirdigimde her kisi bu gazetenin farkli farkli
yerlerini okuyor ve kendine gore yorum yapiyor, ancak bizlerin bir digerine yonelik 6zel bir
dersi.

Okuma (Baal HaSulam- Son Nesil Yazlar1): Burada kisi Yaradan’m yarar1 konusunda
daha hassas ve net olmali ve halkin buna yapismasina gelmeye ¢alismali.

Rav: Yaradan ile yapismak demek; form esitligine gelmek yani arzunun Yaradan’in arzusu
gibi olmaya calismali. Yaradan burada biitiin bu arzularin toplami. Burada 1slah olmus saftha
hepsinin birbirine dahil olmasi1 yani tek bir beden ve miikemmel kosulun i¢ine girmesine yani
bagm ideal formuna Yaradan denir. Bu safhaya da GEL-GOR denir. Bizlerin de edinmesini
istedigimiz safha bu. Simdi bizlerin bunu edinmeye ¢aligmasi ve mimkin mertebe bunu
aktarmaya calismak, bu sathaya gelmenin bir sistemi ve bu ¢alismanin da stili var. Yani
benim burada yaptigim, digerlerinin 1slahini istemek. Simdi dagitim konusunda konusuyorum
bununla beraber i¢ 151k ve saran 15181 konusuyoruz. Ayni zamanda 0zel ruh kosulunu
konustuk ve saran 151k kosullar1 tam anlayamiyoruz. Kisinin egilimine gore tiim zorluklara
ragmen sUrekli daha Ust seviyeye getirilebilmesi, digerine yonelik dagitim kosulunu yerine
getirmesi ve daha sonra genellikle bu defa kisi diistinmeye baglar. Dagitimi yapip digerlerine
ogretebildigi kadar bu 15181 ¢eker. Bununla beraber gurur, ihtiras, kiskanglik, itibar kisiyi
kendinden c¢ikartir. Burada kisi bu isi tamamlamazsa kusurlu degildir. Kisi elinden
gelebildigini yapmali ve bu kosulu gergege yonelik yapmali, bu da hayatin amacidir. Yani
genel sistemin 1slah1 bu sekilde veya diger sekilde lineer olarak ilerler. Kisi kendisini direkt
veya endirekt olarak digerleri ile iliskilendirir ve burada bu her bir kosulun gergeklesmesi
zamana baglh dedigimiz, bizim i¢inde olmamiz gereken kosul; insanlarla kaynasmali ve
diinyanin artik bunun gerekliliginin hissiyatmi kesfettigi zamandir.

Soru: Digerinin 6dillendirilmesi ne demek?

Rav: Digerinin arinmasima yardimci olmak, armmak ne demek? Kisitlama daha sonra perde
ve daha sonra yansiyan 151k ve i¢ 151k kisiyi arindirir. Buna yardimcei olacak durum, digerine
ihsan etmek, digerini sevmek, aralarinda bag kurmak biitiin bunlar kisiye yardimci olacak.

Okuma: Her kim Yaradan’a hizmet etmeyi arzularsa biitiin yaratilanlara hizmet etmeli ve
burada kisi bu ruhunu onlara dahil etmeli. Sadece kutsalligin bagi i¢in yasamali ve birgok
insan ile yakinlagsmak ve kisi bakar burada bir¢ok insan Yaradan’a hizmet etmek istiyor. Kisi
kendini bu insanlara dahil etmeli ve burada bununla birlikte Sehina’ya (kutsallik) duayi
yukseltmelidir.

Rav: Bizler ayn1 zamanda buna g¢alisirken bazi insanlar biiyiik, bazilar1 kiiguk bir grup ile
calisiyor. Bazilar1 nasil halka ¢ikilacagini bilmiyor. Farkli sekillerde ¢alisanlar var. Bizlerin
bu kiiglk gruplara ¢ok dikkat etmesi lazim. Ciinkii gegtigimiz bu tiim siire¢lerde onlara da



yardimc1 olmaliyiz. Burada bireysel siireclerimiz de olsa ve ben sadece kendi stirecimden gok
onlarin siirecine dikkat ederek bitin bu sirece kendimi dahil ediyorum. Nasil onlarin
icerisine girecegim? Nasil onlarin siirecine yardim edecegim? Biitiin bunlarin hepsi bizim
yapacagimiz dagitim ile gergeklesecek. Ne zaman ki kiginin iginde boyle bir soru uyanir,
burada kisi bilmeli ki Yaradan kisiyi duaya gelmesi i¢in uyandiriyor. Kisi ihsan etme
aksiyonu yapmaya ¢aligsarak, bu niyette olarak ilerler ancak bu imkénsiz. Burada bir problem
var, o da yakit. Bagka, yani kigiyi temel olarak kendini diisiinmekten alip, digerlerini
diisinme kosulunda sikintiya getiren kosul nedir? Kisi kendi i¢inde kalir eger bunu
yapabilirse kendinden kopar, buna nereden gelecek? Yaradan’m yiiceligi ile yani burada kisi
oturtacagi diizen ve ilerleyecegi durum bu ve iste ilerleyecegi bu ve kisinin tutmasi gereken
anbean niyettir.

Kutsalligin hiiznii (Yaradan’m) dedigimiz kosulda bag var. Yaratilan varligin 6zleminde
Yaradan’t ifsa etmek varsa elbette Yaradan’in hiiznii (kutsallik) her seyi dahil ediyor
yukaridan da asagidan da.

Okuma: Tiim diinyalar boyunca bilinir ki, tiim yaratilis i¢in gerekli olan sey; hayattan
kopmamak ve siireklilik arz etmek ve yukaridan asagiya o gelisimin icinde bulunmak. O
yuzden Hak'tan yana olanlar igin Yaradan ile bu diinya arasinda olan Hak'tan yana olanlar
var. Yani kisi burada ara pasaj olmalidir. Hak'tan yana olan demek Yaradan ile yaratilan
arasinda kanal olan ki, tim diinyadaki insanlar1 Yaradan ile iligkilendirsin ve buna ara
vermesin, Yaradan ile mesafe olmasm.

Rav (Calistay): Kendimize nasil yer yapacagiz? Tiim diinyadaki arkadaslar uzun séziin kisas1
nasil dogru bir gruba gelecegiz? Organizasyonumuzda neler eksik ki gorevimizi somut bir
sekilde yerine getirelim?

Tes Grubu:

--- Biliyoruz ki her zaman Yaradan’in yiiceligi eksik ve Yaradan’in yiiceliginden harcket
edersek o zaman grubumuzu ve bizleri takip edecekleri organize edecek durumumuz olur.

--- Toplumu nasil bir sekilde organize edecegiz ki, Yaradan i¢in uyumlu olacak?

--- Elbette bu genellikle dagitim {izerine Oyle ki, bu iki kanali oturtmamiz lazim genis bir
kitleye elimizden geldigince yayillmamiz lazim.

--- Rav’in, dersin basinda soyledigi seyden bahsetmemiz lazim. Yaradan var, yani alt var (st
var ve (stlin Gstu var, yani grup var. Bizlerin de iist diinyadan isleyisi 6grenip aramizdan
genel halka nasil anlatacagimizi bilmesi 1dzim. Bu ¢alismada bir itis gerekiyor o ylizden
alttan bize bir arzu geliyor, dolayisiyla dogru kosul olusturan bir yap1 var.

--- Rabas’in soylediklerine gore kendimizi siirekli kontrol etmemiz lazim. Ne kadar yolda
olursak o kadar ¢ok seyin daha hassas ve net oldugunu goriiriiz. Yoksa kisi gercekten sistemi
kirletebilir.



--- Benim gergekten anlamadigim su; dagitimi neden ayirtyoruz? Dagitimdan bahsederken
eger 1slah olmus bir grup olusturacaksak iceriye veya disariya calismalar daha ¢ok bag
icerisinde olmali, ayr1 degil ama bag icerisinde olmasi lazim.

--- Stirekli arzularimiz arasinda, ihtiyaglarimiz arasinda her seyin nasil oturdugunun digaridan
kosuluna bagli.

--- Soruyu tam olarak anlamis degilim. Sonucu bilmeden karar veremiyoruz. Takip
edemiyoruz ve sanirim bu sekilde devam edecek.

--- Kabala ilminin dagitiminin grupta da 6nemli olmasi lazim.

Rav: Kisinin kendine, halka, tlkeye ve diinyaya yonelik iligkisi nasil olmali? Diinyaya
glicimiizii nasil dagitacagiz? Eger son i1slahtan bahsediyorsak derecemiz ihsan etmeye
yonelik olmali. Diyelim ki hepimiz miidiiriiz ve bu giiciimiizii insanlara nasil aktaracagiz?

--- Bugiin hayatimizi 6yle bir sekilde organize ediyor ki, kisinin karakterine bagli... Kisi
dagitimda ise, kisi dagitim yapsin ve dogasina ters olan bir sey yapmasin her dosta nasil
hassas olabiliriz ki her dost kendini realize etsin?

--- Sonug itibari ile dagitim ve diinyaya dagitimin ayni sey olmasi lazim. Ne kadar net olursa
o kadar daha basit olur. Kisi dolayisiyla grubuna, onlusuna dagitim yapmali. Cilinkii giictimiiz
onluda, akabinde gii¢ alir1iz ve disariya eylem yapacak giiciimiiz olur.

--- Bence birka¢ faktore bagli. Zamana, nesle ve bizim ne kadar hizli oldugumuza. Sistem
stirekli adapte olmali. Grup ne kadar hazir? Herkesin becerisine bagli. Bazen kendimizde de
goriyoruz. Bnei Baruch’un bazen dagitima bazen de igsel ¢alismalara ve grup aktivitelerine
yonlendigi yerler var vs.

--- Kisi grupta dogru bir sekilde davranirsa her zaman sabit bir yeri vardir. Onluya yonelik,
gruba yonelik sistem Oyle bir sekilde organize olmali ki, adamin bu ¢alismanin i¢inde olmasi
lazim.

--- Kisinin bir gorevi var ise dogru bir sekilde caligabilir. Cilinkii farkli kosullardan gegiyoruz
ve kisi kendini adamadi ise ve sorumluluk almadiysa kendini gruba dahil etmesi ¢ok zor.

Rav: Her birimiz nasil son 1slaha (genel 1slaha) kendini odaklamali? Niyetimi, diinyaya 1slah
etmeye yonelik nasil olusturacagim?

--- Santyorum belli bir iliskimiz olmas1 1dzim. I¢ calisma, onu disartya dogru yapmamiz bana
daha saf ve temiz gibi geliyor.

--- Manevi ¢alismada disariya ¢iktigimiz zaman temiz ve saf, oteki tarafta biitlin isimizde bu
zaten ancak aramizda dogru yaklasimi da oturtmamiz lazim.

--- Rav, calismayi i¢sellik ve digsallik diye ayirdi. Bir adamin fiziksel olarak yaptigi seyler
var. Sonug itibari ile kisinin ¢aligmasi da var. Kendini ne kadar ihsan etmeye yonlendirebilir?
Dissallik kisiyi i¢sellige getirir.



Okuma (Baal HaSulam, Arvut): Halkin sorumlulugu manevi c¢alisma ve islahla tiim
diinyay1 ve kendini kalifiye etmektir, ta ki bagkalarini sevme niteligini iistlenene dek; ki bu
Yaradan ile biitiinlesmektir.

Rav: Halk denilen sey; gecmiste Ibrahim’in Babil’de oturtturdugu halktir. Babil’de ne yapti
Ibrahim? Diinyada yasayan insanlar Babil’de yasiyordu. Ibrahim’in ¢agris1 soyleydi:
"Yaradan’1 ifsa edecekseniz gelin." Gelen insanlara ibrahim, metodu ve bag kurmay1 anlatti.
Buradan grubu insa etti. Grubun adina Israil (Yashar-kel) dendi. Yani Allah’a dogru olan
demek. Bu grup 3500 yildir birgok kosuldan gegti. Bu kosula "dogru hazirlik" denir Ki, bu an
itibari ile son 1slaha ¢alisabilsinler. Herkes arzulanan sathaya, biitiinliige gelsin. Yaradan’in
ifsas1 var ve o grup uyanmak zorundadir. Her kim kendi i¢inde bu kalpteki noktay: hissediyor
ise son 1slahi yerine getirmek i¢in ¢alisma yapabiliriz. Dolayisiyla her birimizin iginde
kivilcimlar var ve ifsas1 diinyada. O yuzden bizler de uyanmak zorundayiz. Herkesin son
islahin egilimine yonelik kendisini devreye sokmasi lazim ki, hi¢ kimse kendi islahini
diisiinmesin. Ciinkii realizasyon diinyadaki tiim insanlar1 son 1slaha ¢gekmek icindir. Bu her
birimizin bireysel islahidir.

Nasil yapacagiz? Ogrenecegiz. Ust 151k, Yaradan. Amag son derece net. Oncelikle icselligi
hazir olan insanlar, ki bunu anlayan insanlar. Diinyanin 1slahi ne diyor? “Diinyadaki tiim
insanlar1 miikkemmel bir baga getirmektir.” Insan sevgisi olarak ifide ettikleri yaratilism
amact, bunlarm hepsi ayni seyler...

Soru: Dogru hazirlik nedir?

Rav: Oncelikle kendileri gercek amac nedir diye analiz etmeli. Belki senin gozlerin ile
gordigiin degildir. Amag, Yaradan ile biitiinlesmek ve bu sekilde bag kuruyoruz. Nasil?
Yaradan’in ifsasi, bunlarin hepsi netlesmeli, lafla degil. Herkes ¢abasma gore i¢sel kaplarini
uyandiriyor. Akli, Kalbi ve kisinin i¢inde aklen ve kalben insa olmaya baslhiyor. Akil
maddemiz. Kalp, kas yani burada hissiyata "kalp™ diyoruz. Diisiince de akil, yani hissiyattan
ve disiinceden kendi iginde diisiince ve hissiyati mutabakata getirmeye baslar. Kisi
anlayisinda o ve baskalar1 arasinda bir fark olmadigini goriir. Bir arzu var kisinin ifsa
edebildigi kadar kosulu. I¢cimde ortaya cikan sey, icimdeki kirilmay1 1slah edersem herkes ile
bir butlin olarak bag kurdugumu goriiriim. O ylizden baskalarmin iizerinde ¢alistikga, onlar1
teker teker toplamaya calistikca kendi iizerimde c¢ahsiyorum. Igimdeki ayriligi ortadan
kaldirtyorum. O ylizden i¢imden bu disaridaki bozuklugu goriiyorum ama disimda degil. Her
sey bir illizyon. Her sey adamin iginde yasadigi seyler. Ama bunlar1 i¢imde nasil
iliskilendirecegimi bilmiyorum. O ylizden kisi kendisini, arzularmi farkli diislinmeye
getirebilir mi? Tabii ki hayir. Aklinda, arzunda sanki sen degilmissin gibi ¢alisiyoruz. O
yiizden kisiye sadece egosu veriliyor. Adam saniyor ki bagkalar1 {izerinde c¢alisiyor ve onlar1
egiyor, organize ediyor vs. Soziin agikgasi, kendini 1slah ediyor ama kisi farkina varsaydi
biitlin her sey mucize bir sekilde insa ediliyor olurdu...

Insanin tiim zaaflar1 bilinerek bu sekilde her sey insa ediliyor. Bu bayag: sekilde, haydi
oturalim sevgiden bag kurmaktan bahsedelim diye basit sekilde bashiyor. Herkes belki yarim
bir kalp ile dinliyor. Cocuklarima bir seyler sdylerim diye ama genel sistemi Oyle 1slah



ediyoruz. Herkes kendini bdyle 1slah ediyor. Insanlara ne yapiyorum? Gordiigiim her sey
benim i¢imde ne yapabilirim ki o yiizden sabir ¢ekek ¢eke 1slaha getirmeye galistyoruz.

Soru: Her sey bana mi1 bagli? Peki her sey kisinin kendine bagli ise neden tek basina ¢aligma
yapamiyor?

Rav: Tabii ki her sey sana bagli. Adamn ¢alisma yapmasi lazim. “Her biri dostuna yardimei
oldu” Yaradan’dan gii¢ almak i¢in. Ama her sey adam ile basliyor.

Soru: Her sey bana bagli ise nasil bir yardim alabilir ki?

Rav: Bilmem. Sesini duymak istemiyorum sadece sen bunu duyacaksin: Diinyada gordiigiin
her sey senin ta kendin. Gozlerin ile gordiigiin her sey ve tiim kabuslar sensin kendini 1slah
edip iyi, giizel ve net bir sekilde géremedigin siirece kendini 1slah etmemissin demektir. TUm
diinya miikemmel Yaradan iginde ifsa oluyor dedigin zaman bu "ben". Sadece adamin
kendisi var.

Soru: Kabalistler etraftaki problemleri gérmediler mi? lyi bir hayatlar1 m1 vardi?

Rav:Tiim problemleri gordiiler. Islah olduklar1 i¢in disaridan gordiiler ama iclerinde
hissettiler.

Okuma (Baal HaSulam): Kabala ilmi neslimizde ifsa olmaya uygun. Nereden biliyorum
derseniz? Bana izin verildi. Yaradan bana had safhaya kadar bunu ifsa etmeye izin verdi. Ve
bu hocanin yiiceligi ile ilgili degil,neslin kosulu ile ilgilidir.

Rav: Bir taraftan Kabala ilmini ifsa etmek i¢in bdyle bir nesilde dogdugum i¢in mutluyum
diyor. Bu glizel. Herkese net degil mi? Ayni makalede “son nesil” de anlatiliyor. Diinyanin
da ihtiyaci var. Gordiiglimiiz gibi bag olmak zorunda ve edinilemiyor. Kapitalizm batiyor.
Bencil bir bag bile muhafaza edilemiyor. s hayati, finans sistemi vs. Muhafaza edecek bir
sey yok. Ne sosyalizm ne kapitalizm her sey yeni bir bagda. O yiizden kisinin egitimi, ic¢sel
degisimi gerektiriyor. O ylizden insanoglunun tarihinde ilk kez insanlarin hayati nesilden
nesle degisiyor. Doga insanlar1 baski altinda tutuyordu. insanlar degisti. Isveren-calisan
iliskisi her sey degisimden geldi. Simdi 6yle bir noktaya geldik ki kendimizi degistirmemiz
lazim. Ciinkii diinya degisiyor. Fransiz devrimi gibi biz 6zgiir olmak istiyoruz. Gidip Bastil’i
devirecegiz. Birkag kisiyi 6ldiirecegiz. Yeni bir toplum, ekonomi ve sanayi vs. Simdi her sey
farkli. Doga igimizde bag kurmaya yonelik bir egilim olusturmuyor. Ne bileyim
icselligimizde bir diirtiimiiz yok. Insanlar ile devlet arasinda bir iliskinin olabilecegi.
Kesfettigimiz sey; kosulun kendi aramizda sahip oldugumuz iligkiler vs. ise yaramiyor. O
yuzden kopuyoruz. Daha once tarihte 6yle bir sey yoktu. O yiizden degisim de farkli bir sey
ama net degil. Yani burada artik hayatimizi kontrol etme kosulunu kagiriyoruz. Ev de goluk
cocuk da, politika da higbir sey net degil. Ciinkii dogal olarak ifsa edilecek her sey, simdi ifsa
olmak zorunda. Yani insanoglunun yeni gelisimi. O yiizden bu egoist doga her seyin sadece
yikildigint gosteriyor. Bir sonraki derece olarak getiremez. Diinya sanki sona geliyor. Daha
onceki formlarin hepsi yetersiz. Ekonomistler bizlere bunu soyleyebilir. Cin vb. llkeler
darmadagin oluyor. Sadece yeni bir metot, hayatimizi nasil organize edecegimize yonelik bir
kosula getirmeli. Eger aramizda dogru bag olusturur isek ve herkesin arasinda olabilirsek



insanlar yavas yavas anlarlar. Ekonomiden vs. sadece kendimizi gereklilikte muhafaza
edebiliriz. Sagma sapan seylerle degil. Fiziksel ihtiyaglarimiza yetecek kadar bu diinyada
yetecek kadar yani en 6nemli sey bag. O ylizden bunlarin hepsine "Tora’n1 sabit yap." Ta ki
bag olan bu diinya ortadan kalkana kadar. Disimizda olan her sey daha ¢ok i¢cimizdeymis gibi
hissedecegiz. Bu trendin i¢inde olmamiz 1dzim ve bu bagdan sistemleri goérmeye
baslayacagiz. Aranizda bundan bahsedin simdi.

TES:

--- Elimizden geldigince bag kurmaya calisiyoruz ve belli bir sekilde Yaradan’a benziyor,
Isik geliyor ve bizlere yolu gosteriyor. Kotiiliiglimiiziin farkindaligr 1slahin olmasi gereken
yeri ve bizlerin igerisinde de arzular insa ediyor 1slah olmak ve daha sonra 1slahin kendisini
yapmak i¢in. Isik isliyor, bizler sadece motivasyon sagliyoruz

Rav: Bizim neslimizde ne tiir bir devrim olmali? Ciinkii insanoglu farkli formasyonlardan
geciyor ve sadece kosullardan bahsetmiyorum toplumun farkli formlarindan.

--- Dlinyanin gegirmesi gereken evrim nedir?

--- Evet bizler dogal formlarimizdan ¢ikmaliyiz. Kendimiz i¢in haz almaktansa zit formu
hissetmeye baslamamiz lazim.

---Diinyanm bir sekilde gecirmesi gereken bir kosul var: Bir Ust Giic var ve dogru bir sekilde
bag kurarsak son 1slahi1 yapariz. O yiizden disaridaki bu kosullar benim pargalarim.

--- Burada insanin degisimine yonelik bir devrim yaganmak durumunda.
--- Dunya yok, sadece ben varim.

--- Bir kosuldan bagka bir kosula geliyorum ki Baal HaSulam’in Arvut makalesinde yazdigi
gibi: “Insanlar kendilerini degil ama dostlarm1 diisiinmeli.” Bugiin herkes kendini diisiiniiyor.
Realitemiz bu. Bagka bir sekilde yapamiyoruz. Yapabiliyor olsaydik kendi varolusumuzu
tehlikeye sokardik. O yiizden ger¢ek anlami ile bir devrim. Baskalarini diisiinmeliyim,
kendimi diisiinmektense.

--- Tim sistemin bag icerisinde oldugunu goérmek, herkesi i¢inde biriktiriyor. Diger tiim
parcalar ayn1 amaca katki saglayacak.

Okuma (Baal HaSulam, Mesih’in_Borazani): Islah i¢in bir 6n kosul vardir. Herkes
Yaradan’a olan kanunu benimseyecek. Soyle yazdigi gibi: "Misir siirgiiniinden ¢ikilmast i¢in
bir kosul vardi. Firavun gercek kanunlari tistlendi. O yiizden halktan her biri Yaradan’a dogru
olan birisini kutsal topraklara dogru yonlendirecek. Kendi baglarina yiirtimeleri dogru
degildi." Sunu anlamamiz ldzim. Diinyadaki insanlar bdyle bir fikre ve arzuya nasil
gelecekler ki, bilin ki bu gergek ilmin dagitimi ile olur ki gergek kanunu gorsiinler ve Kitlelere
bunun aktarimi “sofar” olarak bilinir. Yani borazan. Diinyanin her tarafina yayilir ve
diinyadaki herkes bdyle tanrisal bir ilim oldugunu gorur.




Rav: Halka bunu anlatmanin gerekliligi bizler i¢in net olan sey. Ciinkii diinya bu islahin
parcasi. Dunya hemfikir olmasa da Firavun ile ilgili dedigi gibi, insanlarin 6zel bir rolii var. O
ylzden Firavun ne diyor? “birakti onlar1” diyor. Bu sekilde islaha katkida bulundu. Yani
onlar1t Misir’da birakiyor ve Tora’nin sirlart bunlar. Firavun Yaradan’in sadik hizmetgisi.
Bizler de bu ilmi tiim giiciimiizle diinyaya aktarmaliyiz. Bununla birlikte eski Babil’de
oldugu gibi yaklasmamiz lazim, ki 1slaha geliyorlar. S&dik parcasi olmak icin. Bizler de
kiigiik bir gli¢ olarak gorecegiz. AHAP olarak bizim iizerimize ¢ikacaklar ve Hohma’y1
getirecekler bizler de azinlik olarak, Hasadim olarak uyandirabiliyoruz.

Okuma: Ve Yaradan’a dogru olanlar, halklar arasinda yayilmist: ki halklar onlara karisgsin.
Yaradan’a dogru olan herkes sadece halklarin igerisinde. Kutsalligi ¢ekmek icin. Soyle
yazildig1 gibi; “eger kendi dostun i¢in garantér olursan.” O yiizden Yaradan’a dogru olanlar
manevi metodu tiim diinyay1 1slah etmek i¢in aliyorlar.

Rav: Ne yapalim? Zorakilik. O yiizden insanlara anlatmamiz 14zim. Dagitim. Dagitim ne
demek? Dagitim, 6grenmek isteyenlere 0grenmek i¢in kosul hazirlamak, firsat vermek.
Uyananlar gelecekler ve yaratilisin amaci ne diyor insanlar da 6grenecek. Herkes esit bir
sekilde Yaradan’a geri donecek.

Okuma: Tapinak, Cehennem, sirglnler... Bunlar kabuklarin igine diisen kivilcimlar ve
yukseldikleri zaman Isik ile, tapinak ile yiikselirler. Cehennem kosulu sudur: Cehennem
onlar1 once indirdi ama bu inisten yiikselmelerine sebep oldu. O yiizden oradan ruhlar ¢ikti.
Gimara’da diyor ki; Yaradan’a dogru olanlar diger tiim insanlarin arasinda siirgiindeydi. Ama
onlar1 yiliceltmek i¢indi. Midrag’ta sOyle yazar: "Onlar1 dagittiniz ve simdi birlestirin™ ve
Yaradan onlar1 ayirdi. Bunun nedeni sudur: Daha sonra Yaradan’a dogru olanlar1 Yaradan
toparlayacak.

Rav: Kabala ilmini tiim insanlara aktariyoruz ki, Yaradan’a dogru olanlar1 toparlamak i¢in, o
yiizden resimotlarm, arzularin vs. dagilip entegre olana dek egoda herkese net diinyanin
hicbir iyilige gelmeye sansi olmadigimi gordiikten sonra islah metodu devreye giriyor.
Bizlerin de elbette ¢ok katmanli bir sekilde devreye sokmamiz 1azim. Oncelikle halklarin
arasindan on kabileyi toplamamiz gerek. Yiikselisten ve diisiisten resimotlar1 var. Onlarin
Ozel bir 1slah1 var. Daha sonra, siirgiindeki halkla harmanlaganlar var. Sonug itibariyle
herkesin ile bir yeri var ve bu bizim dagitimimiza bagl.

Kabalist Rav Loup: Yaradan onlar1 siirgiine getirdi ki diinya milletleri onlara katilsin. Ve
sOyle agikladilar: Burada toplandigimiz sey sadece kivileimlar. Yani disaridaki halklarin
iclerindeki kivileimlarmi toparlamak ki o sadece siirgiinlerde olur. Bu nedenden dolay1
“Sevdigim geliyor” dedikleri kosul var. Bu kral Mesih olarak bilinir. “Yaradan bizleri yetmis
toplumda kole yapt1” denen kosulda hepsinin kutsallig1 var ve canliliklarini oradan aliyorlar.

Rav: Tiim problemler, gecirdigimiz her sey bunlarin hepsi sadece kaplar ile karigmak i¢in.
Kaplarm kirilmasmda 6grendigimiz gibi yikimda ek bir diisiis var. O yiizden Tanhim Krallig1
dedigimiz kosulda diisiiyorlar, harmanlagiyorlar ve islah o sekilde basliyor. Ve bizler de
hazirhigin sonuna geliyoruz ve oradan 1slaha baglayabiliriz. Islah, Islah Eden Isik'1



kendimizden gecirdikten sonra, Tora dedigimiz bu kiginin manevi ediniminden dogan Isik
erdemlik. Bizler de sistemi oturtuyoruz.



KONGRE DERSLERI

DERS 1

Rav: Burada olmaktan ¢ok memnunum, kongrede. Ve bizleri davet ettiginiz i¢in tesekkiir
ederiz. Simdi dostlarla beraber biitiin derslerimizde hissettigimiz ve dersin kendisi ve ayni
zamanda dersin baghigiyla ilgili okumalarimiz olacak ve benim de buradaki sorumlulugum
sadece dersi anlatmaktan ziyade bunu daha net agiklamak. Ve programi inceledik, muazzam
bir program hazirlanmis arkadaslar. Ve simdi burada ¢ok biiyiik bir kuvvet olacak.

Bu ilk dersimizin basligi, hemen, acilen “ahisena”. Bu yiizden ahisena i¢in diyebiliriz ki;
benim iizerine yiikselecegim ve ¢ok fazla izlenim aldigim bir durum demek. Yani
digiiniiyordum, bu kelimeyi nasil agiklayayim diye size. Simdi biliyoruz ki burada,
toplantimizda bizler burada nasil bir araya geldik ve aynen bu hissiyat1 gormeye basladik. Ve
insanlarimiz farkl yerlerden, farkli sehirlerden uyaniyorlar ve simdi bizler burada bu defa
aragtirmaya basliyoruz. Hayatin amaci ne, bag kurmak nedir, bu hayata neden geldik, ne
istiyoruz, neyi gozlemliyoruz, neyi arastirtyoruz, ne yonde ilerleyece§iz ve Yaradan bizi
neden bu Ozel yere getirdi, birakt1? Ve simdi aym1 zamanda bizi hayatin amaci nedir
sorusunun cevabina getirdi.

Simdi, ¢ok uzun bir yol, doganin yolu. Bu defa onun Uzerinde yirimek var. Ne demek
iizerinde yiliriimek? Yani biitiin sorularin hepsi, nihayetinde gelecegimiz soru, her seyin iizeri
dedigimiz. Simdi bununla birlikte yolumuz, organizasyonumuz, biitiin toplumumuz ve biitiin
her seyimiz, burada biitiin her sey; hayatin amaci ne? Bu sorunun cevabini istiyoruz. Ve
simdi bizler burada olan her seyin ifadesinin icerisinde, olan her seyin ifadesinin igerisinde
bizler burada, goniillii olarak gercegi kabul edip, kendi kosulumuzda kendimizle yiiz ylize
kaldik ve bir ¢ok farkli farkl arzulardan ilerledik ve simdi i¢imizde farkli bir arzu uyandi.
Yaradan i¢imizde farkli bir arzu uyandirdi. Bize farklh bir arzu verdi, farkli bir izlenim verdi,
bu i¢sel bir arzu ve sonucta kisi her seyi yapar. Gruba gelir, calisir, elinden geldigince her
seyi yapar ki sadece bu arzuyu gergeklestirsin, bu arzunun farkindalhigina gelsin, hayatimin
amaci ne?

Ve simdi burada ¢ok ilging safhalar olusuyor. Simdi iste burada benim arzum ne oluyor, bir
arzu ne zaman yok oluyor? Bu arzu simdi burada bizim i¢imizde. Bu arzuyu fark etmek igin
gruba gelir, bir¢ok sey yapar. Ve sonra c¢ok ilging bir asamaya gelir. Bu arzu bir anda yok
olur, nereye kayboldugundan pek emin degiliz. Yaradan kiside dnceden uyanmis bu arzuyu,
kisinin kendi i¢inde bu arzuyu insa etmesi i¢in kisiden alir. Bir insan nasil bir arzu yaratir?
Oncelikle bununla ilgili higbir sey bilmez. Calisiyor, arastirtyor, ve bdylece yillar gegiyor. Bu
Kabala’da gelisme siirecidir. 10-15 yil bunun i¢in normal bir siirectir. Bu uzun bir siiregtir.
Tabii Kisi i¢indeki her seyin kendi arzusu oldugunu fark edene kadar. Gergekte Yaradan
tarafindan kumanda ediliyor. Kiginin kalbi Yaratanin elindedir. Biiyiik arzu, kiigiik arzu,
beklentiler, isteklerimiz... higbiri bizim degil. Bunlarin hepsi Yaradan’dan ortaya ¢ikar.
Direkt olarak Yaratanla iligki ig¢erisinde oldugumuzu anliyoruz. Ve bdylece gizlilik iginde
oldugumuzu anlamaya basliyoruz. Diinya Yaradan’in gizliligidir. Ve bizim onu ortaya



cikarmamiz gerekiyor. Bunun i¢in de Yaradan’mn sadece 2 kontrol siiblimesi var. Birine
Beyto denir ve digeri Ahisena. Doganin yolu ¢ok uzun bir siireg, bizim aragtirmamiz gereken.
Kisi kendisindeki bu arzu ve bu arzunun gerceklestirmesi. Ve simdi burada nihayetinde
Yaradan’dan yardim i¢in haykiristadir. Burada kiginin bir biitiin herkese kalbini agip tiim
grupla Yaradan’m yiiziinde ¢aligmaktadir. Bir kivilcim ve simdi artik biitiin grup Yaradan’t
uyandirir. Burada bizlerin sormamiz gereken arzu ve biitiin her seyi Yaradan’n yaptig1 bir
kosul var. Ve gordiiglimiiz durum yani Eretz denilen diinyanin kosullar1 ve simdi bu diinyada
biz ifsa etmek istiyoruz Yaradan’i. O’nu ifsa etmemiz i¢in de sadece burada bu kontrol
icerisindeyiz, bu kontrol Beyto denilen, yani bizi kontrol eden, zamaninda belki bizler de
burada dogru bir sekilde ilerleyebilirsek, kisi kendi arzusunun Yaradan’in elinde oldugunu
goriir. Ve bu sekilde bunun igerisine girerek ilerler.

Herkes bir diger dosta yardim ederek ancak ilerleyebilir. Yani arzusuna karsi olarak. Simdi
burada isin asl sudur ki, bizim i¢gimizde, grup i¢cinde Yaradan’i uyandirmamiz gerek ve bizi
degistiren st 15181 cekeriz. Ve Oyle ki biz de burada aramizda hep beraber Yaradan’a yonelik
aktif hale gelmek istiyoruz. Ve biitiin bu olan her sey grubun igerisinde. Bununla birlikte
Kabalistler bize bununla ilgili sunu soyliiyorlar, diyorlar ki; ilk is ...diisiinceden baglantiy1
kesip, Yaradan ile olma hissinin icerisine baglanmak. Ve biitiin kiside olan her sey
Yaradan’dan ve O’dan bagkas1 yok. Ve olan ne varsa olacak. Ve olan her sey mutlak iyilik ve
bizlerin de burada bu diinyanm algisi icerisinde, frekansa daha da odakliyoruz ki birlikte bu
yolda ilerleyebilelim ve bu yolun basinda ilk 6nce burada Yaradan’i, onun yonettigini ifsa
etmesi, yapilacak seyler, doganin gii¢leri yani. Ve biitiin dogay1 kontrol eden gii¢c. Ve ilk 6nce
hayal edelim, Yaradan nedir? Grupta ifsaya net bir arzu var. Burada bizim i¢imizde uyanan
arzu, bir ilham ve bununla birlikte Yaradan’a yoneltmek istiyoruz bu arzuyu. Ve bu arzuyu
unutuyoruz, diisiinmeyi unutuyoruz. Ve bu defa bu arzu bizden uzak tutuluyor. Yani bizim
unuttugumuz sey, bu arzunun geldigi yer. Ve ihtiyacimiz olan ve unutmamamiz gereken, bu
hizlandirma yolunun baslangicinin oldugu yer. Yani her seyin Yaradan’dan geldigi. Ve
burada bu hizlandirma yoluyla sadece bizler Yaradan’in gitmesine izin vermemeliyiz.

Kiiciik bir cocuk gibi, diisiiniin, siirekli annesine babasina bagiran ¢agiran, onlar1 her seyin
icersine dahil etmeye c¢alisan. Ve bir sonraki seviyede yine ayni. Aksi halde bu sekilde
gerceklesmese de, burada bireysel olarak kisinin yapabilecegi bir sey yok. Ve unutmamali ki
burada bu kosul iyi bir sonug verir. Aniden bir seyler olur ve bir seyler gerceklesir. Sonra kisi
tekrar unutuyor, her sey bitiyor, bir hataya geliyor yeniden. Iste bu ilahi ydnetimi
unutmamali, biitiin her seyi O yapiyor. Ve burada bizde uyanan, i¢cimizde uyanan batin
arzular bizim i¢in bir uyandirilistir, hizlandirma. Kendimizden, grubumuzdan alacagimiz
ilham, bu ahisena denilen kosuldur. Ve {izerimizde isleyen Yaradan’in giiclinii hig
unutmamaliyiz. Ve burada dostlar arasindaki iliskilerde, ifsa olmasi gereken bu gii¢, ve
burada Yaradan kendisini daha fazla ifsa eder.

Ve bizler arzularimizin i¢inde Yaradan’dan uzak kalmamak icin caba sarfediyoruz. Ve
nihayetinde burada bir seyleri hizlandirmaya calisiyoruz ve en son “O’dan baskasi yok”
denen kosuluna gelmeye calismaliyiz .... Ona gelmek istiyoruz. Bu yiizden ... nigin
calistyorum? Biitiin ¢caligmamizin temeli doga vasitasiyla .... biitiin bu kiriklik kosullart yani



yaratilan insanin ruhu, her sey bizim i¢in olmasi gereken kosul, burada ihsan etme, sevgi
niteliklerine gelmesi. Biitiin bu kosullar, biitiin bu nitelikler hepsi Yaradan’in bizim igin
yarattig1 kosullar aslinda. Burada bugiin i¢in ilerlemeliyiz. Bunu anlamaya ¢alismak, eger biz
burada gelisim vasitasiyla ilerlersek olur, kirilma vasitasiyla degil. Ve her seyin aramizdaki
iliskiye bagli oldugunu diisiinerek.. Mekanik dahi olsa. burada siirekli baglantida olmaliy1z ve
unutmamamiz gereken sey, bizim bu sistemin igerisine girmeye mecbur kilindigimiz. Bu,
burada ifsa olur ve iste bu ylizden ahisena, hizlandirma, sudur ki oOzellikle bu bizim
gelisimimiz, aramizdaki iligskinin gelisimi. Bu sistemin adina da Yaradan denir. Aramiza bu
nitelikler yani Yaradan denilen bu sistemin igerisinde bu nitelikler vardir. Kendisi burada
bizimle farkl farkli aksiyonlarda, farkli kosullarda ortaya ¢ikiyor ve hepsi gizlenmis, sakl
kosullar ve bizler de burada O’na yakinlasmamiz, kendi aramizdaki iligskiye yakinlagtirmamiz
lazim. Ve bizimle burada ifsa olmasi i¢in dedigimiz durum, bizim siirekli aramizdaki
iligkidedir. Bu hissiyat O’nun bizim i¢in yaratmis oldugu kosula, bizim O’na ortak
yakarisimiza dua denir. Yani bu durum bir form degil de O’nun bize Yaradan’in hissiyatini
verdigi durum. Yani yaratilan varlikta var olmayan bir hissiyat.Bu 1s1k vasitasiyla bir duaya
geliriz. Bu karanhgin disindaki 11k denen bu arastirmamizin igerisinde. Ve simdi burada
heniiz bize verilmedi, ancak bizler bu kosulu insa edece§iz. Yani bu nitelige de O’ndan
baskasi1 yok denen, O 1yi ve iyilik sever denilen.

Burada baslangigta, dersimizin girisinde sunu soyledik, biitiin aksiyonlarimizin hepsi olmasi
gereken ve bizim tarafimizdan algilanmasi gereken kosul, sanki engel. Yaradan her birimiz
icin. Eger bizlerde kendimizi O’dan bagkasi yok denen kosula, O iyi ve iyilikseverdir
kosuluna hedeflersek, burada bizler bu kosula getirebiliriz. Gizlilik denilen kosulun iizerine
hep birlikte yiikselmeye calisiriz. Ve buna bizim, bu isi kompanse ettigimiz durum denir ve
burada hepimiz birlikte, birbirimize bagli olarak bu kosula girebiliriz.

Ve bu hiz, ilerleyisimizin hizi bize bagl olur. Sanki burada bu 151k, durum, hareket daha fazla
bize bagl olur. Arzumuz burada her seyin igimizde belirmesi ve gizlilikten ifsaya dogru
geliriz. Yani biz bu kosulu kendi aramizda olusturabilmek istiyoruz. Ve aramizdaki iliskinin
disinda baska bir yol yok. Bunu hizlandirma yolu. Yani dogada Beyto denilen, zamaninda
denilen baska bir kosul yok, aramizdaki iliskide ¢alismada Ahisena denilen kosuldan bagka
bir yol yok.

Simdi basit¢e biz, burada yaratilan olarak, burada birbirimize bagliyiz, yani bir kii¢iik cocuk
gibi diislinlin. Kii¢iik ¢ocuk diyelim ki cezalandirilmamak i¢in, yani bir isi var, ddevi var,
cezalandirilmamak i¢in isini, 6devini yapmasi ve yoksa ona bir darbe gelecek gibi diisiiniin
ve burada buna bagimsiz olarak, eger kisi burada darbe ala ala ... zor, uygun bir kosul degil.
Maneviyatta ise bu defa anlayabilmesi ... kisi kendisini iliskilendirmeden bunu fark
etmesinin imkani yok. Ve burada buna zamaninda denilen bir kosul denir. Yani zamaninda
olmas1 gereken, doga tarafindan getirilen bir kosul, istirap dolu bir olay. Ve kisi burada
darbeler alir ve bu darbeler nihayetinde bu 1stiraplar kisiyi erisilen diginda baska bir diisiince
yok kosuluna getirir.

Ve diger yol ise tercih edilen. ilk 6nce tamam darbelerle gelmistir, ancak ikinci olan kosul
miilkemmel ve arzulanan, tercih edilen kosuldur. Simdi ikinci kosul. Bu ikinci yolu almamiz



ve bu ikinci yolun iizerine burada kisi ve ayn1 zamanda yine ¢ok bilyiik zorluklar ¢ok biiyiik
kosullar goriir. Ve burada artik her adimi, her kosulu, siirekli arastirma, strekli inceleme.
Bizim buradaki istirabimiz daha niteliksel, daha amaca yonelik. Yani dostlarla birlikte. Ve
biitiin slirecimiz hepsi bize yani istirap vasitasiyla falan degil, yani biitiin bu kosullar bize bir
odul gibi gelmesi gerekiyor. Yani nihayetinde bu 1stirap bize haz olarak doniiyor. Iste buna
hizlandirma kosulu diyoruz.

Ve bu yiizden, sdyle denir ki “Yaradan adamin elini hayirli bir kismetin iizerine getirdi ve al
bunu” dedi. Al, basitce al, devam et. Diyelim ki Yaradan gizli ve bizim de hayatimiz boyunca
biitiin bu kosulda ge¢mis olan sorunlar, sikintilar Yaradan’in gizliliginden. Ve simdi biz
buraya gelip aramizda bag kurmamiz, O’nu ¢agirmamiz.

Burada birbirimize ne kadar karsilikli garantorliik igerisine girdigimize bagl. Bag kurmak,
ogrendigimiz her sey, biitiin grupla birlikte ¢alismak ve burada her bir kisi digeri i¢in
maksimum bir sekilde yararli olmaya calismali. Ve simdi Oyleyse burada dersimizde
ilerleyelim. Yol var.

Calistay sorular1

Rav: Neden 6zellikle insan denilen kosulun kirilmasi, 6zellikle bu sekilde yapiliyor ki, daha
sonra burada bir 1slah gerceklessin? Evet, soru bu; neden ilk 6nce bir kirikliga, boyle bir
duruma geliyoruz ki bununla beraber Yaradan’in 6zii denilen sathaya ulasalim? Yaradan’in
0zii denilen sathaya neden bu sekilde ulasiyoruz?

Rav: Bizler, nasil annemin 6niinde bir cocuk gibi kendimi hissettigim kosula gelebilirim?
Ve burada bu diinyayla iliskili olarak her seyiyle bu ¢alismamiz, dostlarimiz, grubumuz ve
biitlin burada her seyi Yaradan’in 6niine getirip O’nunla ¢calismak ve bize olan her seyi, nasil
bu kosullar1 giiglendiririm ve kendimi bu kosulun igerisine baglayabilirim diye diistinmektir?

Rav: Bizler nasil her hangi bir problemin, her hangi bir sorunun, bireysel, kiiresel yani her
hangi bir durumun, hepsinin Yaradan’in bir oyunu oldugunu anlamaktayi1z? Nasil bu kosulda
biitlin her seyin Yaradan’a yonelik ilham almak denilen kosul olduguna gelebiliriz? Ve
burada bu mesafe ve bu mesafede, mekanik olarak her safhada, duran-bitkisel-hayvansal
biitiin sathalarin hepsinde, nasil bunu tutup yani bu sathayr tutup, yani biitiin
problemlerimizin {izerinde ve ayni zamanda problemlerimizle beraber.... Ve biitiin bu
problemler bizi baga getirmek i¢in aslinda. Grup, burada hicbir istirap olmadan nasil
yardimcei olur ?

Rav: Kisi kendisini nasil siirekli burada bulunmaya mecbur tutacak? Nasil hizlandirma
denilen kosulu ve siirekli bu durumu gercgeklestirecek?

Simdi diyelim ki su anda ben burada onlumla calistyorum, on tane siifimiz var diyelim. Ve
bununla birlikte bu grupla birlik olma kosulunun igerisine nasil giriyorum? Daha sonra geng
grup, geng gruptan sonra ana gruba geliyorum ve buradan kisi ne zaman biitlin bu engellerin
izerinden, biitiin bu kosullarin iizerinden olacak da, hangi sathada kisi, yani bu geng¢ grup,
birinci somestr, ikinci somestr, daha sonra gen¢ grup, ana grup biitliin bunlarin igerisinden



nasil gelecek? Bir kisi kendisini biitiin bu kosullarin icerisinde nasil hazirlar? Ve bununla
beraber biiylik bir ¢aba, yani Yaradan’in burada yaratmis oldugu kosullarda, biitiin bunlarin
iizerinde, bizler nasil bugiin burada bulunuyoruz? Ve bunu nasil aciklariz, yani anne kendisini
biraz uzaklastirdigindaki bu kosul. Evet kucagma aldiginda her sey tamam, ancak burada
Yaradan yok, higbir gu¢ yok ve burada onu ilerleten higbir durum yok, burada tim bu
kosulda bizler ve yeni gelen bir kisi nasil olur da yani siirekli bu kosulu hatirlar? Nasil olmal
ki bir kisi uykuya diismesin? Tamam kolay bir sey degil, bu safhalar1 kisi nasil asacak ve
uykuya diismeyecek? Bunu konusun.

Rav: Simdi diyelim ki her bir kisi i¢sel olarak, Yaradan ile miilkemmel denilen o kosulu ifsa
eder ve bu kosulun lizerine gelir ve aksiyonda her seyi Yaradan’in yarattigi hissiyatina
gelmeye calisir ve kisi biitiiniiyle bu kosullardan mutlak olarak Yaradan’la baglanir. Ve
mutlak olarak kisi Yaradan’la biitiin bir baga ulasmis olur. Simdi burada, bu kosullarda
devam ederek, biitlin zamanimizin hepsinde, siirekli bu kosulun i¢ini daha keskin
arastrmaliyiz. Bu kosul ile Yaradan’la siirekli bagimizi arttirmaya calismaliyiz. Yani
disiinceleri ...... olacak hissiyatlarda anbean Yaradan’la giiclenmeye gelmeliyiz. Burada
biitiin konsantrasyonumuzun hepsi Yaradan’a yOnelik. Ve burada hep birlikte, hepimizin
arzusu birbirimizi tutup, bunu biraz daha fazla agmaya ¢alismak. Daha ve daha fazla ¢aba sarf
ederek burada daha fazla konsantre olarak Yaradan’i ifsa ederiz. Yani daha keskin, simdi
O’nu diislinen bir insan tamamen bizimle, aramizda, ayni diisiincededir. Ve burada siirekli bu
kosul kisiyi o yone dogru yoneltir, konsantre olmasini saglar. Birbirinize yardimci olarak
O’na odaklanin, her birimiz bir dtekimiz ile bag igerisindeyiz. Oylesine ortak bir yardim
icerisine girecegiz ki yani bu, ben degil, burada Yaradan, O’ndan bagkas1 yok, O iyi ve
tyiliksever denilen kosul hepimizin i¢inde bulundugu kosul. Daha ziyade su anda hep beraber
bunu yapalim. Yani 6yle ki bu ilhamla birlikte, kisi diyelim ki biitiin herkes bir kisi i¢in ve
bununla birlikte yapilacak durumumuz bu ve burada ben dostuma Yaradan’la bag kurmak
icin yardimci olmak durumundaymm. Igsel olarak bu egzersizler sabit olmali. Baal
HaSulam’in da yazmis oldugunun aynisi. Yani kalpteki nokta, 151k ve Yaradan’in hepsi bir.
Oyleyse biz kendimizi siirekli bu amag denilen kosula getirmeli ve siirekli bu duay1 i¢imizde
arastirmaliy1z. Ve tek gelebilecegimiz kosul, bu amag, dua. Ve sabittir. Ozellikle buradaki
hizlanma metoduna gelmeliyiz. Burada gruba gelen dostla bag1 diisiinmeliyiz ve biitiin giin
bu ¢abalarimizi ve kendimizi daha iist kosula yiikseltmeye calismaliyiz.

Rav: etkilesim, aramizdaki hangi etkilesim ve aramizdaki bu engellerde bizler nasil bir araya
gelip bu farkindaliga gelebiliriz? Evet, soru bu arkadaslar. Bu engellerin {izerinde nasil bir
araya gelebiliriz? Ben sunu soruyorum ki burada yapacagimiz durum ve bulacagimiz niyete
gelmeliyiz ve burada bu kosul icerisine girmeliyiz ve siirekli aramizdaki bu bagi tutmaya
calismaliyiz.

Rav: Bizler baglarimiz vasitasiyla edinime geliriz. Ve bizler siirekli bu bagi kurmaya
calisiriz. Siirekli tek bir kosulda, tek bir niyette olma ya da bizde olan biitiin degisimler, biitiin
sathalarla burada mutlu olmaliy1z. Ciinkii bir firsatimiz var. Ciinkii hissedecegimiz bir firsat
var. Burada bu kosullar icerisinde ve bu duygular icerisinde degisen biitliin bu kosullarda
engelleri de hissedip hayat1 hissederiz. Biitiin bunlarla birlikte, biitiin bu i¢ine girecegimiz bu



duygular, biitiin bu kosullar ve bununla birlikte bu defa bu engellerden mutlu olmak kosuluna
geliriz. Yani burada kisi, bu derecenin igerisine girmesi ve bizlerinde gergekten kendimizi
ona zit yonde konumlandirmamizdaki aksiyon bu kosuluna girmek ve bizlerinde bu hayati
hissetmeye getirmemiz. Yani $0yle ki onlar birbirlerine yakinlik ve Yaratana yakinliktan
ziyade ona yapacagimiz hareket en mutlu olay olacak. Yani ona yakin olmaktan ziyade ona
yakin olmak i¢in yapacagimiz hareket. Yani amag¢ edinimden ziyade burada bu 15181, su
durumdaki formunda bunun icerisinde, manevi hayatin duygusuna yonelik yapacagimiz
aksiyon, konustugumuz.

Rav: Yani kisi burada, hayatimm siirecindeki aksiyonlar, yapmis olduum olaylar, yeni
problemler, sunlar bunlar bana bir izlenim getiriyor diye diisiinmelidir. Ve bizimde tam
olarak yapmamiz gereken kosulda an ve an neden bu yapilmis olan ¢abada, yaratana yonelik
olarak ahisena dedigimiz, hizlandirma dedigimiz bu kosulu yapmak zorundayiz. Neden bu
kosula gelmek zorunday1z?

Rav: Tamam, simdi bizim bUtine dair net bir resmimiz var, Yaratan aynen bizi bu hareketten
durduruyor. Uyandirtyor i¢cimizde, icimizde degisimler getiriyor, an ve an degistiriyor bizi.
Bir dakika bile rahat biraktigr yok. Simdi burada, ne yaptigini bilmiyorsunuz. Ve simdi
burada sanki bize dogru gibi olmaya basliyor, bizde burada kendimizi uyandiriyoruz bir
sekilde, yani bizimde Yaratanla olmak disinda yapabilecegimiz hicbir sey olmadigi kosuluna
geldigimiz an, yani mutlak olarak her seyin ona bagh oldugu kosuluna geldigimizde ve sanki
donuk ve 151k bunu eritiyor ve biz ne yapabiliriz? Belki de o bizden bazi aksiyonlarimizi
yapmamizin talebini talep ediyor. Simdi bir babanin 3 ¢ocugundan talebi gibi, yani ¢ocuk
babasindan onunla oyun oynamasimi talep ediyor. Cocuk annesiyle oyun oynamay1 talep
ediyor. Oyleyse simdi biz bu durumda nasil hareket edecegiz?

Rav: Bu kosulun igersinde simdi bir kural var, dyle ki manevi ¢alismada her sey burada
grubun igerisinde. Her kisinin yapabilecegi, her sey gozlerin dtesinde ve maneviyatta kisinin
ist kosula gelebilmek i¢in higbir yetenegi olmadigini goriiyorum. Kendi yeteneklerimin
istiinde ne demektir? Ben bedenden 6te herhangi bir degisim gérmedigimde, bu engelleri
nerden bulabilirim? Bu tat alma eksikligini nasil giderebilirim? Bu sunun gibidir; bir cift
birbirlerini arzuluyorlar, fakat bu arzu bir seyleri bozuyor ve dramaya doniistiiriiyor iliskiyi.
Engellerim oluyor, sorunlarim oluyor, bunlar1 asamadigimi da gériiyorum ve bu asamamanin,
yani diisiiniin iki tane sevgili var bu iki sevgilinin bir araya gelmeyi arzulamasi ve daha sonra
onlarin dramatik olarak bir kosuldan gegmeleri, birbirlerine dayanabilmeleri demek, tamamen
sifirlamalar1 demek birbirlerini. Oyleyse bizler nasil burada Yaratani ifsa etmek igin yaratanin
bizi uyandirmas1 yoniinde kendimizi sallayacagiz? Biz onu nasil rahatsiz edecegiz ki, o bizi
uyandirsin?

Rav: Baal HaSulam soyle yazar, der ki: esas olan sey, Yaratan1 burada ortaya ¢ikarmak ve
ona baglanmak. Normalin {izerindeki bu davranisa ¢aba denir. Sadece normal ¢abanin
Uzerinde yapmis oldugun g¢abaya ¢aba denir. Simdi buradaki soru neden sadece normalin
iistiindeki ¢aba? Burada ekstra ¢abaya ihtiyacimiz var. Yani Yaratana yonelik izlenimlere
gelmemiz i¢in bu ekstra ¢abaya neden ihtiyacimiz var? Burada olan ve gelisen her sey ve
kisinin de gelmesi gereken, yani duragan olamayan, gittikge daha fazla bir anlayisa



gelmeliyiz, yani Yaratan siirekli bizden ¢aba gostermemizi ister ve her seyde daha fazla bir
kosula gelmeliyiz, biitiin her seyin Otesinde ekstra bir ¢caba oldugu an gergeklesir. Devam
ediyoruz, buradaki farkli durumda, herkes kendisini Yaratana yonelik hale getiriyor, biitiin bu
aksiyonlarin hepsini “ondan baskasi yok, o iyi ve iyilik yapan” kosuluna getiriyoruz. Evet
litfen bunu konusalim.

Rav: Biz nasil olacakta bu manevi ¢aba denilen kosula gelecegiz? Burada bize manevi bir
alandan bahsediyor. Bu tamamen manevi, dyle ki burada ki genel egoistik arzunun 6tesinde
bir kosulda ve bize agiklanan her seyin igerisine eklenen ekstra bir ¢aba yok ise, biitiin bunlar1
konusmamiz da egoizm.

Rav: Kisinin burada dostlarla birlikte olmasi ve dostlarin birlikte olmas1 ve egonun iizerine
yilikselmeye calismasi, yani kendini kontrol eden bu egonun iistiine ylikselmek istemesinin
sebebi, thsan etme denilen bu kosulu netlestirmek. Ayni1 zamanda kisi nasil bu sathay1 kendi
icersinde insa eder? Yani grup vasitasi ile Yaratanin bastirdigi bu egosu nasil yiikselecek?
Sanki burada 1:36:20 aliyor gibi. Egosunu soyle yapiyor, boyle yapiyor, amag ego tarafindan
nasil hissediliyor? Bir sonraki derece inan¢ edinmek ve aksiyon. Bu Yaratana yonelik ve
kendimin istiine ¢ikacagim. Biitiin bu seviyelerin hepsi 1. e 2. Biitiin hepsi beni dogru
kosullara yonlendirdigi ve hepsi nasil tam Yaratana yonelik beni etkilemeli olmali ki bu 1.
derece ve 2. derece gerceklessin. Sadece 1. Derece dedigimiz bu kosul egoistik degil.
Sevginin, thsan etmenin birinci kosulu, ben tamamen kendimi bu kosula dondiiriiyorum ve 2.
Kosul, maneviyat dedigimiz kosula nasil getiriyoruz? Ben burada bu derecelere mecbur
kilmiyorum yani bu kosullarda bir 6tekinin {izerine yiikseliyorum. Burada mantik 6tesi inang,
hi¢bir kosul yok, hepsi tiim bunlarin 6tesinde.

Rav: Kisinin burada dostlarla birlikte olmasi ve kendi egosunun {izerine yiikselmeye
caligmasi, kendini kontrol eden bu egonun iistiine yiikselmesindeki sebep nedir ve ona bu
kosulu, dostlara ihsan etme denilen bu kosulu netlestirmek, ayni zamanda kisi burada nasil
bu safhay1 kendi igerisinde insa eder? Yani grup vasitasiyla, Yaradan vasitasiyla bu egosunun
iizerine nasil yiikselecek? Sanki burada bir ehliyet aliyor gibi, yani egosu var, soyle yapiyor
boyle yapiyor, amag aslinda benim egom tarafindan hissediliyor. Edinmek, bir sonraki
derece, Mantik Otesi inan¢ ve benim aksiyonlarim Yaradan’a yonelik ve kendimin {istiine
¢ikacagim, biitiin bu seviyelerin hepsi, birinci ikinci bltin hepsi sadece benim bdtin bu
kosullar1 dogru bir sekilde yonlendirdigim ahisenayla, dogru bir sekilde ydnlendirdigim
birinci ve ikinci kosullar, her ikisi nasil Yaradan’a yonelik olacak? Beni nasil etkilemeli ki
bununla birlikte bu birinci derece ve ikinci derece gergeklessin? Yani sadece bu birinci
derece dedigimiz kosul egoistik degil, ihsan etmenin, sevginin birinci kosulu. Ben tamamen
kendimi bu kosula adiyorum. Bu ikinci kosul maneviyat dedigimiz kosul. Yani birinciyi
ikinciye nasil getiriyoruz? Yani ben burada bu derecelere mecbur kilintyorum. Bu kosullarda
biri 6tekinin lizerine ylikseliyor. Bunlar da mantik Otesi inang. Higbir kosul yok, biitiin
hepsinin dtesinde...

Rav: Simdi insanlara bakiyorum, burada sadece ben kirik olanim, yani her sey bana bagl.
Ben ve grup, i¢cine dahil oldugum kosul, ben de onlara dahilim. Burada bunu konusurken
bireysel olarak burada, O’dan baskasi yok denilen kosul var, O’dan baskasi yok denilen



kosulun igerisine girip, kisi dyle bir durumda olacak ki sanki her sey kisiye bagli. Her sey
tamam, sikint1 yok, biitlin her sey iyi, glizel fakat kisiye bagliher sey ve kisinin burada grubun
icerisinde fark edecegi durum bu olmali. Burada kisi grubun éniinde tamamen kendini iptal
etmeli, tiim bu yaratilan denilen kosulun igerisine girmeye ¢alismali .... 15 dakikamiz kaldi,
simdi soru-cevaba gegelim ne dersiniz? Yoksa calistaya devam mi1 edelim? Yoksa bir sarki
mi soyleyelim?

Zamani hizlandirmak, biz burada diyebilir miyiz, biitiin bu iligkimiz de Yaradan’a yonelik?
Yaratilisa yonelik son durumumuz ne? Son dogru 1slahimiz ne?

Rav: Kisi sadece kendi normal arzusunu yerine getirebilir. Kisi grubun igerisine girerse, bu
konuda tecriibeli degilse ve kendi basmna yapmaya calisirsa, Yaradan’a ters yonde gider.
Simdi bu ylizden grubun igerisinde oldugu i¢in mutlu olmali.

Burada her kim soru sormak istiyorsa sorabilir, erkekler, bayanlar, kim soru sormak istiyorsa
sorsun.

SORU CEVAP

Ogrenci: Burada bu cevrede ekstra c¢abayr nasil alacagim? Yani ekstra ¢abaya nasil
gelecegim?

RAV: Mantik 6tesi, ancak, nasil geleceksin? Bu senin ekstra ¢aban.

Ogrenci: Sevgili Rav sorum su; bizler nasil dostlar1 diisiinme algisindan zaman1 hizlandirma
denilen kosula gelelebiliriz??

RAV: ihsan etme aksiyonumuz disinda hi¢bir aksiyonumuz yok. Thsan etme aksiyonu bizim
simdiki algimizin {istiinde olmali. Ve bu da bizim gergeklestirecegimiz kosul. Yaradan’la
form esitligi dedigimiz kosulumuz.

Ogrenci: Burada dostlara kars1 yaklasimimmin Yaradan’a olan yaklasimmmla ayni kosul
oldugunu nerden anliyorum?

RAV: Bu aksiyonlarla edinimimiz, haz aliyoruz, daha sonra bu hazzin {izerine yiikselmeye
calistyoruz. Bunun yani sira, hatta bununla beraber tamamen zit kosul, hatta aci da
diyebilirsiniz hazzin yerine. Buradaki konu sudur ki; bunun icin tam uygun kelimeyi
bulamiyorum simdi, zorlaniyorum, yani hazzin disina ¢ikmak, ihsan etmek i¢in hazzin disma
¢ikmak, kolay bir sey degil. Bunun igin Ust Isik, kisitlama ve manevi hazdan konustuk. Yani
ihsan etme, burada sonug olarak insa edilendir. Kisinin aksiyonu burada ihsan etme niyetiyle
haz almak. Ve bu haz almak ihsan etme niyetinin icerisinde fark edilmeli, aksi halde almak
icin almak denilen kosulun igerisinde kaliriz. Ve bunu tartisacagiz, kongre boyunca bunu
tartisacagiz, ihsan etmekten haz almak.

Ogrenci: Burada birinci dersin konusu ahisena, yani ne yapmaliyiz ki burada grubun
icerisinde gelecegiz, yani grup mu bizi ilerletecek? Nasil bu kosula gelecegiz?



RAV: Yani senin grubun icerisinde olabilmen igin grubun seni algilamasi gerekir. Simdi
senin burada bu kosulun i¢erisinde olman, simdi. Bu en iyi kelime.

Ogrenci: Bilmiyorum, bilmiyorum.

RAV: Cok giizel bir firsatin var mantik 6tesi gitmek i¢in. Her seyin yani sira dyle bir firsat ki
yani grubun igerisinde kendinin Uzerine yukselmen, dostlara yonelik en ideal durum. Bu
temel olarak Yaradan’m aslinda sana verdigi, seni giiglendirmek igin verdigi bir satha. Oyle
durumlar vardir ki hepimiz bunlarin icerisinden ge¢meliyiz. Hatta kiskang olmaliyiz.
Kiskangga gecmeliyiz. O yapiyor, ben de yaparim. Burada ilerlemenin disinda baska neye
ihtiyacim var ki hayatta? Oniindeki bu harika kosulun igerisinde baska neye ihtiyacin var ki?
Iyi sanslar.

Ogrenci: Su son kelimenizde dediniz ki; kisi eger haz aliyorsa ve bunu dogru bir sekilde
Yaradan’a yonlendiriyor, fakat yapamiyorsa.

RAV: .... Bir durum, ancak yeterli degil. Eger mutlu olmazsan Yaradan’a yonlendiremezsin.
Yani burada mutlu olacaksan ki, Yaradan’a yonlendireceksin.

Ogrenci: Tamam burada hem fikirim ve burada grubun igindeki aksiyonlardan islah
calismasini yapmaya ihtiyacimiz var.

RAV: ... ve bunu yapmaya ihtiyacimiz var.

Ogrenci: Bu hazzi almaliyiz, bu gerekli bir durum, tamam ben de hemfikirim dediginizle
ancak ....

RAV: Buradaki durumdan Yaradan’a yonlenme, eger ki ondan haz almazsan yonlenemezsin.
Eger ki Yaradan’a yOonlenme kosulundan yani kendi kabmin igerisinde 1s1§m hazzmin
hissedilmesi olmazsa, bu miimkiin degil. Aksi halde burada grubun igerisine gelmek,
muikemmel, ancak bu duygu ve bu hissiyat tamam, bu bir stire¢, bu uzun bir siire¢ ki her seyi
yapar. Her aksiyonu yapar ve burada hazzi almal..

Ogrenci
Oyleyse burada dogru bir sekilde yaklasim m1 olmuyor?

RAV: Heniiz dogru yon degil, senin burada Yaradan’in verdigi bir hissiyat, Yaradan’la bu
bag kosuluna gelebilmen i¢in. Bu sozlerle falan agiklanacak bir sey degil.

Ogrenci: Burada diyorum ki Yaradan ile bir bagim var ve simdi sorum su; nasil i¢imdeki bu
kara denilen kosulun iizerinde Yaradan ile bagdayim?

RAV: Burada 6nce grupla bir bagimn olur, bu grupla olan bagin icerisindeki bitunluk duygusu
Yaradan. Yani, Yaradan aramizdaki biitlinliik duygusu hissiyati.



Ogrenci: Bilmek istiyorum ki Yaradan kalbimizin hepsini tutuyor, ne demek burada kalbin
calismast, neye ihtiyacimiz var?

RAV: Ilk 6nce benim kalbim Yaradan’mn ellerinde, bunu hissetmeliyim. Yani bunun bitiin
algilari, biitlin niyetleri, en kotiisiine, en iyisine, hepsi Yardan tarafindan tanimlaniyor. Daha
sonra ben bunu kendimle degil de Yaradan’la mekanik olarak iliskilendirdigim zaman, 1sik,
benim kalbimin Yaradan’mn elinde oldugu hissiyatini bana veriyor. Oyleyse ben burada kendi
kalbimin iizerine dogru bir sekilde nasil ¢ikacagim? ilk 6nce su gercege cekilmeliyim yani
her seyi O yapt1 ger¢egine ¢cekim duymaliyim. Ve bu kalbimi sallamasi, dyleyse ben nasil
dogru bir sekilde bu yaklasimi, gruba olan kosulla iliskilendiriyorum? Yani buradaki gii¢ler
su; birisi “kotii giic”, arkadaslar kafaniz karigmasin, kotii giici O yapiyor. Kafaniz
karismasin, Yaradan yaratti. O bunu bu sekilde yapiyor, Yaradan kotiiyii yaratti. Diger tarafta
ise, O grubu bu defa yani Is181 da grup vasitasiyla aliyorum. Kétiiyli de O yaratiyor, Isig1 da
grup vasitasiyla aldigim kosulu da O yaratiyor. Simdi bu iki gii¢ arasinda, Yaradan burada
benim kalbimi kasitl olarak kotli olarak gosteriyor. Ve dyle ki ben onu dogru bir yolda
bulabileyim diye. Ve iste benim de burada gegmem gereken kosul olarak dyle bir sathadayim
ki ben, bu noktada bana Klipat Noga denir. Yani iki arada bir derede, ortada. Bir taraftan kotd
giicler yaratilmis olan, “gel, Firavun’a gel” denen kotii giiclerin yaratilmasi, ¢ok kati
kosullarin igerisinde, kotii olan giigler dedigimiz. Digeri ise olay1 kullanarak, Isiktan yardim
alarak 1slah edecegim ve bu ikisinin ortasi, orta ¢izgi. Bir taraftan kara ¢izgi, sol ¢izgi, diger
taraftan sag cizgi ve biz de bu ikisi arasindayiz ve ikisini de yaratan, biitiin kotiiyii de yaratan
Yaradan. Kotiiyii de bana, dogru sekilde 6grenmemi gostermek icin, bir annenin bir
cocuguna, bir sans vermesi gibi gosteriyor. Bak bu kétii, bunlar1 anlatmasi gibi.

Ogrenci: Merhaba RAV, sorum ikinci seviye dediginiz kosul, yani mantik &tesi dedigimiz bu
izlenim, bu seviye, bu firsat, grubun icerisinde ¢aligarak nasil olur? Yani bu biiyiik agir yiike
ihtiya¢ yok, yani bu ikinci seviye demek, mantik 6tesi inang kosuluna ulasmamiz. Simdi bunu
tanimlamanizi istiyorum.

RAV: Higbir seyi, diyelim ki anlamadan, bilmeden ... Kabala’nin sozlerini yillar igerisinde,
15 sene, 15 sene geger, hala hikaye. Oyle insanlar var ki kendisini gruba 6yle sekilde adarlar
ki, o insanlar1 kiskanin. Yani dyle iletisim igerisindedirler ki yani dyle dostlar1 var ki onlara
kiskanghk duyun. Ozellikle bayanlardan bahsediyorum, dogalar1 geregi siirekli problem
oluyorlar ve onlar da bu kosula deger vermeyen kisim, digerleri var. Ve simdi burada
maneviyatta, manevi diinyada ... yani burada akilla falan degil, yani burada bakarsak insan
seviyesinin gelisiminde .... Aslina gelirsek insan denilen seviyede, yani bir Ornekte
veremiyoruz, ancak sadece kiskang¢lik denilen bu kosulda ve onlardan 6rnek alarak, kendinizi
onlarla kiyaslayarak, onlar1 kiskanarak ilerleyebilirsiniz. Diyelim ki benim ii¢ yiiz tane
Ogrencim var, her sabah derse gelen, yani digerlerini mukayese edebilecegim. Hatta bugiin bu
grubun igerisinde de yine c¢emberler var, o ii¢ yiiz kisinin icerisinde de. Bide onlarin
icerisinde alt gruplar var, ve onlarmn igerisinde de Talmud Eser Sefirot’un dagitimini yapan
dostlar bile var. Burada bu bireysel olarak kiyaslayamayacagim.

Ogrenci: Merhaba RAV, ..... Sevginin dagitimmi dogru bir sekilde nasil yapariz?



RAV: Bilmiyorum, bu 6yle bir hissiyat ki, buradaki hesap kitap faydasiz. Bu hissiyat, senin
kendini onlara donmen..... Yani burada bir hesap kitap yok. Hesap kitap su noktada gelir ki,
kisi burada 0yle bir pozisyonda ¢ok net olur.... Aslinda burada kelime de bulamiyorum. Bu
sefirotun girisinde konusuldu ve buradaki iligkileri fizikteki gibi diisiiniin, yani bu bir bilim
aslinda bakarsaniz. Bu zor. Bu sanki dayanilmaz, bunu aktarmak zor, Allah korusun.

Bak simdi zor degil. Birlikte grupla yaparsak zor degil. Ozellikle grupla birlikte yaparsak.
Burada sen aramizdaki iliskinin dogru formunu buldugunda, buradaki arzuda zor bir durum
yok. Ve ayn1 zamanda hep birlikte burada perde, 151k ve bunlar muazzam hisler. Simdi burada
sen kendini dogru bir sekilde bunlarla kaynastirmalisin.

Ogrenci: Ben bunlar1 nasil kontrol edecegim? Bu bilgiye mi bagl?

RAV: Hayir, bilgiye bagli degil. Bu durum senin ne kadar grupla bag kurduguna bagl.
Diyelim ki burada bu kosul icerisinde hayata lanet ediyorsun ve bu kosulun {izerine
yukselmek istiyorsun. Yaradan’la birlik olmak istiyorsun, ¢iinkii bu isin kaynagi O, yani
hesabini1 da yapiyorsun, dyleyse burada biitiin bunun {izerinde nasil sabit olarak Yaradan’la
bag kurmak istiyorsun? Ciinkii hep olumsuz kosullar geliyor sana, hep problem, sikinti
geliyor. Ve sen de bunun farkina vardin ki Yaradan’dan geliyor, artik hicbir seye
kizmiyorsun. Su soyle bu boyle, Ali’ye Veli’ye, suan buna degil de, bu defa her seyin
iizerinde her seyi Yaradan’la iligkilendiriyorsun. Yani bu defa sen bunlarin iizerine ¢ikinca,
onlar otomatik olarak kayboluyor. Sen bu defa Yaradan’la artik iliskilenmis oluyorsun. Yani
biitiin bu egoizminin iizerine yiikselip, Yaradan’la iliskileniyorsun ve egonun yani sira, bu
defa egonun iizerinde, bu da yine bir egoistik hissiyat ayn1 zamanda.

Ogrenci: Yani ben nasil bunu egonun iizerinde bu defa ...

RAV: Onlu grup olmasa Yaradan’la bag kuramazsin. Yaradan burada hepimize, her birimize
firsat veriyor. Ve burada onlu grup icerisindeki bu kosulla siirekli kendimizi iligkilendirerek,
burada deneyimli hale gelerek, simdi burada onluda gordiigiimiiz her hangi bozukluk ve
burada c¢alismamizin dogru olmadigmi gosterir. Sen dogru bir formda, dogru bir yolda
calismiyorsun demektir. Eger ki bir dostta bir problem goriirsen, iste o zaman 15181 alirsin.

Ogrenci: Simdi burada herkesin yaklagiminda nefret varsa Yaradan nasil hepimizi seviyor
hissiyatina gelebiliriz?

RAV: Herkesin yaklagimi bir digerine yonelik olmali ve uygun olmali. Seni de kiskantyorum
bu hissiyatlarin iginde oldugun i¢in. Baal HaSulam burada bunu vurgular ki; kisi ilk dnce
Yaradan’la ¢aligmasi i¢in yaratilanlarla bag kurmalidir. Ve biitiin bu her sey yaratilanla bag
kurduktan sonra Yaradan’a ¢ekim duymaktadir.

Ogrenci: Iyi giinler, su soruyu sormak istiyorum; burada grupta &grenen, yolunu daha
hizlandirr, dyleyse burada bana bagli olan ne?

RAV: Biz diisiiniiyoruz ki diinyamizda bir tarafta .... Yolu var, kaderi var, ... Insanin kendi
sorumlulugu var... Tiim diinya herkes gercekte hep digerine bagli, digeri lizerinde etkili ....



Yani benim onlum aslinda ruhumun gergeklestirdigi yer ve onlarm igerisindeyim ... Baska
bir yer yok... ben de burada kendi ... ve bu materyal ruhta ... ve Benim buradaki
misyonumda stirekli bu baglant1 nerde, sudur, budur ve biitiin her seyde yani biitiin herkesin
bu tarafta esit ... Ancak burada biitiin bu 1slah yolunda, hi¢gbir pargay1 birakmadan devam
etmeliyiz, ¢cunki bu ortak bir ruh.

Ogrenci: Yani benim burada esas aksiyonum almak degil, almak istemiyorum. Oyleyse neyi
yapmaliyim?

RAV: Bizim bu g¢aligmamiz Yaradan i¢in almaya calismak. Ve bunun igerisinde kisinin
kendisinin gergeklestirecegi durum. Bunun disinda herhangi bir sey yok. Baska bir aksiyon
yok, tek yapmamiz gereken ve biitlin her sey kisinin grupla, onlu ile, ¢abayla ve ne kadar
kisinin ¢alismanin icerisine girdigi kadaryla iliskilidir. Ve burada kisi Ust Isig1 ceker.

DERS 2
Baal Hasulam soyle der.

Ozgiirliik makalesi: Kalpteki noktasi olan herkesin Yaradan’m ifsasi icin bir arzusu vardir.
Ve bunun kaynagi: ¢evre. Kisi kendisini dogru ¢evre igerisinde konumlandirirsa kendisi i¢in
dogru olan niyeti alir. Biitiin manevi potansiyeli, biitiin her seyi bu manevi g¢evrenin
icerisinden alir ve kisi kendi igerisindeki bu potansiyel giicii tersine g¢evirebilir ve bu da
sadece kisinin bunun i¢in yapacagi segimde gegerlidir. Yani kisi layik olacagi kosul ya o6diil
ya ceza, simdi biitiin bu kosul kisinin sadece 6zgiir se¢imini yaptig1 ¢evre, buradaki biitiin
diisiinceleri biitiin arzular1 biitiin her seyleri sadece dogru ¢evreyi 6zlemlemekle ve bu dogru
cevreyle olan arasindaki bu mesafenin iizerine gelmeye calismak ve biitiin bu olan kosullar,
bltin bu diislinceler, biitiin bu arzular, biitiin yaptiklari, biitiin aksiyonlar1 buradaki hepsi
birlikte biitiin bu grupla olan iligskisine getirmek i¢indir. Yoksa hepsi yalandir ve kendi
bulundugu yaniltmadir.

(01.55) Ve kisinin grupla yapmis oldugu entegrasyon (ne kadar ¢ok grubun icerisine girecek,
ne kadar ¢ok bag kuracak, ne kadar ¢cok ihsan edecek) veya tersi... Sadece biitiin bunlar hepsi
kisinin Yaradan’la olan iligskisi ve Yaradan’in onu inang¢ noktasma getirmesi... Bunun disinda
baska bir sey yok hayatta ve kisinin gruba gelmesine hepsine Yaradan der ki: “Burasi senin
yerin” ve onlar sadece burada hayatlarinda bu iliskiyi kurarak hatta en u¢ da olsa en uzak
maneviyatla alakasiz bir adam da olsam hi¢bir isim de olmasa biitiin buradaki her sey
Yaradan ona bu iligkide ona grubun igerisinde yardimci olur.

Oyleyse soru su:

Baal HaSulam’mn “Yaradan adamin elini dogru bir se¢im flizerine koyar.” Demesi ne
demektir? Adamin elini dogru bir se¢imin {izerine koymasi ne demektir? Ve bu se¢im bu
cevre “an be an” demektir. An be an ¢evreyi segmek demek yani Baal Hasulam’in yazmis
oldugu bu se¢imin sabit olarak se¢imi an be an siirekli dogru daha iyi daha iyi her an bu
dogru cevreyi an be an kendi icinden seciyorsun. Iste bu biitin bu kosullar iizerinden
yiikselmek inancim var. Burada kisi ya 6diil ya da ceza yontemiyle gider. Evet litfen bunu



konusun. Ne demektir ki “ Yaradan adamin evini dogru bir ¢evreye koyar” ve bu se¢imi
yaptirir? Ve burada bizim de yapacagimiz ¢ok sey vardir ve anbean bu dogru ¢evreyi segmek
ne demektir? Bunun hakkinda konusun.

Rav: Bana 0yle goriiniiyor ki Ahisena (hizlandirma) sanki birisi elinde sopayla bekliyor bana
ha vurdu ha vuracak ben de bu sopadan kosup kagiyorum ve beni yakalayacak gibi ben de
stirekli kosuyorum. Adamin elinde bir sopa var. Simdi ger¢ek bu sekilde iken hangi kosulda
bu iyi yola yani grubun sopasit dedigimiz bu yola nasil gegebilirim? Bu sekilde veya diger
sekilde. Burada iyi hayat ne demektir? Adam sadece bir eksikligini ihtiyacini1 tamamlamak
icin ilerler. Ilerleyisi se¢mek. Yani grubu se¢mek:ilerleyis. Ve bu sopadan da kagmak
ilerlemektir ve siirekli bu iyi yola dogru girmeye ¢alismaktir. Evet bunu konusun.

Rav: Ayni enerji, ayn1 giic... Bununla bir diyaloga giriyorum, yani, Yaradan'm bu giiciiyle bir
diyaloga giriyorum. Dostlarin niteligine, Yaradan'in burada vermis oldugu darbeler... Burada
daha sonra gelip grubu hissetmek ve simdi grupta yani eger ki ben, sadece kendimi
seviyorsam, baska bir kosul igerisinde degilsem burada darbe gelir ve onlar1 itmem, onlara
kars1 seving géstermem. Ancak, neden boylesi bir i1stirapta Yaradan bana getiriyor? Neden
bu yiiksek nitelikler yani bunlar neden gruptan geliyor? Yani manevi istiraplar neden gruptan
gelir?  Yani dostlarim olmadan herhangi bir hissiyatim olamaz, hedefime ulasabilmemi
saglamak i¢in egoma karsi hislerimi alamam. Neden Yaradan bunu bana direkt veremiyor?
Grup vasttasiyla neden kisiye manevi 1izdiraplar verir?

Rav: Bizler veremeyiz alamayiz. Simdi diyelim ki benim gdziimde bu insanlar ylice
gorinmezlerse onlardan alamam ve onlara veremem. Benim i¢in onlarin benim géziimde
yiice goriinmeleri 6nemli. Ciinkii kime hediye verirsin? Sevdigin birine veya kimden alirsin?
Yiice gordiigiin birinden. Bizim i¢in bir dostu tutmak i¢in ona ihsan etmek anlaminda ve ona
ihsan etme yetenegiyle yakinlagsmak igin ondan sanki birbirimize ¢ok biyutk gorinecek ki biz
ona hediye verecegiz veya ondan bir sey alacagiz. Oyleyse benim ihsan edebilmem icin
benim bir kisiye etmem ic¢in o benim goéziimde yiice olmali yani benim algimda ¢ok yiice
olmali ki ben ona verebileyim. Ve dostlar benim gdziimde ¢ok yiice olmali. Cok yiice olmali
ki onlara ihsan edeyim, onlar1 diisiinebileyim.

Oyleyse simdi soru su:

Giinde ka¢ kez dostlarimdan ve her birinden onlarm yiice oldugu kosulunu duymam
gerekiyor. Yani onlarin hepsinin 6zel oldugunu, dostlarin yiiceligini duymam gerekiyor?
Yani dostlara bir hayranligim olmali. Boyle bir sey var mi1? Her giin be giin bu hissiyatta
olmaliyim. Yani en azindan saygisizligim olmamali. Ve onlar hakkinda diislinlirken onlar1
yiice gérmek ve neden gozlerim onlar1 yiice gormiiyor. Onlar ¢ok 6zel ve ¢ok yiice ve grubun
icerisinde miyim yoksa degil miyim? Eger bu sekilde olmazsa dostlara ihsan edemeyiz.
Yiiceligi goziimiizde edinemeyiz. Gergek baga yakinlagamayiz. Gilinde kag¢ kez dostlarin
yiiceligini igitiyoruz?

Rav: Neden kendi basima dosta hocanin 6nemini aktaramiyorum? Eger ki o gruptan yiiceligi
alirsa buradaki gercek hocam yiice = Yaradan yiice = Dostlarim yiice baska bir sey yok.



Simdi ben bunlar1 dostlardan almaliyim. Ben sadece onlardan alacagim. Ben bununla beraber
bu manevi yolda buna tirmanabilirim yani onlarin hakkinda diisiinecek bir sebep yok, onlarin
durumuyla bir 1stirap ¢ekecegimiz kosul yok. Simdi eger ki ben onlar isitirsem bu gercek
denilen kosula gelirim. Hatta bir manevi kaba gelirim.

Rav: Bu su demektir ki bilindigi gibi keki tatlandiran seker. Ben simdi Yaradan’1 yiiceligi
onemi var ama biz dnemi dlgemeyiz tabi ki. Benim niyetime ve ¢abama bagli olan bir durum
var. Simdi Yaratan’in yiiceligi ve bizim Onunla sadece iliski. Bu da sadece bize bagl, oyle
bir 6lcliye kadar ki bizler her birimizin ve her bir kisinin dostuyla olan iliskisi vasitasiyla bu
kosul igerisinde. Oyleyse bu sorun nerede bashyor ve burada gruptan gelmesi hem dostlarin
yiiceligi, Yaradan’m yiiceligi, hocanin yiiceligi hepsi giinde ka¢ kez benim bunu duymaya
ithtiyacim var ki ben bu kosul icerisinde ¢aba sarf edeyim? Bu yiizden bunun disinda benim
elde edecegim diger biitiin her sey ilerleyis. Bunun i¢inde elde edecegim her sey ilerleyis.

Rav: Dostlar hakkinda konusacak higbir nokta yokken Oyleyse burada dostlarin yiiceligini
nasil takdir ederiz? Yani burada her bir kisi gruptaki biitliin dostlarina ve hepsi senin yiice
dostlarin hatta bunlarla birlikte kendin gibi onlar1 gormeye c¢aligmak. Onlar1 kendin gibi
gormek ve onlarm yiiceligini takdir etmek. Soru buydu.

Rav: Sanki ¢ok basit ve kolay gibi goriiniiyor maneviyat. Simdi ben burada sanki higbir ¢caba
yapmiyorum ve burada basitce digerleriyle dostlarla Yaradan ile bu yiicelige gelmek
istiyorum ve daha sonra bana ayni ¢abada bu sefer ihsan etmek i¢in onlar1 hissetmeye
bashiyorum ve iste burada ihsan etme niteligine ancak bu sekilde gelebiliyorum. Biitiin
eksikligimiz hepsi grubun igerisinde. Yani Rabas’in da sdyledigi gibi bu konuda yazdig::
Yani grubun yiiceligi, Rabas sunu yazdi; bir kisi siirekli dostlarin yiiceligini (hatta dostlarin
yiiceligini goziiyle gormese bile) bu yakinlagsma bu yiicelik biitiin dostlarda ve her birinin bir
oOtekini sevmesi ve her biri dost sevgisi Uzerine. Her biri bir 6tekine dahil oldugunda ancak
yukariya dahil olur. Yani birbirinize dostlarmiz ne kadar ylice. Bunu anlamlandirirsan bagka
bir sey de yok. Istedigimiz sadece bu. Baska bir sey de yok. Bizler nasil pratik olarak bunu
yapabiliriz? Simdiye kadar bu isin ciddiyetinde olmadigimiz kadar bunu nasil yapabiliriz?
Burada sabit bir egzersizimiz nasil olabilir?

Rav: Biz burada siirekli yiiceligi arttirmaliyiz. Bakin Rabag ne diyor: “Her bir kisi bir diger
dostunun ruh halini yiikseltmeli ona bir umut asilamali, ona bir mutluluk vermeli. Ve sirekli
manevi yonde onun yakmlasmasinin oniinii agmali. Her seyle birlikte bu umut, bu mutluluk
ve biitiin bu kosullarin iizerine ancak bir biitiinliigii getirebilir. Sadece bu kosullar kisiyi dagin
Otesine gegirir. Her an bir tazelik vermeli yeni bir ruh hali vermeli.” Maneviyatta tek gii¢
kaynagimiz neden sadece grup?

Rav: Peki tavsiyeniz var m1? Her seyle birlikte grubun igerisine girmek i¢in yani diisiiste
inang yetersizliginiz var yani her seyle birlikte ... Yani burada ne yapacagiz kendimize? Bir
tavsiyeniz var mi?

Rav: Ik derste Adam siirekli hangi giigte kisiyi maneviyata ydneltiyor bu giiglerin iizerinde
konustuk ve burada siradan bir hayat ile grup i¢indeki hayatn iliskisini stirekli inceledik ve



burada konustuk. Simdi manevi akigin igerisine girerek ilerlemek. Bu net degil mi sizin i¢in?
Simdi bunun hakkinda konusun tekrar. Ben siirekli kendimi kontrol etmeliyim. Yani hangi
giiclerle ¢alistyorum? Eger ki bu grubun giicleri degilse bu diinyanin giicleridir ve burada
grubun giicleriyle siirekli bir manevi akigm i¢ine girip yizmek gibi Ve boylesi bir 6lglde
stirekli bizler bu bag ve gruptan bu besini alabiliriz. Evet, liitfen bunu konusun.

Rav: Nasil onlara simultane olarak stirekli hep ihsan etme yoluna gelip onlarla esit hale
gelebiliriz? Ve bunun igerisinde bi birlik olur boyle bir atmosfer ki nasil bu her sey simultane
olarak miimkiin olur yani biri 6tekine, biri 6tekine.. nasil bu simultane gergeklesebilir? Her
grupta nasil dostlarm tizerinde, dostlarin altinda yani ben burada pratik tavsiyeler bekliyorum.

"Dostlarin iizerinde dostlarin altinda, yani ben burada sizlerden pratik tavsiyeler bekliyorum"
dedi Rav. "O'ndan bagkas1 yok" denilen bir kosul var; ben bunun disinda, bizler bu kosulda
gruba nasil daha yararli olabiliriz ve benim buradaki yatirimim ne olabilir ve nasil daha bu
kosullar1 tutabilirim ve nasil daha fazla gruba ekleyebilirim, gruba verebilirim ve bana
goriiniiyor ki O'ndan baskas1 yok denilen bu manevi noktaya nasil gelebilir ve bu yaklasimda
bulunabilirim?

Rav: Simdi burada, bir sey hakkinda daha konusmak istiyorum. Eger ki simdi, hepimiz
burada, grubun i¢inde beraber bir anlagmaya gelirsek, burada siirekli olarak grup, kisiyi dogru
yonde tutar ve daha sonra burada kisi, gruba siirekli vererek "hayat" denilen kosula gelir ve
burada ortak bir uyanisa geliriz grup icerisinde. Hangi manevi formda ve bunun disinda, yani,
bireysel olarak da, eger ki grubun kisinin gdziinde en 6nemli durum oldugunu goriirsek, kisi
onlarmm yiiceligini hissedebilirse, orada bir uyanigsa girer ve grup onlarin goziinde ¢ok yiice
oldugu icin kisi uyanir, ilerler ve bunun yam sira burada grubun disinda hi¢cbir manevi
ilerleyiste bulunamaz. Bu yiizden sabit olarak grubun igerisindeki herkesin bu kosul ile
iligkilenip ilerlemesi gerekir. Burada grup i¢in, dostlar i¢cin dua denilen kosulu konusacagiz.
Simdi, daha 6nce konustugumuz durum neydi? Bizler nasil burada dostlar i¢in, grup i¢in
talep denilen kosula gelebiliriz, yani sabit olarak grubun igerisinde hareket ederek? Bizler
grubun iginde sabit olarak ilerleyisimiz kisinin kendi durumu kesinlikle bir ilerleyis olmaz
sadece grubun onu itmesi ve burada grup i¢in talep, ilerleyis ve kisinin elinden geldigi kadar
grup i¢in ne yapabilirse yapmasi1 ve burada manevi ilerleyisi gruptan almasi bizim manevi
yoniimiizdiir ve ben de burada yapabilecegim her seyi kendimce, yani grubun disinda
kendimce yapabilecegim her seyde bir manevi gii¢ altyorum.

SORU CEVAP

Evet, soru ve cevaplara geciyoruz.

Soru: Oyleyse en yararl nedir?

Rav: Bu soru bana m1 yoksa herkese mi?

Sorunun devami: Dostlar i¢gin dua mu1 yoksa dostlar1 grubun igerisinde yiice gérmek mi,
hangisi?



Rav: Dostlar icin dua ve dostlar1 yiice yapmak. Bu ikisi farkli tanimlanmig fonksiyon. Simdi,
dostlar i¢in dua, ben dostlar i¢in dua ediyorum ve kendimin grupla iliskisine ve grubu yiice
yapma... Bu dua benden gruba yonelik. Yani, benim yerine ihsan etmem ve bu manevi bir
ilerleyis.

Rav: Diyelim ki ben bu anda kendimi dostlarla iligkilendiremiyorum, daha ziyade burada en
onemli sey, miimkiin mertebe gruba ne kadar daha olumlu izlenim vermeliyiz.

Sorunun devami: Ve dua aynen o anda mi1 oluyor?

Rav: Dua kalpten gelir. Dua, benim gruptan aldigim anlayis ve izlenimler Ol¢iisiinde
gergeklesir ve burada gruptan bu doyumu almadikga, bu baga gelmedik¢e gruba dua kosuluna
gelemezsin. En O6nemli kosul sudur ki; izlenim. Gruptan alacagim onlarin biricik
ozelliklerinin izlenimleri. Simdi burada konustugumuz durum Samati veya her ne okursak
okuyalim daha ziyade ne 6l¢lide bu makaleleri ne kadar siklikla okudugumuz... Ancak burada
dikkat edecegimiz konu, burada grubun goziimiizde yiiceligini arttirmak onemli. Ben yine
sOylityorum, eger ki grubun yiiceligini dostlardan alirsaniz bu manevi bir ilerleyis.

Sorumu netlestirmek i¢in sunu sdylemek istiyorum: Bizler burada, gruptaki dostlarimiz1 yiice
gorerek, ayni zamanda burada daha yiiksek, Rabas'in ve Baal HaSulam'in bahsettigi, gii¢lerin
igerisine mi giriyoruz grupta?

Rav: Biz sadece grup ile iliskileniyoruz. Yoksa mistiktir fistiktir, su bu falan gibi seylerle
ilgilenmiyoruz. Biz sadece gruba endiseleniyoruz ve edinilemeyecek herhangi bir kosuldan
konusmuyoruz, hayal etmiyoruz. Bizim buradaki konustugumuz, grup yoksa, yani Rabag'n,
Baal HaSulam'in ve biitiin diger Kabalistlerin de konustuklar1 bu. Yani neden bdyle bir 6zlem
icerisine giriyorsunuz, bununla ilgili yazilan higbir sey yok, boyle yazilan hicbir sey yok.

Soru: Dediniz ki, burada, grubun yiiceligi hakkinda konusurken, yani benim gruptan alacagim
izlenim ¢ok 6nemli. Burada, her kosulda Samati okumamiz, Rabas'in yazilar1 ve bunlar1 nasil
o6nemli hale getirmeliyim?

Soru: Ilk iptal, gercek bir dua mi?

Rav: Dua, senin kalbinin derinligine gore bir haykiris. Bu senin bir yere oturman, kalkman,
su, bu falan degil... Kusura bakma, bunlar 6nemli degil. Nerede oturuyorsun, ne yapiyorsun
bu degil... Kalp ne sdyliiyor? Biitlin bu sdzlerin hepsi, yani bu aslinda ¢ok net bir sekilde
Kabalistlerin bu kosulda tam soyledikleri gibi, en ciddi ¢alisma kisinin kalbinin
derinliginden, yani, senin kalbinin derinligindeki yakaris... Dua bu. Oyle ki, burada ihsan
etme ve sevginin giclerini almak... ve kalpten gelen bir talep ve bu izlenim, agiklama.

Soru: Calistayla ilgili olarak sunu sormak istiyorum: Burada, ¢emberde iyi bir 6rnegimiz oldu
ki, sanki dostlarla smultane olarak, ne asag1 ne yukari tam bir esit hale geliyoruz. Bu nasil
mimkiin? Ne zaman mimkiin?

Rav: Yani kendimi gercekten bir digerinin arzusuna iptal ettigimde.



Soru: Oyle bir birlik, sevgi hissediyoruz ki, kendimizi nasil bununla birlikte, heniiz bu bag:
kurmadan Yaradan ile nasil iligkilendirecegiz?

Rav: Bagka nasil iliskileneceksin ki? Dua yoksa, nasil doneceksin ki?

Soru: Dostlar1 ylice yapmak konusu ile ilgili... Neden dostlar1 géziimde yiice yapmak zor?
Neden, bu bana hos olmayan bir durum?

Rav: Hayir hayir bak, dyle yapmiyoruz. Simdi burada dostlar1 sevmen demek, onlarin manevi
anlayislart...

Sorunun devami: Oyleyse nasil yiice yapiyorum? Ozellikle biz ilk dnce Yaradan'm temsilcisi
olarak. gruptan once nasil onu ylice yapacagim?

Rav: Ben Onu sevmen, onu sevmemen, ondan nefret etmen, her seyden ziyade onun grupla
ilgili katilimeiligi... Yani, sen onun aksiyonlarini hakli ¢ikartir yani onun digerlerine yonelik
olarak bekledikleri aksiyonlarindan sadece anliyorsun. Neden? Senin hissetmen neye bagli?
Yani ben, nasil kosul olursa, diyelim, mesela... Dagitim. Grubun igerisindeki dagitim, grubun
icerisinde yapmis oldugum aksiyonlar ve grubun igerisindeki birlik ve ben burada bu
hissiyati, stirekli egoist¢e hesap kitap ediyorum.

Sorunun devami: Yani ben burada her bir dostumu goziimde yiice gérmeliyim.

Rav: Evet, dogru. Goziinde yilice gormelisin, istersen sevme. Sen onlar1 yiice gérmeli ve bu
kosulda davranmalisin.

Soru: Sorum dua hakkinda. Dediniz ki, "dua kalpten bir haykiris", bu ciimleyi nasil
aciklarsiniz?

Rav: Bunu nasil inceleyecegim? Yani, kalbinin su andaki her arzusu ne ise, dua odur. Sen ne
istiyorsan veya ne istemiyorsan hep o yonde dua edersin. Soru su; duamizi nasil yapacagiz?
Arzun yoksa bir defa dua edemezsin. Biz sadece bir arzuyuz ve bitln bir arzumuzun tek
duas1 bag kurmak ve bu Olgiide biz bunu egoistik hatta bireysel bir arzu olarak da
kullanaraktan o arzularimizi birbirinin igerisinde "beraber" kosuluna getiriyoruz. Buradaki
kosula dua diyoruz. Manevi ¢alismada yaptigimiz is sudur ki, bizler belli bir duay1 edinmek
istiyoruz. Yani ben grup i¢in calisirsam, burada bir ortak duam olur ve biz bu ortak duayi
aktif hale getiririz ve bu arzuya dua deriz. Simdi burada bizi ger¢ek anlamda Yaradan etkiler.
Yaradan, bizim bildigimiz gibi iist derece. Bir sonraki derece, Yaradan. Aba ve ima, ZA,
Atsilut diinyast...

Sorunun devami: Burada duanm ortaya ¢ikmasi... Yani dyleyse ne demek, kendi iizerine
yargilamak?

Rav: Yani kendin i¢in dua edemezsin. Kimim ben? Bitln grubun hepsi benim, ben. Bitun
grup, benim ruhum. Yargilamak demek, ben onlar i¢in heniiz dua etmek istemiyorum.

Soru: Uzun yillardir grupta olan bir adam neden ayrilir?



Rav: Sor ona. Yani burada kotii bir sey mi oldu? Sebep ne? Prensipte evet. Eger ki kisi,
gruptan ayrilirsa bizimle bir derdi vardir demektir. Yani burada bu sebebi diizeltmemiz lazim.
Bir sekilde iizerine yiikselmemiz lazim. Bunu belki yapamiyoruz veya zamanla miimkiin
oluyor. Eger kisi, gruptan ayriliyorsa burada kisinin geligimi i¢in bir durum yok. Yani, onun
icin su anda bir durum yok. Yaradan onu gruba getirdi ve o bir seyler aldi... Birgok insan
ayriliyor bizden. Bunu bize zaten Rabas da sdyledi. Bin kisi gelir, bir kisi kalir... Biitiin
Kabalistik gruplarda bir¢ok kosul gergeklesti. Ciinkd, kisiler bu kosul igerisinden ¢ikip yani
digerlerini kontrol etmek isteyenler de gruptan ayriliyorlar ve burada bir¢ok sebep olabiliyor
ve bizimle ¢alismaya gelen kisilerde ancak daha sonra 6zellikle kalptaki noktasi net olmayan
kisiler bizden ayriliyorlar ve kiside bu sorun yoksa hayatinda bir tat yoktur. Yani, hayatimin
amaci ne diye soran, hayattan artik bir zevk almayan kisi bizde kaliyor. Yani burada yoksa
kisi uykuya dalar, uyusturucuya dalar yani hayatta artik bir tat almamis, kalpteki noktasi net
olan burada. Digerleri ayriliyor, yapacak bir sey yok. Yani giderler tekrar hayatta, bakarlar,
ederler. Burada yok bir digerini sevmek, Kabala, yok bunlar hakkinda konusmak... Ancak
geri donecekler. Bir sonraki boliimde geri donecekler. Yani diinya degisecek, biitiin her sey
degisecek, cok hizli bir sekilde degisim olacak ve bir sonraki béliimde gelirler. Metot gercek
ve bu da hemen olmayacak. Ka¢ yil burada adam c¢alisir ve burada manevi aksiyon
gergeklesir. Cok zor. Derce, derecenin {izerine bir daha derece ve biraz daha fazla anlamas1
ve bir sonraki dereceye adaptasyon... Kisi burada birgok yil sonra anliyor. Yani, kalbin
calistig1 bir is... Ve burada kisinin eger ki daha heniiz bu duygusu yoksa ve bu duygunun
icerisinde degilse bu bagm, agmn igerisinde degil ve burada kisiye bir sonraki derece daha
sonra ifsa olur ve bu zaman alir. Bu yiizden Baal HaSulam yazar ve der ki: Burada ¢ok ylice
ruhlar, tutkulu olanlar, sabirli olanlar, sadece ¢ok sabirli olanlar... Akilli olan gider zaten,
bizimle kalmaz. Bizde sabirli ve inatgilar kalir.

Soru: Burada bu siireklilik konusunu sormak istiyorum. Nasil inaniyorum, bu durumu size
nasil sdyleyeyim, burada "ahisena" diye vurguladiginiz, yani hizlandiracagimiz zaman
denilen bir kosul var ve burada gruba hizmetin en iyi oldugunu soylediniz...

Rav: Arkadan itilmektense, ki bu beyto, yani zamaninda denilen kosul, yani dyle sopayla
falan degil... Iste beyto denilen zaman itiyor seni. Burada seni ittikce, darbe yedikce sen daha
da netlesiyorsun. Yani esegin ilerlemesi gibi... Grup igerisinde ilerlemek bu hangi yolda, bu
yani, grup benim ruhum.

Sorunun devami: Bir alegori var: 6rnekte yasli adam yiiriiyor, taglar1 artyor. O zaman grup
bizi sopayla takip ediyor ve...

Rav: taglar1 aramiyor, kaybettigi seyi artyor.

Rav: Bu ornek, bizi, grubu siirekli one dogru ceker. Yani grubun igerisinde onlarla bag
kurmast gerektigi noktalar1 arayan ve siirekli ona verilen tavsiyeleri o milkemmellik o
butiinliik kosulu yani iste kaybettigi sey bu... Yasli adamin kaybettigi ve aradigi kosul bu ve
bunun icerisindeki bag ve bunun yani sira, hepsi normal kosulda kisinin sanki kaybetmis
oldugu ve yapmasi gereken gii¢ ile manevi giigleri aramasi... Yani, manevi giicleri aramasi
grubun igerisinde. Grubun igerisindeki bagi arayacaksiniz. Bagka bir yerde higcbir sey



aramayin. Baska bir giic vs. yok. Yani burada degilse, baska herhangi bir yerde imkansiz ve
her kim burada bunu yasar ve bu kosulun igerisinde yasayip goriirse zamani kisaltir. Bunun
disinda anlamsiz problem goriir, problemler yasar. Ve baris igerisinde 6lmek, grup igerisinde
bag aramaktir.

Sorunun devami: Kisinin gruba yatirim yapmasi, grubun kisiye yardim etmesi midir? Bunu
nasil hizlandirabiliriz? Ne zaman ve nasil? Yani bizler burada amaca yonelik giderken
Yaradan'a m1 benziyoruz.

Rav: Evet. Dogru. Bizim de grup igerisinde olmamiz gereken yaklasim bu. Aynen boyle...
Bunun hakkinda bir¢ok yerde yazar. Bilmiyorum, ne bileyim. Yani anlamiyorum ne dedigini.
Amaca yonelik gitmek ne demek, ilerlemek... Eger her giin, her an, her dakika ben burada
gruptan manevi giic ve uyanisi alirsam ve bu kosullar1 ilerleyiste kullanirsam ve burada yani
bu egoistik gii¢ diyelim, yani kendimi burada onlarla bu kosula evrilmek ve burada bir gl¢
almak, bir enerji almak ve benim giiciim bu. Yani bunun vasitasiyla amaca giderim. Biz her
giin yoksa ilerliyoruz degil.

Sorunun devami: Simdi sorum su: Basitce, diyelim ki biz hayatta yasiyoruz, basit bir hayat
stilinde. Oyleyse simdi bizim bdyle bir planimiz var. Yani Kabalistlerin bize gdsterdigi amag
ve bizlerin de burada ilerleyecegimiz kosul ve stirekli bu durumu siirekli agmak...

Rav: Bilmiyorum. Yani burada sdyleyecegim, sabit olarak, bu oldu, su gerceklesti... Burada
ozellikle, bu, su, bazen bos durum, bazen doyum ve olan biitiin her sey grubun icerisinden
gectigimiz sathada.

Sorunun devami: Oyleyse burada, benim yapacagim, gdzlemleyecegim, yani bizim
anlayacagimiz konu nedir?

Rav: Daha daha fazla gruba egilmek. Grubun sana verdigi iste egilmek. Bu kadar.

Soru: Sevgili Rav, siz bizim hocamizsiiz, bizim 6rnegimizsiniz ve size ne yardimci oldu
ahisena kosulunda gitmemiz igin?

Rav: Sevgiden baska hicbir sey... Bu kosul hakkinda hi¢ kimse hicbir sey soyleyemez. Her
kim ilerlemek istiyorsa, ruhunun kokiine gore... Yani, mutlak. Her sey sifir. Be de sifirdan...
Ben size anlatayim, s0yle yapayim, bdyle yapayim, ¢ocuklarima da anlatayim yok... Bunlar
bos 1s. Bunun hakkinda konusacak higbir sey yok gercekten. Tek diisiinecegimiz, yani benim
hayatimin sonucu, hepsi sizsiniz...

Soru: Ben nasil pratik olarak dost sevgisinde olabilirim?

Rav: Kisi, gruba geldigi zaman kendisini grubun 6niinde otomatik olarak eger. Ciinkii onlara
dahil olmak ister. ilk geldiginde onlarm igerisine girmek ister ve kendisini eger ve onlarla
diinyevi kosulda da her tiirli kosulda da onlarin icerisine girer ve daha sonra, grubun
icerisinde oldugunda kisi bu defa, i¢inden gectigi kosullara bakar ve grupla mutlu degildir ve
belki rahatsiz oluyordur ve bu defa manevi kosulu edinmek ister bir de bakar ki baska yerlere



diistii ve hocas1 da bu kosullar1 goriir. Bunlar kesin olan seyler. Eger ki kisi burada bu
kosulun icerisinden ge¢mek istiyorsa daha sonradan doga tarafindan da bazi uyandiriliglara
gelir. Simdi burada kisiye bagli olan nedir? Basin1 egmesidir ve asama asama kisi 1slah eden
1isiktan etkilenmeye baslar. Kisi burada bu kosullarin altindan gegerek gérmeye baslar ve ne
kadar ¢ok kisi burada egoizm olmadan, yaratilisin olmayacagini ve burada egoizmin bu
yaratilista yaratilan kosul oldugunu ve egoizmin kendisinin 1slah edilmesi gerektigini
gormeye baglar ve burada egoizmin 1slah edilmesi ile birlikte Yaradan'a benzer hale gelmeye
calisiriz. Bugiin de bizler ¢ok 6nemli bir baska konuda konusuruz: Grubun Oniinde iptal
olmak ve burada grubun 6niinde iptal olarak kisi gruptan bir manevi ilerleyis alir ve iste en
onemli kosul budur. Kisi grubun 6niinde iptal olacak ve bunu ne kadar ¢ok yapabilirse ilerler.
Bu yiizden kisinin baska yapacagi bir sey yok. Kisi ne kadar ¢ok grubun 6niinde egilirse, ne
kadar ¢ok gruba hizmet ederse, ne kadar c¢ok kendisini kicik gorurse... Bu yizden
aksiyonlarmin hepsini buna gore yapacak ve burada ¢ok giizel bir manevi ilerleyis goriir.

Soru: Burada ben kendimi tamamen iptal edersem geriye ne kaliyor?

Rav: Sadece burada sen kendi bireyselligini goriiyorsun ve burada kii¢iik bir egoistik "insan"
ve daha sonra gittik¢e gittikce bu defa ne oluyor? Manevi dereceleri edinmeye basliyorsun.
Burada simdi bugiinlerde kalpteki noktamizdan bagka hicbir seyimiz yok. Kiigiiciik bir
nokta... Baska da bir sey yok, biitiin her sey bu resimodan, yani manevi bir enerji.

Soru: Burada sistemle ne zaman bu bagimiz oluyor?

Rav: Goriiyorsun ki sistem, egoistik ve tamamen birlige zit ve bizim kesinlikle bag
kurmamizi kesinlikle istemiyor ancak eger ki biz burada, kendi iizerimize bu 1slah eden 15181
cekersek ilerleriz. Biz burada bu sistemin igerisinde bag kurmaya baslar ve kendimizin
iizerine ¢ikariz. Yani, burada ego her seyin lizerine ¢ikar ve sen o bagi kurarsin. Buradan
manevi bir edinime gelirsin. Ne kadar karanlik, o kadar 1s1k... Ve burada higbir kétii sey yok.

Soru: Biz nasil ¢alistaydan 151k ¢ekiyoruz, bu calistay tizerimizde nasil calisacak?

Rav: Burada bizler aramizda bag kurmaya yonelik yapmis oldugumuz c¢aba kadar 15181
uyandirtyoruz ve biitlin bu aksiyonlar, hepsi farkli i¢sel nitelikleri harekete geciriyor.
Bununla birlikte biz burada neyi nasil yapacagimizi aslinda bilmiyoruz ve yukaridan da nasil
aksiyon oldugunu bilmiyoruz. Bizim yaptigimiz kosul sudur ki; i¢sel olarak bag kurmak. Bu
yiizden, bunu yaparak bu sebepten dolayi, bag yiikseltiyoruz.

Soru: Dort y1l 6nce de ¢alistayimiz vardi, mesela, diyelim ki 2000 y1l 6nce de... Ayni siireg...
Yani biz farkl farkl stireglerden mi gegiyoruz? 2000 y1l 6nce de ve bugiin, simdi calistay ve
soru-cevaplarla ilerliyoruz. Simdi biz burada sanki materyalin kendisine dokunmuyoruz.

Rav: Hangi materyal?
Arkadas: Yani, Kabalistlerin yazilari. Yani, 15181 oldugu kosul...

Rav: TES ¢aligmiyoruz, onlar1 m1 diyorsunuz?



Arkadas: Ornegin, yani, kongredeki ¢alisma materyallerini neden okumuyoruz?

Rav: Kongrelerde de ben aslinda ayni seyleri konusuyorum. Ayni sozleri, yani Kabalistlerin
alintilarini... Tamam tamam 6nemli degil TES acalim, caligalim.

Arkadas: Ben calisalim veya ¢alismayalim demiyorum. Ben diyorum ki bunlari, bu konular1
en iyi sekilde nasil kullaniriz?

Rav: O senin arzuna bagli. Senin arzunla iliskili. Kabalistik kaynaklar, yani bizim onlarla bag
kurmaya calistigimiz arzuya bagli ve bizim niyetlerimize bagli ve ¢cabalarimiza bagl yani.

Arkadas: Ben simdi burada, diyelim ki, daha fazla kaynaklar1 kullanmamiz gerekir mi? Daha
1yi olmaz m1?

Rav: Bak, ne demek metinlerin siirecini kullanmak? Diyelim TES'e giriste, madde 155'te
okundugunda burada insanlar bu konuya ne kadar ¢ok bu konuya i¢sel olarak yakinlagmaya
geldiklerini istedikleri kadar burada 15181 uyandirirlar ve siire¢ bu sekilde.

Arkadas: Oyleyse burada siirekli bunu ¢abalamaliyiz.

Rav: Evet, bu gerekli. Sart bu. Metinleri daha ciddi bir sekilde ve daha niyetsel okuyalim.
Burada Zohar veya On Sefirot veya buradaki aciklamalar, buradaki kitaplardan alintilar...
Biitiin bunlarm hepsinin okunmasi gerekir. Yani bilmiyorum, daha sonra ne olur? Burada
tartistigimiz konular, grup hakkindaki en 6nemli alintilar. Baal HaSulam'dan, Rabas'tan...
Bence en onemlileri... Ciinkii bizler gercekten aramizdaki bag i¢in ¢alisiyoruz ve baska bir
seye de ihtiyactmiz yok. Yani bu tamamen degisim... Hatta kongrede bile bu degisim olur.
Yani burada, bu calistaylarin sekli ve yani siz burada kendinize igsel olarak siirekli
sormalisiniz ve siirekli olarak, anbean, olmasi gereken belki son aylarda belki son yillarda
stirekli daha duru bir sekilde sormaniza bagl.

Soru: Gergekten ben onlu grubumu seviyorum, diinyadaki dostlar1 seviyorum; ancak buradaki
konu su ki, yani her sey sanki bana uzak, sanki grubu istemiyorum, 6grenmek istemiyorum
ve sanki farkli farkli sebeplerim var. Yani bir¢ok sebebim oluyor. Bazen bu yonde sinirli
oluyorum ve bana bazen su net olarak geliyor: Sonra, durmak istiyorum; yani ne
yapmaliyim? Nasil kendimin iizerine yiikselebilirim?

Rav: Sunu diistiniiyorum ki, burada grubun icerisindeki bilesenleri alman lazim. Hangi
durumda olursan... Sana da kendi durumuna gdére verilir ve grup bunu hesaba katar ve sen de
miimkiin oldugunca gruba yardimeci ol. Bu sekilde kendi kaderine de yardimci olursun.
Sadece Yaradani hakli c¢ikar. Oyleyse, burada, su durumda, grubun igerisinde oturman,
calistaylarda oturman gerek. Bir seyler yapmaya ihtiyacin var grup igerisinde. Yani burada
bir hata falan yok, yanlis anlamaymn. Kimsede hata yok... Kisi burada kendisi biitiin bu
ifadelerin tlizerine yiikselebilir, eger grupta bir seyler yaparsa... Bu yiizden, benim sihirli bir
cubugum yok. Pat diye vurunca bir seyler olsun...



Soru: Burada Yaradan ile iligkili olarak 6greniyoruz ki biitiin bu dostlara baktigimizda kotii
niteliklerini gordiiglimiizde, bu kotii niteliklerin olmadigi, yani durumun bu olmadigi ve
Oyleyse sizin konustugunuz, burada egildigimizde, sizin vurguladiginiz bu iyi nitelikler ne?

Rav: Dostunu sadece birlikte calisirken onlarin yapmis oldugu islere gére ve burada yani
teknik degil aslinda simdi... Kendini onlarm igerisine getir belki de bununla basla... Oyleyse
Rabas ne yaziyor bunun hakkinda. Koétii niteligi iyi gor. Sana daha baska bir sey diyemem.

Soru: Ben kiiciik bir sehirden geliyorum ve grubumuz yok. Sadece ben ve annem Kabala
calistyoruz. Size bunu agiklamam zor. Burada, belki de bizim bunu dogru bir sekilde
aktarmamiz lazim. Biz acaba grubun oldugu biiyiik bir yere mi tasmmaliyiz?

Rav: Belki 1yi olabilir ama bilmiyorum. Bilmiyorum yani simdi buradaki kosullar nedir ne
degildir? Mutlaka grubun oldugu bir yerde olmaniz, siiphesiz ki i1yi. Basit¢e internet ile
baglaniyorsaniz, bit iletisiminiz varsa bu da 1yi. Umarim yasadiginiz yer degisir. Bunun i¢in
dua edecegim.

DERS 3

Rav: Oyle sozler var ki hepsi bayagi, hayvansal egomuzu ifade ediyor. Kusura bakmaym, bu
gercekten boyle. Kisinin bir dostunu 6vmesi, elbette, bunlarin hepsi yalan. Bu sekilde
konustugum i¢in iizglinlim ama bunun {izerine biraz ¢ikmamiz lazim ve bu kosullar1 goz ardi
etmiyorum ya da kiigiik gérmiiyorum. Yanlis anlamayin ama {ist derecede olmak zorundayiz
ki timiiyle Yaradan’a tutundugumuz zaman ve ger¢ek anlamiyla O’nun kiyafetlerini
gordiigiimiiz zaman, elbette ben de bu sarkilarla sizlerle birlikte ¢cocuklar gibi olacagim. Ama
bir {ist dereceye ¢ikalim, bir 6nceki kosullu pasifize etmeden, ¢ocuklar gibi ve bundan haz
alarak, onlarin arzulariyla, diislinceleriyle, ilhamlariyla yasayarak. Ama bundan daha ylice bir
sey var, tiim problemimiz bu ortak ruhu, yaratilis1 kesfetmek. Problemimiz bu. Baal HaSulam
Oyle yaziyor, diyor ki; baslangicta bir ruh vardi ve bu ruh her birimizin i¢inde, maneviyat
Oyle pargalara ayrilmiyor ama alt1 yiiz bin parca ile dagitiliyor, egoizm vasitasi ile, kendi
basina degil. Biz bu pargalara O’nu aymrmaliyiz, ancak kabala ¢alisarak bu kirik, dagilmis
ruhu gorerek ve de bir biitlin olarak gérmeye gelirken, diinyay1 1slah etmiyoruz, diinyay1
kendi algilayisimizi 1slah ediyoruz ve ortak bedenimiz dedigimiz ruhun, i¢imizde nasil
oldugunu goriiyoruz. Algilarimizla ortak ruhu gorebiliyoruz ve bununla iist 15181 ve bu sekilde
yer, zaman, hareket olmadan algilarimiz degisiyor. Bu yiizden kabala ilmi, algilama bilimi.
Bu varolusu, bu realiteyi nasil ifsa ettigimiz. Baal HaSulam Zohar kitabin1 yaziyor ve
Yaradan’1 i¢cimizde, her seyi tepetakla g¢eviren bir sey yapiyor ki bizler tiim olanlari
beynimizin disinda, sanki disimizda oluyor gibi goriiyoruz. Ancak bunlar gercek degil, yalniz
her haliikarda Yaradan’a siikiir etmeliyiz ki bu digimizda olan her seyi edinmemize de yardim
etsin ve tiim bilgeligi, her seyi i¢ten disa edinmemizi saglasm ve bu olmasaydi bilgeligimizin
cogu olmazdi. O yiizden 6nlimiizde olan her seyi sanki i¢gimizdeymis gibi, bilincimizdeymis
gibi edinmeliyiz ve bu ana prensipler bizler i¢in su an icin hipotez. Bu safha da
konustugumuz gibi, kendimizi bunlar1 almaya dogru, bizde olan seylere yonelik, bir tek seyde
oldugu gib,i bize olan her sey Yaradan tarafindan amaca yonelikir. O uyandirtyor, sonra bu
arzuyu aliyor, yine uyandiriyor, tekrar arzuyu aliyor ama bir tek neden ugruna; O’nunla bag



kurmamiz i¢in vs. Bir 6rnek anlatiyor bize, kabalada gen¢ adamin ilhami var, arzusu var,
bunu calismak i¢in muazzam sekilde istegi var ancak daha sonra burada sunu anlamamiz
lazim ki belli bir sekilde, en azindan "giicimiizii alma" diye s0ylemimiz lazim. Her haliikarda
Yaradan’a odaklanmaliyiz. Clinkii ruhumuzun i¢inde, 151k seklinde ruhu tutuyor ve 1s1gmnin
yogunlugu, tiim 6ziimiizde arzularimizi kontrol ediyor. . O ylizden arzumun iginde olan bir
seyle asla kopmamaliyim, c¢linkii silirekli Yaradan tarafindan kontrol ediliyorum. Var
olusumun kaynagi O ve O icimde ¢ok net olmali. O’na tutunmaliyim ve birakmamalryim.
Oyle ki bunun tam olarak "O" oldugunu bilmemeliyim. Dostlarimla birlikte O’nu insa
etmeliyim. Bir biitiinliik ugruna, ¢iinkii bu sekilde O’nu istiyoruz, sanki on ayr1 parca vasitast
ile bir araya getiriyoruz ve digimdaki dostlar aslinda benim niteliklerim. Rabas bununla ilgili
sOyle yaziyor; kisinin bagkalarinda gordiigii tiim eksiklikler, kisinin kendi eksiklikleridir ve
adamin 1slah edecek yeri vardir. Adam bu sekilde kendi eksikliklerini géziiniin 6niinde goriir
ve kisi yaptigi her seyde kendi eksikligini goriir. Dolayisiyla adama kendisi gosteriliyor.
Bakin nasil dahice yaratilmig, son derece basit. Her sey basit ve 1slahimiz i¢in hazirlandi.
Dost sevgisi lizerine ¢calismak ne demek? Egomu asiyorum, sanki icimdeki nitelikler digimda
goziikiiyormus gibi . Sevgi dyle bir sey ki dostun yiiceligini gérmeliyim, kendi disimdaki
niteliklerle sevgiye cagirir. Dolayisiyla kisi, dostunda eksiklik goriirse, bu adamin kendi
eksiklikleridir. Ve dostunun iyi yanlarmi gérmedigi i¢in kendi eksikliklerini gériir. Dostunu
1slah etmesi degil, adamin kendisini 1slah etmesi gerekli. Kisinin dostu adama neyi 1slah
etmesi gerektigini gosterir. Bu yiizden kisi dostunu yonlendirmeye c¢alismamali. Sunu
anlamali adam, ben simdi kusur gorerek, dost sevgisini lekeledim ve bu sekilde ikinci
giinlimiize basladik. Boyle basladigimiz i¢cin ve tamamladigimiz i¢in memnununum. Tam
anlamiyla bir paket yaptik, yani tam bir kosul olusturduk. Kisi dostuna yalan sdyliiyorsa
Yardan’a yalan soyliiyor derler, ¢iinkii realitede her sey Yardan’a yonelik farkli seklerin
yansimasini gorebileceginiz bir kutunun i¢indedir. Bizlerde o sekildeyiz, bizler de
yanstyanlarla birlikteyiz. Etrafinizdaki herkese bakin, boyle olduguna bakim, tiim bu yiizler,
tim bu etrafinizdaki g¢ete iiyeleri. Ne yapacagiz? Kendimizi igsel olarak egecegiz ki 1slah
edelim. Her hallikarda yapabildigimiz kadar dosta olumlu yaklasiyoruz. Eger dosta gercegi
sOyliiyorsak yani Yaradan'a gerge§i sOylemek istiyorsak asagidan uyandirma dedigimiz
cabamiz var demektir ve bu sekilde her dostu asagidan yukariya ¢ikma yolunda sevebiliriz.
Bu kosula MAN yiikseltmek diyoruz. Dua ve adama ancak bu yardimci olur vs. Bu yiizden
bugiin en 6nemli sey, sadece Yaradan’la bagimizin oldugunu unutmamamizdir. Hangi bagda?
Tam bagda. Her sey i¢imde, tiim diisiincelerimiz ve arzularimizi tayin ediyor ve bizler
deniyoruz. O’nun bize yaptig1 ile bizim sonu¢ olarak hissettigimiz sey, tiimiiyle siirekli
kontrol altinda oldugumuz. Oyle bir kosuldayiz ki, Yaradan beni ve icimde olan her seyi
kontrol ediyor. Her seye bu sekilde yaklasirsak bunu hemen hissederiz. Bu hisler icimizde
uyandirilir, ylizeye ¢ikar. Bu hisler i¢gimizde zaten var. Sadece hissetmiyoruz, gizliler, uzun
zamandir kullanmadik onlari, atil duruyorlar. Ancak kullanmaya baslarsak ne kadar ifsa
oldugunu goriiriiz. Yaradan’in beni nasil i¢cimden, disimdan reddettigini goriiyorum. Bu
cabalar Ozelikle bana ifsa olur, bunu Ozelikle dostlarla yapmaliyiz. Burada birbirimize
yardimci olabiliriz ve bu ortak ¢abamizda Yaradan’i ortak arzumuzda ifsa ederiz. Genel
olarak 3. Dersimizin konusu bu. Guruptan Yaradan'a ve bunlarin hepsi bir araya geldigi
zaman, Yaradan’a! O zaman gorecegiz ki duada ayrilik yok, sadece bir arzu var, 151k
tarafindan destekleniyor. Ciinkii 151k onu doldurdu.



SORU CEVAP
Sorusu olan var m1?. Bugiin isledigimiz tiim konulara yonelik sorabilirsiniz.

Ogrenci: i1k kongrelerimizi yaptigimiz zaman, hatirliyorum, bir siirii kongre gecirdim, ne tiir
dersler yapmaliy1z? Simdi her sey sanki O’ndan bagkasi yok kosuluna geldi.

Rav: Elbette ana konu bu, bagka ne olabilir ki? Ben ¢alismadan baska bir konu gdrmiiyorum.
Yaradan’in birligi, 6zelligi, biitlinliigii, evrenselligi her seyi tayin eder ve bizlerin, kopuk, zit
hissiyatin 6teki tarafinda uzlagmasi gereken konu, tiim kabala bilimin de kaliteyi agmak, yani
kirllmay1, ayrihigr agsmaktir. Bir sporcunun psikolojisinde bir biitiin algi i¢inde olmak gibi,
fazlas1 degil.

Ogrenci: Kongrelerin ilerleyisini nasil goriiyorsunuz? Bu konu ile ilgili olarak, dogamizi
guclendiriyor mu?

Rav: Bilmiyorum. Ben her zaman 6grencilerimizin bana sundugu konulara gore gidiyorum.
Sabah dersi bile bdyle. Kongre derslerini de idare etmedim. Sadece konular1 gozden
geciriyorum. Idare etmekte istemiyorum. Dostlar énce kafa patlatmali, aralarnda hem fikir
olmalar1 lazim. Baktiginiz zaman yeni dostlarin toplantisi, farkli yemekler gibi faaliyetler her
zaman kabalistler arasinda vardi. Ama kongreler yoktu, yani diger kongreler yoktu. Diger
farkli iilkelerden gelenlerle beraber, gelecekte nasil bir form alacak bilemem. Ozelikle
internetin gelisimi, teknolojinin gelisimi, hislerimizin gelisimi ile ve epeydir birbirimizi
biliyoruz. Yapmaya calistigimiz sey tiimiiyle miimkiin ve bu tiir bir biitiinlesme, yavas yavas
gerekli. Duygularimizi ifade etmeye yeterli olmayacak, belki de daha etkili bir seyler yapariz.
Ne olacagini gelecekte hayal bile edemiyorum. Kongreler éniimiizde, ¢alismamiz lazim. Igsel
bir yiikselis var, bakin ben burada oturuyorum, farkli bir agidan bakiyorum, fiziksel acidan
yorulsam da igselligimde an be an yeniden doguyor gibiyim. Farkli bir isleyis var benim
icimde. Sizlerle bag kuruyorum, her seye ragmen ¢ok etkili cocuklar gibiyiz. Burada hala ne
degisimlerden gectigimiz anlamiyoruz. Ne tiir basamaklardan gectigimizi de. Kiigiik bir
cocuk gibi, oyun oynuyor ama oyun oynarken neleri aliyor bilmiyoruz. Gergek anlamiyla ¢ok
etkili ve muazzam bir eylem. Gelecekte devam etmeye deger mi bakacagiz. Hatirliyorum ilk
kez Moskova gurubu bize geldigi zaman, c¢atidaydik. 2001-2002 yilinda, catidaydik ve
muazzamdi1. O zaman ortaya ¢ikt1 bu kosul. O zaman farkli bir Moskova gurubu vardi. Hatta
sunu diyebilirsiniz, herkese biiyiik bir itig giicii vermisti. Bende bilmiyorum ki ne tiir bir
faydasi var! Bilemiyorum tam olarak, ama biiyiik bir faydasi oldugu kesin. Bazen canimizi
sikan seyler oluyor, olumlu olumsuz bir¢ok histen ge¢iyoruz, ama nasil diyeyim, o kadar
faydali ki ruhun gelisimi i¢in, kisi i¢sel bir agirlik hissetse bile insanlar uydugu zaman c¢ok
mutlu oluyorum onlar1 boyle gordiigiim zaman, ¢iinkii gerginligi kaybediyorlar.

Ogrenci: O kadar ¢ok kosul gegirdik ki, bugiin bizleri dyle kosullardan gecirdiniz ki, dokunur
dokunmaz her sey ¢ok derindi. O kosula gegip baska kosula gectik.

Rav: Kosullarm i¢inizde ifsa oldugunu goriiyorsunuz.



Ogrenci: Ileriye atiiyoruz ama kendimden bahsettigim zaman, soyle boyle
yonlendiriyorsunuz. Cabami nerde nasil koyacagim?

Rav: Siirekli ¢aba sarf etmen gerekli, siirekli kendini suna yonlendirmen lazim, insanin
icinde, beyninde, aklinda konusan bir ses var. Yaradan an be an bunu i¢ine koyuyor ve her
seyin O’ndan geldigini anlamalisin. Sen kontrol mekanizmasism. Kisisel kontrol noktasi
itibar1 ile Yaradan’in aklinda ve kalbinde, isleyisini de anlarsan niye bu hisleri verdigini,
O’nu anlayabilirsin. Bundan bahsettim sabah.

Ogrenci: Sevgiden daha sonra kuru, sikici kosullar geliyor onluyu diisiindiigiim zaman. Siz
onluyu onlu sizi diigiiniiyor ama hava biraz kuru?

Rav: Birka¢ kadeh igceceksiniz. Bak sana soyle sdyleyeyim; bir {ist derecenin hisleri eksik,
kuru hissiyat oradan geliyor. Sen bir egoistsin, sevilmeyi bekliyorsun, ama sen nasil kendi
sevgini onlara eklersin bilmiyorsun. Onlarin disinda degilsin ama Yaradan kiskang. Yaradan
senin sevgini ifade etmeni bekliyor. Hadi dene! Nerden ilham lazim, kimden? Tabii ki
guruptan, ancak o zaman Yaradan’a yonelik kendini ifade edebilirsin, his ekleyebilirsin. O
ylizden kim dostundan bir sey alirsa gecek manevi hisler, o manevi hislerle Yaradan’a
donmeli. Bunu yaparsan kuru bir sey hissetmezsin.

Ogrenci: Ben bu hisler iizerine bir odaklanayim.
Rav: Odaklan bakalim!

Ogrenci: Sevgili Rav, bir sorum var siiregle ilgili. Dediniz ki, Yaradan’m yiiceligini guruba
gostermeli, ifade etmeliyiz dediniz.

Rav: Burada kimin ne yaptigini bilmiyorum, elbette Yaradan ylice.
Ogrenci: Basit bir sekilde soruyorum!

Rav: Bak ne yapacagini soruyorsan Yaradan yiiceyse sOyle bakalim.
Ogrenci: Nasil yapacagiz?

Rav: Ne bileyim ne yapacagimi bilmiyorum dedim sen sdyle bakalim biliyorsan, ne
biliyorsun, neymis hislerin bakalim? Nerden geliyor, nerden biliyorsun?

Ogrenci: Derinden giiclii bir seklide siiphesiz bir hissiyatim var.

Rav: lyi, hos, giizel de dogru olup olmadigmi konusmuyoruz, bu gurupla iliskilendirilmek
zorunda.

Ogrenci: Nasil?

Rav: Ilerleyecegiz, bu ortak hislerden, niteliklerden, ipuglarmdan bu sekilde igimizde ortak
bir sey ifsa olacak.



Ogrenci: Bu ¢alistay formunda, kendimizi uzaklastirabiliriz mi dediniz?
Rav: Bilmiyorum, belki. Neden? Bilmiyorum, dogal olarak degisecegini diisiiniiyorum.

Ogrenci: Daha 6nceki kosula gore ¢alistay, giiclii bir ilerleyis hissiyat1 veriyordu ve simdi
alistik. Dogal bir siire¢ olarak geliyor.

Rav: Sana soz veriyorum, bugiin ge¢irdigin seylerin higbirini daha dnce ge¢irmedin. Ne kadar
cok i¢inize konuldugunu bilmiyorsun ve bunlarmn hepsi ortaya g¢ikacak. Bu noktalarin
izerinden gegebilirim. Bunlar ana seyler ve hep goziiniizden kagiyor.

Ogrenci: Simdi bir sonraki safhamiz ne?

Rav: O soruya cevap veremem, zaten anlamazsiniz o konuyu. Anladigim sekilde gelecek,
hala gurubu nasil yonlendirecegimi bilmiyor. Nasil yoneltecegimi anlayacak durumda degil.
Size soyle soyleyeyim, optimum etki altinda olsun, dyle ki, hatta Yaradan bizleri en iyi
sekilde, optimal sekilde ilerletsin. Sizleri yonlendirdigim tek yer orasi. Yonlendirdigim
dedigim de kendinizi buna ayarlamanmiz ki Yaradan sizleri yolda hizlandiracak kosulda
ilerletsin.

Ogrenci: Rav, eger gurupta isek ve gurup bizler igin bir ayna ise, 1slah olmamis kaplarimizda
biz kiminle bag kuracagiz?

Rav: Gergekteki var olan halinizle, maneviyat1 suanda ifsa etmediniz. Ifsa etmeniz lazim, o
cerceveye girmeniz lazim. Oyle ki bu kirilmanm oldugu sekilde, asagiya yukariya dogru ne
yapmamiz lazim? Bizlerde yukardan asagiya nasil geldiysek, asagidan yukariya o
derecelerden gitmemiz lazim. Kendi algimizdan bagka bir seyi 1slah etmiyoruz ve bir sonraki
derecemizde Ibur dedigimiz fetiis yani.

Ogrenci: Aramzdaki karakteri nasil olusturacagiz, nasil tayin edecegiz?

Rav: Nasil gostereyim sana sebep sonug iliskisini? Eger bunun kiigiik bir embriyo, kii¢iik bir
safha oldugunu tayin etmiyorsan, bir taraftan soldan, bir taraftan sagdan, oteki taraftan
mantik Gtesi inangtasin. Bunu nasil gostereyim ki, gostermek ne demek ki? Hissiyatlarin
icerisinde Oyle bir sey ki sen suan bu diinyayi hissediyorsun, bir nevi alanda oldugunu diisiin.
Bu hisler icinde, bu resmi insa ediyor, ama bu manevi nitelikler sende yok, o ylizden i¢inde
inga edecek durumunda yok. Konustugumuz zaman sizin alginizdan ugup gidiyor, ama ugup
gitmesine ragmen iz birakiyor, ¢entik atryor. Konustukea i¢cinde oturacak bu olay.

Ogrenci: Benzer sekilde sabah dersinde diinyalar1 vs. calismamiz, gelisimimiz, manevi
diinyalar1 bilmemiz, diinyamizin {stline oturtmamiz olacak mi? Ciinkii bizler maneviyati
tayin edemiyoruz, ¢iinkii biz kendi diinyamiza gore tayin ediyoruz her seyi.

Rav: Diinyanin igerisinde bu diinyanin algisiyla bir sonraki diinyanin algisinda fark yoktur.
Ikisi de igsel hisleriniz, bu iki diinyayr boyuyorsunuz ve kendi iginizde, kendinizde yok.
Hayal aleminiz disinda, biraz da niteliklerinizi gelistirmeniz lazim ve tiim diinyay1 o sekilde



boyamaniz lazim. arzu ve giigte Yaradan’in dedigi, o yaratista, sebep sonug iliskisiyle
aranizda bir kosul olusuyor. Kabalistler bunlar1 nerden biliyor? Gokytiziinden kafalarma kitap
m1 diistii? Hayir ifsa oldu, kitaplar bu sekilde yaziliyor. Daha fazla bir sey yok ki, burada tek
sey, diger bilimleri, yani diinyevi bilimleri bes duyumuzla ¢alisiyoruz. Kabala ek bir duyudan
gecerek ifsa olur, onlar1 da bizim gelistirmemiz lazim.

Ogrenci: Bu giin dokundugumuz nokta, ekstra ¢aba ve dediniz ki bilyiik ¢aba vermemize
gerek yok, spesifik bir ¢caba sarf etmemiz lazim. Ne demek bu?

Rav: Bak ¢aba icin soyle sOyleyeyim; Yaradan i¢in bir yer agmak, kisinin bir kenarda
durmasi ve Yaradan’m orayr doldurmasi, arzularmi, diisiincelerini kontrol etmesi, O’nun
vasitasi ile bagkalarin lizerimde eylem yapmasina izin vermektir. Bunlarin hepsi ¢ok hassas,
kendiniz bunu iliskilendirmeye ¢alismalisiniz. Cok hassas bir konu var; kendiniz bunun
icinde yasamaya baslarsiniz ve birden diinyamizin agik, seffaf oldugunu goriirsiiniiz ve i¢inde
ifsa olan giiclerle, orijinal olarak baktigimiz zaman, daha Once hissetmedigimiz seyleri
hissederiz.

Ogrenci: Bizler sanal gurubun temsilcileriyiz. Burada on dort kisiyiz. Sanal guruptan
sevgiler. Arkadaslar, kalkin ayaga utanmaymn, kalkmn! Bizler Rusya, Finlandiya, Isvigre,
Norveg, Uzak Dogu olarak bir¢ok yerden, sanal olarak bag icerisindeyiz. Biliyoruz ki bizden
once, kis gurubu vardi. Orada birgok kisi var. Ogretmenlerimize tesekkiir etmek isteriz. Bize
verdikleri bilgelikle, cok comertler. Gergekten bizim i¢in bu yolu kisaltmak istiyorlar. Onlara
cok tesekkiir ediyorum. Sorum su; Sizler bu yolun temsilcisisiniz. Rabag’tan sonra gelen iki
bin yildan sonra, kadmlar geldi. Biz sanal gurubuz, bizim fiziksel temas sansimiz yok.
Buradayiz! Fiziksel calistaylar gibi, internetin kabala i¢in yaratildigini hissediyoruz. Soru su,
boyle hizli gelisimler, degisimler i¢in manevi kok var mi?

Rav: Manevi kok olmadan bu diinyada ne olabilir ki? Her sey maneviyattan geliyor. Her sey!
Eger sen, zamani hizlandirmaya gore davranabilirsen, gelecegi insa edeceksin. Umit
ediyorum ki, gelecekte, diinya degisecek. Diinya anlamaya basliyor ki, Bu en 6nemli sey.
Gorlyorlar ki yolun sonundayiz. Caresizlik var. Her eylemimiz i¢in egomuz hakim. Pratik
olarak diinya, kotiiliigiin farkindaligina geliyor. Kendi dogasinin farkindaligma. Bu c¢ok
anlamli. Biz de yardim ediyoruz. Bu konuda karanlik bir odaya kiigiik bir 151k getirdigimiz
zaman, icerde olanlar1 goriiriiz. Burada da biiyiik ¢cabaniz karsiliginda boyle oluyor. Bizler
diinyay1 daha olumlu bir kosula ¢cekmek istiyoruz. En azindan Baal HaSulam’m yazdig:
sekilde;atom bombasmin gercekten olmama kosulana gidiyor. Baal HaSulam, 3.Diinya
savagindan bahsediyor. Bizim ¢abamizdan kaynaklanan atom bombasinin olmama
kosulundan bahsediyor. Biz diinyada biiyiikk bir gurubuz. Tiimiiyle bambaska bir derece!
Biliyoruz ki, tiim diinya biiyiikliigiinde, yiiceliginde, cansiz diinyanin hepsi, tiim bitkisel ve
hayvansal seviye, bir insana esit! Anladin mi? O yiizden boyle muazzam, gii¢lii gurubumuz
varken, yedi milyar insana karsi goriiyorsunuz, niyetimiz var, ilhammmiz var ve bu kiyas
kabul etmez. Oyle bir seviyeye geldik ki, gdreceksiniz, sizlerin yaptiklar1 sey, ozellikle
gelecekte son derece ciddi. Ger¢ek anlamda diinyay1 1slah ediyorsunuz.



Ogrenci: Pratik bir sorum var. Rav bizlere, zamaninda denilen kosulda, defacto, doguyoruz
ve bizim zamani hizlandirma kosuluna girmemiz lazim. Diisiincelerimizi kontrol ediyoruz,
Yaradan’a yOnleniyoruz, giderek artan bir frekans olusturuyoruz ve ayni zamanda ben
oluyoruz ve biliyoruz ki her sey "O". Oteki taraftan komple Ahisena’ya ceviriyoruz.

Rav: Cabamizda ifsa etmeye c¢alisiyoruz. Arzuda, diisiincede, O’ndan baskast olmadigini
kesfetmeye ¢alistyoruz. Oniimden, arkamdan sard1 kosulu, tiim kosullarimizi o tayin ediyor.
Caba gostermeye c¢alisiyorsun, ama yalniz degil, yalniz ifsaya gelemezsin. Bir mikroskop ya
da bir detektdr, dnemli degil ne oldugu. Ust entelektiielligin, iist aklin i¢imizdeki varolusu,
gurup vasitast ile kesfedilecek ve goreceksiniz ki diinyada en giiclii sey, asama asama,
dostlarla i¢ ice olmaktir. Oyle seyler oluyor ki, igsel bir vizyonumuz var ve bu Yaradan’i
gérmemiz i¢in bir kosul. Onu gormek, onu hissetmek demek ve bu sekilde onunla ortak
olarak ¢aligmaya basliyorsun.

Ogrenci: Dostlar segip, calismak, yani onlarla dost olmak, bana mutluluk veriyor ve siirekli
onlar1 aklimda tutmam gerekiyor. Aslinda burada esas konu Yaratan.

Rav: Sadece Yaradan’1 aramakla ugrasiyoruz. Bunu da gizlemiyoruz. Bana kalsaydi, dostlari,
bu insanlar1 dost olarak segmezdim, ama Yaradan segiyor iste. Yaradan bize bunu hazirladi,
bizler i¢inde 6grencilerim i¢in de ayni seyi sOyleyebilirim.

Ogrenci: Sevgili arkadaslar, ikinci derste soyle 6grendik hislerimizle ilgili; dostlara yonelik
sevgide, oyun, hala bir nevi yalan gibi. Yani simdi dediniz ki, Yaradan yalanlarimizi1 goriiyor.

Rav: Isin agikcasi su; siirekli yalan sdyliiyor adam. Adam yalanlardan gercege gelir, adam
hatta yalan iistline yalandan ger¢egi ¢ikarir derler. Kisinin oyun oynadigini anlamasi, dostunu
seviyormus gibi rol yapmasi ile adam en dogru eylemi yapiyor. Ciinkii egosuna karsi
calisiyor. Yaradan gergegi ifsa etmemiz igin yapiyor, baska secimi yok. Dogana karsi
oynuyorsun, bunun vasitasi ile kendi Gzerine, sevgiye getirecek. Guci, tizerine etki yapar hale
getiriyorsun. Aligkanlikta bununla ¢ok ilgili.

Ogrenci: Oncelikle sizlere tesekkiir etmek istiyorum. Cok heyecanliyim, bu benim ilk
kongrem oluyor. Bagkalar1 i¢in talep edersem, gurup i¢in talep edersem, bununla, gurup icin
151k ¢ekiyorum. Yoksa bu benim egom mu? Yani bir taraftan dostlar i¢in talep ediyorum,
oteki taraftan dostlar i¢in istedigimden de mutlu oluyorum! Nasil olacak bu is?

Rav: lyi oldugunu, iyi yaptigin1 diisiinmen de egonu oksar. Yine de bir yerden enerji alman
lazim. Akilli ve iyi bir insan oldugunu diisiinmen, 6diil olmadan enerji yok durumundan
kaynaklaniyor. Bu, bir bir daha iki. Ayni sekilde sen guruba getirildin, ¢iinkii anladmn ki, bu
yapmaya deger, se¢meye deger. Belki tiimiiyle bilingli degil, ama Yaradan’m yaptig1 bir
calisma yapiyorsun. Yaradan emir veriyor yap diye, yapiyorsun, uyguluyorsun. O yiizden
farkli, egoist kosullarda, Yaradan tiim bu olanlarla, kisiyi dogru isi yapmaya getirir. O yiizden
deger verin, tiim kosullariniza deger verin. Guruba gelen herkeste ilham var, guzel bir arzu
var, yakit var. Yakit, Yaradan’dan geliyor. Bizim gram yakitimiz yok. O kadarmi sdyleyeyim
size. O ylizden harikasin!



Ogrenci: Simdi bu yalanla ilgili olarak sunu sormak istiyorum; dostlara, Yaradan’in
yiiceligine sahip olanlarin ¢abasinmn yiiceligi vs. dedigim zaman, 1518in dostlar {izerine
etkisini mi sagliyorum? Isik i¢in bir kosul mu sagliyorum?

Rav: Elbette. Her birimiz 151k i¢in bir ara¢ oluyoruz. O yilizden benden gelecek i1sikta
bagkasindan gelemez. Her birimiz 0zeliz, bu dunyada herkes ¢ok 0zel. Baal HaSulam o
yiizden sdyliiyor. Diyor ki; diinyadan tek bir niteligi bile yok etme hakkiniz yok. Ciinkii o
nitelikten 151k geliyor.

Ogrenci: Bu diinyaya 15181, kelimler olmadan nasil aktarabilirim?

Rav: Konusmaniza gerek yok. Dostlarin maneviyati i¢in dogru oldugunu diisiindiigiin seyi

yap.
Ogrenci: Sabah dersinde ne yapayim?

Rav: Kahve getir dostlarina, her sabah, saat 5 te ben dostlara kahve getirirdim. Benim
gorevim buydu. Her seyi yaptim dosta hizmet etmek igin.

Ogrenci: Nasil dagitim yapabilirim?
Rav: Dagitim en 6nemli sey diinyadaki. Bu yolla kisilere yaratilisin amacini gésteriyorsun.
Ogrenci: Lafsiz anlatabilir miyim?

Rav: Lafsiz! Ben daha 6grenemedim. Kitlelere gidiyorsan ¢aba ve niyet 6nemli. Yine de nasil
konusacagini bilmen lazim.

Ogrenci: Dostlara 151k ¢ekmek konusunda anlayamadigim bir sey var. En azindan suan icin
konusayim, sanki u¢ noktada gercekten Yaradan’in yiiceligini hissediyorum ve Oyle anlar
oldugu zaman, i¢imde eksik hissettigim bir sey var. Sanki hepimizin, bu perdeyi edinmek i¢in
ortak bir ¢abasi eksik. Ne tavsiye edersiniz?

Rav: Hep beraber saldirin, atak olun! Dostlarla bu yirmi dort saat ders ¢alisip da, halsizlikten
cokmenizi gerektirmiyor. Uzun vadeli bir eylem olmasi lazim bunun.

Ogrenci: Benim sorum su; kendimi ve Yaradan’i, baskalarmmdan talebimi, nasil
birlestirecegim herkesin tizerinde ilahi bir yonetim varsa?

Rav: Ne olmus yani! Eylemimiz tiim yaratilisi, bir biitlin olarak birlestirmek ugruna burada
konusmak. Hepimiz ayriyiz ¢iinkii, Yaradan algimizda degil. Yaradan’i bu resme getirir
getirmez integral sekilde isleyen ortak bir resim olur. Yaradan resimden ¢ikar ¢ikmaz, farkl
kosullara dogru ortalik darmadagin olur.

Ogrenci: Baskalar1 i¢in Yaradan’a m1 tutunacagim?

Rav: Herkes i¢in ben gurup Yaradan her sey bir yerde olmali.



Ogrenci: Ahisena diinya icin ne demek?

Rav: Cok basit, Zohar kitabina giriste, madde altmis alt1 da Baal HaSulam sdyle yaziyor;
bizler diinyay1 1slah etmeye baslar baglamaz, bu organize olan gurup, Bnei Baruh’tan itibaren
baslayarak 1sik tiim diinyaya geliyor. Ahisana tiim diinya icine bdylece iner. Bunu
yapmazsak, Yaradan bize anyay1 konyay1 gosterecek ve bize baski yapacak.

Ogrenci: Bize ne yapacak? Sadece biz mi? Onlarm bir sey yapmasi gerekmiyor mu?

Rav: Yapacak bir araglar1 yok ki bunun i¢in. Bu piramit bu sekilde. Bnei Baruh ve onun
altinda, tim diinya var. Isik atalarimizdan gelmek durumunda ve bizden tim dinyaya
geciyor. Buradaki tek ayrim su; diinya bunun i¢in hazir olmak zorunda degil. Diinyanin bu
15181 kendine ¢ekme zorunlulugu yok. Ama bizim var. Bu yiizden Adem den baslayarak
atalarimiz dedigimiz o ¢aligmayi, yani bizim kendi isimizi, bize ait olan ¢alismay1, yapmamiz
lazim. Yerine getirmemiz gereken seyi yerine getirmeliyiz. Onlarm kalpteki noktast yok.
Mesela bedenimizde bir siirii organimiz var. Geriye kalan organlarimizin hepsi bu ana
organdan yonetiliyor. Diyelim ki sinir sistemimiz sadece beyinden sinyal alip, harekete
geciyor ama kendisi igin. Tiim diinya dyle bir yapi icerisinde. Ozellikle pasifize olmak igin,
yani ne yapacagini gosterirsen bunu yapabilir.

Ogrenci: Burada kiiltiirel bir programdaydik ve ¢ember metodunu 6grettik ama soruyu
anlamadim!

Rav: Bir seyleri okumalari, dinlemeleri bile biiyiik bir 1slah. Bizim diinyamizda diyelim ki
Ingiliz prens ve prensesinin bebekleri oldu. Bu yeni dogan bebek ne oldugunu biliyor mu?
Etrafinda herkes ona hizmet ediyor, tipki bunun gibi. Anladin m1?

Ogrenci: Mantik 6tesi calismayi nasil grenebiliriz?

Rav: Mantik 6tesi inang siirekli calisti§imiz bir sey. Fazla istemiyoruz isin agikc¢asi. Bakin ne
kadar kolay. O kadar ¢ok konusuyoruz ki, ama bir tiirlii basmiyor, girmiyor kafaniza. Bak
simdi; list boyut var, iist diizey bunun altinda. Alt diizey ve bunun hemen altinda diinyevi
arzularim var ve st yerde diisiinceler var. Arzular bile degil, diisiinceler ,Yaradan’la birlik.
Bir nevi arzu. Neden? Ciinkii bu kosulda Yaradan’i kendi fiziksel arzumdan daha 6nemli
goriiyorum. Bu durumda Yaradan’in yiiceliginin farkindaligi, mantik 6tesi inan¢ dedigimiz
seydir. Yukarisi inang, agagist bilgi, mantik o kadar. Onun {istiine bir sey yok. O yiizden ne
olursa olsun, hesap yapmam lazim. Yaradan’in faydasi i¢in mi yapiyorum, ya da egomun
faydas: i¢in mi? O kadar. Bu, Yaradan’m 1yiligi iginse, nasil yapacagim? Yaradan’in
yiiceligini hissetmem lazim. Hissetmiyorsam baslangicta bir yerden almam lazim. Guruptan,
kitaplardan. Ama Yaradan’in yiiceligine ihtiyacim var. En ufak bir arzuda bile egomuzla
aramamizda bir savas. Ya Yaradan'dan ya da benim kendi ufak degersiz arzularim.
Bilinmeyen gii¢, bilinmeyen bir kosul. Bu yiizden adam kendisini o alanda hissetmeye
basladig1 zaman, bir anlikta olsa, bir sarkida dendigi gibi; hayat, ge¢gmisle gelecek arasindaki
andir. Bu yiizden her sey nasil iligkilendirdigime bagl. Bitti.



Ogrenci: Simdi bir sonraki eylemimize geciyoruz, o da dostlarin toplantis1 olacak. Orda biraz
alkol de olacak. Dostlarin 6nemini artirmaya ¢alisacagiz.

Rav: Cok guzel.
Ogrenci: Bize bu egleme yonelik bir eylem verin, belki bir saldirtya ihtiyacimiz vardir.

Rav: Bugiin her seyi unutun, beraber olun, birlik olun, bagka bir sey yok.
DERS 4

Rav: Sarkilarda oyle sozler var ki, hepsi bayagi hayvansal egomuzu ifade ediyor, kusura
bakmayin ama gergekten bu boyledir. Kisginin dostu évmesi, hepsi yalan ve boyle
konustugum ig¢in {izgiiniim ama bunun {izerine biraz ¢ikmamiz 14zim, yanlis anlamayin bu
kosullar1 goz ardi ettigimi veya kiiclik gordiigiimii sanmaym ama bir list derecede olmak
zorundayiz ki, timi ile Yaradan’a tutundugumuz zaman ve ger¢ek anlami ile onun
kiyafetlerini gérdiiglimiiz zaman.

Elbette bu sarkilar ile sizlerle hem fikirim ama bir 6nceki kosulu pasifize etmeden bir {ist
dereceye c¢ikalim, cocuklar gibi ve bundan haz alarak onlarin arzulari, diislinceleri ve
ilhamlari ile yagayarak ama bundan daha yiice bir sey var, sizin probleminiz su; ortak ruhu,
yaratilig1 kesfetmek.

Baal HaSulam diyor ki, baslangigta bir ruh vardi ve bu ruh her birimizin i¢inde. Maneviyat
boyle pargalara ayrilmiyor ama egoizm vasitastyla 600. 000 parga ile dagitiliyor. Kendi
basina degil, biz bu parcgalar1 ayiriyoruz ancak Kabala g¢alisarak bu kirik, dagilmis ruhu
gorerek ve de bir biitiin olarak gérmeye gelirken diinyay1 1slah etmiyoruz, diinyaya kendi
algilayislarimiz1 1slah ediyoruz ve ortak bedeniz dedigimiz ruhun i¢imizde nasil oldugunu
goruyoruz.

Algilarimiz ile ortak arzuyu, ruhu gérebiliyoruz ve bununla Ust Isik't. Ve bu sekilde yer,
zaman, hareket olmadan algilarimiz degisiyor, 0 yiizden Kabala ilmi algilama bilimidir. ifsa
ettigimiz bu var olusu, bu realiteyi, Baal HaSulam Zohar Kitabi'na yaziyor ve Yaradan
icimizde her seyi tepetaklak eden bir sey yapiyor ki, bizler beynimizin disindakini sanki
disimizdaymis gibi goriiyoruz. Ancak bunlar gercek degil, yalniz her halikérda Yaradan’a
stikretmeliyiz ki, bu disimizda olan her seyi edinmemize yardim ediyor ve tiim bilgeligi, her
seyi igcten disa edinmemizi sagliyor, bu olmasaydi bilgeligimizin ¢cogu olmazd:.

O yiizden 6niimiizde olan her seyi sanki icimizdeymis, bilincimizdeymis gibi edinmeliyiz ve
bu an igin bu prensipler su an igin bir hipotez. Bizler, bu sabah konustugumuz gibi kendimizi
bunlar1 almaya dogru, bizde olan seylere yonelik her seyde oldugu gibi, bize olan her sey
Yaradan tarafindan amaca yonelik bizleri uyandiriyor. Sonra bu arzuyu aliyor yine
uyandiriyor; sonra arzuyu aliyor, bir tek deger ugruna onunla bag kurmamiz igin.

Bir drnek vereyim size: Kabala'ya gelen geng adamin biiyliik arzusu, ilhami, her seyi ve
caligmak i¢in muazzam bir istegi var. Ancak daha sonra burada sunu anlamamiz lazim ki,



belki bir sekilde, en azindan giicimiiz "alma" diye s6ylememiz lazim. Her hallkarda
Yaradan’a odaklanmaliyiz ¢iinkii o ruhumuzun i¢inde 151k seklinde ruhu tutuyor ve 1518nin
yogunlugu arzularimizi kontrol ediyor, tum 0zumuizi. O ylzden arzumun ig¢inde olan bir
seyde asla kopmamaliyim. Ciinkii siirekli Yaradan tarafindan kontrol ediliyorum, var
olusumun kaynagi o, igimde ¢ok net olmali bu. Ona tutunmaliyim ve birakmamaliyim. gyle
ki, bunun tam olarak O oldugunu bilmeliyim. Dostlarimla birlikte onu ifsa etmek igin bir
oluyorum, bir battinlik ugruna bu sekilde O'nu kesfediyoruz sanki on ayr1 parga vasitasiyla
bir araya getiriyoruz ve disimdaki dostlar benim aslinda niteliklerim.

Rabag bununla ilgili yaziyor: Kisinin baskalarinda gordiigii tiim eksiklikler kiginin kendi
eksiklikleridir. Dolayisiyla adami 1slah edecek yeri var, adam bu sekilde kendi eksikliklerini
g0ziliniin onlinde goriir ve kisiye kendi eksiklikleri gosterilir. Bakin dahice yaratilmig, son
derece basit, her sey basit ve 1slahimiz i¢in hazirlandi.

Eger dost sevgisi lizerinde caligirsak, ne demek dost? Egomu sanki icimde olan niteliklerle
birlikte asiyorum, sanki disimda géziikiiyormus gibi olsa da i¢imde olan o nitelikler ve sevgi
oyle bir sey ki, dostun yiiceligini gormeliyim hi¢bir zaman olumsuzluklarini degil bu sevgiye
cagridir. Kendi digindaki nitelikler ile dolayisiyla dostunda eksiklik goriirse kisi, bu adamin
eksikligidir ve dostunun iyi yanlarini1 gérmedigi i¢in kendi eksikliklerini goriir, dostunu 1slah
etmesi gerektigi i¢in degil; kendisini 1slah etmesi gerektigindendir. Kisinin dostu, neyi 1slah
etmesi gerektigini gosterir. Bu yiizden kisi dostunu yonlendirmeye ¢alismamali. Sunu
anlamali adam: “Ben simdi dostumda kusuru gorerek, dost sevgisini lekeledim.”

Bu sekilde ikinci giiniimiiz basladi, boyle basladigimiz ve tamamladigimiz i¢gin memnunum,
1yi bir kosul olusturduk.

Kisi, “dostuna yalan sodyliiyorsa, Yaradan’a yalan soyliiyor” derler. Ciinkii realitede her sey
Yaradan’a yoneliktir ve farkli sekillerin yansimasmi gorebileceginiz bir kutu var igine
baktiginizda, bizler de bdyleyiz. Kendimizi bir¢ok farkli agidan yansiyanlar ile gériiyorum
ama sadece kendimi degil baskalarini da goriiyorum, aslinda baskalar1 yok; sadece ben, tim
bu yuzler, tiim bu etrafinizdaki gete tiyeleri, kendimizi igsel olarak egecegiz ki, 1slah edelim.

Dosta olumsuz yaklasir isek, yani dosta yalan sdylersem, Yaradan’a yalan s6ylemis olurum.
Gergegi konusmak istiyorsak, ona yakiniz ve burada “asagidan uyandirma” dedigimiz ¢aba
var ve bu sekilde her dostu asagidan yukariya ¢ikarma yolunda sevebilir, bu kosula Man
(dua) yiikseltmek diyoruz ve adama bu yardimci olur.

Bugiin en 6nemli sey, sadece Yaradan ile olan bagimiz oldugunu unutmayacagiz. Hangi
bagda? Tam bagda. Her sey i¢imizde tiim diisiincelerimizi, arzularimizi tayin ediyor. Ve
bizler deniyoruz onun bize yaptiklari ile bizim sonug olarak hissettigimiz sey, tiimuyle surekli
kontrol altindayiz; yani yle bir kosuldayiz ki, Yaradan beni ve i¢cimde olan her seyi kontrol
ediyor, bu sekilde her seye yaklasirsam bunu hemen hissederiz.

Bu hisler i¢gimizde uyandirilir ve yiizeye ¢ikartilir, zaten bu hisler i¢imizde mevcut, uzun
zamandir onlart kullanmadik, atil duruyorlar; ancak kullanmaya baglarsak ne kadar ifsa



olduklarini goriiriiz. Yaradan’in beni nasil igimden, disimdan kontrol ettigini gériiyorum bu
cabalar Ozellikle bana ifsa olur ama bundan 6nce dostlar ile bunu yapmaliyiz. Burada
birbirimize yardimci olabiliriz ve bu sekilde bu ortak cabamizda Yaradan’1 ortak arzumuzda
ifsa ederiz. Genel olarak ii¢lincii dersimizin konusu bu “benden gruba, gruptan Yaradan’a” ve
bunlarin hepsi ayni noktada bir araya geldikleri zaman gorecegiz ki, dogada ayrilik yok,

sadece bir arzu var ve Isik tarafindan destek goriiyor ¢iinkii Isik onu yaratt1 ve doldurdu.

Soru: ik kongreleri yaptigimiz zamanlar1 hatirliyorum, birgok kongre gecirdim. Hep konulari
artyorduk, ne tiir dersler yapmaliyiz ve simdi sanki her sey “O’ndan baskas1 yok™ noktasina
geldi.

Rav: Elbette en onemli sey bu, zaten ana konu bu, baska ¢alisacak konu ben géremiyorum,
Yaradan’in birligi, 6zelligi, biitiinliigli, evrenselligi her seyi tayin eder ve bizler kopuk, zit
hissiyatin Oteki tarafindayiz. Bizlerin asmasi gereken bu. Tiim kabala ilmi bu kiriklig1 ve
ayrilig1 agsmak i¢in, bir alg1 icinde olmak i¢in.

Soru: Kongrelerin ilerleyigini nasil gériiyorsunuz, bagimizi giiglendiriyor mu?

Rav: Bilmiyorum, ben her zaman 6grencilerimin bana sundugu konulara gidiyorum, sabah
derslerini bile onlar ayarliyorlar, konulara miidahale etmiyorum, miidahale de etmek
istemiyorum, sadece gozden gegiriyorum, once dostlarin kafa patlatmalar1 l&zim, aralarinda
hemfikir olmalar1 ldzim ve kongrelerin kosuluna baktigimiz zaman tiimii ile yeni, gegmiste
dostlarin toplantisi farkliydi ama elbette Kabalistlerde yemekler vardi. Fakat ge¢miste farkli
iilkelerden olusan kongreler yoktu, gelecekte 6zellikle internetin, teknolojinin ve hislerimizin
gelisimi ile nasil bir form alacak bilemem.

Bizler epeydir biliyoruz ki, tumd ile mimkin ve bu tir biitiinlesmenin duygularimiz1 ifade
etmenin gerekliligi olmayacak, belki daha etkili seyler yapariz, gelecekte ne olacagini hayal
bile edemiyorum, kendimiz ile ¢alismamiz lazim, i¢sel bir ylikselis var, bakin ben burada
oturuyor ve farkli bir ag¢idan bakiyorum fiziksel olarak yorulsam da, igselligimde anbean
degisiyor, sanki yeniden doguyor gibiyim, sizlerle farkli bir isleyis var i¢imde ¢iinkii bag
kuruyorum ve bu ¢ok etkili. Her seye ragmen hala gocuklar gibiyiz, ne tiir degisimlerden
gectigimizi anlamiyoruz, kiiciik bir cocuk gibi ne tiir basamaklardan gegtigimizi anlamiyoruz
ve ¢ocuk oyun oynarken ne tiir seyler aldigini bilemez.

Gergek anlami ile ¢ok etkili ve muazzam bir eylem, gelecekte devam etmeye deger mi
bakacagiz, 2001 yilina geldigimizde ¢atidaydik ve muazzamdi, o zaman ortaya ¢ikt1 bu kosul.
Farkli bir Moskova grubu vardi, hatta sunu sdyleyebilirsiniz herkese miithis bir itis vermisti
yani ben de bilemiyorum ki ne tiir faydasi var, tam olarak bilemiyorum ama biiyiik faydasi
oldugu kesin. Bazen canimizi sikan olumlu olumsuz bir ¢ok histen ge¢iyoruz ama bu durum
ruhun gelisimi i¢in ne kadar faydal ki, kisi i¢sel bir agirlik hissetse bile, insanlar yorgun,
uykulu oldugu zaman mutlu oluyorum, ¢iinkii gerginliklerini kaybediyorlar.



Soru: Bu gln o kadar ¢ok kosul gegirdik ki, dokunur dokunmaz bir kosuldan diger kosula
gectik, ileriye atiliyoruz bizleri yonlendiriyor ve hazirsiniz diyorsunuz, peki hala cabamiz
nerede, ¢abamizi nasil koyacagiz?

Rav:Sevgili dostum, bu kongreye baglamadan 6nce ne kadar caba gdstermen gerektigini
biliyordun, siirekli kendini suna yonlendirmen lazim: Insanmn icinde, beyninde, aklinda
stirekli konusan bir ses var, Yaradan anbean bunu koyuyor ve anlayip kontrol ettiginde her
seyin ondan geldigini anlaman lazim, kisisel kontrol noktasi itibari ile sen bu kontrol
mekanizmasisin, Yaradan’in senin kalbinde ve aklinda isleyisinin hislerini neden verdigini ve
dolayisiyla onu anlamaya baslarsin.

Soru: Sevgiden sonra, kuru sikici kosullar geliyor ve onluyu diisiindiigiinliz zaman sanki hava
biraz kuru.

Rav: Hava kuru ise birka¢ kadeh icmen lazim. Bak sana s6yle sdyleyeyim, bir iist derecenin
hisleri eksik o ylizden. O kuru hissiyat oradan geliyor sen bir egoistsin, sevilmeyi bekliyorsun
ama sen onlara isinde sevgini nasil eklersin diye diisiinmiiyorsun, ama Yaradan kiskang senin
sevgini ifade etmeni bekliyor. Haydi dene. Nereden, ilham alman lazim? Kimden? Gruptan,
ancak o zaman Yaradan’a yonelik kendini ifade edebilir ve his ekleyebilirsin, o ylzden her
kim dostundan bir seyler alirsa, gergek anlamda manevi hisler onlar o hislerle birlikte,
Yaradan’a donmeli, bunu yaparsan kuru bir seyler hissetmezsin.

Soru: Sevgili Rav, dediniz ki, Yaradan’in yiiceligini gruba gostermeniz ladzim ben de
biliyorum...

Rav: Yani burada kimse ne yaptigni bilmiyor mu? Elbette Yaradan yiice, basit bir sekilde
soruyorum, bak ne yapacagmi soruyorsan sdyle bakalim Yaradan’mn yiiceligini?

Soru: Nasil yapacagiz?

Rav: Ne bileyim, ne yapacagimi biliyorum dedin sen sdyle bakalim ne biliyorsan, neymis
hislerin bir bakalim?

Soru: Bu hissiyatlar nereden geliyor?

Rav: Bu hissiyatlarin dogru olup olmadigini1 konusmuyoruz, bu grup ile iliskilendirilmek
zorundadr.... llerleyecegiz, bu ortak hislerden, niteliklerden, ipuglarmdan bu sekilde
icimizde ortak bir sey ifsa edecegiz.

Soru: Merhaba Rav, bu ¢alistay formunda kendinizi uzaklastirabilirsiniz demistiniz.
Rav: Bilmiyorum belki dedim, dogal olarak degisecegini diisiiniiyorum.

Soru: Daha onceki kosula gore, caligtay giiclii bir ilerleyis hissiyat1 veriyordu ve simdi sanki
dogal bir siire¢ gibi geliyor.



Rav: Sana soz veriyorum, bugiin gecirdigin seylerin daha 6nce hicbirini geg¢irmedin ne kadar
icinize konuldugunu bilmiyorsunuz ve bunlarin hepsi ortaya ¢ikacak, bu noktalar lizerinden
gecebilirim, bunlar ana seyler ve hep goziiniizden kagiyor.

Soru: Bir sonraki sathamiz ne?

Rav: Bu soruya cevap veremem, zaten anlamazsiniz. Anladigim sekilde, grup hala onlar
nasil yonlendirecegimi bilmiyor ve anlayacak durumda da degil, size sOyle sdyleyeyim
optimum etki altinda olsun. Oyle ki, Yaradan bizleri en iyi sekilde ilerletsin, sizleri
yonlendirdigim tek yer orasi, yonlendirme dedigim de kendinizi buna ayarlamaniz ki,
Yaradan sizleri yolda hizlandiracak kosulda ilerletsin.

Rav: Bizler nasil kendimizi siirekli sabit olarak hazir hale gelecegiz? Yani, olan her seyi
almak icin sabit olarak nasil hazir hale gelecegiz? Ve hastaliklar, sikintilar ve engeller...
Burada Isik'm kapta uyandirilmast... Oyleyse nasil bu kosulda ilerliyoruz? Oyleyse olan her
seyi tekrarlanan, vurgulanan burada bizim igin birlik olmak anlaminda, hizlandirma yolu ve
hazirligimiz nasil? Ahisena. Ve siirekli sabit olarak izlenim vermek.

Grup boylesi bir ruha boylesi bir atmosfere nasil ulasabilir? Ki her seyi bize sanki ¢agr1 gibi
alabilelim. Onun igerisinde bu atmosfere nasil ulasabiliriz? TUm grup ve butiin genel grup
olarak?

Rav: Cevaplarimz ¢ok: Onu yap, bunu yap... Sunu disiinmeliyiz bir taraftan: Biz
arzulayacakken Yaradan var ve siirekli bizim kafamizi karistiriyor. Bir adim atin hemen bir
aksiyon yapiyorum, o da bir aksiyon yapiyor. Birbirimize yonelik, gruba yonelik ve daha
sonra ben bir aksiyon yaptigimda o da bir aksiyon aliyor ve buradaki gercek su ki: Bize bagl.
Bize Ogretmeye calisiyor, 6nimize daha fazla biiyiikk sikintilar, zorluklar, problemler
koyuyor Ki; biz biitiin bunlar1 ¢6zelim. Esas olan sudur: Herkes birbirine hatirlatmali. Yani
hizlandirma yolunu birbirimize hatirlatmaliyiz. O iyi ve iyiliksever ve biitiin aksiyonlarin
hepsi ona yonelik olmali burada aramizda boylesi bir durumda ve bdyle bir anlayista O
bizimle oynuyor. Ve biitiin aksiyonlarin hepsini yukaridan aliyoruz. iliskiler, dissal olaylar,
digsal durumlar... Hepsi bizi birlige getirmek icin. Baska bir ifadeyle, herkes bir dtekine bir
nevi hatirlatict olacak. S0yle yazar: Burada almak i¢in dua etmek, yani Yaradan’m kapilarmi
kilitliyor olmasi, ihsan etmek icin almak kapilar1 ve Yaradan i¢in bu kapilarin kilitli oldugu.
Iste bu ayriligm giiciidiir ve bu ayriligm giicii kapilar1 kilitler ve bu kapilarin kilitlemesi ile
daha sonra karanlik 1s18a, aci tathiya, kilitler acik kapiya doniisiir ve tiim bu durumlar
birbirimizin arasindaki bagi insas1 Yaradan’t ifsa etmek i¢in. Diisiiniin ki hicbir sekilde bir
zitlik yok ama bize siirekli Yaradan ile niteliksel anlamda hep zit oldugumuz gosteriliyor.
Eger ki biz bu zit niteligin Uzerine ekleyebilirsek iste bu defa ona benzer hile gelmeye
baslariz bu engelle artik bizim yolumuzu kisaltir. Bizim yapmamiz gereken sey siirekli ve
sabit olarak 6nlimuzdeki tum engeller; yani Yaradan’in bizi yakinlastirmaya ¢agirdigi arzu ve
bizi yakinlastirmak icin Oniimiize getirdigi engeller ve bu engelleri ¢6zmek yerine onun
iizerine ylikselip Yaradan ile bu bag kosuluna gelmeye c¢alismaliy1iz ve dogadan biliyoruz ki
her sey burada itiyor ve ittikge ve yaptigimiz egzersizlerle siirekli onu ifsa etmeye
calistyoruz. Yani karanliktan aydinliga ve burada gittikce Yaradan'a yakinlagmaya



calistyoruz. Tiim yapacagimiz ig yolumuzu kisaltmak. Biitiin bununla birlikte bizim dogru bir
kosula gelmemiz yani problemleri, engelleri ¢6zmek kendimizi kalibre etmek ve degistirmek
icin. Yani Yaradan’t dogru bir sekilde gonillii olarak hissetmek igin her engeli, bizim igin
sanki bir kilit bir kilidi agiyormus gibi diisiinmeliyiz yani bizi onun itmesi yerine bizim
kendimizi direkt Yaradan'a dogru yonlendirmemiz igindir. Biz bu engelleri grubun igerisinde
dogru bir sekilde kullanabilirsek gerceklestirebiliriz. Biitiin problemler, bizim bu dinyada
gordiigimiiz biitiin bu kosullar hepsi daha da fazla gormemiz ve hepsi sosyal grubun
problemi olarak fark etmemiz. Dostlar arasinda, milletler arasinda... Ve burada kisi bunlar
kendi problemi gibi gormeye ¢alismali yoksa biitiin bunlarin digindaki probleme yaklagimlari
tamamen aptallik... Yani kisinin kendi akliyla yaklastig1 bu kirikliktan gelen kendi yaklagimi
ve bizlerin siirekli biitiin bunlarin kokiinii digerleriyle aramizda bag kuramadigimizdan
kaynaklandigini gérmemiz lazim. Bu ylizden bizler probleme dogru bakmay1 nasil 6greniriz?
Yani kisisel problem de olsa gruba gidip agiklama ve ¢iinkii burada her 6zel problem hepsi bu
defa digerinin grubun igerisinde ruh halini diisiiriir, ¢iinkii bu atmosfer bizi birlestirir. Bu
durum sanki Oyle ki biitiin bu engelleri yapmak ve biitiin bunlar1 i¢sellige doniistiirmeye
getirmek icindir. Aramizda buradaki biitiin bu iliskileri kurmaya ¢alismak ve ne nedenle
olursa aramizda bizim yapacagimiz tek konu: Ahisena. Bunun disinda baska hicbir sey yok.

Rav: Simdi diyelim ki genel bir problem var burada, ben problemimi gruba getiriyorum.
Grup bunun hakkimda ne yapabiliyor; yani bireysel olsun ailesel olsun. Gruba geliyor hep.
Bizim de bunu gizel kelimelerle, hos kelimelerle anlatmamiz gerekiyor. Yani bunlar1 da
konusarak i¢sel olarak bir birlesme kosuluna geliyoruz. Yani tek bir nitelik var: Yaradan’in
yaratmis oldugu ve burada egoistik olarak bir yaratilan nitelik var ve bu nitelikte herkes
birbirinden nefret ediyor. Eger biz doganm ilk seviyesine bakarsak bu sekilde, ancak biz
sanki birbirimizi sevmek istiyormusuz gibi ve hepimiz bir olmak i¢in ¢aba sarf edersek ve
burada iki seviye var sunu anlariz ki ilk seviye, bizim dogamizdir. Yani benim bireysel olarak
hichir problemim yok. ikinci olarak da, heniiz ulasmadigim nokta ve dostlarimla bunu
konusuyoruz. Istedigimiz bu. Birbirimize bu yone dogru izlenim vermemiz lazim. Oyle Ki
burada ger¢ek anlamda bu ilhami alacagiz ki bu calismanin igine girebilelim. Birbirimizi
kirmadan ger¢ek anlamda egoyu da Yaradan yaratt1 bizim edinecegimiz bu ikinci kosul ve
bunu anlayip bu kosulun igerisinde var olmaya geliyoruz. Ve burada birgok cevaplar
verilebilir, bircok kosullar verilebilir oysa nasil hareket edecegiz? Problemlerimize dogru
bakmay1 nasil 6greniyoruz?

Rav: Simdi diyelim ki sabah gruba geliyorum ve herkes benim 6niimde derste ve bizim de
birlesmemiz lazim ve bdyle bir sathayr kurmaliyiz ki bu esnada her seyi Yaradan'dan
almaliy1z ve bize bir anahtar veriliyor biz de burada miimkiin mertebe birlesmek istiyoruz ve
burada O gittikge igimizde bir degisim yaratiyor. Oyle ki biz O’nu ifsa edelim diye... Sisteme
gdre nasil bunu tecriibe ediyorsunuz? Israil, grup ve Tora bir. Grup bunun, yani Yaradan’m
ifsa oldugu yer ve calisma ve iste bizim baglamamiz gereken yer burasi ve burada sabah
uyaniyoruz derse geliyoruz, burada birlesmeye geliyoruz, birlik olmaya geliyoruz ve butin
diger gilinlimiiz... Hepsi buradan birlige ulagsmak i¢in ve burada da siirekli bizim bag
kurmamiz i¢in. Biz ne kadar caba sarf edersek bu sefer yukaridan 15181 daha fazla ¢ekeriz.
Gittik¢e bu kosulda daha hassas hale geliriz. Yani Yaradan’in burada ifsa olmasi bizim i¢in



daha net olmasi ve gittikge bu sekilde boyle daha fazla ilerleriz. Maksimum bu safhaya
gelene kadar. Yaradan bizi bu maksimum safhaya getirene kadar. Aksi halde burada
problemler, engeller, birgok degisik kosullar var; olumlu kosullar dahil ancak biitiin her sey
benim i¢imde almam gereken hissiyat oldugundan karanliktan O'nu ifsa edip O'na
memnuniyet verecegiz. Iste bu sekilde kendimi kontrol ediyorum. Burada diisiinmek denen
kosulu nasil organize edip ve bunu nasil yapacagim, nasil diizeltecegim? Biitiin bu hissiyatlar,
biitiin bu kosullar, biitiin bu bireysel incelemeler, grup bireysel kosullar1 diisinmemem igin
cunki bireysellik Klipa (Kabuklar) ve bizlerin burada baglantisiz denilen bu kosullardan ve
bu sistemden burada diger insanlarin da yapmasi gereken siradan insanlarin yapmasi gereken
gibi degil. Simdi sabah dersinde biz kendimizi kalibre etmeliyiz aramizdaki bagi ki
Yaradan’in ifsas1 gerceklessin ve buradan anlariz ki biitiin bu sorunlar, biitiin bu kosullar
hepsi bizim daha fazla biiyiik birlige gittikce daha fazla ifsa olacak ve biz burada, grup
icerisinde herkesin daha bilingli kosula gelmesi Ahisena durumu. Burada bireysel grup olarak
Yaradan'a ilham duymaktan bir gii¢ elde etmemiz olmaz ¢iinkii bir sey bilmiyoruz. Elimizden
gelen her seyi Yaradan hangi problem bizi ilerletecek ve burada kirik kaplarin kosulu var ve
"Gel Gor" denen kosulda ve gittik¢e buradan kirik, daha zayif, gittikge daha gicli durumlara
gelmeliyiz. Sunu anlamamiz gerek: Mutlak genel grup i¢in her sey var ve sadece biitiin
bunlar tek bir yol. Yani burada aramizdaki 1slah ve grup hepsi bir arada bitun. Bu durumlarin
hepsini diisiinerek ve bir araya gelerek ve burada otantik Kabalistik ¢alismayla, bizim icin
Rabag'm kitabi, Zohar Kitab1 ve bizim esas kaynaklarimiz bunlar. Daha sonra stre¢ bizim
icin hizlanir, cabuklasir. Baal HaSulam soyle yazar:

"Bizim sevincimiz heniiz daha ifsa olmasa da ifsa olacak. Grup burada bizim igin
kederlenmis olan sey; bunlarin hepsi goriinecek ve bizim Cennet'te kurtulusumuz dedigimiz
kederlendigimiz yol ve iste burada bizim de bu kosul igerisinde hizlandirmamiz ve bu kosul
icerisinde bakmamiz ve yani biitiin bu ikilikleri biitiin bu direngleri a¢ip yiikselmemiz
gerekecek. Ve burada aramizda ifsa olan her seye hazirlanmalyyiz."

Butun olaylar, aramizdaki problemler hep kirikligimizdan kaynaklanmaktadir. Bu durumda
dogru bir kosulda, dogru bir durumda Yaradan ile zit oldugumuz nitelikleri goriiriiz. Bununla
birlikte belki ben de dogru bir hareketi yaparsam Yaradan a memnuniyet vermeye baslarim.
Butin problemlerimizin hepsi bizlerin butin her seyle birlesmememiz, Yaradan ile
iliskilendirmemizden kaynaklaniyor. Evet buradan devam edelim. Butlin problemlerimizi, her
seyi Yaradan ile iliskilendirmemiz gerekir.

DERS 5

Gercek olarak manevi eylemin edinilmesi, 3 ¢izgide hareket etmek demek. Yaratilan varligin
ve Yaradan'in niteliklerinin kombinasyonu neden boyle peki? Clinkii yaratilan varligin kendi
nitelikeri yok, tiim nitelikleri kirtlmanin sonucu. Kisinin nitelikleri Yaradan'in niteliklerine
ters ve beraber, sekle semale getirebilmek i¢in, Yaradan'a benzer bir kosul olmali ki akabinde
yaratilan dogru bir varlik olsun. Ac¢ikcasi ger¢ek kosulda Yaradan'a tiimiiyle zitiz. Yaradan'a
zithk olmazsa benzerlikte olmaz. Ciinkii Yaradan'a benzerligi smamak, kendi Uzerimizde
hem fikirlik kosuluna gelmekle olur. -Bu zithiga kars1 Yaradan'a olan zithigimi iptal etmeden.-
Yani garip bir kombinasyon.



Iki zit kosulun varolusu sadece maneviyatta var, bizim diinyamizda ise bdyle bir sey yok. Bu
nedenden dolay1, bu diinyada sevgi, dostluk, hem fikir olmak vs. yok. Sadece bir ilizyon. Iki
yakin fikri bir araya getirmek, birlestirmek bile miimkiin degilken arzular1 bir araya nasil
getireceksin ki.

Anlayabilecegimiz sey su: Sadece bir tek sey var; iki seyin bir ortalamasi. O yiizden ne biri
ne Oteki. Ve tek baslarina gelisebilecek olsalardi, herkes kendisini dengesiz hissederdi. O
yuzden biz de diinyamizda benzer sekilde gorlyoruz. Zitlar arasinda bu ¢eliski var, ¢eliskili
kosullar var ve dogru baga ikisinin arasinda hi¢ gelmedik.

Yaradan' nasil ediniyoruz? 3 ¢izgi metodu ile. Ilging bir kombinasyon, sol ego, sag gercek
alturizm (bizim diinyamizin alturizmi degil.) Sevgi ve ithsan etme, Yaradan'm niteligi. Orta
¢izgi, bu iki ¢izginin, Yaratilan varligin ne kadar olabilecegine bagli. Ve bu orta ¢izgi
devamli yukariya yiikselmek zorunda. Ta ki hat sathaya gelene kadar. Rabas soyle yaziyor:
Insan sag ¢izgide yiiriimeye ¢alismali. Yani iyi seyler yapip kendisini biitiinliik hissinde
hissetmeye c¢alismali. Elinden geldigince Yaradan'in arzusunu yerine getirmeli ve kisi de
elinden geldigince inanmali ki, Yaradan'ma mutluluk veriyor. Sag cizgideki ¢aligmamiz bu.

Grupta Yaradan'a yaklasimimiz da ayni. Her sey kisinin nasil bunlar1 gorebildigine bagl.
Ancak Rabas bununla ilgili sdyle yaziyor: Bununla birlikte kisinin sol ¢izgide yliriiyecek
zamana ihtiyaci1 var. Sol, saga pasifize olmali. Yani ama¢ Yaradan't edinmek. Bu yiizden
amag, solda ilerlemek olamaz. Bu kisisel analizde, sol ¢izgide kisi, sag ¢izgiye ne kadar
ekleyebilecegini goriir. Bu sekilde mantik 6tesi gidebilir ya da kendi aklinin {izerine, 0 zaman
buna inan¢ denilir ve bu, orta ¢izgide yilirimek demektir. Kisi engellerle tekrar saga geri
doner, sag ¢izgiye doniisii engellerden gegerek olur. Kisi sagi tercih ediyor bu durumda.

Teknolojileri kullamiyoruz, farkli cihazlarla farkli siirecleri denetleyen kosullari. Kisinin
icinde ig¢sel kosullar var, bu yiizden manevi bir eylem. Sag sol orta kombinasyonunu
saglamak mantik Otesi inang olarak biliniyor. Bana siiphe ile bakiyorsunuz. Tekrar ediyorum.
Egomun iizerine ¢ikiyorum, bu birinci eylem. Yaradan denilen bir fikir var, onu takip
ediyorum. Daha sonra o kosuldan sol ¢izgi bana engel getiriyor. Engeller geliyor bana, ya da
kendimi analiz ediyorum, her sey orada yerinde mi? Bu sol ¢izgiden sonra sag ve solun
kosulunu olusturuyorum. Sol ¢izgi beni siirekli itiyor ve engeller sayesinde sag ¢izgide
kendimi muhafaza edebiliyorum. YOniinii rafinelestiriyorum. O yiizden, sag ¢izgi yoniiniin
1slahi ile (diizeltilmesi ile) igimdeki sol ¢iginin dahiliyeti ile, orta ¢izgi Yaradan oluyor.

Peki neden mantik 6tesi inang oluyor bu? (Calistay sorusu.)

Rav: Kendimi dostlarin Oniinde iptal ediyorum ve entegre oluyoruz.Sol ¢izgi aramizda
uyandik¢asag ¢izgiyi uyandiriyoruz. Bu engellerin iizerine ¢ikacagiz. Bu ¢ikis, orta ¢izgi
yolu. Oyle degil mi? Orta ¢izgide hareket cok basit, hep sag ¢izgiye tutunmamiz lazim.
Akint1 beni nereye gotiiriiyorsa, hep sag ¢izgiye tutunuyorum, nerede olursam olayim. Ciinkii
ego ekleniyor, beni silkeliyor. Bu sekilde sabahtan aksama kadar bunun Gzerinde duruyoruz.
Nasil yapabiliriz &grendik. Dostlar, Arvut (karsilikli sorumluluk). Onemli olan amaci



0zlemlemek. Rabas hep dost sevgisini arttirmamiz lazim diyor. Sabit sevgi ancak Yaradanla
biitlinlesince olur.

Ruhu egonun i¢inden nasil sokiip ¢ikartabiliriz? (Calistay sorusu)

Rav: Bu mantar1 siseden siz mi ¢ikaracaksiniz, arkadaslar mi ¢ikaracak? Savas alanindayken
dostlarin yardimma ihtiyag var. Dostlar olmadan kisi zayiflar. Herkes kendi hayatini
kurtarmaya ¢alisiyorken, dostlar bu egoistik kilik kiyafetten basarili olurlar. Hi¢ kimse kendi
basina yapamaz. Nasil kendimi unutacagim, kendimi baglayacagim, dostlarm etkisi altinda
olacagim? Bireysel olarak boyle bir firsatimiz yok. Kisi Kabala ilmine bakarsa net, basit,
mantikli kanunlar var. Bu kabus gibi hayatima tutunarak bunlar1 nasil yapacagim?

Herkes bir Ortiiniin altinda olunca, dostun sevgisini hissedince, kisinin i¢inde mutluluk
uyanir. O yiizden kisinin i¢inde tarif edemedigi bir mutluluk olur, dostunun sevgisini
kesfedince. Kisi o zaman kendisini diisiinemez. Ciinkii kisi sadece haz hissettigi yerde olur.
Bu durum, dostlar1 diisiinmeme neden olur; kisa devre olur yani. Beni egomdan ayiran bu.

Simdi bir 6zet yapalim: Aramizda bir hem fikirlik olsun. Her birimiz digerlerine sunu
gosterecegiz: Birbirimizi sevdigimizi diislindiigiimiizii, bibirimize her seyde yardimci olmay1
gosterecegiz. Ve bu sekilde birbibimizi egomuzdan kurtacagiz. Kendimizi diisiinmekten
kurtaracagiz. Diisiiniin, konusun bunu simdi aranizda. Bu basit eylemde her sey. Yalan dahi
olsa, dogal olmasa bile. Herkes kendi egosundan o sekilde rizasi olmadan kopar. Eger
birbirimize boyle yaklasirsak aramizdan egoyu kopaririz. Baslangigta kisi ilk etapta O'na
hizmet ettigimizi diisiinebilir veya biraz bunu gurur meselesi yapabilir. Ama bunu sutrekli
strekli yaparsak, sevgiyle sisirirsek, bakin arkadas ne hale gelecek. Yaklasiminizdan dolayi,
size olan nefret duygularindan vazgececek. Ciinkii egosundan ayrilmasma neden
oluyorsunuz. Bu temel psikoloji. Daha sonra kisi o zaman sevgiyle dostuna her seyi yapabilir,
korkutarak tirkiiterek degil; sevgi karsiliginda.

Bu kollektif sevgi dedigimiz sey, egomuzdan bizi nasil ayirtyor? Kisi, kendisini degil de
baskalarmi diisiinmesini nasil saglayacak? (Calistay sorusu)

Somut olarak, dostlara sevgimizi nasil ifade edebiliriz ki onlar egolarini tiimiiyle pasifize
etsin? (Calistay sorusu)

Rav: Diyelim ki Yaradan vasitasiyla, bastan motive olmasaydi, dosta egoistce bir sevgiyle
donerdim. Yaptigim herhangi bir manevi bir eylemde, Yaradan'a kendimi kitleyecegim. Her
birimiz gece glindiiz bu durumda olmamiz lazim. Dostun kalbini ifsa etmemiz lazim ki
sevginin kivilcimlar1 atese donsiin. O zaman Yaradan sevgisini de uyandirirsin. Gergek
realizasyondan bahsetmiyoruz.

Nasil Yaradan'a, dostlara donmeliyiz ki her seyi bir kabta organize edebilelim? (Calistay
sorusu)



Rav: Eger kendimi Yaradan'a yonlendirmek istiyorsam, siirekli O'nu diisiinmek istiyorsam,
O'nun yiiceligini gozlerimde yiiceltmek istiyorsam, O'na dogru 6zlem duymak istiyorsam; bu
sekilde kendimi yonlendiriyorum.

Sonra ne olacak? Sanki her sey orada duruyor. (Calistay sorusu)

Rav: Buradan sunu anliyoruz: Belki bir ka¢ engel olabilir, ama bireysel engeller olsa da
bunlar manevi degil. Bunlar kab1 insa etmek icin degil. Yaradan'a yonelik niyet kaptan
gelmeli. Hep onludan gegmek zorunda. O yiizden bir ¢ok engel olacak ve akabinde Yaradan'a
yonelik kendimi giincelleyebilirim. Ne kadar hos ve giizeldir, kardesler bir araya gelip
oturunca. Birbirlerinden kopmuyorlar. Once birbirlerini dldiirmek isteyen savascilar gibi
goOziikseler de sevgiyle bir araya geliyorlar ve Yaradan onlar icin diyor Kki; ne kadar guzel ki
kardesler bir arada oturuyor. "Hepimiz" dedigi zaman sadece kardesler kendi arasinda
oturmuyor; "hepimiz" dedigi zaman, Yaradan da onlarla birlikte. Yaradan onlar1 dinliyor,
onlarla beraber. Burada yazilanlari nasil anlayabiliriz? Beraber oturuyorlar, birbirlerine
savasta diisman olan savasgilar gibi, sonrasinda kardes sevgisine geri doniiyorlar. Bir arada
kardes sevgisine geliyorlar. Daha sonra Yaradan onlarla birlikte, onlara ifsa olur.

Bizler nasil boyle safthalardan gegebiliriz? Yani nefrete geliyoruz, Yaradan onlarin i¢inde ifsa
oluyor. Nasil bu kosullardan gecebiliriz? (Calistay sorusu)

Nasil ifsa olmasi gereken gercek nefret olur? Zohar'in dedigi gibi, birbirlerini canli canl
yakmak istiyorlar. Nasil olacak bu is? (Calistay sorusu)

Rav: Hazirligimiz ne 6lglide diislisimiize hazirlik? Ne sekilde ar1 olmayan seylerin igine
batacagiz? Hazirligimiz ne denli kabuklarin icine girmeye bagh? Burada soyledigimiz gibi
hazirlanmamiz lazim. Nefret hissetmek demek, kabuklarin i¢ine diismek demek. Sonrasinda
yiikselecegiz, gercek sevgiyi edinecegiz, ama o sevgi kivileimlarini arttirmak i¢in dnceden
belli bir bag i¢inde olmamiz lazim. Oyle degil mi? Birbirinize agiklayn. (Calistay sorusu)

Eger egom birden bana saldirirsa, yapacagim en iyi sey nedir? Dislerini kirmak mi, gdzlerimi
kapatip, Yaradan'a tutunmak mi? Ne tavsiye edersiniz? (Calistay sorusu)

SORU CEVAP

Rav: Tiim hayatimiz bir oyun. $6yle yazdig: gibi: Yaradan bile balinalarla oynuyor. Oyun ve
gercek eylemler. Genel olarak da biz bir sey yapmiyoruz. Biz Yaradan'a kendisini ifsa etmesi
icin bir firsat veriyoruz. Bu sekilde bir oyuna benziyor. Ama bu oyun bizim diinyamizda
stirekli olmayan, devami olmayan bir oyun. Amag insan1 gelistirmek. Oyunun amaci, kisgiye
bir sey gostermek, farkli olasiliklar gdstermek. Maneviyatta da siirekli gelisiyoruz. Ug asag1
bes yukari uygun olacak sekilde bir seyler yapmaya calisiyoruz. Ve bununla {ist 15181
iizerimizde uyandiriyoruz. Yaptiklarimiz bir eylem, biiylik te bir eylem. Tim doga,
yaratilanlar, varliklar bir oyun. Bununla ilgili yazili olan ¢ok sey var.

Soru: Merhaba Rav. Ben Newyork'tan Renis. Sag ¢izgi sol ¢izgi nedir?



Rav: Sag cizgi sol c¢izgi yaklasimim, daha baska bir sey degil. Klipot da Yaradan'a
yaklagimim.

Soru: Peki orta ¢izgi nedir?

Rav: Orta ¢izgi benim degil. Sag ve sol arasindaki dogru iligki, orta ¢izgi. Soldan saga,
sagdan sola vs.. gidersem olmaz, soldan saga, sagdan orta ¢izgiye olmasi lazim. Rabbi
Simon'un 6grencilerinde oldugu gibi. Bag i¢indeydiler, neredeyse sevgiyi edindiler, sonra
orta ¢izgi, sonra yeniden sevgiyi edindiler.

Soru: Dostla ilgili bir sey diyebilir miyim?

Rav. Hayir. Hi¢ bir zaman dostla ilgili bir sey diyemezsin. Kendini ayarlaman lazim. Oyle bir
sekilde ki tiimiiyle notr olacaksin. Sadece o zaman baskasiyla ilgili bir sey diyebilirsin ki o da
imkansiz.

Soru: Sol ve sag arasinda net bir 6rnek verebilir misiniz?

Rav: Sag cizgi tiimiiyle ihsan etmeyle bagim oldugu zaman. Sadece ihsan etmedeyim. Sol
¢izgi sadece almayla bagim oldugunda, sadece alma kosulundayken.

Ogrenci: Daha 6nce dediniz ki; sag cizgide ilerlememiz lazim. Sag ¢izginin kabuklar1 nedir
ve kendimizi buna kars1 nasil koruyacagiz?

Rav: Sag cizginin kabuklari, gurur, kisinin kendisini yiiceltmesi, kendisini 6vmesi, bununla
birlikte kendisini yiicelestirmek i¢in yaptigi her sey.

Ogrenci: Diyelim ki sag ¢izginin kabuklar1 bu. Kendimizi buna ydnelik koruyabilir miyiz?
Rav: Hayrr.
Ogrenci: Uzun yillardan bu yana buradayim vs.. o tiir bir sey mi?

Rav: Hayir, boyle bir seyden korkmaniza gerek yok. Eger manevi gelisimin baslarindaysaniz,
bu pozitif feedback'e ihtiyaciniz var. Dostlar1 indirgemeniz, diisiirmeniz gerekmiyor ki. Dostu
da yliceltmeniz lazim ilerlemesi igin.

Ogrenci: Nasil Yaradan'a memnunluk vermek isteyebiliriz? Ciinkii bizim diinyamizda hep
kendine yakin olana memnunluk vermemizi istiyorlar.

Rav: Yaradan't hatirlamiyorum bile. Ciinkii kisi genelde Yaradan't hatirlamaz. Sadece grupla
calismas1 lazim. Ust 15181 iistiime ¢ekmem lazim, ta ki bu diinyanin i¢imde oldugunu
hissetmeye baslayana kadar. Her seyi tayin eden bu.

Ogrenci: Bunun kendisi mi gelmesi gerekiyor ¢alismayla?

Rav: Tiim metodumuz bu. Kendimizi bu sekile stabilize ediyoruz iist 15181 etkisiyle.



Ogrenci: Gergek sevgi ile ilgili kosul su ki, onlu bizi etkiledigi zaman, ortaya olumsuzluklar
cikiyor. Grup igindeki gercek neye yonlenmeli ki sevgiye doniissiin?

Rav: Neden bahsettigini anlamiyorum. Gergek manevi his, nefret vs. ne bilmiyorum. Fiziksel
hayatinda arkadaginin hosuna gitmeyen nitelikleri, davraniglar1 vs.. diyelim ki dersteki
davranis1 hosuma gitmiyor vs.. tiim fiziksel nitelikleri.

Ogrenci: Ozellikle ondan bahsediyorum. Manevi olan ne? Biri ayagini kastyor, otekisi baska
bir sey yapiyor, bir siirii itici sey var.

Rav: Tamam bu tiir seylerden nefret ediyorsun.

Ogrenci: Manevi nefret ne peki? Bu manevi degil ama bu genel olarak nefretle ilgiliydi. Bu
bahsettiginiz, gelmemiz gereken nefret nedir maneviyatta?

Rav: Bunun ne oldugunu bilmiyoruz heniiz tabi ki. O yizden Oncelikle belli bir sevgi
edinmen lazim. Oncelikle sevgi olacak ki nefreti gorebilesiniz. insanlarm arasinda sadece
sevgi olursa nefret ortaya ¢ikabilir. Esinle oldugu gibi. Kusura bakma oyle bir 6rnek
veriyorum ama, esinle aranizda bir seyler ortaya ¢ikiyor, niye? Ciinkii yakmsiniz. Yakin
olmazsaniz dostlarla nefret ¢ikmaz ortaya. O ylizden hazirlik olmasi lazim. Bu sadece manevi
baga endeksli. Nefret dedigimiz sey, ¢cok ylksek bir seviye. Gergekten birini cok seviyorsun
ve diyelim Ki sonsuz sevginiz var birbirinize karsi. Birden kesfediyorsun ki o kisi baska
birisini seviyor. Seni birakti baskasmi seviyor. O yilizden 6nce muazzam bir sevgi, sonra
sanki ihanet gibi bir kopukluk olacak, o zaman nefret igin yer var. Sadece bir kosul olamaz
yani. Sevgi ve nefret kosullarindan gegmeden olmaz. O yiizden mantik Otesi inang var.
Rasbi'nin 6grencileri nefretin {izerine ¢iktiklar1 zaman, dyle bir derece olugsmustu ki gercek
anlamiyla sevgiyi edindiler, kolay degil!

Ogrenci: Merhaba Rav. Ben Sergey. Moskava gen¢ gruptan. Dersin basma dénmek
istiyorum. Bir dostu diisiinmeye baslar baglamaz egosunu iptal ediyor dediniz.

Rav: Bir dosta tiim grubun onu diisiindiiglinii gosterirsek, kisisel sevgisini pasifize ederiz.
Egoyu pasifize etmek ayr1 bir sey.

Ogrenci: Bizim diinyanmizda dyle anlar var ki, anne babanm asir1 hassasiyeti garip bir cocuk
olusturuyor.

Rav: Bazis1 eylem yapamiyor, kendisini kontrol edemiyor. Ve bunun Otesinde anne ve
babasindan ¢ok sevgi alirsa onlardan nefret eder.

Ogrenci: Benzer sekilde dostlar1 diisiinmekten bahsettik. Belli bir iticilikten bahsettik dostlara
yonelik. Peki fark ne?

Rav: Bizim endisemiz dosta sadece iyi davranmak olmali. Gelenler var, gidenler var.
Kimseyle ilgili laf edemeyiz. Gruptaki kimseyle ilgili laf edemeyiz. O ruhun ne tir bir
1slahtan gegmesi gerektigini bilmiyoruz. O yiizden hi¢ kimseyi yargilayamayiz kesin olarak.



Ogrenci: Eger grupta bir baskasina yonelik nefret ifsa olursa, grupta baska arkadaslarla sag
¢izgiyi olusturarak durumu diizeltebilir miyiz?

Rav: Fiziksel nefretten bahsediyorsunuz. Bunun Kabala ile hi¢ bir alakasi yok. Biz diinyevi
tanimlarla oynamiyoruz. Ust 15131 gekiyoruz ki o bozukluklar1 diizeltsin. Grubun bir kismini
baska bir kismi ile manipule etmiyoruz. Bunlar diinyevi seyler, Kabalistik seyler degil.

Ogrenci: Prensipte kisinin sadece gururu var. Dediniz ki belki bir egzersiz yapmamiz lazim.
Diyelim ki dostlar beni diisiinecek ve en ufak ihtiyacima kadar bakacaklar.

Rav: Sana bunu gosterirler. Nasil hepsinin sana yonlendigini ifade ederler. Her biri "bak
kendimi degil, seni diislinliyorum'u gostermesi lazim. Kendim i¢in hi¢ bir seye ihtiyacim
yok, sadece senin iyi hissetmeni istiyorum. Bu sekilde, kendin i¢in olan diisiincelerini
pasifize ediyorlar.

Ogrenci: Ama bu benim realitemi iptal etmiyor mu? Adamin tek sahip oldugu sey gururu.

Rav: Bak, sana dyle bir his veriyorlar ki kendini diisiinmeyi birakiyorsun. insanlar sana seni
disiindiigiinii  gosterirlerse kendini diisiinmezsin. Diyelim ki birisi kahvaltini, 6tekisi
yemegini diistiniiyor, bir baskas: kilik kiyafetini diistiniiyor, iitiilii temiz olduguna dikkat
ediyor., Bir bagkasi bagka bir seye ve sen de ne yapiyorsun? Acik bir alandasin, hig
problemin yok. Bu sekilde problemlerini siliyorlar. Egon baska nerede ¢alisabilir? Sana 6yle
bir his ve atmosfer veriyorlar ki sanki havadasin. Seni embriyo gibi bir kosula getiriyorlar.

Ogrenci: Ama bu sahte sevgiyi gormeye basliyorum. Nefretten nasil gelecegim?

Rav: Oyle bir nefret olmayacak, bizim bahsettigimiz sey grubun dostlara bu sekilde
yaklasmasi. Dene! Gruba bu sekilde yaklasman lazim. Hepimizin bu sekilde davranmasi
lazim birbirimize karsi. O zaman kimsenin kendisini diisiinecek firsati olmaz ve Yaradan'i
diisiinecek firsati olur. Kendilerine yonelik ne olacak? Sadece gerekliliklerinde. Her sey
sadece aramizdaki ortak bagda. Manevi diinya sadece burada. Yaklasimlarimiz1 degistirecek
olursak tiimiiyle farkli bir giiclin i¢inde oldugumuzu goriiriiz. Ve i¢inde bulundugumuz kosul
sadece ve sadece bu alanda, sanki meyve, hava, yiyecek vs.. buna ihtiyacimiz var gibi
goziikse de hemen degisecek her sey. Bu diinya ortadan kalkiveriyor, eriyor.

Ogrenci: Dost icin dua etmekle ilgili bir sorum var. Bazen adam geliyor agik kalple dostlar
icin dua ediyor ve sanki bir mucize olacakmis gibi. Ama bir seyler ortaya ¢ikiyor ve sanki
Yaradan'la pazarliga geliyorsun. Nasil bunun iizerine ¢ikacagiz? Her sey icimizde acik
oldugu bir noktada oluyor. Bu, kisinin kendisi i¢in igreng bir talebi olusuyor.

Rav: Ortaya c¢ikt1, daha dnceden oldugu i¢in. Tesekkiir edeceksin. Devam edeceksin.

Ogrenci: Kisi kendisini nasil hazirlamali Yaradan'in yiiceligi i¢cin ve bir kabuk olup
olmadigini nereden bilecegiz?



Rav: Sadece dostlar vasitasiyla ve Yaradan'm ifsasi ile. Ancak, bu sekilde istedigin i¢in degil,
dostlarinin ihtiyact oldugu i¢in, yoksa fiziksel egoistik bir arzun olur. Tiim hazirlik, her sey
sadece grup vasitasiyla olmali.

Ogrenci: Peki neden ifsa olunca ortadan kayboluyor?

Rav: Cunki sabit bir arzuya gelmediniz.

Ogrenci: Bunu dogru bir sekilde nasil gerceklestirebilirim?

Rav: Adamin fiziksel olarak kagacak bir yeri yok. Fiziksel grubun var mi?
Ogrenci: Var.

Rav: Dersleri dinliyor musun?

Ogrenci: Dinliyorum.

Rav: Onlun, herseyin varmas.

Ogrenci: Peki nasil ortadan kalkmayacak sekilde yapabilirim?

Rav: Siirekli ¢alismakla. Siirekli ¢aligsmak siirekli birikim getirir. Yani birikim olmas1 lazim.
Asama asama.. Yaradan'm ifsasi, sabit bir his. Sadece inisler ve ¢ikislar vasitasiyla senin igin
degil ama dostlarin i¢in olsun kosuluna geliyorsun. Ve o zaman manevi diinyada minumum
bir hissiyat icerisinde olursun. Daha sonra, daha ¢cok ve daha ¢ok.. O yiuzden sol ¢izgi
engeller lizerine insa edilir. Sen de bunlarm iizerine ¢ikarak asacaksin.

Ogrenci: Diin kongreye bir egzersizle basladik. Ve dediniz ki bu alam1 hissetmeniz ve ¢aba
sarfetmeniz lazim dediniz. I¢inizde farkli eylemleri, diisiinceleri, kosullar1 bulmaniz lazim
dediniz. Sanki ben Yaradan'm iizerimde ¢alismasina engel oluyormusum gibi dediniz.

Rav: Evet.
Ogrenci: Peki ne yapmam lazim, iptal mi edeyim kendimi?

Rav: Hayir. Yaradan'in ifsasmni i¢inde 620 kat arttiracaksin. Egoistik benini iptal etmen lazim.
Alturistik bir sekilde yapman lazim. Ve bu sekilde Yaradan'in ifsasini arttirdigin zaman 620
kat daha Yaradan'm ifsasini arttirirsin.

Ogrenci: Olan her sey Yaradan'in yaptig1 seyler..

Rav: Evet. Bunlarm hepsi Yaradan'in organize ettigi bir sey. Sadece kendi beninin iizerine
¢ikmanin formu.

Ogrenci: Bu eylem nasil oluyor? Diyelim ki Yaradan benim vasitamla ortaya gikiyor.

Rav: Isin gercegi su: Kendini genisletiyorsun, kanalini artirryorsun.



Ogrenci: Benim i¢in O'nun nasil yaptigi énemli degil mi? Dolayisiyla grupta, onluda,
kongrede 6nemli olan, Yaradan'm dostlar1 benim vasitamla etkilemesi mi?

Rav: Sadece o degil.
Ogrenci: Baska ne peki?

Rav: Sadece kendini sifira ¢evirmek degil, kendini siirekli baga getirmek. Yaradan senin
iizerinde ¢alistyor onlar vasitasiyla. Olumsuz niteliklerini kendini kefetmek i¢in ¢alistyorsun.
Her birimiz bir baskasima bu sekilde davranmali. Bu bir kanun.

Ogrenci: Kafamiz karisiyor burada. Ya Yaradan bir sey yapryor ya da ben. Yaradan bir sey
yapiyor mu?

Rav: Kendini genisletiyorsun. Dar egonu geriye kalan diinyaya yonelik genisletiyorsun.

Ogrenci: Calistayda bir soru vardr: Kisi kendisini Yaradan'a odaklayabilirse, dediniz ki, bunu
O'na yonlendirin. Bunu ac¢iklayabilir misiniz?

Rav: Kisi bir saniye bile Yaradan'a yonelik diislincesini tutabilirse ve bir an bile Yaradan'a
odaklayip onluya aktarmazsa, Yaradan'la bagi ortadan kalkar.

Ogrenci: Peki bunu nasil onluya aktaracagiz? Onlunun igerisinden Yaradan'a ne aktariliyor?
Tim onlular bir an Yaradan'a yonelirse, nereye ilerleyecekler?

Rav: Deneyelim, gorelim!

Ogrenci: Son zamanlarda sag, sol, orta ¢izgiyi dgreniyoruz. Son zamanlarda tiimiiyle bosluk
var.

Rav: Bunlar gayet hos seyler.

Ogrenci: Yaradan'a tutunmamiz, onluyu sevmemiz, bunlarin hepsini yaptyoruz, ama hi¢ bir
ise yaramiyor.

Rav: Niye hig bir sey?
Ogrenci: Ciinkii duygusal bir bosluk, korkutucu, dostlara yonelik utang da uyandiriyor.

Rav: Kabalistlerde yaziyor bunlari, kabus gibi seyler. Oncelikle utang icin bir yer yok.
Kosullardan gegmemiz lazim ve iyi hislerle oturtmamiz lazim. Niye seni rahatsiz ediyor, sana
tam olarak ne oldugunu gosteriyorlar.

Ogrenci: Bu duygular olmadan bu kosul ne zaman gegecek?

Rav: Niye gegsin ki bu tiir seyler Yaradan'm hosuna gidiyor.



Oncelikle kisi, yasadig1 kosullardan mutlu olmali. Ciinkii ne kosul olursa olsun, her sey
Yaradan'dan geliyor. Ve ne eksik bagka? Bu kontak noktasinda deneyin, bu boslukta
Yaradan ile o noktaya tutunup baska bir sey de yapmayin.

Ogrenci: Minsk grubundayim. Adim Edward. Dostlarin problemleri i¢in ¢dziimsiizliiklerimiz
var.

Rav: Problemlerinizle ilgilenip ¢6zmiiyorum. Ama bu sekilde soru sorman da sasirtict.
Koordinatorler var size bakan, yok mu? Problemlerinizi gruba dogru bir sekilde getirmeniz
lazim.

Ogrenci: Sorum su: Bu kosulu nasil dogru bir sekilde olusturabiliriz? Ciinkii bir cok insanin
bu sekilde problemleri var. Ya git senin problemin bunu kendin ¢6z diyorlar ya da Yaradan'in
yiiceligi eksik diyorlar.

Rav: Belki bizim grubumuzdan 6grenmeniz lazim. Yani grubun ¢dzmesi lazim. Gruptaki
problemlerinizi nasil ¢6zeceginize dair ¢alismaniz lazim. Koordinatoriiniiz de buradaysa
bunun iizerine ¢aligmasi lazim. Havada birakmayin yani.

Rav: Bizim diinyamizda bir takim sikintilar, engeller, problemler var. Ve fiziksel
hayattimizda ortaya ¢ikiyor ama manevi yolda sanki onlar da sanki engel. yani her sey engel
sanki. Manevi ilerleyisimizi engelliyor. Ciinkii isin agikcasi su: Her sey kisiye kars1 yardim
aslinda. Yani boyle bir ayar lazim. Kisiyi belli parametrelere gore odakliyor. Yaradan ne
yapiyor? Art1 ve eksi ile ilerleyisimizi ayarliyor. Ne kadar igrencte olsa, kabus gibi de olsa,
hic bir sorunu problemleri silip atmamiz gereken seyler olarak diisiinmeyin. Sadece dogru bir
sekilde ¢alismay1 6grenmemiz lazim bunlarla. Yaradan'in 6zelliginden bahsettigimiz zaman,
problemleri, her seyi Yaradan idare ediyor.

DERS 6

Bu sarkilarda 6yle sozler var ki, hepsi bayagi hayvansal egomuzu ifade ediyor elbette, kusura
bakmaym, ancak ger¢ekten bu bdyle. Kisinin bir dostunu 6vmesi gibi seylerin hepsi yalan, bu
sekilde konustugum i¢in iizglinlim ama bunun iizerine biraz ¢ikmamiz lazim ve bu kosullar
g6z ard1 etmiyorum veya kiigiik gérmiiyorum. Yanlis anlamayin ama bir {ist derecede olmak
zorundayiz. Tiim eylem, ona tutundugumuz zaman da ve gercek anlami ile onun kiyafetlerini
gordiigiimiiz zamanda. Elbette ben de bu sarkilarla sizlerle birlikteyim ve sizlerle hemfikirim
ama bir iist dereceye ¢ikalim. Bir dnceki kosulu pasifize etmeden, cocuklar gibi ve bundan
haz alarak, onlarin arzulari ile diislinceleri ile ilhamlar1 ile yasayarak. Ama bundan daha yiice
bir sey var, bizim problemimiz su, ortak ruhu, yaratilisi kesfetmek. Baal Hasulam boyle
yaziyor; baslangigta bir ruh vardi ve bu ruh her birimizin i¢inde, maneviyat bu sekilde
pargalara ayrilmiyor ama 600.000 parca ile dagitiliyor, egoizm vasitasiyla kendi basina degil.
Biz kabala calisarak onu pargalara ayiriyoruz ancak bu kirik, dagilmis ruhu gorerek ve bir
biitiin olarak gormeye gelirken diinyayr 1slah etmiyoruz. Diinyaya bakisimizda kendi
algilarimizi 1slah ediyoruz ve bedenimizin, ortak bedenimiz dedigimiz ruhun, i¢imizde nasil
oldugunu goriiyoruz. Algilarimizla ortak arzuyu, ruhu gorebiliyoruz ve bununla beraber iist



15181. Bu sekilde yer, zaman, hareket olmadan algilarimiz degisiyor. Bu yiizden kabala ilmi
“algilama bilimi”dir.

Nasil ifsa ettigimiz bu varolusu bu realiteyi Baal HaSulam’da Zohar kitabina yaziyor ve
Yaradan icimizde her seyi tepe taklak ediyor ki bizler beynimizin disindakini sanki
distmizdaymis gibi goriiyoruz. Ancak bunlar gercek degil, her halilkkarda Yaradan’a
stikretmeliyiz ki bu, disimizda olan her seyi edinmemize yardim etsin ve tiim bilgeligi, her
seyi icten diga edinmemizi saglasin. Ve bu olmasaydi bilgeligimizin ¢ogu olmazdi, o yiizden
onlimiizde olan her seyi, sanki bilincimizdeymis gibi edinmeliyiz ve su an bizler i¢in bu
prensipler bizler i¢in hipotezdir.

Bu sabah konustugumuz gibi, kendimizi bunlar1 almaya dogru, bizde olan seylere yonelik,
her seyde oldugu gibi, bize olan her sey Yaradan tarafindan, amaca yonelik olarak bizleri
uyandirir. Sonra bu arzuyu aliyor, tekrar uyandirtyor devaminda yine arzuyu aliyor....Bir tek
neden ugruna, onunla bag kurmamiz i¢in v. s.

Kabala’a g¢alismasina gelen adamin biiylik arzusu, heyecani ve giicli vardir. Ancak daha
sonra, sunu anlamamiz lazim ki, belki bir sekilde, en azindan giiciimiizii alma diye
sOylememiz lazim. Her haliikarda Yaradan’a odaklanmaliyiz, ¢ilinkii o ruhumuzu i¢inde 151k
seklinde tutuyor ve 1518min yogunlugu tiim 6ziimiize inip, arzularimizi kontrol ediyor. Bu
ylizden arzumun i¢ginde olan bir sey ile asla kopmamaliyim, ¢iinkii stirekli Yaradan tarafindan
kontrol ediliyorum. Var olusumun kaynagi O, bu icimde ¢ok net olmali, ona tutunmaliyim ve
birakmamaliyim. Oyle ki bunun tam olarak o oldugunu bilmeliyim, dostlarimla birlikte ifsa
olmak i¢in bir oluyorum, bir biitiinliik ugruna, ¢linkii bu sekilde onu kesfediyoruz, sanki on
ayr1 parga vasitasiyla bir araya getiriyoruz ve disimdaki dostlar benim aslinda niteliklerim.
Rabag bununla ilgili sdyle yaziyor; “Kisinin baskalarinda gordiigii tiim eksiklikler, kiginin
eksiklikleridir ve dolayisiyla adamin 1slah edecek yeri vardir.” Adam bu sekilde kendi
eksikliklerini goziiniin 6niinde goriir. Boylece kisinin yaptigi her sey, kisinin eksiklikleri
adama gosterilir. Bakin ne kadar dahice yaratilmis, son derece basit ve her sey islah igin
hazirlanmus.

Eger dost sevgisi tizerinde ¢alisirsak, ne demek dost sevgisi, egomu asiyorum, sanki icimde
olan niteliklerle birlikte, sanki disimda goziikiiyormus gibi olsa da o nitelikler ve sevgi, yle
bir sey ki, dostumun yiiceligini gérmeliyim demektir. Higbir zaman olumsuzluklarmi degil.
Bu sevgiye cagri ise kendim digsindaki niteliklerle olur. Dolayisiyla kisi dostunda eksiklik
goriirse, bu adamin eksikliklerini gordiigli ve dostunun iyi yanlarmi gérmedigi i¢in kendi
eksikliklerini goriir. Dostunu 1slah etmesi degil, adamin kendini 1slah etmesi gerek. Kisinin
dostu, neyi 1slah etmesi gerektigini gosterir. Bu ylizden kisi dostunu yOnlendirmeye
calismamalidir. Sunu anlamali adam; “Ben simdi dostumda kusur gorerek dost sevgisini
lekeledim”.

Kisi dostuna yalan soyliiyorsa, Yaradan’a yalan soyliiyor derler, cilinkii realitede her sey
Yaradan’a yoneliktir. Kutunun i¢ine baktiginizda farkl sekillerin yansimasini gorebileceginiz
seyler var, bizler de o sekildeyiz. Kendimizi bir¢ok farkli agidan yansiyanlarla goriiyorum,
sadece kendimi degil, bagkalarmn1 da goriiyorum ama bagkalar1 yok. Sadece ben ve bdyle



olduguna inanin. Tiim bu yiizleri, tiim bu etrafinizdaki ¢ete liyelerini, kendimizi i¢sel olarak
cozecegiz ki 1slah edelim.

Her haliikarda yapabildigimiz kadari ile dosta olumsuz yaklasirsak ya da yalan sdylersek
bunu Yaradan’a yapmis gibi oluruz.

Asagidan uyandirma dedigimiz ¢aba var ve bu sekilde her dostu asagidan yukariya ¢ikma
yolunda sevebiliriz. Bu kosula MAN yiikseltmek, dua diyoruz ve adama bu yardime1 olur v.s,
o0 yiizden en 6nemli sey Yaradan ile bagimiz oldugunu unutmamak, ancak hangi bagda? Tabii
ki “tam bagda”. Her sey i¢imizde, tim diisiince ve arzularimizi tayin ediyor ve bizler
deniyoruz, konunun bize yaptig1 ile bizim sonug olarak hissettigimiz sey. Tiimiiyle siirekli
kontrol altinda oldugumuz, 6yle bir kosuldayiz ki Yaradan beni ve i¢imde olan her seyi bir
sekilde kontrol ediyor, boyle yaklasirsak her seye bunu hemen hissederiz, bu hisler i¢imizde
uyandirilir zaten. Bu hisler icimizde mevcut, sadece hissetmiyoruz, gizliler, uzun zamandir
kullanmadik onlari, atil duruyorlar. Ancak kullanmaya baslarsak ne kadar ifsa olduklarmi
goriiriiz. Yaradan’in beni icimden, disimdan kontrol ettigini goriiyorum, bu ¢abalar 6zellikle
bana ifsa olur ama bunu 6nce dostlarla yapmaliyiz. Burada birbirimize yardime1 olabiliriz ve
bu sekilde ortak ¢abamizda Yaradan’i insa ederiz. Genel olarak 3. dersimizin konusu bu;
“benden gruba, gruptan Yaradan’a”. Bunlar bir noktada meydana geldikleri zaman o zaman
gorecegiz ki dogada ayrilik yok, sadece bir arzu var, 151k tarafindan destek goriiyor, clinkii
151k onu yaratt1 ve doldurdu.

SORU CEVAP

Soru: Ilk kongrelerimizi hatirliyorum, bir siirii kongre gegirdim, hep konular1 ariyorduk. Ne
tiir dersler yapmaliyiz diye diistindiim ve simdi her sey, sanki “O’ndan baskasi yok”
noktasina geldi

Rav: En 6nemli sey bu, ana konu zaten bu, bagka bir konu géremiyorum. Yaradan birligi,
ozelligi, biitiinliigi, evrenselligi, her seyi tayin eder ve bizler hissiyatin 6teki tarafinda kopuk,
zit bir haldeyiz.

Bizlerin ulagsmas1 gereken tiim bu kabala ilmi, sadece bu kaliteyi, kirilmay1 ve ayriligr asmak
icin, bir butln alg: olusturmak i¢in. Psikolojideki bir soru gibi, daha fazlasi degil.

Soru: Kongrelerin ilerleyisini nasil goriiyorsunuz, bagimizi giiclendiriyor mu?

Rav: Bilmiyorum, ben her zaman 6grencilerimin bana sunduklar1 konulara gore gidiyorum,
sabah derslerinin konularini bile &grencilerim belirliyorlar, konular1 idare etmiyorum,
etmekte istemiyorum, sadece gdzden geciriyorum. Once dostlar biraz kafa patlatmali bu
konulara, aralarinda hemfikir olmalar1 lazim ve kongreler kosuluna tiimiiyle baktigimiz
zaman, dostlar toplantis1 farkliydi, ama kabalistlerde tabii ki yemek vardi siiphesiz ama
kongreler yoktu. Gelecekte nasil bir form alacak bilemem, 6zellikle internetin, teknolojilerin
ve hislerimizin geligimi ile epeydir birbirimizi biliyoruz, tiimii ile miimkiin ve bu tiir bir
biitiinlesme yavas yavas duygularimizin ifade edilmesi i¢in gerekliligi olmayacak. Belki daha



etkili bir seyler yapariz, kongrelerde ne olacagmi gelecekte hayal bile edemiyorum. Sanirim
kendimiz ile calismamamiz lazim.

I¢sel bir yiikselis var, bakin ben burada oturuyorum ve farkli bir agidan bakiyorum, fiziksel
olarak yorulsam da, i¢selligimde an be an yeniden doguyor gibiyim. Icimde farkl bir isleyisi
var ¢linkli bag kuruyorum ve her seye ragmen ¢ok etkili. Burada hala ¢ocuklar gibiyiz ,ne
degisimlerden gectigimizi anliyoruz ne de ne tiir basamaklardan gegtigimizi. Kiiciik bir cocuk
gibi, oyun oynuyor ama oyun oynarken neleri anliyor, neleri aliyor bilemiyoruz gergek
anlam1 ile. Cok miilkemmel ve muazzam bir eylem, gelecekte devam etmeye deger mi
bakacagiz, ben hatirliyorum, Moskova grubu bizlere ilk geldiginde, 2001-2002 yilinda,
catidaydik ve muazzamdi. O zaman ortaya ¢ikt1 bu kosul, o zaman farkl bir Moskova grubu
vardi. Hatta sunu diyebilirsiniz; herkese bir itig giicli vermisti. Bende ne tiir bir faydasi var
bilemiyorum tam olarak, ama biiyiik faydasi var o kesin, bazen canimizi sikan seyler oluyor,
olumlu olumsuz hislerden geciyoruz. Ama bu ruhun gelisimi icin o kadar faydali ki, kisi
icsel bir agirhik hissetse bile, benim adamlarim uyudugu zaman, yorgun oldugu zaman ¢ok
mutlu oluyorum aslinda, gerginliklerini kaybediyorlar.

Soru: Bugiin bizleri o kadar ¢cok kosuldan gecirdiniz ki, bir kosuldan diger kosula gectik, yani
ileriye atiltyoruz. Cabami nerede nasil koyacagim?

Rav: Sevgili dostum, bu kongrenin basinda sana ¢ok ¢aba sarfetmen gerektigini sdyledim.
Stirekli kendini suna yonlendirmen lazim; insanin i¢inde, beyninde, aklinda konusan bir ses
var ve Yaradan bunu yerlestiriyor, Yaradan kontroliinde oldugunu ve her seyin ondan
geldigini anlaman lazim. Sen bir kontrol mekanizmasisin, kisisel kontrol noktasi itibari ile
Yaradan’mn senin aklinda ve kalbinde isleyisi i¢ginde oldugunu bilir ve niye bu hisleri verdigi
diisiincesine gelirsen, O’nu anlamaya baglarsin.

Soru: Sevgiden sonra, kuru, sikici kosullar geliyor ve Onlu’yu diisiindiiglimiiz zaman hava
kuru geliyor neden?

Rav: Bir (st derecenin hisleri eksik o yizden ve kuru hissiyat oradan geliyor, sen bir
egoistsin, sevilmeyi bekliyorsun, ama sen nasil kendi sevgini eklersin isinde degilsin, ama
Yaradan kiskang, Yaradan senin sevgini ifade etmeni bekliyor. Hadi dene, nereden ilham
alman lazim, kimden? Ancak gruptan, o zaman Yaradan’a yonelik kendini ifade edebilir ve
his ekleyebilirsin. O ylizden kim dostundan bir sey alirsa, gercek manevi hislerle birlikte
Yaradan’a donmeli. Bunu yaparsan, kuru bir sey hissetmezsin.

Soru: Bu calistay formunda kendinizi uzaklastirabilirsiniz dediniz, daha onceki kosula gore
calistay, gii¢lii bir ilerleyis hissiyati veriyordu...Bir sonraki sathamiz nedir?

Rav: Bilmiyorum. Belki dedim, dogal olarak degisecegini diislinliiyorum, sana s6z veriyorum
bugiin gecirdigin seyleri daha oOnce hi¢ gecirmedin. Ne kadar i¢inize konuldugunu
bilmiyorsunuz ve bunlar ortaya ¢ikacak. Bu noktalarin iizerinden gecebilirim, bunlar ana
seyler ve hep goziiniizden kagiyor, bir sonraki sathayi sizlere anlatamam, zaten anlamazsiniz.
Anladigim su ki, grubu nasil yonlendirecegim veya gruba nasil yonlenecegim, grup hala



bilmiyor. Size sunu s0yleyeyim, optimum etki altinda olsun, dyle ki, Yaradan bizleri en iyi
sekilde ilerletsin, sizleri yonlendirdigim tek yer orasi. Yonlendirme dedigim de aslinda
kendinizi buna ayarlamaniz ki Yaradan sizleri bu yolda hizlandiracak kosulda ilerletsin.

Soru: Eger grupta isek ve grup bizler i¢in ayna ise bizler 1slah olmamig kaplarimizda kiminle
bag kuracagiz?

Rav: Gelecekte, maneviyat var olan halinizi, su anda ifsa etmediniz, ifsa etmeniz lazim ama o
cergeveye girmeniz gerekiyor, dyle ki bu kirilmanin oldugu sekilde, asagiya yukariya dogru
ne yapmamiz gerektigi, yukaridan asagiya nasil geldiysek, asagidan yukariya o derecelerden
gitmemiz lazim. Kendi algimiz1 1slah etmemiz disinda bir sey 1slah etmiyor ve bir sonraki
derecemizde ibur dedigimiz kosuldur (fetus).

Soru: Aramizdaki bagin karakterini nasil olusturacagiz, nasil tayin edecegiz?

Rav: Nasil gostereyim sana sebep-sonug iliskisini? Eger bunu bir embriyo, bunu kiigiik bir
safha olarak tayin etmiyorsan, bir taraftan soldan, bir taraftan sagdan, 6teki tarafta mantik
Otesi inangtasi. Bunu nasil gosterebilirim ki? Hissiyatlarin i¢inde dyle bir sey yok ki! Sen su
anda bu diinyay1 hissediyorsun, bir nevi alanda oldugunu diisiin, bu hisler i¢inde bu resmi
insa ediyor, ama bu manevi nitelikler sende yok. O yiizden i¢inde insa edecek durumun da
yok, o ylizden sizin algmizdan ucup gidiyor, ama ucup gitmesine ragmen iz birakiyor,
konustukca i¢inizde oturacak bu durum.

Soru: Sabah dersinde, manevi diinyalar1 ¢alismamiz, gelisimimiz, manevi diinyalar1 bizim
diinyamiz {izerine oturtmamiz miimkiin olacak mi? Ciinkii bizler maneviyat1 tayin
edemiyoruz.

Rav: Diinyanin i¢erisinde bu diinyanin algisi ile bir sonraki diinyanin algis1 arasinda fark yok,
ikisi de igsel hisleriniz. Bu iki diinyay1 i¢inizde boyuyorsunuz, kendi i¢inizde ve kendi
icinizde kendiniz de yoksunuz. Hayal aleminiz diginda biraz daha niteliklerinizi degistirmeniz
lazzm ve tiim diinyay1 bu seklide boyamaniz lazim. Arzu ve gii¢te Yaradan’in dedigi o
yaratilista, sebep-sonug iliskisi arasinda, bir kosul olusuyor. Kabalistler nereden biliyorlar
bunlar1? Gokyiiziinden kafalarma bir kitap mi1 diistii saniyorsunuz! Hayir, ifsa oldu, yazdilar.
Nesiller boyu, kabalistler kitaplar1 bdyle yazdilar, daha fazla bir sey yok ki burada! Tek sey,
diger diinyevi bilimleri bes duyu organimizla ¢alistiyoruz ama Kabala, manevi bilim, ek bir
duyudan gegerek ifsa olur. Onlar1 da bizlerin gelistirmesi lazim.

Soru: Bugiin dokundugumuz nokta, ekstra ¢aba ve dediniz ki, biiyiik ¢aba vermenize gerek
yok, spesifik caba vermeniz gerekiyor dediniz. Ne demek bu?

Rav: Caba, Yaradan i¢in bir yer a¢gmak, kisinin bir yerde durmasi ve Yaradan'mn bunu
doldurmasidir. Arzularini, diisiincelerini kontrol etmesi, onun vasitasiyla, baskalar1 iizerine
eylem yapmasina izin vermek. Cok hassas bir kosul var burada, siz bunun i¢inde yasamaya
baslarsmiz ve birden diinyamizin, agik, seffaf oldugunu goriirsiiniiz ve i¢inde ifsa olan
glclere de orijinal olarak baktigimiz zaman, daha 6nce hissetmedigimiz seylerdir.



Soru: Boyle hizli degisimler i¢in manevi bir kok var mi?

Rav: Manevi kok olmadan bu diinyada ne olabilir ki, her sey maneviyattan gelir. Sen zamani
hizlandirmaya gore davranabilirsen tabi. Umarmm ki sen, gelecegi insa edeceksin, goriiyoruz
ki diinya degisiyor, diinya anlamaya basliyor ki bu en 6nemli sey. Goriiyoruz ki yolun
sonundayiz, her eylemin i¢inde caresizlik var. Egomuz hakim, pratik olarak diinya kdtiiliigiin
farkindaligina geliyor, yani kendi dogasinin farkindaligma, bu ¢ok anlamli, bizler de yardim
ediyoruz, biz karanlik bir odaya kiiciik bir 151k getirdigimiz zaman, iceridekileri goriirsiin,
burada da biiylik ¢abanizin karsiliginda oluyor her sey.

O yiizden diinyay1 daha 1yi bir kosula ¢ekmek istiyoruz. Baal HaSulam’in yazdig1 gibi, atom
bombasi, 3. ve 4. Diinya savas1 vs. kosulunu yazmisti. Bunlarin olmama kosulu olusuyor, bu
olumlu bir sey, ben eminim ki, bu bizim ¢abamizdan kaynaklaniyor. Biiyiik bir grubuz,
uluslar arasi1 bir grubuz ve diinyada bu muazzam degisikligi yapabilecek bir kosuldayiz, tiimii
ile bambagka bir derece. Diliyoruz ki tiim diinya biiyiikliigiinde, yiiceli§inde cansiz diinyanin
hepsi, bitkiselligin bir elementi, tiim bitkisel hayvan seviyenin bir seviyesine ve tiim
hayvansal seviye bir insana esit. Bu ylizden béyle muazzam gii¢lii bir grubumuz varken, yedi
milyar insana kars1 goriiyorsunuz, niyetimiz var, ilhamimiz var ve bu kiyas kabul etmez. Oyle
bir seviyeye geldik ki, goreceksiniz, sizlerin yaptig1 sey ozellikle gelecekte ¢ok ciddi, yani
ger¢ek anlami ile diinyayi 1slah edecek.

Soru: Bizler zamaninda denilen kosulda de facto dedigimiz kosulda doguyoruz. Yapacak bir
sey yok ve bizim zamam hizlandirmak denen kosula girmemiz lazim ve dediniz ki,
diistincelerimizi Yaradan’a yonlendirerek kontrol etmek, giderek artan bir frekansa sebep
olur, dyle bir noktaya gelecegiz ki, her seyin O oldugunu bilecegiz, bir taraftan da "ben"
oluyoruz. Bunu Ahisena’ ya ¢eviriyoruz, bunu acar misiniz?

Rav: Cabamizla ifsa etmeye calisiyoruz, arzu da diisiincede “O’ndan baskasi yok”olmadigini
kesfetmeye calisiyoruz, ”6niimden arkamdan sardi” kosulu, tiim kosullarimizi o tayin ediyor.
Caban1 yapmaya calisiyorsun, ama yalniz degil, ¢linkii yalniz ifsaya gelemezsin.

Ust entelektiielin, iist aklin icimizde var olusunu grup vasitasiyla kesfedecek ve gdreceksiniz
ki bu diinyadaki en biiyiik sey asama asama dostlarla i¢ ice olmaktir. Oyle seyler oluyor ki,
icsel bir vizyon ve bu Yaradan’i gérmemiz ic¢in bir kosul ve onu gérmek demek, onu
hissetmek demek ve boylece onunla ortak bir sekilde ¢alisiyorsun demektir.

Soru: Baskalar1 i¢in ve grup i¢in talep edersem, bununla grup i¢in 151k m1 ¢ekiyorum, yoksa
bu sadece benim egom mu?

Rav: lyi oldugunu ve iyi yaptigmi diisiinmen de iyi, insanin bazen egosunu oksamasi lazim.
Bir yerden enerji alman lazim, akilli oldugunu diistinmen, iyi bir insan oldugunu diisiinmen
1y1, ¢iinkii 6diil olmadan enerji yok, o yiizden bu iyi bir sey.

Ayni sekilde sen gruba getirildin, ¢ilinkili anladin ki bu yapmaya deger, se¢meye deger. Belki
kendin tiimii ile bilingli degilsin ama Yaradan’in istedigi bir ¢alisma yapiyorsun ve Yaradan
yap diyor yapiyorsun, o ylizden farkli egoist kosullarda, Yaradan tiim bu olanlarla kisiyi



dogru isi yapmaya getirir. O ylizden deger verin bu tiir kosullariniza. Gruba gelen herkeste bu
ilham var, hos bir arzu var, yakit var. Bu yakit Yaradan’dan geliyor, bilin ki bizim bir gramlik
yakitimiz yok. O yiizden harikasin.

Soru: Simdi bu yalan ile ilgili, dostlara Yaradan’in yiiceligi, onlarin ¢abalarinin yiiceligi
dedigim zaman, 151gin dostlar {izerine etkisini mi sagliyorum yoksa 1sik i¢in bir kosulu mu
sagliyorum?

Rav: Elbette her birimiz 151k i¢in bir ara¢ oluyoruz. O yilizden benden gelecek 1s1ik da baska
birinden gelemez, her birimiz ¢ok 6zeliz. Bu yiizden Baal HaSulam diyor ki; Bu diinyadan bir
niteligi bile yok etmeye hakkmiz yok, ciinkii her nitelikten 151k geliyor bu diinyaya.

Soru: Is1g1 kelimeler olmadan nasil aktarabiliriz?
Rav: Bos bos konusmaya gerek yok, dostlarin manevi ilerleyisi i¢in hissettigin seyleri yap.
Soru: Sabah dersinde ne yapayim?

Rav: Kahve getir dostlarma. Ben her sabah saat 5 te dostlara kahve getirirdim. Benim
gbrevim bu idi, ayrica dersleri kayit yapiyordum.

Soru: Dagitimi nasil yapabilirim?

Rav: Dagitim en 6nemli sey, caba ve niyet elbette onemli ama kitlelere gidiyorsan nasil
konusacagini bilmen lazim.

Soru: Ahigena diinya i¢in ne demek?

Rav:Zohar kitabma giriste Baal HaSulam soyle yaziyor; Bizler diinyay1 1slah etmeye baslar
baslamaz, yani bu organize olan Bnei Baruch grubu, 151k tiim diinyaya geliyor, bu Ahisena,
bunu yapmaz isek, Yaradan bize ¢ok kotii giinler gosterecek ve bize baski yapacak ve bizleri
daha cok zorlayacak.

Soru: Ahigena i¢in, bagkalarmin yapacaklar1 bir sey yok mu?

Rav: Baskalarmin bunun icin yapacaklar1 herhangi bir araglart yok ki. Bu piramit dyle bir
sekilde ki, BB ve onun altinda diger tiim diinyalar var. Isik bize atalarimizdan gelmek
durumunda ve bizden tiim diinyaya, buradaki tek aymrim diinya hazir olmak zorunda degil.
Diinyanim, bu 15181 kendileri i¢in ¢ekmek zorunluluklari yok, ama bizlerin var, o yilizden
Adem’den baglayarak atalarimiz dediklerimizin yaptigi o calismayi, yani bizim kendi igimizi
bize ait ¢alismayl yapmamiz lazim, bize ait ¢aligmay1 yerine getirir getirmez diinya i1slaha
gelecektir. Zira onlarin kalpteki noktasi yok.

Soru: Mantik 6tesi galigmayi nasil 6grenebiliriz. ?

Rav: Mantik Otesi inang siirekli ¢alistigimiz bir sey, problem istemiyoruz agik¢asi. Bir tiirlii
basmiyor, girmiyor kafaniza, {ist diizey var ve bunun altinda alt diizey (diinyevi arzularim),



iist diizeyde diisiinceler ve Yaradan ile birlik, yine bir arzu, bu kosulda Yaradan’i kendi
fiziksel arzumdan daha yilice goriiyorum. Yaradan’in yiiceliginin farkindaligi, mantik otesi
inan¢ dedigimiz bu. Yukarisi inang, asagisi bilgi. Bu ylizden ne olursa olsun, hesap yapmam
lazim. Yaradan’in faydasi i¢cin mi yoksa egomun faydasi icin mi? O kadar, bu Yaradan’in
iyiligi i¢in ise ne yapacagim, nasil edinecegim? Bu yiizden Yaradan’in yiiceligini hissetmem
lazim, baslangigta hissetmiyorsam bir yerden almam lazim! Gruptan, kitaplardan ama
Yaradan’1n yiiceligine ihtiyacim var.

O yilizden Yaradan ya da benim ufak degersiz arzularim, egomuz ile o, degersiz savas,
bilinmeyen bir kosul. Bu yiizden adam, kendini o alanda hissetmeye basladigi zaman ki, o an
olsa bile 6nemlidir.

DERS 7

Bugiin niyete odaklanmamiz i¢in 1y1 bir giin, daha 6nce hi¢ olmamisken, Kabalistik bir
kongre gegiriyoruz. Neden Kabalistik? Bu sol ¢izgi dahil, Rabas’la beraberken, Subat ay1 idi,
sorular sormaya baglamistim ona, burada diisiisler ve disiislerle yiikselisler igerisinde ve
aniden elimi kolumu tuttu ve Samati Kitabimni verdi ve ben de ne yapacagimi bilmiyordum,
sadece, Samati kitab1 onun elinden diistiigli anda sasirdim ve tuttum. Ve daha sonra koptu,
artik ben yalnizdim, tabii ikimizin beraber yaptigi bir¢ok isimiz oldu, birgok yerlere gittik
gezdik ve elinde sadece bir kitap vardi. O giiniin kosullarinda ¢ok keskin ve net anlatirdi.
Muhtemelen onunda 6grencileri vardi. Sadece yanimiza geliyordu, burada onun el yazmasini
biliyordum, konusmalarini biliyordum, Rabas’in sozleri vardi, siirekli bize anlattigi,
konustugu...

Bir yerde oturmustu bazen hi¢ kimsenin gelmesini istemezdi yanina, ilk kez beni uyardi,
sasirmistim, sen benim hocamsin, iste ben Michael dedim. O anda sol ¢izgide muazzam bir
calismasi vardi, stirekli ¢alisirds, siirekli. Bu Rabas’in dogasi oldu artik.

Secin artik, konusurken basglhiginizi se¢in,
IZDIRAB SEVGININ IZDIRABI, baslik bu.

Bu yol hepimizin 6niinde olmali. Bu her seyin 6ziinden kaynaklanan bir kosul burada
cekecegimiz durum farkl, bu diinyanin yansimasi vasitast ile bir iist diinyanin kosuluna
geliyoruz. Ve bizin i¢in burada Kabalanin diginda bunu realize eden baska bir metot yok.
Isterseniz daha sonra sohbet edersiniz, eglenirsiniz yani burada kabalada dyle dincilik gibi bir
sey yok, ritiieller vs. Kabalada sadece kisi kendi egosu ile ilgilenmek durumunda. Rabag
6ldiikten sonra bana vermis oldugu bu materyali, Samati’yi tutmam gerektigini biliyordum ve
burada her seyi RABAS'm makalelerinden aldim. Biliyoruz ki, bu kosulda, haktan yana
insanlar Gst diinyay1 kesfedebilir. Bu ¢ok ciddi bir durumdur. Mahsom’u, bir seyi kirip,
oteki tarafa gegecek, kisaca kisinin diismemesi grubun elinde. Hersey burada olup
bitiyor.Bunlar benim ilgilendigim, bizim de o kosulun igerisine girmeye ¢alistiZimiz kosul ve
bununla birlikte grubun igerisine giriyoruz. Grubun igerisine girerek Mahsom’u gegiyoruz.
Stirekli tek baktigimiz yer grup ve tek deger yargimizin en yiliksek oldugu yer grubun



icerisinde, buradaki bu form. Bu formda, asama asama gelecek. Oyle ki bir ddniisiim noktas1,
bir sebep olmadan bizler giin ve giin sabah dersleri ile dagitimlar ile ve siirekli buraya yapmis
oldugumuz yatirimlar ile ve inat¢1 bir sekilde bu kosullarin igerisinde git ve gel halinde
olacagiz. Ve buradaki yapmis oldugumuz her sey, saran 15181 iizerimize uyandirmaktir. Biitiin
bu diinyadaki isimiz bu saran 15181 izerimize uyandirmaktir. Bu gii¢, bu saran 151k, biitiin bu
enerjiyi bize veriyor. Sadece, burada {ist 151k iistiimiize yansiyor. Tekrar burada ii¢ ¢izgi
icerisinde tabii. Oyle ki; bu tat ve bu doyumla bir yiikselise geciyoruz. Orta ¢izgi, yani bu
doyumla en fazla ilgili olan ve bizim en ¢ok gergekle ilgili olarak, en gerekli yer bu orta
cizgi. Gegmemiz gereken durum burast.

Ve Dostlarim; simdi burada heniiz bize bir sey ifsa olmadi, ama iist 151k siirekli bizi bu kosula
getirecek. Ve bizler burada egoizmimizin lizerine yiikselmek istedigimiz an, burada siirekli
sorulartmiz da egoistik olacaktir. Ne kadar, nerden gilic alacagiz? Ancak hayattaki
kosullarimiz egoistik, bu giicii nereden aliyoruz, nerden geliyor? Ve simdi bizim burada sevgi
denilen kosulda inat¢i olmamiz lazim. Sunu anlamaliyiz ki burada sadece dincilerin
yaptigindan ¢ok, ayni zamanda birgok farkli zorluklarda yasayabiliriz. Zorluklardan da
gecebiliriz ve iste birlikte geldigimiz yer KABALA. Bu Oyle sessiz, sakin bir isimde degil.
Birden algilanamaz. Hi¢bir sekilde bu olamaz. Bu egoistik kosullarda, burada, onun hakkinda
sOyle yazilir, biz ancak bu saran 1sikla algimizi degistirebiliriz ve bizi ¢ekip cevirir. Hem bu
aksiyonlarimiz vasitasi ile dostlarimizla bir araya gelecegiz ve daha sonra bize bu defa yeni
bir alg1 verecek. Egoistik olmayan bir algi, 6zgeci bir algi ve bu ihsan etmek, yani bizim
diinyanm enerjisine benzeyen bir sey degil. Oyle ki bu yaklasim soyle soyleyelim, eger
egoistik kosul igerisindeysek bu Kabala yaklasimi degildir. Siirekli ben kendimi dostlarin
hizmetinde goriiyorum, yani bunun disinda burada 6zel bir sey yok. Siirekli kendimi
yanimdakine egiyorum, kendimi kolektif kalbe adiyorum ve daha sonra {ist diinyanin algisina
gelebilirim. Bu sekilde diinya ve dostlarla siirekli sabit olarak bu diisiincenin iginde olmalisin.
Onemli olay, kisinin bir ¢calisma gergevesinin olmasi ve burada kabalanm dagitimidir. Bu net
durum ¢ok agik bir durum. Siirekli gereken sudur; yukariya ihsan etmeyi gergeklestirmeliyiz,
burada bunun igerisinde ve biitiin kosullarda diyoruz ki, daha fazla yukariya kars1 bilgelik, en
azindan bu metot, 1slahin metodu diinyaya verildi. Diinyaya verilmesindeki sebep, bir
dengeye, artik saf bir duruma gelmesi en onemli konu olmasidir. Sevginin istirabina
gelmemiz en 6nemli konudur. Sadece sevgiye gelemedigim i¢in 1zdirap ¢ekiyorum, burada
strekli bu iki cizgi icerisinde gidiyoruz ve biz bu iki ¢izgi icerisinde giderken, bu ikisini
sadece bir durumda birlestirebiliriz. Grubun destegini alabilelim ve neden biz bu umutsuzluga
ve bu ayriliga ve umutsuz diislincelere geliyoruz soralim. Onu optimize etmeye ¢alisin, yani
bu iki ¢izgi arasinda, bunu icsel olarak da dissal olarak da, biitiin islerimizin icerisinde de u
duyguyu almamiz gerek. Burada i1sik siirekli egitiyor, hizlandirmak demek, ilerleyisi
arttrmak demektir. Bu iist giicteki olusumu ve biz, onunla bag kurup, olumlu bir yolda bu
hissiyati, bu duyguyu almamiz demektir. Bu yiizden bizler bu kosula hep beraber girebiliriz.
Oyleyse burada bagda da farkli seviyeler var ve burada bu diinya dedigimiz yerde, benim
giicimiin anlayabildigi 6l¢iide, bunlarin igerisine girerim. Burada elimden geldigince biitiin
bu her seyi yaparim ve bdylece sol ¢izgiyi aramis olurum. Bu defa sag ¢izgiye, Grupla
birlesmis oluyorum. Yani her sey benim egomun lizerinde oluyor. Burada artik sorulara
dogru cevap veriyorum. Ciinkii bu gii¢ artik biitlin her seyi ile daha fazla, ben yiikseldikge,



benim i¢ime siziyor ve bu ylizden bu sol ve sag c¢izgi, ihtiyacimiz olan bu siralamayi
yaptyorum. Daha sonra sevginin 1zdirabina geliyoruz ve sevginin 1zdirabi demek, bu ikisini
birlestirmek, yani birini 6tekine eklemek demektir. Bir kosul oluyor, daha sonra {izerine
ekliyorum bu iki durumumu inceleyerek ilerliyorum. Ve butin bunlarla birlikte bu ikisini,
kosullarla beraber, dyle bir birlestiriyorum ki maksimum sekilde 1518 algisinin igerisine
girip ilerleyebiliyorum. Ve burada bu ilerleyis ve bu kabulde en uygun forma ulasryorum.

Soru; Bizler nasil an be an bu kosulda ilerleyebiliriz?
RAV. Bir birinize ekleyerek ortak bir anlayisa gelin.
RAYV. Burada biitiin kosulumuz egoistik oldugu i¢in 1zdirap ¢ekiyoruz.

Biz ne kadar ¢cok amaca yonelik almaya ¢aligsak da Yaradan’in amacma, yaratilisin amacina
yonelik bir baga gelmeye ¢alisacagiz. Burada siirekli yiikselen, ancak kendimizden bir cevap
vermedigimiz bir kosul var. Bu da bir mesafe olusturuyor. Simdi tek sorun sevip
sevmemekte. Devam edin ayni1 soruya.

RAV: On Sefirot’un girisinde sdyle der; burada Yaradan’in yiiziine layik goriiliir. Bu
Yaradan’in yiiziine layik goriilmesi durumu ve burada iist diinya, bizden gizli. Kisi gittikce
utan¢ duymaya baslhyor ve dikkat etmeye bagliyor. Tabii ki her sey burada kisinin, yani kisi
hissettikten sonra bu ge¢mis denilen kosulu anliyor, burada 6yle bir kosulda ki Yaradan
Tora’da kendisini gizler denir. Metot vasitasi ile c¢alisirsa ve diizenlerse, Yaradan’a
yakinlasir. Karanligmm yolundan 1518in yoluna gelir ve burada kisi Yaradan’i hissettikge,
Kabala Bilgeligini ¢alismaya baslar. Burada ¢abuk olmali, acele etmeli ve hatta daha fazla
caba sarf etmeye layik goriilmeli Yaradan igin.

Burada kisinin, zit bir duyuya ihtiyaci olmasi gerekir. Yani iyiye yonelik, zit bir kosula sahip
olmas1 lazim. Kotiiden iyiye gelmemiz gerekli. Burada gelisim bdyle, bunun vasitasiyla
dogru calisan bir kisi, sunu anlar ki, sadece bu yol vasitasi ile biitiin bu c¢abasini ortaya
koyarak, bir 6l¢iime gelir yani bir seylerin iistiine ¢ikar.

Oyleyse bizler Yaradan’1 ifsa eden bu son kilometreye nasil geliyoruz,ve burada bu kosulun
iistiine nasil ¢ikiyoruz? Burada nasil saldir1 yapar ve biitiin bu hissiyatlarin hepsini toplariz
ve Ust 1518a dogru kisi kendisi nasil yiikseltir, bu enerjiye gelmesi i¢in?

RAV; Bizler nasil bir durumda kendimizi grubun i¢ine yerlestiriyoruz? Bag igerisinde, birlik
icerisinde oldugumuz ana ve her bireyin birey birey desteklenmesi durumuna nasil kendimizi
getiriyoruz? Burada bireysel engeller var, yani onlar da bazi1 kosullarin igerisine diisiiyorlar.
Clinkii burada bireysel yakinlasma, bireysel etkileniste. Diyelim ki ben grupla bag kurdum ve
stirekli sabit olarak onlarla bag kurmak yolunda kendimi hep sarsarak gittim. Burada bireysel
olarak ne kadar ¢ok, hayatta mani durum olusursa, onlarla iliskide olarak bu durumun
iistesinden geliyorum. Siirekli burada konusmali, ilerlemeliyim. Beden her zaman 1zdirap
ceker ve burada bedenle iliskisini kesmesi sayesinde kendisini iyi hisseder. Onun disina
c¢ikmasi, ondan ayr1 olmasi, grubu hissetmesi, burada bedeninin digina ¢ikip bedenine zit olan
bir kosula gelmesiyle burada oyle giiclii sekilde bag kurar ki, bedeni de surekli onu geker.



Simdi benim biitiin bu sdylenmem, sikdyetlerim arzularim, sunlar bunlar hepsi egoistik
sOylenmelerden geliyor. Nasil ben bu kosulun igerisinde bunu eritmeye gelebilirim?

RAV: Burada Yaradan’a duay1 eklemeliyiz. Bu nedenle gruba kendimi kitlerim, Yaratan beni
bu kosulun igerisinde tutar ve grubun igerisinde beni zit kosullarda tutarak Yaradan la bu
temasimi slirdiiriir.  Bdylece kendimi grubun igerisine getirmem i¢in kendimi kurtarmam
gerekir. Evet bunu konusun?

RAV: Bir kez daha soyliilyorum; grubun igerisinde Yaradan uygun bir durumda nasil duruyor
ki ben yapmis oldugum biitiin bu kosula tutunuyorum? Burada onlime ¢ikacak engellerle,
sunlarla bunlarla kendimi siirekli sabit ve inatc1 bir kosula getiriyorum. Oyleyse dyle bir alan
bulmaliyim ki onun burada yerlesik yeri olsun ve ona sarilmaliyim, ona tutunmaliyim ve
biitlin engellerle, biitiin sikintilarla, biitiin problemlerle bu alana tutunmaliyim. Burada grupla
dogru bagin igerisine olmam kosuluna gelmeliyim. Bu noktaya odaklanin, bu noktaya dogru
kendinizi ayarlayin?

RAV: Baal HaSulam soyle yazar; Bu diinyadaki her sey, bizim gercek 1zdirabi almamiz
icindir. Gergek 1zdirap bizi ilk manevi seviyeye getirir. Alma arzusu yerine ve bu alma
arzusunun lizerinde thsan etme arzusu olur ve bu 1zdraplar vasitasiyla, burada olagan duruma
bizi yiikseltir.Yaradan’a kotii konusmadan bu duaya gelmeye calismaliyiz. Burada bunu
anlamak demek, kendimle iligkili olan diislinceyi durdurmam anlamina gelir. Yani ben
burada Yaradan’a yonelik siirekli sikayetler igerisindeyim, sudur budur, bizler nasil bu anda
bu kosulu birakip farkli bir thsan etme arzusuna, digerlerini sevme arzusuna gelecegiz?
Izdirab1 bize vermesi ile nasil degistirebiliriz? Yalnizca Yaratan bunu hesaba katar ve iste bu
ikisinin yerini degistirebilir, iste dua bu. Egoistik sikayetlerinin {izerine yiikselmek istiyorsun,
ancak bunu yapamiyorsun. Yardim istedigin anda Yaradan sana bunu bulman i¢in cevap verir
ve bu yanit da kisiye bir inan¢ ve ihsan etme niteligi getirir. Bu inancin mutlulugu, kisiye
ihsan etmenin uyumlu kosulunu getirir. Bu yiizden su ortaya ¢ikar ki bu kisinin hissettigi
1zdiraplar degismez yani Yaratan degismez. Degisecek olan kisidir. Kisinin talebi bu
degisimdir. Faydadan ziyade yaratilanin Yaratan i¢cin bir 1zdwraba girmesi istegidir ve
Yaradan bunu isitir. Kisiyi gruba yaklastirir. Oyleyse kisi, bu 1zdirabmm en derin yerinde,
biitlin bu sikayetleri, biitiin bu 1zdirab1 realitede olan her seyi Yaraticisina yakinlagsmak i¢in
kullanmalidir. Biitlin bu problemler vasitasiyla kisi kendisini gelistirebilir. Kisi kendisi i¢in
bu egoistik 1zdiraptan neden vazgeg¢mez, neden bu egoistik 1zdirabtan sonra sevginin 1zdirabi
gelir? Iste dersin konusu bu.

RAV: Kabalistlerin 1zdirabi, yani Kabalistlerin 1zdirabina, sevginin 1zdirab1 deniyor, Kabalist
olmayanlarin 1zdirablar1 neden degersiz? Neden bdyle deniyor.

RAV: Biitiin diinya, hepsi bir arzudur. Her sey kisiyi kendi yapmak i¢in. Burada 1zdirabin
kendisini hissetmek degil de Yaratan’nin ¢agrisin1 duymak 6nemli olan. Bu arzunun siirekli,
sabit kosulda ve burada, sadece aramizda, bu birlesmeyi kurmak. Arzunun tam etkilerini bir
sekilde duyarak, burada toplumlara bir ¢agri yapmak, Yaradan’in ¢agrisi! Neden kalpteki
noktas1 olanlarin 1zdwab1 vardir? Dostlar i¢in bir seyler yapabilmem, sorumluluga
gelebilmemin 1zdirab1 bizim i¢in 6nemlidir. Taki; bu noktaya gelip, buradan, 1zdirabin disina



cikabilirim ve buna Misirdan ¢ikis denir. Aniden bu defa karsilikli garantiye dogru bir
ilhamimiz olur ve bizler bu karsilikli garantiyi hissederiz. Daha iist derece de bekledigimiz
durum, aramizdaki bag ile Yaradan’m durumudur yani aramizda bu sebepten dolayi bir
garantOrlik vardir.

Bu ylizden unutmamamiz gereken durum su; burada daha once de dedigimiz gibi igsel
1zdirab1 genelin 1zdirabi ile degistirmemiz gerekir. Buna Misirdan ¢ikmak denir. Bu nosyon
Burada Yaradani edinmenin 1zdirabina gelmek, yani dostlara ihsan etmek ve Yaradan’a ihsan
etmek. Bu yiizden 1zdirabin derecesi birikir birikir, bizi misirdan ¢ikartir. Egoizmimizden
cikartir, egoizmimizden ¢ikisimiz ile ilk sathamiza ulasiriz.

Bizi Misirdan ¢gikarmaya sebep olan bu his nedir? Soru bu.

RAV; Iginden gectigimiz biitiin bu safhalarda, onlar da nihai olarak Yaradilisin temasimna
geliyorlar. Ilk dokuz ve iste bu bag embriyonun yapismasi, daha sonra bu embriyonun
blylimesi ve daha, daha, daha fazla gruba baglanmalar var. Yani bir kisim degil, tam ve bu
kosulda dogru bir cesaretlenme lazim. Bu yapismada, dokuz aydan sonra, bizim
gelistirdigimiz on giin var. Bu sekilde daha biiylik bir bag kuruluyor Yaratan’la.Bu defa daha
fazla hissediyoruz ve daha sonra beslenmeyi diisiiniiyoruz ve daha daileriye gidiyoruz.
Oyleyse; bizler bu devamli gelen aksiyonlarla tamamen grubun icerisine dahil olarak, hig
hicbir kiyafet olmadan, bunun igerisine girdigimiz anda bu gordiigiimiiz diinya yok oluyor.

Yani kendimiz dyle bir safhalarda olacagiz ki burada onu yiikseltmeyi gergeklestirecegiz.
Hep beraber, hep beraber yapalim. Tabii, hep beraber birlikte yapacagiz.

RAV: Unutmaym ki grup Yaradan’m, yani O’ nun aksiyonunun oldugu yerdir. lyi sanslar.
RAYV: Kisa bir anons varmis.

Bu benim yazdigim ilk kitapti; Kabalanin Temelleri. Realitenin Yapismin Temelleri.1983-
1984 yilinda basimi yapildi. Bunu size 6neriyorum. Kabalanin Temelleri.

Ayni bunun gibi iki kitap daha var. ZOHAR kitabi, ayn1 zaman da bunu da Oneriyorum.
Zohar Kitabi! Zohar, 6yle bir dilde yazildi ki, dyle bir ¢esitte yazild1 ki, hayatimizdaki her
seyin ¢0zlimii i¢cin okunabilir. On Sefirot yerine Zohar kitabini1 6neriyorum. Bir roman gibi
aslinda. Zohar yazilabilecek en iist seviyeden yazildi. Zohar Kitabini haftada yirmi otuz sayfa
okuyun. Buradan ¢ok muazzam bir arzu, biiyiikk bir gii¢ alirsiniz ve bunun avantajini alin,
bunu kullann.

Ve bu da 84-85 yillarinda yazdigim bir kitap, bunu da Oneriyorum. Kabala Bilgeliginin
Temelleri.

Daha sonra Zohar, Zohar ayni zamanda Baal HaSulam’mn tefsiri biliyorsunuz. Simdi bir
aramiz olacak, simdi yemegimiz olacak. Yemekten sonra kitap imzalama, sizlere bu kitaplar1
almanizi Oneriyorum. Buradan kitap alabilirsiniz ve sonra imzaya getirebilirsiniz.



Dostlariniza, arkadaslariniza hediye edin. Kitaplar, alanla veren arasinda, manevi bir baglant1
olusturuyor. Ozetleri de var igerisinde, 6zel kitaplar.

Kongrenin ayni zamanda bir brosiirii de var. Bunu da Oneriyorum. Ve her sey nihai baga
yonelik, baga ilerlemek, aramizda ihtiyacimiz olan tek sey bu.

DERS 8

Simdi duyduk ki; Isikla tagclanmis dostlari, onu bekler. Zohar’da ¢alistigimiz bu, “Gelinin
Gecesi” ¢ok derin ve bilinen makale. Gelin kim? Korkung arzularimiz, ihsan etmek, sevgi,
endise ve karsilikli sorumluluk: Gelin dedigimiz bu. Bugiinlin diinyasinin 6tesinde grup;
sevgi ve iyilik aktaracak.

Yaradan ayrica dagitim i¢in bizleri secti. Yaradan’in adinin diinyada ortaya ¢ikmasi igin.
Diinyada bir gii¢ var. Sadece bunu bilmek ve tanimlamak lazimdir. Yaradan’a olan zitligimiz
ki dogal olarak yaradilisa zitiz. Bunu 6zellikle muhafaza etmeliyiz. Ayirt eden farkin vasitasi
ile onunla baga gelip, onunla bir olacagiz.

Iki cizgide ilerlemek. Bir taraftan kendi dogamizda olmak ve ote taraftan Yaradan’a
benzemek. Kolay bir is degil.

Cunki dinya bir organizmadir. Bir grup insanin igsel farkliliklarinin analizi i¢in karmasa,
kargasa ve kafa karisikligma ihtiyac1 var. Uzerlerindeki ego, yukaridan verilen bir sey. Bu
nedenden dolay1 bizleri segmesi ve Yaradan’in adimi diinyaya aktarmak ve diinyay1 birlige
getirmek i¢in.Bunun 6tesinde hi¢bir sey yok.

Bir giiciin tiim yaradilista kiyafetlenmesi, o ayni arzularin, yaratilan kisiler icinde farkli
sekillerde ortaya c¢ikarmasi. Yaradan’m ifsasini, tiim diinyaya aktarmak. Yaradilisimiz bu
sekilde, Yaradan’in emir vermesi degil ve buna endeksli.

Ancak Diinya da en az iki biiyiik kisim var: O da Bas ve Beden. Yani insanoglunun edinmesi
ve anlamasi gereken kisim.

Yaradan’in eylemlerini analiz etmenin gerekliligi i¢cin, o yiizden Kabala ilmini aktarmamiz
lazim. Ve hazir olmayan insanoglu, yani kendi igsel yapilarinda da ¢ikmaya hazir olmayan
insanoglu.

Beden de mikrogip gibi. Beynin ufacik kismi, her seyi organize ediyor. Beynin bedene
yonelik her seyi adapte eden ufak bir programi var. Bedene yonelik beynin merkezinde bir
hiyerarsi var bedenimizde. Benzer sekilde de tek fark su; maneviyatta her sey yuvarlak. En
ufak hiicrede bile, eger tiimiiyle yer almazlarsa, bedenin tiim kismiyla, tiim beden, o eksikligi
hisseder ve edinemez ve tam 1slaha gelemez. Bu su demektir. Bu nedenden dolay1 herkesin
ona gore degeri var. En ufak Sefirot var ve tiim Sefirot'lar on Sefirot'a bagli. Miikemmellik,
bir seviye de olmazsa olmaz. Milkemmellik tiim seviyelerde olmali, benzer sekilde. O ylizden
Kabalay: kalpteki noktalar1 olanlara dagitiyoruz. Bu su demek; diislince ve hislerdeki birligi
aktarmamiz lazim. Egilimi olmayanlara kabala aktarmiyoruz. Diinyanin kotiiye gittigini



gorenler ve birlik ve beraberligin iyi oldugunu anlayan, buna goére kabul eden insanlar, buna
katilan insanlar. Asama asama Yaradan’m eylemi {izerimiz de olur ve farkl bir boyuta gireriz
hepimiz. Dolayisiyla kendimiz i¢in bilgelik degil, hissiyat, diisiince degil. Bunlarin hepsinin
gercek olmadigini gorecegiz ve network de oldugumuzu gorecegiz.

Benzer sekilde yavas yavas bunlarin hepsinin reel olmadigi, network sistemin iginde
oldugumuzu gorecegiz. Integral bir entelektiiel sistem icerisinde. Birlik ve beraberlik denen
bir sistemin dagitima.

G.E

Ahap

Bizler daha ¢ok bag kurabilmek i¢in Galgalta Eynaimde bag kurmaliyiz.

Baskalarma birlik denen metodu aktarabiliriz. Insanoglundan sinyaller almaya baslarsak,
eksilerini Yaradan’a dogru ylikseltebiliriz. Kendimizden aktarabiliriz; eksiler ¢ok olsun.
Anlayisimiz ve zorluklar1 gérdiigiimiiz zaman, bir ¢ocugun aglamasi gibi, anne ve babaya bir
gorev verir. Fakat cocuk bunu anlamaz.

Yaradan’la bag kurmak, onun bize dogru gelmesidir. Bizim tarafimizdan edinilemez. Alt
kisim bizim tarafimizdan edinilir. Dvekut denilen bir kosuldayiz. Ancak bu, belli bir kosulda
altla biitiinliigii edindigimiz zaman ve her sey asagidan. Insanoglundan Yaradan’a
tutunabiliriz. Bu olmadan belli kontaktayiz; MAN denilen o arzu ¢ikmiyor.

Bizim arzumuz egoistce. Kendi arzularimizdan bagskalarminkine c¢ikmaya zorunlu
durumdayiz. Halka gitmeliyiz. Onlarin tmitlerini ve caresizliklerini ve problemlerini
almaliy1z. Cocuklar gibi nasil ¢ozeceklerini bilmiyorlar. Onlar i¢in biz yiikseltmeliyiz. Onlar1
kendimizden doldurmaliyiz. Doktora gidiyorlarmis gibi ve bu sekilde iyilestirecegiz. Biz
onlar1 bu kosula getirip, bu arzuyu onlarin arzular1 haline getirecegiz. Oniimiizde olan kosul
bu. Bu olmadan ilerleyemeyiz. Kabala ilmine tiim insanoglu ihtiya¢ duymaya geliyor.

Kitleler 1zdirap cekiyor ve Yaradan bize baski yapiyor. Ama yapmak zorundayiz. Yoksa
yaptigimiz calisma igse yaramaz. Yaklasimlarimizi insanlara baski yapmadan yansitmaliyiz.
Ciinkii insanlar ne oldugunu anlamiyor. O yiizden kalpteki noktasi olanlar1 bir sekilde
ayiklamamiz lazim. Integral birlik, biitiinliik gibi Kabala disinda anlatabilecegimiz bir seyler
olmali. Buna gore egitmenler yetistiriyoruz. Yaratiligin amaci, Kabala ve birlik metotlar
icin. Baal HaSulamin dedigi gibi, kitleleri de o noktaya getirmek i¢in. Dolayistyla kisi
dagitimla ilgilenirse gérevini yerine getirir. Yaratan, ortak arzuyu insan seviyesinde yaratti ve
tam biitlinliige gelmeli.

Yaradan’la bag, bizlerin birbirimizle i¢ ice olmamiza bagli. Kisi anladiginda, kendisi i¢in bir
sey yapmuiyor. Tim basarimiz dagitima bagli; kutunun igindeyiz ileriye gidemiyoruz. Ek
arzumuz eksik. Bu sekilde gelisiyoruz.



Bu nedenden dolay1 dagitima ihtiyacimiz var. Ve diinyevi arzu i¢in bas olalim.

SORU/RAV: Kongreyi bitiriyoruz. Ahisena'nin izinde kendimizi nasil ilerletip saran 1s18a
yonlendirelim ki dostlara yakinlasalim. Ahisena kosuluna gelmek i¢in nasil bir arzuda bunlari
biitiinlestirebiliriz. Bu arzu i¢in Ahisena ne demek. Bizler bu biiyiikk arzuyu getirirsek,
insanogluna anlayacaklar1 sekilde gotiiriirsek; bir ¢ocugun bir seye uzandigi gibi uzanirlar.
Yaratilan varliklara sevgi uzatmig gibi oluruz. Bunu yapamazsak ne biz ne de onlarda
Ahisena olamaz. Her sey dagitima bagli ve dagitim kaldirag gibi. O ylizden iligkilendirildigi
kosul bu, bu resmi Ahisena olarak nasil insa edecegiz?

SORU/ RAV: Bagkalarina dagitimm kendi ig¢selligimizdeki, kendimize dagitimdan daha
kolay oldugunu diisiinebilir miyiz? Boyle mi. Baskalarina dagitim daha kolay olmasi
gerekmiyor mu?

SORU/ RAV: Her seye bir biitiin yaratilis olarak bakacak olursam, her seyi ruh ve ben olarak
goriirsem. Zit olarak gordiigiim egomun gosterdigini, 1slah edip, pasifize edersem, disimdaki
her seyi ruhumda ve icimde Yaradan dolduruyormus gibi. Ben, bu ruhtan ayrilan bir parga
olmus olurum ki; daha ¢ok Yaradani i¢imde hissedeyim. Yoksa bilingsiz bir kosulda olurum.
Hissetme seviyesinde olmam. Sadece nokta olurum. Sonug olarak; disimdakini edinirsem,
manevi kosulda, o zaman ahisena tarafindan bunu nasil gérebiliriz?

Baskalarinin 1slahi, benim ana ¢alismam olmali. Bunun 6tesinde bir sey yaparsam, manevi
kosuluma zit. Bu yapmamam gereken bir sey ve engellerin 6tesinde, farkl ¢esitteki insanlar1
ve ne olursa olsunlar kendimize yakinlastirmaliyiz. Bu bizim ahigenamiz.

Grup, sadece manevi diinyada oldugumuzu, bizlere biitiinlesme olarak anlatmak i¢in var.
Tim insanogluna ger¢ek anlamiyla kendimizi aktarmak i¢in. Her sey ahenk i¢inde.

Gordiiglimiiz 1slahlar diinya algismin oOtesinde ve dagitimin bize yardimi, bu algiy1
diizeltmeye yardimci oluyor. Baska ne ekleyebilirim? Diinya tiim bu yaratilanlarla
yenileniyor. Bu nedenden dolay1 yaratilandan yaratilanlara bu 15181in giici aktarilmali.
Dagitim durursa diinya zorluga girer. Oyle seviyedeyiz ki, diinya olumsuz sekilde hizla
gelisiyor. Bu problemimiz ve dagitimmmaizla, kisisel gelisimimizle, diinyasal gelisim ve birlik
beraberlige yonelik gerideyiz. Geciktik¢e diinya daha da diislise gegiyor. Her birimiz o 151k
kanalin1 agmaliyiz. Gruplar vasitast ile insanogluna gelecegimizin neye bagli oldugunu
anlatmaliy1z.

RAV/SORU: Aramizda ne olmali? Aramizda nasil bag kurmaliyiz ki; Ahisena denilen
hizlandirma kosulun da olalim? Ne tiir bir bag olusturmaliy1z? Gruplar arasinda ne tiir bir bag
olusturmaliy1z.

SORU CEVAP

SORU: Kabalada iki ¢izgi olana 8gretiyoruz, sag ve sol. Ogreti materyalimiz bunun etrafinda.
Sag cizgisi olanlarin kabalaya ya da integral egitime mi ihtiyaglar1 var? Sag ¢izgide olanlarin
kabalaya ihtiyaglar1 var mi?



RAV: Yillardir egoizm siirekli bizi Yaratana karsi getiriyor. Baal HaSulam s0yle yazar;
kabala ile ilgilenmek kisiyi ya Yaratanla birlige yonlendirir, ya da Yaratana kars1 gotiiriir.
Sevgi ve nefret. Igsel yonii var. Yaratanin ifsas1 ya pozitif ya da negatif olacak. Bu sekilde
kisi kabalaya gelir ama orda degilse, dinle ve psikoloji ile ilgilenip sakinlesebilir adam.

SORU: Kime 6gretip, 6gretmeyecegimizi nasil ayirt edecegiz?

RAV: Gelen geliyor, Geldikten sonra ayrilan da ayriliyor. Kisinin once reaksiyonunu
bilmemiz lazim. Herkese gore bir sey var. Farkli farkli tanitacagiz.

SORU: Profesyonel yaklasalim ki, 6yle bir kongre yapalim ki; integral egitim, dagitimda
becerimizi artirsin. Bizim ¢aligmalarimiz, bize bu beceriyi verecek mi?

RAV: Bir ka¢ uzmani alacaksiniz. Hazirlanacaksiniz. Kabala ya da Integral egitim olabilir.
Size bagli. Metoda gore dagitim yapan sizsiniz. Benim zamanimda boyle seyler yoktu.
Bilimin, psikolojinin, kabalanin insanlara aktarilma sekli bir sisteme getirilmeli, tarif
edilmeli. Stirekli nasil daha iyi yapabilirim diye diisinmeliyiz. Tecriibelerinizi sisteme
aktarabilir ve paylasabilirsiniz. Ciddi bir hazirlikk ve calisma lazim. Kongrede konuyu
gelistiriyorum. Bu konular1 hep beraber calistik. Bu derslerde bizimle kimler vardi? Bu ortak
kabimiz da, kontroliimiiz de olmadan, inislerdi, ¢ikislardi, ilhamdi vs. ortaya ¢ikiyor. Tipik
bir ders yapmiyoruz.

SORU: Sevgili Rav, belli metodoloji den bahsediyoruz. Sosyoloji, felsefe...

RAV: Kabala bilimine kendimiz sosyolojiyi, psikolojiyi dahil edip, kabala biliminin
dagitimmda kullanmiyoruz. Insanlara nasil yaklasacagimizi bilmek ve onlarla ¢alismak. Bu
is1 profesyonellere yaptirm. Reklam acentesine gideceksin ve reklami onlara yaptiracaksin.

SORU: Insanoglu i¢in dua ne olmali?

RAYV: Herkesin bir arzu oldugu kosuluna gelmeleri, biitlinliik bagma gelmeleri. Bu kosula
gelene kadar 1zdirap bitmeyecek. Kabala tiim bu adimlari, yakinlagsmay1 6greten bir bilim.
Once biz kendimizi gruba entegre ediyoruz. Kisi hazirlik icinde ( 9 aylik donem ) ve
akabinde maneviyata ¢ikiyor. Grupla giiclii bag kurarsa, gruptan nefes degil, ruah denilen
kosulu alir. Yani emzirme seviyesi. Daha biiyiik biitiinliik icinde olmali. Kisi gelismeli ve
daha biiyiik arzu edinmeli. Kisi doguyor ve gébek bagi kesiliyor. Maneviyatta kisi gruba daha
cok bagli. Bu diinya da oldugu gibi. Kisi siirekli grupla bag kuruyor. Adamin son 1slah1 bu.
Ve Insanoglunun bunu bilmesi lazim. On Sefirot galigmasi oniimiizde. Tiim insanoglu bir
integral sistem. Ne kadar egoistik olursa olsun, yavas yavas ifsa olacak.

SORU: Sik sik grup ikiye ayriliyor. Bir kisim dagitima hevesli, bir kisim bag kurmaya
hevesli.

RAV: Dagitima ¢ikmadan bag kuramazsmiz. Siz Yaratana Man yiikseltemezsiniz. Man
asagidan gelir. Dagitim yapmadan, bir ¢iftin ¢ocuklar1 olmadan, aile olmaz. Genel olarak
ogrenciler yoksa grup giiclenmez. Dagitima karsi iseler, gruptan ayrilsinlar. Ya da rahatsiz



etmesinler. Sabirli olmaliyiz. Kisi dagitimla ilgilenmezse yakiti biter. Psikolojik bir grup
olursunuz.

SORU: Evin manevi kdkii nedir? Esim sormamu rica etti

RAV: Esi ile birlikte olusturur. Bag manevi de olabilir. Gelecekte her seviye de maneviyat
bag kurdukga aile de olusturacagiz. Su an i¢in ihtiyacimiz olup olmadigmi bilmiyorum.
Realite de ¢ok zor. Kolay degil. Yillardan beri yapmaya ¢alisanlar var. Bir seyler olmuyor
degil Oluyor. Esinizi ise maneviyatta grupla degis tokus edebileceginiz bir sey degil.

SORU: Bayanlar soruyor.

RAV: Bayanlar grupta, Bney Baruh ta ana giiciimiiz. Gergekten bayanlar sadik dostlar.
Biiyiik yatirim yapiyorlar. Kabala ve integral egitim son derece faydali. Erkekleri de alirsiniz
birkag tane.

SORU: Bir sonraki kongremiz Pragda yapilacak. iki giin olacak. Burada kongre igseldi.
Prag’daki kongre nasil olacak?

RAV: Prag’daki kongreyi diisinmedim. Tarihle hemfikir oldum. Asistanimla baglanti
icerisindeyim. Her sey size bagli. Yarn itibariyle ¢aligmaya baslariz. Sanirim Avrupa’daki en
giiclii kongrelerden biri olacak. Avrupa da ¢ok hizli ilerleyen arkadaslar goriyorum. Konuyu
sizin se¢meniz lazim.

SORU: Merhaba Rav. Biz sanal onluyuz. Dagitim ile ilgili sorumuz var. Psikoloji
o0gretmeniyiz. Psikoloji ile Kabalay1 nasil ayirt edecegiz?

RAYV: Belki psikoloji ile baslarsiniz. Baal HaSulam materyal psikolojiyi verimli gériyordu.
Pratik olarak birka¢ yi1l devam etti. Daha sonra gecti. Fazla iistiinde durmaya gerek yok.
Kabalay1 psikoloji ile degistiremezsin, alemi yok. Pratik olarak ekstra bir sey getirmiyor. O
yiizden psikoloji ile baglayip kisinin arzularma getirip, asama asama ilerleyebilirsiniz. SOyle
ki; 151310 igcinden cikamadigi kara delik gibiyiz,. Insanlara diinyay1 kesfetmeyi 6gretmeliyiz.
Kabala ruh vasitasi ile iist psikoloji formudur. Ruhun edinimine yoneliktir.

SORU: Bu ¢emberlerde mi olacak,yoksa derslerle mi?

RAV: Oncelikle her zaman derslerle ve daha sonrasinda farkli formatlar deneyebilirsiniz. Bu
sekilde asama agsama kabalaya gegebilirsiniz. Hatta dogal bir gelisim olur.

SORU: Cemberlerde konusarak yapiyoruz. Oteki taraftan arka arkaya konusuyoruz. Beraber
ayni anda konusunca miinakasa ediyoruz. En iyi yaklasim nedir?

RAV: Herkes ayni1 anda konusursa, herkes herkesin sesini duyarsa,. disaridan dinleyen biri
icin zor. Dogru bir sekilde anlagilmaz. Ortak bir arzu ve fikre getirmeleri lazim. Miizisyenleri
diisliniin, nasil miizik aletlerini akort ediyorlar?



