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“Yeni hi¢bir sey yaratmiyoruz. Bizim
isimiz sadece icimizde sakli olam
aydinlatmaktir.”

Kotzk’lu Menahem Mendel






Yarinin Cocuklari

Onsoz

er birimizin i¢inde, en derindeki yerden bize seslenen

bir kivileim bulunur. Giinliik yasamin harala giirelesi
kafalarimizi bulaniklagtirmig olabilir. Fakat her seferinde
¢ocuklarimiza baktigimizda, o kivilem karanliktan ¢ikar
ve kalplerimizin derinliklerine dokunur. Bir an igin, bir
zamanlar farkli oldugumuzu bize hatirlatir. O zamanlar
riyalarimiz vardi ve diinyay: farkhi gozlerle goriiyorduk,

daha basit, daha gercek, daha saf ve daha anlayish.

Bugiin, hemen yani bagimizda yeni bir nesil yetisiyor ve bu
nesil burada olanla yetinmeye istekli degil, hele burada olmus
olanla kesinlikle degil. Bu nesil, o kivilcimin sondiiriilmesine
izinvermeyecektir. Hayatin neigin oldugunubilmek, anlamak
ve kesfetmek isteyen bir nesildir. Onlar, ¢ocuklarimiz, biz
onlara gercek bir seyler, kalplerini besleyecek bir seyler



Onsoz

getirene kadar rahat etmeyecekler.

Yarinin Cocuklari, ilham verici, ancak tuziici de olan
alint1 yazilardan olusur. Bu alintilar, Kabalist Dr. Michael
Laitman'in psikologlar, egitimciler, ebeveynler ve cocuklarile
yaptigi konusmalardan derlenmistir. Bu yazilarin biraradaligy,
Kabala bilgeligine dayanan ve bu nesil igin tasarlanmus, derin
ve genis kapsamli bir egitim metoduna dair bir tat sunar.

Bu kitap, kalpleri egitime hevesli olanlara, ¢ocuklar: igin
daha aydinlik bir gelecek gormeyi arzulayan ebeveynlere,
ufuklarini genisletmeyi dileyen 6gretmen ve egitmenlere ve
kalbi hala igindeki gocugu bir nebze de olsa hisseden herkese
yeni bir 151k saglayacaktir.












L flerlemek

B6LOM BiRr
Ilerlemelk

. W

Maddenin Otesinde

Bir nesil gelecek ki,
Bilgi diinyasina,
Giigler diinyasina,
Maddenin 6tesinde mevcut olana,
Ve “manevi diinya” denilene dogru,
Bu diinyadan 6zgiirlesmek igin gercekten can atacak.

Pek yakinda bu nesli gérmeyi umut ediyoruz.
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insan Olma Ihtivaci

Bugtin,
Hentiz anlamasak da,
Ik kez
Hissediyoruz ki,
Geng nesil,
Icindeki “insant”
Gelistirme
Ihtiyacini
Kesfediyor.



\ flerlemek

Farkli1 Frekansta

Bu nesil 6zeldir.
Daha 6nceki nesillerle kargilagtirildiginda,
Farkli bir frekansa ayarlidir.
Cinki alicisi farklidur.
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Ozel Bir Nesil

Geng nesil,
Farkl: nitelikte,

Tamamen farkli ruhlardir.

Daha yiiksek, daha manevi olan diinyay: hissetmeyi
Gergekten isterler.

Bugiiniin ¢ocuklar1 bunun igin yapilandirilmiglardur.

Eger onlarla ¢alismaya bir baglarsak,
Onlarin bizi
[eriye, iceriye,
Bilgeligin ¢ok genis alanlarina dogru
Cektigini cabucak hissedecegiz.



e .

[lerlemek

Kendimizi Genc¢ Nesle Uyumlandirmak

Cocuklarin kalplerine dokunmak i¢in,
Daha yash nesilden gelen bizler,
Temelde onlardan ne kadar farkli oldugumuzu

Fark etmeliyiz.

Bizi sevmeliler,
Ve biz degismeden,
Bizi oldugumuz gibi
Kabul etmeliler diye
Dustinmemeliyiz.
Aksine,
Miimkiin oldugu kadar,
Kendimizi onlara uyumlandirmak igin

Biz gayret etmeliyiz.
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Cocuklara Yetiskinlermis Gibi Davranmak

Bugiiniin ¢ocuklari,
Geligim i¢gin
I¢sel hazirliklarinda
Aslinda olgundurlar.

Ve biz onlara olgunlarmus gibi davranmaliyiz.



9 llerlemek

Gercek Neseyi Aramak

Geng nesle bakin.
Her seye sahipler!
Fakat tatminsizler.
Neden uyusturuculara yoneliyorlar?

Ciinkii bizimki gibi bir yasamdan zevk almiyorlar.
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Nesil Ayrilig:

Giiniimiiz neslinde ruhlarin yenilenmesi durumu,
Genglere,

Yetiskinlerden 6grenecek hicbir seyleri yokmus gibi his-

settirir.
Gergekten de ne 6grenebilirler ki,
Onlara,
“Sabah kalk,
Ise git,
Iyi o],
Evlen,
Cocuk sahibi ol,
Ve her sey yolunda olacak,”

Diyen insanlardan.



9 Yeni Bir Metot

BOLOM iKi
Yeni Bir Metot

. W

Ruh Uzerine Odaklan

Bugiiniin geng insan1 ¢ok daha kaliteli bir egitime ihtiyag
duyuyor.
su anki egitimimiz bu kaliteyi saglayamiyor.
Cocuklar beden olarak kiigiik olabilirler, “Ne biliyorlar?”
diyebilirsiniz,

Ancak diisiinmemiz gereken onlarin ruhlaridir.
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Temel Bir Degisim

Geng nesil global bir arzu ile gelisiyor.
Global bir diinyaya aitler.
Onlara artik eski tavirlarla yaklagsamayiz,
Dolayistyla egitim sistemimizi
Tepeden tirnaga

Degistirmemiz gerekecek.

Onlarn egitimi, giiniimiizde beliren yeni ruhlara uygun
olmalidir,

Zorlamadan,
Insanin éziine dair bir agtklama yaparak olmalidur.

Sadece bu yaklagim basarili olacaktir.



\ Yeni Bir Metot

Yasamin Oziinii Aciklamak

Davranis kurallarini 6gretmekle
Egitim bitmez.
Aksine, egitim, yasamin 6ziine dair bir agiklama,

Kisinin ruhunun niteliklerini fark etmeye dair bir yol
olmalidir.
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Egitimimizdeki Sorun

Egitimimizdeki sorun,
Cocuklar insan olmalari i¢in

Yapilandirmamamizdur.

Onlara bilgi veriyoruz,
Ama onlar1 kelimenin tam anlamiyla egitmiyoruz.
“Egitmek” demek,
Cocuklara kendileri ile ve bagkalari ile
Nasil dogru bir sekilde iliski kuracaklarini,
Nasil tam bir insan olacaklarini

Ogretmek demektir.



Yeni Bir Metot

Bunun yerine,
Onlara teknik bilgiler veriyoruz:
Nasil vida sikilir, bilgisayarla nasil ¢aligilir,
Biraz bilim,

Ve onlari kendi yollarina yolluyoruz.

Hayatlarini nasil dogru bir sekilde yasayacaklarini
Cocuklara 6gretmiyoruz.
Bu nedenle, gercekten mutsuz bir nesille

Yiiz yuzeyiz.
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Insan Krizi

Bugﬁn insanlar dogaya dair kesifler yapamiyorlar.
Cunki  dogayr cercevelere ve kutulara ayirdik.

Her insanin makinede bir civata oldugu noktaya geldik.
Hangi isin pesinden kosacagimizi, daha fazla para kazanmak
i¢in ne okuyacagimizi biliyoruz. Cabamiz hep bunun igin.

Ancak bitmek bilmeyen bir sekilde mutlulugu kovalamak,
bizi mutlu etmiyor. Aksine, bilimde, egitimde, kiiltiirde ve
biitiin insan ugrasilarinda bir kriz i¢indeyiz. Durum boyle
cinkii biz insan yetistirmiyoruz.

Umalim ki i¢inde bulundugumuz bu kriz, bizim hatamizin
ve birbirimize kargi olan koti tutumumuzun son bulmasina
dair bir baglangi¢ olsun.



Yeni Bir Metot

Ruhun Ihtiyac1 Olan1 Ogretmek

ocuklara ruhlarinin bugiin almay: istedigi her seyi
verdigimiz takdirde, hiperaktivite rahatsizliklarinin yok
olacagi neredeyse kesindir.

Cocuklari, ge¢mis nesillerden miras alinan ve yasam igin
artik ihtiya¢ duymadiklari ¢alisma konulariyla “doldurmay1”
durdurmaliyiz.
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Tiim Yeni Nesil Tamamen Yeni Bir Doyum
Anyor

Bu nesil farkli bir doyuma ihtiyag duymaktadur.
Bu davraniga
“Hiperaktif rahatsizlik” diyoruz,
Ancak bu, “Hiper” degil,
Sadece “aktif”
Igsel ihtiyaglarin
Gerek duydugu kadar
Aktif.



Yeni Bir Metot

Onlarin Patlamalariyla Uyum Icinde

gitim sistemlerini biitiin seviyelerde ve tim yas
gruplart i¢in yeniden yapilandirmaliyiz ki boylece
cocuklar kendilerini iyi hissetsinler, ozgiirce ve keyifle
geligsinler ve patlayan egolartyla uyum iginde yasasinlar.

Cocuklar1 engellememeliyiz. Aksine, onlarin patlamalari,
egolar1 ve enerjileri ile “uyum iginde” olmak igin bir yol
bulmaliyiz.



Yarinin Cocuklart

Karanlikta Yasamak

Bizler insan olmak iizere yetistirilmedik.
Nasil olusturuldugumuz asla bize séylenmedi:
Arzularimiz,

Niteliklerimiz,

Ne bizi yonetir,

Nerede se¢im 6zgiirliigiimiiz var, nerede yok.
Kolektif i¢in ve bireyler i¢in olan yasalar
Ve bunlarin nasil gelistigi,

Asla bize 6gretilmedi.

Kendimiz hakkinda
Ya da cevre hakkinda
Higbir sey bilmiyoruz.
Yasamlarimizin benzedigi sey su:

Karanlikta yasamak.



Yeni Bir Metot

Sadece Bir Nesli Dogru Sekilde Egitmek

Eger sadece bir nesli dogru sekilde yetistirirsek,
Eger bugiiniin ¢ocuklarina ihtiyaglar1 olani verirsek,
Kiigiik 6l¢iide bile olsa,

Onlar bunu bir sonraki nesle aktaracaklardir.

Sonraki nesiller,
Artik distste degil,
Yiikseliste olacaktir.

Aksi takdirde,
Bir sonraki nesil
Umutsuzluga ve uyusturuculara gémiilecektir.

Cocuklarimiz i¢in ne yazik.
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Tamamen Mutlu

Eger ¢cocuklar1 dogru sekilde
Yetistirirsek,
Bundan on yi1l sonra,
Gok farkl: bir nesil gorecegiz.

Cocuklar ne tiir bir diinya i¢inde yasadiklarini
Bilecekler
Ve her hareketlerinin
Sonuglarini
Anlayacaklar.

Sonug olarak,

Kendi hareketlerini,
Dustincelerini,
Niyetlerini,

Ve iligkilerini
Oyle iyi ve dogru bir sekilde
Olusturacaklar ki
Tamamen mutlu olacaklar.









Cevre Kisiyi Olusturur

B6LoMm Bir
Cevre Kisiyi Olusturur

. . N

Yarinin Cocuklan

( :ocuklarln bugiin iginde bulunduklar1 ¢evre, onlarin yarin

ne olacagini belirler.

Bu yiizden onlara olumlu o6rnekler vermeliyiz. Filmler
cevirmeli, hikdyeler yazmali ve benzeri seyler yapmaliyiz.

Cocuklarin onlara iletmeyi arzuladigimiz érnekleri yavas yavas
iclerine almalar1 igin tek yol budur ve karsiliginda, bu 6rnekler
onlarin kigiliklerini olugturacaktir.
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Bir Toplum Kurmak

Dogru egitim demek,
Kisinin etrafinda,
Cevre ile dogru iligkileri daima tesvik eden
Bir toplum kurmak

Demektir.



Cevre Kisiyi Olusturur

\

Cevremiz Tarafindan Egitildik

En o6nemli sey, 6gretmenler ya da ders kitaplari degildir:
gevremiz tarafindan egitildik.

Bu ytizden, okullarda yapilanmasi esas olan sey, ¢ocuklar i¢in
iyi bir sosyal gevredir. Béyle bir cevrede, her cocuk kendini, diger
cocuklarla dost olmaya, onlara olumlu ve yardimer bir tavirla
destek olmaya adanmus hisseder.

Boylece, bizim dogal niteliklerimiz — kiskanglik, tutkular, onur
pesinde kosmak, rekabetgilik — sadece ¢ocuklari destekleyici
unsurlar olacaktir. Cinki onlar topluma karsi bir duyarlilik
gelistirecekler ve boylelikle, dogru yonde geliseceklerdir.
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Sadece Cevre

tartisgmaya girmeye, onlara ne yapmalar1 gerektigini
oylemeye ya da onlarin davraniglari izerine yorum yapmaya bile

QOcuklar gevreleri tarafindan egitilmelidirler. Onlarla
S

gerek duymamaliyiz.

Ihtiyacimiz olan tek sey, onlarin cevre sayesinde dogru sekilde
gelismelerine ve degismelerine yardimci olmaktir. Cevre,
gelisimimizdeki ana unsurdur.
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Bizim Okullarimizda Hi¢ Siddet Yok

T oplum ile dogru iliski kurmalar igin, topluma nasil bagh
olduklarini, topluma ne kadar dayandiklarini ve toplumu nasil
etkileyebileceklerini gostermemiz igin, gocuklara dogru bir temel
saglamaliy1z.

Patlama olaylarinin tiimd, ileri derecede siddet ve terdrizm, hig
kimsenin bu ¢ocuklara toplum ile dogru iliskiyi nasil kuracaklarini
6gretmemis olmasindan kaynaklaniyor.

Cogu kez oldukea zalim olan seyler yapariz. Cinkii toplumun bize
kars1 duyarli oldugunu hissetmeyiz. Asosyal insanlar i¢in de durum
boyledir — onlar sadece toplumdaki yerlerini bulmak isterler.

Dolayisiyla, en bastan, toplum ve gevre ile iliskilere dair dogru
sistemi ¢ocuklar i¢in yapilandirmaliyiz. Onlar i¢in, onlara benzeyen
cocuklardan olusan bir sosyal ¢evre kurmaliyiz ve onlarla birlikte
caligmaliyiz ki, birbirlerini anlasinlar ve uyum iginde geligsinler.

Eger bunu yaparsak, bugiin toplumda var olan tiim olumsuz
olaylardan kurtulabiliriz.
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Cevre - Hiperakitiviteye Co6ziim

er yerde yaygin olan hiperaktivite rahatsizhiginin, bir
hastalik degil de, dogru gevrenin eksikligine dair bir belirti,
bir sonug oldugunu anlamakta zorlanryoruz.

Cocuklarimiza iginde gelisebilecekleri dogru cevreyi
vermiyoruz; bu ytizden onlar da bu sekilde tepki gosteriyorlar.
Cocuklarimizin ihtiyaglarini kargilamak yerine, onlarin dogal
ihtiyacinibastiriyoruz ve buna “hiperaktivite rahatsizlig1” diyoruz.

Neslimizdeki sorunlarin ¢ogunlugunu ¢6ziimlemek igin,
sadece okullari, cocuklarimizin iginde yetistigi cevreyi yeniden
yapilandirmamiz gerekir.
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Topluma Baglh Olmak

o0

Oyle ya da boyle, tam olarak topluma baglh oldugumuzu, erken

yastan itibaren ¢ocuklarimiza aktarmaliyiz.

Bir yandan, toplumun ¢ok zararli olabilecegini, oyunlar, 6rnekler
ve diger sekiller araciligiyla onlara gostermeliyiz. Toplumun nasil 6ne
gectigini ve insanlarin kafasim karigtirdigini agiklamaliyiz. Toplum
onlar1 o derece “hipnotize” edebilir ki eger toplumu takip ederlerse,

ertesi giin kendilerini hapiste, parmakliklar arkasinda bulabilirler.

Ancak, eger iyi bir sosyal gevreye katilirlarsa, o gevrenin inandiricilig:

onlar1 olumlu gekilde etkiler.

Bunlar, her yastan ¢ocuga degisik yollarla gostermemiz gereken
orneklerdir. Boylece cocuklar, ¢evrelerini — arkadaglar ve maruz
kaldiklar1 medya — secerek kendilerini egittiklerini ve esas olarak kendi

yazgilarini belirlediklerini anlayacaklardir.

Bu agiklama sayesinde, biz ebeveynler olarak, medyanin ve
giiniimiizde insanlarn maruz kaldigi her seyin ne gostermesini

istememiz gerektigi konusunda bir sonuca varabiliriz.
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Bir Insan Yetistirmenin Kosullar

gitim, kisiye kendini gelistirme araglarin1 vermek demektir.

Eger cocuklar1 kendi bagimiza yetistirmek istiyorsanmiz, bu
demektir ki, onlar1 yetistirmiyorsunuz, onlar1 mecbur ediyor ve
zorluyorsunuz.

Onlara, “Onu bu sekilde yap, bagka bir sekilde degil,” diye
soylememeliyiz. Emirler hayvanlar1 evcillestirmek igindir, insanlar:
yetistirmek igin degil.

S6zkonusu insan oldugunda, agiklamalisiniz, kogullar: — kitaplardan,
arkadaglardan ve ¢ocugu yasamda 6zgiir se¢im noktasina gétiirecek
egitmenlerden olusan bir ¢evre - olusturmalisiniz.

Bu, ¢ok erken yaslarda, gocuklar onlara ne oldugunun farkina
varmadan 6nce baglamalidir. O donemde bile, bir seyler 6grenecekleri
ve boylelikle kendilerini egitecekleri durumlar1 ¢ocuklarin etrafinda
olusturmaliyiz.

Cocuk, gevreden tekrar tekrar etkilendigi ve kendi gelisimindeki
bir sonraki adimin 6nemini gevreden aldig: takdirde, o gevreye dogru
ilerlemek ve gelismek i¢cin hevesle harekete gececektir.



[ Doga ile Denge

BoLom Lki
Doga ile Denge

L. . N

Biitiiniin Parcasi

Biz
Dogadan
Ogrenmeliyiz
Crinkii
Biz
Onun

Parcasiyiz.
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Yasam Bilgeligi

Doganin tiim pargalari,
Cansiz, bitkisel ve hayvansal,
Miikemmel bir uyum iginde,

Denge iginde,
Bir arada var olurlar.

Yalnizca insan dengesizdir,
Cinkii onun egosu daima patlamaktadir
Ve insan1 Doganin olumsuz y6nii olmaya
Zorlar.

Eger kendimizi nasil dengeleyecegimizi,
Kotii egilimi nasil idare edecegimizi,
Doga ile dogru ve biitiinsel bir sekilde
Nasil bag kuracagimizi
Ogrenirsek,

Bu 6z farkindaliktan dolays,

Iyi bir hayatimiz olacaktir.

Cocuklarimiza 6gretmemiz gereken

Yasam bilgeligi budur.



\ Doga ile Denge

Doganin Ornegini Takip Et

Doganin ornegini takip etmek,
Tek dogru egitimdir.
Inang duymadan
Ya da hayal etmeden,
Tipki Kabala bilgeliginin bize gosterdigi gibi.
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Yasamlarimizin Bir Amaci Var

D oga hakkinda, doganin kanunlar1 ve iginde kapsadig
iligkiler hakkinda daha ¢ok 6grendikge, her seyin hem
kisisel hem de kolektif seviyede, karsilikli, global bir bag iginde
onceden belirlendigini daha fazla anlariz. Tipki bedenlerimizdeki
tim pargalarin kargilikli olarak birbirine bagli olmasi gibi.

Benzer sekilde, bizim yagamlarimizin da bir baslangici, sonugta
gerceklestirmemiz gereken belli bir amaci ve bir sonu oldugunu
anlamamiz gerekir.
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Dogru Yon

I¢selligimizi
Doganin tiimiine

Uyumlamaliyiz.

Cocuklarimiza
Birbirleriyle nasil bag kuracaklarini
Ve birbirlerini nasil seveceklerini
Ogretmeliyiz.

Bu olmadan

Yasamlarimiz: siirdiiremeyecegiz.

Eger onlara yagama dair dogru bakis agisini aktarirsak,

Bu onlar gelistirecek ve kendi baslarina ilerlemelerini
saglayacaktir.

Onemli olan, onlara dogru yonii gostermektir.
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“21. Yiuzyilda “Basarmak”

21. yuzyilda, “basaran” kisi,
Baskalarina ve diinyaya

Nasil uygun sekilde davranacagini bilen kisi olacaktir.

Bu tiir insan bagarili olacaktir
Cinki dogaya benzer sekilde,
Onunla denge iginde

Hareket edecektir.

Boyle insanlar1 nereye koyarsaniz koyun,
Onlarin sadece yagsamlarini siirdiirdiiklerini degil,
Bagariyla gelistiklerini goreceksiniz.

Ttm para ve tasarruflariyla “bagarili” olan diger kisiler ise,

Birdenbire her seyi kaybederler.



Doga ile Denge

Bag Kurmak Isteyen Kisi Insandir

Insan toplumu iizerinde isleyen
Doganin genel kanunu,

Insanlarin birbirine bagl olmasi gerektigi kosulunu belirler.

Kabala bilgeligi,
Bu Doga kanununa
Toplum ig¢inde uymak isteyen bir insani

Nasil yetistirecegimizi agiklar.
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Yaratan'in Tartis1

€€ Y7 &itim”, hayatta neyin daha 6nemli ve neyin daha az nemli
oldugunu ¢ocuga 6gretmek demektir; ne iyidir ve ne
kotiidiir, ne yapmaya deger ve ne degmez.

Ancak, egitimi 6lgmenin tartis nedir?

“A”, “B”den daha iyidir; benim veya senin ya da bir bagkasi i¢in
daha iyi oldugundan degil, Yaratan'in sevime ve verme niteligine
daha yakin oldugu i¢in daha iyidir. Egitimin 6zii budur.



\ Doga ile Denge

En Dogali Onun Hakkinda Konusmaktir

Sevmek ve vermek,
Bizim dogamizda degilmis gibi goriinse de,

I¢imizde mevcuttur.

Cocuklara bundan bahsettigimizde,
Onlara insanhigin bu diinyada icat ettigi
Hayali seylerden degil,

Tim Doganin tizerinde durdugu temellerden bahsediyoruz.
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Yaratan'a Benzerlik

Adem [insan],

Yaratan’a benzer demek olan
Dome [benzer] kelimesinden gelir;
Ust Giice,

Doganin giiciine,

Sevme ve ihsan etme niteligine benzer.

Bu benzerlige dogru giden yolda,
Kisinin deneyimledigi dontisiime

“Egitim” denir.



Doga ile Denge

Ozgiir Gelisim

Kabala bilgeliginin
Tim amaci,
Kisinin kendi giicii,
Kisisel karar1
Ve kendi 6zgiir secimi sayesinde,
“Yaratan” olarak bilinen
Doganin genel kanununa benzer hale gelebilecegini

Fark etmesini saglamaktir.

Buna kargilik, insanlar1
Sadece takip etmelerini istedigimiz emirleri
Takip eden makinelere doniistiirmeye ¢alismaktan bagka

Gelisime daha zit olan higbir sey yoktur.
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Dogru (")Qretim Programi

ger caliyma programlarini hayalimizden uydurdugumuz
seylerle yaparsak, basarili olamayacagiz.

Eger calisma programlarimiz insanin dogasiyla, diinyanin
gelisimiyle ve icinde yasadigimiz tim sistemlerle birlikte ele
alinmazsa, hepsi basarisiziga mahktimdur.

Bu yiizden, Kabala ile ilgili kaynaklar1 okumak tek ¢6ziimdiir.
Kabala, diinyalar sisteminin tiimiinii bize sunar, insanligin nereye
ulagmasi gerektigini ve tarihin, doganin, toplum gelisiminin ve
kendi igsel gelisimimizin hepsinin nereye dogru gittigini agiklar.

Diger bir deyisle, oncelikle bir sonraki neslin nasil bir sekil
almasi gerektigini bilmeliyiz. Ancak o zaman, ¢ocuklar1 kendi
nesillerinde var olacak kogullar i¢in hazirlamanin dogru sekli
tizerine diisiinmeye baglayabiliriz.

Bu kogullar bizim i¢in o kadar net olmalidir ki, boylece
gocuklarimizibu gelecek, mitkemmel bigime dogru gotiirecegimiz
adimlari planlayabiliriz.



Doga ile Denge

Dogayi Dinle

ogaya kars1 daha dikkatli olmali ve ondan 6rnek almaliy1z.
Ciinkii Doga her seyi i¢inde barindirir.

Insanlara yaklagim seklimizde, toplumu yapilandirmada, aileyi
dogru sekilde bi¢imlendirmede, gevreyi her birimiz i¢in dogru
olarak kurgulamada, anaokulu, ortaokul ve iiniversite egitiminde,
bunlarin hepsinde Dogadaki cevaplara bakmaliyiz.

Sadece Dogay1 calismaya dayanan Kabala bilgeligi, eger
bilgimizi Dogadan alirsak zaman i¢inde Dogayla uyumlu olmay1
basaracagimizi belirtir. Kendi esenligimizi giivenceye almanin
tek yolu budur.
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Doganin Giicleriyle Devam Etmek

Cocuklar, Yaratan'a daha ¢ok yaklastikea,
O’nun disiindiigi yonde daha fazla diisiindiikge,
Daha fazla bagarili olacaklardir.
Neden?
Cuinkii Doganin giigleriyle birlikte hareket edeceklerdir.



Doga ile Denge

Her Cocugun Bilmesi Gereken iki Sey

1. Doganin her seyi kapsayan bir giicii, her seyi gergeklestiren
bir st giicii vardir ve biz bu giiciin yonetimindeyiz.

2. Eger mutlu olmak istiyorsak, bagkalarini mutlu etmeliyiz,
tipki bu st giiciin yaptig: gibi.

Cocuklar bunu dogal bir bigimde kabul ederler ve birdenbire
dinyanin gercekten bu sekilde diizenlenmis oldugunu
gormeye baglarlar.

Ancak, yetiskinler bunu anlayamazlar. Ciinki onlar zaten
cok fazla karigiklik icindedirler.
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Bugiin Sen Isirirsin; Yarin Isirilirsin

Hepimizin
Sadece almak istegi iginde oldugunu
Cocuklara agiklamaliyiz.

Bu bizim dogamizdur.

Fakat bu arzumuz,
Her seyi siirekli kendisine dogru ¢ektigi igin,
Bagkalarina zarar verir.
Sonunda,

Bu yaklagim bize geri doner.

Bugiin, sen 1sirryorsun.
Fakat bir dahaki sefere,
Sen 1sirilmig olacaksin.

Daha iyi bir davranis sekli yok mudur?



\ Doga ile Denge

Doganin icinde

Sonugta,
Bu sadece,
Cocuklarin Doga i¢inde olduklarini
Onlara 6gretme meselesidir.

Tim egitim budur.



Yari

nin Cocuklari

Yetiskinler Kiiciikler icin Degisirler

Cocuklara dogru sekilde davranmaya bagladigimiz ve onlarin
Doga ile denge iginde yetismesini diledigimiz an, sadece
distincelerimiz ve dileklerimiz araciligiyla, Doganin sistemini
uygun sekilde etkilemis olacagiz.

Sonug olarak, Doganin her seyi kapsayan giicii, hem ¢ocuklar:
hem de anne ve babalar, tiim sistemi etkileyecektir.

Dolayisiyla, goriintirde ¢ocuklara yonelik olan bir egitim
sistemi, yetiskinleri de gercekten degistirecek ve yeniden dengeye
getirecektir.

Nasil m1? Yetigkinler, cocuklarina kargi olan sorumluluklar:
ve sevgileri yiiziinden onlara iyi 6rnek olmalar1 gerektigini
anladiklar1 zaman, g¢ocuklarinin hatir1 igin kendilerini dogru
sekilde idare etmek zorunda kalacaklardir. Bu durum yetigkinleri
de degistirecektir.



g Ornek

BoLom Uc
Ornek
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Gocuk Orneklerden Ogrenir
Binlerce defa
Ogiitleyebilirsiniz,

Fakat arastirmalar gosteriyor ki,

Cocuklar duymuyor.

Onlar goruntileri anliyorlar.
Yasamdan 6rnekleri anliyorlar.
Ne yaptiginiza bakiyorlar

Ve ondan 6greniyorlar.
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Beden Dili

Cocuklar kelimeleri anlamazlar.

Beden dilini anlarlar.

Ne yaptigimizi incelemeliyiz:
Hangi hareketler,
Hangi hizda,

Hangi bakisla
Ve hangi tavirla.

Onemli olan tek sey budur.

Cocuklar bizi taklit ederler,
Kigiik baligin
Biiyiik balig: takip edisi gibi,

Tamamen bire bir.



Ornek

Sadece Olumlu Ornekler

ger bir gocuga bir ornek gosterirseniz, o gocuk bunu
hayat1 boyunca hatirlayacaktir ve o sekilde davranilacagini
bilecektir.

“Terminator (film kahramani) olmak istiyorum.” “Keske eskiya
olsaydim!” Eger gordiikleri 6rnekler bunlar ise, olmak istedikleri
seyin bu olmasina sagmamak lazim.

Dolayisiyla, dogru yaklasgim, onlara her zaman olumlu
ornekler vermektir. Boylece bu 6rneklerde gordiiklerini olmayi
arzulayacaklardir.

Bu zamana kadar, filmler ve hikayeler aracihigiyla ¢ocuklara
iyi ornekleri gostermekle mesgul olduk. Ancak egonun yakin
zamandaki patlamalari, egitimin araci haline gelen medyada bir
tir bozukluk yaratti. Medya igin ise, yalnizca izlenme oranlar
onemlidir.
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Yasam Icin Ornek

Hayatin tim alanlarinda ¢ocuklara olumlu 6rnekler
saglamaliyiz,

Gerisi tamamen kendi haline birakilabilir.

Eger 6rnek samimi ve gergek ise,
Cocuk da diizenli olarak ondan etkileniyorsa,

Bu 6rnek daima ¢ocukla kalacaktir.



Ornek

Bicimsel Ogrenme

ilmlerden ve oyunlardan yararlanarak, g¢ocuklara cesitli

davranis bigimlerini gostermeliyiz. Bununla birlikte, ¢ocuklar
da ayni1 zamanda ne dereceye kadar iyi olup olmadiklarina dair
kendileri karar verebilirler.

Tabii ki, bu siirece bir agiklama, analiz ve meselelerin ¢ocuklar,
ebeveynler ve egitimciler tarafindan ortaklasa incelenmesi
eslik etmelidir. Buna “bigimsel 6grenme” denir. Bu sekilde kisi
etkilenir ve 6grenir.






[ Oyun

B6LOM DORT
Ovunlar
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Oyunlar Kisiyi Olusturur

Oyun ciddi bir seydir.
Ovyun araciligiyla kisi gelisir.
Ovyun kisiyi olusturur.
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Diinyay1 Tanimanin Yolu

Oyun, cocuklar bizi rahat biraksinlar ve kendi baglarina
oynasinlar diye onlar1 bos vakitlerinde megsgul etmek tzere
tasarlanmis bir sey olmamalidur.

Cocuklar oyunlardan 6grenmek isterler.
Onlar anlamak i¢in,
Pargalara ayirmak, kirmak

Ve yapmak igin can atarlar.

Cocuklar yagamin her anini
Diinyay: tanimak igin

Bir firsat olarak goriirler.

Ovyunlar1 “oyunlar” olarak adlandirmak bizim hatamizdir.
Cocuklar sadece oynamak istemezler; onlar, her seyin arkasinda
ne bulundugunu ve her seyin nasil birbirine bagh oldugunu,
ellerinden geldigince anlamak isterler.



Oyun

Sadece Vakit Gecirmek Degil

Sadece vakit gegirmek igin olan bir oyun,
Bizleri,
Akl karisik yetiskinleri
Tatmin eden bir seydir,

Ciinkii biz vakit gegirmek isteriz.

Cocuklarin sadece vakit gecirmeye dair
Hicbir arzulart yoktur.
Onlar icin,

Oyun diinyay: tanimanin yoludur.
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Yasam Oyunu
! I ‘im yasamimiz bir oyundur ¢linkii oyunlar sayesinde gelisiriz.

Dogadaki herhangi bir gelisim, oyun aracihigiyla gergeklesir.
Viicut hiicrelerinin gelisimi bile bir oyundur ¢tinkii hiicreler
heniiz var olmayan bir gelecek haline arzu duyarlar.

Manevi gelisim de bir oyundur.

Cocuklar igin ise, her gocugun oynadig1 “cocukea” oyunlar, her
birinin ne tiir bir insan olacagini belirler.



Oyun

Sadece Oyunlar Araciligiyla Aciklamalar

Cocuklarln istegine karg1 gelen bir sey konusunda onlara asla
1srar etmemeliyiz.

Bununyerine, Maymonides’insoyledigigibi, “Onlar ¢okbilgelik
kazanir” durumuna gelene kadar, onlar i¢in neyin iyi oldugunu,
neyin kabul edilebilir oldugunu ¢ocuklara agiklamaliy1z.

Cocuklar, onlara yapacagimiz  agiklamalar  sayesinde
bilgelik kazanacaklardir. Fakat bu agiklamalar sadece oyunlar
seklinde olmalidir. Eger bunu dogru sekilde yaparsak, su anki
durumlarinda kalmalarinin onlarin menfaatine olmadigin
birdenbire anlayacaklardir.
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Yeni Neslin Oyunlan

Cocuklari¢in 6yle oyunlar olugturmanizi oneririmki,buoyunlar
sayesinde ¢ocuklar, diger cocuklar olmadan bagaramayacaklarini
ve onlarsiz hicbir sey elde edemeyeceklerini anlasinlar. Bu onlara
sunu ogretecektir:

Yalniz bagina, zayif demektir,
Yalniz bagina, kii¢iik demektir,

Yalniz bagina, yapamaz demektir.

Bu bir takim oyununa benzer: biyiik bir rekabet vardir. Fakat
bu her seye ragmen, herkesin diger herkese bagh oldugu bir
oyundur.

Yavagyavas, cocuklar bu 6rneklerle, topluma ne kadarihtiyaglar:
oldugunu égreneceklerdir. Iyibir toplumdan, o toplumuniyiligine
karsilik verdikleri takdirde, ne kadar faydalanabileceklerini
anlayacaklardur.



Oyun

ilerlemek Icin Ara¢ Olarak Oyunlar

yunun, bir 6rnek tegkil etmesi gerekir. Béylece gocuk, ileri
bir diizeye ulastigini gorecektir.

Diger bir deyisle, cocugun ge¢miste takdir ettigi bir sey, bir
sonraki evrede 6nemsiz hale gelir ¢iinkii daha yiiksek nitelikte bir
sey, amag haline gelmistir.
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Oyunlarin Diinyasinda Yasam Bilgeligi

Cocuklara olaylarin 6ziine dair bir anlayig kazandirmak igin,

Cocuklarin ilgisini geken olaylarin seviyesine gitmemiz

gerekir.

Nasil m1?
Kendi oyunlar1 araciligiyla,
Onlara yasam bilgeligini agiklayarak.



Oyun

Oyunlan Gelistirmede Ustalik

Birle§mek i¢in, her takimin bazi tavizler vermesi gerekir. Yani
oyunun en kritik ani, ¢ocugun soyle hissettigi an olmalidir:

“Taviz vermeliyim,
Ama bunu yapmayi gergekten istemiyorum.
Fakat 6te yandan
Eger bir parca vazgegersem,

Digerleriyle birlikte bagaracagim!”

Bagsari 6zellikle herkesle birlikte olmalidir, kendi bagina degil.
Ovyunlari gelistirmedeki ustalik ise, tam olarak bu noktada yatar.
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Caba Sayesinde Biiyiimek

Cocuklarin
Bizim onlara verdigimiz igleri basarmis olmalar1

Higbir fark yaratmaz.

Onemli olan onlarin ¢abasidir

Ciinkii cabalar sayesinde biiytirler.



[ Cocuga “Onun Yoluyla” Ogret”

BOLUM BEs
Cocuga “Onun Yoluyla”
Ogret”
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Onun Yoluyla, Tam Olarak Amaca Dogru

¢« Onun yoluyla” demek, ¢ocugun her nereye isterse oraya

gitmesine izin vermek degil, cocugu dogru amaca onun
yoluyla yonlendirmek demektir, yani onun seviyesine, onun
algilama yetenegine ve onun karakterine gore.

Ancak yol, yine de tam olarak amaca dogru gotiiriir.
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Yaratan’a Benzer Olmak

Kural: “Coguga, ¢ocugun yoluna gore 6gret” demek, ¢ocugun
niteliklerini korumaliyiz ve ¢ocuklara sadece kendi egsizliklerini
iyiye kullanmalar1 i¢in yardimci olacak bir metot sunmaliyiz
demektir.

Cocuk, tim dinyayr kullanma konumundan, “kendini
kullanma” konumuna gelmelidir ki, kendi essizligini devam
ettirirken, Yaratan’a — seven ve bagkalarina veren - benzer olsun.

Boyle yaparak, cocuklar1 Yaratana benzer olmak iizere
yetistiririz, ama onlarin kendi yollariyla. Onlara gerekli araglar
saglariz ve gerisini kendileri yaparlar.

Higbir sey kotii olmak tizere yaratilmamugtir; tiim mesele koti
olana nasil yaklastigimizdur.
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icsel Yiik

Cocuga,
“Tam bu sekilde yap” ya da “Tam su sekilde yap”
Dememeliyiz.

Bu zorlamadir.

Cunki sonugta,
Kimse o gocugun kalitim yoluyla
Hangi igsel “yiikii” aldigini bilemez,
Cocuk bunu gergeklestirmelidir.
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Her Kisi Ozeldir
¢« Maneviyatta zorlama yoktur,” diye yazilmugtir.

Bu demektir ki, her kisi insan dokusu i¢inde kendi egsizligini
korur. Ciinkii bu boyle olmazsa, her seyi kapsayan bu resmi
olusturmak tizere bagkalarini tamamlayamayiz.

Diinyadaki her insan gereklidir ve diger herkes olmadan
hi¢birimiz mitkemmeliyeti edinemez.

Aramizdaki farkhiliklara kibarlikla ve saygiyla muamele
etmeliyiz. Ciinki kigisel 6zelliklerimizi bize Yaratan vermistir.
Diizeltmemiz gereken tek sey, bu 6zellikleri yozlastirmadan ve
kendimizi bastirmadan, onlar1 nasil kullandigimizdir.

Diinyanin bugiin ihtiya¢ duydugu egitim tiirii budur.



\\ Cocuga “Onun Yoluyla” Ogret”

Baski1 Yok

Cocuklara baski yapmayin;

Onlara iistesinden gelebilecekleri isler verin.

Bilin ki, bir¢ok akilli kisi,
Okulda onlardan ne istendigini zar zor anlamistir.
Ancak okulu bitirdiklerinde,
Birdenbire ileriye atilim yapmuslar

Ve kendi alanlarinda bagarili olmuglardur.
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Onlara Ne Demeyin - Nasil Deyin

D ogru egitim sekli, ;ocuga ne yapacagini séylememektir. Eger
gocuk sorarsa, sadece nasil yapilmasi gerektigini agiklayin.

Peki, onlar sormadan Once siz ne yapmalisimiz? Onlar igin
dogru olani yapmayi istemeleri igin onlar1 harekete gecirecek
cesitli taktikler kullanin. Istek ¢ocuktan gelmelidir. Bu, kulaga
karigik gelebilir, fakat egitmek i¢in dogru yol budur.

Kabala bilgeligi baskinin her tiiriine karsidir. Kabala, her seyin
sadece insanin istegi ile ilerledigini ve devam ettigini agiklar.
Yapmamuz gereken sey, sadece dogru istegi harekete gegirmektir.
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Dogru Sekilde Vermeyi Ogretin

I abala bilgeligi, vermenin iyi odugunu agiklamaz. Ciinkii bu,

ocugun arzusuna ters diiser.

Cocugun ruhuna ve dogal haline ters diisen bir seyi ¢ocuga
soyleyemezsiniz. Bunun yerine, ¢ocuga, bagkalarina olumlu
sekilde davranmanin daha iyi oldugunu anlamak zorunda
kalacagi bir oyun verin. Bu davranis sekliyle kisi daha fazla
kazanir ve bunun kargiligini alir, yani bu tatmin edicidir, ¢iinkii
toplum bunu tegvik etmektedir ve ¢ocuga boyle davrandigs icin
saygl duymaktadir.

Vermeye dair olumlu yaklagim tutarli olmalidir. Cocuga, yaptig
verme hareketlerinden sonra, su an igin ona iyi davrandigimizi
ama yarin bu tavrin degisebilecegini gostermek yanlis olur.

Cocuklar, bunun hayatin gercegi ve Doganin davranis bigimi
oldugunu 6grenmelidirler. Ve bu ¢alisma sayesinde, ¢ocuklarin
icinde degisim gerceklesecektir.
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Doganin Seni Yapis Sekli

Biri miizisyen olmak ister,
Bir bagkasi mithendis.
Bir tigtinciisii ise elektrik¢i olmayi hayal eder.

Bunun boyle olmast iyidir.

Bir egitmen olarak,
Cocuklarin yeteneklerine gore,
Doga tarafindan 6nceden diizenlenmis niteliklerine gore,

Onlari insan olmalar1 i¢in yapilandirmaliyim.

Diger bir deyisle,
Cocuklardaki tiim bu egilimleri,
Tidm bu tercihleri yaratan
Yaratan’a kars1 gelmek yerine,
Miimkiin oldugunca onlarin dogasina yakin olacak sekilde,

Onlarin yapilanmasina yardim etmeliyim.
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Sevginin Yoniinde

“Cocugun yoluna gore”,

Cocuga sadece yon vermek demektir.

Aj(lcak ona belli etmeden, gocugun dogustan getirmis oldugu
arakteri sayesinde bu yonii fark etmesi i¢in ve Dogadan
aldig1 her sey araciligiyla kendisini ifade etmesi igin ona yardimai
olmaliyim.

Onemli olan ey, kisinin dogasinin, tiim niteliklerinin, sevgiye
ve diger insanlara vermeye dogru yonlendirilmis olmasidur.

Her ¢ocuk, ozel bir nitelikler ve egilimler bilesimiyle
dogmustur. Bunu onlara birakin, ama bu nitelikleri nasil dogru
sekilde kullanabileceklerini onlara gosterin.
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Degisik Aciklamalar

Miimkiin oldugunca gesitli ve degisik agiklamalar sunmaliyiz
ve miimkiin oldugunca ¢ok sekilde, verebildigimiz kadar
¢ok ornek vermek i¢in ¢abalamaliyiz.

Bazen okuldaki 6gretmeni anlamak ¢ok zordur. Fakat evde,
Anne ve Babanin ¢ocuga daha yakin olarak, olaylar1 daha uygun
bir bigimde agiklamasiyla, her sey daha agik ve anlagilir hale gelir.

Cocuklara olaylar1 su sekilde agiklamaliyiz: s6z konusu olan
meseleyle bag kurabilecekleri ve boylece kendileri hakkinda daha
fazla 6grenebilecekleri 6rnekler kullanarak.
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Gruplara Bolme

I lkokul kadar erken bir donemde, ¢ocuklar kendi yonlerine
sahiptirler diyebiliriz. Bunu kendi baglarina bulurlar, ama
onlara yardim etmeliyiz.

Birinci sinif kadar erken yasta bile, bir 6gretmen her 6grencinin
diinyay1 nasil algiladigini, toplumla nasil iliski kurdugunu,
nelerden hoglanip hoglanmadigini ve igsel olarak nasil yapilanmuis

oldugunu fark edebilir.

Cocuklarlabu dogrultudailiskikurmaliyiz, her birinin benzersiz
dogasina gore onlar1 gruplara ayirmaliyiz: daha duygusal olanlar,
daha zihinsel olanlar, Dogaya yonelenler, teknolojiye ya da
zanaata yonelenler. Sonrasinda, o grubun 6zel egilimine gore,
onlara her seyi agiklayabiliriz, en basit seyleri bile.
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Toplum Icinde Bir Rol

Her gocuga toplum iginde bir rol saglamaliyiz. Bu rol,
gocuklar1 katilima, kendilerini ifade etmeye ve grubun
islerini sirdiirmeye mecbur eder. Cocuklar, kendi yerlerinde
olduklarini hissetmelidirler.

En kavgaci ¢ocuklar bile, onlara toplum iginde yapabilecekleri
yapict bir sey bulmamizi hak ederler. Genel bir kural olarak,
her ¢ocuk igin, gocugun kendisini toplum i¢inde tamamlanmis
hissetmesine yardimci olacak ugragilar bulmaliyiz.
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Kendini Disaridan Go6zlemlemek

Cocuklara, kendilerini kendi dogalarindan ayirmalar igin

yardimci olmaliyiz.

Onlara s6yle séylemeliyiz: “Gortiyorsun, senin dogana gore
kaba, inatgi, kibirli veya baskici olabilirsin. Fakat bunlarin higbiri
sen degilsin; o, iginde olan seydir.

Belki i¢inde olan o “seyden” digar1 ¢ikabilirsin.

Onu birlikte degistirmeye calisalim ve sonrasinda goreceksin
ki, herkese kars1 davranigin1 degistiriyorsun. Bu senin i¢in daha
iyi olacak ve daha kazangl ¢ikacaksin”

Cocuklara kendi aralarindaki fark
Ve iglerindeki egilimi gormelerini ogretmek,
Onlar igin biiyiik bir kurtulus olur.

Ashinda, egitimde en temel olan sey budur.












[Ebeveynler ve Cocuklar Arasinda

B6LoMm Bir
Ebeveynler ve Cocuklar
Arasinda
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Dost Olmak

ocuk, anne ve babasinin, anne ve baba olmanin yani sira, bir

5 dost, biiyiik agbi veya abla oldugunu da hissetmelidir.

Cocuklarla 6yle bir iligki kurmamiz gerekir ki, o iliskide giiven
olur ve ¢ocuk, anne ve babasini igtenlikle kargilar ve onlar1
hayatinda ister.
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Ev

anlamiyoruz.

( :ocuklarln cevrelerine karsi ne kadar duyarli olduklarini

Anne, neden ise gittigini, neden eve geri geldigini, evdeki
gorevlerinin ne oldugunu, akrabalarla olan iliskilerin neden o
sekilde oldugunu ve bunu veya sunu yapmanin neden onun gorevi
oldugunu, igerdigi her tiirlii zorluklarla birlikte, agiklamalidur.

Benzer sekilde, baba da kendi yagamini agiklamalidur.

Ebeveynler, ayn1 zamanda ¢ocuklarina, onlara sahip olmaktan
ne kadar mutluluk duyduklarini, onlara bakmak i¢in ne kadar
ozen gosterdiklerini ve onlardan ne kadar keyif aldiklarini da
soylemelidirler.

Eger ebeveynler tiim bunlar1 ¢ocuklarina aktarirlarsa, tabii ki
dogru oranda, bunlar1 deneyimleyecekleri tam gii¢ ve boyutta
degil, cocuklar o duygunun igine dahil olacaklar ve boylelikle
yaratilan ortama “ev” denecektir.
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Cocuklan Elestirmekten Kacinmak

Gergegi soylemek gerekirse, kendi bagaramadiklarimizi

cocuklarimizdan talep ediyoruz.

Cunkii biz tamamlanmamig durumdayiz, ¢ocuklarimiz
sayesinde kendimizi tamamlamaya ¢alistyoruz.

Buytizden de bazen ¢ocuklariizerinde ¢ok fazla baski yapiyoruz.

Coziim, tamamlanmig olmayr ¢ocuklarimizdan talep etmek
yerine, kendi bagimiza bagarmaya ¢aligmaktir. Tam olarak bu
nedenle Kabala bilgeligi bize verilmistir.

Eger tam ve biitiin olmay1 basarirsak ya da en azindan bunun
ne demek oldugunu anlarsak ve bunu basarmak i¢in ¢abalarsak,
gocuklarimiza gereksiz yere baski yapmaya son verecegiz ve onlar
i¢in en iyi olan sekilde biiyiimeleri ve gelismeleri igin onlara izin
verecegiz.
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Evdeki Diizen

Soru: Cocugu evdeki diizeni korumaya nasil aligtirirsiniz?

Cevap: Eger cocuklar1 erken yaslardan itibaren diizeni
korumaya alistirmazsaniz, eger bu onlarin dogasinin bir pargasi
haline gelmezse, onlar bu sinirlamalar1 arkalarinda birakip kagana
kadar, bu is her zaman bir gaba gerektirecektir.

Sevgiye ne kadar erken disiplin katarsak, gocuk igin bu o kadar
kolay olacaktir.

Eger kendimizi incelersek, bizim de ac1 ve zevk tarafindan
yonetildigimizi goriiriiz. Cocuklara, daima bu sekilde isleyen bir
diinyada oldugumuzu, diinyanin bize de bu sekilde davrandigini
ve buna gore ona karsilik vermemiz gerektigini agiklamaliy1z.
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Biiyiikanne ve Biiyiikbabaya Kars1 Dogru
Tavir

A nne ve babalar, kendi anne ve babalarina - ¢ocugun
tytikanne ve biyikbabasina - gosterdikleri saygili
davraniglar ile cocuklarina 6rnek olmalidirlar.

Kendi anne ve babalarina - buyitkanne ve biiytikbabaya - nasil
davrandiklarini ¢ocuklara gostererek, ¢ocugu onlara - anne ve
babaya - ayni sekilde davranmasi igin egitirler.
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Kendi Kendini Yetistirme

Cocuklarimizin hatirt igin,
Kendimizi de egitmemiz
Gerektigini

Anlamaliyiz.



[ Kardesler Arasinda

Béliim Iki
Kardesler Arasinda
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Birbiriyle Anlasmak

Soru: Eger kardesler anlasamiyorsa ne yapariz?

Cevap: Aralarinda ortak bir zemin bulun ve siirekli olarak
sadece o zemini gelistirin.

Birbirlerine nerede destek ve yardimci olabildiklerini bulun.
Dogru yol budur.
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Ailedeki Kardesler

iledeki her kardese agiklamaliyiz ki, eger ayni anne ve

abaya sahip iseler ve bir arada biiyiiyorlarsa, bu durumda

ruha uygun olarak birbirlerini tamamliyorlar ve birlikte olmalari
gerekiyor demektir.

Burada, onlar1 kardes yapan daha biyiik bir plan oldugunu
anlamalar1 gerekir. Yaratilisi tamamlamalar1 ve birbirleriyle
ozel bir sekilde iligki kurmalari, aralarinda karsiikli bir bag
olusturmalari i¢in tam olarak onlara imkén veren sey aile bagidur.

Boylesi bir bag bize sunlari soyletmez: “Senin olmani
istemiyorum; sen yokmussun gibi davraniyorum; beni rahat

birak”

Her insan bir bagkasini tamamlar ve ailenin her tiyesi degerlidir.
Ayrica, her yeni iyenin, egilimlerine ve davraniglarina ragmen,
aile i¢inde bir yeri vardir — biri distincesiz olabilir, digeri ilgisiz
olabilir, tiginciisti hayal kurmay: sevebilir ve dordiincisii akilct
olabilir.
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Annenin Yakinhg icin Rekabet

Soru: Kisi, annenin yakinligina dair duyulan kiskanglik ve rekabet ile
nasil bas edebilir?

Cevap: Bu hicbir sekilde cocuga bagh degildir — sadece anneye
baghdir. Sadece anne, ¢ocuklar 6ntnde kendini Gyle bir sekilde
konumlandirabilir ki, cocuklar annenin onlara nasil davrandigi
konusunda tamamen esit olduklarina ikna olurlar.

Ust giiciin bize davranis seklinden sunu égreniriz: Kisi, bagkalarina
sevgi bag araciligiyla baglanmadikea Yaratan' edinemez, ¢tinka Yaratan
tam olarak kisinin baskalariyla olan baginda belirir. Bir annenin kendisini
cocuklarna gosterme sekli bu olmalidir: anlagmazlik durumlarinda
cocuklar annelerine birlikte gittikleri takdirde annelerinden sevgi
alacaklardir. Annelerine ayri ayr yaklagtiklari zaman ise, her biri
annesinden biraz daha donuk bir karsilik alacaktir.
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Bu tiir bir yaklagim, ¢ocuklarin iginde, dogal olarak bagkalariyla
bag kurmaya yatkin olmaya hazirlayan sistemleri olusturur. Bu
tir insanlar arttk amacin kendisini gérmezler, fakat en bagsta, “Bu
hedefi kiminle bagarabilirim?” diye sorarlar”
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BoLom Uc
Ebevevnler
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Sakin Bir iliski Gostermek

yagtan 15 yasina kadar (en azindan), ebeveynler ¢ocuklar
oniinde sakin bir iliski gostermelidirler.

“Sakin”, keskin sekilde degismemek demektir, daha iyi olan bir
durum igin bile degismemek.

Ebeveynler ¢ocuklarmna, is birligi ve karsilikli anlayis iginde
bir yasam stirdirdiklerini, aralarindaki iliskinin ise ani ve
onemli degisimler olmaksizin, uyumlu ve sakin oldugunu
gostermelidirler.

Ayrica ¢ok fazla duygusal yakinlik gostermemelidirler. Her sey
¢ok saglam ve dengeli olmalidir.
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Her Hareket Bir Ornektir

beveynlerin aralarindaki iligki aracihgiyla gocuklarina

verdikleri Ornekler, o ¢ocuklarin kendi egleriyle olacak
hayatlarina aktarilacaktir ve onlarin sahip olacaklari ailelerde var
olacaktir.

Orneklerden dgrenir ve ornekler sayesinde egitiliriz. Cocukluk
siiresince gordiigiimiiz her seyi taklit ederiz. Bu ytizden, gocuklara
icinde hi¢ sorun olmayan bir gériintii sunmalry1z.

Alkolik bir baba veya ebeveynlerden birinin anne ve babasi
hakkinda yapilan bir kavga gibi 6rnekleri ¢ocuk kopya edecektir
ve bu 6rnekleri kendi hayatinda arayacaktir.

Benzer sekilde, eger anne ve baba arasinda ortak olan bir sey,
bu yasamdan daha yiice olan igsel bir bag varsa ve bu bag onlar1
bir arada tutuyorsa, ¢ocuklar bunu hissedeceklerdir. Onlar, olan
her seyin tistiinde, anne ve babalarini bir arada tutan yiice ve ayni
zamanda saglam bir temel oldugunu hissederler.
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Cocuklarin Oniinde Kavga Yok

Cocuklarin 6niinde kavga etmek s6z konusu olamaz.
Ev, sakin ve degismeyen bir yer olmalidir.
Giiven evden gelir.

Ebeveynler arasindaki tartigmalar ¢ocuklari sarsacaktir

Ve onlari ¢ok olumsuz bir gekilde etkileyecektir.
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BALOM DORT
Aile Icinde
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Aile Seanslan

ile iginde herkes esittir. Hi¢ kimse daha iistiin degildir ve hig
imse degersiz degildir.
Aile, herkesin karsilikli sevgi i¢inde oldugu yerdir ve sevgi
sadece egit olanlar arasinda olabilir.

“Esitlik”, ailenin her tiyesinin kendi fikrini ifade etme olanagina
sahip olmasi demektir. Buna karsilik, herkes dinler ve konu
hakkinda birbirine danigir. Hep birlikte, yasina ve durumuna bagl
olarak ailenin her iiyesi igin neyin dogru olduguna karar verirler.

Cocuklar diizenli olarak bu tiir toplantilara katildiklar1 zaman
sakinlesirler, hangi kisiye neyin gittigini bilirler. Ailenin iyi
ayarlanmus, biitiinciil bir sistem olarak galistigini goriirler.
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Kiiciik Bir Toplum Olarak Aile

beveynler ¢ocuklari ile birlikte kiiiik bir toplum kurmaly;

ailenin iyiligi icin herkesin digerlerine karsi 6diin verdigi
bir toplum. Ailenin iyiligi, aile tiyelerinden her birinin kisisel
kazancindan daha 6nemlidir.

Aile uiyeleri, ailenin ¢ikarini kendi ¢ikarlarinin iizerine koymay:
dilemekle, diger aile iiyelerine 6rnek tegkil ederler.

Eger bu bir aile oyunu olarak yapilabilirse, en iyisi budur. Bu
yolla, ocuklar birdenbire bunun onlar1 ne kadar ilerletebildigini,
birbirlerini anlamalarma ne kadar yardima oldugunu fark
edeceklerdir. Bu durumdan memnun kalacaklar ve herkesin
kendini iyi hissetmesinden keyif alacaklardur.

Eger 6diin vermeyi istemeyen bir ¢ocuk varsa, ne yaparsiniz?

Onlarla  sevgi ile c¢alismalisiniz ve boylece herkesi
gliclendirmelisiniz. Bir yandan, kendisini ikinci plana koymayi
istememekle ne kadar ¢ok sey kaybedecegini ¢ocuga gostermeniz
gerekir. Diger yandan ise, eger herkese katilirsa ne kadar ¢ok sey
kazanacagini vurgulayabilirsiniz.

En iyisi, bunu evde yapmak ve aile olarak herkesin birlikte
oynamasini saglamaktir.



Aile Icinde

Gercek, Sadece Gercek

Gergek ne olursa olsun, ¢ocuklarimiza gergegi séylemelerini
ogretmeliyiz.

Ne kadar bencil oldugumuzu gérmek de gergektir ve bu gergek
agiga ciktig i¢in mutlu olmaliy1z.

Eger cocuklara gergegin iyi bir sey oldugunu &gretirsek —
gergek, “sirin” olsun ya da olmasin, kisinin i¢inde hissettigi seydir
— o zaman ¢ocuk hemen rahatlayacak ve “Eger bunu soylersem
insanlar benim hakkimda ne disiinecekler?” diye diisiinmeye
son verecektir. Bu, onlara dogal bir sekilde olacaktir.
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Tek, Biitiin Bir Beden

beveynler, ¢ocuklar1 ile sanki tek bir bedenmis gibi iligki

kurmalidirlar, iki ayr1 birey olarak degil. Cocuk, anne ve baba
arasindaki farkliliklari gérmemelidir. Annelerinin duygulariyla
“oynayabileceklerine” inanmalari, gocuklar igin iyi degildir.

Ebeveynlerin egitiminden degil, ¢ocuklarin egitiminden
bahsettigimiz dogru, ancak her seyin ebeveynler tarafindan, dogru
bir gevre tarafindan yapildigini anlamaliyiz. Bu, biiyiikbabayy,
biiyiikanneyi, amca ve teyzeyi, ¢ocugun ¢evresinde olan herkesi
kapsayabilir.

Cocuklarin, onlarin etrafinda olan kisiler arasinda herhangi bir
farklilik hissetmemeleri ok 6nemlidir. Herkesin onlara tamamen
ayni sekilde davrandigini anlamalilar.

Dogal olarak, cocuk anne ve babasini farkli sekilde algilar. Fakat
anne ve babalarin her konuda agiksozli, diriist, diizgiin ve esit
bir yaklagim sergilemeleri gerekir.
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Yaratilisin Amaci Acisindan Esitlik

Cocuklar
Onlara dogada nasil yollarini bulacaklarin

Ogrettigimizi hissetmelidirler:

Iyi bir sonuca ulagmak igin,
Ne yasaklanmugtir ve neye izin verilmistir,
Ne yapmaya deger ve ne degmez,

Ne tehlikelidir ve ne giivenlidir.

Bu siiregte, ebeveynler ve ¢ocuklar beraber bir biitiin gibidirler.

Hepimiz tek bir ruhuz. Bu diinyada oldugumuz siirece, bu nesle
ya da bir 6nceki nesle ait olmanizin hi¢bir 6nemi yoktur.

Bu tiir bir yaklagim, ¢ocuga gii¢ ve giiven verir. Herkesin ileriye
dogru birlikte hareket ettigine dair ona bir his kazandirir; esitler
arasinda egit olur.
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Degerli Olan1 Aktarmak

Eger bir sey sizin igin degerli ise,
Onu aktarmalisiniz,
Onun oziinii

Cocuklara 6gretmelisiniz.



Aile Icinde

Sevgi Hali
Soru: Cocuga manevi diinyadan nasil bahsedersiniz?

Cevap: Cok basitge, ¢ocuga bizi yoneten istiin bir seyin
oldugunu séyleyin. Bu iistiin seyden bize giigler iner ve bizi

etkiler.

Neden bu giigler bizi etkiliyor? Bizim i¢imizde, o yiice, sonsuz,
glizel seviyeye tekrar yiikselme arzusunu harekete gecirmek igin.

Bu sekilde, birbirimizi sevme,
Birbirimizle birlesme,

Ve tek bir kalpte tek bir insan olarak yasama durumuna gelecegiz.

Bu duruma, “ist diinya” ya da “manevi diinya” denir. Bunu
cocuga agiklamanin dogru sekli budur. Cocuklara asla yalan
soylememeliyiz; sadece biraz acgiklamaliyiz, ama sadece gercegi
agiklamaliy1z.

()
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Yasam Hakkinda Konusma

Cocuklara hayatin anlamin
Acgiklamaliyiz;

Onlara neden burada olduklarini séylemeliyiz.

Cocuklarin neden bahsettigimizi anlamayacak olmalarindan
korkmamaliyiz. Bize onlar anlamiyormus gibi goriinse bile, onlar
anliyorlar.

En iyisi, bunu basit kelimeler kullanarak anlatmaktir. Ancak en
cok tavsiye edilen, onlarla hayattaki daha yiice seyler hakkinda
konugmaktir.
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B6LOM Bir
Egitim Sistemi
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Hayat Okul Gibi

¢« kul’”, bizim yagsamlarimizin tiimiine dair siirecin genel

adidir.

Ne kadar yasarsak yasayalim, tim yasamlarimiz boyunca
“okuldayiz”.

Eger yasamlarimiza, amaci bizi Yaratanla benzerlige
yonlendirmek olan diizenli bir degisimler dizisi olarak bakarsak,
o zaman ¢evremizdeki her seyde okul ortaya ¢ikar.
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“Yasam Bilgeligi” Okulu

“Yagam Bilgeligi” okulunda

Size nasil “insan” olacaginiz 6gretilir:

Neden dogdunuz,
Diinyada ne oluyor,
Doga nedir,
Goriinen Doganin arkasinda ne bulunur,
Neden bu giigler bizi bu sekilde etkiler,

Ve buna kargilik ne yapmamuz gerekir.

Ayrica sunlar da 6gretilir:
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Baginiza gelen seyle nasil iligki kuruyorsunuz,
Size nasil davraniliyor,
Ve sizin bagkalarina nasil davranmaniz gerekir,
Sahneler arkasinda ¢alisan giicleri agiga ¢ikararak

Ve yasamla ¢ok yakin bir arkadagmus gibi gercekten iliskide
olarak,

Yagami nasil seffaf bir goriintii gibi goriiriiz.

Bu tiir bir egitim, ¢ocugun daha az hata yapacagini, hayatini yanlis
amaglar pesinde kosarak harcamayacagini ve hayatta gercekten
basarili olacagini garantiler.
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Okulun Amaci

Okulun amaci,
Toplum iginde
Diizeltilmis bir birey olarak davranan

Global bir insan yapilandirmaktir.

Boyle bir kisi,
Davraniglar aracihigryla
Toplum igin bir 6rnek tegkil edebilir
Ve insanligin ihtiyaci olan her seyde
Miikemmeliyete erismek tizere

Toplumu yonlendirebilir.
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Egitimi Okuryazarliktan Ayirmak

kullar, egitim ve okuryazarlik arasinda net bir ayirim
yapmalidir. Bu her iki alan aslinda ayr1 binalarda ¢aligilmali
ve farkli kisiler tarafindan 6gretilmelidir.

Tabii ki, fizik, matematik, biyoloji ve sanat gibi konular1 6greten
kigiler, sadece kendi alanlarinda uzman olmayip, ayn1 zamanda
ogrencilere 6rnek de olmalidirlar.

Diizgiin bir okul olusturmak igin, 6gretmenlerin sabirl ve
mesleklerinde deneyimli olmalar1 ve ogrettikleri 6zel konuyu
gocugun genel egitimi ile nasil birlestireceklerini bilmeleri gerekir.

Sadece 6grenme diye bir sey yoktur. Ogrenci daima yetigkin
birinden gordiigii 6rnegi takip eder. Dolayisiyla 6gretmen sadece
konuyu anlatmamali, ayn1 zamanda bu konunun yagamlarimiza
olan etkisini de gostermelidir. Egitim ve okuryazarlik iki ayri
alan olsa da, esas olarak egitim iizerinde durulmas: gerektigini
hatirlamaliy1z.
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Toplum Kendi Uyelerini Egitir

Farkh bir prensibin uygulandig1 bir okul kurmaliy1z: toplum -

gocuklarin toplumu - her ¢ocugu ve tiim gocuklar: egitir:

Hosgoriilii,
Sevecen olmak

Ve topluma vermek.

Diger bir deyisle, gevre iizerinde 6nemle durulur. Cocuklar igin
cevre, egitmenler ve 6gretmenler degildir, yetiskinler de degildir,
ancak etraflarindaki diger cocuklardur.

Bu yiizden, eger her ¢ocugun etrafinda iyi bir ¢ocuklar
toplumu, bagkalarina kétii davranmayi ayiplayacak ve bagkalarina
iyi davranmayi 6vecek bir toplum olusturursak, farkli davranan
bir ¢ocuklar neslini yapilandirmis olacagz.
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Yikici1 Bir Cerceve

Soru: Bildigimiz sekliyle okullar, bir 6gretim giiniint dersler,
tenefliisler, ev 6devleri, sorular ve cevaplar olarak boliyorlar. Bu
sekilde mi olmali?

Cevap: Bu tiir egitim, endiistri devrimi doneminde, iscilerden
seri tiretim hatlarindaki gorevlerini yerine getirmeleri beklendigi
zamanlarda bagladi. O zamanlarda egitimin amaci, okuma yazma
bilmeyen insanlar1 fabrika is¢isi olmak tizere vasiflandirmakti. Bu
nedenle, egitim programi ve gergevesi endiistrinin ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde diizenlenmisti.

Ancak bugiiniin ¢ocuklar1 bundan nefret etmektedir. Ciinkii
bu sistem insan dogasina kars1 islemektedir. Bu sistem insanlar1
gelistirmez, onlar1 mahveder.
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Calan Ziller Yok

Soru: Siradan bir okulda, ders zil sesiyle baglar ve biter. “Yagam
Bilgeligi” okulunda nasil olmali?

Cevap: Okulda herhangi bir zil asla olmamalidir.

Cocuklar ve egitmenler, konunun kendini tiikettigine dair
birlikte karar verdikleri zaman ders biter ve dinlenme baglar.
Sonra o6grenciler, dinlenme zamani sirasinda, siiftaki etkinlik
stiresince ortaya ¢ikan meseleleri tartismaya devam edebilirler.

Daha sonra, yeni bir konu iizerine yeni bir ders baglayacaktir.

Cocuklarin ve egitmenin konu iizerinde daha ileri gitmeleri
gerekip gerekmedigini hissetmelerine bagli olarak, ders on bes
dakika ya da bir saat art1 on beg dakika siirebilir. Bu sekilde,
gocuklar kendilerini ifade edebilir olmaya ve ilgilendikleri
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konulari, konu ortasinda durmadan, tam anlamuiyla ¢alisabilmeye
aligirlar.

Diger taraftan, zorlayici bir zaman ¢ergevesi oldugu zaman,
kisi sorumluluktan kaginma egilimi gosterir ve sadece dersin
bitmesini bekler.

Zaman c¢ergevesi olmadiginda, ¢ocuk, tartisilan problemin
dersin sonunda kaybolmadigini ve kendisinin hél4 onu ¢6zmesi
gerektigini hisseder. Ciinkii biz daima mitkemmel bir doganin
icinde var olmaktay1z.

Bu algy, kisinin kendi hayatini farkli sekilde ele almasini saglar.
Igimizde yagama kargi tamamen farkli bir yaklagim olusturur.
Bu yaklagim soyle der: “Doga icindeyim ve toplum igindeyim.
Sorunlarimi diger tim insanlarla bag kurarak ve birleserek
¢ozmeliyim.”
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Her Cocuk Yapabilir

Slmf icinde, ¢ocuklar siralar halinde degil, daire seklinde

oturmalidir. Daire i¢inde herkes egittir.

Bu prensip digsal olarak da hissedilmelidir. Hi¢bir 6gretmen
smifta ¢ocuklara vaaz verir gibi konusmamaldir, ancak her
6grencinin kendi diisiince ve fikirlerini ifade edebildigi bir
konugmay1 yonlendiren bir rehber olmalidur.

Sinifta bazi ¢ocuklarin aktif olmasi ve digerlerinin ise zar zor
orada olmasi ya da sadece dinliyor olmasi gibi bir durum séz
konusu olamaz. Rehber, her cocugun kendini birey olarak ifade
etmesine imkan vermelidir ve herkes aktif olarak konugmaya

dahil olmalidur.

Ornegin, rehber bir hikaye okuyabilir. Sonra, gocuklarin her biri
onun tzerine yorum yapmalidir: disiinceler, duygular, fikirler.
Ayrica her ¢ocugun hikéye hakkinda birkag ciimle yazmasi da iyi
olacaktir.

Istisnasiz, her ¢ocukta var olan 6zel yetenekleri gelistirmeliyiz.
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Beraber Ogrenmek

Rlehber soru sordugu zaman, ortak bir ¢oziime ulagmak
icin gocuklar birbirlerine yardim etmeliler. Diger bir
deyisle, karsilikli destegin sonucu olarak ilerlediklerini devamli
gormeliler. Her seyden 6nce boyle bir temelin kurulmasi gerekir.

Rehber, daha sonra belirli konular1 6grenirken bile, cocuklarin
belli bir konuyu konugmalarini saglamali ve birlikte konusmalar:
sayesinde ortak bir anlayisin olustugunu gormelidir. Eger
iclerinden biri anlamazsa, diger bir arkadas aciklar.

Ders su sekilde olmalidir: topraga bir tohum ekersiniz, fizik
veya matematikle ilgili yeni bir par¢a bilgi gibi. Daha sonra
bu tohum ¢ocuklar arasindaki konugmalar sayesinde, toplum
tarafindan yetistirilir.

Her distince, her bilgi parcasi, her yaklagim, her ciimle ve her
karar, cevreyi gelistirir.



Yarinin Cocuklari

Neden Ogreniyoruz

I< onular1 ¢aligirken, konu ile hayatin kendisi arasindaki
arkliliklar1 ortadan kaldirmak igin, konulari hayatin
anlamina dair konugmalarla birlestirmeliyiz.

Neden cografya, tarih, jeoloji, matematik, fizik veya edebiyat
Ogreniyoruz?

Neden diinya bu sekilde kurulmusg ve neden kanunlar1 boyle?

Diger bir deyisle, ¢ocuklara her konuya dair yaklagimi tiim
realitenin i¢inden agiklamaliy1z.

Cocuklar miizik, tiyatro veya spor ile mesgul olduklar: sirada,
onlara kendi duyularmi maksimum diizeyde gelistirmelerine
imkan vermek tizere bu konularin hazirlandig: algisini vermeliyiz.
Boylece, nerede olduklarini, nereye gittiklerini, su anki
duygularinin yani sira ne hissetmeleri gerektigini ve sonug olarak
nasil biiyiiyebileceklerini belirleyebilirler.



Egitim Sistemi

Konusmalar Araciligiyla Bir insan
Gelistirmek

! I arih boyunca ve yakin nesillere kadar, halkimiz arasinda
tim ¢ocuklar okuyup vyazabiliyor, kitaptaki metinleri
tartigabiliyor ve analiz ile sentez yapabiliyorlardi.

Calisma metodu 6zgiindi — tartigmalar: Biri s6yle soyliyor,
fakat bir digeri farkli disiiniiyor. Neden boyle? Bu nereden
kaynaklanryor?

Bir insani, diyaloglar ve disiince farkliliklar1 aracihigiyla
gelistirirsiniz.
Diger taraftan, giiniimiizdeki siniflarda neredeyse hig tartisma

yoktur. Cocuklarin her seyi 6gretmenden almasi ve bunu kabul
etmesi, ezberlemesi ve en 6nemlisi, sinavi ge¢mesi beklenir.



Yarinin Cocuklari

Baski Altinda Gelisim Olmaz

Kisi baski ile gelisemez.
Baski ile her sey cekilir,
Kapanuir.

Guntumiuzdeki okulun bi¢imi budur.

Cocuklara,
Kendilerini dogru yonde,
Tam bir 6zgiirliikle nasil gelistireceklerini
Ogretmeliyiz,

Boylece ¢6ziim her zaman kendi i¢lerinden ¢ikacaktir.



Egitim Sistemi

Bir bitkinin nasil birytidugiine,

Onun yolunu engelleyen her seyin etrafindan nasil dolandigina

bakin.
Doga, biiyiime ve kendi bagina gelisme yolunu bulur.

Her tiir baski sadece Dogaya zarar verir.

Cocuklara,
Higbir sinirlama olmadan kendilerini gelistirmeleri i¢in
Yardim etmeliyiz
Ve her birine
Igsel dzgiirlitk

Imkani vermeliyiz.



Yarinin Cocuklari

Biitiin Sistemi Gozlemlemek

abala bilgeligi ile biiyiiyen bir gocuk, ona her seyle bas etme

imkani veren ve ayni zamanda genis miktarlarda bilgiyi i¢ine
almasini saglayan zihinsel kabiliyetler gelistirir. Boyle bir ¢ocuk
i¢in bilimleri 6grenmek kolaylasur.

Cocuk bir kere her seyi yukaridan gozlemleme ve genel sistemi
anlama firsatini ele gegirdigi zaman, ona 6gretilen her seyi, bilim
dahil olmak iizere, i¢sel yapilarina gore hemen ayirir ve diizenler,
Kabala bilgeligi sayesinde kazandig1 bilimsel yaklagimi uygular.

Aymnisi psikoloji ve sosyal bilimler i¢in de gegerlidir. Bu
gocuklar kendilerini kontrol ederler, giidiilerinin nereden
geldigini bilirler ve diinyada higbir sey onlar1 durduramaz.



Egitim Sistemi

Daha Biiyiik Olan, Daha Kiiciige Ogretir

I < tgik yas gruplart iginde, farkli yaslardaki ¢ocuklar,
aralarindaki biiytik farkliliklara ragmen bazi zamanlarda bir
arada olabilirler.

Temelde, boyle bir yonlendirme, daha kiigiik olanlar i¢in ¢ok
iyidir. Ciinkii onlar daha biiyiik olanlardan 6rnek alirlar.

Cocuklar, daha biiyiik gocuklar gibi olmak igin arzu duyarlar.
Dolayisiyla, daha biiyiik olan ¢ocuklarin, daha kiigiik ¢ocuklara
nasil davranacaklarina, onlara nasil rehberlik edeceklerine ve
nasil 6greteceklerine dair diizgiin sekilde egitilmeleri gerekir.



Yarinin Cocuklari

Cocuklan Ogretime Dahil Etmek

LK J

O gretmenin 6gretimini yeterli bulmamiz gerekmez. Cocuklar
arasindaki kargilikli yardimlagmayi da kullanmaliy1z.

Daha kiigiik olanlar, daha biiyiik olanlardan &grenirler. Daha
biiyiik olanlar ise, daha kiigiik olanlarla ¢aligmalar1 sayesinde,
egitim ve 6gretime dair dogru yaklasimi 6grenirler.

Bir dereceye kadar, daha biiyiik olan ¢ocuklar 6gretmen
durumuna gelirler ve kendilerinin yetistirilme sekline dair i¢gori
kazanurlar.



Egitim Sistemi

Genc Egitmenler

I < abala bilgeligi, sadece en yakindaki bir iist seviyenin, kendi
altindaki bir seviyeyi diizeltebilecegini, egitebilecegini, ona
ogretebilecegini ve onunla ilgilenebilecegini agiklar.

Anne, ¢ocuklarindan daha yiiksek bir seviyede olsa da, daha
alt bir seviyeye ge¢melidir. Ancak héld gocugunkinden biraz
yukarida olmalidir, boylece ¢ocugu azar azar ilerletebilir.

Doganin bizler igin olusturdugu seyi ilerletmenin yolu budur.
Bu yiizden, egitmenlerin gen¢ olmalar1 ve beraber galismak
durumunda olduklar1 ¢ocuklara miimkiin oldugunca yakin olan
bir kafa yapisina ve diinya goriisiine sahip olmalar1 en iyisidir.



Yarinin Cocuklari

Egitim Corbasi

; gselligin unsurlari, ¢ocuklarin giin boyunca megsgul olduklar:
her seye dahil edilmelidir. Boylelikle, cocuk oyun oynayabilir,
spor yapabilir, sarki soyleyebilir, dans edebilir veya yemek
yiyebilir, fakat gene de ruh hakkindaki konusmalar1 dinler ve
farkli konulari ¢aligir.

Okulda gegen zaman, ¢ocugun sabahtan aksama kadar iginde
oldugu bir “corba” haline, tek bir biitiin haline gelmelidir. Bu
corba, insan1 ve onun diinyasin ilgilendirir.

Bu sekilde biiytiyen ¢ocuklar, diinyay: tek bir bitiin olarak
gormeye baglarlar, tiim duyulara ve tiim kanallara agik olurlar ve
bu onlar1 yapilandirir.

Bunun yam sira, ¢ocuklar toplumunun kendi aralarinda
gelistirdikleri iligkilerden tutun da diinyaya kars1 gelistirdikleri
yaklagima kadar olan her seyi iceren ¢aligmalarini, devaml olarak
tim bu seylere dahil etmeliyiz.

Cocuklara, realiteyi genis ve biitiinciil bir tavirla gormeyi
ogretmeliyiz. Cocuk, evi okuldan, kendini diinyadan, algilanan
diinyay1 alginin 6tesindeki diinyadan ayirmamalidur.



Egitim Sistemi

Bunun yerine,
Her sey tek bir biitiin olarak
Ice dahil edilmelidir.

Cocuk diger herkesle birlestigi
Ve onlar1 “kendisinin” olarak hissettigi zaman,

Buna, “Dostunu kendin gibi sev,” denir.

Farkli konular,
Sevilen ya da nefret edilen bir 6gretmen,
Anlastig1 arkadaglar
Ve anlagmadig arkadaglar yoktur.

Higbir sey bolinmemistir,
Ancak her gey simdi

Ona hizmet etmek i¢in mevcuttur.



Yarinin Cocuklari

Tek Bir Resim

I < abala bilgeligi, tiim bilimlerin ve tiim 6gretilerin kokudir.
u bilgeligi kesfetmeye basladiginiz zaman, onun 151ginda
diger tiim 6gretileri de kesfedersiniz.

Cansiz seviyede, bu fizik, kimya ve jeolojidir. Bitkisel seviyede,
bitkibilim ve ekolojidir. Hayvansal seviyede, biyoloji, hayvanbilim
ve tiptir. Sonra konusan seviye oniiniizde belirir. Kabala bilgeligi
bu seviye ile ilgilenir.

Ancak, her sey tek bir resme baglanmalidir.

Doga tek bir biitiin iken, onu farkl disiplinlere ayiririz. Bu
yuzden de dogayr anlamayiz. Ancak, ¢ocuk her seyi, manevi
diinya da dahil olmak iizere tek bir diinya olarak algilar.

Dolayisiyla, eger Dogay1 disiplinlere bolmeden tek bir resim
olarak 6gretirsek, cocuklar dogay daha iyi anlayacaklar.



Egitim Sistemi

Cocuklar1 Grup Olarak Diizenlemek

Egitimde, Kabala bilgeligine gore, her ¢ocuga “grup” teriminin

nasil kullanilacagi 6gretilmistir.

Bu, yelken yapmak gibidir — son noktaya sadece ortak katilim
ile variriz.

Cocuklar smuflar iginde degil, gruplar ig¢inde toplanmalidir
ve egitimlerinin kii¢iik bir toplumda veya bir “grup” iginde
yapildigini anlamalidir, yani “grup egitimi’”.

Diger bir deyisle, pratik yapmak, oyunlar ve baska yollar
aracihigryla gocuklara imkéan vermeliyiz ki, boylece ruhlarin
birlesmesine yol agan bedenlerin birlesmesi durumunun ne
anlama geldigini anlasinlar.
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Toplumdan Gelen Karsilik
F arz edin ki bir ¢ocuk smnufta kot bir sey yaptu.

Tim smuf buna sahit oldu ve ¢ocugu kinadi. Eger kabahatli
olan ¢ocuk ayni davranigsa devam ederse, diger ¢ocuklar onunla
konugmak ya da onu kabul etmek istemezler.

Toplumdan béyle bir tavir gelmesi, cocugu ¢ok giiglii bir sekilde
etkiler. Bu durum, bir 6nceki davranigin tekrarini 6nleyecektir.



Egitim Sistemi

Cezalandirma Degil, Egitim

ortada bir egitim olmaz, sadece cezalandirma olur.

(;ocuklarln kendi cezalarini belirlemeleri gerekir; yoksa

Ayrica, ceza higbir kosulda o andaki duygularin sonucu
olmamalidir.

Olayla ancak daha sonra, onun igin belirlenmis bir zamanda
igilenmeliyiz. Tipki mahkemede oldugu gibi, bir giin davayla
ilgili tutanak tutulur, bagka bir giin dava tartigilr.

Olay: tartisma sirasinda, ¢ocukta birdenbire kiiciik bir seytan
gibi uyanan ve onun kotii seyler yapmasina neden olan egoyu
inceleriz. Cocugun egoyu anlamasi ve ic¢imizde olana iligkin
birlikte ylirtttiigimiiz ortak galismanin farkina varmasi gerekir.



Yarinin Cocuklart

Yeni Bir Odiil ve Ceza Tiirii

Cocuklara oyle bir gekilde davranilmali ki, ceza, 6dil ve

eylemin kendisi arasindaki iliskiyi anlasinlar.

Onlar, cezanin ceza olmadigini fakat egitim oldugunu
anlamahdirlar. Benzer sekilde, olumlu geribildirim bir 6dil
degil, dogru eylemin dogal ve dogru sonucudur. Cocuklar, olay
ne olursa olsun, ‘ebeveynlerin’ ve ‘egitmenlerin’ onlara karg:
tavirlarinin sadece onlarin iyiligi i¢in oldugunu anlamahdirlar.

Bu nasil yapilmalidir?

Egitmen, ¢ocugun cezay1 ceza olarak degil de, gelecekte benzer
bir aykir1 davranigtan kaginmasina yardimci olacak bir tir etki
olarak algiladig1 bir durum yaratmalhdur.

Hafta i¢inde 6zel bir zamani, hafta boyunca olan her seyi
¢ocuklarla konugmak tizere ayirmak en iyisidir.

Ornegin: “Simdi bu ya da su cezay1 hak ediyorsun. Seni bu
sekilde cezalandirmak dogru olacak mi? Ne distintiyorsun?
Boyle bir tavir, bir dahaki sefere kendini daha iyi gézlemlemene
ve belirledigimiz davranig simrlarii kirmaktan kagimana



Egitim Sistemi

yardim edecek mi? Hadi birlikte diisiinelim; ne de olsa birlikte
senin egon tizerinde ¢alisryoruz.”

“Su an,” dersiniz ¢ocuga, “Sen egona karsi objektif bir yargi¢
gibisin. Sen ve ben onu yandan inceliyoruz. I¢indeki bu ‘bela’ ile
ne yapabilecegimizi diisiiniiyorsun?”

Bu sekilde, ¢ocugun igindeki “insan” seviyesini yiikseltir ve
egitiriz. Aksi takdirde, cocuk yanls anlayacak, kizacak ve cezadan
kurtulmanin yollarini arayacaktir.

Eger biz dogru sekilde ¢alisirsak, ¢ocuk ona bir yetiskin gibi
saygili bir sekilde davrandigimizi, onun egosuyla basa ¢ikmak
icin birlikte en iyi ¢oziimii bulmaya c¢alistigimizi anlamaya
baglayacaktir.
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Hayat1 Dogru Sekilde Gormek

Cocuklarin i¢indeki realite i¢in yavas yavas yeni bir
yaklagim inga etmemiz gerekir.

Hayat1
Digerleriyle bir rekabet olarak gormek yerine,
Hayata
Digerleriyle basarilacak bir sey olarak bakmaliy1z.

Bu sekilde, ¢ocuklarimizi neslimizin sorunlarindan
koruyabilecegiz.
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Okul Evde Baslar

kul, evde ne oluyorsa ona yakin olmalidir. Diger bir
deyisle, ebeveynler de ¢ocugun okuldaki megguliyetlerine
katilmahdurlar.

Eger okulda nasil degiseceklerini,
Yaratilisin amacina nasil yakinlagacaklarin,
Nasil bag kuracaklarini tartigtyorlarsa,
Cocuk amacin bu oldugunu evde de duymali
Ve yetiskinlerin aklinda olanin da

Bu oldugunu gormelidir.

Bu sekilde ¢ocuk, kendini yetigkinler toplumundan kopuk
hissetmeyecek ve “Biiylidiigim zaman ne istersem onu
yapacagim. Sadece okulu bitirip buradan ¢itkmam gerek,” tarzi
diistinceler diisinmeyecektir. Bunun yerine, yetigkinlerin
diinyasinin da okulun ugrastig1 ayni seyle ugrastigini gorecek ve
bunu takdir edecektir.

Bu yiizden, ogretmenlerin, egitmenlerin ve ebeveynlerin
hepsinin, ¢ocuklar gibi ayni igsel ¢aligmayla, ayn siiregle ilgili

olmalar1 ¢ok 6nemlidir.
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Aktif Ortak

Calisma,
Cocugu yetiskine esit,
Aktif bir ortaga

Doniistiirmelidir.

O zaman ¢ocuklarin
Nasil bir giiven ve gurur duyacaklarini

Hayal ediniz.
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Insan Olmay1 Ogrenmek

I abala bilgeligi kisiye sadece kendi egoist diirtiileriyle
<cah§t1g1n1 ogrettiginde, ayni zamanda kisinin bu egoist
dogay1 nasil agabilecegini ve nasil igteki hayvanin tizerine ¢ikarak
insan seviyesine yiikselebilecegini de 6gretir.

Bu okulda 6gretilebilecek bir konudur.

Boyle bir okuldan mezun olan kisi, gergekten insan olacaktir ve
nasil okuma, yazma ve hesap yapilacagindan ¢ok daha fazlasin
bilecektir.






( Rehber

BOLOM iKi
Rehber

. . N

Birakin Sevgi Hiikiim Siirsiin

Egitmen, o sekilde dogmus bir kisidir.
Hakimiyet i¢in degil,
Dostluk igin dogmus kisidir.
Egitmen, egitmenin degil de,

Sevginin hiikiim siirmesi gerektigini hissedendir.
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Cocugun Yoluna Gore

Egitim,
Egitmenin yoluna gore degil,

Cocugun yoluna gore olmalidir.

Aksi takdirde,
Oyle bir kisi egitmen olamaz.



Rehber

Ileriyi Gormek

Ogretmen,
Cok genis bir vizyonu

Ve ¢ok saglam bir temeli olan biri olmalidir.

Boyle bir kisi, 6grenciyi nereye yonlendirecegini ve ¢ocuklarla
birkag yil galistiktan sonra, siirecin sonunda ne tiir 6grenciler
gormeyi diledigini tanimlamay1 bilmelidir.
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Ogretmen = Yetiskin Dost
Soru: Ogrenciler 6gretmeni nasil gérmeliler?

Cevap: Yetigkin bir dost olarak.

Ogretmen, gocuklara dehget veren ve onlari korkutan biri degildir.
Bilakis ¢ocuklarin onun yakinligini istedikleri biridir.

Cocuklara sanki askerlikteymisler gibi “Kalk!” ya da “Otur!” diye
soylenen bir ¢erceve yaratmamaliyiz. Bunun yerine, ¢ocuklarla
ogretmenlerin birlikte saatler gegirdigi dostane bir ortam
olmalidur.



Rehber

Cocuklarla Bag Kurmak

Rehberler gergekten gocuklarin yanina inmeli,

Onlarla i¢ ice olmali ve bag kurmalidirlar.

Boyle bir durumun igindeyken, rehber ortaya birka¢ soru
atmalidir. Boylece c¢ocuklar bu sorular1 kendi aralarinda
¢oziimleyecekdirler.

Ancak tim inceleme grup iginde yapilmaldur.



Yarinin Cocuklari

Cocuklar1 Anlamak
Cocuklar1 anlamak i¢in onlarin seviyesinde olmalisiniz.

Eger daha biiyiikseniz, o zaman 6gretmen ya da ebeveyn
olursunuz.

Eger daha kiigiikseniz, 6grenci olursunuz.

Eger esit olursaniz, dost olursunuz.

Yani eger ¢ocuklar1 anlamak
Ve onlarla bag kurmak istiyorsaniz,

Daha ¢ok bir dost gibi olmalisiniz.



Rehber

Yukari Cikarmak Icin Asagi Inin

thberlerin gocuklarin seviyesine inmeleri gerekir; yani
nlarla dostlarin yaptig: gibi bag kurmalar: gerekir. Fakat bag
kurarken yavas yavas ¢ocuklarin davranisini degistirmelidirler.

Rehberler ¢ocuklarla her tiirlii yere giderler. Onlarla her tiirli
seyi yaparlar ve onlar gibi davranirlar. Fakat ayn1 zamanda, yavas
yavas dizginleri ellerine alirlar ve gocuklar igin yeni davranis
bigimleri tasarlarlar.
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Amaca Dogru Birlikte

ocuklar ve ebeveynler ayniyiice amaca dogru birlikte hareket
etmeliler ve 6gretmeni ¢ocugun gelisiminden kopuk olarak

birakmamalilar.

Cocuk, 6gretmenin de ayni gelisimden gectigini ve ayn1 amag
i¢in ¢abaladigini hissetmelidir.

Ogretmen, Dogayla dengeye dogru ayni yolda yiiriimeye
dair kendi deneyimlerine dayanarak, ¢ocuklara halihazirda
bildiklerinden biraz daha fazlasii gésterebilir. Ogrenim
sirasindaki ortam boyle olmalidur.



Rehber

Ogretmen...

Ogretmen,
Nasil yasayacaginizi,
Nasil hayatta kalacaginiz,
Diinyaya dair resmi nasil anlayacaginizi 6gretendir.
Ogretmen her seydir.
Ogretmen,
Insan olmaniz icin

Sizi sekillendirendir.
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Ogretmen Olmak

Bir insanin olusturulmas: ve ¢ocuklarin hayata hazirlanmasi
agisindan, sadece manevi anlamda gelismis olan biri
6gretmen olabilir.

Universiteden ya da bagka bir yiiksek 6grenim kurumundan
heniiz mezun olmus bir kisi 6gretmen olamaz.

Eger o kisi ¢ocuklarin i¢inde ne oldugunu heniiz bilmiyorsa,
diinyadaki dogru idareyi nasil 6gretecektir?



Rehber

Rol Modeli

Egitmenlerin roli,
Geng nesle
Bir sonraki seviyenin 6rnegini
Saglamaktir ki,
Her seferinde bir adim atarak

O seviyeye arzu duysunlar.
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Ortaklar

Eger ebeveynler ve 6gretmenler
Cocuklar1 yonlendirdikleri amaci takdir ederlerse,
Onlar ortak olurlar,

Birlikte ilerleyip,

Cocuklarla el ele gelisirler.



Rehber

Egitim Tutumla Baslar

Cocuklar nasil davranildiklarina gore,
Nasil konusulduklarina gére,

Ve gordiikleri 6rnekler sayesinde gelisirler.

Bu ytizden rehber,
Her sozde,
Her eylemde
Ve her harekette,
Cocuklara kars: olan tutumu araciligryla

Onlara ornek olmalidur.



“Yeni hi¢bir sey yaratmiyoruz. Bizim
isimiz sadece icimizde sakli olam
aydinlatmaktir.”

Kotzk’lu Menahem Mendel



Onerilen
Okumalar







BNEY BARUH HAKKINDA

Bney Baruh, Kabala bilgeligini tim dulnya ile paylasan buyuk bir
Kabalistler grubudur. 38 den fazla dildeki calisma araclari bir

nesilden digerine gecmis otantik Kabala metinlerini temel alir.
Mesaj

Bney Baruh diinya ¢apindaki binlerce &grencinin bircok cesitli
hareketinden olugsmaktadir. Her 6grenci kendi kisisel kosullarina

ve yeteneklerine gére kendi yolunu ve yogunlugunu secer.

Son vyillarda grup, orijinal Kabala kaynaklarini ¢agdas bir dille
sunan gonilli egitim projeleriyle ugrasan bir hareket olarak
biyladu. Bney Baruh tarafindan dagitimi yapilan mesajin 6zl

insanlarin birlik olmast, uluslarin birligi ve insan sevgisidir.

Binlerce vyildir, Kabalistler insan sevgisinin vyaratiligin temeli
oldugunu &gretmektedirler. Bney Baruh kesinlikle Din, Irk, Dil,
v.b. bir ayirm gdzetmez. Bu sevgi Hz. ibrahim’in, Hz. Musa’nin
ve onlarin kurdugu Kabalist gruplarin giinlerinden beri hakim
olmustur. insan sevgisi temelsiz nefrete doénustigii zamanlarda,
millet stirglin ve 1zdirap icine dismistlr. Eger bu eski-ama-yeni
degerler icin bir yer acarsak, farkliliklarimizi bir kenara koyup

birlesmek icin gerekli olan glice sahip oldugumuzu kesfedecegiz.

Bin yildan beri gizlenmis olan Kabala bilgeligi simdi aciga cikiyor.
Bizim yeterince gelistigimiz ve onun mesajini uygulamaya hazir
oldugumuz bir zaman icin bekliyordu. Buglin Kabala uluslarin

kendi iclerindeki ve uluslar arasindaki gruplagmalari, ayriliklari



birey ve toplum olarak ¢ok daha iyi bir durumda birlestirecek bir

mesaj ve ¢6zim olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Tarih ve Kokeni

Kabalist Michael Laitman, Ontoloji (Varlik Bilimi) ve Bilgi Kurami
Profesérii, Felsefe ve Kabala konusunda doktora, Tibbi Bio-
Sibernetik konusunda yiksek lisans yapmistir ve 1991 de, hocasi
Kabalist Baruh §alom Halevi Aslag’in (Rabas) vefatindan sonra

Bney Baruh adli Kabalist grubunu kurmustur.

Kabalist Michael Laitman akil hocasini anmak icin onun anisina
grubuna Bney Baruh (Baruh’un Ogullari) adini verdi. Hayatinin
son 12 yilinda, 1979 dan 1991 e kadar onun yanindan hig
ayrilmadi. Kabalist Laitman, Aglag’in en énemli égrencisi ve &zel

asistantydi ve onun &gretim metodunun takipgisi olarak tanindu.

Rabas 20.ylzyihn en blylik Kabalisti Yehuda Leib Halevi
Aslag’in ilk oglu ve takipgisidir. Yehuda Aslag, Zohar kitabi
lizerine yazilmig en kapsamli ve en saygin tefsirin yazaridir.
Sulam Tefsiri (Merdiven Tefsiri) manevi yikselis icin eksiksiz bir

metod ifsa eden ilk Zohar tefsiridir.

Bney Baruh tim calisma metodunu bu blyik manevi liderler

tarafindan kazilmis yol Gzerine temellendirir.
Kabala Dersleri

Yazyillardir  Kabalistlerin ~ yaptigt gibi ve Bney Baruh
faaliyetlerinin odagindaki en onemli &gesi olarak, Kabalist

Laitman Bney Baruh’un lisraildeki merkezinde her giin 03.00-



06:00 (israil ve Tiirkiye saatiyle) arasi verdigi dersler yer
almaktadir. Dersler simultane olarak 7 dilde; ingilizce, Russa,
Ispanyolca, Almanca, italyanca, Fransizca ve Tirkce olarak

cevirilmektedir.

Tam Bney Baruh faaliyetleri gibi canli yayinlarda diinyanin her

yerinden olan binlerce égrenci icin lcretsiz olarak sunulmaktadir.
Finansman

Bney Baruh Kabala bilgeligini paylasmak (zere kar amac
gltmeyen bir organizasyon olarak kurulmustur. Bagimsizligint ve
niyetlerin safligini koruyabilmek icin Bney Baruh hicbir devlet ya
da politik olusum tarafindan desteklenmemektedir,

fonlanmamaktadir ya da hi¢bir kurulusa baglh degildir.

Cogunlukla bu aktiviteler Ucretsiz olarak sunuldugu icin, grup
aktivitelerinin temel kaynagi 6grencilerin gonalli olarak katkida

bulunmalarindan olusmaktadir.



Kabalist Michael Laitman’in Kabala’y1 Arayisi

Bir cok derste ve réportajda Kabala’ya nasil geldigim bana
strekli sorulan bir sorudur. Kabala’dan uzak bir takim konularin
icerisinde olsaydim muhtemelen bu sorunun gecerliligini
anlayabilirdim. Ancak Kabala hayatimizin amacinin &gretisidir;
hepimize ¢ok yakin ve her birimizi ilgilendiren bir konu!
Dolayisiyla bence daha uygun bir soru, Kabala’nin kisinin kendisi
ve hayat ile ilgili sorulart icinde barindirdigini nasil buldugum
olmali. Yani soru, “Kabala’yl nasil kesfettiniz?” degil, “Neden
Kabala ile ilgileniyorsunuz?” olmali.

Hala cocukluk cagindayken, tipki bir ¢ok insan gibi, neden var
oldugum sorusunu sordum. Bu soru, dlinyevi zevklerin pesinde
kosarak bu soruyu bastirmadigim anlarda sirekli beni rahatsiz
ediyordu. Bununla beraber, bu soruyu defalarca suni seylerle,
ornegin ilging bir meslek edinip kendimi yillarca isime adayarak
ya da uzun yillar pesinde kostugum kendi tlkeme g&¢ etmekle
bastirmaya caligtim.

1974 vyilinda israil’e geldigimde de hayatin manasi nedir
sorusuyla héld bogusuyordum; yasamaya degecek bir neden
bulmaya calistim. Elimdeki imkénlari kullanarak eski konulari
(politika, is hayati vs) farkh yorumlarla ele alip herkes gibi
olmaya caligsam da hala bu israrli soruyu silip atamiyordum:
Hangi nedenden dolayr tim bu seyleri yapmaya devam
ediyorum? Diger herkese benzeyerek ne elde ediyorum?

Maddi ve manevi zorluklarin etkisiyle beraber realiteyle basa
¢tkamayacagimin farkina varmam 1976 yilinda beni dindar bir
hayat yasamaya getirdi, imidim bu hayat tarzinin bana daha
uygun distnceler ve fikirler getirecegi ve yapima daha uygun
olacagi inanciydi.

Hicbir zaman insanhga 6zel bir meylim olmadi, sosyal bilimler,
psikoloji ya da Dostoyevski’'nin derinliginin degerini 6l¢ecek bir
ilgiye sahip degildim. Sosyal bilimlerdeki tim ilgim hep alelade



seviyedeydi. Belli bir disince ya da hissin derinliginden
kaynaklanmiyordu.

Buna ragmen, cocuklugumun erken ddénemlerinden beri bilime
glcli bir ¢ekim hissediyordum ve sanirim bu bana ¢ok faydah
oldu.

1978 yilinda tesadiifen Kabala dersleri icin bir reklam g&rdim.
Hemen gidip kayit yaptirdim ve dogamin geleneksel heyecaniyla
Kabala'ya daldim. Bir ¢ok kitap aldim ve bazen haftalarimi bile
alsa cevaplar bulabilmek i¢in bu kitaplari derinlemesine ¢alismaya
basladim.

Hayatimda ilk kez bdylesine derinden, 6ziimden etkilenmistim
ve anladim ki benim ilgi alanim buydu c¢linkii yillardir kafami
karistiran konularin hepsiyle ilgileniyordu.

Gergek bir 6gretmen aramaya basladim, tim ulkeyi dolandim ve
bir ¢cok yerde derslere katildim. Ama icimden bir ses strekli esas
Kabala’nin bu olmadigint séyliyordu, ¢clinkii benden degil soyut
ve uzak seylerden bahsediyordu.

Tam buldugum hocalarn terk ettikten sonra bana yakin bir
arkadagimin da Kabala’ya ilgi duymasini sagladim. Aksamlarimizi
birlikte, bulabildigimiz tiim Kabala kitaplarini calisarak gecirirdik.
Bu aylarca stirdd.

1980 yilinda soguk, yagmurlu bir kis gecesi, Pardes Rimonim ve
Tal Orot kitaplarini calismak yerine, caresizlikten, kendimi de
sasirtacak sekilde arkadasima Bney-Barak sehrine gidip bir hoca
arayalim dedim.

Orada bir hoca bulursak derslere katilmak bizim icin uygun olur
diye de teklifimi hakl ¢ikarmaya calistim. O giine kadar Bney-
Barak sehrini sadece birka¢ kere Kabala kitaplari ararken ziyaret
etmistim.

O gece Bney-Barak soguk, rizgarli ve yagmurluydu. Kabalist
Akiva ve Hazon-ish doért yoluna geldigimizde cami indirip



sokagin Oteki tarafinda uzun siyah palto giymis bir adama
seslendim: “Buralarda nerede Kabala calisirlar bana sdyler
misin?” Dinci bir mahallenin ne tiir bir atmosferi oldugunu
bilmeyenler icin bu sorunun kulaga cok garip gelecegini
sOyleyebilirim.  Kabala  hi¢cbir  dini  egitim  okulunda
Ogretilmiyordu. Hatta Kabala’ya ilgi duydugunu baskasina
sOyleyecek kisiler bile bulmak mimkin degildi. Ancak sokagin
karsi tarafinda duran bu yabanci, sanki hi¢ sasirmamiscasina bana
cevap verdi: “Sola dén ve turun¢ bahcelerine gelene kadar
devam et, orada bir bina var. Orada Kabala &gretiyorlar.”

Tarif edilen yere geldigimizde karanlik bir bina bulduk. iceriye
girdigimizde yan bir odada uzun bir masa gérdik. Masada dort
bes tane uzun ak sakall adam vardi. Kendimi tanittm ve
Rehovot’tan geldigimizi sdyleyip Kabala calismak istedigimizi
ekledim. Masanin basinda oturan yasli adam bizi katilmaya
davet etti ve ders bittikten sonra konusuruz dedi.

Sonra ders Zohar Kitabr’'ndan Sulam tefsiriyle bir bélim
okuyarak, yari Askenazi (Yidis) dili minldanarak ve sadece yari
bakislarla insanlarin birbirlerini anladig1 bir ortamda devam etti.

Bu insanlari gorip dinledikten sonra sadece yagsliliklarini
gecirmek icin bir araya gelen bir grup adam sandim, heniiz
aksam fazla gec¢ degildi ve Kabala calisabilecegimiz bir yer daha
bulmak i¢in zamanimiz vardi. Ama arkadagim beni durdurdu ve
bu kadar kaba davranmamin uygun olmadigini séyledi. Birkag
dakika sonra da ders sona ermisti ve yasli adam kim oldugumuzu
6grendikten sonra telefon numaralarimizi istedi. Bizim i¢in uygun
bir hocanin kim olabilecegini disiinip haber verecegini soyledi.
Bunun da ¢abamizi daha 6nceleri gibi bosa harcamaktan baska
bir sey olmayacagini disindigimden telefon numarami
vermekte biraz c¢ekingendim. Benim tereddidimi hisseden
arkadagim kendi numarasini verdi. Ve iyi aksamlar diyerek
oradan ayrildik.

Ertesi aksam arkadagim evime geldi ve yasli adamin kendisini
arayip bize bir hoca ayarladigini ve hatta ilk dersin o aksam



oldugunu séyledi. Bir geceyi tekrar bosa gecirmek istemiyordum
ama arkadagimin arzusuna boyun egdim.

Tekrar oraya gittik. Yasli adam bir bagkasini cagirdi, kendisinden
biraz daha gen¢ fakat onun gibi beyaz sakalli biri; gen¢ adama
Yidis dilinde birkag¢ kelime séyledi ve ayrilarak bizi yalniz birakti.
Hocamiz hemen oturup ¢alismaya baslayalim dedi. Bir makale ile
baslamay: tavsiye etti “Kabala’ya Giris”; ben ve arkadasim bu
makaleyi daha 6nce defalarca anlamaya calismistik.

Bos odadaki masalardan birine oturduk. Bizlere her paragrafi
aciklayarak tek tek okumaya bagladi. O ani hatirlamak benim
icin her zaman ¢ok zordur; yillarca araylp da hicbir yerde
bulamadiktan sonra sonunda aradigimi bulduguma dair keskin
bir his vardi icimde. Dersin sonunda bir sonraki giin icin ders
ayarladik.

Ertesi glin bir kayit cihaziyla geldim. Esas derslerin her sabah saat
3 ile 6 arasinda oldugunu 6grendikten sonra, her gece gelmeye
basladik. Ayrica her ay yeni ayr kutlama yemeklerine de
katilmaya bagsladik ve herkes gibi merkezin masraflarina katkida
bulunup aylik 6demelerimizi yapmaya bagladik.

Her seyi ille de kendim kesfedecegim arzusuyla genellikle de
biraz agresif olarak sik sik tartismalara girdim. Ve bizlerle olan
tam olaylar grubun hocasina hep gidiyordu ve o da bizler
hakkinda surekli soru soruyormus. Bir giin bizim hocamiz sabah
dersinden sonra saat 7 gibi grubun biyilik hocasinin benimle
“Zohar Kitabr’'na Giris” kitabini ¢alisabilecegini sdyledi. Ancak,
birka¢ ders sonra benim bu derslerden hicbir sey anlamadigimi
goriince, kendi hocam araciligiyla bu derslerin durdurulacagini
soyledi.

Hicbir sey anlamamama ragmen onunla c¢alismaya devam
etmeye raziydim. l¢sel anlamlarina inebilme ihtiyacinin
dirtlstyle, sadece mekanik olarak okumaya bile hazirdim. Cok
alinmama ragmen zamanimin gelmedigini bilmis olsa gerek ki
dersleri sona erdirdi.



Aradan alti yedi ay gecti ve bizim hocamiz vasitasiyla buyik
hocamiz onu arabamla doktora gotirip goétliremeyecegimi
sormus. Elbette hemen kabul ettim. Yolda bana bir cok konudan
bahsetti. Ben ise ona Kabala ile ilgili sorular sormaya
calisiyordum. Ve o yolculukta bana, su an ben hicbir sey
anlamiyorken benimle her seyden konusabilecegini ama
gelecekte anlamaya basladikca benimle bu kadar acik
konusmayacagini soyledi.

Ve aynen sdyledigi gibi oldu. Yillarca sorularima cevap vermedi
bana s6yle derdi “Kimden talep edecegini biliyorsun” yani
Yaradan’dan bahsediyordu, “talep et, sor, yalvar, iste, ne
istiyorsan yap, her seyi O’na yénlendir ve her seyi O’ndan talep
et!”

Doktor ziyaretlerimiz pek bir ise yaramadi ve kendisini kulak
iltihabindan koca bir ay hastaneye yatirmak zorunda kaldik. Bu
zamana kadar hocami bir ¢ok kez doktora goétlirdim; ve
hastaneye alindigi glin geceyi onun yaninda gecirmeye karar
verdim. Tim bir ay boyunca hastaneye sabah 4’de gelir, telleri
tirmanir, gériinmeden binaya girerdim ve calismaya baglardik.
Tam bir ay boyunca! O zamandan sonra Kabalist Baruh $alom
Halevi Aglag, Baal HaSulam’in en buytk oglu, benim hocam
oldu.

Hastaneden ayrildiktan sonra, sik sik parklara uzun yirlyuslere
gittik. Bu ylrtylgslerden doénduikten sonra duydugum her seyi
harl haril yazardim. Bu sik yurlyusler her giin ¢ dort saat
strerdi ve zaman icinde aliskanlk oldu.

ik iki yil boyunca hocama stirekli daha yakina tasinabilir miyim
diye sordum, ama yakinda oturmamin bir gereklilik olmadigini
hatta Rehovot’a gidis gelislerimin manevi ¢alisma ac¢isindan caba
oldugunu séyledi. Ancak, iki yil sonra hocam yakina tasinmami
ve Bney-Barak’ta yasamami kendisi tavsiye etti ve nedendir
bilinmez pek bir acelem yoktu. O kadar yavas hareket
ediyordum ki bu konuda, hocam gidip benim icin kendisine
yakin bir apartman dairesi buldu ve tasinmami séyledi.



Hald Rehovot’ta yasarken hocama daha o&nce katildigim bir
merkezde Kabala calismaya tesebblis eden birka¢ kisiye ders
verebilir miyim diye sordum. Bu haberi fazla heyecanl
karsilamasa da daha sonralari derslerimin nasil gittigini sordu.
Kendisine Bney-Barak’taki grubumuza yeni kisileri davet
edebilecegimi sdyledigim zaman kabul etti.

Sonug olarak bir ¢cok geng¢ erkek grubumuza katildi ve birden tim
merkez avil avil hayat dolu bir yer oldu. ilk alti ayda yaklasik
on kadar digiin oldu. Hocamin hayati ve glnleri sanki yeni bir
anlam kazanmistl. Bircok insanin Kabala calismak istedigini
goérmesi kendisini cok memnun etmisti.

Gunamuz genellikle sabah saat 3’de baglardi ve sabah saat 6’ya
kadar calisirdik. Her glin sabah saat 9°dan 12’ye kadar parka
ylrliylse ya da denize giderdik.

Déndiikten sonra ben evime calismaya giderdim. Sonra tekrar
eve giderdim ve sabah saat 3’de tekrar derse katiirdim. Bu
sekilde yillarca devam ettik. Tum dersleri kasete kayit ederdim,
derslerin kayitlar bini gegti.

Son bes yilimizda, 1987°den itibaren, hocam beraber Tiberias’a
yolculuk etmemizin iyi olacagini sdyledi ve her iki haftada bir iki
glinligune Tiberias’a giderdik. Bizi herkesten ayiran bu geziler
aramizda bir yakinlasmaya sebep oldu. Ama zamanla aramizdaki
manevi algilayisin farkindan kaynaklanan mesafe icimde giderek
blylmeye bagladi ve bu mesafeyi nasil kapatacagimi bir tirld
bilemedim. Bu mesafeyi, o yasli adamin her defasinda fiziksel bir
ihtiyact nasil geri c¢evirerek mutlu oldugunu net olarak
algilayabildigimde goérebiliyordum.

Onun i¢in sonucun net oldugu bir sey kanundu, ister yorgun
olsun ister hasta glnliik calisma programi son derece disiplinli
uygulaniyordu. Yorgunluktan yigilacak bile olsa giiniin gerekli
olan tim planint her detayiyla eksiksiz yerine getirirdi ve
Gstlendigi hicbir seyi tam halletmeden birakmazdi. Yorgunluktan
nefessiz kalip, nefes darligi ¢ekmesine ragmen bir dersini bile



atlatmaz, sorumlulugunu hi¢cbir ~zaman bir  bagkasina
devretmezdi.

Onun bu olaganisti gliciiniin, amacinin  ylceliginden ve
Yaradan’dan geldigini bilmeme ragmen, onu sirekli bdyle
gordiigimde kendime olan glivenim sarsilir ve basarili olma
ihtimalimin olmadigint digtiniirdiim.

Onunla T’veria ve Meron dagina yaptigimiz gezilerin bir anini
bile unutmam mimkin degil. Uzun geceler onun karsisinda
oturur, bakislarini, sézlerini ve mirildandigl sarkilar icime
alirdim. Bu hatiralar icimde hala yasiyor ve bugiln bile benim
yolumu belirleyip rehberlik ediyorlar. On iki yil boyunca her giin
bire bir ¢aliimamizdan i¢imde kalan tim bilgi, bagimsiz olarak
yastyor ve isliyor.

Stk stk hocam bir konusmasindan sonra ¢ok alakasiz bir cimle
soylerdi ve bunu bu climlelerin diinyaya girip yasamasi ve
islevlerini yerine getirdiginden emin olmak icin yaptigini sdylerdi.

Grup calismasi Kabalistler tarafindan ¢ok eski zamanlardan beri
yaptlmaktadir ve ben de hocamdan yeni gelenlerden bdyle
gruplar olusturmasini ve bu gruplarin bir araya gelmelerini
diizenleyecek yazili bir plan talep ettim. Bu sekilde haftalik
makale yazmaya bagsladi ve hayatinin son gilinlerine kadar da
devam etti.

Sonug olarak bizlere kendisinden sonra bir araya getirdigimiz bir
cok ciltlik muazzam materyal kaldi wve yillar boyunca
biriktirdigim kayitlarla birlikte, Kabala ilmi Uzerine ¢ok genis
kapsamli anlatimlar olusturduk.

Yeni yil kutlamalar esnasinda, hocam aniden g&gsiindeki bir
baskidan dolayi rahatsizlandi. Ancak ¢ok yogun isrardan sonra
tibbi bakima girdi. Doktorlar kendisinde hicbir hastalik ya da
rahatsizlik bulamadilar, ama Tisrei ayinin besinci giniinde 5752
(1991) yilinda vefat etti.



Son yillarda gruba katilan bir ¢cok égrenci hala Kabala ¢alismaya
devam etmekte ve vyaratilisin i¢sel anlamini arastirmaktadir.
Ogreti yasamaya devam etmektedir, tipki gecmis yliz yillarda
oldugu gibi. Kabalist Yehuda Aslag ve onun blylk oglu, hocam
Kabalist Baruh Aslag, cabalariyla bu 6gretiyi bizim neslimizin ve
zamanimizda dinyamiza inen ruhlarin ihtiyacina gore
uyarladilar.

Manevi bilgi Kabaliste Yukaridan kelimeler olmadan aktarilir ve
tim duyu organlari ve akil tarafindan es zamanh algilanir.
Dolayisiyla, bltlintyle aninda algilanir.

Bu bilgi sadece bir Kabalistten, ya ayni ya da daha Ust Seviyedeki
bir baska Kabaliste aktarilabilir. Ayni bilgiyi henliz o manevi
seviyeye ya da manevi diinyaya gelmemis bir insana aktarmak
muimkin degildir, ¢iinkd bu kisi gerekli algidan yoksundur.

Bazen bir hoca kendi perdesiyle (Masah) 6grencisini gecici olarak
kendi bulundugu manevi seviyeye cekebilir. Bu durumda,
6grenci manevi giiclerin ve hareketlerin 6ziyle ilgili bir nosyon
edinebilir.

Manevi diinyaya heniiz ge¢memis bir kisi icin standart bilgi
aktarim yoéntemleri uygulanir: yazilar, s6zIi anlatim, direkt
iletisim, kisisel 6rnek vs.

“Yaradan’in isimleri” adli makaleden de bildigimiz gibi harflerin
tarifi anlaminin &tesinde bir sey, yani icsel manevi mesaji
aktarmak icin kullanilabilir. Ancak kisi manevi anlamlarina
tekablil eden algilan edinmedigi strece, kelimeleri okumak
masaya bogs tabaklar koymak ve yanlarina gilizel yemeklerin
isimlerini yazmak gibidir.

Mdazik daha soyut bir sekilde bilgi aktarmaktadir. Bizim
diinyamizi yoneten ve yedi kisimdan ya da Sefirot’tan olusan
manevi varlik “Atsilut’un Partsuf Zer Anpin’i” gerceginin 151
altinda, tipki goriinebilen bir 151k gibi, yedi temel gli¢ -nitelik-
tondadir.



Bulundugu duruma gore, kisi mizigi besteleyen Kabalistin
manevi kosullarini  ¢ikarabilir. Bu kisi melodiyi olusturan
Kabalistle ayni seviyede olmak zorunda degildir; i¢sel manasini
kisisel manevi derecesinin miimkun kildigi kadariyla kavrayabilir.

1996, 1998 ve 2000 yillarinda Baal HaSulam ve Rabag’a ait ¢
mizik diski kaydedilmis ve c¢kartilmistir. Melodiler Kabalist
Laitman’in  hocasi  Kabalist Aslag’dan  duydugu sekilde
sunulmugtur. Sézlere ek olarak, melodilerin sesleri de bir cok
Kabalistik bilgi tasimaktadir.



Kabala Bilimi - Herkes icin Manevi llim Kitabi

Cagimizin blylk Kabalistlerinden Yehuda Aslag ve onun oglu ve varisi
Baruh $alom Aslag, yasamin temel sorusuna cevap getirir: Hayatimin
anlami ne? Zohar ve Yasam Agaci kitaplarinin yorumlarina dayandirilan
bu kitapla giinlik yasamda Kabala ilminden nasil faydalanacagimizi
O6greniriz. BlylUk Kabalistlerin otantik metinlerine ilave olarak, bu kitap,
bu metinlerin anlasiimasini saglayan pek ¢ok yardimci makaleyle birlikte,
Kabalistlerin deneyimledigi Ust Diinyalarin evrimini betimleyen
cizimlerden olugsur.

Kabala Bilimi kitabinda, Baruh Aslag’in kisisel asistani ve bas &grencisi
Michael Laitman, manevi dinyalari edinmeyi amaglayan Kabala
ogrencileri icin kadim makaleleri uyarlamistir. Laitman giinlik derslerini
bu ilham verici makalelere dayandirarak, Ust Alemlere muhtesem
yolculugumuzda izleyecegimiz manevi yolu daha iyi anlamamiz igin
bizlere yardimai olur.
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Bir sinema’

insanlik tarihinin en yikici caginin safaginda, 20. yiizyilda, gizemli bir
adam insanlik ve onun acilarinin aligilmadik ¢6ziimiyle, sosyo-politik
arenada ortaya c¢ikti. Kabalist Yehuda Ashlag, yazilarinda aciklikla ve
tim detaylariyla 6ngérdiglt savaslar,  karisikliklart ve daha carpic
olarak da bugiin ylz yiize kaldigimiz ekonomik, politik ve sosyal krizi
anlatti. Birlesmis bir insanlik icin duydugu derin &zlem, onu Zohar
Kitabini agmaya -ondaki essiz glici- herkes icin ulasilabilir yapmaya
zorladu.

Kabalist, kabala, maneviyat, 6zgiir secim ve realitenin algisiyla ilgili
bildiginizi dusindiginiz her gseye arkasint doénen, sinematik bir
romandir. En ylksek edinim derecesine ulagmis, tim realiteye
hikmeden tek gilicle direkt temas icindeki insanin, hissiyatini ve icsel
calismasini aktarmaya calisan kendi tariindeki ilk romanidir.

Kabalist, bilimsel bir aciklik ve siirsel bir derinlikle birlik mesaji verir.
Dinin, milliyetin, mistisizmin, uzay ve zamanin seffaf yapisinin &tesine
gecerek, bize tim insanlhkla beraber dogayla ahenk icinde
oldugumuzda, tek mucizenin i¢cimizdeki mucize oldugunu gosterir. Bize
hepimizin Kabalist olabilecegini g&sterir.
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Musa’nin beg kitabi, tim zamanlarin en ¢ok satan kitabi Tora’nin
parcasidir.  Bu gsekliyle Tora, sifreli bir metindir. Masallarin ve
efsanelerin altinda, insanligin en yiksek seviyeye dogru yukselisini—
Yaradan’in edinimi- anlatan bir alt metin saklidir.

Oliimstiz Kitabin Sirlari, Tora’min Yaratilis ve israil Halkinin Misir’dan
sirgtinl hikayeleri gibi en gizemli ve siklikla alinti yapilan dénemlerinin
sifresini ¢dzer. Yazarin enerjik ve kolay anlasilir Gslubu, insanin kendi
diinyasini sadece arzu ve niyetle degistirebildigi realitenin en derin
seviyelerine, miikemmel bir giris yapmanizi saglar.

Kitabi okurken Tora’da anlatildigi gibi olmus veya olmamis fiziksel
olaylarin seviyesinin Stesine gecis yapacaksiniz. icinizde Firavun, Musa,
Adem, Havva, hatta Habil ve Kabil'in oldugunu kesfedeceksiniz.
Onlarin hepsi sizin bir parcaniz. Onlari icinizde kesfettikce ve Oliimsiiz
Sevgiye, Yaradanin edinimine dogru ilerledik¢e, bu gizli realitenin
muhtesem hazineleriyle bizi édillendiren Yaradan’in sonsuz sevgisini de
kesfedeceksiniz.
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Bu kelimelerin yazildigi zaman, diinya hala ikinci Diinya Savasindan beri
en uzun gerileme siirecini geciriyor. Tim diinyada on milyonlarca insan,
islerini, birikimlerini, evlerini ve en &nemlisi gelecekleri icin olan
Umitlerini kaybettiler.

Ancak krizler tarih boyunca strekli olagandi. Bu krizi gecmis krizlere
kiyasla farkh kilan insanoglunun su anki gerginliginin yapisidir.
Toplumumuz ¢atisma iceren iki u¢ noktaya dogru cekilmistir — bir
taraftan globallesme ile gelen bagimhlk ve oOteki taraftan da giderek
blyuyen kisisel, sosyal ve politik narsizm. Bu kosul diinyanin daha énce
hi¢ gérmedigi bir felaketin olusumu!

Bu karanlik gelecegin &niine gecebilmek icin, Kisisel Gikar Ozgecilige
Karsi, bu dénemde diinyanin 6niinde bulunan sorunlarina yeni bir
perspektif getirerek, insanoglunun bir dizi hatasina baglamaktansa,
gereklilikten biiyiyen egoizminin sonucu olarak degerlendirmektedir. Bu
anlayisla, kitap egomuzu bastirmak vyerine, toplumun iyiligi icin
kullanmanin gerekliligini dile getirmektedir.



Kabala ve Bilim
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Prof. Michael Laitman essiz ve etkileyici bir kisilik: Kabala ve bilimin
sentezini anlastlir bir sekilde gerceklestiren yetenekli bir bilimadami

—Daniel Matt, Tanri ve Big Bang kitabinin yazari: Bilim, maneviyat ve
Zohar arasindaki harmoniyi kesfetmek.

Bu gezegendeki gelecegimiz icin kritik tercihler yapacagimiz bir
dénemde, kadim Kabala bilgeligi seceneklerimizi hem arttirdi hem de
yeniledi. Klasik kutsal yazilarda vyer alan bilgelik, ylizlesmekte
oldugumuz ve 6niimize agilan firsatlari tastyabilmemiz icin getirilmeli ve
bu mesaj tiim diinyada tiim insanlara ulasilabilir yapilmali. Prof. Michael
Laitman, digerlerinden farkli olarak bu ¢ok &nemli meydan okumayi
basarmaya ve bu tarihi gorevi yerine getirmeye yetecek glictedir.

—Prof. Ervin Laszlo, Kaos Noktasi, Bilim ve Akasik Alan kitabi da dahil
72 kitabin yazar : Herseyin Birlesik Teorisi



Kadin ve Kabala

sorular V€ C

ereqey) oA upess

evaplar

manevi edini™

4 Jarin 4
E K nda cevaplar

. pord® 9% T guens carP!

Bir arzu sonucu ortaya ¢ikani ellerinizde tutuyorsunuz. Bircok kadin bir
araya gelerek, yeni gelen bitiin kadinlara Kabala caligmasinda yardima
olabilmek icin bu kitap¢ik Gzerinde calisti. Toplanan sorularin timi
Bney Baruh Kabala Egitim Merkezine yeni basglamis olan kadin
6grencilerin sorduklari sorulardan olulmaktadir. Cevaplar Dr. Laitman'in
kitaplarindan, derslerinden ve konusmalarindan alinmistir. Sorulan
sorular bizim maneviyati edinmek isteme ihtiyacimizdan ortaya
ctkmugstir: bizler buna agiz, kalplerimiz bunun agirliginda haykiriyor.
Bizler kendimizi her seyi yapabilecek duruma hazir, amaca dogru
erkeklerimizi desteklemeye hazir buluyoruz.

Dr. Laitman bize der ki: "Kadinlarin karsihkli sorumluluk hissiyati
icerisinde erkekleri uyandirmak ve onlan bir araya getirmek icin bag
kurmalart gerekir ki, erkekler birbirleri ile bag kursunlar ve bu birlik
sayesinde maneviyata erissinler. Daha sonra erkekler arasindaki bu bag
ve karsilikli sorumluluk sayesinde maneviyat kadinlara da gececektir.
Bunun sonucunda herkes bir bittin olacaktir —ulusun erkek ve disi
parcasi veya biitiin insanhgin."
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Kabala Bilgeliginin Gizler!
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“Bu nesilde bulundugum i¢in mutluyum zira artik Kabala Bilgeligini

yaymak miimkiin.”
Kabalist Yehuda Aslag — Baal HaSulam

Binlerce yilin sonunda gizli olan Kabala Bilgeligi bizim neslimizde ifsa
olmaya basladi. “Isigin Tadi” adli bu kitap bilgeligin Gizerine bir pencere
acmakta. Kitap, glinimizin her bireyi icin ilk defa duygularinda

tadacag bir lezzet ve kalplerinde yogun bir anlayis saglayacaktir.

Bu kitap neslimizin en ylce kabalisti Dr. Michael Laitman’in her sabah
verdigi canli derslerden derlenmistir.
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Bizim neslimizin en sonuncusu olan Blylk Kabalist Baruh
Aslag’in 6grencisi ve kisisel asistani olmak benim icin ¢ok buyuk
bir ayricaliktir. Basitce sOylemek gerekirse, tim ictenlik ve
sevgimle ondan 6grendiklerimi okuyucularla paylasmaktan cok

mutlu olacagim.
Dr. Michael Laitman

Kabala’nin Sesi, Kabala makalelerinden secilerek ve derlenerek
hazirlanmis olup, bu otantik bilgeligin zengin ve tam bir

mozaigini meydana getiren on bélimden olugmaktadir.



Bir Demet Bagak Gibi

michael Laitman

Bir Demet
Basak, Gt

Juluk
irlik ve Kar‘§l|l|€[l Szr:’;m
R gtlxr Zamanin Cagrisid!t

Neden Birlik ve Karsilikli Sorumluluk Bu Zamanin Cagrisidir

Bu kitap, bazi Yahudilerin en drkatlich ve gizemli sorularina isik tutar:
Bu gezegendeki rolimiz nedir? Bizler gercekten “secilmis insanlar
miyiz?” Eger dyle isek, ne icin secildik? Anti-Semitizme neden olan nedir
ve bu iyilestirilebilir mi?

Tam zamanlarin Yahudi tarihgileri ve bilgelerinin sayisiz referansinin
kullanildigi bu kitap, Yahudilerin ulagmak istedigi ama bir o kadarda
tanimlamasi zor hedefini yerine getirmek icin bir yol haritasi sunar:
sosyal baghlik ve birlik. Gergekte birlik, yalnizca Yahudilerin bunu
sabirsizlikla bekleyen diinyaya verecegi bir hediyedir.

Birlik oldugumuzda ve bunu tim dinyayla paylastigimizda huzur,
kardes sevgisi ve mutluluk tim diinyada sonsuza kadar hiikim sarer.
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Diinyaniz degismeye hazir. Bu neslin en biiyiik Kabalistinin rehberliginde
sizde bunu gerceklestirin. Micheal Laitman, Kabalayr Yaradan’a
yaklagmay! saglayan bir bilim olarak gorir. Kabala yaratilis sistemini,
Yaradan’in bu sistemi nasil yonettigini ve yaratiligin bu seviyeye nasil
yikselecegini calisir. Kabala manevi doyuma ulasma metodudur. Kabala
calismast ile siz de kalbinizi ve sonug¢ olarak yasaminiz basariya, huzura
ve mutluluga dogru nasil ydnlendireceginizi 6grenirsiniz.

Kadim ilim gelenegine bu farkli, 6zel ve hayranlik uyandiran girisiyle
blyiik Kabalist Baruh Aslag (Rabas)’in 6grencisi Laitman bu kitapta, size
Kabalanin temel &gretilerinin derin anlayisint ve bu ilmi baskalariyla ve
etrafinizdaki dinyayla iliskilerinizi netlestirmek icin nasil kullanacaginizi
anlatir. Hem bilimsel hem de siirsel bir dil kullanarak, maneviyatin ve
varolusun en énemli sorularini aragtirir:

Hayatimin anlami ne? Neden diinyada keder var? Reenkarnasyon
manevi yasamin bir parcast mi? Mimkiin olan en iyi varolus asamasint
nasil edinebilirim?

Bu essiz rehber, diinyanin &tesini ve gilinlik hayatin sinirlamalarint
gérmeniz, Yaradan’a yaklasmaniz ve ruhun derinliklerine ulagmaniz icin
size ilham verecek.
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Bugtlin Kabala Bilgeliginin insanliga bir mesaji var:

GuUnumizin sorunlarint  ancak birlik ve beraberlikle
¢6zime ulastirabiliriz. Problemler raslantisal degil, onlari
gbzardi etmemeliyiz. Dahasi, olusan durumu dogru bir
bicimde degerlendirebilirsek hayatimiz yeni, mutluluk ve
stukunet dolu bir yéne akmaya bagslayacaktir. Gelisi gtizel

degil, gayet bilingli bir sekilde yasamimiza ydn verebiliriz.
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KABALIST DR.M

Micheal Laitman’in sozleriyle, “Ozii tam bir 6zgecilik ve sevgi
olan manevi nitelikleri anlamak, insan idrakinin Otesindedir.
Bunun sebebi insanoglunun bu tip hislerin var olabilecegini
kavrayamamasi ve herhangi bir eylemi yerine getirmek icin tesvik
bekleyip, kisisel kazan¢ olmadan kendini buylUtmeye hazir
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple 6zgecilik gibi bir
nitelik, insana Ustten verilir ve sadece deneyimleyenler bunu
anlayabilir.”

Ust Diinyalart Edinmek, yasamimizda manevi yiikselisin
muhtesem doyumunu kesfetmemize olanak saglayan ilk adimdir.
Bu kitap, sorularina cevap arayan ve diinya fenomenini anlamak
icin glvenilir ve akilcl bir yol arayan tiim insanlar icindir. Kabala
ilmine bu muhtesem giris, akli aydinlatacak, kalbi canlandiracak
ve okuyucuyu ruhunun derinliklerine gétiirecek olan farkindahgi
saglar.
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Zohar Kitabi(Aydinhgin Kitabi), simdiye kadar yazilmis en gizemli ve
yanhs anlasilan yapitlardan biridir. Yillar boyunca kendinde uyandirdigi
hayranlik, saskinlik ve hatta korku emsalsizdir. Bu kitap tim Yaratiligin
sirlarini icermesine ragmen, bugiine kadar bu sirlarin Gzeri bir gizem
bulutuyla érttilmugtir.

Simdi Zohar, insanliga yol gostermek icin ilmini tim dinyanin goézleri
oniline sermektedir, sdyle yazildigi gibi (VaYera, madde 460), “Mesih’in
glnleri yaklastik¢a, cocuklar bile ilmin sirlarini kesfedecek.” 20. Yizyilin
blylk Kabalistlerinden Yehuda Aslag (1884-1954), bize Zohar’in sirlarini
aciga ckaracak yepyeni bir yol g&stermistir.  Bu ylice Kabalist,
yasamlarimiza hikmeden gi¢leri bilmemize yardim edecek ve
kaderimize nasil hikmedecegimizi &gretecek, Zohar Kitabina giris
niteligindeki dort kitabi ve Sulam (Merdiven) Tefsirini yazmustir.

Zohar’in Kilidini A¢cmak, Ust diinyalara nihai yolculugun davetiyesidir.
Kabalist Dr. Michael Laitman, bilgece bizi Sulam Tefsirinin ifsasina
gotlrir. Bu sekilde Laitman, dislncelerimizi diizenlemekte ve kitabi
okumaktan kaynaklanan manevi kazancimizi arttirmaktadir.  Zohar
Kitabiyla ilgili aciklamalarin yani sira kitap, bu glicli metnin kolay
anlasilmasi ve okunmasini saglayan, ézenle ¢evrilmis ve derlenmis Zohar
kaynakli sayisiz ilham verici alintiya da yer vermistir.



Kalpteki Nokta

Hayatin elimizden kayip gittigini hissettigimizde, toparlanmak
icin zamana ihtiyaciniz oldugunda ve disiincelerinizle bas basa
kalmak istediginizde, bu kitap icinizdeki pusulayr yeniden
kesfetmenize yardim edecek. Kalpteki Nokta, ilmi sayesinde tim
diinyada ve Kuzey Amerika’da kendini ona adamis 6grenciler
kazanmig bu insanin makalelerinden olusan essiz bir kitaptir. Dr.
Michael Laitman bir bilim adami, Kabalist ve blyik saygi
uyandirarak kadim ilmi temsil eden buylik bir disiinirdir. Bu
firtinali glinlerde popller www.kabbalah.info sitesi vasitasiyla,
gercegi ve sonsuz huzuru arayanlar icin umut 15181 olmaktadir.
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Bu kitap ¢ok temel gbriinse de, Kabala’nin temel bilgisini ifade eden bir
kitap olma niyetini tasimiyor. Daha ziyade, okuyucularin Kabala
kavramlarina, manevi nesnelere ve manevi terimlere yaklagimini
ilerletmeye yardim igindir.

Kisi bu kitabi defalarca okuyarak i¢sel goris ve duyu gelistirir ve daha
once icinde var olmayana yaklasir. Bu yeni edinilen gorisler, siradan
duyularimizdan gizlenmis olan boslugu hisseden algilayicilar gibidirler.

Dolayisiyla, bu kitap manevi terimlerin diistincesini gelistirmeye yardim
amaclidir. Bu terimlerle butunlestigimiz 6lclide, tipki bir sisin kalktig
gibi, etrafimizi saran manevi yapinin ortaya cikisini icsel glcimizle
goérmeye baslayabiliriz.

Yine, bu kitap olgularin ¢alisiilmasini hedeflememistir. Bunun yerine, yeni
baslayanlarin sahip olduklart en derin ve en gii¢ algilanan hisleri
uyandirmak icin yazilmig bir kitaptir.
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Grubun Amaci
Burada, Baal HaSulam’in yolunu ve metodunu takip etmek
isteyen herkes, bir grup olmak icin bir araya geldik ki

hayvan olarak kalmayalim ve insan denilen varligin

derecelerinde yiikselelim.

Rabas’in Yazilari, 1. B&lim, “Toplulugun Amaci”
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Erdemligin incileri, tim nesillerin biy(k Kabalistlerinin
yazilarindan, makalelerinden &zellikle de Zohar
Kitabinin Sulam(Merdiven) Tefsirinin yazart Yehuda
Aslag’dan derlenen alintilardan olusur. Bu yapit,
kaynagi referans alarak, insan yasaminin her
asamastyla ilgili Kabalanin yenilik¢i kavramlarini
aciklar. Kabala calismak isteyen herkes icin essiz bir

hediyedir.
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“Bilim ve kiltirin gelisiminin yani sira, her nesil kendinden sonra gelen
nesle, biriktirdigi ortak insanlk tecriibesini aktarir. Bu bellek bir nesilden
digerine, ¢lirimus bir tohumun enerjisinin yeni bir filize ge¢cmesi gibi
gecer. Bellegin aktariminda var olan tek sey, Resimo veya enerjidir.
Maddenin c¢lriimesi gibi, insan bedeni de ¢lrir ve tim bilgi yikselen
ruha aktarilir. Daha sonra bu ruh yeni bedene yerlesir ve bu bilgiyi veya
Resimo™yu hatirlar.

Geng bir ciftin cocugunun diinyaya gelisinde tohumdan gelen bilgiyle,
6lmis bir insanin ruhunun yeni bir bedene gecerken beraberinde
getirdigi bilgi, arasindaki fark nedir? Neticede anne ve baba hayatta ve
cocuklart da onlarla beraber yasiyor! Hangi ruhlar, onlarin ¢ocuklar
oldu?

Yizyillar boyunca tim uluslar, dogal olarak sahip olduklari tim bilgiyi
miras yoluyla ¢ocuklarina gecirmek icin biiyik bir arzu duydular. Onlara
en iyi ve en degerli olani aktarmak istediler. Bunu aktarmanin en iyi
yolu yetistirme tarzi, bilgiyi 6gretmek, kutsal oldugu distinilen fiziksel
eylemler yéntemi ile diizenli toplum olusturmaya calismak degildir.
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Bu kitabi okuyarak kisi daha énce var olmayan icsel alametler gelistirir.

Bu kitap, manevi terimlerin analizini hedefler. Bu terimlere uyumlu
olmaya bagsladik¢a, etrafimizi saran manevi yapinin tipki bir sisin
kaybolmaya baslamas gibi 6rtisini agmaya basladigina tanik oluruz.

Kabala kitaplari, Baal HaSulam’in diinyayr kétiliklerden kurtarmanin
sadece 1slah  metodunu yaymaya baghh oldugunu belirten
yonlendirmelerini izlemeyi amaclamustir, tipki séyle dedigi gibi, “Eger
gizli olan ilmi kitlelere nasil yayacagimizi bilirsek, kurtulusun tam
esigindeki bir nesil oluruz.”

Bu gerceklestirmenin tek yolu olan Kabala kitaplarini tim diinyayla
paylasmak oldugunu biliyoruz. Bu sebeple tim bu kitaplar! internette
Ucretsiz olarak yayinliyoruz. Amacimiz her kdseye bu ilmi mimkin
oldugunca yaymaktir. Basilmis kitaplari pek ¢ok insana ulastirabilir,
onlar vasitastyla ilmin baskalarina yayilmasina yardim edebilirsiniz.
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Kabalaya gizli ilim denilmesinin 3 nedeni vardir. Birincisi kabalistler
tarafindan O&zellikle gizlenilmis oldugundan. Kabalanin insanlara
ogretilmesi  ilk 4000 yil kadar Oncelerine Hazreti ibrahim’e
dayanmaktadir MO 1947-1948 yillarina. Milat tarihinin baslangicina
kadar gegen 2000 vyilik slrecte bu Ogreti gizlenmeden halka
dgretilmekteydi. Hz ibrahim’in cadirimin éniinde oturup gecen yolculara
gosterdigi  misafirperverlik hikayesini biliyoruz. Sundugu vyiyecek ve
iceceklerle birlikte ayni zamanda insanlara bu ilmi anlattigini da
biliyoruz. O dénemlerde var olan ruhlar bizim neslimize gére daha
ariydilar ve bu 6gretiyi daha dogal olarak anlayabildiler.



Kabalanin Gizli Bilgeligi
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Artan krizler diinyasinda, firtinanin ortasinda bir 1s1ga, yanhs giden
seylerin nereden kaynaklandigini gérmemizi saglayan ve en énemlisi de
diinyamizi ve yasamlarimizi daha huzurlu ve yasanabilir kilmak icin ne
yapmamiz gerektigini 6greten bir rehbere ihtiyacmiz var. Bu temel
ihtiyaclar sebebiyle buglin Kabala ilmi milyonlara ifsa olmustur. Kabala,
yasami gelistirme metodu olarak diizenlenmistir. Kabala bir ara¢ ve
Kabala ilminin Gizli Bilgeligi bu aract nasil kullanacagimizi dgreten bir
yontemdir. Bu rehber, bu kadim bilimi glnliik yasantimiza uyarlamanin
yani sira, Kabalanin temellerini égrenmek icin ihtiyaciniz olan bilgiyi

bize sunar.
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Kaostan Ahenge: Kabala ilmine Gore Kiiresel Krizin Cézimii, diinyanin
bugiin icinde bulundugu endise verici asamasina yol acan unsurlari agiga
cikarir.

Bircok arastirmaci ve bilim adaminin hemfikir oldugu gibi, insanoglunun
sorunlarinin kaynagi insan egosudur. Laitman’nin ¢igir acan yeni kitabi
sadece insanlik tarihi boyunca tim acilarin kaynagi olan egonun ifsasini
degil, ayni zamanda egolarimiza baglh olarak,  mutluluga nasil
ulasacagimizi ve sorunlarimizi nasil firsata donustlirecegimizi de agikliga
kavusturur.  Kitap iki boliimden olusur. ilki, insan ruhunun analizi
yaparak, ruhun nasil egonun zehri oldugunu ortaya koyar. Bu kitap
mutlu olmak i¢in yapmamiz gerekenlerin ve aciya sebep oldugu icin
kaginmamiz gerekenlerin bir haritasini ¢izer. Kitap boyunca Laitman’in
insanhk asamasinin analizi bilim kaynakh veriler, cagdas ve kadim
Kabalistlerinden alinan &rneklerle desteklenmistir.

Kaostan Ahenge yeni bir varolus asamasina kolektif olarak yiikselmemiz
gerektigini ve bu hedefi kisisel, sosyal, ulusal ve uluslararasi seviyede
nasil basaracagimizi gosterir.
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Derste otururken, sizinle beraber calisanlar vasitasiyla uyanan
misterek ruha bagh olarak icsel degisimleri deneyimlersiniz.
Herkes, siz de dahil, hepimizi birlestiren Kaynaga baglanir...
Beraber calistikca hepimiz birbirimize baglanmaya calisiriz. En
onemli sey, herkesin ayni Kaynaga, ayni dislnceye

baglanmasidir... Sadece bu gli¢ bizi birbirimize baglar.
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Zamanin baslangicindan beri insan, varolusun temel sorusuna cevap
aramaktadir: Ben kimim, diinyanin ve benim var olmamizin sebebi ne,
oldiikten sonra bize ne oluyor? Hayatin anlami ve amact ile ilgili
sorularimiz, giindelik hayatin sinamalart ve acilari, kiiresel bir boyuta
ulastt — neden aci ¢cekmek zorundayiz? Bu sorulara cevap olmadigindan,
mimkin olan her yéne dogru arastirmalar yapilmaktadir.

Kadim inang sistemleri, simdilerde moda olan dogu &gretileri, bu
arayisin bir parcasidir. Insanlik strekli olarak varliginin akilcr kanitini
aramaktadir; insan binlerce yildir doganin kanunlarini aragtirmaktadir.

Kabala bir bilim olarak bunun arastirilmasinda bir yéntem 6neriyor. Bu
yontem, insanin evrenin gizli olan bolimind hissetme becerisini
gelistirmesine olanak taniyor. “Kabala™ kelimesi “almak™ demektir ve
insanin en yiksek bilgiyi alma ve dinyayr dogru pencereden gérme
Ozlemini ifade eder.



Yarinin Gocuklar
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Yarinin Cocuklari: 21. Yizyilda Mutlu Cocuklar Yetistirmenin Temel
Esaslar, siz ve cocuklariniz icin yeni bir baslangic olacaktir. Yeniden
baslat diigmesine basabilmeyi ve bu sefer dogru olani yapmay:! hayal
edin. Hi¢cbir miicadele, hicbir sikinti ve en iyisi, hicbir tahmin yok.

Buyiik kesif sudur ki ¢ocuklari yetistirmek, tamamen oyunlardan, onlarla
oynamaktan, onlarla kiglk yetiskinlermis gibi iliski kurmaktan ve tim
onemli kararlan birlikte almaktan ibarettir. Cocuklara dostluk ve diger
insanlarin iyiligini disinmek gibi olumlu seyleri &gretmekle, nasil
otomatik olarak giinlik hayatinizin diger alanlarint da etkilediginizi
goriince sasiracaksiniz.

Herhangi bir sayfay! acin ve orada, ¢ocuklarin yasamlarina ait her alana
dair duslnceleri sorgulatan sozler bulacaksiniz: ebeveyn - cocuk
iliskileri, dostluklar ve siirtismeler, okullar nasil tasarlanir ve nasil isler
konusunda acik, net bir tablo. Bu kitap, her yerdeki tim c¢ocuklarin
mutlulugunu amag edinerek, ¢ocuklarin nasil yetistirilecegine dair taze
bir bakig agisi sunuyor.



Sonsuza Kadar Birlikte

Yalnmiz olmak
jstemeyen
hirbazin hikayes!

Yani, eger bir glin siz de kalbinizin derinlerinde, hafif bir
“Sak!™ hissederseniz, bilin ki sefkatli ve bilge bir sihirbaz
size sesleniyor, ¢linki sizin dostunuz olmak istiyor.

Ne de olsa, yalniz olmak cok dziicdi olabilir.



Ucretsiz online

Kabala Kursu

em.kabal.info.tr

Su an, hayatinizin en anlamh an olabilir...
Eger buna izin verirseniz.

4% BNEY BARUH

KABALA EGIiTiM MERKEZI




INTERNET AGIMIZ

Ana sitemiz:
http://www.kabala.info.tr/

ilk internet sitemiz olup en temel dokiimanlarin yayinlandig
portal sitemizdir. Kabala hakkinda Tiirk¢e olarak yayinda olan
diinyadaki en biyik dokiiman arsivi olarak kabul edilebilir.

Dr. Michael Laitman’in Blog Sitesi:
http://laitman.info.tr/

Hocamiz Dr. Michael Laitman’in giinliik derslerinden derledigi
kisa makalelerinin yayinlandigi blog sitedir.

Bu blog sitesi su an 19 dilde yayin yapmaktadir ve Tirkiye’deki
o0grenci ve dostlarimizin katkilariyla site Tirkce olarak da
yayinlanmaktadir.

Dr. Michael Laitman’in Egitim Sitesi:
http://michaellaitman.com/tr/

Bu sitede Dr. Michael Laitman’in uluslararasi kamuoyunda dile
getirdigi glincel sorunlara yonelik sunumlarini ve bu konularla
ilgili uzmanlarla yaptigi soylesileri takip edebilirsiniz.

Dr. Laitman, egitim metodoloji ve uygulamalari ile glinimiizde
egitimin gecirdigi en sikintih dénemlerde olumlu degisimi
desteklemektedir. Egitime yeni bir yaklasim sunarak, bagimli ve
integral diinyada yasamin gereklilikleri igin egitime yeni bir
yaklasim sunmaktadir.




ARI Enstitii Merkezi:
http://ariresearch.org/tr/

ARI Enstitlisi, kar amaci olmayan bir organizasyon olarak
kurulmustur. Egitim uygulamalarina, pozitif degisime yaratici
fikirler ve ¢oztimlerle, simdiki neslimizin giderek daha cok ihtiyag
duydugu egitim konularina kendini adamis bir organizasyondur.
ARI, entegre ve birbirine bagl yeni dinya dizeninin ve
kurallarinin  farkina varilmasini ve kiiresel yeni dinyada
uygulanmasini yeni bir disiince yaklasimi olarak sunmaktadir.
iletisim aglar, multimedya kaynak ve aktiviteleriyle, ARI
uluslararasi ve farkli akademik calisma gruplari arasinda
isbirligini desteklemektedir.

Kabala ilmi Egitim Sitemiz:
http://em.kabala.info.tr/

Bu site internet olanaklari kullanilarak en genis kapsamli egitimi
insanlara sunmak icin yapilmistir. internet ortaminda bulunan
siniflar ve dinyanin en genis kapsamli Kabalistik metinler
kitiphanesi gibi hizmetler sunan Bney Baruh'un tiim cabasi,
sorulariniza cevaplar bulabileceginiz ve iginde yasadigimiz
diinyayr daha iyi anlayabilmenizi saglayacak olan bir ortam
yaratabilme Uizerine yogunlasmaktadir. Tim kurslar Ucretsizdir.

Media Arsivi:
http://kabbalahmedia.info/

Bu sitemizde vyillardir islenmekte olan tiim ders, calistay ve
soylesi programlarinin video ve MP3 arsivine Ucretsiz olarak
ulasabilirsiniz.




Kabala TV Sitesi:
http://kabalatv.info/

Her sabah 03:00 — 06:00 arasi yapilan canli dersleri bu sitenin
ana sayfasindan takip edebilirsiniz. Ayrica bu sitede Bney Baruh
Kabala Egitim Merkezi’'nin Tirkge dilinde diizenledigi tim video
arsivini inceleyebilirsiniz. Bu sitede ayrica 24 saat canh yayin
yapan TV odasi ve ayni zamanda belirli zamanlarda canli yayin
yapan Radyo odasina ulasabilirsiniz.

Sviva Tova — iyi Cevre:
http://kabbalahgroup.info/internet/tr/

Bu sitede Bney Baruh diinya toplulugu ile ilgili gtinlik bildirimleri
takip edebilirsiniz. Bu bildirimler ~ sayesinde  tim
etkinliklerimizden haberdar olup bu etkinliklere internet
Uzerinden dahil olabilirsiniz.

Ari Film:
http://www.arifilms.tv/

Ari Film yapimcilarinin Kabala ilmi hakkinda gerceklestirmis
olduklari tim sinema ve video calismalarina bu site araciligiyla
ulasabilirsiniz.

Kitap Sitemiz:
http://www.kabbalahbooks.info/

30 farkl dilde yayinlanmis tiim kitaplari bu sitede
inceleyebilirsiniz.




Miizik Sitemiz:
http://musicofkabbalah.com/

Her birimiz miizigi farkl algilariz. iki kisinin ayni melodiyi nasil
algiladigini karsilastirmak mimkin degildir. Kabala, ruhun ilmi,
bu nedenden dolayi kisiye 6zeldir. Kabala ruhun timdyle agilip,
yaratildigi zaman icinde mevcut olan mutlak potansiyeline
ulagmasi igin bir yoldur.

Bu sitede yer alan melodiler, ¢cok buyiik kabalistlerden biri olan
Baal HaSulam ve gecmisteki Kabalistlerin yaptiklari bestelerin
farkh degisimleriyle diizenlenmesinden olusmustur. Ziyaretgiler
ayrica miuzik ve Kabala ile ilgili bazi materyallere baglanti
bulabilirler.

Sosyal Aglar:

Tim sosyal aglarmizin kisa linklerine sitelerimize girerek |

ulasabilirsiniz.

Katki Sunun

Kabala ilmi bir grup calismasidir. Diinya’nin birgok
Glkesinde gruplari bulunan Bney Baruh Kabala Egitim
Enstitlisi tim faaliyetlerini 6grencilerinin gonalli katkilar
ile sirdirmektedir. Bu katkilar bireylerin niteliklerine gére
degismektedir. Sitemizde de incelediginiz gibi Bney Baruh,
prensipleri geregi, kullanilabilecek tiim Ogrenim Araclari ile
Manevi Bilgi'yi dncesinde hi¢ bir 6n kosul 6ne sirmeden
tim insanliga Ucretsiz olarak gotlirmeyi kendisine ilke
edinmistir.

Bu dogrultuda Manevi Dagitima katki sunmak isteyenler
turkish@kabbalah.info adresine yazarak Bney Baruh ile
iletisime gecebilirler.



NOTLARIM
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